РНОТО$ ВУ АМОВЕУ АКА В081/1190 


ВАС ПРИГЛА 
санаторий 


«ПУГАЧЕВСКИЙ» 


Тел. (84574) 3-17-00, 
3-17- 28, 3-17-26. 


Е-тай риваасһеузку пагод по 


ратовские и двеВольские. 


«Полковнику никто не пишет, а устно по 
Подобная шутка в стенах кл 


-тихому стучат...» 

Уба вольского военного училища 
аострый и веселый юмор. 
воряли на сцене: и брились, и гла- Ё 
дновременно шутя. 


место заняпа Саратовская ко- 


293 30-38-23 


У Торговое оборудование у/ Любые цвета 
У Распиловка У Конфи даі 


У Корпусная мебель У”торма | 
На заказ к 


г. Балаково, ул. Степная, 24А\ 
(10 м-он за Супермаркетом “МИлена \ 


иек 
создан ды *27.>, 
30-38-23 ео 
У Торговое оборудование у^ Любые цвета 


У Распиловка У Конфигурация 
у 
кун ивы У Форма 


г. Балаков 


(10 м-он за Супермаркетом "МИлена? ) 


Аут ЛИЗИНГІ 
НА ВЫГОДНЫХСУ УСЛОВИЯХ 


А ДІ СПОРТА ОБОРУДОВАНИЯ е; 
РАССМОТРИМ ЗАЯВКУ ЗА 1 ДЕНЬ Ж Да. т: 
"НИЗКИЙ ПРОЦЕНТ УДОРОЖАНИЯ, ИИ 


гРЕГИСТРИРУЕМ АВТОТРАНСПОРТ аа 
В МРЭО ГИБДД 


о, ул. Степная, 24А 
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Номер квартиры влияет на суді 


Мистики считают, что жизнь человека во 


определяется числами, которые его окружают. 
паспорта, год и день рождения, количество букв в 
фамилии... А недавно выяснилось, что жизнь ні 
зависит и от цифр, которыми обозначены дом и 
| где мы живем. Так считает парапсихолог Елена ош! | 
Чтобы найти «число дома», надо сложить все числа. та 1 
Например: дом 27, корп. 2, кв. 348 - 2+7+2+3+4+8=26. | 
Итоговое число должно быть простым, поэтому А 


} складываем 2+6=8. 
Если в номере дома или квартиры присутствует буква, то 


она приводится к цифровому значению: 


ороткие новост 


Депутаты Верховной Рады спорили об Ющенко до первой крови 
Депутаты Верховной Рады 
затеяли на заседании в 
четверг драку из-за 
транспаранта с надписью 
«Где шаги навстречу 
людям?». Плакат повесил 
на трибуну: депутат от 
фракции коммунистов 


Александр Бондарчук. я 1 - буквы А; И. 

Лидер парламентской и 2 - буквы Б; Т. 35. 

фракции «Наша Украина» ШІ 3 - буквы В; К. 4 

Николай Мартыненко Ж И С 4 - буквы Г; Л. Е 
предпринял попытку лозунг снять, однако получил удар в лицо и ( ЕЕ 5 - буквы Д; М. 4 - 
был госптализирован с переломом носа. Потасовка между Е" 7 езе ака 6- буы; н. ; 
парламентариями произошла перед ежегодным выступлением в 7 - буква О. і 4 
Верховной Раде президента Украины Виктора Ющенко, который на 8 - буквы Ж; П. 

9 - буквы 3; Р. 


этот раз должен был отчитаться перед депутатами за выполнение 


предвыборной программы. А теперь смотрите, какое влияние на вашу судьбу оказывает полученное число. 


ЕДИНИЦА. Такая цифра подходит для человека, который хочет открыть частное 
предприятие. Живущие в «доме Единицы» хорошо учатся на своем опыте, а не на опыте 
других. Он хорошо подходит для тех, кто хочет жить в соответствии со своими 
наклонностями, независимо от всех. В доме этого человека всегда чисто. Если ваша * 
работа связана с заботой о других или если вы занимаете видное место в жизни (директор, 

глава фирмы), то вам надо жить в «доме Единицы». В нем вы будете чувствовать себя 
уверенно. Но он не подходит людям, склонным к одиночеству. 

ДВОЙКА. Все претензии тут решаются мирным путем. Хорош для ученых, спортсменов, ы 
экстрасенсов. Двойка поможет решить свои проблемы сдержанным людям, так как 
способствует развитию чувственности. Но жить под этой цифрой не рекомендуется 


В МИРЕ 
Снежная буря обрушилась на Нью-Иорк 
Сильная снежная буря обрушилась на Нью-Йорк и другие города на 


северо-востоке США. 

Толщина снежного покрова в Нью-Йорке превышает 30 см. 

Движение транспорта практически полностью парализовано. Закрыты 

все три аэропорта. 

Несколько районов крупнейшего города США остались без 

электричества. Ветер, достигающий 80 км в час ломает деревья и 
чрезмерно эмоциональным и нервным людям. 


рвет провода. А Д Е 
В магазинах выстроились длинные очереди. Люди закупают продукты ТРОЙКА, В этом «доме» хорошо всем: Хорошо подходит АЕА 
нем духовная и сексуальная энергии будут увеличиваться. Не подходит только тем, кто 


на несколько дней. 
привык сорить деньгами. 
ЧЕТВЕРКА. Это число обладает защитной и стабильной энергией. Этот «дом» - хорошее | 


ЭКОНОМИКА е 
2 место для неуверенных в жизни, потерянных людей. Четверка поможет таким людям 
ет свой символ ситуацию, обрести стабильность, практичность. Она хорош 
рву ении законопроект о введении исправить сувы ре ра 5 роша для ЕО юдеи 
В пятницу Госдума приняла в первом чт дет которые работают над достижением единой цели. Этот «дом» хорошо подходит 
бозначения рубля. Доку садоводам, потому что число «4» объединяет все стихии - Огонь, Воздух, Воду, Зем! 
Не подходит четверка только для трудоголиков, так как они будут работать еще 


специального графического о 
тов, против проголосовали 8. 
солью ОН выступил предвед2г ои ПЯТЕРКА. В этом «доме» все вертится колесом. Жизнь в нем = непрерывная 
думского комитета по гражданскому, Уголовному, ар ит Е походов, встреч, вечеринок, выездов за город. «Дом» хорош для ученых, журна 
процессуальному. законодательству Павел Крашенинников, пер ая потому что он стимулирует активность своих жильцов. В «доме Пятерки» 
140 Гражданского кодекса поправку, сексуальная привлекательность. Противопоказан людям, склонным | 


статью С > 9 
ской национальной м 9 
размереннои жизни, уставшим от жизненной чехарды. 


спецобозначение И 
президентом РФ. | Резнеренно овас рі 
ние ленежной единицы «рубль» Д Ге ру онии и равновесия. Хорош для семьи с детьми 


Он предложил внести в 


в соответствии с которой 
валюты должно утверждаться 


оу ШЕЯ 


ие. 


е И Ал КА ҚА ААА тра г. 
Пециального графического обозначения рубля. Документ 


ко депутатов, против проголосовали 8. 
Е онодательной инициативы выступил председатель 
омитета по гражданскому, Уголовному, арбитражному и 
1 аконодательству Павел Крашенинников, передает. 
ой тью 140 Гражданского кодекса поправку, 
Спецобозначение российской национальной 
ы Бра президентом РФ. 
У ков название денежной единицы «рубль» 
ТЕКА неоднократно менялись символы 
те флаг и гимн, а также общественно- 
О всем аа и ее границы, - отметил 
В глазах тре слово «рубль» накрепко связано со 
вен ени, чем о дей символизирует нашу страну не в 
Ности» фициальные атрибуты российской 


Рашенин 
Мирована ас ова, в администрации! президента должна 
Итает, что тона комиссия по разработке знака рубля. 
Ющееся Бас альная валюта РФ должна иметь простое 
ачение - что-нибудь, связанное с буквой 


С марта в 


РО АВТОновости 

требований 6 сии вводится новый г Й 

На езопасности осударственный стандарт 

м прошлой неделе ав и технического состояния автомобилей 
ихаил Фрадков Е Оли праздновали победу - премьер 

Правила дорожно рядился приостановить действие поправок в 

эксплуатацию в го движения, фактически запрещающих 

везенных из Америки автомобилей. 


Однако а 
будет аа БЫА преждевременной. И тем, кто 
отр нынешней весной, мало не покажется! 

Есть в новом З Э арамдар 

а е несколько спорных моментов. Задний 
государственный номерной знак должен освещаться одной лампочкой, 
хотя почти на всех автомобилях за подсветку номера отвечает пара 
ламп! 
Многие специалисты считают это опечаткой и уверяют, что новая 
редакция ГОСТа будет выглядеть так: «Фонарь освещения заднего 
государственного регистрационного знака На ЕР ое 
присутствовать в количестве не менее одного», а ХЛ АСА и 
как в ныне существующем варианте. Неужели м 


П 
менее чем одним фонарем: ы 
Непонятно вышло И С шипован 


е 4 колеса, 
ұз ставить на ВС Е 
ибо нужно обители, которые из-3 


По новому ГОСТУ их 
либо не ставить вовсе. 
а финансовых трудностей 
ь будут вынуждены 


и колесами. 


| 
олучается, что атаа в две «ШИПОВКИ»; тепер 
ну 
бували маши если 
И ть только на летних? пока молчат. Скорее а 
ить Т эксперты ишь запрещающие Зин 


рышки. Опять 


‘что число «4» объединяет все стихии = 105; 
так как они будут. 


ХЛ В АҚЫ Дану 
садоводам, потому 
Не подходит четверка только для трудоголиков, 
ПЯТЕРКА. В этом «доме» все ве 

походов, встреч, вечеринок, выезд 
потому что он стимулирует активн 


для. 


сексуальная привлекательность. 2 
размеренной жизни, уставшим от жизненной чехарды. 

ШЕСТЕРКА. «Дом» гармонии и равновесия. Хорош для семьи с детьми И 
развивать артистические ао з 
способности, адвокатов. Шестерка е , 

пробуждает дружеские и любовные! ) ре 

чувства. В нем могут обрести второе Б? заа) 

дыхание пары, которые давно живут №. ы; 

вместе. 

СЕМЕРКА. «Храм» уединения и 

созерцания, где можно 

проанализировать прошлый опыт и 

настоящую ситуацию. Здесь хорошо 


тем, кто хочет жить ОДИН, + гарантия 

заниматься медитацией, ” ра 

эзотерикой. В нем хорошо живется 7% Ткани 5 

тем, кто занимается изучением %. нояиняи м 
илософии и тог РЕЯ 

ф ф ого, что помогает 1 изменение фасона м 


найти жизненный путь. Не подходит 

тем, кто хочет добиться = 
материального успеха, избавиться от одиночества. Энергия семерки позволя 
сосредоточиться на духовных ценностях. 

ВОСЬМЕРКА. Хорошая цифра, несущая изобилие во всех сферах жизни, а также обретение’ | 


она и для тех 
Е ону НШЫ высокая должность, награды, почести, признание в обшест 
у целостность, поэтому успех придет не в одной, а ( 
областях. Это же относится и к духовным сферам. Но этот дом не Ба 
умеющим. разумно и рационально распоряжаться: финансовыми ааш е 
ДЕЛІ: Тут пожинают плоды прошлых усилий. В нем всегда м. юбовь 
Е Те, кто в нем живет, легко отдают все ДБ АИ Л 5 
убины мудрости. Поэтому он хорошо подх мо 
жизненного пути. Но «дом Девятки» противопоказан ет для ПОСЕВ 
будут думать и жить проблемами других, забывая о е груистам. пака 
своих нуждах, чем будут в е) 


Ателье “Карина” селі: 


Предлагает үслүге По пошел м рестазукнёни 
всех задев 

мумекого н детеиеге осооричента, в уем. Еа одежды мен 

кожи, числе ка натурального меха и 


А таюне пошиз лкоотоэнвных сиздебтых м 
спортнанык бальны костно. пк» и 
, 


Но, возможно, э! 


ых 
мәредов, помогут понять п 


театральных косткмов 


Әсе виды вышнонн; Цветы мэ тнанм. некоторых 
наш адресс: Красноармейская, з сооз 
ПР. Героев, 28 ° 2 хал.4ж-аз-2а, опиши И 
тол. 39-64-62 о приобре 
Лья. 
5 


Жизнь показывает, что нет 
однозначно плохих или 
ороших каналов. Как ни 
транно. Ведь есть единая 
политика канала, единое 
руководство, которое 
выбирает программы, ведущих, 
определяет общий стиль. Так 
почему же тогда, хочется 
просить, на одном и том же 
канале могут мирно уживаться 
толь разные по качеству 
продукты? Не по назначению, 
а именно по качеству. 
В минувшую пятницу, проведя 
весь вечер дома у телевизора, 
я в который раз убедилась: чем 
ближе выходные — тем хуже. 
Если в будние дни по вечерам 
можно посмотреть серию 
какого-нибудь очередного 
неплохого (вот эта тенденция 
действительно радует) 
ериала, интересное ток-шоу 
или документальный фильм, то 
в выходные, которые 
начинаются на телевидении в 
пятницу вечером, смотреть 
решительно нечего. Если вы, 
конечно, не являетесь 
_ [поклонником «Новых русских 
_ бабок» или «Поля чудес». Что 
‚_ [ў говорить, развлекательное 
[телевидение по-прежнему в 
большом долгу не только 
/сством, но и просто 
ли, кто способен хоть 
о осмысление того, 
лит и слышит. Я 


это действительно редкое 
удовольствие. Что они делают, 
0 чем говорят между собой, со 
своей маленькой дочкой, с 
другими людьми; находятся 
дома или в путешествии - это, 
оказывается, совершенно 
неважно, потому что они все 
делают интересно. Кроме того, 
программа и с чисто 
телевизионной точки зрения 
сделана очень хорошо - 
динамично, современно, при 
этом без эпатажа и дешевого 
заигрывания с подростковой 
аудиторией (чем так страдают 
музыкальные каналы). 
В общем, справедливости ради 
скажем, что Муз-ТВ стал 
понемногу исправляться, хотя 
реалити-шоу «Полный Фэшн» с 
Сергеем Зверевым, как и ряд 
других, совершенно, с моей 
точки зрения, невозможных 
программ (например, 
«Испытание верности»), по- 
прежнему с успехом ВЫХОДЯТ В 
эфир. Типичный пример 
странного соседства, Конечно, 
нетрудно догадаться, что 
происходит это от желания и/ 
или необходимости 
(«рекламодатели требуют») 
привлечь разную аудиторию. Но 
ведь, «разбавляя» эфир такими 
программами, можно запросто 
лишится другой, более 
требовательной части 
зрительской аудитории. И 
выйдет то на то: И это касается 
любого канала, да и вообще 
любого медийного продукта. 
Или я чего-то не понимаю? 
Ходят слухи, что певица Алсу 
сейчас находится в интересном 


положении. Срок бере- 
У акобы пока 
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пришлось долго и обстоятельно 
отвечать на вопросы о моде, а 
ее дочери Насте 
уворачиваться от фотокамер. 
Впрочем, девушка, наверное, 
уже привыкла к повышенному 
вниманию и особенно не 
смущалась. Когда любопытство 
журналистов было 
удовлетворено, мама и дочь 
прошли в зал. Кстати, Екатерина 
Стриженова, хотя и частенько 
ходит на модные показы, сама 
предпочитает одеваться в 
творения своей сестры 
Виктории Андреяновой. 
Приобшиться к моде захотели 
и многие другие известные 
личности. Посмотреть на 
презентацию легендарных 
итальянских Домов моды 
Кепаіо Ва!есіга, Воссо Вагоссо, 
Гаџга Віздісігі, Сіаппі Сайдпапо, 
ба поп!, ба! Майю, Менее 
Мідііопісо, [огепго Кіа, Ғаиво 
баг! - пришли не только 
знатоки моды, но известные 
артисты. 

Знаменитый российский 
модельер Вячеслав Зайцев 
тоже не мог пропустить это 
событие. До начала показа 
Зайцев успел пообшаться с 
модным дизайнерским трио 
Егесһ А и телеведущей Ольгой 
Грозной. Девушке явно льстило 
внимание модельера, тем 
более он несколько раз 
поцеловал собеседницу на бис. 
А появление в холле Оксаны 
Робски в обнимку с молодым 
человеком и вовсе произвело 
фурор. Писательница С 
Рублевки с удовольствием 
позировала фотографам и © 
улыбкой раздавала интервью. 
Журналисты тут же 
предположили, что 
пришла. на м 


по 


интригу сериала, Но известно, 
что после возвращения из 
Египта начнется то, чего с 
замиранием сердца ждут 
миллионы телезрителей 

«некрасивая Катя» наконец-то 
возьмется за свой внешний вид. 
Главная героиня сериала Катя 
Пушкарева уволится из 
компании 2ітайейо и начнется 


ее перевоплощение в 
красавицу. Над новым образом 
Кати уже вовсю думают 


гримеры сериала и костюмер 
Елена Уварова, родная сестра 
Нелли Уваровой 
исполнительницы роли Кати 
Пушкаревой. Каким именно 
будет новый образ Кати - пока 
не известно, но создатели 
сериала обешают - 
телезрители увидят нечто 
невообразимое. 


До сих пор различия в 
сценарии российского сериала 
и его колумбийского аналога 
«Дурнушка Бетти» были 
незначительны. Можно 
предположить, что и финал 
«Не родись красивой» будет 
схож с финалом колумбийского 
сериала. У колумбийцев 
главная героиня после 
увольнения из фирмы 
устраивается на работу в салон 
красоты, начальница которого 
заставляет ее сменить имидж 
и гардероб. Став красавицей, 
колумбийская «некрасивая» 
возвращается в покинутую ею 
кампанию, где производит 
настоящий фурор. В конце, 
конечно, свадьба главных 


героев и рождение детей. 
Киркоров променял же, 
на Стоцкую 


5 л 


Киркоров страдает по) 
Пугачевой, но тут же 
усомнились в своей догадке. 
«Жениться я больше не 
собираюсь. Для меня жизнь 
только начинается, - сообщил} 
Филипп. - Для меня 
существует одна «женщина, 
которая поет». Нас связала! 
«святая к музыке любовь». 
Эти проникновенные слова 
Киркоров посвятил вовсе не 
Пугачевой. После этого 
интригуюшего представления 
на сцену вышла не 
примадонна, а протеже 
Филиппа Настя Стоцкая. 
Галкин проявил 


скверный характер 


Максиму Галкину в этом году 
поручили вести | 
юмористический фестиваль 
«Умора-2006». Приехав 
Красноярск, где и проходит | | 
мероприятие, артист успел в| | 
полной мере проявить свой. 
скверный характер. 
Организаторы фестиваля 
были в шоке от капризо 
заезжей звезды, пишет газета | 
«Жизнь». Специально для 
Галкина они зарезервировали | 
номер-люкс в небольшом. 
отеле, а вот с машиной | 
возникли проблемы. | 
пе 0 с сес и 

тавительского | 
был срочно нуже нь аласа ; 
ч Г қ 


Әк» или «Поля чудес». Что 
говорить, развлекательное 
елевидение по-прежнему в 
оольшом долгу не только 
перед искусством, но и просто 
перед теми, кто способен хоть 


что он видит и слышит, Я 
вообще давно мечтаю 
встретить человека, которому 


нравятся вот эти самые 
«Бабки». Мне ОЫЛО бы очень 


развлекать, а уж тем более 
мешить, очень непросто. 
Впрочем, как посмотреть. 
Может, рецепт не так уж и 
сложен. Чтобы не быть 
голословной, приведу два 
примера. 

Некоторое время назад на 
канале Муз-ТВ стартовала 
программа под названием 
«Правила съемки», ведет 
которую известный 
клипмейкер Ирина Миронова. 
Анонс этой программы меня, 
признаться, совершенно не 
впечатлил: чуть ли не 
потеуійео о жизни двух не 
амых заметных и 
раскрученных звезд (сама 
Ирина Миронова и ее муж 
Михаил Грушевский) — что тут 
может быть интересного? 
Оказалось, очень даже может. 
Потому что важно, как уже 
ыло кем-то замечено, не где 
даже не что, а с кем. 
Возможность понаблюдать за 
нью двух ярких интересных 
ей, обладающих к тому же 
ым чувством юмора, - 


к. “кои аудитории. И 
выйдет то на то. И это касается 
любого канала, да и вообще 
любого медийного продукта. 
Или я чего-то не понимаю? 

Ходят слухи, что певица Алсу 
сейчас находится в интересном 


положении, Срок бере- 
менности якобы пока 
небольшой, поэтому певице 
удается скрывать бере- 


менность. Правда, сама Алсу 
эту информацию назвала 
«очередными глупостями». 

В музыкальной тусовке в 

последнее время только и 
обсуждают предстоящее 
замужество Алсу. Теперь 
поводом для обсуждения стала 
и беременность певицы. 

Ее интересное положение на 
днях обсуждали концертные 
администраторы. «У нее точно 
будет мальчик, — говорил один 
другому, — говорят, когда 
женщина ждет мальчика, то 
всегда так хорошеет». 

Стриженова приобщила 


дочь к моде 


Екатерина 
прочих й 
побывала на показе Высокой 
итальянской моды Аіќа Мода 
Шайапа. Телеведущая пришла на 


мероприятие без своего 
знаменитого супруга. 
Екатерину сопровождала ее 
я дочь Настя. 
ЕЕ Е Московского дома 
музыки, где и прохолода 
мероприятие, делеведущая 
начала беседу с коллегой Т 
Светланой Конеген. по 
22%); о прервали 
разговор быстр 


репортеры. а 


знаменитостей. 


а ААТА АЧ бе|. 


Робски в обнимку с молодым 


человеком и вовсе произвело 
фурор. Писательница с 
Рублевки с удовольствием 
позировала фотографам и с 
улыбкой раздавала интервью. 
Журналисты тут же 
предположили, что Робски 
пришла на показ с корыстной 
целью и всенепременно 
приобретет себе что-нибудь из 
итальянских новинок. 


Певица и начинающий 
модельер Ева Польна тоже 
пришла полюбоваться 
творениями итальянских 


дизайнеров. Не мог пропустить 
такое событие и «Иванушка» 
Андрей Григорьев-Аполлонов. 
Он привел на показ свою 
гражданскую супругу Марину 
Банкову. Также в зале были 
замечены Александр Градский, 
солистка «Фабрики» Ира 
Тонева, Митя из Ні-Ғі, Светлана 
Хоркина, экс-подруга Андрея 
Малахова Марина Кузьмина, ви- 
джеи МТУ Марика и Ксения 


Мерц и многие другие. 
«Некрасивая Катя» 
меняет облик 


% 


Ж 


Дням.Ру стало известно, что 
сьемочная группа 
популярнейшего сериала «Не 
родись красивой», который 
показывает канал СТС, в скором 
времени переедет за границу... 
В конце февраля сериал «Не 
родись красивой» будут 
снимать в Египте. Какие 
именно сцены будут сниматься 
под паляшим южным солнцем, 
компания-производитель 
сериала «А-МЕДИА» не 
открывает, чтобы сохранить 


возвращается в покинутую ею 
кампанию, где производит 
настоящий фурор. В конце, 
конечно, свадьба главных 


героев и рождение детей. 


Киркоров променял жену 
на Стоцкую 


БА 5... 
Во время недавнего концерта 
в Чебоксарах Филипп Киркоров 
признался, что для него 
существует только одна 
женщина, «которая поет». 
Обычно таким эпитетом 
награждают только Аллу 
Пугачеву. Но певец имел в виду 
вовсе не бывшую жену. 

В Чебоксары он приехал вместе 
со своей протеже Анастасией 
Стоцкой, пишет газета «КП- 
Чувашия». До гостиницы из 
аэропорта столичные звезды 
добирались на разных 
автомобилях и в концертный 
зал приехали по отдельности. 
Свое выступление Киркоров 
начал со слов: «Я не могу жить 
без любви, не хочу и не буду. 
Я знаю, что без любви жить 
намного проще, но только вот 
я не знаю, как без нее можно 
прожитьИ вы, наверное, тоже. 
Я готов подарить вам всю свою 
любовь, всю без остатка, и 
очень надеюсь, что вы ответите 


мне взаимностью». 
После первой же песни 
Филипп вышел в зал, присел 
на подлокотник кресла с 
одной из зрительниц и спел 
проникновенную песню. 
Певец настолько 
расчувствовался, что на его 
щеке появилась слеза. 

Зрители было подумали, что 


отеле, а вот с 
возникли проблемы.” 
«Ме р ае 
представительс 
был срочно н! 
чиновнику, а 8/32 
обошелся бы слишком дорого. 


машина «Ауди А8». 
Правда, подогнать | 


автомобиль прямо к входу в | 
отель никто не догадался. 


Водитель поджидал 
именитого клиента чуть 
поодаль. Когда Максим 
появился на крыльце 
гостиницы, его тут же 


атаковали поклонницы с 
просьбами дать автограф. В 
планы юмориста обшение с 
фанатами не входило, но 
сбежать не удалось: машина 
была слишком далеко. 

«А почему вы не подогнали ее 
прямо к входу? - закричал 
Галкин. - Почему это я 
должен куда-то идти? 
Немедленно подгоните ее к 
крыльцу, иначе я никуда не 
двинусь с места! Сами будете 
вести церемонию!» 

Водитель поспешил подъехать 
поближе, и Максим смог 
скрыться от поклонниц в 
салоне. На прощание он 
пробурчал, что автографы 
будет раздавать после 
выступления. Уже после 
концерта водитель, опасаясь 
Нового скандала, ждал звезду 
чуть ли не на крыльце 


служебного входа. 


000 “Домен” 
Утепление 
и реставрация 


10.45 “ВЕСТИ”. 

11.50 "КОМНАТА СМЕХА". 
12.45 "ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ" 
13.45 "ВЕСТИ". 

14.40 КОМЕДИЯ “ЖЕНСКАЯ 
ИНТУИЦИЯ-2". 
16-40 "МЕСТНОЕ ВРЕМЯ". 

17.15 “СМЕХОПАНОРАМА”. 

17.50 Т/С “ОБРЕЧЕННАЯ СТАТЬ 

ЗВЕЗДОЙ". 


ады ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 18.45 Т/С “ВОЛЧИЦА”. 
Бро СЫСКА ДАША 19.45 "ВЕСТИ". 
ИЛЬЕВА”. 20.50 “СПОКОЙНОЙ 
раи БОЕ ЗЕРКАЛО", шы ом ан 
ти. 9 2 
О НАБОР 21.00 Т/С “ГРОМОВЫ 


21.55 Т/С “БУХТА ФИЛИППА”. 
23.00 “ВЕСТИ+”. 

23.20 “ТАЙНА ТУРИНСКОЙ 
ПЛАЩАНИЦЫ". 


13.20 КОМЕДИЯ “ДЕ; 
ЖУРН 
ПАПА”. ыы 


15.00 новости. 
15.10 “ЛОЛИТА. БЕЗ к 
омпл, 7, 
16.00 Т/С “ТАЛИСМАН”. Е 
17.00 “ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СУДЬЯ". 
18.00 “ВЕЧЕРНИЕ новости". 
18.10 “КРИМИНАЛ! ; 


0.30 “ЧЕСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ”. 
1.00“СИНЕМАНИЯ”. 
1.30 "ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ”. 


ЬНАЯ РОССИЯ" 1.4 
ЛЕ Ы А |5 ДРАМА “СЛОВ! 
т.о жан мае с Ал САГА м, 
сое имЕНЯЕ 520с-ВЕОНЬЮС- НАРУССКОМ 


21-30ДЕТЕКТИБ “КАЗАРОЗА” 
2.50 ХХ ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ. ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. 
ПРОИЗВОЛЬНЫЙ ТАНЕЦ. 
1.15 ТРИЛЛЕР “ВОСПІ 1 
ИТА! 
ЕХ НИЕ 


4.40 “ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ" 


нтв 
6.00 “СЕГОДНЯ УТРОМ". 
3-00 “КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИНОК". 
10.00 “СЕГОДНЯ”. 


2.40 5 
2и НЙ ЯЩИК ПАНДОРЫ". 10-20 “ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
1 2 ПРИЗНАНИЕ” 
3.05<ЯШик = 
РЕ ое ы 10.55 "КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС" 
ЛЖЕНИЕ). 11.55 “СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ". 
13.00 “СЕГОДНЯ” 
РОССИЯ ы 


13.30 Т/С “РИЭЛТОР”. 
15-35 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ" 


5-00 “ДОБРОЕУТРО, РОССИЯ!" 
8.45 Х/Ф “ОДИН ИЗ НАС". 


8.45 Т/С “ГРОМОВЫ". 
9.45 “ЛЮДИ-ОБЕЗЬЯНЫ. 
СЕКРЕТНЫЕ ОПЫТЫ ДОКТОРА 


ОРТ ИВАНОВА" 

5.00 новости. 10.45 "ВЕСТИ" 

5.05 “ПЕРВАЯ ПРОГРАММА" 11.50 Т/С “БУХТА ФИЛИППА" 
5.00-ДОБРОЕУТРО!" 12.45 “ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ" 


13.45 ВЕСТИ" 

14.40 Т/С “ЛЮБОВЬ МОЯ” 

15.10 “СУД ИДЕТ" 

16.25 ВЕСТИ" 

17.15 “КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ 


3.00 НОВОСТИ. 

9.10 Т/С “УБОЙНАЯ СИЛА”. 
10.20 Т/С “ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА ДАША 


ВАСИЛЬЕВА”. 
ЕВ = 17.50 Т/С “ОБРЕЧЕННАЯ СТАТЬ 
11.30 КРИВОЕ ЗЕРКАЛО”. а 
У Ей. 4 ый “ВОЛЧИЦА” 
12.20 © “ЧЕРНЫЙ ВОРОН". БЕЙ Д 
12.30 ХХ ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 19.45“ВЕСТИ”. - 
ИГРЫ. БИАТЛОН. МУЖЧИНЫ. 20.50 “СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!” 


ЭСТАФЕТА 4 Х 7,5 КМ. 
15.06 Т/С ТАЛИСМАН". 
27 90 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СУДЬЯ”. 
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ” 
38 22 КРИМИНАЛЬНАЯ РОССИЯ”. 
ЭНЕХЯОБИМЫЕ НАЛЕТЧИКИ”. 2 С 


21.00 Т/С “ГРОМОВЫ”. 
21.55 Т/С “БУХТА ФИЛИППА”. 
23.00 “ВЕСТИ+”. 
23.20 “МИР ПОСЛЕ ОСВЕНЦИМА”. 
0.15 “ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ”. 
А әгі САЕРИМ “ОПАСНАЯ ЗЕМЛЯ”. 


0.15 “ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ", 


16.00 СЕГОДНЯ". 

16.15ТС "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ5". 

18.35 "ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ". 

13.00 “СЕГОДНЯ“. 

19.40 Т/С “СЛЕПОЙ-27. 

20.50 Т/С “ПАРНИ ИЗ СТАЛИ". 

22.00 СЕГОДНЯ". 

22.45 Х/Ф “ИНСПЕКТОР ГАИ", 

0.20 “ШКОЛА ЗЛОСЛОВИЯ". А. 
ОРЛОВ. 

1.15 “ВСЕ СРАЗУ!" СП. ФАДЕЕВЫМ. 
1.45 Х/Ф “ПОЖИРАТЕЛЬНИЦА 
МУЖЧИН". 

3.15 ХФ “ЗАВОДНОЙ АПЕЛЬСИН". 
(США) 
5.35-6.00“ПРОФЕССИЯ-РЕПОРТЕР" 


ТВ-ЦЕНТР 

6.00“НАСТРОЕНИЕ”. 

8.55 Х/Ф “САЛОН КРАСОТЫ". 
10.55 ЧТО НАМ СТОИТ ДОМ 
ПОСТРОИТЬ. 

11.25 “ОПАСНАЯ ЗОНА". 

11.45 “СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ". 

12.00 *ПОСТСКРИПТУМ" С А. 
ПУШКОВЫМ. 

13.05 “ДЕЛОВАЯ МОСКВА” 
13.35 Т/С “ОДНО ДЕЛО НА ДВОИХ". 
14.45 “СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ", 

15.00 “АРЕНА”. 

15.30 “РЕГИОНЫ: ПРЯМАЯ РЕЧЬ" 
15.55 ПЕСЕНКА ГОДА. 

16.20 М/Ф. 

16.30 Д/С “ДИКАЯ ПРИРОДА" 
17.45 “СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ". 
18.05 "ПЯТЬ МИНУТ ДЕЛОВОЙ 


14.30 Т/С “ПАРНИ ИЗ СТАЛИ". 

15.35 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ" 

16.00 “СЕГОДНЯ". 

16.25 Т/С “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА- 
> 

18.35 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ”. 

19.00 “СЕГОДНЯ”. 

19.40 Т/С “СЛЕПОЙ-2”. 

20.50 Т/С “ПАРНИ ИЗ СТАЛИ". 

22.00 “СЕГОДНЯ”. 

22.35 ФУТБОЛ. ЛИГА ЧЕМПИОНОВ. 
“БАВАРИЯ"(ГЕРМАНИЯ)-"МИЛАН". 
0.45 “ПРОФЕССИЯ-РЕПОРТЕР”. 
1.15 “ДНЕВНИК ЛИГИ 
ЧЕМПИОНОВ”. 

2.15 БОЕВИК “ВЗАПЕРТИ”. (США). 
4.25 Т/С “ВАВИЛОН-5”. (США). 
5.10-6.00 Т/С “МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 
СПЕЦОТДЕЛ”. (США). 


ТВ-ЦЕНТР 
6.00 “НАСТРОЕНИЕ”. 
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москвы”. № 
18. 45 "КРЕСТЬЯНСКАЯ ЗАСТАВА 
18.40 "МОСКОВСКИЕ 
ПЕРЕКРЕСТКИ” 

19.05 Т/С“ 

КРОССВОРД”. 

19.50 "ВЕРСТЬГ 

20.45 “СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ”. 

21.25 Т/С "ПЯТЫЙ АНГЕЛ” 

22.40 ЛОТЕРЕЯ “ОЛИМПИОН”. 
22.45"ВТОРАЯ МИРОВАЯ. РУССКАЯ 
БЕРСИЯ”. 

23.45 "ВРЕМЕЧКО”. 

0.25 “25 ЧАС. ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ". 

0.50 ПЕТРОВКА, 38. 

1.05 КАФЕ “ШАНСОН”. 


тнт 
7.05 “ГЛОБАЛЬНЫЕ НОВОСТИ" 
7.10 М/С “ГУБКА БОБ КВАДРАТНЫЕ 
ШТАНЫ" 
7.35 М/С “ОХ УЖ ЭТИ ДЕТКИ" 
8.00 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖИММИ 
НЕЙТРОНА, МАЛЬЧИКА-ГЕНИЯ" 
8.25 ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ. 
8.40 НАШИ ПЕСНИ. 
9.00 Д/Ф “НАШЕСТВИЕ РОБОТОВ". 2 
(е; 
10.00 КОМЕДИЯ “НЕПОБЕДИМЫЙ 
ДИКАРЬ", 
12.15 МС “КАК ГОВОРИТ 
ДЖИНДЖЕР". 
12.40 М/С “ЭЙ, АРНОЛЬД!" 
13.05 МІС “ДИКАЯ СЕМЕЙКА. 
ТОРНБЕРРИ”. 
13.30 ТЕЛЕМАГАЗИН. 
14.00 Т/С “ДЕВСТВЕННИЦА”, 
15.00 “ОФИС”. 
16.00 “ДОМ-2. НОВАЯ ЛЮБОВЫ" 


МОСКОВСКОЕ". 
18.05 “ПЯТЬ МИНУТ ДЕЛОВОЙ 
москвы", 
18.15 “21 КАБИНЕТ" СВ. 
БЕЛИЦКИМ. 
18.40 “МОСКОВСКИЕ 
ПЕРЕКРЕСТКИ". 
19.05 Т/С “КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КРОССВОРД". 
19.50 ЛИЦОМ КГОРОДУ. 
20.55 “СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ”. 
21.35 ТІС “ПЯТЫЙ АНГЕЛ”. 
22.50 ЛОТЕРЕЯ “ОЛИМПИОН", 
22.55 “ОСОБАЯ ПАПКА”. 
23.45 "ВРЕМЕЧКО". 
0.25 “25 ЧАС. ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ". 
0.50 ПЕТРОВКА, 38. 4 
1.05 ВРУЧЕНИЕ ПРЕМИИ “ЗОЛОТОЙ 
ОВЕН", 
1.55 “СИНИЙ ТРОЛЛЕЙБУС". 


ТНТ 
705 “ГПОБАПЬНЫЕ НОВОСТИ”. 


17.00 "ШКОЛА РЕМОНТА”. 
18.00 “ВОЗМОЖНОСТИ 
ПЛАСТИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ”. 

19.00 "ТАКСИ". 

19.30 “МОСКВА. ИНСТРУКЦИЯ". 
20.00 "ОФИС". 

21.00 “ДОМ-2. НОВАЯ ЛЮБОВЬ!” 
22.00 “ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ- 
з" 

0.00 “ДОМ-2”, “ПОСЛЕ ЗАКАТА" 

0.30 “МОСКВА, ИНСТРУКЦИЯ”. 

1.00 НАШИ ПЕСНИ. 


стс 
6.00 Т/С “МЕДИКИ" 
6.40 М/Ф “КАК ЛЕЧИТЬ УДАВА". 
6.50 М/С “СМЕШАРИКИ”. 
7.00 МІС “ВЕСЕЛЫЕ МЕЛОДИИ". 
7.30 Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ". 
8.00 Т/С “НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ". 
9.00 ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ. 
9.28 “НАСТРОЕНИЕ” СЕ. 
ГРИШКОВЦОМ. 
9.30 Т/С “ЛЮБА, ДЕТИ И ЗАВОД". 
10.00 Х/Ф “СЫН РУСАЛКИ? 
12.00 Т/С “БЕДНАЯ НАСТЯ". 
13.00 Т/С “КАК СКАЗАЛ ДЖИМ". 


13.30 ТЕЛЕМАГАЗИН. 

14.00 Т/С “ДЕВСТВЕННИЦА”. 
15.00 “ОФИС”. 

16.00 “ДОМ-2. НОВАЯ ЛЮБОВЬ!" 
17.00 “ШКОЛА РЕМОНТА“. 


18.00 “НЕОБЪЯСНИМО, НО ФАКТ". 


19.00 “ТАКСИ”. 
19.30 “МОСКВА. ИНСТРУКЦИЯ”. 
20,00 “ОФИС”. 
21.00 “ДОМ-2. НОВАЯ ЛЮБОВЬ!" 
22.00 КОМЕДИЯ “МОРСКОЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЕ”. (США- 
ГЕРМАНИЯ). 
015*ДОМ-2”. “ПОСЛЕ ЗАКАТА”. 
9.45 “МОСКВА. ИНСТРУКЦИЯ". 
1.15 НАШИ ПЕСНИ. 


стс 
6.00 © "МЕДИКИ". 


5.50 МС “СМЕШАРИКИ 
7.00 МІС “ВЕСЕЛЫЕ! 


16.30 Т/С “ДОРОГАЯ, Я 
ДЕТЕЙ". 


ЕНЬШ 


17.30 Т/С "ЗАЧАРОВАННЫЕ". ” 
18.30Т/С “ЛЮБА, ДЕТИ И ЗАВОД”. 
19.00 Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
няня". 
19.30 ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ. 
19.58 "НАСТРОЕНИЕ" СЕ. 
ГРИШКОВЦОМ. ў 
20.00 ТІС “НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ". | 
21.00 Т/С “КТО В ДОМЕХОЗЯИНЗ" | 
21.30 БОЕВИК “БЕГУЩИЙ 
ЧЕЛОВЕК”. 
23.30 ИСТОРИИ В ДЕТАПЯХ. Б 
23.58 “НАСТРОЕНИЕ"СЕ. 
ГРИШКОВЦОМ. 
0.00 Т/С “КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН? 
0.30 ДЕТАЛИ. 


14.30 М/С “КОРОЛЬ АРТУР И. 
РЫЦАРИ БЕЗ СТРАХА ИУПРЕКА" 
15.00 М/С “ГОДЗИЛЛА", +24 
15.30 М/С “ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ”, | 
16.00 Т/С “САБРИНА - МАЛЕНЬКА 
ВЕДЬМА“. 
16.30 ТІС “ДОРОГАЯ, Я! 
ДЕТЕЙ”. 
17.30 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ”, 
18.30 Т/С “ЛЮБА, ДЕТИ! 
19.00 Т/С “МОЯ ПРЕКРА 


“ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СУДЬ 
я", 
1 00“ВЕЧЕРНИЕ НОВОС Ы 


СЛУЦКОЙ". 
21.00 “ВРЕМЯ”. 
21.25 ДЕТЕКТИВ 


СБОРНАЯ РОССИИ. 
1.20 Х/Ф "БЛИЗНЕЦЫ" 
3.00 новости. г 
3.05 Х/Ф “БЛИЗНЕЦЫ", 
(ПРОДОЛЖЕНИЕ). 


3.40 Т/С “ДЕФЕКТИВНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». 


РОССИЯ 
5:00 “ДОБРОЕ УТРО, РОССИЯ!" 


5.00 НОВОСТИ. 

5.05 “ПЕРВАЯ ПРОГРАММА”. 
6.00 “ДОБРОЕ УТРО!" 

9.00 НОВОСТИ. 

9.10 Т/С “УБОИНАЯ СИЛА”. 

10.20 Т/С “ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 


нию 


"ЗВЕЗДОЙ". 


18.45 ТІС "ВОЛЧИЦА", 
19.45 "ВЕСТИ". 
20.50 “СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЬМАМ\" 
21.00 Т/С “ГРОМОВЫ”. 
21.55 Т/С “БУХТА ФИЛИППА”. 
23.00 "ВЕСТИ+". 
23:20 “МИР ПОСЛЕ ОСВЕНЦИМА", 
0.15 “ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ". 
0.30 БОЕВИК "ОПАСНАЯ ЗЕМЛЯ", 
2.25 "ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ”. 
2.45 "ГОРЯЧАЯ ДЕСЯТКА", 
3.40 Т/С "ЗАКОНИ ПОРЯДОК”. 
(США). 
4.30 “ЕВРОНЬЮС” НА РУССКОМ 
ЯЗЫКЕ. 


НТВ 
6.00 “СЕГОДНЯ УТРОМ“: 
8.55 Т/С “НЕБО И ЗЕМЛЯ", 
10.00 “СЕГОДНЯ”. 
10.15 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ". 
10.50 "ПРИНЦИП домино". 
11.55 “РУБЛЕВКА. ЦУЕ", 
13.00 “СЕГОДНЯ”. 
13.30 Т/С “СЛЕПОЙ-2”, 


ДЕТЕКТИВ”, 


РОССИЯ 
5.00“ДОБРОЕУТРО,РОССИЯ!" 
8.45 Т/С “ГРОМОВЫ". 

9.45 “ЛЕСНЫЕ БРАТЬЯ 
ЛИТОВСКИИ РАСКОЛ". 

10.45 “ВЕСТИ”. 

11.50 Т/С “БУХТА ФИЛИППА". 
12.45 “ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ" 

13.45 "ВЕСТИ". 

14.40 Т/С “ЛЮБОВЬ МОЯ”. 


“БАВАРИЯ”(ГЕРМАНИЯ)-"МИЛАН”. 

0:45 "ПРОФЕССИЯ-РЕПОРТЕР". 

1.15 “ДНЕВНИК ЛИГИ 
ЧЕМПИОНОВ". 

2.15 БОЕВИК “ВЗАПЕРТИ. (США): 
4.25 Т/С "ВАВИЛОН-5". (США); 
5.10-6,00 Т/С “МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 
СПЕЦОТДЕЛ”. (США). 


ТВ-ЦЕНТР 
6.00 "НАСТРОЕНИЕ". 
8.55 ТІС “ПЯТЫЙ АНГЕЛ". 
10.05 Т/С “ВРЕМЕНА НЕ 
ВЫБИРАЮТ". 
11.10“АЛЛО, ТВ!" 
11.45 "СОБЫТИЯ! ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ". 
12.00 “МОМЕНТ ИСТИНЫ", 
13.05“ДЕЛОВАЯ МОСКВА". 
13.35 ТІС “ОДНО ДЕЛО НА ДВОИХ". 
14.45 “СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ". 
15.00 “ДОМ НА НАБЕРЕЖНОЙ", 
15.30 "РЕГИОНЫ: ПРЯМАЯ РЕЧЬ". 
15.55 “АБВГДЕЙКА". 
16.20 МФ. 
16:30 Д/С "ДИКАЯ ПРИРОДА” 
17.45 “СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 


10.00 "СЕГОДНЯ". 

10.15 "ОСОБО ОПАСЕН!" 
10.50 “ПРИНЦИП ДОМИНО", 
11.55 “РУБЛЕВКА. УЕ" 
13,00 "СЕГОДНЯ" 

13.30 Т/С “СЛЕПОЙ-2" 
14.35 Т/С "ПАРНИ ИЗ СТАЛИ", 
15,35 "ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ” 

16.00 "СЕГОДНЯ", 


16.25 Т/С "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА- 


2" 


22.50 ЛОТЕРЕЯ “ОЛИМПИОН”, 
22.55 “ОСОБАЯ ПАПКА". 

23.45 "ВРЕМЕЧКО", 

0.25 “25 ЧАС. ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ", 

0:50 ПЕТРОВКА, 38. 

1.05 ВРУЧЕНИЕ ПРЕМИИ “ЗОЛОТОЙ 
ОВЕН". 

1.55 “СИНИЙ ТРОЛЛЕЙБУС". 


тнт 
7.05 "ГЛОБАЛЬНЫЕ Новости 
7.10 М/С "ГУБКА БОБ КВАДРАТНЫЕ 
ШТАНЫ". 
7.35 МС “ОХУЖ ЭТИ ДЕТКИ". 
8.00 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖИММИ 
НЕЙТРОНА, МАЛЬЧИКА-ГЕНИЯ”. 
8.25 ЭКСПЕДИЦИЯ. 
8:40 НАШИ ПЕСНИ, 
9.00 Д/Ф “ПИРАТЫ”. 1 С. 
10.00 “ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ- 
89 
11:55 МФ “ГУСИ-ЛЕБЕДИ". 
12.15 МІС “КАКГОВОРИТ 
ДЖИНДЖЕР” 
12.40 МІС “ЭЙ, АРНОЛЬД!" 
13.05 МІС "ДИКАЯ СЕМЕЙКА 
ТОРНБЕРРИ", 


12.30 “КВАДРАТНЫЕ МЕТРЫ". 

12.45 "ДЕНЕЖНЫЙ ВОПРОС". 
13.05 “ДЕЛОВАЯ МОСКВА”, 

13.35 ТІС “ОДНО ДЕЛО НА ДВОИХ", 
14,45 "СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ” 

15.00 “ДОМ НА НАБЕРЕЖНОЙ". 
15.30 "РЕГИОНЫ: ПРЯМАЯ РЕЧЬ". 
15.55 “БЕЗ РЕПЕТИЦИИ”. 

16.20 М/Ф. 

16.30 Д/С "МИР ПРИРОДЫ", 

17.45 "СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 


ә 


1.15 НАШИ ПЕС! 


Талал» 


6.00 Т/С “МЕДИКИ”, 

6.40 М/Ф “ПРИВЕТ МАРТЫШКЕ". 

6.50 М/С “СМЕШАРИКИ". 

7.00 МІС "ВЕСЕЛЫЕ МЕЛОДИИ". 

7.30 Т/С “МОЯ 

ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ". 
еіС НЕ РОДИСЬ 
КРАСИ 

9:00 ИСТОРИИ В 

ДЕТАЛЯХ. 

9.28 "НАСТРОЕНИЕ'СЕ. 
ГРИШКОВЦОМ. 

9,30 Т/С “ЛЮБА, ДЕТИИ 
ЗАВОД", 

10,00 Х/Ф “БЕГУЩИЙ 
ЧЕЛОВЕК". 

12.00 Т/С “БЕДНАЯ 
НАСТЯ", 

13.00 Т/С “КАК СКАЗАЛ 

ДЖИМ". 

13.30 М/С “СОНИКИКС". 
14.00 МС “ЛИГА 
СПРАВЕДЛИВОСТИ". 


‚ ХОЛОДИЛЬНОГ 

ІШІЛІП 

т, 39-33-39 
46-22-10 В | 


0.00 ДЕТАВЕСЕЛЫЕ МІ 
7.30 Т/С “МОЯ ПРЕКРАСІ 
8.00 ТІС “НЕ РОДИСЬ КРА 
9.00 ИСТОРИИ В ДЕТА 

9.28 "НАСТРОЕНИЕ"СЕ, | 
ГРИШКОВЦОМ. 

9.30 Т/С “ЛЮБА, ДЕТИ И 
10.00 Х/Ф “ВЗРЫВАТЕ 
12.00 Т/С“БЕДНАЯ НАСТЯ". 
13.00 Т/С “КАК СКАЗАЛ ДЖИМ" 
13.30 М/С “СОНИКИКС”. 
14:00 М/С “ЛИГА 


тнт 
7.05 “ГЛОБАЛЬНЫЕ НОВОСТИ". 
7.10 М/С “ГУБКА БОБ КВАДРАТНЫЕ 
ШТАНЫ". 
7.35 М/С “ОХ УЖ ЭТИ ДЕТКИ". 
8.00 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖИММИ 
НЕЙТРОНА, МАЛЬЧИКА-ГЕНИЯ", 
8.25 ГАРАЖ. 
8.40 НАШИ ПЕСНИ. 
9.00 Д/Ф “ПИРАТЫ”. 2 С. 
10.00 КОМЕДИЯ “МОРСКОЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЕ". (США- 


ЧАСТНОГО СЫСКА ДАША 


ВАСИЛЬЕВА”. 15.10 "СУД ИДЕТ". 18,35 "ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ МОСКОВСКОЕ". ГЕРМАНИЯ). СПРАВЕДЛИВОСТИ”. | 
11.30 “КРИВОЕ ЗЕРКАЛО”. 16.25 “ВЕСТИ”, ха ПРОИСШЕСТВИЕ" 18.05 "ПЯТЬ МИНУТ ДЕЛОВОЙ 12.15 МС “КАКГОВОРИТ 14.30 МІС “КОРОЛЬ АР 
12.00 НОВОСТИ. 17.15 “КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ". 19.00 "СЕГОДНЯ", москвы". ДЖИНДЖЕР", БЕШАБИ БЕЗСІРІ 
12.20 Т/С “ЧЕРНЫЙ ВОРОН". 17.50Т/С“ОБРЕЧЕННАЯСТАТЬ 19.40 Т/С “СЛЕПОЙ-2”. 18.15 СЛУЖЕБНЫЙ ВХОД. 12.40 М/С “ЭЙ, АРНОЛЬД!" 15.00 М/С “ГОДЗИЛ 
13.20 Д/Ф “ГОРЯЧИЙ ЛЕД ИРИНЫ ЗВЕЗДОЙ". 2 20.50 Т/С “ПАРНИ ИЗ СТАЛИ". 18,40 "МОСКОВСКИЕ 13.05 МС “ДИКАЯ СЕМЕЙКА. 15.30 М/С “ЗВЕЗДН 

: Ы 18.45 Т/С "ВОЛЧИЦА 21.55 КОМЕДИЯ "ЯГУАР". ПЕРЕКРЕСТКИ", 5 ТОРНБЕРРИ". 16.00 Т/С “САБРИНА 
СЛУЦКОИ”. ИЕ 49.45 “ВЕСТИ”. (ФРАНЦИЯ) 19.05 Т/С “КРИМИНАЛЬНЫЙ 13.30 ТЕЛЕМАГАЗИН. ВЕДЬМА" <4 
14.30 ХХ ЗИМНИЕ ОЛИМПИИ 20.50 “СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 0,00 ДЕТЕКТИВ “БАССЕЙН" КРОССВОРД", 14.00ТІС “ДЕВСТВЕННИЦА”. 16.30 Т/С ДОРОГ 
ИГРЫ. ЛЫЖИ. СПРИНТ. МАЛЫШИ!" (ФРАНЦИЯ-АНГЛИЯ). 19.60 "НАША ВЕРСИЯ", 15.00“ОФИС”. ДЕТЕЙ" АЯ 


20.45 "СОБЫТИЯ, ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ", 
21.25 Т/С “ПЯТЫЙ АНГЕЛ", 


16.00 "ДОМ-2. НОВАЯ ЛЮБОВЬ!" 
17.00 "ШКОЛА РЕМОНТА". 
18.00 “ЗАПРЕТНАЯ ЗОНА" 


17.30 Т/С “ЗАЧАРОВА 
18.30 Т/С “ЛЮБА, 
19.00 Т/С “МОЯ ПРЕ 
НЯНЯ". 9-43 


2.15 ХФ “ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 
ДНЕЙ", (США) 
4.30 ТІС "ВАВИЛОН:5”. (США). 


17.00 “ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СУДЬЯ". 
18.00 “ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ” | 
48.10 “КРИМИНАЛЬНАЯ РОССИЯ". 


21.00 Т/С “ГРОМОВЫ" 
21.55 КОМЕДИЯ "ОПЕРАЦИЯ "Ы”И 
ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА”. 


“ТВАРЬ ДРОЖАЩАЯ".1 С. | 2355 ХФ"СЛУЧАЙ ВКВАДРАТЕ 36-80". — 5.5.6.00 ИС "МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 22.40 ЛОТЕРЕЯ “ОЛИМПИОН, 19.00 "ТАКСИ". 
18.40 Т/С "МОСКОВСКАЯ САГА". 1,25 ТРИЛЛЕР "ЯКУДЗА", (США- СПЕЦОТДЕЛ". (США). 22485 СПЕЦБЕПОРТАДЫ 13.305МОСКВАЗИНСТБУКЦИЯР 
р 22.55 “РУССКИЙ ВЕК", 20.0 “ОФИС”, 


ЯПОНИЯ): И " 
3.45 “ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ”. 


4.00 Т/С "ЗАКОНИ ПОРЯДОК". 
(США). 
4.50 Т/С "ДЖОН 


23.45 "ВРЕМЕЧКО”, 

0.25 425 ЧАС, СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ", 

0.50 ПЕТРОВКА, 38. 

1.05 "ОЧЕВИДНОЕ-НЕВЕРОЯТНОЕ", 


19.50 “ПОЛЕ ЧУДЕС". 
21:00 "ВРЕМЯ". 
Ы РОЗА" 
21.25 ДЕТЕКТИВ КАЗА! 
22.30 Х/Ф “ВЕЛИКИИ ПОЛКОВОДЕЦ 


21.00 “ДОМ-2. НОВАЯ ЛЮБОВЬ!" 
22.00 КОМЕДИЯ “НЕВЕЗУЧИЕ", 
0.10 “ДОМ-2”. “ПОСЛЕ ЗАКАТА”, 
0.40 “МОСКВА. ИНСТРУКЦИЯ”, 
1.10 НАШИ ПЕСНИ. 


ТВ-ЦЕНТР 
6.00 "НАСТРОЕНИЕ". 
8.55 Т/С “ПЯТЫЙ АНГЕЛ", 


НИ ЗИРО". (США). 10.05 Т/С "ВРЕМЕНА НЕ 


ГЕОРГИЙ ЖУКОВ". Ж я ком 1БИРАЮТ". 
9.56 “ИНТЕРЕСНОЕ КИНО". 5.30 "ЕВРОНЬЮС"НА РУСС БЫР НАЛЛО,ТВІ" 1.40 "ПОЭТИЧЕСКИЙ ТЕАТР?Р, 
БЕРЛИНСКИЙ КИНОФЕСТИВАЛЬ: ЯЗЫКЕ. 41,45 "СОБЫТИЯ: ВРЕМЯ БИКТЮКА. Е стс 
= ТА МОСКОВСКОЕ", 2,10 “СИНИЙ ТРОЛЛЕЙБУС”, 6.00 Т/С “МЕДИКИ, 
БЖ кі 2 КОР ОВО НА НАДЕЖДУ" 6.40 МФ “БАБУШКАУДАВА®, 
4.20 ХФ “БРОДЯГА снов", «СЕГОДНЯУТРОМ". 12.00 "ПРАВ 6.50 МС “СМЕ Ў 
= Я “ПРИНЦ ИЗ во Е УТ АЛЯ" мешарИки% | 


26 Т/С “ДЕФЕКТИВНЫЙ 


23 февраля ЧЕТ 


Е: ОРТ 
_в.00 Новости, 
_— 6.10 Х/Ф “СВАДЕБНАЯ НОЧЬ", 
30 “СЛУЖУ ОТЧИЗНЕ!" 

8.00 КОМЕДИЯ “ИСТОРИЯ 
| ВЕСЕННЕГО ПРИЗЫВА", 

10.00 НОВОСТИ. 

10.10 Х/Ф “72 МЕТРА". 

12.00 НОВОСТИ. 

12.10 Х/Ф “72 МЕТРА". 

13.20 ХХ ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 

ИГРЫ. БИАТЛОН. ЖЕНЩИНЫ. 

ЭСТАФЕТА 4 Х 6 КМ. 

16.00 Х/Ф “ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА". 

18.00 “ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ”. 

18.10 Х/Ф “ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА". 

20.00 КОНЦЕРТ КО ДНЮ 

ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА. 

21.00 “ВРЕМЯ”. 

21.20 КОНЦЕРТКО ДНЮ 

ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА. 

(ПРОДОЛЖЕНИЕ). 

5 22.20 ХХ ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ. ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. 
ЖЕНЩИНЫ. ПРОИЗВОЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА. 

1.05 “ТИХИЙ ДОМ”. 

1.35 Х/Ф “МИСТЕР ДЖОНС”. 

3.30 Х/Ф “ЗА ДЕСЯТЬ МИНУТ ДО 
ПОЛУНОЧИ". 


5 РОССИЯ 
6.00 Х/Ф “ИЛЬЯ МУРОМЕЦ". 


24 февраля ПЯТНИЦА 


| 
1 ОРТ 


6.00 НОВОСТИ. 
6.10 “ШУТКА ЗА ШУТКОЙ". 

6.30 Х/Ф “ЧЕЛОВЕКНЕ СДАЕТСЯ". 
8.00 “ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!" 
8.40 “СЛОВО ПАСТЫРЯ". 

9.00 ДИСНЕЙ-КЛУБ: “КРЯК- 
БРИГАДА”, “С ДОБРЫМ УТРОМ, 
МИККИ!” 

10.00 НОВОСТИ. 


7.25 КОМЕДИЯ “КЛЮЧИ ОТ НЕБА" 
8.55 КОНЦЕРТ "ШУТКИ ЮМОРА", 
10.40 Х/Ф "БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 
пустыни”. 

12.25 КОНЦЕРТКО ДНЮ 
ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА. 

14.00 "ВЕСТИ". 

14.10 КОМЕДИЯ “ОПЕРАЦИЯ “Ы”И 
ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА" 
16.00 “ВОЕННАЯ ПРОГРАММА”. 
“НЕСОКРУШИМАЯ И 
ЛЕГЕНДАРНАЯ". 

16.30 КОНЦЕРТО.ГАЗМАНОВА 
“НОВАЯ ЗАРЯ", 

18.15 Х/Ф "ПРОРЫВ". 

20.00 “ВЕСТИ”, 

20/15 “ОЧЕНЬ СМЕШНОЙ 
КОНЦЕРТ", ЮБИЛЕЙ Л. 
ИЗМАЙЛОВА. 

23.30 БОЕВИК “ТАКСИ-з”. 
(ФРАНЦИЯ). 

1.15 ТРИЛЛЕР “РОМАСАНТА: ОХОТА 
НА ОБОРОТНЯ». (ИСПАНИЯ). 

3.20 КОМЕДИЯ “ПЕРЕМЕНИ 
ОБЛИЧИЕ”. (США). 

5.10 “ЕВРОНЬЮС” НА РУССКОМ 
ЯЗЫКЕ 


НТВ 
6.00 М/Ф “ШАЙБУ, ШАЙБУ" 
6.25 Т/С “СЛЕПОЙ-2". 
7.10 Т/С “ПАРНИ ИЗ СТАЛИ". 
8.00 “СЕГОДНЯ”. 
8.20 Х/Ф "ФЕЙЕРВЕРК". 
10,00 “СЕГОДНЯ”. 
10.20 Д/Ф “ПАТРИАРХ”. 
10.50 ДЕТЕКТИВ “ДЕЛО 


4.40 Д/Ф “БРИТАНСКИЙ САМУРАЙ". 


РОССИЯ 
6.00“ДОБРОЕУТРО,РОССИЯ!" 
7.40 “ЗОЛОТОЙ КЛЮЧ”. 

8.00 “ВЕСТИ”. 

8.20 “ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ". 
8.55 “ВОЕННАЯ ПРОГРАММА" А. 
СЛАДКОВА, 

9.20 “ВОКРУГ СВЕТА”. 

9.50 “СУББОТНИК”. 

10.30 “ТАНЦЫ СО ЗВЕЗДАМИ", 
11.00 “ВЕСТИ”. 

11.20 “СТО КОДНОМУ". 

12.15 КОМЕДИЯ “НА 
ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ". 

14.00 “ВЕСТИ”, 
14.20 Х/Ф "ДЕЗЕРТИР". 
46 00 "ФОРМУЛА ВЛАСТИ". Х. 


Парус Балаково 15 февраля 2006 2, 


РУМЯНЦЕВА" 

13.00 "СЕГОДНЯ". 

13.20 ЮБИЛЕЙ ВОЕННЫХ ПЕСЕН 

14.55 Х/Ф "НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ", 

19.00 “СЕГОДНЯ”. 

19.40 Х/Ф “ОФИЦЕРЫ”, 

21.45 КОНЦЕРТ “КАК ХОРОШО, 

ЧТО МЫ ДРУЗЬЯ”, 

0:00 БОЕВИК “ИСКУССТВО 

ВОЙНЫ". (США-КАНАДА). 

2.25 ДЕТЕКТИВ “СЕМЬ ДНЕЙ В 

МАЕ". (США). 

4.25 ТІС “ВАВИЛОН-5". (США). 

5.10-6.00 Т/С “МОРСКАЯ 

ПОЛИЦИЯ: СПЕЦОТДЕЛ". 
ТВ-ЦЕНТР 

7.15 ХФ “ПОДВИГ РАЗВЕДЧИКА”. 

3.00 “СИНИЙ ПЛАТОЧЕК". К 

ШУЛЬЖЕНКО. 

9.30 "СПЕЦРЕПОРТАЖ". 

9.45 “МАРШ-БРОСОК" 

10.15 ХОРОШО СИДИМ! 

10.50 “МОДА МОМ-ЅТОР". 

11.45 "СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 

МОСКОВСКОЕ". 

12.00 КОНЦЕРТКОДНЮ 

ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА. 

13.00 Х/Ф “АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 

СОЛДАТЫ" 

14.45 “СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 

МОСКОВСКОЕ". 

15.10 ДЕТИ ПОБЕДИТЕЛЕЙ. 

15.25 М/Ф. 

16.15 Х/Ф "РОДНАЯ КРОВЬ". 

17.50 ПРЕМИЯ “ДОБРЫЙ АНГЕЛ 

МИРА” 


(США) 


ЯЗЫКЕ. 


нтв 
6.00 Х/Ф “ОФИЦЕРЫ”. 
7.35 ТІС “АЛЬФ-2”. 
8.00 "СЕГОДНЯ". 
8.15 “ДИКИЙ МИР" СТ. 
БАЖЕНОВЫМ. 
8.45 "БЕЗ РЕЦЕПТА“. 
9.25 "СМОТР". 
10,00 “СЕГОДНЯ”. 
10.15 “ГЛАВНАЯ ДОРОГА". 


10.55 “КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИНОК”. 


11.55 "КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС", 
13.00 "СЕГОДНЯ". 

13,20 “ОСОБО ОПАСЕН!" 

14.05 КОМЕДИЯ “СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН". 

16.00 “СЕГОДНЯ”. 

16.20 “ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД". Л. 


РОМАНОВА. 


18.50 ХФ 
“СОЛНЕЧНЫЙ 
УДАР”. 

20.45 "СОБЫТИЯ. 
ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ" 
21.25 Х/Ф 
СХВАТКА", 

0.25 ЛОТЕРЕЯ 
“олимпион" 

0.35 “СОБЫТИЯ. 
ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ", 
0.45 “ТОЛЬКО 
ДЛЯ МУЖЧИН”, 
1.30 Х/Ф 
"ЛУЧШИЕ 
ВРЕМЕНА”. 


тнт 
7.00 М/С “ЖЕСТОКИЕ ВОЙНЫ”. 
7.20 М/Ф: “ТРОЕ ИЗ 
ПРОСТОКВАШИНО", 
ПРОСТОКВАШИНО" 
8.00 М/С “СЕЙЛОРМУН- 
СУПЕРВОИН" 
9.10 “КАЛАМБУР”. 
9.35 “ФИГЛИ-МИГЛИ”. 
10.00 “ЗАПРЕТНАЯ ЗОНА" С М. 
ПОРЕЧЕНКОВЫМ. 
15.00 “ОФИС”. 
16,00 “ДОМ-2. НОВАЯ ЛЮБОВЬ!" 
17.00 “ЗАПРЕТНАЯ ЗОНА" СМ. 
ПОРЕЧЕНКОВЫМ 
19.00 “ТАКСИ”. 
19.30 “МОСКВА. ИНСТРУКЦИЯ ПО 
ПРИМЕНЕНИЮ". 


“КАНИКУЛЫ В 


1,45 ХФ “УБИТЬ СМУЧИ", 

3.45 “КОМА: ЭТО ПРАВДА". 

4.20 Т/С “ВАВИЛОН-5”, (США). 
5.05-5.50 ТІС “МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 
СПЕЦОТДЕЛ". (США). 


ТВ-ЦЕНТР. 
6.30 Т/С “ПЯТЫЙ АНГЕЛУ 
7.40 “ОТЧЕГО, ПОЧЕМУ?" 
8.35 “НАШ САД”. 
9.00 М/Ф; 
9.45 КУЛИНАРНАЯ СЕМЕЙКА. 
10.05 "ПЯТАЯ ПЕРЕДАЧА", 
10.20 СОБАЧЬЯ ЖИЗНЬ. 
11.00 "МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ", 
11.30 "КРЕСТЬЯНСКАЯ ЗАСТАВА». 
12.00 Х/Ф “БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ“, 
13.50 ДЕТИ ПОБЕДИТЕЛЕЙ, 
14.00 “ПРИГЛАШАЕТ Б 
14.45 "СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ". 


ТТІ? Окна 


ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА, 
ДВЕРИ. КОНДИЦИОНЕРЫ 


Центр.офис ул.Титова, 2а, 
теп, 3043-30. 


44-24-45. 


20.00 “ОФИС”. 
21.00 "ДОМ-2. НОВАЯ ЛЮБОВЬ!" 
22.00 “ЗАПРЕТНАЯ ЗОНА" С М. 
ПОРЕЧЕНКОВЫМ. 

23.00 “ДОМ-2”. “ПОСЛЕ ЗАКАТА". 
23.30 "РОМАН С БУЗОВОЙ". 

0.30 Т/С “ПРАВИЛА СЕКСА", 

1.00 НАШИ ПЕСНИ. 

1.15 КОМЕДИЯ “АЛИБИ”, 
(ГЕРМАНИЯ). 

3.30-4.30 Т/С “ДИАГНОЗ: 
УБИЙСТВО". 


стс 
6.00 КОМЕДИЯ “И ПОКА ОТЕЦНЕ 
РАЗЛУЧИТ НАС”. (КАНАДА). 
7.30 Т/С “НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ". 
8.30 М/С “ФЛИППЕРИ ЛОПАКА”, 
9.00 М/С “НУ, ПОГОДИ!" 


тнт 
7.00 М/С “ЖЕСТОКИЕ ВОЙНЫ". 
7.20 МФ: “ЗИМА В 
ПРОСТОКВАШИНО", 
“ЧЕБУРАШКА”. 
8.00 МС “СЕЙЛОРМУН- 
СУПЕРВОИНУ, 
3-10 “КАЛАМБУР”. 
9.35 «ФИГЛИ-МИГЛИ”. 
10.00 "МУЖЧИНЫ “ДОМА.2“. 
“ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ", 
11.00 “МУЖЧИНЫ “ДОМА-2”. 
“РУСЛАН: КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?" 
12.00 “МУЖЧИНЫ “ДОМА.2”. 
“АНДРЕЙ ЧУЕВ: ЛЮБОВЬ НА 
РОТОАВИКЯ 


КАРАТИСТ-3*. (США). 
14.10 ХФ “УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ". 
16.00 “ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ". 
15.30 М/Ф “ДЖИММИ НЕЙТРОН - 
ВУНДЕРКИНД". (США). 

18.20 Т/С “КТО В ДОМЕ яч 24 
хозяин?" 
18.50 Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ, 
няня". 

20.00 ТІС “НЕ РОДИСЬ 
КРАСИВОЙ". 

21.00 КОМЕДИЯ “ПОБЕГ ИЗ 3 
КУРЯТНИКА”. (США). 
22.50 ДРАМА “ПОБЕГ ИЗ 
ШОУШЕНКА”, (США). 


23.30 “СЕКС"С А. ЧЕХОВОЙ. 
0.00 ТІС “ПРАВИЛА СЕКСА". 
0.30 НАШИ ПЕСНИ. 

0.45 ВЕСТЕРН “МОКАСИНУ 
МАНИТУ”. (ГЕРМАНИЯ). | 
2.55-3.55 Т/С “ДИАГНОЗ: 
УБИЙСТВО". 


СТС тый 
6.00 Х/Ф “АЛИСА в ЧЕ ЧУД ЕС”, 
1С. (сша). Б 46758 
7.40 МФ “ОБЕЗЬЯНКИ И. 
ГРАБИТЕЛИ». 
7-50 МС “СЕМЬЯ ПОЧЕМУЧЕК". 
8.20 МС “СМЕШАРИКИ” 


ЕСТИВАЛЬ ЮМОРА "УМОРА. 
00 “ВРЕМЯ”, 

_ 21.20 ХХ ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ. ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. 
ПОКАЗАТЕЛЬНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ. 
1.20Х/Ф"ГАВАНА". 

4.05 Т/С “ДЕФЕКТИВНЫЙ 

_ДЕТЕКТИВ”. 


ОРТ 
6.00 НОВОСТИ. 
6.10 “ШУТКА ЗА ШУТКОЙ". 
6:30 ДЕТЕКТИВ “УБИТЬ “ШАКАЛА”. 
8.00 “УДАРНАЯ СИЛА”. “СОЛДАТ 
БУДУЩЕГО”. 
8.50 ДИСНЕЙ-КЛУБ: “ДОНАЛЬД 
ДАК ПРЕДСТАВЛЯЕТ”. 
9.20 “УМНИЦЫ И УМНИКИ”. 
10.00 НОВОСТИ. 
10.10 “НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ”. 
10.30 “ПОКА ВСЕ ДОМА”. 
11.30 “ВЕСЕЛЫЕ КАРТИНКИ”. 
12.00 НОВОСТИ. _ 
12.10 “ЖИВОЙ МИР”. “ПРОГУЛКИ С 
ЧУДОВИЩАМИ”. 
13.10 “ТАЙНЫ НЬЮ-ЙОРКА”. 
14.00 ХХ ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ. БИАТЛОН. ЖЕНЩИНЫ. 12,5 


7 1810КОМЕДИЯ "ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
А ЦЫБУЛИ”. 
ЕР В. ДОБРЫНИНА. 
РНИЕ НОВОСТИ”. 


25 февраля СУББОТА | 


11.00 “ВЕСТИ”, 
‚11.20 “СТО КОДНОМУ”, 
12.15 КОМЕДИЯ “НА 
ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ идут дожди", 
14.00 "ВЕСТИ", 
14.20 Х/Ф "ДЕЗЕРТИР", 
16.00 “ФОРМУЛА ВЛАСТИ”. х. 
ЦЗИНЬТАО. 
16.30 "ИННА ЧУРИКОВА». 
17.00 “ВЕСТИ”. 
18.00 “КОМНАТА СМЕХА». 
18.40 “ТАНЦЫ СО ЗВЕЗДАМИ”. 
19.50 “В ГОРОДКЕ". 
20.00 “ВЕСТИ”. 
20.15 “ЗЕРКАЛО”. 
20.30 “ЧЕСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ". 
21.00 Т/С “БУХТА ФИЛИППА”. 
22.55 Х/Ф “АТАКА ПАУКОВ". (США). 
0.55 БОЕВИК“КРАСНЫЙ ДРАКОН”. 
2.40 ТРИЛЛЕР “СЫГРАЙ МНЕ 
“ТУМАННО”. (США). 
4.45 “ЕВРОНЬЮС” НА РУССКОМ 


21.00 “ВРЕМЯ”. 


СТАРСКИ И ХАТЧ”. 

23.10 ТРИЛЛЕР “ЧУЖИЕ”. 

1:30 ДЕТЕКТИВ “КРИЗИС 
личности”. 

3.30 Т/С “ДЕФЕКТИВНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ”. 

4.10 “НОВЫЕ ЧУДЕСА СВЕТА”. 
“СИДНЕЙСКИЙ АКВАРИУМ". 


РОССИЯ 
6.00“ДОБРОЕУТРО, РОССИЯ!" 
7.20 “СЕЛЬСКИЙ ЧАС”. 
7.45 “БИНГО МИЛЛИОН”. 
8.00 “ВЕСТИ”. 
8.20 “РУССКОЕ ЛОТО”. 
8.55 Х/Ф “ТАЙНА ВОЛЧЬЕЙ ПАСТИ”. 
10.35 “УТРЕННЯЯ ПОЧТА". 
11.00 “ВЕСТИ”. 
11.20 “ГОРОДОК”. ДАЙДЖЕСТ. 
11.55 “САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР”. 
12.45 “СМЕХОПАНОРАМА”. 
13.15 “ПАРЛАМЕНТСКИЙ ЧАС”. 
14.00 “ВЕСТИ”. 
14.20 “ФИТИЛЬ М75”. 
1510 БЕНЕФИС ЛОЛИТЫ. | || 
16.55 Х/Ф “ГАРРИ ПОТТЕР И ТАЙНАЯ 
КОМНАТА”. (США). 
20.00 “ВЕСТИ НЕДЕЛИ" С С. 
БРИЛЕВЫМ. Й 
21.00 “СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
КОРРЕСПОНДЕНТ”. 


21.20 БОЕВИК “УБОЙНАЯ ПАРОЧКА: 


1915 "ГЛАВНАЯ ДОРОГА", 

10.55 “КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИНОК", 
11.55 “КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС”, 
13.00 “СЕГОДНЯ", 

13.20 "ОСОБО ОПАСЕН!" 

14,05 КОМЕДИЯ “СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН”, 

16,00 “СЕГОДНЯ”. 

16.20 “ЖЕНСКИЙ Взгляд". л, 
РОМАНОВА. 

16.55 СВОЯ ИГРА, 

17.55 Т/С РИЭЛТОР”, 

19.00 “СЕГОДНЯ”, 

19.30 “ПРОФЕССИЯ-РЕПОРТЕР”. 
19.55 “ПРОГРАММА МАКСИМУМ". 
20.50 1/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-6: МЕРТВЫХ НЕ 
СПРОСИШЬ". 

22.00 "РЕАЛЬНАЯ ПОЛИТИКА" С Г. 
ПАВЛОВСКИМ. 

22.40 Х/Ф “ПОБЕГИЗЛОС- 
АНДЖЕЛЕСА", 

0.45 МИРОВОЙ БОКС. НОЧЬ 
НОКАУТОВ. 


21.25 “СУББОТНИЙ ВЕЧЕР", 

23.20 КОМЕДИЯ “ДЕТСАДОВСКИЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ". (США). 

1.30 ХФ “ДОСТУЧАТЬСЯ ДО 
НЕБЕС”, (ГЕРМАНИЯ- 
НИДЕРЛАНДЫ). 


3.20 Т/С "ПРОЧНАЯ СЕТЬ-2”, (США). 


4.10 “ЕВРОНЬЮС” НА РУССКОМ 
ЯЗЫКЕ. 


нтв 
5.50 Х/Ф “ПОБЕГ ИЗ ЛОС- 
АНДЖЕЛЕСА”. (США). 
7:30 “СКАЗКИ БАЖЕНОВА”. 
8.00 “СЕГОДНЯ”. 
8.15 Т/С “ПОЛИЦЕЙСКИЙ КЭТТС И 
ЕГО СОБАКА”. (КАНАДА). 
8.40 "ИХНРАВЫ”. 
9.25 ЕДИМ ДОМА. 
10.00 “СЕГОДНЯ”, 
10.15 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ". 
10.50 “ТОР СЕАВ". 
11.30 ЦЕНА УДАЧИ. 
12.20 “РАСТИТЕЛЬНАЯ ЖИЗНЬ". М 
БУТЫРСКАЯ. 
13.00 “СЕГОДНЯ”. 
13.20 “СТИХИЯ”. 
14,05 КОМЕДИЯ “ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ”. 
16.00 “СЕГОДНЯ”. 
16.20 “ОДИН ДЕНЬ. НОВАЯ 


ВЕРСИЯ”. 


Мей даа са бады ты. А 4 02: ИДОНА 


"ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ", 


9.45 КУЛИНАРНАЯ СЕМЕЙКА. 
10.05 "ПЯТАЯ ПЕРЕДАЧА", 11.00 "МУЖЧИНЫ “ДОМА-2”, | 
10,20 СОБАЧЬЯ ЖИЗНЬ. “РУСЛАН: КТО В ДОМЕ хозяин? 


11.00 "МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ", 
11,30 "КРЕСТЬЯНСКАЯ ЗАСТАВА". 
12.00 Х/Ф "БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ”, 
13:50 ДЕТИ ПОБЕДИТЕЛЕЙ. 

14.00 “ПРИГЛАШАЕТ Б. НОТКИН", 
14.45 "СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 


12.00 "МУЖЧИНЫ "ДО 
“АНДРЕЙ ЧУЕВ: ЛЮБОВЬ ғ 
РАССТОЯНИИ" | 

13.00 "МУЖЧИНЫ “дом”. 
"ГАРЕМ СТЕПАНА МЕНЬЩИКОВА”. 
14.00 "МУЖЧИНЫ “ДОМА-2”, 


МОСКОВСКОЕ", “РОМАН БЕЗ БУЗОВОЙ". 

14.55 “ПРОРЫВ”, 15.00 “ОФИС”. 

15.25 ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ. 16.00 “ДОМ-2. НОВАЯ ЛЮБОВЬ!" 
15.50 М/Ф. 17.00 "МУЖЧИНЫ “ДОМА-2”, “МАЙ. 


16.55 “ПАРК ЮМОРА". КАК СТАТЬ ЗВЕЗДОЙ”, 
17,35 ШАРМ П: КААС. 18.00 “МУЖЧИНЫ “ДОМА-2”. “СЭМ. 
18.35 Т/С “АЛИС НЕВЕР”. ЛЮБОВЬ И РЕВНОСТЬ”. 


20.45 “СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ”. 


19.00 “МУЖЧИНЫ “ДОМА-2”, 
“ДОНСКОВ: ЛУЧШИЙ ЖЕНИХ 


21.25 Х/Ф “ТАЙНЫЙ АГЕНТРОЙС”. “ДОМА-2". 20.25 ТІС. 
0,25 "СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 19.30 “МУЖЧИНЫ “ДОМА-2”. “ВОВА няня". 
МОСКОВСКОЕ". + ОКСАНА =?” 

23.35 ЛОТЕРЕЯ “ОЛИМПИОН”, 20.00 ОФИС”. 

23.40 “ДЕЛИКАТЕСЫ”, 21.00 “ДОМ-2. НОВАЯ ЛЮБОВЬ!" 

0.35 Х/Ф "САБОТАЖ". 22.00 "КОМЕДИ КЛАБ". 1 


23.00 “ДОМ-2”. “ПОСЛЕЗАКАТА”, 


17.00 “ТАКСИ”. 
“ 20.00“ОФИС”. 


16.55 СВОЯ ИГРА. 
17.55 Т/С “РИЭЛТОР”, 


13.35 Д/С “ДИКАЯ ПРИРОДА". 
14.45 “СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 


19.00 “СЕГОДНЯ. ИТОГОВАЯ МОСКОВСКОЕ”. 

ПРОГРАММА” С К. ПОЗДНЯКОВЫМ. 15.00 Л. СМИРНОВА. “Я РОДИЛАСЬ 
19,55 “ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ В РУБАШКЕ", 

ПРИЗНАНИЕ”. 15.55 Х/Ф “ВИНДЗОРСКИЙ 

20.30 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОТОКОЛ”. 

ПРОИСШЕСТВИЕ". 18.00 М/Ф. 


18.20 “РУССКИЙ ВЕК", 
19.00“СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 


20.50 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-6: РОКОВОЙ УИК-ЭНД”. 


22.00 “ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР” С В. МОСКОВСКОЕ”. 

СОЛОВЬЕВЫМ. 19.10 Т/С “ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ > 
23.30 Т/С “ЗОНА”. УБИЙСТВО". 

1.30 “ЖУРНАЛ ЛИГИ ЧЕМПИОНОВ”. 21.00 “ПОСТСКРИПТУМ" С А. 

2.05 Х/Ф “МАЙКЛ КОЛЛИНЗ”. (США). ПУШКОВЫМ. 


4.25 ТІС “ВАВИЛОН-5”. (США). 
5.10-6.00 Т/С “МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 
СПЕЦОТДЕЛ”. (США). 


22.05 ЛОТЕРЕЯ “ОЛИМПИОН”. 
22.10 Т/С “ПЯТЫЙ АНГЕЛ”. 
0.40 “СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 


МОСКОВСКОЕ". е 
ТВ-ЦЕНТР. 0.50 ОТКРЫТЫЙ ПРОЕКТ. 
6.00 ХФ “СОЛНЕЧНЫЙ УДАР”. 
7.50 ПЕСЕНКА ГОДА. тнт 
8.15 "ПРАВОСЛАВНАЯ | 7.00 МС “ЖЕСТОКИЕ к 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ”, (ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ). 
9.00 “ПРАВО НА НАДЕЖДУ". 7.20 М/Ф “ЗОЛОТАЯ АНТИ 


8.00 М/С “СЕЙЛОР 
СУПЕРВОИН". 


9.25 М/Ф, 
9.45 “АБВГДЕЙКА”. 

10.15 “БЕЗ РЕПЕТИЦИЙ!. Р 
10:40 СОБЫТИЯ. УТРЕННИЙ РЕЙС. 
11.00 ГОРОДСКОЕ СОБРАНИЕ. 
11.35 “СОЛНЕЧНЫЙ КРУГ". 
12.20 Х/Ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЖЕЛТОГО ЧЕМОДАНЧИКА 


РОССИЯ 
5.00“ДОБРОЕУТРО, РОССИЯ!" 


Балаково 15 февраля 2006 2. 


10.55 "КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС”. 
11.55 "СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ”. 
13.00 “СЕГОДНЯ”. 

13.30 Т/С “РИЭЛТОР”. 


15.00“ДОМНА НАБЕРЕЖНОЙ". 

15.30 "РЕГИОНЫ: ПРЯМАЯ РЕЧЬ”. 
15.50 КОРИДОРОМ БЕССМЕРТИЯ. 
16.30 Д/С “МИР ПРИРОДЫ". 


12.40 МС "ЭЙ, АРНОЛЬД!" 
43.05 М/С "ДИКАЯ СЕМЕЙКА 
ТОРНБЕРРИ". 

13.30 ТЕЛЕМАГАЗИН. 
14.00 Т/С “ДЕВСТВЕННИЦА”. 


ОРТ 8.05 Х/Ф "ГАРРИ ПОТТЕР 
5.00 новости. КОМНАТА». (США). құж» 15.35 "ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 47.45 "СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ ОИ х 
5.05 “ПЕРВАЯ ПРОГРАММА”. 11:00 "ВЕСТИ", ПРОИСШЕСТВИЕ”. МОСКОВСКОЕ", 15,00 2 2 ИИ ЛЮБОВЬ" 14.00 М/С “ЛИГА У 
6.00 "ДОБРОЕУТРО!" 11.50 Т/С “БУХТА ФИЛИППА", 16.00 "СЕГОДНЯ", 18.05 "ПЯТЬ МИНУТ ДЕЛОВОЙ 16.00“ДОМ-2. АР а? СПРАВЕДЛИВОСТИ”. с 
9.00 новости. 13.45 “ВЕСТИ”. Е 16.15 Т/С "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ москвы". 17.00 "ШКОЛА РЕМ 3 14.30 МС "КОРОЛЬ АРТУРИ тж 
3.10 Т/С "УБОЙНАЯ СИЛА”. 14.40 КОМЕДИЯ “ДЕТСАДОВСКИЙ ФОНАРЕЙ-6”. 18.15 "ПРИГЛАШАЕТ Б. НОТКИН”. “СЮРПРИЗ ны НАТАЛЬИ РЫЦАРИ БЕЗ СТРАХА И №. - 
2 10.20 Т/С “ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ПОЛИЦЕЙСКИЙ“. (США). 18.35 "ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 18.40 "МОСКОВСКИЕ О "см. УПРЕКА". 4 
ЧАСТНОГО СЫСКА ДАША 16.40 "МЕСТНОЕ ВРЕМЯ”. ПРОИСШЕСТВИЕ", ПЕРЕКРЕСТКИ". 18.00 "ЗАПРЕТНАЯ ЗОНА” СМ. ме тои > 
с. 17.15 “СМЕХОПАНОРАМА". 19.00 “СЕГОДНЯ”. 19.05 Т/С "КРИМИНАЛЬНЫЙ ПОРЕЧЕНКОВЫМ. 15.30 МС “ЗВЕЗДНЫЙ 7 
11.30 “КРИВОЕ ЗЕРКАЛО". 17.50 Т/С “ОБРЕЧЕННАЯ СТАТЬ 19.40 Т/С “СЛЕПОЙ-2”. КРОССВОРД". 19.00 “ТАКСИ”. ДЕСАНТ”. < 
12.00 новости. ЗВЕЗДОЙ”, 20.50 Т/С “ПАРНИ ИЗ СТАЛИ”, 19.50 “МОМЕНТ ИСТИНЫ" 19.30 “МОСКВА. ИНСТРУКЦИЯ ПО 1600Т/С“САБРИНА- 
12.20 С “ЧЕРНЫЙ БОРОН" 18.45 Т/С “ВОЛЧИЦА”. 22.00“СЕГОДНЯ". 20.45 "СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ ПРИМЕНЕНИЮ", СОА ВЕДЬМА“; 
13.10 КОМЕДИЯ ПОСМОТРИ. кто 19.45 "ВЕСТИ". 22.45 Т/С “БАЛЬЗАКОВСКИЙ МОСКОВСКОЕ” 20.00 "ОФИС". че 30 ДОБО САЯ 
ЕЩЕ ГОВОРИТ". 20.59 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ СВО- 21.25 ТІС "ПЯТЫЙ АНГЕЛ”. 21.00 “ДОМ-2. НОВАЯ ЛЮБОВЫ" г ДЕТЕЙ" ў 
1500 НОВОСТИ. МАЛЫШИ!” ах 22.40 КРЕМЛЕВСКАЯ ПРИНЦЕССА. 22.00 КОМЕДИЯ “СТРАХИ > қ 
15.10 12С ТАПИСМАН”. 21.00 ТС ГРОМОБЫ". 0.50 ДЕТЕКТИВ “ДЕНЬ ОПАСНОГО 0.15 “25 ЧАС. СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ НЕНАВИСТЬ В ЛАС-ВЕГАСЕ”. от А е - 
76.02 ХХ ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 21.50 БОЕВИК "ОДИНОЧКА". (США- СЕКСА", (ИТАЛИЯ). МОСКОВСКОЕ". (США). нс). ПЮБАДЕТЬ : 
ИГРЫ ХОККЕЙ ФИНАЛ. ГЕРМАНИЯ). 2.45 ХФ “РОК-5БЕЗДА”. (США) 0.40 "КТО НА НОВЕНЬКОГО?" 0.40 “ДОМ-2". “ПОСЛЕ ЗАКАТА". 52 - К. 
48.40 С -№ОСКОБСКАЯСАГА- оо0-вестие- 4.25 ТІС “ВАВИЛОН-5”. (США). 1.10 “МОСКВА. ИНСТРУКЦИЯ ПО 1ө.00тсмоя прса 
18.59 Жди МЕНЯ". 4 0.20-БЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ". 5.15-5.00 Т/С “МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: тнт ПРИМЕНЕНИЮ”. няни "аф 
2190-БРЕМЯГ. ОМЕДИЯ “ФЛЕТЧ". (США) СПЕЦОТДЕЛ”. (США). 7.05 “ГЛОБАЛЬНЫЕ НОВОСТИ”. 1.40 НАШИ ПЕСНИ. лэ-зоистокикя ады Б 
2132-золотығмОМЕНТЫ ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ". 7.10 МІС "ГУБКА БОБ КВАДРАТНЫЕ 1.55-4.30 КОМЕДИЯ “НЕ ГОВОРИТЕ 19.58 “НАСТРОЕНИЕ” СЕ. 
Олимпидлы- ТАС ЗАКОН И ПОРЯДОК". ТВ-ЦЕНТР ШТАНЫ" МАМЕ, ЧТО НЯНЯ СДОХЛА", (США). ГРИШКОВЦОМ. 
А 5.00 "НАСТРОЕНИЕ". 7.35 М/С “ОХ УЖ ЭТИ ДЕТКИ". 20.00 Т/С“НЕРОДИСЬ 
КРАСИВОЙ". 


2200 ЦЕРЕМОНИЯ ЗАКРЫТИЯ ХХ 
эишних олимпийских игр. 


(США). 
ИРО". (США) 
ВРОНЬЮС" НА РУССКОМ 


$.55 Т/С “ПЯТЫЙ АНГЕЛ». 
11.10-АЛЛО, ТВ!" 


8.00 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖИММИ 
НЕИТРОНА, МАЛЬЧИКА-ГЕНИЯ". 


стс 
6.00 Т/С “МЕДИКИ”. 
6.40 МФ “ЗАРЯДКА ДЛЯ ХВОСТА". 


21.00 ТРИЛЛЕР “ДИКОСТЬ”, 
(США). 


220 Х>-НЕЗАКОНЧЕННА; 

жизнь”. ЯЗЫКЕ. 11.45 “СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 8.25 ВИРТУАЛЬНЫЕ МИРЫ. 
ЕЕЕ МОСКОВСКОЕ“ 8.40 НАШИ ПЕСНИ 6.50 М/С “СМЕШАРИКИ”. 23.20 ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ. - 
сы 12.00 -НАША ВЕРСИЯ" 3.00 Д/Ф “СОБАКА-ДОКТОР” 7.00 М/С “ВЕСЕЛЫЕ МЕЛОДИИ", 23.48 "НАСТРОЕНИЕ" СЕ. 
395ТРИЛЛЕР-БНЕКОНКУРСА`. 12.50 -ДОХОДНОЕ МЕСТО" 10.00 КОМЕДИЯ “НЕ ГОВОРИТЕ 7.30 ТІС “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ”. ГРИШКОВЦОМ. 

=: 13.05 “ДЕЛОВАЯ МОСКВА” МАМЕН ЧТО НЯНЯ СДОХЛА” 8.00 Т/С “НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ". 23.50 БОЕВИК | 
ЕЕ, 13.35 Т/С “ОДНО ДЕЛО НА ДВОИХ". (США) 9.00 ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ. “НЕПРОБИВАЕМЫЙ”. (США). 
1.40 КОМЕДИЯ “ЗАКУСОЧІ 


3.55 ДФ “БЛАДИМИР САЛЬНИКОВ. 


ОЛИМПИЙСКАЯ СУДЬБА". 


14.45 “СОБЫТИЯ. ВРЕМЯ 
МОСКОВСКОЕ". 


12.15 МС “КАК ГОВОРИТ 
ДЖИНДЖЕР". 


9.28 “НАСТРОЕНИЕ” СЕ. 
ГРИШКОВЦОМ. 


Нострадамус. Что сбылось? . 


(США). 


Варечкины рецепты 


безумной любовью. 


УТевел похој 


Ну что мои дорогие, готовы к новой чере 
влюбленных, следом 23 февраля и. наконец, Женский праздник 8-ого 
марта, то есть самое время - пристулать к делу ля начала давайте 


все пролумаем - я преллагаю использовать красн 
‘полобрать в тон. Ароматические свечи, благо 
Й 7 ‹ такое разн 

‚ Сейчас в магазинах так 
Ш могут сделать ваш 


заитересных штучек и приспособлений, которые помогу" 2121272 
вечер незабываемым, а атмосферу наполнить жгучей страстьк 


кажется Я 


2 ИИТЬ. 
Темерь полумаем о том, чем же мы будем наших любимых корм е 
лом в магазин я рекомендую составить списоче 


ле праздников День 


ую скатерть и посуду 
уханья - Это я оставляю 
ообразие всяких 


увлеклась... 


Продолжаем рассмотрение пророчеств 
Нострадамуса и их толкований. 


Катрен 1,60, не требует 
комментариев: 

Император родится около Италин, 
Он дорого обойдется своей Империи, 
Глядя на людей, окружающих его, скажут, 
Что он более мясник, чем принц. 


по-моему, 


ее р РАТИ 


Ну, конечно же, дорогие читатели, речь идет 
0б императоре-плебее Наполеоне! А его 


Катрен 1,63: 
Бедствия прошли, мир становится меньше, 
На долгое время мир и заселенн 
Безопасные путешествия по воздуху, земле, м 
Потом вновь разразятся войны. ыу: 
Здесь можно видеть описание ‘нашу 
Мировой Войны. С развит 
телекоммуникаций и Инте 
Миллионы людей безо 


“ 


шарику. Какие войн 


Аа асылы у аы моту 


кажется 


‚ меню 

Любовные рулеты 
 ветчина200 г 
рис 0.5 стакана 
лук репчатый 0,5 шт. 
корень сельдерея 1 шт. 
морковь 0,5 шт. 

зеленый перец 1 шт. 
майонез легкий 3-4 ст. л. 
сливочное масло 1 ст. л. 

растительное масло 1 ст. л. 

петрушка 0,5 пучка 

соль, перец по вкусу 


атмосферу наполнить жгучей страстью и и 


я увлеклась... 
любимых кормить. 


алкогольный, ато плакала наша ночь любви!) - самое оно. 


Лук очистить, нашинковать, обжарить в сливочном масле, добавить 
промытый рис, хорошо размешать, залить горячей водой (1 стакан), 
посолить и поставить на слабый огонь. Варить до тех пор, пока вода 
не впитается, а рис не набухнет (10-15 минут). Сельдерей, морковь и 
перец очистить, нарезать соломкой и тушить на растительном масле 
5-7 минут. Подготовленные овощи смешать с рисом, измельченной 
зеленью петрушки, посолить, поперчить и заправить майонезом. 


Начинку выложить на 
ломтики ветчины, завернуть 
рулетом и закрепить 
деревянной шпажкой. 


Сельдерей в апельсинах 


апельсины 2 шт. 
корень сельдерея 1 шт. 
сметана 2 ст. л. 
сок лимона 1 ч. л. 


сахар, соль по вкусу 


Апельсины очистить от 


кожуры, разделить на дольки, 
улалить пленки, косточки и 

нарезать небольшими кусочками. 
очистить и натереть на крупной 
мона; добавить апель 


шать. 


Корень 


промыть, 
сбрызнуть соком ли 


Заправить сметаной и переме 


сины, соль 


сельдерея тщательно 


й терке. Полученную массу 
и сахар по вкусу. 


Глядя на людей, окружающих его, скажут, 
Что он более мясник, чем принц. 
Ну, конечно же, дорогие читатели, речь идет 
об императоре-плебее Наполеоне! А его 
правление очень дорого обошлось Франции, 
хотя она до сих пор с благоговением 
относятся к памяти Наполеона: Французов 
можно понять: в кои-то веки Франция 


покорила почти всю Европу. 


Катрен 1,61 переносит нас в Швейцарию 
времен Кальвина: 
Жалкая, несчастная 
Будет разрушена новым магистратом, 
Громадные толпы нечестивых изгнанников, 
Швейцарию заставят разорвать великий 
договор. 

Большинство толкователей относят этот 
катрен к середине ХУ! века, когда в Женеве 
правил приглашенный туда Кальвин. Он 
устроил в городе теократическую 
диктатуру, и многие граждане Женевы 
отправились в изгнание. Если Нострадамус 
надеялся, что женевцы изгонят Кальвина 
(четвертая строка), то он ошибся. Возможно, 
он имел в виду что-то другое. Если в слове 
атаѕ видеть скрытый намек на организацию 
«Хамаз», то нам придется перенестись на 
Ближний Восток, и ясного толкования я пока 
не вижу. 


республика 


Катрен 1,62 предсказывает 
культуры: 

Большая потеря, урок для литературы 
(дословно букв), 

Прежде чем закончится цикл Латоны, 
Огонь, потоп, невежественные скипетры, 
Долгие циклы это не будет восстановлено. 
Цикл Латоны (Луны) по различным расчетам 
должен закончиться от 1828 года до 2243 
года. Нострадамус здесь предсказывает 
апокалиптические беды, невежественных 
правителей и последующий долгий упадок 
культуры. Вполне возможно! Тем более что 
интеллектуальный уровень руководителей 
большинства современных государств 
оставляет желать лучшего, а тенденции к 
улучшению этого положения пока не видно. 


упадок 


телекоммуникации И Фарер ту 
Миллионы людей безопасно 
шарику. Какие войны и 
сказать. Локальные конфликты, на земле 
затихают, а о возможной третьей мировой во 
высказаться и более определенно. = 


Катрен 1,64 
Наследник без власти невиданная бо: 
Королевсков дитя 5 


На вершинах трещины и зарницы, | 
Трое в цепях (или у дуба) связа 
Не очень ясное предсказание. Игру в мячмож 
как игру мести. Этот катрен можно отнести 


Людовиком ХУІІ ЗДЕРӘЛИСЕ его тюремщики 
тюрьме от ран побоев и истощения в 1795 году. 
другие строки описывают бедствия той эпохи 
попытки интерпретировать этот катрен, как указан 
гибель царевича Дмитрия, но мне это кажется бол! 


натяжкой. 


Катрен 1,67: 
Великий голод, приближение его 
Будет происходить часто, потом 


Большой голод за прошедшие после предсказани 
случался в истории нашей планеты неоднократно. М 
вспомнить голод в Германии после Тридцатилетней 
или после Первой Мировой, голод в Советской России 
Поволжье и на ае голод в наши дни в Эфиоп! 


предсказывает еще наступление Тест тте голо, 
неясно когда. 


Витали 
Киселе 
(Стары 
Ворчун) 


50 = 
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и информационное агентство «Облик» и центр 


А Венеция» представляют 
Е" т и здоровья « Волжская 
ПРОЕКТ ГОДА с БРИЛЛИАНТОВАЯ РОССЫПЬ» 


Здравствуйте, здравствуйте, дорогие, уважаемые, не 97; 
наши! Мы рады, чтовы поддерживаете участниц проекта, 15ДЬ 
каждая девушка так хочет стать первой! 

| Все профессии нужны, профессии всякие важны! Света и Аруш 
! думали, думали, да и решили устроить одно из заданий на тему 
профессий. Теперь девчонки перевоплотятся: и в строгих 
учительниц, и в игривых медсестер, и в забавных поваров. Да, 
быть актрисой не так-то просто. Но наши конкурсантки 
справляются с любыми трудностями! Ведь каждая уникальна и 
неповторима. Пожелаем удачи участницам и ждем встречи с вами, 
дорогие телезрители! 

Следите за конкурсантками каждый день в 13.55, 19. 55, 23.55. А 
в воскресенье в 16.00 Света и Аруш ждут Вас у телеэкранов в ғұ 
итоговой программе за неделю. и. 
Не переключайте канал, оставайтесь на Первом развлекательном! я 
Внимательно следите за пятью новыми девушками и 


ИТОГИ  5М5 - ГО 


1 место № 4 Гусева Наталь 
2 место №10 Катечкина Алина 

3 место № 20 Еремина Анна -144 
4 место №7 Уланова Екатерина -1 
5 место №3 Сорока Яна -123 голоса, 
6 место №21 Волохова Ирина -109 голосо! Я 
7 место №19 Чиброва Екатерина -103 | 
8 место № 25 
9 место 


10 место 


ИТОГИ КУПОНОВ голосования | 


место №4 Гусева Наталья- 2155 баллов. 
место № 2 Баздырева Наталья -598 
место №25 Чекулина Екатерина-542 балла. 
место «30 Кошелева Екатерина -422 балла | 
место №34 Курашова Алла -381 балл. д 
место №31 Лобанова Любовь -308 баллов. 
место № 10 Катечкина Алина -213 баллов 


ГОЛОСУЙТЕ! место № 11 Ворсина Елена -185 баллов. 1 
Набирайте: ОБЛИК пробел НОМЕР девушки и отправляйте на НОМЕР 4015. место № 7 Уланова Екатерина -154 балла. | 4 
И еше: если ты хочешь, чтобы конкурсантка получила дополнительный оалл, возьми газет лү «І Іарус», вырежи купон, 10 место № 21 Волохова Ирина -147. баллов. М 
заполни и пришли в Рекламно-Информационное Агентство «Облик». Адрес: г.Балаково, Набережная Леонова ,дом 58, > 


офис 1-2, РИА «Облик». 

Нашу газету можно приобрести в киосках «Роспечати» и в всех почтовых отделениях. 
Помните: голосование продолжается ДО ФИНАЛА! Результаты могут меняться 
ПОСТОЯННО! 


купон для голосования 
Укажи номер наиболее понравившихся участниц 
место № (3 балла) 


Все зависит от ВАС! Смотри, читай, голосуй, выбирай! 


УЕ: | Милые дамы! Если вам от 


| 
те 14 до24 вы можете 2 место Хо (2 балла) 
принять участие в нашем т Р т 
проекте. Ждем вас из 2 место Хо ( | балл) 
любого уголка нашей Ваши данные ФИО 
губернии! Звоните, Адрес ИЛИ телефон 
приезжайте, спешите! ӨТС к Н ЕТТЕ Наб 
ПОБЕДИТЕЛЬНИЦУ тправь купон по адресу: г.Балаково, Набе 
ЖДЕТ д.58, офис 1-2, РИА «Облик» 
УМОПОМР 'АЧИТЕЛЬНЫЙ И помни, самый активный болельщик будет награжде 
Б; ти ИАНТОВЫЙ ценным призом в финале конкурса!!! 


УМОПОМРАЧИТЕЛЬНЫИ 
БРИЛЛИАНТОВЫЙ 
ПРИЗ! 


И помни, самый активный болельцик будет на 
ценным призом в финале конкурса!" 


\. А ^^ Шер” | ан Ты 


14 лет, сш. 25, к. Ита тот с стать 17 лет, БИТ ГиУ, Тк 2. 0ч . : 
К Ур с. Хочет стать 14 лет, сш. 12, 9кл. Мети стать 
певицей. Занимается ции актрис ой и сняться в кино. Любимый = МИЛ. ром и пост у 777717172 
в секции в . - оимыи жанр милиционером 1 
1 оступить в школу милиц 
р. вного скалолазания. Блондинка, с ке я. увлекается таванием. В мужчинах Увлекается танцами живота. ае влюдях 
спорти пол. комедия. Увлекается п. 4 


глубокими, как океан, глазами ценит вернос $ 
рность, искренность и ревность. У 7 
о 582 . красоту и доброту. 


422 Прахова Дарья 
ах (00а ү”ЛЕНУ конкурса 


17лет, БИТТИУ, 1 курс. Закончила 
художественную школу. Обожает большой 
теннис. В будущем видит себя банковским 


служащим, зарабатывающим огромные деньги 


14лет, сш.25, кл. Ее цель в а — стать 
скалолазом и забраться на Эверест. 
Обладательница высокого роста и голубых 
глаз. 


Парус 15 февраля 2006 г. 


| ЮРОСКОЙ на неделя 
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рекламная 


кампания 
оптимальное соотношение 
цены и качества! 
Наша аудитория - 
Ваши клиенты. 
Наш успех - | 
_ Ваш успех! | 


ПОВОЛЖЬЯ 


45) 32-47-28 


е 89276481491 
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ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНКУРС 


Главный приз - романтический ужин на 
двоих в одном из лучших ресторанов. 


ОВЕН (21.3-20.4) Впереди 
очень интереснаяи богатая 
на события неделя. 
Аспекты планет продолжа- 
ютудивлять, особенно вна- 
чале недели, когда Луна 
сформирует квадратуру с 
Марсом и трин с Плутоном. 
Это невероятное сочета- 
ние повлечет за собой це- 
почку столь же невероят- 
ных, подчас, волшебных со- 
бытий. Расположение Вене- 
ры по отношению к Юпите- 
ру, Нептуну и Плутону от- 
кроеттак называемые воро- 
та Золушки и позволит 
очень высоко взлететь бук- 
вально за один день. Вто- 
рая половина недели не ме- 
нее удачна. Суббота явля- 
ется пожалуй одним из са- 
мых удачных дней для всту- 
пающих в брак. В выходные 
благоприятна интеллекту- 
альная деятельность, 
встречи, контакты, прино- 
сащие радость. 
ТЕЛЕЦ (21.4-21.5) День 
Святого Валентина настро- 
ит Тельцов на праздничный 
лад. Встречи слюбимым че- 
ловеком, вечеринки, похо- 
ды в кино и театры - Тель- 
цам и этого покажется ма- 
ло. Но вотссерединынеде- 
ли придется настроиться 
на рабочий лад, таккаквеч- 
но праздники длиться не мо- 
гут. Вы сголовой ринетесьв 
освоение новых высот, ста- 
нете отстаивать собствен- 
ные интересы и интересы 
своих „сослуживцев. Поя- 
вится время для занятий до- 
машним хозяйством. 
БЛИЗНЕЦЫ (22.5-21.6) Но- 
вая неделя начнется с недо- 


разумений, это все из-заоп- Святого Валентина весы уда 
Б Аа РМ ЗЛА и 


мас. т 


ны, а скорее всего обуслов- 
лены особенным располо- 
жением звезд. А вот конец 
недели - наилучшее время 
для того, чтобы начать что- 
то значимое. 

ЛЕВ (24.7-23.8) Неделя на- 
чнется с полнолуния. Собы- 
тия будут развиваться без 
вашего участия, сейчас не 
получится на них повлиять. 
Расписав многое на не- 
сколько дней вперед, луч- 
ше положиться на удачу, и 
действовать по обстоят- 
ельствам. Во второй поло- 
вине недели захочется впе- 
чатлений, поездок, зна- 
комств и прочих безумных 
развлечений. Вполне воз- 
можно, что новые мысли по 
реорганизации рабочего 
места сыграют положи- 
тельную роль в вашей карь- 
ере. Вполне возможно, что 
начальство одобрит ваши 
идеи и даже, очень может 
быть, вы получите повыше- 
ниепо службе. 

ДЕВА (24.8-23.9) Успехи на 
работе и признание ваших 
заслуг начальством - это 
прекрасно, хорошо быеще, 
чтобы это сопровождалось 
материальными поощре- 
ниями. В середине недели 
работа перестанет вас вол- 
новать, так как произойдут 


события на любовном фон- Н 


те. Помните, ревность еше 
никого не доводила до доб- 
ра. Если любимый человек 
В чем-то провинился, по- 
пробуйте просто погово- 
рить - ваше понимание рас- 
ставит все по своим мес- 
там. у 
ВЕСЫ (24.9-23.10) День 


лучше устройте ем) 
большую проверку, к: 
это мастерски умеете. 

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12) 
новой неделе Стрельць б 
дут фонтанировать гени- 
альными идеями: их план 
ведут в заоблачную выс 
Однако не все ваши жел: 
ния осуществятся. Неделя 
полна неожиданностей. | 
Особенно это будет замет- | | 
но во вторник, когда ворота, 
Золушки будут открыты. Вы 
сможете убедиться, что чу- 
деса в вашей жизни де- | 
йствительно случаются. В | 
середине недели возмож- | 
ны поездки и встречи синте- | 
ресными людьми. К пятни- | 
це придется засучить рука: 
ва и с энтузиазмом взяться. 
заработу. Е 
КОЗЕРОГ (22.12-20.1)Трин/ 
Луны и Плутона обострит 
противоречия и заставит’ 


рые могут сильно изменить || 
вашу жизнь. В начале нед. 
ли случится много всего ст 
хийного и незапланирова 
ного. В середине неде 
страсти улягутся, а вы 
встречаете интересных! 
дей, обшение с которым 
корне изменит вашу жизі 
и заставит смотреть на о 
стоятельства по-но 
е доверяйте непроверен 
ной информации. 
ВОДОЛЕЙ (21.1-19. 
вая половина недег 


пришлите их в рекламно- 


Футбол на Руси изобрели в 13 веке. 
Тренировали древнерусские футболь- 
ные команды старцы. 
Поэтому игроки по полю не бегали, а 
ходили с чувством собственного дос- 
тоинства и с мудрым выражением ли- 
ца. Эта традиция сохранилась в на- 
шем футболе и по сей день. 

жж 
Муж играет с маленькой дочерью. Че- 
рез некоторое время дочь его отталки- 
вает и выдает: 
- Ну все хватит, у меня голова болит. 
Муж сел, посмотрел на жену и спра- 
шивает: 
- Вас этому с детства что ли учат? 

жж 
Стоят на газоне за кинотеатром две ко- 
зы и жуют пленку "Ночного дозора". 
_ Одна коза другой: 

_ - Слышь, а фильм ничего. 

в ответ: 
— - Ну мне книга больше понравилась... 


Отправь купон по адресу: 413840, Сар: 
Н ежная я Леонова, 79 58, офис 1 -2, РИА “Облик” 


Условия 


1. Вырежьте как можно больше 
п т информационное агентство 
Облик” (адрес указан в купоне). 
2. Победит, тот кто пришлет больше всех купонов. 
Купоны будут печататься еженедельно с 14 февраля 
по 28 марта. Итоги праздничного конкурса 
будут подводиться 2 апреля. 


Арбитражный управляющий продает 

имущество банкрота СПК «Казаковский» 

с.Никольско-Казаково, Балаковского 
района. Обрашаться за справками: 


тел.(8-23)443612; (8-905)3820272. 


атовская обл. ‚г. Балаково, ; 


купонови принесите или 


В Москве ограничена розничная 
продажа алкогольной продук- 


довались москвичи! 


жж 


Документом, удостоверяюшим 
личность гражданина Россий- 
ской Федерации, является банкнота в 
100 рублей, вложенная в любой другой 
документ, не являюшийся документом, 
удостоверяющим личность гражданина 
Российской Федерации. 

жж 
Единственный врач, который считает, 
чтоувасвсе впорядке, работает в воен- 
комате. 

жж 
Последнее желание приговоренного к 
газовой камере - чтобы газ шел через 
территорию Украины. 
жж 
- Когда Беларусь договаривается с Рос- 
сией опоставке нефти, она платит толь- 
ко за международный телефонный раз- 
говор. ем, 
- Товарищ милиционер, у меня часы 
украли! 
- Без 15-ти четыре! 


ции. Будем скупать оптом - обра- 


е бе пешни рить ваалогиманиерас: ранее намеч 
машним хозяйством, ставит все по своим мес- А все из-за осо 
БЛИЗНЕЦЫ (22.5-21.6) Но- там. положения зве 
вая неделя начнется с недо- ВЕСЫ (24.9-23.10) День может принес 
разумений, это все из-за оп- Святого Валентина весы удачу и даже | 
позиции Луны и Меркурия: проведут в компании люби- ротным днем в в 
не все будет складываться мого человека. В этот день ни. Вам предложат! 
так, как вы запланировали. вас ждет много неожидан- манчивое, от чего 
Во второй половине недели ностей, будьте к этому гото- отказываться, даже є 
поиски нового места рабо- вы. Некоторым Весам на это на первый взгляд 
ты наиболее благоприят- этой неделе очень повезет зит чем-то неизв 
просе зена. если хобби в личной жизни - свобод- или большим о 


ратится в источник до- ные и незамужние познако- бі ви 
хода. Удачной будет рабо- ЗЕ 8 до 


веком, который заставит их 
косметических стредств. сердце биться чаше. Будь- 
Вы будете с удовольствием те внимательны к своим же- 
обшаться с сослуживцами ланиям и не бросайте де- иться и не расскг 
и пользоваться их ответной негна ветер. своих пла! 1 
любовью. СКОРПИОН (24.10-22.11) встречному. Сейч 
РАК(22.6-23.7) В начале не- Понедельник - день не- время заняться со! 
дели произойдут события, простой, нужно будет со- ным здоровьем. | 
обусловленные вашей кар- браться и показать окружа- курс оздоровительнь 
мой: от некоторых вещей ющим выдержку и добро- роприятий или посид Т 
уберечься не удастся. Авсе сердечие. Во вторник, как диете. Главное - питан 
из-за трина Луны и Плуто- говорят астрологи, ворота должно быть полноцен В 
на. Усилится ваша интуи- Золушки откроются, то есть ным, а режим жизни = здо | | 
Ция, вас может настигнуть вас ожидают сюрпризы, ровым. Со второй полови- | | 
озарение, однако приме- нужно этим только пра- ны недели начните наблю- | | 
Нить эти знания вы сможете вильнораспорядиться. Сре- датьза окружающими и под- | | 
только во второй половине да - четверг станут важны- умайте над тем, что ими | 
недели. Во второй полови- ми в вашей карьере. В кон- движетвтой или иной ситу- || 
не недели следует обра- це недели не стоит дове- ации. Это поможетвамвбу- 


щать внимание на встречи, рять первому встречному, душем. 
они вряд ли сейчас случай- 5 "я 


Лежат два белых медведя у Гитлеру гадалки: тывала уже 10 лет. 

домика полярников, вдруг - Когдаяумру? = а 
дверь домика открывается, и - В день великого еврейского Что делает русски 
с диким криком выбегает на праздника! сборная выигрывает 
морозголый полярник, его за-- В какой именно, их много. онат Мира? У 
валивает снегом с козырька - В какой бы день ты не умер, Выключает Ріау5іаш 


ионубегает обратно. он станет великим еврей- жится спать. 
Одинмедведь говорит друго- ским праздником. ыы 
му: же "Вот закончу служ 
- Надо было его сожрать! Какойто иностранец потерял садовый участо 
- Подожди, завтра толстый кошелек с тысячью долла- занью", думал Ш! 
первым пойдет. ров. Такого экономического ъезжая 


жж 


подьема Беларусь не испы- вилле под 


Новая акция от 


водки "Первак": Главный редактор Фролова иг 
скажи наркотикам федеральной службы п 
"дорого"! 


‚ конкурсы 


Гм: тлант” ул. Пролетарская 79, тел: 30-79-55 | 
| т.Вольск, УА. Степкйа Разина 150/2, тел. 5-33-64 | 


при покупке шахтинской а 


ИОК КЛЕЯ В ПОДАРОК 


РЕР 
ния! 


| замааонанязавонанвас чанини 


все љля ремонта и отделки — 
мебель для Важной + Керамическая пяшпка 
смеситель + сактеххика + ваххы + ухитазы | 


ТІ) МУРАВЕЙ” 
ул: Степная 21, тел. 393-171 Т 


_ Как “отвоевать” 
р место - па<сажирам 
на заметку 


Лицем қ закону - на 
заметку гостя 
городе. 


‚ Стр. а 


И === 


венам | 
жер нее. 


(= 


3, ЛОДЖИЙ -- 
РОДКИ А 


УТЕПЛЕНИЕМ 


злыр 
е. ау, 


г Балаково 
ул. Комарова 22, 
ул. Ленина 90, 

ул, Степная 21 


оте КОНСУЛЬТАЦИЯ, ЗАМЕР - БЕСПЛАТН 
.29-22 КРЕДИТ, РАССРОЧКА ПЛА 4 


для меня 
для тебя | 
для нас! 


“Роспеча 
других местах 
продажи газет. 


Практические сове 
выпускникам 


ПИЛИ са 


_вьет, деви 


плетет" - когда 


а ў 


Ал 


Секретарь Генерального совета партии 
«Единая Россия», заместитель Председателя 
Государственной Думы РФ Вячеслав 
Володин высказал сожаление по поводу 
неудачи, постигшей Саратовскую область в 
соискании гранта Министерства науки и 
образования на внедрение комплексного 


проекта модернизации школьного 
образования. 
я Заседание конкурсной комиссии 


состоялось 28 марта в Министерстве Науки 
и образования РФ. Конкурс ‚про оры 2 
рамках ваф 


«Образована Е 
лучшие ау” 


Комиссия отобрала 
Е 51 соискателей, в числе 
ки, представленный 
ью, К сожалению, 
о оценке 
лесятке 


2 проект 
аст 
а оказалась П 


ДА ВЕРХНЕЙ 


ОБЛИРАВИТЕЛЬСТВУ - 
РАБОТАТЬ НАД ОШИБКАМИ 


случившегося, 
перестроиться 
конкурсе на следующий год, 


. На будущий год чи 


Парус Балаково З апреля 2007 г. 


поступят в регионы-победители также в 2008 и 2009 году. 

Как сказал Вячеслав Володин, первый «тревожный 
звонок» прозвучал для области, когда по итогам 
экспертизы ее заявка не попала в число двадцати лучших, 
что предопределило итоги голосования. 

Для Саратовской области это огромный удар, так как 
неполученные средства предполагались на повышение 
заработной платы учителей, закупку необходимого 
оборудования в течение трех лет, считает депутат. Ведь 
Саратовская область не относится к регионам с высокой 
оплатой труда учителей, как, например, соседняя 
Самарская область, где и без гранта средняя зарплата 
преподавателей составляет порядка 8000-10000 рублей в 
месяц. Регионы, где ситуация схожа с саратовской и 
средний доход учителей составляет около 5000 рублей, 
уже в этом году смогут с помощью грантовых средств 
увеличить зарплату педагогов, 


ан (4,9 тыс 
дмуртии 


бублей). 


-Правительству области надо сделать выводы из 

детально разобраться в причинах, 
и попытаться еще раз принять участие в 
- сказал Вячеслав Володин. 


сло победителей будет вдвое 
ще тғғтчмоат ВЗЯТЬ 


ПАЛУБ 


победу.Саратовская область, 
пример с СГУ, может провести раб 
ошибками и войти в десятку победи 
Говоря о системе образования в 
Саратовской области, Вячеслав Володин 
подчеркнул, что она всегда славилась ш 
сильными преподавательскими кадрами, | 
однако в последнее время главной проблемой | 
становится недостаточно внимательное. 
отношение к ней со стороны власти. Й | 
неудача, постигшая область в состоявшемся и 
конкурсе, это лишний раз | 
продемонстрировала. Ведь ключев Я 
критерием при оценке заявок экспертами | 
является именно то, насколько успеш 
регион осуществляет собственн 
образовательные проекты, насколько удел 
внимания инновациям и сколько вклады 
в систему образования собственные 
-У нас, в Саратовско 


из самых низких учительск 
оло; 


пания г. конкурс 


бекта 
Комиовия отобрала 21 
51 соискателей, в числе 
проект, представленный 
ластью. К сожалению, 
вка оказалась по оценке 
последнем десятке 


кате 95 
Саратовской 
Сарате 
Эксперт 
претенд 


из 


кая зая 
ов 
ентов. 


Обедител З 
по 400 лі. Же Уже в 2007 году получат 


Увеличение Буб., которые пойдут на 
Оплаты труда учителей 

их 
Н шкеалификации и закупку 
Ольного Оборудования и 
Такие же средства 


тыс, руолеи). 


Удмуртия (5,9 тыс. рублей) "атарстан (4, 


Об этом сообщает Новостнойхсайть Удмуртии. 


м; - > 
-Правительству области надо сделать Е. 
случившегося, детально разобраться в причина: 
перестроиться и попытаться еще раз принять участие в 
конкурсе на следующий год, - сказал Вячеслав Володин. 
- На будущий год число победителей будет вдвое 
меньшим — всего 10 грантов, но области следует взять 
пример с Саратовского государственного университета. 
Ему тоже не удалось с первой попытки выиграть 
инновационный грант. Но следует отдать должное 
профессорско-преподавательскому составу — они смогли 
собраться, объединиться и во второй раз получили 
высокое признание и одержали замечательную 


глава 
З.инэдравсоцразвития Михаил 
рези Е совещании 
оссии с членами 
правительства. 

-С 1 апреля базовая ставка 
пенсии увеличится на 7,15%, 
страховая - на 9,5%. Таким 
образом, прибавка в среднем 
| составит 250 рублей, - сообщил 

- министр, отметив, что 
повышение пенсий коснется 36 


| миллионов человек. 


ПЕНСЦОНЕРАТ ПРИБАВНЯА 


(летом + Валаам Кижи) 


Анапа, Геленджик 


Обращаться: 


“Волга-Тур” гост. “Балаково” 
офис 291, 33-05-35, 33-07-87. 


АЕ 


> Нижний Нонгород-Диневно с 
> Санкт-Петербург ежедневно (в июне белые ночи) от 400 руб. + ж/д 


Туристическая фирма 
сборные и индивидуальные поездки на майские праздники 
> Волгоград с 8 по 10 мая автобусом 1200 руб., поездом 1765 руб. 

С 2 по 4 июня теплоходом от 3300 руб. 
» Казань с 29.04.-03.05. 5500 руб. Ж/д, 27.06-02.07." 


Веселый сабантуй" 5500 руб.+ж/д 
28.04-02.05. 5200 руб. + жд 


УНИ 


>Золотое Кольцо еженедельно 3100 руб. + ж/д 
>Топлоходные круизы по Волге и Средиземному морю 
> Санатории, оздоровительные центры по России и за границей 
> Испания, Турция, Чехия, Египет, Скандинавия и другие страны 

с вылетом из Самары, Саратова, Москвы 
Лото Антобусом на море с 14 июня Лазаревское, Лоо, Ольгинка, 


рај 


Е 


“ЕӘолга-Тур” 


Открываем визы, оформляем документы на загранпаспорта. 


“Панорама” жилгородок 
Пионерская 1а (д/сад) 30-02-23 


| авку получат и те 
Прибавку ии Которых Требования к кандидатам 
категории, в отнош ЕО гмужчина/женщина 
г Я, казов ҚА „до 45 пет 
действует НҚ У Великой „з/пл от 12 до 15т. р. 
ПОПОВ ерси войны. Пенсия | Гопыт работы приветствуется 
т 2 М - 
Отв ков войны увеличится ы. || -ЗАМ. ДИРЕКТОРА МАГАЗИНА 
я участни < а ветераны платы в размере 250 рублей. Как | Требования к кандидатам 2 
на 550 рублей, ные ежемесячные 8% произойдетс 1 октября 2007 года. У ЧИНаЖенЩива 
т дополнитель е повышение ПР базового размера пенсии в қанады дар 
получа следу вого ба '3/плот9 до 12т. р 
5а урабов, Я новка вцелом загод пенсия повысится опыт работы приветствует 
поо ща индексам! таким образом ЕТ ИОНОВ ся | 
Это будет” ссказал аль 2008 года, передает Ул. Дружбы, 5, 46 мон ОЛНИТЬ ПО АДРЕСУ; 
" - ра евр отдел персо! , магазин “Магнит: 
блей’, я на етно повлияет на В рсонала. Тел 64-14-0 р, 
1260 РУ блей. ение наз что “это’ зам |Рөзюме высылать: -04, сЭ до18ч, 
х 420-450 ру ое повыш наде ОК ФБаГакоуо4апдегли 
на 
о пл бо выс 
еше ой » а 
ы «НОВ неров 
РИА н 
; и е 


| 


| 
| 


ж 


“опыт работы 


пр 


Требования 
›ооования к кандидатам а 
мужчина/женш а 


А ина (о: 
З/пл от 5 до 8 т. Е 4 


иветствуется. 


В прокуратуру г. Балаково 
Саратовской области поступают 
обрашения от иностранных 
граждан и лиц без гражданства 
на действия должностных лиц 
правоохранительных органов, 
улравления федеральной 
миграционной службы по 
Саратовской области в г. 
Балаково о якобы имеющихся 
нарушениях их прав на 
пребывание в Российской 
Федерации (РФ), а также с 
просьбой о даче разъяснения по 
вопросам миграционных 


утвержденная Указом 
Президента РФ от 19 июля 2004г. 
№ 928 и осуществляющая свою 
деятельность на основании 
Положения о федеральной 
миграционной службе. 

з. Иностранный гражданин 
или лица без гражданства при 
въезде в РФ обязаны получить и 
заполнить миграционную карту. 
Миграционная карта подлежит 
сдаче (возврату) в пункте 
пропуска через Государственную 
границу РФ при выезде 
иностранного гражданина или 


Парус Балаково З апреля 2007 г. 


гражданства РФ иностранным 
гражданином, находящимся в 
РФ. 

6. Иностранный гражданин 
или лицо без гражданства, 
вьехавшие на территорию РФ в 
нарушение установленных правил, 
либо не обратившиеся с 
соответствуюшим заявлением 
ОУФМС России по Саратовской 
области в г. Балаково, либо 
уклоняющиеся от выезда из РФ по 
истечении срока пребывания 
(проживания) в РФ, являются 
незаконно находящимися на 
территории РФ и 
Не, собу 
ответственность в 
соответствии с 
законодательством 
РФ. 

Иностранные 
граждане или лицо 
без гражданства, 
не покинувшие 


рок, п 
депортации. 
т Є) а 
нарушение 
миграционного 
законодательства 
6 предусмотрена 
административная 
РА уголовная 


“ВЕЛИКА РОССИЯ, Я 
ВОРОВАТЬ НЕЧЕГО - 
ВСЕ УЖЕ УКРАЛИ” 


г о № 
Прокурором обла 
возбуждено уголовное . 
Губернатор, комм 


отношений. 

В связи с проведенным 
анализом данных обращений 
прокуратурой города Балаково 
проведены проверки и 
заявителям даны разъяснения. 

Вместе с тем, иностранным 
гражданам и лицам без 
гражданства по прибытии в РФ 
необходимо знать следующее: 

ШЕ Миграционный учет 
иностранных граждан и лиц без 
гражданства в РФ 
осушествляется и регулируется 
Федеральным законом РФ от 
18.07.2006 года Ме 109-ФЗ «О 
миграционном учете 
иностранных граждан и лиц без 


гражданства в Российской 
Федерации». 
2. Правоприменительные 


функции по контролю, надзору и 
оказанию государственных услуг 
в сфере миграции осуществляет 
Федеральная миграционная 
служба (ФМС России), 
являющаяся федеральным 
органом исполнительной власти, 


гражданина без гражданства из 
РФ. 

4. Основанием для 
постановки на миграционный 
учет является: 

- факт въезда иностранного 
гражданина в РФ; 

- факт регистрации рождения 
на территории РФ иностранного 
гражданина или иного 

лица, не приобретающих на 
момент рождения гражданства 
РФ; 

- факт утраты гражданства РФ 
лицом, находящимся в РФ. 

5. Основанием для снятия 
с миграционного учета является: 

- факт выезда иностранного 


гражданина из РФ; 
- факт смерти иностранного 


гражданина в РФ; 

- вступление в законную силу 
решения суда о признании 
иностранного гражданина, 

находившегося в РФ, 
безвестно отсутствующим или об 


ершим; 
бъявлении его ум 
2 факт приобретения 


енный 


срок, подлежат 
депортации. 

а Є! а 
нарушение 
миграционного 

= 4а законодательства 
предусмотрена 
административная 
и уголовная 
ответственность. 

Кодексом об 
административных 
правонарушениях 
Р Ф 
предусмотрены 
следующие виды 
ответственности: 

- Ст. 18.10. 
Незаконное 
осуществление 
иностранным 
гражданином или 
лицом без 

— гражданства 
трудовой 
деятельности в РФ (влечет 
наказание от 20 до 50 
минимальных размеров оплаты 
труда с административным 
выдворением за пределы РФ или 
без такового). 

- Ст. 18.11. Нарушение 
миграционных правил (влечет 
наложение административного 
штрафа на граждан в размере от 
двадцати до сорока минимальных 
размеров оплаты труда; на 
должностных лиц - от четырехсот 
до пятисот минимальных 
размеров оплаты труда; на 
юридических лиц - от четырех 
тысяч до пяти тысяч минимальных 
размеров оплаты труда). 

Уголовный кодекс РФ 
предусматривает ответственность 
за организацию незаконной 
миграции - ст. 322.1 УК РФ 
(ответственность в виде штрафа и 
лишения свободы от 2 до 5 лет). 


Помощник прокурора. г. Балаково 
Н.Г. Требунская 


тартаме у 
стью МВД Ро 
Прокурором области Ев 
возбуждено уголовное де 
Губернатор, комменти уя аре! 7 

сказал, что “иде )чищед'16 : 
коррупционзра?”.л5прочем, что он еше мо 
Неудачный месяц для Ипатова - сначалас 
Тимохина, потом провал Игоря Плеве (обл. 
получила гранта Министерства науки и об} 
теперь вот арест Несмысленова. Что-то мн 
губернатора некомпетентных и коррумпи 
личностей. 28 75 


В деле о ДТП с участием Анны 
губернатора Саратовской области 


подвести под уголовную статы 
человека. . 

Напомним, что в Балаково в ночь с 23 н 
в результате ДТВ погибла девушка - пассажи 
“семерки”, в которую врезался джип под управле лем 
Анны Ипатовой. Водитель и другая девушка - 
пассажирка “семерки” - попали в больницу с 
переломами. Не дожидаясь показаний 
свидетельницы и пострадавшего водителя, ГИБДД, 
обвинила его в аварии, распространив версию, что 
он вылетел на встречную полосу и допустил 
столкновение с автомашиной дочери губернатора. 

Придя в себя, водитель семерки заявил, что он не 
позволит “закапывать себя”. По его версии, джип 
Анны Ипатовой влетел в семерку, стоявшую на 
обочине по своей стороне улицы. Между тем у 
Ипатовой - в нарушении требований закона - не 
взяли освидетельствования на наркотики или 
алкоголь, а сам джип, пострадавший в аварии, 
работники ГИБДД позволили забрать с места ДТП. 
Он исчез - его спрятали. По факту противоправных 
действий работников ГИБДД работает прокуратура. 


Информация с сайта 
адп.ѕагаїом па 


Робин Гуд от 
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коммуналки 


Директор ЗАО “ЖЭК” депутат 
Совета депутатов МО г.Балаково 
Андрей Данилов лишится 130 
тысяч рублей (сумма 
наложенного на него штрафа) и 
может остаться без депутатского 
мандата. Приговором бала- 

ковского городского суда он был 
признан виновным в совершении 
преступления, предусмотренного 
статьей 171 части 2ой 
Уголовного кодекса РФ - 


от 
Эр 


аратов СКОЙ | 


сейчас собирается мусор 
(чиновники, сидяшие в 
администрации, до сих пор не 
позаботились о том, чтобы 
свалка получила лицензию - от 
ред.) и кто еще должен понести 
наказание, ответ представителя 
прокуратуры был “предельно 
корректным”: 

-Определить законность тех 
или иных действий можно а) 
имея соответствующую 


его на заседании комитета, 

В итоге Совет решил на месяц 
отложить рассмотрение дела. 

На состоявшемся после 
заседания брифинге для 
журналистов Андрей Данилов дал 
свой комментарий к решению 
суда: 

- В 2004 году у нас 
обанкротились все 
муниципальные предприятия, 


НОВОЕ ПРИСТАНИЩЕ | 
ЭКС - ГУБЕРНАТОРА 


Нашел, наконец-то, применение своим силам 
губернатор Дмитрий Аяцков. Как сооби 
«Независимая газета», он вошел в не 
созданную консультативную комиссию Го 


Ге 


выполнение поручений президента по 
Госсовета. Аяцков заявил, что владеет сі 
всех отраслях, но больше ему по, 


четырьмя шестнадцатилетними по, 

обрушился балкон на З этаже 5 - эта 
Один из упавших погиб, З госпитализиг 
Причина обрушения устанавливает 


области опасных балконов не е Оде 


Рост цен на жилье в 
году составит в среднем 
дал зампред област 
Саратова о а 


се с тив лбе ни е 
предпринимательской 
деятельности без лицензии. Речь 
идет, конечно, о вывозе мусора 
на местную нелицензированную 
свалку. Вопрос лишения Андрея 


Данилова депутатских 
полномочий рассматривался на 
заседании 


последнем 
балаковского Совета депутатов, 
где с таким предложением 
выступил представитель 
прокуратуры Андрей Немолькин. 

Приговор утверждает, что, 
мусор, Данилов 

цитирую, “в целях 
ибыли, а не из 


вывозя 
действовал, 


получения пр 25 
крайней необходимости. 
ка 

(очетс спросить, 
р 5 бы его, вывози 


наказание ждало 
он мусор бесплатн 


наступает 


о, и когда же 
крайняя 
шению к 


информацию, б) когда будет 
проведен комплекс 
проверочных мероприятий, 


которым будет дана 

соответствуюшая оценка. 
Оставим это без 

комментариев. Еше одна 


законодательная коллизия - 
лишение народного избранника 
депутатских полномочий. 
Прокуратура потребовала 
принять такое решение от 
Совета депутатов, однако 
некоторые из них усмотрели в 
этом нарушение избиратель- 
ного законодательства, в 
соответствии с которым 
депутата, избранного народом, 
полномочий могут лишить 


атели. 
только избир: к. 
-Этот вопрос в Российском 


праве д0 конца не изучен, - 
ила депутат Совета 
к тов МО г.Балаково 
я Анненкова - Мы бы 
е раз рассмотреть 


включая Спецавтохозяйство (на 
тот момент единственное 
предприятие, осуществляющее 
вывоз мусора), которое 
официально отказалось от своих 
обязательств. Это были как раз 
новогодние праздники, и город 
практически на 2 месяца остался 
без этой услуги. Именно тогда 
ЗАО “ЖЭК” и стал заниматься 
вывозом мусора. Наша свалка 
как не имела разрешительных 
документов, так и не имеет, у 
меня есть заключение 
государственной экологической 
экспертизы, в соответствии с 
которым ЗАО “ЖЭК” 
рекомендуется осуществлять 
деятельность по вывозу мусора 
Ситуация, доведенная до 
абсурда (вывозить мусор нужно 
но нельзя), достойна Пера 
Зощенко, Ильфа и Петрова. 


ИГитерс 


будет зависет 


году 
дал зампред 
Саратове цен 
на 30-35 %. 

НН в районах области, по мнени р, 
ь от того, насколько активн 

мы обеспечения жильем молодых 
ения квартир специалистам на 


сработают програм 
семей и предоставл 


селе: 


Парус Балаково З апреля 2007 г. 


влебежлае теме 
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Выпускнику на заметку ЕГЭ - Без 


В №13 мы с вами разговаривали о том, как 
подготовиться к поступлению в вуз. Но, дорогие 
мои, нас ведь ждет еще один подводный камень 
на пути к заветной мечте (студенческому билету) 
это ЕГЭ. 

Эксперимент по введению единого 
государственного экзамена (ЕГЭ) начался в нашей 
стране в 2001 году. «Единый» - означает, что вы 
сдаете экзамены один раз ‚а полученные отметки 
(баллы) идут в ваш школьный аттестат зрелости, 


И их же вы подаете в вуз на конкурс. Выполнив 


задания ЕГЭ и получив в руки свидетельство, 
вчерашний школьник, проживающий в 
балаковском районе , разошлет его в разные 
вузы и, не покидая пределов малой родины, 
будет ждать решения приемных комиссий. 
ЕГЭ проводится в форме письменного 
тестирования по большинству школьных 
предметов - русский язык, литература, 
математика, физика, химия, биология, 
география, информатика, история России, 
обществознание, иностранный язык. Каждый 
выпускник сдает русский язык и математику, 
а также три предмета на выбор, в зависимости 
от того ‚в какой вуз он решил поступать. 
На экзамене на всей территории России 
применяются однотипные задания и единая шкала 
оценки, позволяющая сравнивать всех учащихся 


по уровню подготовки. = 
Экзамен по каждому предмету, включае 
тре» зны типов: _ 
м ответа из четырех 


> 


С В) задания с кратким свободным ответом 
(одним словом или числом) 

(С) задания с развернутым свободным ответом 
Иеключающим словесное обоснование, 


математический вывод и т.п.). 


полученной оценкой, он может подать апелляцию 
в течение 3-х дней после обьявления результатов. 
Апелляция пишется на имя председателя 
комиссии и подается руководителю того 
учреждения, в котором выпускнику были 
обьявлены его результаты (то есть директору 
школы). 

Перечень предметов в каждом конкретном 
регионе уточняется Министерством образования 
и региональными органами управления 


образования. 


Опыт прошедших лет показывает, что по 
математике для получения отметки «5 » - 
необходимо выполнить примерно две трети 
заданий, отметки «4» - 45% заданий, по. русскому 
языку: « 5» - более 90 % выполненных заданий, 
«4» - 3\4 заданий. Разумеется, эти цифры год от 


года меняются. 
В 2007 году продолжительность экзаменов по 


математике, информатике, литературе составит 
4 часа (240 минут); по физике - 3,5 часа (210 
минут) ; биологии, химии, истории России, 
обшествознанию, географии, русскому языку - 3 
часа ( 180 минут ), по иностранным языкам - 170 


ГУТ 


начнет Рябить в глазах. Некото 
“сьезжали” на одну клеточку, и получ: 
на 1-й вопрос был во второй клетке, 


— в третьей и т. д. Как понимаешь, вс 
я работа шла. 
насмарку. ; е я: 


надо выбрать один из вариантов ответов, в ч: в 


— вписать ответ, в части С — провести все расчеты 
и объяснить решение.) ЕА 2 


и в дальнейшем в спокойной обстановке приступить 
к выполнению сложных заданий. 


Пропускай. Надо научиться пропускать сложные 


и непонятные задания. Просто глупо недобрать 
баллов только потому, что ты не дошел до заданий, 
которые мог бы выполнить. 


Угадывай. Если ты не уверен в выборе правильного 


ответа, но интуитивно можешь предпочесть один 
вариант ответа другому, то интуиции следует: 
доверять. 


Исключай. Можно сразу исключить явно, неверные 

ответы. Тогда из оставшихся легче выбирать 
правильный. 

Очень внимательно читай требования к 
выполнению заданий. Достаточно неправильно 
оформить ответ, и оценка будет снижена. 
Компьютер, который будет проверять бланк с 
решениями, просто не распознает верный 
результат. Например, в тесте по русскому языку 


д 
я трех разных типов: 
выбором ответа из четырех 


9) задания с кратким 
дним словом или числом) 
(С) задания с развернутым свободным ответом 
(включающим словесное обоснование, 
‘математический. ВЫВОД и т.п.). 

Пользоваться дополнительными материалами 
В ходе экзамена нельзя. (За исключением 
непрограммируемого калькулятора на физике и 
таблицы Менделеева на химии). 

Задания типа “А» и «В» проверяются на 
компьютерах, задания типа «С» - независимыми 
Экспертами. Таким образом, школьники могут 


быть Уверены в непредвзятости оценки, которую 
| они получат на экзамене. 


| В случае если школьник не согласен с 


Свободным ответом 


| Жи НЕҢ Бен ШЕН мән лаң ен шен же: ің аш ән әш кет кон ган шш 


| Модные тенденции: 


АМАЗАЛ САМА НМ Аса Ы 


н бходимо Т д 
а Бтме - 45 0 заданий, л русск 
ЯЗЫКУ: « 5» - более 90 % выл !101руссі 
«4» - 3\4 заданий, Ра ных зада 
года меняются, 


В 2007 году продолжительность экзаменов по 
математике, информатике, 
4 часа (240 минут); 


обществознанию, географии, русскому языку - 3 
часа ( 180 минут ), по иностранным языкам - 170 
минут. 

Результаты тестирования оцениваются по 100 
— балльной шкале и выставляются в свидетельстве 
0 сдаче ЕГЭ. Для школьного аттестата баллы по 
специально разработанной системе 
пересчитываются в привычные нам школьные 
отметки. 

Советы сдающим ЕГЭ 

Сосредоточься, Для тебя должны 

существовать только текст, задания и часы. 

Начни с легкого. Это позволит тебе успокоиться 


ін ино 


ЗУМеется, эти цифры год от 


(Задание состоит из нескольких. 
надо выбрать один из вариантов. 
— вписать ответ, в части С — 
и объяснить решение.) 
готовясь к ЕГЭ, проработай станда) 


Здесь не нужна логика. Надо быстро схватить идек 
задания, увидеть ответ. Работа идет на автомате 
Робот сдал бы ЕГЭ. "є 
Если вас “натаскают” специально на ЕГЭ, у вас 
гораздо больше шансов, чем при обычном экзамене, 
получить высшую оценку. 
Удачи! 


Материал подготовил 
Дмитрий Стулий. 
аш 


ЗИН ЕЛІ рша шл иа ШЕН ола Пла по ШІП ШЫН ш ЖЕЛ ЖЫН БЕН ШЕҢ жен Маң нең А Жан кән шен ән жән кан меш ЕН 


весна-лето 2007 


Мода 2007 - назад в будущее! 


Если минувший 2006 год запомнился наследованием стиля 1980-х - вспомним раздавшиеся книзу Юбки-«пузыри», цельные 


костюмы-комбинезоны пляжного типа, леггинсы. и 


туфли с круглым носком из лакированной кожи, - 2007 год, скорее всего, 


пройдет под знаком моды в стиле хиппи и футуристических образов 1960-х, проявлением которых станут свободные платья- 


рубашки и туники, облегающие до невозможности. брючки по щиколотку, космические металли 


ческие оттенки и аксессуары, 


1. Платья-рубашки и туники в 
стиле 60-х 
Классическое платье-рубашка - 
короткое и свободно-бесформенное 
- определенно станет одним из 
ых трендов 2007 года. Дань 
ния классическому платью- 
ашке в стиле 60-х отдали 
йнеры всего мира, от Нью- 
(ІІ Зшай, Оѕсаг ае |а Непіа 
ге Јасорбѕ) до Парижа (Ваітаіп 
е Кауек). Аналитики моды 
кают особую популярность 
с рукавом или вовсе род 
ов, которые зимой будут 
рх топов и футболок Е 
рукавами и маек 
авами. Ближе к лету! 
я-рубашки стреми 
имется вверх (в духе 


платья-мини и платья-толстовки, украшенные мелкими оборками, 


Ргада и биссі). Лучшие модели на 
зиму ищите в коллекциях Үеәіп Вае, 
УЛНом, 2іттегтапп и Соһеп ей 
Ѕабіпе. 

2. Космические металлические 
оттенки 

Холодное мерцание серебра и 
олова, строгие переливы стали и 
роскошный блеск золота - вот 
особенности цветового решения 
вечерней одежды в 2007. В ма 
И! Ѕапаег, Восе % баББапа, епсі 
и АБема БҒеггейі отдали 
предпочтение футурисмдввнди 
материалам в стиле атак, 
которые привлекали БААНАН е 

ком металлических ни 

9дес, Обратите внимание на 
е пайетками туники И 
Сопеп еі Ѕабіп* 


пайеток. 
расшиты 
платья от 


3. Свободное платье-толстовка 
без талии, платья с кокеткой и 
длинные свободные платья в 
гавайском стиле (муму) 

Бесформенные свободные платья 
без талии - вот главный фасон 
сезона осень/зима 2007. 
Возглавляют хит-парад таких 
платьев платья муму, длина которых 
достигает колена, и симпатичные 
платья-толстовки с кокеткой. Зимой 
будут популярны платья с 
присобранными у плеча рукавами, 
которые рекомендуется Носить с 
непрозрачными колготами и 
УС то иктак и = 
Умопомрачительные Модели таких 
платьев можно найти у 21пегтапп 
4. Мини | у х 

В 2007 Мішссіа Ргада ощӯтимо 


подняла линию юбок. В ее коллекции 
сезона весна/лето 2007, 
представленной на Неделе моды в 
Милане, края глянцевых. атласных 
юбок поднимались на рискованную 
высоту, будто пытаясь догнать 
сильно подскочившие линии талии. 
И хотя дизайнеры местного 


Парус Балаково 3 апреля 2007 г. 

«Путевка в жизнь». 

жә е 07.00 «Москва. 
Инструкция». 

ГЕ м 107.25 хо 

08.20 Предприниматель. 

08.35 Наши песни. 

09.00 «Школа ремонта». 

10.00,18.00,20.00 Т/с 

«Счастливы вместе», 

11.00 М/с «Крутые бобры». 

11.30 М/с «Эй, Арнольд!» 

12.00 М/с «Губка Боб 

Квадратные штаны» 

12.30 М/с «Котопес». 

13.00 М/с «Дикая семейка 

Торнберри». 

13.30 Такси. 

14.00 Т/с «Саша % Маша». 


Ы 22. ». 115.30 «В центре 
14.30 «Дом-2. Про Любовь 1830 «ново еваа 


17.55 «Деловая Москва». | 
18.20 «Приглашает Борис | 
Ноткин». 44 


9 апреля ПОНЕДЕЛЬНИК 18 % ОС одинокие 


ве” 05.00 Новости. Деревообрабатываютее 7 | |10 
7 Ее УрО предприятие ЕКО |. 19.30 Вовремя. 
19.45 Территория качества, 


Е / овости. 1 
ИЗГОТОВИМ И 19.55 ВАВУ СІШВ. 
ОР. т сласы ты. 20.00 Т/с «Кадетство» 


7 105.05 
09.00 
09.20 
21.00 Т/с «Убойная сила - 3. 


.20 «Малахов +». 
99 Т/с «Агент национальной 

Роль второго плана». 

22.00 Х/ф «Заживо 


77250 «Понять 
.20 «Понять. Простить». ! 
12.00 Новости. 8? г | ыы 
` Требуются 72) |погребенный». 
00.00 Вовремя. 


12.20 «Лолита. Без 
00.15 Территория качества. 


комплексов». 
59 оета увы». ` г ы 
. угие новости. р ЗА НАЛИЧНЫЙ плата 
14.30 «Контрольная з 2 и 2; йная! 00.25 ВАВУ СІВ. 
15.00 Новости. ыы СЕ РАсчет кеЕДИТ 2 достойне 00:30 Т/ф «Одержимость. 


15.20 Криминальная Россия, " $ ПРИГЛАШАЕМ К Е 2 
16.00 Т/с «Любовь как любовь». и. ОРГАНИЗАЦИЙ И ЗАИНТЕРЕСОВАННЫХ ЛИЦ! 


17.00 «Федеральный Я ТЕНЬ 3 
деральный судья». | Гвывый по городу и рхяону 
^ 1% вели... 


18.00 Вечерние Новости. 

наго ие тайны». ул. Транспортная, 6, О СаГОДАЯ 15.25 Х/ф «Успеть до полуночи» 

РОТЕ «Татьянин день». т 30-21-66 10.20,15.30,18:30,21.45,05.35 |19.00 Такси. 

21.00 «Время». Чрезвычайное происшествие. | 19.30 «Москва. Инструкция». 
11.00 Кулинарный поединок. |21.00 «Дом-2. Про Любовь». 

22.00 Х/ф «Блондинка в 


ІЗ 5 


06 0. Сегодня 
утром». 
09.05 Следствие 


21.30 Т/с «Маршрут» 21.05 «Спокойной ночи 08.00 Т, 
5 ; | /с «Кадетство». 12. Й 
2230 о ование: УРИ" 09.00 Вовремя. 1800 а вопрос. | законе 19.55 «Линия защиты». — 
Қ очные новости. - /с «Билет в гарем». |09.15 Поздравь первым. 13.35 Т/с «Адвокат», 23.55 «Дом-2. После заката». З 


10.00,19.00 Х/ф «Кто в доме 700 « ) 5 = ік 
хозяин?» алия . 00.25 «Секс» с Анфисой 


10.30 Т/с «Зена - королева |“Улицы 
воинов». іразбитых МЕБЕЛЬ из СТЕКЛА 


23.15 «Мой серебряный 
шар. Виктор Павлов». 
00.15 «Вести+». 
100.35 «Очевидное - 


23.50 «Заменитель любви». 
00.40 «Гении и злодеи». 
01.10 «Лошадиная 


энциклопедия». 
Е ТЫ” Г невероятное». 11.30 Т/с «Комиссар Рекс». Й» 
осон У «Доброе оо ДОЙШВМанао». 12.30 Т/с «Не родись а а по индивидуальному заказу 
РО утро, Россия!» |У1. «дорожный патруль». |красивой». 119.40 Т/с « қ | Изго ных 
08.45 Х/ф 01.55 Х/ф «Большая красная | 13.30 Вовремя. и О | | тв изо пей столиков 


13.45 Территория качества. 120.45 Т/с 
13.55 ВАВҮ СЦУВ. «Проклятый 


14.00 М/с «Смешарики». ай». оконн 
114.05 М/с «Приключения 65.06 «Сегодня». оннов, узорчатаву хоцировасцса 


{Вуди и его друзей». 22.40 Т/с «Господа ЗЕРКАЛА 
[мо М/с «Экстремальная присяжные», для ванной комнаты 


команда» 23.45 «Школа 
Нарезка стекла, 
‘гаджетины». 02.30 Х/ф ОБРАБОТКА, СВЕРЛЕНИЕ ОТВЕРСТИЙ. 


јединица 


И 06.00 М/с 

1 у а | «Самурай Икс» 
к Ў 06.45 М/ф «Баба- 
14.40 «Суд идет». СТИ Яга против!» 
16.00 «Кулагин и партнеры». | 06.55 М/с 


«Смешарики» 
РЕ ИЕотиоейвремя 107.00 М/с «Приключения 


«Шутка». 

10.45 Вести. 

11.50 Т/с «Горыныч и 
Виктория». 

13.40 Вести. 


15.00 М/с «Гаджет и злословия». 


О Т/с «Каменская». Туи и аго друзей |15.30 М/с «Том и Джерри В 

| « ». ». 15. /с « жерри». |«Впервые 

19.00 С дато тоом», |07:30,09.30,17.00 Х/ф «Моя |16:00 Х/ф «Сабрина - | замужем", Пионерскакя, 1а; тел.44-63-81,62-19-36 
маленькая ведьма». 04.05 Х/ф р.Рокот Т.Д. Остров сокровищ 


прекрасная няня». Н 


20.00 Вести. 


15.30,18.30,21.45 Обзор. 


КСИ 300-200] —- 
происшествие. 
16.00 «Сегодня». 


пашша ХОРОШЕЕ ТА 
:05 «Доброе утро». и = 
09.00 Новости. 18.05 Т/с «Ганго втроем». воинов». 0.00 Т/с «Кадетство». 16.25,02.40 Т/с «Улицы 
Д. «Малахов +». 19.00 т ие 111.30 Т/с «Комиссар Рекс». |21.00 Т/с «Убойная сила - 3. розах фонарей». 
1020 70 ви 2000 Веси |220 тено роли | |Б анада зоа 
СО 21,05 «Спокойной ночи, красио погребенный». 20.45 Т/с «Проклятый рай». 


11.20 «Понять. Простить». малыши!» 13.30 Вовремя. 

5 00.00 Вовремя. 

= овости. 21.15 Т/с «Билет в гарем». 13.45 Территория качества. качества. 
олита. Без 23.15 «Взорвать палача. 13.55 ВАВҮ СІШВ. ШІНДЕ АИ 


ші 77 Ре. » « ИКИ». 

1220 «Детективы». ЮпараиияяВозмезвне |400 Ме ИЯ 00-30 Т/ф «Смотрите, как [00.15 Х/ф «Ловец снов», 
74.00 Другие новости. 00.35 Х/ф > /с « ротивостояние». 

2554 «Контрольная закупка». |«Внезапная - =: Е 0700 

15.00 Новости. смерть». : А 5 

15 20 Вне закона. 69р + о - З ы ы 01250 

16.00 Т/с «Любовь как «Дорожный ; : м . «Возвращение в 9; 

} қ Е { История продо Российского». 


08.20 Звезда `` |һ4.50 М/ф < 


любовь». ә 
ансео 85, Е 3 ка ДЕ Никитич», « 
ыа Р9 З 09.00 « упала» 5 


р о 
17 00 «Федеральный судья». 103.00 Т/с 
18.00 Вечерние Новости. «Закон и 


со уур ТРУМИУИРМӘРІ/ТЕТНІ з-с тулақ. 


тора 2 1 Уи: ЗАВ ОМ, 1 
2 рем аа. 00.30 Т/ф «Смотрите, как 04.25 ХЕ «Противостояние». 


«Внезапная _ ы , И: 
5 смерть». 00 « 4 
15.20 Вне закона, 2.40 қ 4 | | қ ініні 1 Я». 
16.00 Т/с «Любовь как я | ыы. ј онорунду" 2 
любовь». патруль». 2 А т 4 «Возвращение в Эдем: 
17.00 «Федеральный судья». патру Т/с И кср 1 ұғ? ИЯ продолжается». 
18.00 Вечерние Новости. «Закони горе р а 277 (08.20 Звезда на дороге. 
ЗЕ Т/с «Чужие тайны». порядок». С РЕҢ 5 », у 08.35 Наши песни; И 
2000 Тс Татьянин день. бы пюдей весь свет в сало! О Я й - 
21.00 «Время», 04.25. м Г ын» Т «Счастливы вместе», 15. «Времечко». 
21.30 Т/с «Маршрут». «Евроньюс» Ч еса Света еді; ; 11.00 М/с «Крутые бобры». [16:30 «Новое з 

22.30 Тра Жизнь». р : 09 Б: е «Эй 1» 17.30 События, а». 
23.30 Ночные новости. $ мг. 1180 м АА об! 26 17.55 «Деловая Москва» 


а 
23.50 П > «ВОЙ 42 4 О 18.15 «История государств 
Космимеских амбиций. 1 р Ф То рговыа аом “Алтын” а Российского». 

т ул. Комарова, 155/4 


го». 
ского об 
«Хра 


кая 
о Х/Ф «Аэропорт-77». 13,00 М/с «Дикая семейка |1 вео сели 
03:05 Ф «Аэропорт-77». Порибаррия 18.50 Т/с «Расплата за 


13.30 Такси, 
03.20 Х/ф «Поверхность». 14.00 Т/с «Саша + Маша». "Бе “история государства 


15.00 «Дом-2. Про Любовь». 4 
« Российского». 
ей Иа 19.55 Лицом к городу. 
20.50 События. 


19.00 Такси. 
С ». 121.05 Т/с «Юнкера». 
19.30 «Москва. Инструкция лоза 


21.00 «Дом-2. Про Любовь». 
« 23.15 «Скандальная жизнь» 
ВВ с Ольгой Б. «Покупатели 


06.00 М/с 

«Самурай Икс». 
06.45 М/ф «Баба-Яга 
против!» 


05.00 «Доброе 
Россия “7 рор Россия!» 
я | «Гитлер, 

Ста " 106.55 М/с «Смешарики». 

ИН Е 80, 07.00 М/с «Приключения 
10.00 аа АСТЫ) Вуди и его друзей». 
11.00 Вести жизнь». 07.30,09.30,17.00 Х/ф «Моя 
2 прекрасная няня». 


Вуди и его друзей». 

14.30 М/с «Экстремальная 
команда». 

15.00 М/с «Гаджет и 
гаджетины». 

15.30 М/с «Том и Джерри». 
16.00 Х/ф «Сабрина - 
маленькая ведьма» 


| можно быть сьеденным 
заживо». 


06,00 «Сегодня 

утром». 

| 09.05 Наше все! 
р 10.00 «Сегодня», 
5 10.25 привлекательности». 


11.50 “ 5 | 
3.40 Д/С «Билет в гарем». |08.00 Т/с «Кадетство». 16.30 «Галилео». Чистосердечное признание. 123.50 «Дом-2. После заката».|или жертвы?» 
4.40 «Суд идет». 09.00 Вовремя. 18.00 Т/с «О.С. - одинокие 111.00 «Две правды». 00.20 «Секс» с Анфисой 00.10 События. 


Чеховой. 00.40 «Петровка, 38». 


00.50 «Дом-2. Любовь». 01.00 Х/ф «Тайна 
Карибского залива». 1, 2 с. 


09.15 Поздравь первым. 
10.00,19.00 Х/ф «Кто в доме 
хозяин?» 


сердца», 112.00 Т/с «Все включено». 
19.30 Вовремя. 113.00 «Сегодня». 
19.45 Территория качества. {13.30 Т/с «Закон и порядок». 


6.00 «Кулагин и партн 
еры». 

6.40 Местное Вране Е 

7.10 Т/с «Каменская». 


1 
1 
1 
1 
1 


10.30 Т/с «Зена - королева [19.55 ВАВУ СІШВ. 14.30 Т/с «Мангуст-2». 
ЕАН ==: ы 5.30 М7 «Том и Джерри». (45 «Все сразу!» молодые». 
ы --- РЕДА : Д Фирма “КОНСТАНТА” ІЗ 16.00 Х/ф «Сабрина - 00.15 Х/ф «Откровенное 10.50 Детективные истории. 
пБ отпосо аа Г. < Оказывает сервисные услуги по # -р [маленькая ведьма». |асқардея «Укол мака». 2 ч. 
Ў ое », 1 Б б, «Галилео» 104. с «Противостояние». 111,15 «Пет | 9 
09.00 Новости ремонту и обслуживанию вашего ЮҮ) [18.00 Т/с «О.С. - одинокие а 11.30 ООВ р 


09.20 «Малахов +» 
10.20 Т/с «Агент 


РЕ Е ОМальнбӣ безопг ОСТИ», 


36 ц в 
сердца». |мене іш жен 07.00 «Москва. 11.4 
КО м п Ь юте ра 06.00 М/с |19.30 Вовремя. | Инструкция». 1258 ОТР, оаа < 


Поможем сделать “ир - дгаде” или подобрать | “Самурай | 19.45 Территория качества. | и 8 8 107.25 Х/ф на двоих». 


0 «Понять. Простить». у Икс» 19.55 ВАВУ СІШВ. «Воз 2 : 
12.00 Новости. новый компьютер с учетом потребностей и |06,45 М/ф [20:00 Т/с «Кадетство». ем И Т/с «Юнкера». < 
12.20 «Лолита. Без комплексов». | возможностей. А также услуги по: «Баба-Яга 121.00 Т/с «Убойная сила - 5. 108 29 Кулинар. 5 4.30 События. 


13.20 «Детективы». -изготовление и администрирование сайтов |против!» |22.00 Х/ф «Власть страха». [08.35 Наши песни. 14.50 «Марш-бросок». 


14.00 Другие новости 06.55 М/с |00.00 Вовремя. 09 15.30 Т/с «Стилет». 
А І -помошь в установке программного / 00 «Необъяснимо, но > ! 
12-30 «Контрольная закупка». | обеспечения (с дистрибутива заказчика) Ў ”|00-15 Территория качества. |10.00,18.00,20.00 Т/с Фар о Сіовое «Временкай 4 


07.00 М/с 100.25 ВАВУ СІШВ. «Счас 

«Приключения [00.30 Т/ф «Смертельные 11.00 Ее 
Вуди и объятия», 13.30 Такси 
его с 


15.00 Новости. 

15.20 Вне закона, 
16.00 Т/с «Любовь как 
любовь». 


вместе». 17.55 «Резонанс». 


ЕАН 15420 «21 кабинет». 4 
106.00 «Сегодня 14.00 Т/с «Саша + Маша». :359 В центре внимания 


| -выезд мастера Т. 68 -8 6 -3 0 


17.00 «Федеральный судья». 110.00 «Частная жизнь». друзей». қ 15:00 «Дома 20:30 Событре 
ЕЕЕ Вечерние Нововти. О Басты лет в гарем». НЫ ое М сы Наше все! 16.00 ХЮ аЗ соно 
18.20 Т/с «Чужие тайны». и сав В: 08.00. Т/с «Кадетство». ШАЙ 10.00 «Сегодня». 16.00 екательности». 


19.20 «Пусть говорят». 
20.00 Т/с «Татьянин день». 
21.00 «Время». 

21.30 Т/с «Маршрут». 
22.30 «Человек и закон». 
23.30 Ночные новости. 
23.50 Премьера. «Война 
космических амбиций». 


09.00 Вовремя. 
09.18 веть а 11.00 «Д 

.00,19. р «Кто в доме :00 «Две правды», У; 
хозяин?» 12.00 Т/с ІНДЕ е 22.00 Х/ф «Призрак в 00.40 «Петровка, 38». 
10.30 Т/с «Зена - королева (5100 «Сөгодия», Я ране, 4 01.00 Х/ф «Бременски 
ВОИНОВ», | С « К 7 енс 
11.30 Т/с «Комиссар Рекс». 114.30 Т/с ЖҮЕСІ и | ШЫСЫ Заката». 
12.30 Т/с «Не родись красивой». |15,30,18.30,2 
13.30 Вовремя, 


«Суд идет». 
12:00 А лагин и партнеры». 
16:40 Местное время 
17.10 Т/с «Каменская». 
18.05 Т/с «Танго втроем». 4 
19.00 Т/с «Ангел-хранитель». 


сти. ь 
2009 Бест ойной ночи, 


10:25 « н 
25 «Комната 19.30 «Москва, Инструкция» «Призыв в армию». 


от, ». 
‘дыха 21:00 «Дом-2 Про Любо”: 00.10 События. 


2 ч. 


01.00 Х/ф «Сестрички Малыши? Билет в гарем». |134 Территория Качества, 
21.1 “Орические | «Смешарики», 
23.15 «Историн Александр О м ИИА /с «Улицы онастроение». 
хроники”. Вуди и его друзей», 19, ей», :10,18,50 Т/с 


«Распла: 
а та за 
‚14.45, 18.15, 19,50 


Российского УДарства 
10 Х/ф «Годы Р 


14:30 М/с «Экстремальная т 


О гаши - 


гаджетины»» 


2 

В 
Қ 
М 


ПРОГРАММА ТЕЛЕПЕРЕДАЧ 9.4 - 15.4 
С “слог” )% Мт) 8С, © 


07.00 ести-спорт 06.00 Музыка на завтрак. |07.00 79 «Летный 
07.10 «Путь Дракона» 10.00 Хону все снять. әнде ТАЛА ШК» 
07.40 «Летопись я 10.30,15.00,23.00 Дневник пао нопоананные мира», 
спорта». Олимпийское кинонаград-2007. 08. т ава 
БҮНЫ ЩИХ 1045 те м 0900 “Таласса Люди моря». 

авыдова. 11.1 с «Клуб». ) Е 

08.15 Футбол. Обзор 12.15 а навсегда. |“Хозяева Не Сибирь 
ә |Лиги чемпионов. 14.00 Анимац. фильм |при И 5 ет 
09:05 Вести-спорт. «Таинственная игра». Ноне 17.00 21 Вожжелезные 
09.15 «Золотой пояс». 14.30 ВИ парад. 11.00,17. 1008 
11.15 Волейбол. 15.15,21.00,23.15 доказательств қ 
и о ие 

.25 «На всех парусах». « чу», Ч е 
Кеу ууесі - 2007. Рр? т слову а ОЯ 13.30 М/с «Последний из 
14.00 Футбол. Лига Хит-парад. могикан». 


14.00 М/с «Летный отряд». 
1610 Футб 17:00 =Игроһизацияха і ги90 та во дворе 2». 


Ион _ 
,06. 
К 00,11.05 


«Побег». 

11.00 Вот это да!!! 

11.30 Снукер. Зал 

славы. 

12.30 Велоспорт. Про 

тур. Гент-Вевельгем. 

тед Велоспорт. Про 
- Тур 

рн Этап 3. 

15.15 Теннис. Спец. 

выпуск. 

15.30 Теннис. Турнир 

АТР в Испании 

(Валенсия). 1/8 

финала. 

17.30 Велоспорт. Про 


05.00 «Муз-ТВ хит». 
06.00 «Наше». 

07.00 «Твой выбор». 
08.00 «Муз-ТВ хит», 
09.40 «Наше». 

10:50 «Мультяшка». 
11.00 Звезды зажигают. 
11.55 «Звездные будни». 
12.30 Рго-новости. 

12.40 «Муз-ТВ хит». 
13.55 «Твой выбор». 
15.00 Звезды зажигают. 
15.55 Звездные бои. 
16.25 «Муз-ТВ хит». 
17.50 Рго-новости. 


ооо 


аса 


.00 
05 ядка для страны. 

, 06.25, 07.25 Восе 
арты. 


, ор 08.05 Музыка. 
5 «Команда-мечта». 
:05, 03.40 220 ВОЛЕ, 
.25,16.25,17.25,18.25 
кстрим: начало века’ 
:05 «Советский спорт». 
Бокс. 
:05,15:05,20:05,00.05 МВА 


оаА-н ва 
55588 


а 


тели 


Зр 0 Т/с ° 
«Морской » 
22.35 Х/ф аз 1 


.25, 21.25, 01.25 Планета |Поедет в 16.10 Футб 
д , В . Лига 

рыбака. Трускавец?» УЛхОЛ 18.05 «Рад», Как создаются игры по | 15:30 «Таласса. Люди моря». 
12.05, 18.05 Экстремальный ТЕТЕ аа 19.00 «Безбашенные мотивам фильмов. Шы Багам», «Сибирь ТУР; Тур араны 
спорт; трава МИЛЕН Е американцы». 18.00 Музыка на злобу при минус сорока». тасков таш тіс? 
12052205 Обзор футбола. |10.00,18.00,02.00 |1825 «Точка отрыва». | 19:30 Звезды зажигают. |дыя. ТОНА они елей, АТР в Испании 

:05, 20:35 Тоисћ ће Ку. Х/ф «Затяжной |18.55 Футбол. Обзор 20.00 «Мультяшка». 19:80: ПЕсотавы8 ІНШІ ЗОВИ по фазе». (Валенсия). 1/8 

: .25 «Техно». 


финала. 

21.00 Теннис. Турнир 
М/ТА в США 
(Чарльстон). 1/8 
финала. 

22.45 Бокс. 

01.00 Снукер. Зал славы. 
02.00 Футбол. Лига 
чемпионов УЕФА. 1/4 
финала. Ответные 
матчи. 


20.25 «Ближе к звездам. 
Л. Лохан». 

20.55 «Концерт». 

22.30 «І оуеЅіогу». Анна 
Курникова. 

22.55 «Улетный ТНІР». 
23.25 «Твой выбор». 
00.15 Рго-новости. 
00.25 «Муз-ТВ хит». 
02.00 «Наше». 

03.00 «Муз-ТВ хит». 


05.00 «Муз-ТВ хит». | 
06.00 «Наше». 


14.25 Классика бола. 
15.25, 20.25, РАВ 
15.35 Звезда автострады. 
16.05, 19:05 Магия оружия. 
21.05, 01.05 «Диалоги о 
рыбалке. Классика». 
23.05 Покер. Мировая серия. 
00.40, 03.30 Ужасы спорта. 
02.05 КОТУ: классика бокса. 
03.05 Только не это! 
04.25 Мини-футбол. 
елково - Спартак. 


05.00, 06.00, 07.00, 08. 


Лиги чемпионов. 

19.55 Баскетбол. 

22.25 Вести-спорт. 
22.40 Футбол. Кубок 
УЕФА. 

01.55 Вести-спорт. 
02.00 Хоккей. Чемпионат 
России. Финал. 

04.25 Пулевая стрельба 
из пневматического 
оружия. Чемпионат 
Европы. 


07.00 Вести-спорт. 
07.10 «Точка отрыва». 


19.00 Следующий! 
19.30 Шуе с Биланом. 
20.00 Поцелуй навылет. 
21.30 Звездный стиль: 
Ота_Тпигтап. 

22.00 Т/с «Клиника». 
22.30 «Южный парк». 
23.30 Шоу А! б. 

00.00 Музыка навсегда. 
01.00 «Лови удачу». 
01.30 Музыка на ночь. 


о: 
.45,19.45,03.45 
Х/ф «Папесса 
Иоанна». 
13.35,21.35,05.35 
Х/ф «Быстро и 
просто». 
15.15,23.15,07.15 
Х/ф «Слова и 
музыка». 4 с. 
16.10,00.10,08.10 
Х/ф «Игрок». 


00.00,06.00,11.10 
Х/ф «Юбилей». 


19.00 
19.30 
20.00 
20.30 
22.30 
23.30 


«Смелые решения». 
«Формула скорости». 
«Экстра немецкий». 
«Вы - играй!» 
«Смелые решения». 
Т/с «Алый Первоцвет». 
00.30 «Вы - играй!» 
01.30 «Сдвиг по фазе». 
02.00 «Техно». 

02.30 «На грани фола». 
03.00 «Вы - играй!» 


07.00 М/с «Летный отряд». 
07.30 «Телемышка». г 


Спартак 


| 06.00 Музыка на завтрак. 


10.00 Гид по стилю. 190 Зелосповуа Про 


тур. Тур Стран 


00, 


0 
0. 


2 
0 
ей. 
05:05 3 


ТТИ 
16. 


0 
0 

100 
(00 


17.25, 18.05, 19,25 
Экстремальный спорт. 


10. 


КОВО - 
то 05 


13.05 
14.05, 
14.25, 


арядка_для страны. 
05.25, 06.25, 07.25 Веселые 


старты. 

ое ба, 07.05, 08.05 Музыка, 
08.25 Т/с «Команда-мечта». 
09.05,17.05, 03.40 220 вольт. 
09.25, 11.25, 12.05, 16.25, 


105 «Советский спорт». 
ии. утбол. Спартак- 
артак. 

‚20.05, 00.05 МВА 
КОТУ: классика бокса. 


.35 Тоисһ іле 5Ку. 
20-95 Бега и скачки. 


725, 20.25, 00.25 МНЕ. 
18:22 «Сате ѕрогі». 


16.05, 1 


9.05 Магия оружия. 


21.05, 01.05 «Диалоги о 
балке. Классика». | 
7.25 Феномен Ғеггагі. 


КОТУ: кла 


2.00, 
7770 12| 


ссика бокса. 


07.00, 08.00, 


Ж! 


3.00 1. 


09.00, |00:00,06.00,11.10 


4 


00.40,06.40,11.50 
«Создатели и 
зрители». 
02.00,08.00,13.30, 
21.00 Т/с 
«Морской волк». 
04.00,10.00,16.00 
Х/ф «Кто поедет 
в скавец?» 
12.5 ,15.00,20.00 
«Классики». 
18.00 Х/ф «Моя 
жизнь». 

22.10 Х/ф 
«Последнее 
дело комиссара 
Берлаха». 


00 
00, 
00 


ет 
«Мусо ». 
О, .40,03.40 

«Рассвет». 
Ф021 .20,05.20 
Х/ф «Проклятие 
живых 


в». 
|| ЮСВ2%2150,06.50 
ии 


«Теория 
лазна». 

16 20,00.20,08.20 

Х/ф «Эдисон». 


00, М/ф «Моя жизнь». 


07.40 Легкая атлетика. 
Кубок Европы в беге на 
10000 метров. 

08.55 Вести-спорт. 
09.05 Автоспорт. 
Чемпионат мира по ралли. 
«Ралли Португалии». 
10.15 Хоккей. «Кубок 
Третьяка». Трансляция 
из Тюмени. 

12.20 Вести-спорт. 
12.25 Футбол. Кубок 
УЕФА. 1/4 финала. 
14.30 Футбол. Кубок 
УЕФА. 1/4 финала, 
16.35 ТОО Обзор 
Кубка УЕФА. 

17.50 «Рыбалка с 
Радзишевским». 

18.05 Вести-спорт. 
18.15 «Футбол России. 
Перед туром», 4 
18.55 Хоккей. Чемпионат 
России. Финал. Прямая 
трансляция. 

21.20 Вести-спорт. 
21.40 Хоккей. 

00.00 Вести-спорт. 
00.05 «Футбол России. 
Перед туром». 

0040 Футбол. Кубок 
УЕФА. 1/4 финала. 
02.50 Баскетбол. 


07.00 Вести-спорт. 
07.10 Пулевая. ‘стрельба 


07.00 «Твой выбор». 
08.00 «Муз-ТВ хит». 
09.40 «Наше». 

10.50 «Мультяшка». 
11.00 «Ближе к звездам» 
(русские файлы). 

11,55 «Испытание 
верности». 
12.30 Рго-новости. 

12.40 «Муз-ТВ хит». 
15.00 «Мобильная 10-ка». 
15.55 «Рад». 

16.25 «Муз-ТВ хит». 
16,50 «Твой выбор». 
17.50 Рго-новости. 

18.05 «10 наших». 

19:00 «Страшно 
красивые». 

20.00 «Мультяшка». 
20.25 «Звездные 
семейки. Пугачева». 
21.25 «Блондинка в 
шоколаде». 

22.25 «Звезды за 
решеткой», 

23.15 «Азбука секса». 
23.45 «Еїдау па». 
01.30 «Муз-ТВ хит». 
02.00 «Наше». 
03.00 «Муз-ТВ хит». 


05.00 «Муз-ТВ хит». 
06.00 «Наше». 


= ММ , АЛ ТОС мат... 


Басков. Этап 4. 
11.30,13.00,14.30 
Футбол. Лига ; 
чемпионов УЕФА. 1/4 
финала. Ответные 
14514.15 В П 
.45,14. от это Ц 
15.30,19.00 Теннис. 38 
Турнир АТР в Испании 
(Валенсия). 1/4 
финала. 
17.30 Велоспорт. 
тур. ТУр Страны 
Басков. Этап 5. 
21.00 Теннис. Турнир 


МТА в США (Чарльстон). 


10.30,15.00 Дневник 
кинонаград-2007. 
10.45 Шуе с Биланом. 
11.15 «Русская десятка». 
12.15 Музыка навсегда. 
14.00 Таинственная игра. 
14.30 Звездный стиль 
15.15 «Кинонаграды МТУ», 
15.30 «Лови удачу». 
16.00 12 злобных 
17.00 Ѕһі парад. 
17.30 «Звездная жизнь 
в самых дорогих домах 
мира», 5 ч, 
18.00 Музыка на злобу 
18.50 и 

у кона: видеоигр. 
19.00 Я хочу лицо В 
знаменитости; Р, 
Аовегвоп, ате!а 

| вездная жизнь. 
20:00 Полный г 
21:30 Стон 
Сһгісіпа Адиега. | фе 
22.00 Секретные диеты |“ Стигматы». В 
знаменитостей. 23.30 Т/с «Алый Первоцвет». | 
м те Олок ози 00.30 «Вы = и чя 

К ачку на прокачку. 130 «Сдвиг по фазе». 
00:00 МОМ, Ше наго |01:30 «Сдвиг по (03568 
2007. На грани фола». 
01.30 Музыка на ночь. я “В ТЫ ЙІ» 


08.00 «Непознанные миры». 
«Тайны Бермудского 
треугольника». 

09.00 «Таласса. Люди моря». 
«Сахалин», «Туба». 

10.00 «Вы - играй!» 
11.00,17.00,21.30 «Железные 
доказательства 2». 

12.00 «Техно». 

 |12.30 «Вы - играй!» 

13:30 М/с «Последний из 
могикан». 
14.00 М/с 


«Летный отряд», Про 


14.30 «Наука во дворе 2» 
15.30 «Таласса. И моря» 
«Сахалин», «Туба». 4 
паво Еа грани фола». 

00 «Сдвиг по » 
18.25 «Техно». Зах 
19.00 «Смелы 


= И 


06.00 Музыка на завтрак. |07.00 М/с «Летный отряд». 
10.00 «МТУ Моме Амагаѕ ||07.30 «Телемышка». 


РУГЕ: Селера ц ПО ПЛ КА’ Пет (йі Аттап. 


мед 


Снизипа АдшІега. 22.30 «Человек как феномен 
22.00 Секретные диеты 


«Стигматы». 2? 

знаменитостей. 3.30 Т/с «Алый Первоцв: 
лок өну» 10220 «ба "играй! к 

ҚУ; “ |01. виг по фазе». 

ше Алага 102700 но». 

02.30 «На грани фола». . 
03.00 «Вы - играй» 
07.00 М/с «Летный отряд». 


07.30 «Телемышка». 
08.00 М/с «Летный отряд». 


ансля А шоколаде». 
0 Вести-спорт, 22.25 «Звезды за 
о Хоккей. Ват 


епт 3.15 «Азбука секса». 
п МІ ШАЯНЫ России. |2345 кеу пм». 
а 1/4 ыд соо таз и 
02.50 Баскетбол. ^ 03.00 «Муз-ТВ хит». 


07.00 Вести-спорт. 05.00 «Муз-ТВ хит». 
жизнь». | 07.10 Пулевая стрельба |06.00 НЕШЕ». 
(| Мз пневматического 07.00 «Муз-ТВ хит». 2005». Церемония 


2007. 
01.30 Музыка на ночь. 


06.00 Музыка на завтрак. 
10.00 «МТУ Моме Ауғагаѕ 


луч клуба Европ 
11.30 Супербайк. Ч 


для страны. Оружия. Чемпионат 08 « Й » награждения. 08.25 «Телемышка». Е 
Т! 7.25 Веселые |-Морской волк Европы, 09:50 р 12.00,23.30 09:00 «Таласса. Люди моря». | Европа (Донингтон).: қ 
06% 07.05. 08.05 Қар 540,09.30,16.00 Е 55 танан атлетика, 10.55 «?оот». «Кинонаграды МТУ». «пираты Кергелена». заезд а | 
А а. <''оследнее опы в беге на |11.25 « 12.30 Икона видеоигр: 110.00 «Вы - играй!» 12.1 оспорт. = 
08.25 (5 БЫ да Мечта», ато комиссара 10000 58 И 28 «Полный привод: УА: 11.00,17.00 ЖЕЛЕ Автогонки. Супе 
С, Я Я ерлаха». $ спорт, 12.25 «Ближе к . 4х4». доказательства 2». Порше (Бахрейн). 1 
атаана СИ: СЕ ЕУ 2 2. 
8 России. Финал. = «ӘЭлондинка в В наев Н 13.30 Велоспорт. Про. 
18.00 Х/ф «М шоколаде». 14.00 «Мемз блок ууеекіу». |13.30 «Телемышка». Д 
3.25 Жо 3 ШЕВ Е 13.30 Звезды зажигают. |14:30 «Игронизация». |14.00 М/с «Летный и Ур = 
котремадони 2:09, 04:00 210 ХФ перед туром». “ |14:209 тад О О ЗО РОО ЕЕЕ 
12.2 Барра ЫЙ орта ОНЫЙ 13.10 Вести-спорт. 16.10 «Ст ерта 15.30 Шуе с Биланом. |«Пираты Кергелена». Теннис. Турнир АТР в 
о АА а тм ИК Т Т оссо аа 
105. 03: Е зраб 655 МУ 5 знаменитостей. 18:00 «Сдвиг по фазе». .15 Теннис. Турнир 
ИЯ Звезда СА 92 ЖЖ аро Коней т ив ПВ из 18.00 Музыка навсегда. тари Е Ф МТА в США. 1/4 финала. 
14.25 Гоїа! регби. 10.00,18.00,02.00/ 18:05 вагкетб0л, 19.00 «Мультяшка». а ЕО 19.00 «Смелые решения». |18.45 Велоспорт. Про. 
15.25 «Ѕрогіѕ Маїсһ». Х/ф «Жажда 18:20 Футбол рТ. 19.30 Звезды зажигают. | “уага5 ы; 19.30 «Формула скорости». |тур. Тур Страны 
| 16.05 Магия оружия. жизни». и мисал 20.20 «Рго-кино». перемониа 20.00 «Экстра немецкий». Басков. Этап 6. 
| ОО 0340 220 вольт | |1125,5:3503.38 |7805 уомпионов, 20,55 «Ближе к звездам» |200” Болышай киночарт: [20.30 «Ны = Играй!» 5000 Рес США” 
| 5 еа Ви! Аг Васе. Ф «Екатерина Е "й русские файлы). Е `|21.30 « Ң естлинг. 
| р Товарищеский матч 21.55 «Блондинка в 21.00 Гид по стилю. доказательства 2». 01.30 Новости 


Обзор 1-го этапа. Великая». Швейцари Р 
18.25 Футбол. Кубок Англии. |12.55 20 55.04.55 қат асса 
В ч гарна. Прямая трансляция 


21.30 Звездный стиль: =. 5 
Сһапіге Тнегом, 22.30 «Человек как феномен». Евроспорта. 


22.00 Правдивые 


шоколаде». 
22.25 «Сливки 


«За гранью реальности», 01.45 Боевые 


21.15 Вести-спорт. «О » й 
23.00 Снукер. 14.35,22.35,06.35 общества». | гненные люди». искусства. Бойцовский 
01:10 Смбртельные искусства, |5 2 22:39,06 и 23.20 «Муз-ТВ. Классик». |светскив львицы р. [00:30 «Вы - играй!» клуб. 2 
02.00 Бусидо. Путь воина. |16.10, 00.10, «Ридинг» - өле 01.30 «Муз-ТВ хит». 23.00! Весотаные новости! Ше И по фазе». 03,30 Сильнейшие 
03.10 Только не это! - 02.00 «Наше», 00.00 Центр ритма. о еХЫОВ люди планеты. Гран- 


08.10 Х/ф «За т 
03.30 Ужасы спорта. нас оста 2349 ВЕСТИ спорт: 03.00 «Муз-ТВ хит». 


05.00,06.00 Веселые старты. |00.00 Х/ф «Моя [07.00 Вести-спорт. 
06.30 М/с «Спиди-гонщик». |жизнь». 07.10 Баскетбол. 06.00 «Наше». 09.00 «20-ка самых- 07.30 «Телемышка». 

07.00 Музыкальный трек. 02.00,08.00,13.30, |08.40 «Бинго миллион». |07.00 «Муз-ТВ хит», самых». Хит-парад. 08.00 М/с «Летный отряд». 
07.10 Экстремальный спорт. | 21.00 Т/с Результаты розыгрыша. 08.00 «Твой выбор». 10.00 «Игронизация». 08.25 «Телемышка». 


30 «На грани фола». 


00 «ВЫ - играй!» 


02. 
0 


При. 


10.30 Марафон. Париж. 
13.15 Автоспорт. 
Автогонки серии Гран- 
При 2 (Бахрейн). 2 


01.00 Музыка на ночь. 


05.00 «Муз-ТВ хит». 06.00 Музыка на завтрак. 107.00 М/с «Летный отряд». 


07.30 Т/с «Карола Казини. |«Морской волк». |09.00 Вести-спорт. 09.00 «Наше». Как создаются игры по |09.05 «Таласса. Люди моря». 
На крутых виражах». 04.00,10.00,16.00, 109.15 «Страна спортивная». |09.45 «Мультяшка». М фильмов. ‚ |“Программа И ря», гонка: 
09:00, 04.10 Спортивная 22.15 Х/ф. 09.45 Хоккей. 09.55 «Детская 10-ка». |1І-00 нездный СТИЛЬ ЗОВИ СН :00 Супербайк. ЧМ в 
неделя Подмосковья. «Восточный 11.55 Вести-спорт. (0:20 «Звездные будни», (С О 10:00 «Вы - играйь Испании. 1 заезд. 
09.10 Смертельные искусства. |дантист». 12100 Автоспорт а 12:00 Большой кинонари. |11.00,1700,21.30 «Железные ИО Суперспорт. ЧМ в 
10.00 Бусидо. Путь воина. 06.00,11.10 Х/ф |14.45 Футбол. 11:50. «Концерт» 12.30 Х-ріау. доказательства 2». спании. 
1100; 02:30 «бате зроп». |<Моя жизнь». |16,55 «Сборная АБО 13:00 «МТУ Моме 12.00 «Смелые решения». |16.00 Велоспорт. Про- 
11.10, 01.00 МВА іме! 12.30,15.0 России». Поколанем Амғагсі5 2006». 12.30 «Вы - играй тур. Париж-Рубэ. 
11.30, 23.30 Тоїа! регби. И 17.30 Вести-спорт. 13.30 Звезды зажигают. |Церемония 13.30 «Телемышка». 19.30 Теннис. Турнир 
12.00, 00.30 Гольф сегодня. |18.00 Х/ф 17.45 Футбол. Премьер- |1225 «рго кино». нап аждения. 14.00 М/с «Летный отряд». |АТР в Испании 
а ВОН (мара ОО |1455 Исте О амт | а дора о аас Финал, 

Я Е д - верности». 5 Я 5 », ы еннис. 
13.30 Звезда автострады. |“Классики». 20.00 Футбол. 15.25 «Твой выбор». 1500 тид по Стипе: «Программа пирата», | М/ТА в США сше 
13.45,21.00 Мировой #1|||Чемпионат Англии. 16.25 «Муз-ТВ хит». НЫ е Мито, «Безмолвие дюн». (Чарльстон). Фин 

х же «Эвертон» - «Чарльтон». | 17:30 «Мультяшка». апаттары 16.30 «На грани фола». 22.45 Бокс. ^ ал 


18.00 «Сдвиг по фазе». 


йк. Этап №4. 
О рай 10.00,18.00,02.00 |22 "0 Вести-спорт. 18.00 «Звездные 


Яс. ) 17.00 «Сводный чарт». |162 00.15 Су Й 
Же Х/ф “Белые “30 Футбол. Премьер- |семейки. Пугачева». |170 З .25 «Смелые решения». пербайк. ЧМ в 
18:00 калбат бк? = Сһебеа. хав любви». 2280 оа (Санкт- |18.55 «Рго-обзор». 1800 ара Е навсегда, |19:30 «Формула скорости», |ИСПании. 2 заезд. 
Қал 11.30,19.30,03.30 | Петербург) - «Динамо» |19.30 Звезды зажигают. | 18:30 ЭРА те 20.00 «Экстра немецкий».  |01.00 Мотоспорт По 
22.30 АЕМБ. 3-й этап. Х/ф «Дурная (Москва). 20.25 «Концерт». 19100 158 ауд» 2230 твы играй И 
1.10 | (ОТУ: классика бокса. привычка». 00.35 Вести-спорт. 21.55 «Блондинка в 22.00 Юные *30 «Человек как Феномен» 01.30 Новости 
5% и скачки. 18:05,21:05,05.05 |440) Автоспорт. шоколаде»: принцессы: детские Чудеса медицины», `|Евроспо 
02.00 Бега и сі ща |00. 22.25 Звезды зажигают. |конкуроы красоты “Изгоняю) У рта; 
02.40 Х/Ф О Мировая серия. Монца. |25.25 5 езды сако хонюрса красоты 00.30 РЕ, "Дьявола», 01.45 Велоспорт, Про- 
1 30.22.30,06.30 0440 аСбОрная 23.45 НОВ. (|530. Моһі Ше Амато Орао «Сдвиг ев ода ариж-Рубэ 
р Марокко». |России». ОВ УЗ ТВ хит», А м |0200 «С а; 45 М 1 
2 отаде. |04500 151948 04.00 Лета турлаа |р200 А ШО Шок ама |0250 Тмелыс ошен, е есі 
е д ааз « - 2. 00 ка ночь. Ц », } 
Х/ф «Огненная УСО метров. 03:00 гр 00 «Вы - играйь 03.15 Новости 


- Спартак | земля»- 


15.00 Т/с «Пленница». 


06.30 Т/с «Рита». 
07.00 М/с 


«Приключения Рекса» 
07.25 «Азбука. 28” 


малышка», 


07.30 Домашние сказки. 


08.30 Кулинарный 
0900 Ды) 

н ела семей 
0:00 еа семейнеје. 
революция. 

10.30 Друзья моего 
хозяина. 

11.00 Т/с 
«Телохранитель». 
12.00 Полезный день. 
13.00 «День красоты с 
Яной Лапутиной». 
15.00 Т/с «Пленница». 
16.00 Дела семейные. 
17.00 Т/с «Голос 
сердца». 

18:00 33 квадратных 
метра. 

18.30 Т/с «Закон и 
порядок. Преступные 
намерения». 

19.30 Т/с «Ты - моя 
жизнь». 

20.30 Домашние сказки. 
21.30 Т/с «Русские 
амазонки 2». 

22.30 Т/с «Секс в 
большом городе». 


с 
= 
Ф 
с. 
Е 
б 
о 
х 
= 


те) 
2 
= 
т 
Ш 
== 
о 
Е 


ПРОГРАММА ТЕЛЕПЕРЕДАЧ 9.4 - 15.4 
(6 о) < 


07.00 «Евроньюс». 
10.00 Новости культуры. 
10.20 «В главной роли...». 
10.45 Путешествия 
Е Б 

11.15 Х/ф «Мой нежно 
любимый детектив». < 
12.40 М/с «Зоологический 
переулок, 64». 

13.05 Линия жизни. Ия 
Саввина. 

14.00 Век русского музея. 
14.30 Т/ф «Из золотой 
коллекции телетеатра». 
«Дядюшкин сон». 1 ч. 
16.20 М/с «Сказки 
Андерсена». 

16.45 «Пустыня всерьез». 
17.10 Д/с «Рожденные 
среди диких животных». 
17.40 «Порядок слов». 
17.45 Дворцовые тайны. 
«Между музыкой и небом». 
18.15 Достояние 
республики. Ново- 
Алексеевский монастырь. 
18.30 «БлокНОТ». 
Музыкальный 
еженедельник. 
19.00 Ночной полет. 


ту ААА. (ӨШ 
7%” |08.00, 12.00 М/ф 
«Козленок, который 
считал до десяти». 
08.10, 12.10 Х/ф «В 
одно прекрасное 


06.35 Мультфильмы. Победоносный 
08.00 Самое анов 
08.30 Дус «Как уходили аны та 
кумиры. Борис 

08:55 Неслучайная 09.20, 13.20 М/с «Зима 
в Простоквашино». 


09.40, 13.40 М/ф «Рикэ- 


«Приключения 


09.00 Телемагазин. Марко и Джины». 


09.30 кардана вал +», 


«Дальнобойщики 2». 
11.10 Камера смеха. 
12.00 Т/с «Секретный 
агент МакГайвер». 
13.00 Т/с «Детектив Нэш 


10.00, 14.00 Сказка 
«Царевич Проша». 
11.25, 15.25 М/ф 
«Прекрасная Маргарет 
и Черри-Флей». 

11.35, 15.35 М/ф 
«Генерал Топтыгин», 


09.00 Х/ф «Моби 
Д 


14.00 «Каламбур». 
14.35 Мультфильмы. 
15.30 Д/с «Как уходили 
кумиры. Борис 

16:00 М/ф «Как 
верблюжонок и ослик в 
школу ходили», «Вовка- 
тренер», «Повелители 


«Расследование». 
17.30 «Этот безумный 
16.30 Х/ф «Я вам 
замов. больше не верю». 
идго. 
19.00 Т/с «Секретный 18.30 Киномания. 
агент МакГайвер». 
19.55 Самое смешное 


20.25 «Каламбур». 
21.30 Камера смеха. 
23.00 Цветная 22.00 Т/с «С.5.І: Место 
революция. преступления. Майами». 


16.30 М/с «Ох и Ах». 
16.50 М/ф «Межа». 
17.10 М/ф «Девочка и 
слон», «Ай-ай-ай», 
«Петух и боярин», «Про 


законе». 
01.15 Т/с «Женаты... с 
детьми». 

02.00 Т/с «Молодые и 


дерзкие». 


07.00 М/с 
«Приключения Рекса». 
07.25 «Азбука- 
малышка». 

07.30 Домашние сказки. 


09.00 Дела семейные. 
10.00 Коллекция идей. 
10.30 Заграничные 


штучки. 
70.45 Сладкие истории. 


11.00 Т/с 
«Телохранитель». 

12.00 Полезный день. 
13.00 «Татьянин день». 
14.30 Второе дыхание. 


00 Дела семейные. 
90 Т/с «Голос 


16. 
37. 


18.00 Х/ф «Кортик». 
19.25 М/ф «Чертенок с 
пушистым хвостом». 
19.40 Сказка «Какой 
зву ладавткомарі 
08.00, 12.00 М/ф «Как 
верблюжонок и ослик в 


школу ходили», «Вовка- 
тренер», «Повелители 


23.30 Х/ф «Воры в 23:00 Голые и смешные. 
23.30 Самое 
невероятное видео 
00.25 «Карданный вал +». 
00.50 Каприз. 

01.15 Голые и смешные 


06.30 Т/с «Рита». "106.30 Музыка на ДТВ. 
06.35 Мультфильмы. 
08.00 Самое смешное 


видео. 
08:30,15.30 Д/с «Как 
уходили кумиры. Алла 


Ларионова». 
08.30 Экстремальная 0855 Чайная 


ҚУХНА: музыка. 


«Чистильцик». 


Победоносный 


6.30 М/с «Люди 


08.30, 12.30 М/с «Охи 


Ах». «Приключения 
08.50, 12.50 М/ф 


Марко и Джины». 


19.30 Новости культуры. 
19.55 Д/ф «Регенерация». 


20.50 95 лет со Дня 
рождения Льва Копелева. 
Острова. 


21.30 Святыни 
Христианского мира. 
«Вифавара». 

22.00 «Тем временем». 
23.00 Секретные проекты. 
«Мобильный для Лубянки». 
23.30 Новости культуры. 
23.55 Про арт. 

00.25 Легенды мирового 
кино. Николай Крючков. 


06:30 «Евроньюс». 

10.00 Новости культуры. 
10.20 «В главной роли...» 
10.45 Д/с «Рожденные 
среди диких животных». 
11.15 Х/ф «Северный 
отель», Е 2 
12.50 М/с «Зоологический 
переулок, 64». 

13.05 «Тем временем». 


09.00 Телемагазин. 
09.30 «Карданный вал +». 
10.00 Т/с 
«Дальнобойцики 2». 
11.10 Камера смеха. _ 
12,00 Т/с «Секретный 


агент МакГайвер». 


09.10, 13.10 М/ф 3 
«Девочка и слон», «Ай- 
ай-ай», «Петух и 
боярин», «Про козла». 
10.00, 14.00 Х/ф 


11.25, 15.25 М/ф 


08.30 Деньги 
ром- 
09.00 Х/ф «Побег 


гору», 
11.00 Х/ф «Какая 


14.00 Асадетіа. К 250- 
летию Российской 
Академии художеств. _ 
14.30 Т/ф «Из золотой 
коллекции телетеатра». 
«Дядюшкин сон». 2 Ч. 
16.25 М/с «Сказки 
Андерсена». 


13.00 Т/с «Детектив Нэш 
Бриджес». 

14.00 «Каламбур». 

14:35 Мультфильмы. 
16.00 Х/ф «Лифт уходит 
по расписанию». т 
17.30 «Этот безумный 


«Чертенок с пушистым 


11.40, 15.40 М/ф «Какой 
звук издает комар?», 
«Про мамонтенка». 
16.00 М/ф «Самый 


лиан ПОУГ». 


чудная игра». 


16.50 Т/с «Приключения 
Мэддиганов». 

17.20 Д/с «Рожденные 
среди диких животных». 
17.45 «Порядок слов». 
17.50 Полуденные сны. 


18.20 «Все фортепианные 


«Приключения | 


представляет: самое 
шокирующее». 

09.30 «24» 

10.00 «Званый ужин»- 


14.00,17.30 Т/с «Трое 
с «Симпсоны». 


«Сверхъестественное». 112.00 
«Ради смеха». 

18.00 «Званый ужин». 
19.00 «Бабий бунт». 


20.00 Т/с «Звездочет». 
21.00 Т/с «Солдаты 12». 
22.00 


00 «Частные истории». 
23.00,02.55 «Вечер с Т. 


00.00 «Очевидец» 
представляет: самое 


е 
00.15 Х/ф «Похититель 
тел». 
02.10 Д/с «Проект 
«Отражение». 
«Золотой укол». 


03.20 «Военная тайна». 
04.05 «Час суда». 


06.00,05.05 Музыка. 
06.25 «Ради смеха». 
06.45 ШЕ «Друзья». 


«Приключения 
07.35 М/с «Школа 
08.00 М/с «Симпсоны». рші” 3694 


08.25,16.00,21.00 Т/с 
И 12». 


«Предметный | 


аз! 
30, 03.00 Х/ф 
«Служили два 


06.00, 15.00 «Жизнь 
продолжается!» 


06.45 Д/с «Моя 


«Оружейка». 


10.00 «Званый » 
00 «Час суда 4 


Қ 1 ХЕ 
14.00.1130 Т/с «Т 


«Симпсоны». ; | 
15.00 Т/с «Звездочет». 
17.00 «Ради смеха». | 
18.00 «Званый Ужин» 


а ТАГ ары БАБА] талаи а, З. 
10:45 Сладкие истории. |"Дйльнобойииякия ы; 
11.00 Т/с ы 12349 камера смеха: 


1 С «Сек ій 
агент МакГайверде! 
13.00 Т/с «Детектив Нэш 
Бриджес». 


«Тел 


14.00 «Каламбур» 
ГС «Пленница» 14.35 М ДЕҢ, 
ы | льт 
00 Дела семейные, 16.00 ХЛ а тА 
| по расписанию». 
к сердца». 17.30 «Этот безумный 
18.00 33 квадратных 


мир». 

18.00 Самое 
невероятное видео. 
19.00 Т/с «Секретный 
агент МакГайвер». 
19.55 Самое смешное 
видео. 

20.25 «Каламбур» 
21.30 Камера смеха. 
22.00 Т/с «С.5.1: Место 
преступления. Майами». 
23.00 Голые и смешные. 
23.30 Самое 
невероятное видео. 
00.30 «Карданный вал +». 
01.00 «Каприз». 

01.25 Голые и смешные. 
01.55 Ночной клуб 

03.55 Д/с «Опергруппа, 
на выезд!» 

04.55 Музыка на ДТВ. 


06.30 Музыка на ДТВ. 
06.35 Мультфильмы. 
08.00 Самое смешное 
видео. 

08.30,15.25 Д/с «Как 
уходили кумиры. Павел 


метра. 

18.30 Т/с «Закон и 

порядок. Преступные 

намерения». 

19.30 Т/с «Ты - моя 

жизнь», 

20.30 Домашние сказки. 

21:30 Т/с «Русские 
амазонки 2». 

22430 Т/с «Секс в 
ольшом городе». 

23.00 Друзья моего 
хозяина. 

23.30 Х/ф «Люди и 

ва звери». 1 с. 

Е 01.20 Т/с «Женаты... с 

детьми». 
02.05 Т/с «Молодые и 
Дерзкие». 


ЕЙ 06.30 Т/с «Рита» 
огоо мо Рита». 
«Приключения Рекса». 
07.25 «Азбука-малышка». 

| 07.30 Домашние сказки. 
08.30 «Что мы знаем о 

еде?» История пасты. 


Луспекаев». 
09.00 дела семейные. оба Неслучайная 
10.00 «Городское музыка. 


путешествие». Жизнь, 

как чудо в деревне 

Эмира Кустурицы. 

10.30 Мировые 

бабушки. 

11.00 Т/с «Телохранитель». 

12.00 Полезный день. 

1 13.00 «День здоровья с 

Е. Одинцовой». 

(= 15.00 Т/с «Пленница». 

= 16.00 Дела семейные. 

17.00 Т/с «Голос 
сердца». 

- 18.00 33 квадратных 

метра. 

ИЕДІ Т/с «Закон и 

порядок. Преступные 


09.00 Телемагазин. 
09.30 «Карданный вал +». 
10.00 Т/с 
«Дальнобойщики 2». 
11.15 Камера смеха.” 
12.00 Т/с «Секретный 
агент МакГайвер» 

13.00 Т/с «Детектив Нэш 
Бриджес». 

14.00 «Каламбур». 

14.35 Мультфильмы. _ 
15.55 Х/ф «Благородный 
разбойник Владимир 
Дубровский». 

18.00 Самое 
невероятное. видео. _ 
19.00 Т/с «Секретный 


«Девочка и слон», «Ай- 


11.40, 15.40 М/ф «Какой 
звук издает комар?», 
«Про мамонтенка», 
16.00 М/ф «Самый 
большой друг», 
«Натюрморт», «Сказка о 
Старом Эхо», 
«Чуффык». 

16.30 М/с «Автомобиль 
кота Леопольда». 

16.50 М/ф «Чудесный 
колодец». 

17.10 М/ф «Волчок», 
«Великие холода», 
«Письмо», «Новогодняя 
сказка». 

18.00 Муз/ф «Шутки в 
сторону». 

19.05 М/ф «Домовой и 
хозяйка». 

19.15 М/ф «Пантелей и 
пугало», «Чудеса среди 
бела дня», «Укрошение 
велосипеда». 


08.00, 12.00 М/ф 
«Самый большой друг», 
«Натюрморт», «Сказка о 
Старом Эхо», 
«Чуффык». 

08.30, 12.30 М/с 
«Автомобиль кота 
Леопольда». 

08.50, 12.50 М/ф 
«Чудесный колодец». 
09.10, 13.10 М/ф 
«Волчок», «Великие 
холода», «Письмо», 
«Новогодняя сказка», 
10.00, 14.00 Муз/ф 
«Шутки в сторону». 
11.05, 15.05 М/ф. 
«Домовой и хозяйка». 
11.15, 15.15 М/ф 
«Пантелей и пугало», 
«Чудеса среди бела 
дня», «Укрощение 
велосипеда», «Кубик». 
16.00 М/ф «Танюша, 
Тявка, Топ и Нюша», 
«Шарик-фонарик». 
хаар М/с «Клад кота 


Бл АЈ 


08:30. Деньги 


ом. 
:00-Х/ф «Побег 
на Ведьмину 


летию Российской 
Академии художеств. 
14.30 Т/ф «Из золотой 
коллекции телетеатра». 


4, Шшкин Сон». 2 ч. 
горун. 16.25 М/с «Сказки 
11:00 Х/ф «Какая |Анде ЖА 
чудная игра». 16.50 Т/с «Приключения 
13.00 М/с Мэддиганов». 
«Секреты 17.20 Д/с «Рожденные 
Сабрины». среди диких животных». 
14.00 Х/ф 1745 «Порядок слов». 
«Алешкина 17.50 Полуденные сны. 


любовь». 

16.00 Х/ф «На 
гребне волны». 
18.30 Киномания. 


18.20 «Все фортепианные 
концерты Л.Бетховена». 
19:00 Ночной полет. 

19:30 Новости культуры. 


19.00 Х/ф 19.55 Д/ф сөн обезьяны к 
». А? 

о ДАНДЫ 2058657; «Властелины 

| « Кольца». 
С Не, 21:05 Юбилей Беллы 

аго Ахмадулиной. «Другие 
сдаваться». Мал 
еи 21.45 Святыни 
душ» В Хпистианокото мира. д 

) « лащаница». 

00.00 Х/ф «Горец (РЫНА покри. 

2 23.00 Кто мы? «Реформы 
02:0020уан по-русски». 7 ч. 
темноте». 


23.30 Новости культуры. 
23.55 Х/ф «Невероятное 
путешествие Мэри 


04.00 Т/с «Ее 
звали Никита». 
05.00 Нелакв. 


06.00 


06.30 «Евроныос». 


дежное ток- 
«Большие». Ок-шоу 


22.00 Х/ф «Кровь 
/Ф «Квовь |250» Атлаїн 


И ВИНО». 


ы. В 
истины. поисках. 


00:00 Х/Ф «Куб». |2576 Новости 


02.00 Х/ф 


Культуры. 


те ». т МакГайвер». а», 
намар «Ты - моя 40:55 Самое смешное ЗО М/Ф «Царевна- 
жизнь”. ки, видео. бур». ЛярУШка кааар 
20130 Домашние Сказ 2025 аи мха. 17:20 М9 мВ. Жизнь 

121.30 Т/с «РУС 245 Т/с «С.5.: Место страдания Ивана 

25, 22.00 ления. Майами  боменоваь, «Зарядка 
п и смешные» хвоста». 
23.00 Голые [ЛЯ Х/ф «Пятерка за 

3:30 Самое |е, Іво 
невероятна ный вал +». (лето м/ф гКоротышка- 
00:30 « Я неные штанишки»: 
приз: зелен 
и а. 
Й 2 огатыря»: р 

01.55 НоннО? ергруппа, Архангельские 
03.55 Д/с новеллы”- же 


_|05.00 Нелакв. 


«Падший ангел». |29:55 Х/ф «Н 


путешествие 
04.00 Т/с «Ее 5 
звали Нихита | рса 2с 


евероятное 
Мэри 


130 Т/с = 
14001 .30 
сверху 2». 
(40 М/с 

пс Т 
һе) Т/с «Звездочет». 
17.00 «Ради смеха». 
18.00 «Званый ужин»- 
19.00 «Бабий бунт». 

«24». 
жар Т/с «Звездочет»- 
22.00 «Чрезвычайные 
истории»: «В. Цой». Е 
23.00,03.00 «Вечер с 1- 
Кеосаяном»: 

23.30 «24». 

00.00 «Очевидец» 
представляет: самое 
смешное». ыы 2: 
00.15 Х/ф «Тайный 
планера г. 

02.1 С « 
«Отражение». «Бомонд». 
03.25 Д/ф «Дни, 
которые потрясли 
мир». 

04.20 «Час суда». 


06.00,04.10 Музыка. 
06.25 «Ради смеха». 
06.45 Т/с «Друзья». 
07.10 М/с 
«Приключения 
кенгурят». 
07.35 М/с «Школа 
жутиков». 
08.00 М/с «Симпсоны». 
08.25,16.00 Т/с 
«Солдаты 12». 
09.30 «24». 
10.00 «Званый ужин». 
11.00 «Час сула». 
12.00 «Ради смеха». 
12.30 «24». 
13.00 «Бабий бунт». 
13.30 Т/с «Друзья». 
14.00,17.30 Т/с «Трое 
сверху 2». 
14.30 М/с «Симпсоны». 
15.00 Т/с «Звездочет». 
17.00 «Ради смеха». 
таб Ей Ужин». 

ЧО «Бабий > 
19180 «одо И бунт 


20:00 Тус «Звездочет». 


Победоносный 10:00 Новости культуры. 

голос. 10.20 «В главной роли... » 

06.30 М/с «Люди |10.45 Д/с «Рожденные 

Икс». среди диких животных». 

07.00 М/с 11.15 Х/ф «Это называется 

Б зарей». 

«Приключения 12.55 Д/ф «Сельская честь». 

Марко и Джины». 13.50 «Апокриф». 

07.30 М/с 14.30 Х/ф «Пока 

«Аргай». безумствует мечта». 

08.00 М/с. 15.45 Д/ф «Вертолетчик». 

08.30 Деньги 16.25 М/с «Сказки 

утром. Андерсена». 

09.00 Х/ф 16.50 Т/с «Приключения 

«Лунный папа». Мэддиганов». 

11.15 Х/ф 17.20 Д/с «Рожденные 

«Живите в среди диких животных». 

радости». 17.45 «Порядок слов». 

13:00 М/с 17,55 Петербург. Время и 

«Секреты место. «Господин 

Сабрины». капельмейстер». 

14.00 Х/ф ОСЬ: фортепианные 
й й .Бетховена». 

пара бедный |1500 Ночной полет 9 

Ю15Х0 2 |1955 воси кулыуры 

«Брэддок: Без человеку», 2 4. БАК 

вести. 20.50 Власть факта. 

пропавшие». 21.30 Святыни 

18:30 Киномания. |Христианского мира 

19.00 Х/ф «Сударь». 2 

«Индокитай». 22.00 Моло, 


21.00 Д/ф «С. 
наизнао.: қышаны 


22.00 
Баб «Зона, 
23.00,03.00 


00. Оче 
евидец» 

представля 

смешное» е. Самое 


00.15 Х/ф | 
Корсиканец». 
6115 Д/с «Проект 


хОтражени 


«Секретный проект». 
1236 23.30 «Гнездо 
глухаря». 
16.30 «Новости. 
Московское время». 
16.45, 01.45 _ 
«Предметный 
азговор»- 
18:30, 03.00 Х/Ф 3 
«Последняя реликвия». 
20.20 Х/ф «Дом, в 
котором я живу». 
22.15 «Звезда «Локо». 
22.30 Новости. 


06.00, 15.00 «Технодром 
имени Кулибина». 
06.30 «Звезда «Локо: 
06.45 Д/с «Моя 
страна». 

07.00, 19.50, 04.30 
«Мир цирка с Т. 
Дуровой». 

07.15, 16.00 М/ф. 
07.45, 01.00 «Давай 
вспомним», 

08.15, 02.30 Д/ф 
«Время больших 
машин». 

09.00, 17.30 Х/ф 
«Приключения маг: 
10.00 «Господа 
офицеры». 
10.30, 05.00 «Это 
недавно... Это б 


, 18.00, 19.00, 21.00, 
23.00, 00.00, 01.00, 
0, 04.00 7 новостей. 
03.40 220 вольт. 

5, 18.05, 19.25 


20.00, 02.00 Бундеслига. 
20.05, 00.05 МВА 1 ме! 
20.25, 00.25 МНЕ. 

20.35 Тоисһ пе $Ку. 
21.05, 01.05 «Диалоги о 
рыбалке. Классика». 
21.25 Классика футбола. 
Исторические матчи. 
22.05 Смертельные 
искусства. 

23.05 Дартс. 


00.40, 03.30 Ужасы спорта. 


01.25 «бате ѕрогі». 
Профилактика. 

01.40 Картинг. 

02.05 Покер. Мировая 
серия. 

03.05 Только не это! 


04.05 «Советский спорт». 
04.25 Гандбол. Кубок ЕГФ. 
Звезда (МО) - Рульментул 


(Румыния). 


00 7 новостей 


ы 


88884959882) 


17.25, 18.05, 19.25, 01.25 
са ЗАЯ спорт. 


30.25 Мини-футбол. 
в России. 


, 15.00 ига. 
17.05. 15.05, 20.05, 00.05 


МВА ізуе! 
13.05 Омертельные 
искусства. о 


ядка_для страны. 
625, 07.25 Веселые 


07.05, 08.05 Музыка. 

.25 Т/с «Команда-мечта». 

.05,17.05, 03.40 220 вольт. 
5, 11.25, 12.05, 16.25, 


10.05.04.05 «Советский спорт». 


-90,08.00,13.3 
21.00 Т/с ео 
инженера 
ЕТІН 

-00,10.00 Хх 
«Смерть ОА 
парусом». 
12.30, 15:00,20.00 
«Классики». 
16.00 Х/ф 
“Смерть под 
парусом». 
18.00 Х/ф 
«Свадьба». 
19.10 
«Создатели и 
зрители». 
22.05 Х/ф 
«Альпийская 
баллада». 


[65259.12 
10.00,18.00,02.00 
Х/ф «Мосты 
любви». 
11.30,19.30,03.30 
Х/ф «Желанная 
ЖИЗНЬ». 

13.40, 21.40, 
05.40 Х/ф 
«Любимая 
теща». 

15.25, 23.25, 
07.25 Х/ф 
«Слова и 
музыка». 1 с. 
16.20, 00.20, 
08.20 Х/ф 
«Свадебная 
вечеринка». 


00.00,06.00,11.05 
Х/ф «Свадыба». 
01.10,07.10 
«Создатели и 
зрители». 
02.00,08.00,13.30, 
21.00 Т/с «Крах 
инженера 
Гарина». 
04.00,09.30, 
16.00 Х/ф 
«Альпийская 
баллада». 
12.30,15.00,20.00 


Р. Спартак- 
Ф Спартак 


«Классики». 
18.00 Х/Ф 
«Квартет 
Гварнери». 
22.05 Муз/ф 


«Сильва». 


чл АА чо лл 


МУЗ 


РЕ 

05.00 «Муз-ТВ 
Хит». 
06.00 «Наше». 
07.00 «Твой выбор». 
08.00 «Муз-ТВ хит». 
09.40 «Наше». 
10.50 «Мультяшка». 
11.00 «Концерт». 
12.25 «Рго-обзор». 
12.55 «Муз-ТВ хит». 
15.00 «Звездные 
семейки. Джексоны». 
15.55 «Папарацци. 
Голливудская охота». 
16.25 «Муз-ТВ хит». 
16.50 «Твой выбор». 
17.55 «Алфавит». 
18.05 «20». 
19.00 «2оот». 
19.30 «Рго-кино», 
20.00 «Мультяшка», 
20.25 «Страшно 
красивые». 
21.25 Звезды зажигают. 
22.30 «Блондинка в 
шоколаде». 
22.55 «Улетный ТЕР». 
23.25 Звезды зажигают, 
00.15 Рго-новости. 
00.25 «Муз-ТВ хит». 
02.00 «Наше». 
03.00 «Муз-ТВ хит», 

05.00 «Муз-ТВ хит». 
06.00 «Наше». 
07.00 «Твой выбор». 
08.00 «Муз-ТВ хит». 
09.40 «Наше». 
10.50 «Мультяшка». 
11.00 Звезды зажигают. 
11.55 «Ближе к звездам 


область) - 
«Крылья Советов» ) 
Самара). 

. ести-спорт. 
07:10 Футбол, Кубок 
УЕФА, 1/4 финала, АЗ 
(Нидерланды) = 
«Вердер». 

09.15 Вести-спорт: 
09.30 «Рыбалка с 
Радзишевским». 
09.45 Футбол. П 
лига. «Динамо» Москва) 
- «Локомотив» (Москва). 
11.45 Вести-спорт. 
11.55,23.35 Волейбол. 
Чемпионат России. 
Женщины. «Самородок» 
(Хабаровск) - 
«Уралочка-НТМК» 
(Свердловская область). 
Прамая трансляция. 
13.45 «Футбол России», 
14.50 Футбол. Обзор 
матчей чемпионата 
Англии. 

15.40 Футбол. 
Чемпионат Англии. 
«Уотфорд» - «Портсмут». 
Прямая трансляция. 
17.40 Вести-спорт. 
17.55 Футбол. 
Чемпионат Англии. 
«Болтон» - «Эвертон». 
Прямая трансляция. 
19.55 Легкая атлетика. 
Кубок Европы в беге на 
10080 метров. 

21.00 «Футбол России». 
22.05 «Неделя спорта». 
23.10 «Рыбалка с 
Радзишевским». 

23.25 Вести-спорт. 


07.00 Вести-спорт. 
07.10 «Неделя спорта». 
08.15 Футбол. Обзор 
матчей чемпионата 
Англии, 

09.05 Вести-спорт. 
09.15 Футбол. Кубок 
УЕФА. 1/4 финала. 
«Байер» - «Осасуна»). 
11.20 «Футбол России». 
12.25 «Самый сильный 


емьер- 


человек». Чемпионат Арнольд 

мира по силовому Шварценеггер». 
му. 

экст ВЕСТИ спорт, 12.30 Рго-новости. 


12.40 «Муз-ТВ хит»- 
15.00 «10 наших». 
15.55 «Папарацци. 
Голливудская охота». 
16.25 «Муз-ТВ хит». 


13.05 «Неделя спорта». 
14.10 Автоспорт. 
Чемпионат мира по 
алли. «Ралли 
ортугалии». 


15.20 Пулевая стрельба 


“трансляция. 


из-пневматического 
оружия. Чемпионат 
Европы. _ 

1855 Хоккей. Чемпионат 
России. Финал. Прямая 


17.50 Рго-новости. 


Дженнифер Энистон». 
18.30 «Испытание 
Г.7>181%ТаТьа”Г 


ПРОГРАММА ТЕЛЕПЕРЕДАЧ 9.4 - 15.4 


18.05 «Ближе к звездам. 


ММ) Ё 

06.00 Музыка на 07.00 М/с «Летный 

завтрак. отряд». 

10.00 Доступный 07.30 «Телемышка». 

экстрим. 08.00 «Непознанные миры». 
10.30 «Мемз блок «Секреты НЛО». 

меекіу». 09.00 «Таласса. Люди моря». 


11.00 Звездная жизнь 
на мега-яхтах 
знаменитостей. 

12.00 Музыка навсегда. 
14.00 Анимац. фильм 
«Таинственная игра». 
14.30 Виртуалити. 
15.00 «Мемз 
|п{егпайопа!». 

15.30 «Кинонаграды 
МТУ». 

16.00 «Русская 
десятка». Хит-парад. 
17.00 Музыка на злобу 


«Дьявольский осьминог», 
«Ветер счастья». 

10.00 «Вы - играй!» 

11.00 «Железные 
доказательства 2». 

12.00 «Техно». 

12.30 «Вы - играй!» 

13.30 М/с «Последний из 
могикан». 

14.00 М/с «Летный отряд». 
14.30 «Наука во дворе 2». 
15.30 «Таласса. Люди моря». 
«Дьявольский осьминог», 


Кембридж. Ф. 
12.45 Керлинг. ЧМ в / 
Канаде (Эдмонтон). М. 


Финал. 


выпуск. 
15.00 Теннис. Турниг 
УТА в США (Амелия- 
Айленд). Финал. 
16.15 Велоспорт. Про 
тур. Тур Фландрии. | 
17.30 Велоспорт. Про 
тур. Тур Страны 


ДНЯ: «Ветер счастья». 
1850) Тачку на 16.30 «На грани фола». а 57% 
ОНУ 17.00 «Железные Ежегодная гребная 


19.00 Следующий! 
19.30 Я хочу лицо 
знаменитости: Рате!а 
Апаегѕоп. 

20.00 Звездная жизнь: 
Рате!а Апаегзоп. 
20.30 Киночарт. 

21.00 Т/с «Клуб». 
22.00 Т/с «Клиника». 
22.30 «Южный парк». 
23.00 Дневник 
кинонаград-2007. 
23.15 Копы под 


доказательства 2». 

18.00 «Сдвиг по фазе». 
18.25 «Техно». 

19.00 «Смелые решения». 
19.30 «Формула скорости». 
20.00 «Экстра немецкий». 
20.30 «Вы - играй!» 

21.30 «Железные 
доказательства 2». 

22.30 «Смелые решения». 
23.30 Т/с «Алый Первоцвет». 
00.30 «Бы - играй!» 


гонка Оқсфорд - 
Кембридж. 
19.45,02.00 Футбол. 
Евроголы. 

20.30 Вот это да!!! 
21.00 Теннис. Спец. 
выпуск. 2 
21.15 Керлинг. ЧМ в 
Канаде (Эдмонтон). М. 
Финал 


инал. 
22.00 Снукер. Зал 
славы. 


23.00 Сумо. Хацу Басе. 


ОВОМ: 01.30 «С 00:00 Боевые 
23.30 Веселый .30 «Сдвиг по фазе». - 
мясотряс. 02.00 «Техно». СЕ Бойцовс о 


00.00 Музыка навсегда. |02-30 «На грани фола». 
01.00 «Лови удачу», 03.00 «Вы - играй!» 
06.00 Музыка на 
завтрак. 

10.00 «Мемз 
Іпіегпайіоплі», 

10.30 Дневник 
кинонаград-2007. 

10.45 «Звездная жизнь 
в самых дорогих домах 
мира». 5 Ч, 

11.15 Т/с «Клуб», 
12.15 Музыка навсегда. 
14.00 Анимац. фильм 
«Таинственная игра». 
14.30 Киночарт. 

15.00 Дневник 
кинонаград-2007. 

15.15 Копы под 
прицелом. ! 

15.30 «Лови удачу». 
16.00 «Рингтон-чарт». 
Хит-парад. 

17.00 Музыка на злобу 


02.45 Теннис. Спец. 
выпуск. 1530. 
10.30 «Ешгозрог Ви22». 
11.00 Теннис. Спец. 
выпуск. е. 
11.15 Велоспорт. Про 
тур. Тур Страны 
Басков. Этап 1. 

12.45 Футбол. 
Евроголы. ХУ. 
13.30 Футбол. Луга 


07.00 М/с «Летный. отряд». 
07.30 «Телемышка». 

08.00 «Непознанные миры». 
«Американские охотники за 
привидениями». 

09.00 «Таласса. Люди моря». 
«Зима», «Грегориа и 
Гондурас». 

10.00 «Вы - играй\» 

11.00 «Железные 
доказательства, 2 
12.00’<та - 
12.30 «Вы - играй = — 
13.30 М/с «Последний. из | 
могикан». 

14.00 М/с «Летный отряд». 
14.30 «Наука во дворе 2». 
15.30 «Таласса. Люди моря». 
«Зима», «Грегориа и |. 
Гондурас». 

16.30 «На грани фола». 
17.00 «Железные 


көле, ТН р 


е Ал),"УУЛ ГОС 
И». = 
“ 11.68 «ближе к звезлан. 
звездам. 
мира». 5 ч. 


УУ.29, 11.25 
- , 11.25 1205 
9125, 1800; 1205, 16. 25" 104.00,09 
(Бонай а 01.25: 04.0009 30 12.2 
қ оа 405 «Советский с 057% : 12725 «Самый си 
ер пионат «футбол. Спорт» Льпийсх мира », Чемп ЛЬНЫЙ 
перли Росс „балл ая Э! по си ионат 
Шолхово ( ТАМФР С 12.30.1460 . | отриму. ловому т; ольд 
осква! ео 20 13. варце! 
о ОЙ, қаблартақ т" 16.00 х |1419 Вести-опорт. г |200 ценоггерь, 145 
05, 154 Ч К ем Автоспорт. р 40. Б ; 4 
МЕЗ 11:05, 2 ‚об стига. г вартет р 8 2 15.00 ЎЗ-ТВ хит». 25 Күле машоеғда. |қ 
Я :05 См ‚ 00,05 варнери орту! «Ралли 9 5. «10 наших «Таинст „ фильм | у 
иоюсств мертольныс 2205 м 1920 Тулы К папьроци Бара айы 1600, мыл өс: е 
105, . 4 ван и чај ? .30 =. м 
В 2735 Тойсһ п а. бэ нататку" льба о охота» ны, Данк д 13.30 ры = играй!» 
НЕ Ито ассика 55% || ғаролы. емпионат” 17. «Муз-ТВ хит». |кинонаград-200 |моги /с «Последний 
1525. 20 с орические 0200. 18.00. 15:95 Хоккей В о БОИ, 115.15 Копы под 7. |те0о ме из 
168 ЕАН О трансля ‘кей. Чемпионат |Дж 5 «Ближе к зв ПРУ ашы, ро 
2005, 19:05 Магия Е Жизни». моей |1822 И Прямая | |р еннифер асылады а речі Ре. 
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рекордосу Российских 
Тысяча мелочей 

ила император: 
10:5 Мультфильмы. Ре 

:20 Х/ф «Виртуоз» 
12.25,02.15 Д/с «Как 

Одили 
Петросян» "РН. тран 

:30 Т/с «По з 
детектива? аконам 

.25 Шоу рек 
Гиннесса, Бекорцов 

.З0 Самое н 
видео, евероятное 

-30 Самое смешное в ео 
16.55 Смешная рекламы 
17.25 «Осторожно, афера!» 
17.55 Территория 
призраков: 

-55 Чемпионат анекдотов. 
19.50 Т/с «Дальнобойщики 2», 
22.00 Т/с «С.5.І: Место 
преступления. Майами». 
00.00 Бой за звание 
чемпиона мира по боксу в 
супертяжелом весе по 
версии ІВЕ. Николай 
Валуев - Руслан Чагаев. 
03.00 Ночной клуб. 

05.00 Смешная реклама. 
05.25 «Деныи с неба 


07.00 Музыка на ДТВ. 
07.05 Чемпионат анекдотов. 
07.55 Тысяча мелочей. 
08.25 Мультфильмы. 

10.20 Х/ф «Бренда Старр». 
12.25 Д/с «Как уходили 
кумиры. Мурат Насыров». 
13.30 «Я выжил!» 

14.25 Шоу российских 
рекордов. 

15.30 Самое невероятное 
видео. 

16.30 Самое смешное 
видео. 

16.55 Смешная реклама. 
17.25 «Этот безумный 
мир». 

17.55 Территория 
призраков. 

18.55 Фабрика смеха. 


19.50 Т/с «Дальнобойщики 2». 
22.00 Т/с «С.$.|: Место 
преступления. Майами». 
00:00: Шоу рекордов 


ЗЫ 


„ кино». 


любо - не п 
«Кот и клоун ай» 


08.00, 12.00 
«Свидание», 7/9 
«Топчумба». 

08.15, 12.15 М/ф 
«Рождественские 
сказки». 

09.30, 13.30 М/с 
«Месть кота 
Леопольда». 

09.50, 13.50 М/ф 
«Снегурка». 

10.00, 14.00 Х/ф 
«Последняя двойка». 
11.00, 15.00 М/ф 
«Исполнение 
желаний», 

11.30, 15.30 М/ф 
«Не любо - не 
слушай», «Кот и 
клоун», «Нехочуха». 
16.00 М/ф «Новичок». 
16.15 Сказка 
«Академия пана 
Кляксы». 1 с. 

17.40 М/с «Телевизор 
кота Леопольда». 
17.50 М/ф 
«Дереза». 

18.00 Сказка «Вкус 
халвы». 

19.05 М/ф «Остров 
ошибок» 

19.30 , 
08.00, 12.00 М/ф 
«Новичок». 

08.15, 12.15 Сказка 
«Академия пана 
Кляксы». 1 с. 
09.40, 13.40 М/с 
«Телевизор кота 
Леопольда». 
09.50, 13.50 М/ф 
«Дереза». 

10.00, 14.00 Сказка 
«Вкус халвы». 
11.05, 15.05 М/ф 
«Остров ошибок». 
11.30, 15.30 М/ф 
16.00 М/ф 
«Мойдодыр». 
16.20 Сказка 
«Академия пана 
Кляксы». 2 с. 
17.40 М/с 
«Прогулка кота 
Леопольда». 


01.00 Т/с «Лас-Вегас». 


17.50 М/ф «Илья 
Муромец». 


01.55 Д/с «Как уходили 


кумиры. Мурат Насыров». 


очной клуб. 


18.00 Сказка 
«Подарок черного 
колдуна». 

19.00 М/ф «Лесные 
путешественники». 
19.20 М/ф - 


00.15 Х/ф «Небо. 


04.30 ў, «Ее звали 
Никита». 
05.30 Велакѕ. 


06.00 М/с. 

07.00 Деньги утром. 
07.30 М/с «Аргай». 
08.00 М/с 
«Черепашки- 
ниндзя». 

09.00 Х/ф 
«Идеальная 
игрушка». 

11.15 Х/ф «Бедный, 
бедный Павел». 
13.30 Медицинское 
обозрение. 

13.50 Свет и тень. 
14.00 Х/ф 
«Алешкина любовь». 
16.00 Х/ф 
«Крокодил Данди». 
18.00 Киномания. 
19.00 Х/ф «Вчера». 
21.30 Х/ф 
«Солярис». 

23.00 Т/с 
«Собиратель душ». 
00.00 Х/ф 
«Индокитай». 

03.00 «Другое кино». 
03.15 Х/ф «Небо 
над Берлином». 
05.15 «Другое кино». 
05.30 Велакѕ. 

06.00 М/с. 

06.30 Жизнь, полная 
радости. 

07.00 Деньги утром. 
07.30 М/с «Аргай». 
08.00 М/с 
«Черепашки-ниндзя». 
09.00 Х/ф 
«Космический 
лагерь». 

11.15 Х/ф 
«Семьянин». 

13.45 Х/ф 
вКВОКОДИЛ Данди 


16.00 Х/ф «Не 
отступать и не 
сдаваться». 

18.00 Киномания. 
19.00 Х/ф «Страсти 
по Лютеру». 

21.30 Х/ф 
«Солярис». 

23.00 Т/с 
«Собиратель душ». 
00.00 Х/ф «Байки у 
костра». 

02.00 Х/ф 
«Перекресток 
миров». 

04:00 Т/с «Ее звали 
Никита». 

05.00 Велакз. | 


над Берлином». де 
02.30 ХІ «Игра слов». 


22.30 «Мой театр». | 
23.30 Новости культуры. 
23.55 и там...» 


06.30 «Евроньюс». 

10.10 Библейский сюжет. 
10.40 Х/ф «Неуловимые 
мстители». 

11.55 «Кто в доме хозяин». 
12.25 Х/ф «Боба и слон». 
13.40 «Широкий формат». 
14.05 Путешествия 
натуралиста. 

14.35 Истории из 
будующего. 
«Нанотехнологии». 

15.00 Х/ф «Мелодии белой 
НОЧИ». 

16.35 Д/ф «Жизнь и смерть 
Петра Аркадьевича 
Столыпина». 

17.30 «Все фортепианные 
концерты Л.Бетховена». 
18.20 Магия кино. 

19.00 «Романтика романса». 
19.40 «Мгновения Ефима 
Копеляна». 

20.20 «Блеф-клуб». 

21.05 Линия жизни. 
Анатолий Мукасей. 

22.00 Новости культуры. 
22.25 «Похождение, 
составленное по поэме 
Н.В.Гоголя «Мертвые 
души». 

00.35 Д/с «Частная жизнь 
шед евра». 


06.30 «Евроньюс». 

10.10 Капучино. 

10.40 Х/ф «Сердца 
четырех». 

12.10 Легенды мирового 
кино. Евгений Самойлов. 
12.40 «Музыкальный киоск». 
13.00 М/ф «Праздник 
непослушания». «Айболит и 
Бармалей». 

14.05 Д/ф «Маленькое 
царство четырех обезьян». 
15.00 «Что делать?» 

15.45 Эпизоды. Сергей 
Фролов. 

16.30 Р.Багнер.Опера 
«Нюрнбергские 
мейстерзингеры». 

21.40 Дом актера. 


22.20 Д/ф «Владыка морей. 
Путешествие Чжен Хе». 
23.20 Х/ф «Спасение». 


01.25 «Прогулки по 

Бродвею». ғ 

01.55 Профилактика с 02. 
о 03.00. М 


06.00,04.35 Музыка 


07.00 М/с «Тройное 
Зет». 

07.25 Д/с «Дикая 
планета». 

08.15 «Лучшие из 
лучших». 

08.40 Х/ф «Враг 
государства». 

11.30 «Очевидец» 
представляет: самое 
смешное». 

12.30 «24». 


13.55,04.10 «Звезды 
спорта»: «Марио 
Андретти. 
Биография». 

14.25 «Гран-При». 
14.55 «Формула-1». 
Квалификация. 


18.30,03.00 
«Рекламный облом». 
19.00 «Неделя». 
20.00 Х/ф «Погоня». 
22.30 «Дальние 
родственники». 
23.00 «Бла-бла шоу». 
00.15 Эротика. 

03.25 «Очевидец» 
представляет: самое 
смешное». 


06.00 Музыка. 

07.35 М/с «Тройное 
Зет». 

08.00 М/с «Огги и 
тараканы». 

08.20 Д/с «Дикая 
планета». 

09.10 «Рекламный 
облом». 

09.40 Х/ф «Погоня». 
11.30 «Очевидец»: 
самое шокирующее». 
12.30 «24». Бі 
13.00 «Неделя». 
14.00 «Дальние 
родственники». 
14.30 «Формула-1». 
«Обратный отсчет». 
15.15 «Формула-1». 
Гонка. 


17.30,00.15 Х/ф 
«Война миров». 
20.00 Т/с 


«Сверхъестественное». 
22.00 иат 


«Фантастические. 
и»: ў 


13.00 «Военная тайна». 


16.10 Т/с «Солдаты 12». 


цивилизация. Истоки». | 
12.00, 02.30 Д/ф В, 
«Крестьянин». - И 
13.00 Х/ф «Али-Баба и 
40 разбойников». _ 

14.30 Х/ф «Балтийская. 
слава». 

16.30 «Новости». 

16.45 «Опора честного 
бизнеса». 

18.00 Кубок России по 
мини-футболу. Финал. _ 
Игра 2. «Динамо» - 
«ВИЗ-Синара». 

19.45 «Мир цирка». 
20.20 ря «Семь нянек». 
20 Но ‘очка контроля». 
00.00 54 было 
недавно..., Это было 
давно...». 

01.15 Д/ф «Заметки в 
стиле рок». 


06.00 Х/ф «Семь 
нянек». 
07.45 М/ф. 
08.15 Х/ф «Без 
ошейника». е. 
10:00, 01.45 «Служу 
От 5 

:00 «Точка ко! ля! 
11.30, 00.45 Е г 
«Российская 
цивилизация. Исток 
12.00, 02.45 Д/ф 
«Правильно живете, 
крестьянин». =_= 
13.00, 03.30 ДА 


и. 


Моск 
16.45, 0 


.30 Т/с «Саша + Маша». 14.45 «Истор 
То ар :00,20.00 Т/с Российского». 
«Счастливы вместе». 14.50 2665 544 ! 
11.00 М/с «Крутые бобры». |15.30 Т/с « ет». | 
11.30 М/с «Эй, Арнольд» |16.30 «Новое «Времечко». | 
12.00 М/с «Губка Боб 17.30 События. 
Квадратные штаны». 17.55 «Деловая Москва». 2 
12.30 М/с «Котопес». е 18.15 «История государства. 
13.00 М/с «Дикая семейка Российского». 
13.30 Т/с «Закон и порядок». |Торнберри». 18.20 «Музыкальная в 
14.30 Т/с «Мангуст-2». 13.30 Такси. история». Лолита. у 
15.30,18.30,21.45 Обзор. 14.00 Т/с ие + ОЙ пе «Расплата за 
Чрезвычайное происшествие. 115.00 «Дом-2. Про Любовь». Я 
1600 «Сегодня». АЕ: 16.00 «Призрак в законе». 19.50 «История государства 
16.25,03.30 Т/с «Улицы 19.00 Такси. Российского». 
разбитых фонарей». 19.30 «Москва. Инструкция». |19.55 В центре внимания. 
21.00 «Дом-2. Про Любовь». «Медвежатники-2». 
22.00 Х/ф «Сохраняя веру». |20.30 События. 
00.40 «Дом-2. После 21.05 Т/с «Юнкера». 
| заката». 22.10 Т/с «Стилет». 
01.10 «Секс» с Анфисой 23.10 «Созвездие А 
Чеховой: Валентины Терешковой». 
01.40 «Дом-2. Любовь». Юбилейный вечер в 
----- Звездном. 
00.20 События. Д 


«Суд идет». 
«мулагин и партнеры» 
:40 Местное время, а 
17.10 Т/с «Каменская». 
а Үс БІ 3810 втроем». 

| С «Ангел-х| » 
20.00 Вести. Ала 
21.05 «Спокойной ночи, 
КЕШІРШІ» 

15 Т/с «Билет в га ем». 
23.15 «Кто правит 8 
«Миром”?» 


10.25 Главная дорога, 
11.00 «Две правды». 
12.00 Т/с «Все включено». 
13.00 «Сегодня». 


12.20 «Лолита. Без комплексов». 
1 «Детективы». 


_ 1600 Т/с «Любовь как 

_ любовь». А 2 

17:00 «Федеральный судья». ІШЕ и 

_ 18.00 Вечерние Новости. 00.50 Х/ф «Космос 25 
1820 Т/с «Чужие тайны». предчувствие» 

00 ТЕРІ» говорят». 02.45 «Дорожный УЛ, 

20.0 с «Татьянин день». 03.00 Т/с «Закон и ПОСАДОМ 

“Ж 20 Эг руть 03.45 Т/с «Гора». 

н 22.30 «Сергей Королев. 04.30 «Евроньюс». | 

Достучаться до небес». а 

23 30 ночое новости. Га. 06.00 М/с 


; ПОКУПАЕМ 
АНТИКВАРИАТ, ИКОНЫ, МОНЕТЫ, 
НАГРАДЫ, ФАРФОРОВЫЕ! 


СТАТУЭТКИ И ПРОЧЕЕ| 08.10 Т/с «Расплата |00.50 «Петровка, 38». 


«ВОЛЖСКИЙ КУПЕЦ» ; ДЕЙ за грехи». 01.10 «50 лет в космосе». 
Ул. Пролетарская, 63, т. 44-12-98, 09:05 «История Праздничный концерт. 


% государства Российского». 05 Т/с «Одно дело на 
8-927-625-24-54, 8-906-306-61-91.) (осУДарстна Р даоны 


собственному желанию». 03.50 Х/ф «Лицо 
10.40 Детективные истории. |французской 
тя раздора». национальности». 
11.1 


06.00 «Настроение». 


в « й Икс». 
асары 

Қ УФ «Искусственный 2% «В -Пух». 
разум». 06.55 М/С 
03:00 Новости. «Смешарики». 
03:05 Х/ф «Искусственный 107.00 М/с «Приключения 
разум». Вуди и его друзей». | 
03.40 Х/ф «Поверхность». 0750.09 50, 1258 Х/ф «Моя 119.55 ВАВҮ СІШЮВ. 
04.20 «Сидней. Космическая прекрасная няня». 120.00 Т/с «Кадетство». 
готика». 08.00 Т/с «Кадетство». 21.00 Т/с «Убойная сила - 5. 

109.00 Вовремя. |22.00 Х/ф «Нечто из 
05.00 «Доброе |0915 Поздравь первым. |космоса-2», 

РОССИЯ утро, Россия!» |10.00,19.00 Х/ф «Кто в доме 

08.45 «Первые 


хозяин?» 
на Марсе. Неспетая песня 10.30 Т/с`«Зена - королева 
Сергея Королева». 


воинов». 
09.45 Дежурная часть. 


11.30 Т/с «Комиссар Рекс». 
10.00 «Частная жизнь». 12.30 Т/с «Не родись красивой». 
11.00 Вести. 


13.30 Вовремя. 
11.50 Т/с «Билет в гарем». |13.45 Территория качества. бегемота, который боялся 
13.40 Вести. 


13.55 ВАВҮ СІШВ. прививок». 
13 апре ИЦА Независимая служба такси / ж “Работает для Бас! шақта, 14.50 «Опасная зона». 


15.30 Т/с «Стилет». 
(г М 300-300 
05.05 «Доброе утро». > ии Н 
09.00 Новости. 5 В 


16.30 «Новое «Времечко». 
09.20 «Малахов +». 


17.30 События. 
10.20 Т/с «Агент 


Ісердца». 
119.30 Вовремя. 
119.45 Территория качества. 


19.00 «Сегодня», 

19.40 Т/с «Закон и порядок». 
20.45 Т/с «Проклятый рай». 
22.00 «Сегодня». «Петровка, ООО»Центр-Касс» 


22.40 «К барьеру!» 38 А 
23.55 «Наш "ФУ боль на НТВ: 1130 ° ПРОДАЖА | 
0.55 Х/ф «Роб Рой». обытия. 4 

04.25 Т/с «Противостояние». |11.45 В ы. РЕМОНТ ря 


ентре к 3 . Техническое обслуживани е 
внимания, | КРЕДИТ. ог 5 кассовых аппаратов, 
«Ден до СНЕ х у 
И не 1.40.35 меспиет уча жуг Т. 46-11-60 
112.20 Т/с 
«Одно дело на двоих». 
13.25 Т/с «Юнкера». 
14.30 События. 


06.00 «Сегодня 


утром». 
09.05 Наше все! 
1 10.00 «Сегодня». 


05.10 М/ф «Муравьишка- 
хвастунишка», «Про 


17.55 «Деловая Москва», 


18.15 «История государства 
Российского». 


16.30 «Галилео». 


е Й ». 14.30 «Дом-2. Про Любовь» 
ьной безопасности». {контракта «Убрать Картера».|18:00 Т/с «О.С. - одинокие ро Любовь». |18.20 «Ваши любимые 
20 “Понять. Простить». 00.25 т И АН 15:30 Х/ф «Сохраняя веру», Животные». 


19.00 Такси. 
19.30 «Москва. Инструкция». 


12.00 03.15 Т/с «Закон и порядок». | 19.30 Вовремя, 


4, ор Курпатов». 04.00 Т/с «Гора», 19.45 Территория качества. 


18.50 Т/с «Расплата жа 77” 
грехи» ыл» > 


едствие вели... 20.00 «Необ он 
= =, ти 04.45 «Евроньюс». ЕЯ БАБ СЕОВ. 20.40 Х/ф «Пираты ХХ века». акт». Шашы Ы 
А Д тие ново УВЫ :00 Т/с «Кадетство». 22,20 «Служители, закона»: [21.00 ‘«ДомЕе: 


с 21.00 Х/ф «13-й район». х «ГІ са. 2100 Комеди 
06.00 М/ /ф район 00.45 Х/ф «Гремлины»/ | 23:00 Т/с «Наша 
Нциввіа», 
23.25 «Смех без 


5 й Икс». 22.50 6 кадров. 
«Самурай, «Винни- |23.00 «Игры разума». 
2 ———_ 


Пух идет в гости». 
065 


15.20 Вне закона. 
16.00 Т/с «Любовь как 
17.00 «4 


леді | О «Москва. 
| и рок, 


любовь». 


! 5 М/с 06.00 «Сегодня правил». 
Әс «Смешарики». утром», против караоке. 00.25 «Секс» с 


07.00 М/с «Приключения ; 09.05 Наше все! 08.20 СПИД. Скорая помощь. 


оле Я Й» 10.00 «Сегодня». 08.50 Наши песни. 
С нь». |В и его друзей». 
) 4 иди 0240,09 30,17 00 Х/ф ане; 27226 


Анфисой Чеховой. 
01.00 «Дом-2. После 


18.00 Т/с «О.С. - одинокие |16.25,02.45 Т/с «Улицы 
сердца». разбитых фонарей». 
19.30 Вовремя. 19.00 «Сегодня». 

19.45 Территория качества. 220 Сл 


Бы“ Е ©’ “ка! карте) Е 

6509 ОНЫЙ Патруль 
| с «Зако! 

04.00 Т/с ПОРА Е 


6:00 НОВОСТИ. 
12.20 «Доктор К 
урпатов». 
13.20 «Детективы». 


1.00 «Дом 2. Про Любовь». 


4. угие новости. 04.45 бека 
14:30 «Контрольная закупка». |45 “Евроньос». 19.55 ВАВУ СІШВ. БЕ 2! г 
о 2” депо мо — | МАРТЕ [00409 МФ Гоемлины» |2200 “Қонады үлеб» 
:00 М/с 21.00 Х/ф —— 6%) ) Т/с И 1-22-0-645122 
иѕ81а». Гос. ком. РФ по строит. ИЖИЛ. 


15.20 Вне ў 

а. доа 
7.00 «Федеральный ». 
18.00 ЕВЕ ево ) 


22.50 6 кадров. 
23.00 «Игры разума». _ 


06.00 «Сегодня 


жәен 07.00 «Москва. 
Т и В стужи 23.25 «Смех без 
правил». 
і = р 0025 «Секс» с 


ке. 2 а 
против кардо Анфисой Чеховой. 


«Самурай Икс». 
06.45 М/ф «Винни- 


Пух идет в М 
005и МА гости», 


18.20 «Пусть говорят» 
19.00 Поле чудес в «Смешарики». В утром». 
а А 07.00 М/с « ы П 08.20 СПИД: Скорая помощь. 
2700 Т/С “Татьянин день». [Вуди и /2,"Приключения 99:05 Наше все |0950 Наши песни. 01:00 «Дом-2. После 
21.25 т ВАЙ 07-30,09.30,17.00 Х/ф Е заката». 
" Баходчивых». Высшая лига. 08.00 тре а НЯНЯ, 06.00 
4 0100 Хр о анны» [0900 Вовремя 2779” |Е «Настроение». 
? 03.30 Х/ф «Дорогой Фрэнки». (10:09, ШЫНЫ первым. & 2032 А 08.1 а 
ПЕ А 05:00 «Доброе 100 я н } № ха грехи». 
утро, Россия!» [короле “Зена - 22 еа 09:05 «История 
08.35 «Вся ролева воинов». е 2 | государства 
д Российского». 


09.10 Х/ф «Не было 
“Іпечали». 
10.40 Детективные 

- «Письмо с 


11.30 Т/с «Комиссар Р; 
ОВО ео еке: 
красивой» 2 Родись 


Россия». 
Баз Мой серебряный 
шар. Татьяна Васильева», 
09:45 «Мусульмане» 1422 МЕСЕ Вовремя. 
О сти, [качества тория 
“ге, 12.9, 16.40,20.00 Вести. |1 1 
ТО т/с «Билет в гарем». |1409 БВУ СЫН, ы 
16.00 Куланда партнеры» я ре ори еги 
.10 Т/с «Каменская». 6 друзей» 
18:05 Т/с «Танго втроем». ОС  Эбетремаленая 
О 1/6 «Ангел-хранитель». |15.00 М/с «Гаджет и 
-05 «Спо н 
Сп койной ночи, гаджетины». 


11.15 «Петровка, 38». 
11.30 События. 
11.45 В центре 
внимания. 
«Медвежатники-2». 
12.20 Т/с «Одно дело на 
двоих». 


30-00-03 
33-86-34 


20.30 События. 
23.10 «Народ хочет знать». 
13.25 Т/с «Юнкера». 00.10 События. 

14.30 События. 00.40 «Петровка, 38». =. 
14.45 «История государства 101.00 Х/ф «Поговори с ней». 


ул. Свердлова, 58, тел.: 30-26-23, 46-22-10 
Пр, Героев, 23/7, офис 201, тел.: 39-32-42. 
10.25 Особо опасен! 09.00 Няня спешит на 
11.00 «Две правды». помощь. 

12.00 Т/с «Все включено». 10.00,18.00 Т/с «Счастливы 
113.00 «Сегодня». Івместе». 
13.30 Т/с «Закон и порядок». 111.00 М/с 


15.30 М/с «Том » 
21. > Я и Джерри», 
ІЛЕ и Компания - [16.00 Х/ф «Сабрина - 114.30 Т/с «Мангуст-2». 13.30 Такси. 

маленькая ведьма». 15.30,18.30 Обз 114.00 Т/с «Саша + Маша». |Российского». 


14 апреля СУББОТА ” - 
ТЕ Х/ф «Опасные ХО РО ІШ Е 


3002001 | сиг 


.45 «Секрет успеха». ы немедленно». 
.00 Вести. Т/ф «Помпеи. 119.00 «Сегодня». \ 

Й 120.05 « ро мма максимум». Установка - Е 
Рр 


гастроли». 
06:00 Новости. 
06.10 Х/ф «Опасные 
гастроли». 

07.20 Играй, гармонь 

любимая! 

08.10 «Русалочка». «Клуб 

Микки Мауса». 

09.00 Слово пастыря. 

1 

1 


то Х/Ф ерезотцовщина»: і едний день». ЗЭ ; 
2 « сенаторов». накомство в деталях. ы сские », 

210 Вести, : ВУ СШВ. 2; [25:00 $ альная ИЯ шына от 1200 руб. 

.20 «Смеяться разрешается». адров. Д «Наемники». диоаппара: 

00 ҚҰЗрДЕЗІҢ М интересы Н «Отчаянные / 00.35 Микс-файт М Бои а аксессуаров 


һоазао 


===>} 


Ібез правил. 


пыле 


О рте 


0 Тао дарове: 55 «Формула власти». о 
тор : 2 естное время. | «Мак и я». Е 
10.20 «Смак». 8.00 РЕВЕ вечер». хо «Инспектор Гаджет». Гыса а ааз 07.00,13.00 М/ф Шумоизоляция салона 
10:50 «Секс-символы». 0.00 Вести. (30 «Хорошие шутки». - 08.25 Век НІ- Автозвук 
р а ры ти Е. тел.: 30-36-48 
г «Жаркий 2 Мана — , | НЕ 
20 «Их разыскивает 3.10 Х/ а 5 00-00РХФ «Пираты с Саша + Маша 23.25 «Секс» с АНИОН рия “АГРОПРОМТРАНСА” 
« ор х ». ка». . « », У > 
1.50 Х/Ф «Фактор 10720 Мф «ну, — [09:30 Женская лига: 29° Дом-2. После заката. |1449 События, Я 
5 Шы 5 е бомбы. 


10.00 «Школа ремонта». 
:00: «Такси» 5 Питере: 
АЛЛО; гараж! /ф «По 
езды против кај оке. о 
0 «Дом-2. АЕ Лю ОВК: е Был 
0 ИФ "ВОСК 
ном 
28 Т/с «Саша. ботинке». 
00 «Совторо!йап. 
еоверсия». 


МИЛИЦИЯ». 
00 Футбол. 
00 Х/ф «Пес Барбос и 
бычный кросс». 


06.00 «Цирк | погоди!» 
», 07.30 Сказки 
АИ —— Баженова. 
.00 «Сегодня». 
5 «Золотой ключ». 
:45 «Без рецепта». 
.20 Смотр. 
:00 «Сегодня». 
20 ая И ОБДИНОК 
инарны т 
Я 2 Бинар ый вопрос. (00 Т/с «Саша -- Маша». 
О «Сегодня 20.09 литера: 
опасен! ОЛЫ, ‚ НО Ста 
рой месяц». | факт. «Чудеса», ӘРИК Хоттабыч». 
0 «Сегодня». 500 мели тро Любовь». |12: «Кепортер» 
> | Ў Ц ы 
29 «Женский взгляд». 19500 1/0 Наша Поза», 5% 


оз ив  смертницы», 


редваритель 

н 

20 дование». 26 
р «тобытия. а 
уетровка, 38». 


Я государства 


1 
1 
1 
1 
е0 Х/ф «Форм ракзерох - Цирковая 
е ов В --- ОГ] 
500 Субботний «Ералаш». рор М/ф «Винни- 
50 «Кто хочет стать Пух и день забот». 
иллионером?» 07.55 м/с «Радужная ры ка». 
50 «Властелин горы». 08.20 М/с «Смешарики», 
.00 «Время». 08:30 М/с «Просто Нор 3 
.20 АМаруға славы». 09:00 Улица езам, е 
80 «Высшая лига». 8:30 М/с «Секрет 79, 

00:50 Х/ф «Папаши». а иалы псов шлионоя». 
02.40 Х/ф «Сорок оттенков 0 М/с «тоМзИ Жерг 


*: А «Поверхность». Ч 


азума». 17.0 
= полох»: |17. 
«Доброе ре 

„у 05200, Добре 


7980 «Студия 


Здоровье». 


шо 
55-5 


9. 
0. 
0. 
5 
220 История песни. 
3. 
4. 
6. 


оООО 
00000000 
озору 
8; 
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70: 
101059 ‘2-11 2707, 


н 
1 
1 
1 
1 
м 
1 


8 
9, 


ачагу ирис талии рилрииу 


оох 
ор 


Ето ұт 
0 ОГ 


.0 
2 
0 
:0 


НЕХ 
(еерее 


- 


14.20 «Фитиль М 128». 
15.00 Вести. Дежурная 
часть. 

15.35 «Честный детектив». 
16.05 Юбилейный концерт 
Давида Тухманова. 

18.05 Т/с «Бухта Филиппа». 
20.00 Вести недели. 

21.00 «Специальный 
корреспондент». 

21.25 Х/ф «Случайный 
попутчик». 

23.25 Х/ф «Мисс 
Конгениальность». 


4 апреля ВОСКРЕСЕНЬЕ 
.00 Новости. 


06.20 Х/ф «Новый 

Одеон». 

07.50 Армейский 

магазин. 

08.20 «Дональд Дак 

представляет». «Черный 

плаш». 

09.20 «Умницы и умники» 

р Новости. а 
-10 «Непутевые заметки» 

10.30 Пока все дома. те 

11:20 «Фазенда». 

12.00 Новости. 


12.10 Х/ф «Укрощение огня».| 21 06.00 Х/ф | 
15:20 Х/ф «Четыре таксиста щие 


и собака-2». 

18.00 Времена. 

19.00 Премьера. «Цирк со 
звездами». 

21.00 Воскресное «Время». 
21.50 Премьера сезона. 
«Король ринга». 

23.00 Х/ф «Убить Билла». 
01.10 Д/ф «Охотник на 
людоедов». 


07.25 М/ф 
«Дюймовочка». 
07.55 М/с «Радужная 
рыбка». 
08.20 М/с «Смешарики». 
08.30 М/с «Просто Норман». 
09.00 Улица Сезам. 
09.30 М/с «Секретные 
материалы псов-шпионов». 
10.00 «Самый умный». 
12.00 «Жизнь прекрасна». 


россия 7 оф 14.00 «Снимите это 
немедленно». 
родился». 15.00 Д/ф «Мать и дочь». 


16.00 Гость в студии. 
16.20 ВАВҮ СІШВ. 

16.30 «6 кадров». 

117.00 Х/ф «Битвы божьих 
коровок». 


07.30 «Сельский час». 
08.00 Вести. 

08.20 «Диалоги о животных». 
08.55 М/ф «Поединок». 
09.05 «Аншлаг и Компания». 
10.05 «Сам себе режиссер». | 
11.00 Вести. 

11.20 «Городок». Дайджест. 
11.50 «Сто к одному». 

12.45 «Смехопанорама». 
13.15 «Парламентский час». 


14.00 Вести. 


Парус Балаково 3 апреля 2007 г. 


22.00 Воскресный вечер. 
3.15 Х/ф «Космические 


ковбои». Е: 
01.40 Х/ф «Семейный 


отпуск», 


21:00 Х/ф «Управление 
гневом», 

23.00 «Слава Богу, ты 
пришел!» 

00.20 Кино в деталях . 
01.15 Х/ф «Криминальные 
любовники». 


БЕ 05.45 Х/ф 
= «Наемники». 

07.15 М/ф «Ну, 

| ПОГОДИ!» 

08.00 «Сегодня». 

08.15 «Русское лото». 

08.40 Дикий мир. 

09.15 Их нравы. 

10.00 «Сегодня». 

10.20 Едим дома. 


04.20 Х/ф «Рука». 


песни. 


08.40 Наши 


109.30 «Такси» в Питере. 
110.00 Х/ф «Высокий 
блондин в черном 
ботинке». 


03.25 Криминальная Россия. 


Ш ==" 07.00 М/с «Ох 
уж эти детки!» 


109.00 Т/с «Саша + Маша». 


112.00 М/с «Дикая семейка 


Маликов. 
11.30 ОИ 

:40 «Репортер». 
1200 Х/ф «За прекрасных 


дам!» 


23.00 «Секс» с Анфисой 


еховой. Я 
23.35 «СозтороШап. 


еоверсия». 
Беде Дом. После заката». 


01.05 Наши песни. 


5 _ пе се А 
изайн-проект изделия 


| МЕБЕЛЬ 
| 


- ПЛАТНОШ 
5668111267 | 
30-26-43 


достАВКА. УСТАНОВКА 
цокольн. этаж, 
, 2 этаж) 


заме 
г. Балаково ул. Ленина, 


маг. “Милена! 


г. Вольск 


| Кас 


‚ ТРЕБ.: дизайнер, рабочий 


10.55 «Счастливый рейс». |Торнберри». == 
11.45 «Тор Сеаг». 12.30 М/с «Ракетная қ 13.25 «Приглашает Борис 
|12.20 Авиаторы. {мощь». 01.25 «Дом-2. Любовь». Ноткин». 

13.00 «Сегодня». 13.00 М/с «Охотники на 113. етективные истории- 
13.25 а глава. драконов». 06.05 Х/ф «Не было И Даа ИИЦ 
14.05 Х/ф «Семейный 13.30 М/с «Новая жизнь пенали: 14.30 События. Московская 
отпуск» ІРокко». н 07.30 «Право на неделя. 

16.00 «Сегодня», 114.00 М/с «Котопес». КАУ ник 15.05 «История государства 

5 Российского». 


116.25 «Один день. Новая 
версия». 

17.00 Своя игра. 

17.55 Т/с «Адвокат». 
19.00 «Сегодня. Итоговая 
программа». 

19.50 Чистосердечное 
признание. 

20.20 Чрезвычайное 
происшествие. 

120.55 «Главный герой». 
і 


высокого блондина». 


18.00 Звезды против 
караоке. 


19.30 «Такси» в Питере 


22.00 «Комеди Клаб». 


Галкин устроил матерное шоу 


времени в город, где 
проходили сьемки, уже 
вылетели актеры. Лунгин 
очень расстроился. Слава 
богу, он унес домой за 


Мати Аз ПАРТЕ Уга 


14.30 «Дом-2. Про Любовь». 
15.30 Х/ф «Возврашение 


17.25 Т/с «Саша -- Маша». 


19.00 Т/с «Саша + Маша». 


20.00 «Битва экстрасенсов». 
21.00 «Дом-2. Про Любовь». 


15.25 «От смешного до 
великого...» Ян Арлазоров. 
16.15 Х/ф «С помошью 
зеркала». 1, 2 с. 

18.05 «Фабрика мысли». 
Идея для России. 

19.00 Х/ф «Вечно молодой». 
21.00 «В центре событий». 
22.00 Х/ф «Солнечный 
удар». 

23.55 События. 

00.10 Х/ф «Последнее дело 
ЛаМарки». 

02.20 Х/ф «Вечно МОЛОДОЙ». 
04.00 Х/ф 
«Предварительное 


путешественника». 
08.25 «Крестьянская 
јзастава». 

109.00 «Львы Этоши» из 
цикла «Живая природа». 
09.45 «21 кабинет». 
10.15 «Наши любимые 
животные». 

10.50 «Музыкальная 
история». Дмитрий 


КОГДА ЗАЦВЕТЕТ МАТЬ- 
И-МАЧЕХА... - ГРАФИК 
ДАЧНЫХ ПОСАДОК 


Не за горами то времечко, когда мы стройными р 
ринемся в свои дачные владенья. Весна н т: м 
радости от общения с просыпающейся той; 
ветром и ласковым солацем. М даже то, 2 
сезон неминуемо принесет много забот, потоебуел мвото 


труда, заберет много сил, не пугает. Многме с метерпеммем | 
ждут встречи со своей любимой дачей. © чего же начать этот | 


ғаға иалАТтАЛЕНаЯ АЦ ПИ 


дачный сезон? 


КУ ечи ҰЛАН и 


5 


В Театре Российской армии состоялась 20"-я 
церемония вручения национальной кинопремии 
«Ника». Перед началом в фойе театра можно было 
увидеть Михаила Ефремова вместе с супругой 
Соней. Жена актера беременна? малыш появится 
на свет через пару месяцев, но, несмотря на это, 
Она все чаще стала появляться с мужем на светских 


мероприятиях. 

Также на церемонию пришли Лия Ахеджакова, 
Вера Глаголева, Лариса Удовиченко, Светлана 
Немоляева с внуком и сыном, Андрей Чадов. 
Последний удивил общественность своим цветом 
волос — актер перекрасился в блондина. 

В зале присутствовал Штирлиц — Вячеслав 
Тихонов. После первого отделения актер неожиданно 
появился на сцене в шутовском колпаке и с маской 
на лице. Он дымил сигареткой и попивал шампанское 
в компании Людмилы Гурченко. А когда Тихонов 
стянул с себя маску, грянули аплодисменты — никто 
не ожидал увидеть под ней столь знаменитого 
актера. К слову, прекрасная пара вручала «Нику» 
Эльдару Рязанову в номинации «Честь и 
достоинство», который был жутко доволен 
происходящим, несмотря на грусть от того, что 
уходит с поста президента киноакадемии: его место 
займет Алексей Баталов. ) 
За кулисами тем временем бушевал знаменитый 
режиссер Павел Лунгин. Оказалось, его новый фильм 
под угрозой срыва — не было возможности снимать 
нужные сцены из-за отсутствия декораций. А к тому 


проходили съемки, уже 
вылетели актеры. Лунгин 
очень расстроился. Слава 
богу, он унес домой за 
«Остров» аж шесть «Ник», 
и по сему поводу 
настроение мэтра чуть 
исправилось. 

Заметнее всех выступил 
Максим Галкин, сказав, что 
постоянно шутить на одни 
и те же темы — это дурной 
тон, пародист решил 
высмеять мат в нашем 
кино. На экране замелькали 
кадры из фильмов, где 
матерщина была 
представлена во всей 
красе. Затем, пародируя 
отечественных политиков и 
деятелей культуры, эту тему комик 
обсудил с залом. Видно было, что Галкин 
хорошо подготовился и выдавал 
настоящие перлы. К примеру, (голосом 
президента Белоруссии Лукашенко): «Ни 
в одном нашем фильме мата нет! Ни в 
другом! Поэтому я утверждаю, что в 
белорусских фильмах мата нет!» 

Голосом посла на Украине Виктора 
Черномырдина: «А я все бранные слова 
в себе запикиваю». 

Голосом первого Президента России 
Бориса Ельцина: «Я вот тут с пенсии 
деньжат поднакопил и купил себе 
домашний кинотеатр. Находится на 
Арбате, «Октябрь» называется». 

Из женщин больше всего досталось 
Людмиле Гурченко. С непередаваемой 
харизмой Максим изобразил все ужимки 
Людмилы Марковны так, что зал чуть ли 
не выл от смеха, Говорят, что Гурченко 
это не понравилось, и актриса обиделась 
на пародиста. 

Галкину же выпала честь вручать 
«Нику» Петру Мамонову, который 
получил статуэтку за «Лучшую мужскую 
роль» в фильме «Остров». 


Сайт ргігоѕі.сот 


времени в город, где 


Не за горами то времечко, когда мы строй 
ринемся в свои дачные владенья. Весна н 
радости от общения. с просыпающейся 
ветром и ласковым солы 
сезон неминуемо принес 
труда, заберет много сил, не пугает. 
ждут встречи со своей любимой дачей. С че! 
дачный сезон? к; 

У каждого свои принципы, по которым он стро! 


только в последние годы погода очень непредсказуема, 
поэтому сроки посева культурных растений лучше все 
сверять по самой природе. Она лучше всяких синоптичес 
прогнозов подскажет, когда и что делать. Вот один из 
старинных советов: начало весны огородника - день, когда 
зацветает мать-и-мачеха. От этого дня в старину отсчитывали 
время для начала весенних работ. 

На 11-й день белили деревья, рыхлили землю, сгребали 
листву, сажали саженцы фруктовых деревьев. 

На 14-й день начинали пахать (вскапывать) землю и 
готовить грядки. 

На 23-й день можно сажать ранние овощи: лук, свеклу, 
репу, петрушку, морковь, горох, редис, редьку. 

Через 30 дней сажали ранний картофель. Но вот если 
мать-и-мачеха зацветет раньше Благовещенья (7 апреля), то 
посадку картофеля лучше отложить до цветения черемухи. 

Вообще, для картофеля существует свое проверенное 
веками правило: его сажают не раньше, чем распустятся 
листья на березе, но не позднее, чем зацветает черемуха. 

А теперь о том, как сориентироваться с посадкой по 
многолетникам. 

Зацвела лещина - можно начинать сеять в открытый грунт. 
Это холодостойкие культуры, редис и ранний шпинат. Можно 
посеять календулу, васильки и мак. 

Распустилась форзиция и фиалки - начинай сеять морковь, 
петрушку, цветы годеции и ибериса. 

Когда зацветут нарциссы и появятся “котики” на иве, можно 
сеять салат, раннюю редьку, капусту кольраби, савойскую, 
краснокочанную. В это же время сажают маргаритки, люпин, 
резеду, однолетний флокс, душистый горошек. А несколько 
дней погодя можно сажать уже и горох со свеклой. 

А вот когда распустит листочки дуб, заморозков уже не 


культуры: фасоль, кабачки, огурцы, тыкву. 


но высевать огурцы и 
сажать рассаду томатов, перцев, баклажанов. 

У, а, переборов в себе 
тложное дело, все же 
‚ результат не замедлит 
а кусочком - и вся дача будет 


Материал подготов 
и. Баженова: 


приведена в порядок, 


р 
4 
ғ 


> 20 
27, 


самый важный праздник в христианском календаре - отмечает 
крешение Иисуса Христа. 
20 ьное воскресенье бывает всегда между 22 марта и 25 апреля и 
ход тся на первое воскресенье после первого полнолуния, следующего за 
та-днем весеннего равноденствия. 
ание “пасха” представляет собой греческое видоизменение 
ееврейского слова “реѕаһ” которое толковалось как “прохождение";оно 
аимствовано из более древнего пастушеского обычая празднования 
ехода с зимних пастбищ на летние. 
эмерть и воскресение Христа совпали с праздником Пасхи,а Сам Он 
подобился невинному ягненку (ягнцу), закалываемому по обычаю перед 
ачалом этого праздника.Христиане чтили воскресный день как день 
Вс скресения Христова. 
-По прошествии субботы, ночью, на третий день после Своих страданий и 
смерти, Господь Иисус Христос силою Своего Божества ожил, то есть воскрес 
из мертвых. Тело Его, человеческое, преобразилось. Он вышел из гроба, не 
Отвалив камня, не нарушив синедрионовой печати, и невидимый для стражи. 
С этого момента воины, сами не зная того, охраняли пустой гроб. 
| Всякий священный обряд только тогда может принести нам пользу, когда 
мы ‘будем понимать его смысл и духовную важность. 
| Есть церковное предание, что по вознесении Христа святая Мария Магдалина, 
путешествуя по разным странам с проповедью о воскресшем Спасителе, была 
в Риме. Здесь она предстала императору Тиберию и, поднеся ему красное 
яйцо, сказала: “Христос воскресе”. Первые христиане, узнав о таком простом, 
сердечном приношении, начали подражать ему, дарить друг другу красные 


я Й бшим. 
. Обычай этот быстро сделался всео 
9 му дарили именно яйца? Этот символ имеет древнее происхождение. 


ие философы изображением яйца показывали происхождение мира. В 
анстве яйцо напоминает нам будущее воскресение после смерти, а 
й цвет означает радость о спасении нашем воскресшим Господом. 

при великой неожиданной радости бывают готовы передавать ее 
г знакомому. Так и христиане от избытка пасхальной радости взаимно 
аются при встрече поцелуями, выражая братскую любовь словами: 
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ЕоСЯЯЕНЫ 6 ПРЯЗЯН 


, Инструкция для женщин среднего возраста. 


1 апрел —Баллговецєнне Пресвлтой 


Богородицы 


Название праздника – Благовещение - 
| передает главный смысл его: возвешение 
| Деве Марии благой вести о зачатии и о 
| рождении Ею Богомладенца Христа. 
Посмотрим на икону праздника: ангел сходит 
| к Деве, чтобы ей возвестить «Благую весть». 
Архангел Гавриил принес Деве Марии самую 
большую новость — Сын Божий становится 
Сыном человеческим. Исполняется. 
‚ пророчество Исаии, Богородица отвечает 
согласием на весть ангела: «Да будет мне по! 
| слову твоему». Без этого добровольного 
‚ согласия Бог не мог бы стать человеком. Он 
не мог бы воплотиться, так как Бог не 
| действует силой, не принуждает нас ни кчему. 
| Человеку дана полная свобода ответить Богу 
согласием и любовью. 


других странах нет. 24 

Русская Пасха характеризуется еще целым рядом традиций, как 
Украшение столов освященными творожными пасхами и кулича 
пасха делается в виде усеченной пирамиды - символ Е роба 
боковых ее сторонах изображаются орудия страдания Христа: 
теа а также символы воскресения: цветы, проросшие зерна 

Но самым главным кулинарным шедевром стола всегда был ос! 
храме кулич. Артос помещается на аналое перед иконостасом 
конца Святой недели, а потом разделяется на небольцие кусочку 
верующим в храме. с? 


ж” нн КН ТИНГ... 


Ё Инструкция для женщин среднего возраста. 
Целый день на НОГах... хочется присесть хотя бы на минуточку... хотя бы в общественном 
транспорте... » НО все места уже заняты и никто не собирается уступать. Эту неприятность можно 


решить. 


1. Заходя в двери, сразу выберите жертву. 


Е С Уна 50. | 8. Плотнее Е 
| 6. Если же вы не достаете до верхнего поручня - жертве, даже если в транс: 


дрожащей рукой возьмитесь за ручку сиденья перед тесно. Чаще меняйте опорі ую 


з | | жертвой. ногу 
б | | Регулярно меняйте положение руки, ослабляйте 3 25 
ОЛЬШИНСТВО ИЗ них с большими | | и усиливайте хватку, ерзайте ей. Жертву это будет Е] 
|| раздражать. Наличие в руке пакета с продуктами 9. Если вас кто-то у 
| | значительно усиливает эффект, а в сочетании с налягте на жертву. Немн 
| П. 5 действует даже на пожилых людей и и потом, повернувшис 

1 

| 

ў 


90%. В качестве жертвы выбирайте молодых 


вставать. 


| - З | инвалидов. 


паузу, пока толкнуві 
глубоко вздохните 


2. Подходите к жертве шумно, часто 
произнося фразы: “Разрешите пройти, 
молодые люди!”, “Пропустите!”, 

“Дайте же пройти!”. Наличие ручной 

; тележки или тяпки значительно 
увеличивает ваши шансы. В крайнем 
случае следует носить с собой авоську 
с 3-4 пустыми пластмассовыми 
бутылками и батоном. 


ЕС 
о 


020 


10. У проходящего ми 
кондуктора спросите, по: 
так долго не | 
троллейбуса {трамвая 
автобуса). пе е 


| 
11. Внимательно следите за 
сиденьями спереди. Если одно из 
них освободится, дождитесь, пока 
кто-то нацелится на него, и 
сделайте неудачную. попытку 
прорваться к нему. После этого 
глубоко вздохните и. выполните п. 
4. Даже если вы чувствуете, что 
могли занять. освободившееся 
место, все равно лучше постоять 
и лишний раз отточить свое 
мастерство. | | 


12. Если ‘вам все равно не 
уступают, попросите подержать 
ваши вещи, Если жертва не 
‘поддается, найдите другую 

дидатуру и’ повторите 
инструкцию, начиная с п. 2. 


3. Модойдя к жертве, обратите ее 
внимание на себя фразой: “Сидите, сидите 
молодой человек, мне через 7 остановок 
выходить (или на конечной.)” Важно 
произнести фразу добрым и дрожашим 
голосом - это вызовет нужные ассоциации 


с прародителями... 


4. Если жертва не встанет, | 
попытайтесь поймать ее взгляд, после | 


этого переведите взгляд на БИДЕН а 
потом опять в глаза. Проделайте та 


несколько раз. 


Й оять лицом к жертве, 
7. Старайтесь ст Ж д а" 
укоризненно глядя ей в глаза или грустно в окно. 9 


жесе 


Если вы невысокого роста 
есь за верхний поручень и 
= повисните на нем. 


ТУ 
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для голосования 


мер наиболее 
ика 


купон 
Укажите но 


ИТОГИ 5М5 - Г 
ОЛОСОВАНИЯ ИТОГИ КУПОН - голосования 


1 место Ме 13 
Сапов Дан 55 
. 2 иил - 277 голос 
Е место № 2 Киндеева Софий ЭН: 1 - 1887 баллов. 
о 5 место № 8 Чирская Аня 
Я место № З Кошатских Қолы то 2 место № 7 Боровкова София- 1459 баллов. понравившегося участн 5 ; 
5 место № 8 Чирская Аня- 141 голос Бул 3 место Ме 10 Боровков Миша -1436 баллов. 1 место ты (3 балла 
6 осо қ 15 Скуратова Катя - 77 т 4 место № 4 Ладутько Кирилл - 936 баллов. 
7 месте 4 Ладутько Кирилл 68 голосов. | |5 место № 17 Иванов Володя осте 
8 ья - 65 голосов. о в. - З 
5 Бото № 16 Володина Ксения - 54 Е 7 место № 16 Володина Ксения -392 балла. Ваши данные 
ог тая № 7 Боровкова София - 54 голоса. 8 место № 17 Николаев Коля - 300 баллов. ФИО 
то №6 Фешина Ксюша - 38 голосов. А 9 место № 14 Малофеев Андрей - 267 баллов. | | ддрес или 
10 место Ме 18 Клещев Илья - 200 баллов. телефон 


1 
О место № 19 Боровков Миша - 29 голосов. 


Отправь купон по адресу: 

г.Балаково, набережная Леонова, 

д.58, офис 1-2, РИА “Облик” 

И помни, самый активный болельщик 
будет награжден ценным призом в 

финале конкурса!!! 


а 6. 


едмет ТЮтюни 
КОВ Қ л! 


О ? 
т любимый пр 


Алексеи, = бит ри 
Сурков глийский язык. ЛЮ Любимые Русский бимы 
А яз ЯЗЫК, мат е иматься 
т Когда выра ; „Коле - 
Лиционером и Иский 
д Т стат! 


Зани 
мается 
в те. 
атральном р уа МОлетов 
ке 5 


МОБИЛЬНЫХ ТЕЛЕФОНОВ 
22 УЧАСТНИКА 


ри 
> отправь 5М5 на 4015 ОБЛИК мж. 
Услуга предоставлястся абонентам 


МТС, БиЛайн, Мегафон н ОМО5М, 


- Занимается в 
театральном кружке “Семья”. 


павайте знанотиться 
_ОНОНОТЕ ЗНАКОМИТЬСЯ _ 


купон 


Текс 


Ваши данные ФИО 
Адрес или телефон 


Отправь или принеси купон по адресу: г.Балаково, набережная 
Леонова, д.58, офис 1-2, РИА “Облик” 


Для кого-то человечес-кое общение-роскошь! 
Но способ донести до других свои мысли и чувства есть! Пишите нам - 
І 
и вы будете услышаны! 
Редакция газеты «Парус» обьявила об открытии печатного Форума. 
Интернет - вешь хорошая, но не всем доступная, и потому вспомните об 


эпистолярном жанре... - на страницах нашей газеты вы жет об 
нашумевшие фильмы, музыку, житейские, личные проблемы, о! ШЕНІ 8 
мнениями, у вас будет возможность попросить совета или дать его. Все, 
что вы хотели сказать, но не знали кому и как, интересно редакции и 
читателям газеты «Парус», А продолжением газетного знакомства может 


стать знакомство личное... 


И ЭТО ЕЩЁ НЕ ВСЁ - ГЛАВНЫЙ ПРИЗ 
: ; САМЫЙ АКТИВНЫЙ 


Московские каникулы 


Давно дочь моя просила свозить 
ее в Москву. И, так как 3 четверть 
она закончила с отличием, я решила 
ее мечту осуществить. Деньги, 
конечно, потребовались немалые, но 
детские впечатления и добрые 
эмоции стоят того. Место, которое 
мы посетили в первую очередь, - это, 
конечно, Красная площадь. Из моего 
Далекого детства она запомнилась 
мне огромной очередью к мавзолею 
В.И.Ленина. Моя же дочка 
стремилась поскорее увидеть 
Кремлевские куранты. И как же она 
была удивлена, когда предстала 
перед высоченной башней, на 
которой располагались большущие 
часы, которые она видела только по 
телевизору. 

Дальше мы пересекли 
Александровский сад и вышли на 
одну из самых известных улиц - 
Арбат. Она располагается между 
плошадью Арбатские ворота и 
Смоленской плошадью. Этой 
исторической улице уже 514 лет. И 


„лоно теорией ИЕ Ср А 7 


Даша даже не предполагала, что на 
этой улице в разное время жили или 
бывали А.Пушкин, С.Рахманинов, 
А.Скрябин, Н.Гоголь, А.Толстой, 
М.Салтыков-Шедрин, А.Чехов, 
А.Блок. В ее детской головке созрел 
план сообщения после весенних 
каникул всему классу на уроке “Мир 
вокруг нас”. 

От балета ”Золушка” 
впечатлениям нашим не было конца 
и края! Великолепные костюмы, 
профессиональные танцоры - и все 
Это сопровождалось живой музыкой 
С. Прокофьева в исполнении 
оркестра под руководством 
дирижера С. Скрипки. Я наблюдала 
за искорками в глазах дочки и 
радовалась за нее. А видели бы вы 
счастливые лица детей, когда они 
смотрели представление в цирке Ю. 
Никулина на Цветном бульваре. А я 
как будто снова в детстве побывала, 
и уходить оттуда не хотелось... 


И. Березкина. б 


коль’ СА 


ЫЕ ЧИТАТЕЛИ ГАЗЕТЫ 
С”! ПРИ ПОДАЧЕ 


® Дом со всеми удобствами в с. 
Матвеевка, цена 750 т.р. Возможны 


варианты.Телефон: 49-12-65, 35-25-10. 
6 2’этаж. дом в Сазанлее - 300 м2 14 
комнат, все удобства, гараж, баня, 
огород 10 соток. 

Телефон: 64-38-45, 8-927-119-96-06. 
все 


® Дом в с. Натальино, земля, 
постройки, ул. Свердлова 18. 
Телефон: 62-69-17, 8-927-147-28-51. 
® Хороший дом в с. Преображенкд 
Пугачевский р-он, ул. Советская 31. 
Телефон: 8-927-103-33-05,8-927-122-28-42. 
ФВ Пугачеве новый кирпичный коттедж, 
З уровня. Дом, гараж и баня - под одной 
крышей. Телефон: 8-927-156-25-32. 
е 3”қомн.кв., Ленина 95, 1/9 под офис, 


магазин. Телефон: 44-99-54. 
е 3%ыомн.кв. со всеми удобствами в 
*  комн.кв. на Ленина 107, 2 этаж. 


ефон: 44-14-85, 8-927-621-84-07. 


1м? Можно 
„КВ В г Вольске, центр, б 
2% 5-229-82-10. 
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ФВАЗ-21053 1997 г.в. диски, музыка. 
Недорого. Телефон: 33-36-81 (вечером), 


8-927-118-49-26. 


Телефон: 64-19-79, 8-927-127-02-52. 
ФКапитальный гараж за в/ч в 49 
40 тыс.руб. Телефон: 62-76-94. 
9 Металлический гараж с погребом, раз. 
2,4х3,3 р-он троллейбус. депо. 
Телефон: 63-03-76. 


• Бензин. бак (классика), 400 руб. 
Телефон: 8-905-326-75-99. 
Тибетский молочный гриб, недорого. 
Телефон: 8-917-327-81-52. 
® Плащ розовый, новый, размер 46-48, длина 
средняя. Телефон: 33-02-04. 


( 
| 


Телефон: 8-905-383=89-87.. 
ФТорговые ‘стеллажи, стеклянные кубики, 
Телефон: 64-19-79, 8-927-127-02-52. 


теклоткань. телефон: 62-65-/6, 
ешифоньер ә-створ. с зеркалом, на ножках, 


лоджией р-он “Мадонны” или Бр. Захаровых, | 
рассмотрим любой вариант без посредников. 


әБалаково на Саратов или продам 3-комн.кв. 


(еФото-видеосьемка. Компьютерный монтаж. 
| Перезапись с кассеты на диски. 

Телефон: 35-90- 

> - Стабильность. Возможность 
ного роста. Телефон: 8-960-347-87-73. 
о! Работа. Возраст не ограничен. 
1 8-927-152-29-88. 

тересная работа, звонить после 18.00. 
\ Телефон: 44-62-22. 


(% В офисе. Телефон) 
\ 8-960-355-35-56. | 


5 $ 55 
БЕ ИН:КВВ п.Вольске центр 61 м2Можно 


Д до ис. Телефон: 3-905-329-82-10. 
-КОМН.кв в1/2,76м ОГВ, Участок, двор; 
В Новониколаевке. Телефон: 65-48-76. 


- Соц-ма. 
8-927-629-71-77. 


хото. Партия или штучно.Телефон: 46-26-58. / 
өЛарек, р 2 


ынок 2 м-он, 10-м 


н › Работа. Телефон: | 
`8-927-100-95-84 


Для студентову 
| совмещение. Телефон 
\ 8-927-120-11-35. | 


торговые ‘стеллажи, стеклянные кубики, 
Телефон: 64-19-79, 8-927-127-02-52. 


створ. с зеркалом; на ножках, 
светл., б/у. Телефон: 62-77-06. 4 
жата ау 


Ку лю “Сниму 1-комн.кв. Телефон: 8 927-622-02-13. № | 


и -----......./ 


на,лоджия. 
Телефон:8-905-383-29.85 


” Ваау таша жа Е -лштта 
5х • Проведение свадеб, выпускных вечеров, 


х 


(ә2 КОмн:кв. в р-оне Дзержинского, 5) 


: Га 25-57. І юбилеев. Тамада, музыкант. 5 
Я Участок 1,5 сот ра да) 2 А жз / м Телефон: 8-927-154-22-54, 8-927-053-22-54, т 
зержинского. Начато ст-во ГОТОВНОСТЬ о 20 п ------ ЕЕЕ К ан меен | кете ел (ән ана |а ааа о 2 
ў \ К. воска. Телефон: 8-906-306-60-46. 3 ) әзі. 
5%. Цена 200 т.руб. Телефон: 35-29-40.) ЕЕ Е” СРОЧНО ТРЕБУЮ ааа Қа гу 
% Подшипник 200 серии. № ‚З/П | | 
\Телефон: 8-904-706-98-24. б) Бр 


—ТогдА повежали) | 
БЫСТРО НА Почту/ ў 


Песок, щебень, 


доломит, керамзит, ХОЧУ подписку 
чернозем, блоки 2% 
м 


20х20х40. һ Газету “парус! ) © 
Грузоперевозки А 
Камаз, самосвал. > 
Тел.: 44-12-98, 


В автомастерскую 
“Мастер” требуются: 


автослесарь, 8-927-625-24-54, 
автоэлектрик, 8-906-306-61-91. 
моторист. 
к Я % 
Тел.: 35-96-39, (пошив И РЕМОНТ 


8-927-124-97-57. 


ОДЕЖДЫ, 
ГОЛОВНЫХ УБОРОВ, | 
АВТОЧЕХЛОВ, 
СЦЕНИЧЕСКИХ 
КОСТЮМОВ. 
62-02-70, 


Кено 
БРЕЗЕНТ | 


в/о, о/п, прорезиненный 
ологи, тенты; шторы и др. 
ВСЕ ПО ОПТОВЫМ ЦЕНАМ 


ПОШИВ НЕДОРОГ. | 
Тел. 62-12-22, І 


ЕОТОТФЯЛТЕЯЯЙ 
Пошив и реставрация 
всех видов женской и 
мужской одежды, 
в т.ч. из кожи и меха. 


СПАСИБО , ЧТО ЧИТАЕТЕ 
ВСТРЕТИМСЯ 10 А 


ит рав 


8-909-340-10-50 


Парус 3 апреля 2007 ғ. 


‘приходит домой пьяный Х сла После операции: 
под утро. } Дача. Теща кричит зятю: - Доктор, это вы мне голову после 
Жена: - Шланг, который ты купил, авиакатастрофы пришивали? 
= Ты что, сдурел? Ты, почему ‘дырявый в нескольких местах, я | - Я. Есть претензии к качеству шва? 
заявился домой в пять утра? им поливать замучиласы | - Нет, доктор, шов хороший, но это не моя 
- Потому что это единственное Зять в домике, тихим голосом: голова. 
заведение, которое открыто в -А я тебе еще лопату затупил, 
==. ВНЕ 3 погнул зубья на граблях и 
А, рН электроплитку сломал. Е Е 
4 Брюнетка пришла в гости к Жж [Погода в п Балаково 4 опат за Е Ест л - 
блондинке. -Сволочь ты! Всю жизнь мне Оте | | с =: 
Блондинка заварила кофе и | испортил! Всю молодость на (ЕЙ риа 6 7 8 9 
говорит: | тебя потратила! | апреля | апреля | апреля | апреля | апреля | апреля апреля | 
- Ты знаешь, остал | Е = = 
чайнике горячая «аре. 17 т б тра |5913: 5512516 | +15 ІЛЕ +12 410 Ы/А 
выливать жалко. Куда ее деть? | | СР Т ЕЕ чал +11 | т; +13 +13 +10 +8 7-55) 
Блондинка: ; 9 Осадки (в | бөз | бз | без без без без без 
- Поставь ее в холодильник. - Сарочка, когда кто-то из нас течение суток)! 908Д- | осад- | осад- | осад- осад- | осад- 
Горячая вода в доме всегда умрет, я уеду в Израиль! ] ЕЕ КОВ КОВ ВЕКОВ | ков ков ков 
пригодится. р а 880 рй Ю-3 | Южн | Южн г 
М приди 2 | ла ео Е = 


ПРАВИЛА ЗАПОЛНЕНИЯ КУПОНА БЕСІ ГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 


Текст должен быть написан разборчиво; содержать сзедения о сделке с 
ОДНИМ(!) предметом. 2 
Объявление, связанные с коммерческой деятельностью, публикуются за 
плату. 
Купоны бесплатных объявлений прин 
Саратовская обл.,г. Балаково, набег 
офис 1-2, РИА “065 
= ЖАРА алынар мі - 


стел; и 


ГӘРӘКӨП на недел 


со 2 апреля по 8 апреля 
ОВЕН (21.03- 


как вполне реальны 
20.04). Вы будете серьезные отравления. ЕЗ 


ощущать себя 
уверенно, с ЛЕВ 
вашим мнением и ОЙ 
И будут саледеля Хороша 
6 Иже к для всех оздоровительных 
четвергу не исключаются мероприятий, восстанов- 
- ў 
ситуации, когда вас ления здоровья и планово- 
откровенно попробуют х 


той по адресу: 413840, 
«ная Пеонова, д. 58, 
ин 


НУЖНУЮ РУБРИКУ ОБВЕСТИ: 


МЕНЯЮ РАЗНОЕ РАБОТА го 
ПРОДАМ КУПЛЮ МЕН К 722—211) | подсидеть, воспользовав- Банаторно уро 
= 4, | шись какой-то сложной 
Телефон | сысы Е ситуацией. 
или адрес: Е АЕ | 
екст объявления ЕЗ6 2224 | 
Г | 


4 ‚ Физического лица < = 
Фамилия. ИО зе "ӘҮКТИАГЛІГІТС 


Фамилия, И,О. Физического лица 
= (НЕ ПУБЛИКУЮТСЯ) 


>’ Ай 


РАЗНОЕ 


ФЗ "о 
рекпаме” не распространяется на объявления физических или юридических лиц, не 
связанные с осуществлением предпринимательской деятельности 
Статья 2, п. 6. 


ная кар-| 
тинка 


ной удар! 


хсккее | 


Варенье! + | 


е Аса а 


| откровенно попробуют 
подсидеть, воспользовав- 


ситуац 


какой-то СЛОЖНОЙ 


иметь массу 
тельных эмоций от 
цения со своими 
ищами и обычными 
овыми ‘партнерами 
иже к пятнице могут 
возникнуть определенные 
трудности 


БЛИЗНЕЦЫ 
(21.05-21.06) 


| Остается довольно 


{| высокой результативность 


! намеченного заранее на 


1 эти дни мероприятия. Не 


берите на себя обяза- 


|| тельств, если речь идет о 
| жестких сроках и они 


ў Контр- | Глава | | | 
| |! 
\- } муници- 7. | 
Панде ’ | скупость] УНЫ, | 
ры ) палитета 3 а 34 522 СІ ЕЕЕ 
Б і | | | Естест- 
8 сарсонаж сказки | венный 
|= 1 б 5 | "Золотой ключик” | водоем 
| сі ЕЗ = =: и 4] 
Место Конец | 
произ- = -1 | 
ведения | | 
Шарль- | Пуле- Конт- | 
сказоч- | метная рольная| 
| ник | точка служба | 
| | | Т т 
Ковбойские спор- 
ивные состязания ” 
Вектор- 
единичка/” 
а, | 
Убывание жидкос- 
Са = 


| напрямую 


| 
| 
| 


| необходимо 


связаны с 
деньгами. 


Ў Ба 22.06:22:00) 

Для ‘молодого 
Рака все дня. бпагоприят- 
ны в отношении Перемен 
его внешнего 
вида. А вот в 
среду Ракам 


А: в ла, 


Средневолжским 


ЖОРУ ҰР 5529645 УРЫН 


го санаторно курортного 


лечения. 


ДЕВА (24.08- 


снова, 


фе ПӘН ҮТІР 


рекламная 


Г 


Ваш 


каки на прошлой неделе, в 
целом довольно обьектив- 
но оцениваете все с вами 
происходящее. С четверга 
появится удача в отноше- 
нии торговых операций. 


й ВЕСЫ (24.09- 
4 22.10)Сохранится 
некий диссонанс с 
окружающими, 
который был достаточно 
заметен на уходящей 
неделе. В первую очередь 
это будет касаться веего 
личного, а во вторую 
служебных обязанностей. 


СКОРПИОН 
(23.10-22.11) 
Благоприятное 
для вас время 
всесторонней плодотвор- 
ной активности. Все 

сицательное берет на 
себя находящийся сейчас 
в вашем знаке Плутон. 


- пазной недели неблағопо- ! 


кампания 


) Ж, (ой гимальнос СООТНО 


ИЗКЛИЕН: ТЫ: 


00,0009) 320532 Пешки 


женщина сейчас сі 
воспринимать все 
ответственно, чем обычно. 
Все дни благополучны для | » 
образования и приобрете- | 
ния новых навыков и 
полезных знаний. У 


ВОДОЛЕЙ (21.01- 
19.02) Можно 
только с уверен- 
ностью сказать, 
что всякое дружественное 
вмешательство извне вам 
сейчас явно будет 
полезным. Суббота чем то 
будетвесьма важна. 


РЫБЫ (20.02-! 
20.03) Сочетания . 
планет снова’ 
вынуждают. 
приспосабливать- | 
ся к имеющимся Сба0я- | 
тельствам. Все дни 


лучны в отношении. 
простудных заболеваний. 


Учредитель ОХО “РИА "Облик", Главный редактор Москричлес С 
деним федеральной службы ЕТІ 
законодательства в сфере массовых коммуникаций и охране ЕСО 
№ ФС8-0248 от 20 февраля 2006 года. Газета зареги т 


стрирована 18 марта 
| соблюдать Тарак 10 г. Балаково, набережная Леонова, 58 офис 1.2. Тел, 32:059582 


осторожность в 
| еде и питье, так 


10000. 


Отпечатано ФГУП "Издательство"Слово". 
ратов, ул. Волжская, д.28. Заказ 380 

ортаа в печать 2.04.2007. г або 

(9 За достоверность рекпамных сведений несет ответственность рекламодатель, 


Подписной 


СООБШАТЬ ВАМ СВЕЖИЕ НОВОСТМ 


-- НАША ПРОФЕССИЯ 


№50 (122) 
11 декабря 1998 г. 


Издается с августа 1996 г. 


Ф РИЯЛЬПЕЛЕЛІ 8 ЯР 


13 декабря в18.00 ДК "Саратовстекло" 
состоится премьера спектакля 
"Полоумный Журден" М.Булгаков. 


к УЖЕ 
ДЕПУТАТ ВЕДЕТ ПРИЕМ 


17 декабря в 16 часов в администра- 
ции Ленинского района состоится 
прием граждан депутатом 

Саратовской городской Думы 
^ В.А. ШИКУНОВЫМ. 
Приглашаются все желающие. 


Вниманию избирателей Ленинского района! 
По избирательному округу №7 работают общественные 
приемные депутата областной Думы 
ЗАИГРАЛОВА Юрия Александровича. 
Приемные расположены по адресам: 
ул. Бульварная, 6 (пос. Молодежный) - прием проводится 
каждую третью субботу месяца с 16 до 18 часов; 
ул. Малая Елшанская, 1 (здание КТОСа), тел. 17-92-91 - 
прием каждую четвертую субботу месяца с 16 до 18 часов 


алийелиые| | 
дооломцәті шесі сұх лей 


Приближается один из любимых праздников - Новый 
| год. Много таинственного и неожиданного хранится в 
нем. Наверняка, многие из вас, дорогие читатели, хотят 
1 сделать приятное в эти дни знакомым, близким, люби- 
мым. 
| Редакция предлагает воспользоваться случаем и 
поздравить с наступающим 1999 годом через газету 
| своих друзей, родных, 
Напишите текст поздравления на предлагаемом 
купоне и отправьте по адресу: 
410069, г.Саратов, пр. Строителей, 6. 


Уважаемые руковоаитепи! 
Районный архив обращаетвашевнимание на необходимость 

исполнения распорядительных документов области, города, 

района по упорядочению хранения документов и в срок до 25 

екабря составить номенклатуру дел на 1999 год. 

“ Отработанные документы оформить в соответствиис требо- | 

ваниями ЕГСД включительно по 1996 год. 

еобходимую консультацию можно получить вархиве, распо- 

`ложенномв зданииадминистрации района, 

` по ул. Международная, 1, тел. 13-15-82 


Текст (не более 25 слов) 


о поили попили. лот т питиииитиитоонотиаить 


Хочу поздравить: 


Желаю! 


еооооосооае %%44..... 


97030равжяем! 

К ИВАНОВИЧА, начальника ПЧ №5 
ем рождения 4 
ровья, успехов в работе.. 


в ПЧ №5 и редакция газеты "Созидание" 
Ж 19610)9.9:6:6-9 9,0 о.е бао ое 


баазаа, аена 


ПРАВА ИЗУЧАЮТ поаростки 
Ж Пи наше общество истинно 
МНОГОМ это зависит от участия моло 
| жизни, ее активной жизненной пози 
сегодня так важно воспитывать лю 
права, умеют их отстаивать и, что не 
других граждан. 

Второй год по инициативе отдела информации и о 


демократическим? Во 
дежи в общественной 
ции. Вот почему именно 
дей, которые знают свои 
маловажно узажать права 


А бществен- 
НЫХ связей районной администрации в рамках программы пра- 
вового просвещения молодежи проводится немало интересных 
мероприятий. Одно их них - гражданская акция “Непоседа”. В ней 
Участвуют школьники, учащиеся ПТУ, в том числе и в. спитанни- 


ки школы-интерната № 3. 


Цель акции - привлечь внимание ребят к происходящим 
событиям, помочь осознать им собственную причастность к 


общественной жизни. Первый тур, содержащий четыре за- 
дания, уже позволил определить победителей - учащихся 
школ №№ 49 и 105. Второй тур, включающий 8 заданий, 


продлится до 15 марта будущего года. По ег 
наиболее активные ребята получат книги пра: тного со 
держания, художественную литературу, а победители 


езультатам 


из правового клуба школы № 124 города Са 
В городском дворце творчества юных 13 декабря состоится 
награждение участников межрегионального конкурса “Я рисую 
свои права”. Он проводится по инициативе региональной обще- 
ственной молодежной организации “Синегорье” при поддержке 
фонда "Евразия". В книгу вошли иллюстрации статей Всеобщей 
декларации прав человека, выполненные школьниками Волгог- 

рада, Пензы, Самары, Ульяновска и Саратова 
Галина СМИРИОВА 


- бес- | 

платные путевки в оздоровительный лагерь | 
Десятого декабря, как известно, исполнилось 50 лет со дня | 
принятия Генеральной ассамблеей ООН Всеобщей де тарации } 
прав человека. В рамках празднования этой дать; на прошлой 
неделе по приглашению администрации Ленинского района в | 
Саратове побывал председатель молодежного цечтра прав че- ! 
ловека и правовой культуры Всеволод Луховицки' осква).Он | 
\ принял участие в двухдневном семинаре п 31 ию прав | 
человека для подростков. Гостями семинар пи также ребята 
| 

| 


Потребительский рынок 


С первых дней августовского кризиса уже прошло не- 
сколько месяцев. Однако, как нас ни утешаю .` зкономис- 
ты-политики с голубых экранов, жизнь лучше не стано- 
вится. Скорее, наоборот... И цены растут, и стращают 
нас предстоящим голодом. ; 22% 

На самом деле не все так печально. Как сообщили в 
департаменте потребительского рынка и платных ус- 
луг, нормы потребления продовольствия на душу насе- 
ления в год в Саратове, насчитывающем 906 тысяч 
человек, следующие: 


- хлеб 1 сорт - 64 кг, хлеб 
| е/с- 7кг, хлеб ржаной - 35 кг, 
|} макароны-7кг, рис- 5кг, сахар 
26 кг, масло растительное - 
кг, масло животное - 6 кг, 
{  маргарин-9кг, рыба, рыбопро- 

дукты - 23 кг, овощи - 139 кг, 
офель- 118 кг. 

основная масса продуктов 

натерритории об- 


есть. В одном из интервью ми- 
нистр торговли Саратовской обла- 
сти сообщил, успокаивая жителей, 
что в области продовольствия 
столько, что его хватит на 38-42 
дня. 

Мыпопросили прекомментиро- 
вать это сообщение заместителя 
мэра, начальникадепартамента по- 
требительского рынка и платных 
услугадминистрацииг Саратова 
КонстантинаИонова: 

— Складывается впечатление, 
чтоэточьи-тофантазии. Вероятно 
Ринат Шавкатович воспользовал- 
сянепровереннымиданными ЦСО 
(областногостатуправления). Либо 
был подсчитан товарозапас вмес- 

тесботинками, анеталько продо- 
) ия. Реальна франамно- 


ьно судя по дан- 


есед е: 
— `Созидание" ===. 


По традиции жители нашего района заб. 
праздничном убранстве своих жилищ. В ка 
зданиях, в скверах, на улицах и площадях 


цветные световые гирлянды, нарядныетра 
но, елки. 


отятся не только о 
нун Нового года н: 


нспарантыи, конеч- 


Управлениекул ьтурырайонной администрации разработало 
большую кул ьтурно-массовую программу встречи Новогогода 
и Рождества, включающуюи уличныетеатрализованныепред- 
ставления. Однако претворить ее в жизнь в полном объеме и 
порадовать горожан можно лишь при условии должного финан- 
сирования. Деньги же сегодня -дефицитнаиглавнейший. 

Вот почему мы надеемся, что руководители организаций и 
предприятий всех форм собственности Ленинского района ока- 
жут финансовую поддержку в проведении новогоднего празд- 

{ ника. Мы будем благодарны помощи, выраженной в любой 
форме. Помимо денег, это могут бытьелки, игрушки и украше- 
} ния, елочные подарки. 2 

| Всем спонсорам мы гарантируем высококачественную 
звуковую и художественную рекламу их товаров и услуг. 

Деньги просим перечислить центру культуры и досуга на 

р/с 40603810600000000020 в РКЦ Ленинского района БИК 

046322000 ИНН 6453037835. 


Управление культуры 
администрации Ленинского района 


Государственная налоговая инспекция по Ленинскому: 
району доводитдо сведениягражданРФи юридических 
| лиц, имеющих транспортные средства, что они являют- 
ся плательщиками налога с владельцевавтотранспорт- 
ных средств и обязаныежегодно уплачивать его. 
Убедительная просьба к плательщикам уплатить дан- 
ный налог до конца текущего года. 


ВЫ МИВРЕМ? 


ным остатков продовольствия в 
днях, свидетельствовали о запасе 
на45 дней лишь соли. Что касает- 
сядругихпродуктов питания -циф- 
равнесколькораз меньше. Одна- 
ко, какнасзаверил Ионов, это вов- 
се не означает в скором времени 
пустые прилавки, таккакв область 
постоянно поступает продоволь- 


делияне изменились. 

Наконец, мы обратилиськКон- 
стантину Ионовуссамыхволну- 
ющим вопросом. 

— Чем вы можете обнадежить 
население нашего города? Су- 
шествует ли действительная уг- 
розаголода? 

--Нет, скорее это надуманно. 


появляются разно- | 


у: -. 


ствие. Другое дело, что станет с 
ценами е 
--Учитывая неурожай этого года, 

падеж скота, не исключено, что 
цены будут расти. В дниавгустов- 
ского кризиса пик роста цен при- 
шелся на 9 сентября, после чего 
цены удалось снизить. На сегод- 
НЯШНИЙ день стоимость сахара 
выросла в 2 раза по сравнению с 
августом, но не достигла уровня 
цен 9 сентября - 15 рублей за кг. 
Чай подешевел по отношению к9 
сентября на, но подорожал по 
сравнению с августом в 4 раза, на 
мясо и мясопродукты цена повы- 
силась на 24 рубля, резко повыси- 
лась ценанамасложивотное. Уда- 
лось снизить ценуна макаронные 
изделия, маслорастительное. Цена 
намыловозрослав 2 раза, синте- 
тические моющие средства-в3,5 
раза. Цены на хлебобулочные из- 


>, © 


Голода мы избежим. Ведь у нас р 
достаточно сильные местныето- 4 
варопроизводители. Чего стоит 

поднявшаяся на должный уро- 

вень макаронная фабрика, снаб- 
жающая саратовский рынок. А 
саратовцам хочется пожелать 
одно, чтоб несоздавали искусст- 
венного ажиотажа. 

Значит, выживем?... Что ж, в 

заключениехочется отметить, что | 
ценанамаслорастительное опять. 
поднялась до отметки 14 рублей 
за 1 литр... 

Голода, может и не буд: 
нас заверили. Но только. 
этоназывается, если проду! 
анепокарману каждо 
голод и получается. 
вом, время за 
не ушло. 


Какужесообшала наша газе- 
та, в понедельник, 30 ноября в 
фойеправительства Саратовс- 
кой области открылась очеред- 
ная выставкатоваропроизводи- 
телейобласти. На этотразсвою 
продукцию представляли пред- 
приятия Ленинского района Са- 
ратова. 

Районупо-прежнемуестьчем 
гордиться. Более двух десят- 
ков предприятийсумели проде- 
монстрировать свои возможно- 
сти, заявить о новинках. И, если 
судить по содержанию выста- 
вочных стендов, предприятия 
районаактивно ищутсвою нишу 
в современной экономике. 

Большая часть заводов рай- 
она, ранее работавших на обо- 
ронную промышленность, актив- 
нодиверсифицирует производ- 
ство. Те предприятия, руково- 
дители которых вовремя поня- 
ли необходимость поиска новых 
форм работы, ужедавно выпус- 
каюти продукцию вполне граж- 
данского назначения. Так, ГНПП 
“Алмаз” представило свои пос- 
ледние разработки - системы 
ў индивидуального контроля уров- 
| нязагазованности, “Рефлектор” 
| — бытовую электронику: табло, 
часы (в том числе и наручные). 

Со своей продукцией вышли 
навыставкуподразделения АО 
“СЭПО”“АСС-СЭПО"и“СЭПО- 
РЕАЛ”. Бытовую электротехни- 
ку и другие товары народного 
потребления демонстрировал 


ПРЕДПРИЯТИЯМ РАЙОНА 
ЕСТЬ ЧТО ПОКАЗАТЬ 


“Элмаш”. Представительновыг- 
лядел стенд АО “Саратовстек- 
ло: хрустальные люстры и све- | 
тильники, посуда, листовое иав- 

томобильное стекло... | 

Не остались в стороне пред- | 
приятия пищевой промышлен- 
ности: на выставке можно было 
Увидеть все многообразие и без 
того прекрасно известной сара- 
товцам продукции жирового и 
молочного комбинатов, АО"Со- | 
Кур-63", Достойно были пред- | 
ставлены предприятия, обра- 
зованные в последний десяток | 
лет, среди которых оказалисьи 1 
наши старые знакомые из ПКФ 
“Виринея" 

Мероприятие выглядело | 
представительно. В прекрас- | 
ном, просторном фойе прави- { 
тельства у участников появи- 
лась прекрасная аозможность 
продемонстрировать собствен- 
ные достижения. Но, возможно, | 
фойе правительства с его дос- 
таточно жестким пропускным % 
режимом длякого-то оказалось 
недоступным... И, думается, | 
предприятиям Ленинского райо- 
на было бы проще и удобнее | 
проводить подобные мероприя- ) 
тия на “родной” территории. | 
Кстати, какнам стало известно, } 
врайоне изыскиваются возмож- 
ности для того, чтобы создать и 
должным образом оборудовать | 
собственный выставочный 
центр. 


Денис ЛЕБЕДЬ | 


Г На предложение председа- 
|| теля КТОСа “Старая Елшанка" 
| Валентины Львовны Минаковой 
сдавать подержанную одежду 
люди откликнулись очень быст- 
ро. И буквально на следующий 
деньктопальто принес, кто сви- 
тер, кто сапоги. Вот так, неза- 
тейливо, иорганизовался фонд 
обмена вещей. К его ЗУЕВ 
может прибегнуть любойжела 
м позже, когдаслухиотом, 
что в Старой Елшанке можно 

иобрести добротные теплые 
23 и, стали распространяться 
делі ну, сюда стали прихо- 

ь и нуждающиеся. До с 

и памяти Валентины Львов- 
парға случай. Он укрепил ее 


Ш Га 
нЕ И. что в дальнейшем 
ва создавать необходимые 
надо. тя для социальной помо- 
надо вия для социаль 


яла передо мной в легком осен- 
нем плаще, без шапки. Правда, 
на ногах у нее были неплохие 
туфли. И если быне цвет лица, 
дрожащие от холода губы, япо- 
думала бы, что женщина прибе- 
жала по делу, из соседнего ма- 
газина. 

Однако это была безработ- 
ная, мать- одиночка. Чтобы 
хотькак-то прокормиться, она 
продала летом всю свою теп- 
лую одежду. Об этом она рас- 
сказала сама, чуть позже, когда 
нашла в нашем фонде прилич- 


ное дамское пальто, шерстя- 


ную шапочку, шарф и новые, 

хоть и немодные зимние сапо- 
ги. 

Итаких историй, ксожалению, 

в нашем районе немало; Люди 

нишают. Живутбезденег. Нопро- 

олжают нуждаться в продуктах, 

е 5 


кая спортивная школа №3 от- 
метила свой сорокалетний юби- 
лей 
В наше время, небогатое на 
радостные события, отраднови- 
деть, что детский спорт, несмот- 
| ряна все финансовые неуряди- 
цы, продолжает существовать. 
Детско-юношеская спортив- 
ная школа № 3 стоитв авангар- 
деспортивногодвижения наше- 
го района. В настояшее время 
| ДЮСШ №3 занимает бывшее 
помещение детского сада ПО 
"СЭПО” на 4-ой Дачной. Школа 
включаетв себя множество дет- 
ских клубов, в которых ребята 
имеют возможность занимать- 
ся спортом -“Волна”, “Спутник”, 
“Дружные”, “Титан”, “Символ”. 
Вотуже 10 летспортивной шко- 
лой бессменно руководит Юрий 
1 Михайлович Маслов - спорт- 
смен-универсал, мастер спорта 
по лыжам и морскому двоебо- 
рью. Бок о бок с ним трудится 
знаменитая спортивная чета - 
заслуженные тренеры России 
Алексей и Татьяна Конновы. 
| ИзстенДЮСШ № 3 выходят 
{ классные конькобежцы, биатло- 
| НИСТЫ, лыжники: Знаменита 
| спортивная школа исвоими лег- 
} коатлетами, бегунами, мара- 
фонцами. 
| За время своего сушество- 
| вания детско-юношеская 
спортивная школа вырастила 
немалочемпионов, занимавших 
призовые местана престижных 


С ЮБИЛЕИ | 


Недавновнашем районе про- 
изошло поистине замечатель- 
ное событие - детско-юношес- 


европейскихи мировыхчемпио- 
натах. Среди нихВалентина Ша- 
тяева и Ирина Петрова - золо- 
тая и серебряная призеркичем- 
пионатамирапо марафону. Про- 
славили ДЮСШ М3 и Алексей 

Аверьянов - чемпион мира по 

спортивномуориентированию, и 

ОлегРуденко-мировой призер 

полетнемумарафону. 

Заслуги ДЮСШ №3 воспита- 
нии спортивной элиты и пропа- 
ганде здорового образа жизни 
были высоко оценены Прави- 
тельством Саратовской облас- 
ти, министерством по делам 
молодежи, спортуитуризму. Для 
дальнейшего развития и совер- 
шенствования спортивной под- 
готовки руководству спортивной 
школы был вручен целевой де- 
нежный грант в размере 6000 
рублей. Эти деньги пойдут на 
закупку спортивного инвентаря 
и оборудования для спортив- 
ных залов. 

Вспоминая нелегкий путь 
ДЮСШ №Зквершинам спортив- 
ной славы, хочется отметить, 
чтоглавное достижение трене- 
ров и преподавателей школы - 
не рекорды их воспитанников, 
хотя этотоже важно ипрестиж- 
но. Главное — воспитание в 
детяхлюбви кспорту, стремле- 
ни быть физически здоровой, 
гармоничной личностью. 

Людмила МАКЕЕВА, 
председатель районного 
комитета по физической 
культуре и спорту 


что идею фонданадо развивать. 
Сама жизнь подсказывает воз- 
можныенаправления. Недавнок 
ней обратился человек, который 
предложил помимо обмена но- 
сильных вещей организовать и 
пунктприема старой мебели. Воз- 
моженвариантее ремонта, атак- 
же изготовление детских игру- 
шек. Для всего этого необходима 
столярная мастерская. 

--Сейчас КТОС прорабатыва- 
ет эту идею. Нас поддерживает 
депутат областной думы Юрий 
Александрович Заигралов. Уже 
найдено подходящее помещение, 
= говорит В. Минакова. 

Таким образом, создание об- 
менного фондаподержанныхве- 
щей имеет возможность своего 
дальнейшего развития. А парал- 
лельно, вокруг КТОСа, приспо- 


литике, начинают работать ч 


сабливаясь кего социальной по- |, 


г! 
! 


| 


ныепредприятия. Они тоже по- 
могают малоимущим, Это па- 
рикмахерская, которая обслу- | 
живает клиентов по самым низ- 
ким в городе ценам, магазин 
канцелярскихи промышленных 
товаров. Недавнов помещении 
КТОСа открылся магазин, где 
побезналичному расчету, всчет 
задолженности по детским по- 
собиям, можно приобрести не- 
обходимые длядетей идля дома. 
товары. Сюда приезжают роди- 
тели со всего Саратова. 
Таким образом, несм 


ущены золотые 
г заявил глава | 


я к \РБДмитрийиг- | 
АРВ. | 


ДУ комитет Госдумы в |? 
2—9 еса 

іеобходи! ости эмиссии золотых | 
монет. Витоге парламент принял 
остановление "О гарантирова- | 
ии вкладов граждани обеспече- || 


| номубанкуи правительству Россиив крат- 
| чайший срок отчеканить монеты, общий 
вес которых составит 10 тонн золота. 
Планируется, что в обращение будут вы- 
| пущены монеты 583-й пробы номиналом 
тысячарублей и монеты 999-й пробы но- 
миналом 5 тысяч рублей. Вес первых со- 
ставит 6, вторых - 15 граммов. 


ГЛАВНЫЙ ОБЪЕКТ 
ГУБЕРНИИ 


Все меньше времени остается до 25 
декабря - дня сдачи помещения цирка в 
эксплуатацию. Строители намерены не 
только отладить объект под куполом, нои 
обустроить площадку вокруг здания для 
детей и родителей. 

а 31 декабряторжественнооткрыватьно- 
Е вый Саратовский цирк будут губернатор 
областиипрезидент Росгосцирка. Новый, 
потомучтовсе, кроме фундамента, будет 
реконструировано. 8 
ДЕНЬ КАРЬЕРЫ 


13 декабря в городе состоится День 
карьеры. Каки в прошломгоду, кучастию 
7 | внемприглашаются все студенты вузови 
| молодыеспециалисты. В фойе Саратовс- 
кого государственного социально-эконо- 
мического университета соберутсяи рас- 
‘скажут о своей работе 10 крупнейших 
“банков и компаний области. Все желаю- 
|| щиесмогутпройти собеседование ианке- 
ваниеиполучить шансбыть приняты- 

ми наработу. 
Как заявили представители участвую- 
их в проекте предприятий, в основном 
они ждут студентов экономических и уп- 


равленческихспециальностей. 
| С НОВОГО ГОДА - 
ТОЛЬКО МЕСЯЦ 


от водить водителям на прохож- 
О ГИБДД МВД России 


Е: 
ј 


водителю для прохожде- 
уудет определен строго 


ели должны 
При невы- 


ии стабильности банковской си- № ИЕН: . 
| стемы", однимизпунктов которо- По стране, области, городу, району. 
| госталарекомендация Централь- 


школьных медалей утверждены Министер- 
ством общего и профессионального обра- 
зования России, 

Новые медаливыдержаныввесьма стро- 
гих традициях. С лицевой стороны исчез- 
нетженщинасраскинутыми руками, симво- 
лизирующая корешокраскрытойкниги. Вме- 
сто дамы на “лице” ученической награды 
будет изображена обычная книга и лавро- 
вая веточка. Надпись “За особые успехи в 
учении", которая сейчас расположена на 
оборотной стороне медалей, переместит- 
ся в центр лицевой стороны, А на оборот- 
ной стороне будет псмешен только герб - 
двуглавый орел - и надпись “Российская 
Федерация". 

Более того, эти медали можно будет по- 
весить на пиджак, появится планка, как у. 
военных наград. Нсвые медали будут вру- 
чаться выпускникам 2000 года. 


. НЕ ПЕРЕВЕЛИСЬ 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ 
В РАИОНЕ 


В минувшую среду в центре детского 
творчества состоялся финал первого рай- 
онного чемпионата интеллектуальныхигр. 
Внем принялиучастие школьники, студен- 
ты и учащиеся ПТУ и техникумов. Этому 
событию предшествовали отборочные 
игры, определившие участников финала, 
Соревнованияпо форме напоминали брейн- 
ринг. 

Чемпиономстала команда“Джокер” сред- 
ней школы № 75. Самым активным зрите- 
лемпризнанДмитрийАлтынбаев (сш №76), 
самым отважным капитаном -- Евгений 
Бутяев (сш Ме 89). Андрей Абросимов (сш 
Ме63)назван самым результативным игро- 
ком. А самой невезучей, хоть и хорошо 
игравшей командой, была команда средней 
школы № 49, 

Все отличившиеся получили призы - би- 
леты напредставление цирка "Арт-але? — 
от обшественной организации “Русская 
волна”, поинициативе которойи проводил- 
сячемпионат, Решенотакжеучредить рай- 
онныйклуб интеллектуальных игр. 


КДН ПРОДОЛЖАЕТ 
РАБОТУ 


Заседания комиссии по делам несовер- 
шеннолетних, какправило; проходят бурно. 
Еще бы, ведь решаются вопросы связан- 
ные с судьбами детей. Совещание, про- 


отчет представителей советов профилак- 
ІК естулений орединесовершеннолет-. 


жеееееесесесесе тесе 11 декабра | 
"Созидание" 11 дак 


новости | 


них, сформированный 
ныхпреподавателей, с 
| педагогов, инспекторов О 
| конечно, родителей, Цельлодоб- | 
ных советов--комплексныйпод- 
ход квоспитаниюребенкаикоор- | | 
динацияусилийпопредулрежде- 
нию подростковойпреступности, | 
(| Говоря о работе советов, сле-. | 
_| детотметить, что эффективность | 
ихдеятельности напрямуюзави-| | 
сит от того, как представители 
различныхведомств смогуткон- 
тактировать между собой. К со- 
жалению, здесь возникли опре- 
деленные проблемы. Члены со- К 
ветовпрофилактикине вегда мог- 
ли договориться о совместных 
мероприятиях, из-за этого иногда возни- 
кают накладки в работе. Однакоесли эти 
недостатки устранить, а это не составит 
особого труда, то советы профилактики 
смогут выполнять свои функции на 100 
процетов. ) 
Следующим важным вопросом, обсуж- 
денным на заседании КДН, была оценка 
деятельности районного цетра занятос- 
ти. В современных условиях непросто. 
найти трудномуподросткуработу. Темне 
менее, позволять ребенку проводить вре- 
мя на улице и в подворотнях не следует. 
Поэтому необходимо изыскать такие ва- 
кансии, на которые можно брать подрост- 
ков, неимеющих специального образова- 
ния илиже создавать курсыпереквалифи- 
кации: 

Обсуждалисьтакжеитоги проверки вос- 
питательной работы ряда школ района... 
Заслушивались выступления социальных 
педагогов и завучей по воспитательной 
работе. Несмотря на выявленные недо- 
статки, вцелом работа школ былапризна- 
наудовлетворительной. Однако былоспе- 
циально отмечено, чтовсе указанные не- 
дочеты следует исправитьв кратчайшие 
сроки. Больше всего нареканий вызвали 
факты непосещения занятий школьника- 
ми. Всеприведенные факты пропусказа- 
нятий были взяты комиссией на особый 
контроль. 

В завершение как всегда, рассматри- 
вались персональные дела малолетних 
хулиганов, а их в нашем районе немало. 
Приглашенные на заседание КДН вместе 
‘сродителями, они, какправилоужераска- 
ялись в совершенных "грехах". По всем 
случаям подростковогохулиганствабыли 
вынесены специальные постановления. 
Следующееплановое заседаниеКДН со- 
стоится через две недели. 


СИМВОЛЫ 


ольшихелок. Самая главная и боль 
ИЗ них, высотой около 20 метров, б! 

установлена в центре площади Ле 

Также елки украсят сквер ПІ 

“ селокСолнечный, площадки око 

Цакультуры"“Саратовстекло" и блу 
кресткаулицБуровойи Благодар 
сосенок планируется пе 
Остальные зеленые дере 
лятся по ЖКХ для 


А 3 

едельникначнется с полу- 
я делового предложения. 
айте, может, действитель- 
ринять его и смело поменять 
| место работы. Это принесет не 
_ толькоулучшение материально- 
| го положения, вы сможете пол- 
‘ностью реализовать себя как 
профессионал. Всядальнейшая 
неделя пройдет под знаком уда- 
— чи. Предстоятконтакты, которые 
принесут огромную пользу, со- 
бытия, которыхвы давно ждали. 


В понедельник посетите 


(Сколько можно думать о других. 


ими проблемами. Вместе 
будетвнихразобрать- 

еду полученное предло- 
а жен 5 тна дальнейшую 
вергследитезатем, 
Будьте осторож- 
ении с детьми, на- 
ой день по- 


Е 


Наступила неделя, когда луч- 
шеничего значительногоне пред- 
принимать, не начинать новых 
— дел. Неувлекаться личной жиз- 
= Нью, творчкеством, опасайтесь 


род- 
. Они, также, каки вы, нужда- 
ся в поддержке. Во вторник - 
ите неожиданных предложе- 
Й. Вам потребуется вся ваша 
‘выдержка и умение вести себя, 
чтобы не быть обманутым. Мод 
- зникнуть конфликты сде 
Е РАН В четверг будьте 
торожны, влияние планет не- 
агоприятно для вас. В выход- 
ые дни посетите культурные 


Пора подумать о здоровье. 


Помочь вам могут только дру- 
зья, помните об этом. Во вторник 
и среду - повышенная работос- 
пособность. Можете сделать 
Очень много, и это принесет свои 
положительные плоды. О личной 
жизни лучшене думать, нетвре- 
мени. По возможности отмените 
все поездки в субботу и не оста- 
вайтесь надолго в одиночестве. 
В выходной день будьте повни- 

5 е 
мательнее кпредложениям. 


Не стоит сегодня пускаться в 
дальние поездки, на улицеголо- 
лед. Лучше пересидеть один 
день дома в тепле иуюте. Втор- 
ник- день встреч.Больше иници- 
ативы, ивасоценит начальство. 
В четверг не стоит обсуждать 
своипроблемы счужими, лучше 
встретиться и поговорить сдру- 
зьями В пятницупобольше сдер- 
жанности и рассудительности. 
Выходные дни проведите вне 

дома: а ғ 


и м “Жаны Е 


Чтобы вас не сглазили, 
каждый день при умывании 
под конец тыльной стороной ладони 
проводите сверху вниз нечетное 
число раз - 3, 5, 7... 
Без слов. 


{ И = 
842 
22 
Будьте осторожны, не рискуй- 
те. Здоровье прежде всего. Сей- 
час не время думать о личной 
жизни. Вам трудно, ‘но друзья 
всегдарядом. Вчетверг- будьте 
осторожны при общении, вас 
могут обмануть. Встреча сруко- 
водством принесет материаль- 
ное вознагрождение. В выход- 


ной день отправляйтесь на про- 
гулку в лес. 


Вся неделя пройдет под зна- 
ком удачи. За чтобы вы ни взя- 
лись, все будет успешно завер- 
шено. Вас любят и понимают. 
Настало время строить планы на 
будущее. В пятницу - позаботь- 
тесь о своих домашних любим- 
цах. В субботу и воскресенье 
хорошо бы куда - нибудь схо- 
дить, пообщаться с прекрасным, 
Выпить хорошего вина, развлечь- 
я к жй 


Е “Впонедельниклучше быть все 

время на людях, одиночество 
вам сегодня противопоказано. На 
работе побольше творчества и 
инициативы. События этой неде- 
ли могут изменить всю вашу | 
дальнейшую жизнь. Четверг и 
пятница - удачные дни как для 
работы, так и для любви. В вос- 
кресенье- побольшетерпения и 
сдержанности. 


тс 
е 
= 
= 
> 
е 
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Впонедельник- неожиданный 
поворот событий. Вторник: улуч- 
шение материального положе- 
ния, профессиональные и другие 
успехи. В среду ждите новости, 
могут произойти события, кото- 
рых вы ждали давно: В четверг 
и пятницу никому/не доверяйте, 
проявите терпение и сдержан- 
ность. Выходные дни благопри- 
ятны как для отдыха, так и для 
работы. 


АУТ 


Никогда не забывайте о друзь- 
ях, они всегда рядом ив любую 
минуту прийдут вам на помощь. 
В среду - повышенная работос- 
пособность, но результат во мно- 
гом зависит от вашего трудолю- 
бия. Оттого какпройдет встреча 
с руководством в пятницу, зави- 
сит ваше материальное положе- 
ние. В выходной день можно не- 


много выпить на стороне. 
ж . 
52 ох 
Ваше здоровье в ваших руках. Ж” 


Подумайте о диете.-О “личной, || 
жизни забудьте. Посвятите се || 


ловым встречам, контактам. 
делитесь с родными на 
шим. В четверг - по 


Маучно-технический про- 
гресс, интенсивное развитие 
промышленности, помимооче- 
видныхудобств, причиниличе- 
ловечеству и непоправимый 
уронвобласти экологии. Люди 
лишаются живого общения с 
природой. Даже попить воду 
изродника стало делом опас- 
ным для здоровья. Центр го- 


ет неприятный кислова- 
тый запах. Стало быть, 
испортился источник, заг- 
рязнился. Другой причины 
не вижу. 

Заведующий отделением 
коммунальной гигиены А. Зай- 
нышев объясняет: 

--Родниковая вода состо- 
ит из грунтовых вод, которые 
в'Саратове очень близко под- 
ходяткповерхности. Поэтому 
состояние почвы, осадков ока- 
зываютсильное воздействие 
на качественный состав этих 
уникальных природных клю- 
чей. Иесливодавнихплохая, 
то ее хранение в домашних 
условиях дает хорошую сре- 
ду для интенсивного размно- 
жения микробов. Чтобы избе- 
жать заражения, такую воду 
необходимокипятить! 

В течение года зарегистри- 
рованонашей службойзагряз- 
нение родников на 2-й и 10-й 
‚Дачной.Водавостальныхрод- 
никахсоответствуеттребова- 
{ ниям санитарных норм. 

4 Нельзя использовать и по- 
| пиэтиленовые бутылки. Это 
норазовая и не пред- 


БУЧЬТЕ ОСТОРОЖНЫ! 


; --Можно ли хранить родниковую воду в полиэтилено- 
| вы ив течение какого времени? 


сударственного санитарно- 
Эпидемиологического надзора 
не рекомендует употреблять 
воду из непроверенных и не- 
контролируемых этой службой 
источников. В то же время и 
подконтрольные родники мо- 
гутнеожиданно изменить свое 


качество. Поэтому 


ХРАНИТЬ РОДНИКОВУЮ ВОДУ 
ДЛИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ НЕЛЬЗЯ! 
Об этом говорят и потребители источников 
—Раньшезапасусь родниковой водой 
- на неделю двух ведер хватало. А Ваш 
теперь заметил, что на второй- зати 
третий день жидкость приобрета- 


упот- 
ребле- 
ния. Пабора- 
тория ЦГСЭН Саратовской об- 
ласти рекомендует для хране- 
ния воды `2нять стеклян- 
ную тару. Или специальные 
пластиковые емкости, на ко- 
торых обязательно должна 
стоять маркировка “Для пить- 
евой воды” 

Но если возникла необхо- 
димость, используйте пласти- 
ковые бутылки только из-под 
минеральной воды или лимо- 
нада. Перед заполнением во- 
дой бутылки должныбытьтща- 
тельновымыты 

Употребляя дары природы 
безихпредварительной обра- 
ботки, мы никогда не должны 
забывать про время, в кото- 
роеживем. Экологическая об- 
становка в Саратовской ‘об- 
ласти неблагоприятная итре- 
буетотнасосторожности. Так 
что прежде, чем сделать гло- 
токсвежей, нехлорированной 
воды, подумайте о возможных 
последствиях. Нелучшелиее 
вскипятить или прибегнуть к 
помощи специальных фильт- 

ров? 


наш 


вытесняетсрынка все остальные наркотики. 
>ле ‚держанодиниз продавцов "белой смерти". 


е милиционеры ОМОН за- 
ероина. Не исклю- 


любознательных жите 


ная масса? 


Ответ на загадку охотно 
дают работники ДРСУ. Ока- 
зывается, снегвывозятзаип- 
подром, к Гусельскому овра- 
гу. Сюда его сваливают и 
предприятия ЖКХ. Чтобы из- 


СТОИТ ПИ 


ПОПИЭТИПЕНОВЫЙ НАПОГ 


— Беда, если, отправляясь на рынок или в магазин за 
покупками, забудешь дома полиэтилено- 
вые мешочки. Продавцы требуют до- 
полнительную плату за упаковку. 
Правомерно ли это? 


вопрос - 


На вопрос нашего читателя отве- 
чает главный специалист отдела тор- 


говли администрации Ленинского района 
Юрий Семенович ВорРОНЕНКО: 


ответ 


— Нет, подобное требова- 
ние неправомерно. Соглас- 
но правилам торговли от- 
дельными видами товаров, 
утвержденных Постановле- 
нием правительства РФ от 
19 января 1998 года №55 п. 
35, "развесные продоволь- 


ством Т. Бондаревская: 


— Ответственность за 
травмы пешеходов от уда- 
ров сосулек с крыш несут 
домовладельцы. И если с 
Вами произошло подобное 
несчастье, то подавайте на 
них в суд. Для этого попы- 
тайтесь запомнить, скрыши 
какого дома упала ледышка. 

За муниципальное жилье 


главное - не дверь, а элемента 
которые следует соблюдать. Жит 
34, расположенного на проспект. 
нальный обман -- "Откройте, 
грабителей. Преступники, у 
деньги, золотые украшения, 
лись. Милиционеры СОГ 


вавы 


ожая 
абрал 


Ще приходится 


лей района, 
при столь обильных снегопадах, 
4 


интересоваться - а куда складиру 


ственные товары передают- 

ся покупателю в упакован- 
ном виде без взимания за 
упаковку дополнительной 
платы. Для упаковки исполь- 
зуются материалы, соответ- 
ствующие обязательным 
требованиям стандартов”. 


КТО ВИНОВАТ? 


Зимой с крыш домов свисают сосульки. Во время 
оттепели повышается вероятность травм от их 
падения на пешеходов. Хотелось бы узнать, кто не- 
сет ответственность при несчастном случае? 

На поставленный вопрос отвечает инженер по благоус- 
тройству и озеленению управления коммунальным хозяй- 


отвечают ЖЭУ, ЖКХ. За ко- 
оперативные дома, если не 
заключен договор на обслу- 
живание с ЖКХ, несет от- 
ветственность председа- 
тель, 

Но самое лучшее, это не 
забывать почаще поднимать 
головуи стараться обходить 
стороной опасные места. 


иминальный дневни 


ГРАБЯТ В ОТКРЫТУЮ 


Многие граждане считают -- если в доме к 
бандитов можно не опасаться. Однако сле, 


рные правила безоп, 
елиодной изквартир 
е Строителей, 
вам телеграмм 


слышать о, 
И действительно, 
начинаешь невольно | 
ется вся эта объем- 


бежать захламлениятеррито- 
рий мусором, ее охраняет в 
течениерабочегодня сторож. 
Он следит за тем, чтобы на 


площадку сваливали только 
снег. 


ППАТИТЬ 


В. Иванников, пенсионер 


репкая дверь, то 
дует помнить, ч 


асно 


«4» 


как не лютовею, 
овали: “Декабрь- 


Если 12 декабря (на Пара- 


| мона) снег - быть- метелям 


‘вплоть до Николина дня (19 
Декабря). Если же багряная 
|| заря-кветрам. Земля камене- 
ет, аречка стынет: тесно ей в 
ледяном саркофаге. 

17 декабря - морозы тре- 
щат, зябкихзнобят. На Николу 
вскладчину наваривали обет- 
ной брагиинапекали мирских 
пирогов. Ноне щадила молва 
тех, ктолюбит запраздновать- 
сяневмеру. О гулякахговари. 
вали: “что наковал, тои прони- 
колил”. 

Декабрь солнцеворотом 
славен. Ведь солнцеворот - 
астрономическое начало 
зимы, почин ее коренной час- 
ти. В Москве до конца 17 века 


На досуге - 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. “И 
е жених сыскался ей, Коро- 

% левич...” (А. Пушкин). 6. 

е Платина, ..., серебро. 

59. Столько их было в 

* лодке, не считая со- 

“баки. 10. Между 

5 Львом и Весами. 11. 

“ Когда бегуточеньбы- 

2 стро, говорят, что не- 

е сутся во весь... 14. Костяная 
* конечность Бабы Яги. 15. На- 
* кормишь - живет, напоишь - 
е умрет (загадка). 16. Прозви- 
іше, данное Гайдаем одному 
“ из героев Никулина. 18. Доб- 
/рое...-иделовскачь помчало 

(пословица). 19. Терешкова, 


жееезесее 


Пу еводительница нитки. 26. 


... - потехе час. 28. “Раз- 
путников судьба, хоть 
т одна ..." (восточная 

). 29. Общая деталь 
я и самолета. 30. Как 
ительноназвалСу- 


\азимник-ноябрь уступил дорогус 


починать зиму-зимскую! Видать, не зря 
айло на всю зим 


ооо оо ооо оосоо оо ово оосоос 
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туденомудекабрю. Кому 


землю студит”, 


соблюдали такой обычай, В 
день солнцеворота (22 Декаб- 
ря)звонарь одного из кремлев- 
ских соборов за сообшение о 
“возврате солнца на лето” и 
прибываниядня получал изказ- 
НЫ 24 серебряных рубля - по 
количеству часов в сутках. В 
день летнего солнцестояниятот 
же звонарь после извещения о 
‘возврате солнца с лета на 
зиму" отсиживал 24 часа втем- 
нице Ивановской колокольни 
Тогда зимний солнцеворот от- 
мечалине 22-го, вначале сол- 
нцестояния, а 25 декабря, ког- 
да“хоть наворобьиный скок, да 
прибудетдня” 

Охотники у 
нцеворота ме; 
на другой бок г: 


АЛИ, чтоссол- 
дь в берлоге 
ливается 


Я У 


Ұлы 


по 
ВЕРТИКАЛИ 

1. Сидит - зе 
ленеет. летит- 
пожелтеет 
упадет-почер- 
неет (загадка) 
2. Город на 
полпути от 
Барнаула до 
Кемерова. 3. В 
нем вся суть, 
согласно изве- 
стному афо- 
ризму Козьмы 
Пруткова. 4. 
“Отговорила... 
золотая березовым, веселым 


" улица, фонарь, аптека”. 18. 


Вденьсолнцеворотаде- 
Ревенские хозяйки рас- 
сыпали изправого рука- 
ва гречиху перед кура- 
ми, чтоб раньшезанеслись. Под 
солнцеворот жгли костры в 
честь живоносного светила. А 
наутро сообща выходили за 
околицу зазывать солнце по- 
вернуться ы 

Если29декабря сильный мо- 


ВОРЯ "Между прочим" : 


уха (пословица) 
призрак “Летучий ...” 


13. Яхта- 
142% 


Вылетит - не поймаешь. 18 


Алишер ‚поэт, мыслитель, 


20. Туда нельзя пускать коз- кроссворд 

ла. 21. Амброзия - ... богов. = 

22. Хищник, информирующий опубликованный 
в №49 


роз, стоять ему до 2 
(19января), и | 
чаще будет озарять снега яр- 
кимилучами, все вышеподни- | 
маться в движении по небес- 
ному своду. В такие солнеч- 
ные дни особенно морозно, 
аларға, е ў 


н 


Копал, ..., канифоль. 30. Что» 

. 
боится мастера? 32. Эквадор . 
- Кито, Египет -... 


Ответы на 


ооооооооооеооо 


По горизонтали: 10. • 
Синоптик. 11. Линотипист. 2 
12. Ятаган. 13. Реклама. 14. Б 
Гном. 15. Твист. 17. "Ин- • 
вайт”. 18. Стриж. 20. Грану- 5 
ла.22. Одиночник. 24. Куку- Э 
рузник. 25. Эскадра. 29. Ин- е 
талия. 31. Ультраси. 34: 
Контора. 36. Архип. 37. Ос- > 
кар. 40. Степ. 41. Царевна. е 
42. Клубок. 44. Митрополит. * 
45. Игротека. 2 

По вертикали: 1. Лис- « 
товертка. 2. Гонг. 3. Штаны, е - 
4. Скорина. 5.Александрит. Е гу 
6. Андантино. 7. Откат. 8.. Қ 


Синяк, 19. Счастье. 21. 
га.23. Узник. 26. А 


языком". 7. Кречет, ..., чеглок, 


балобан. 8. "Эх тройка!Птица- . 


тройка! Ктотебя вьдумал?"(ав- 
тор) 12. Дешева . - дешева и 


очем-тосвоихсородичейгром- 
ким воем, 23. Командир - ..., 
Беляков - штурман. 26. Рото- З 
зейка из басни Крылова 27. - 5.4 


қара ......!..!%%шшееөееешбесшееоесвесееееееее ео 
.... Р. 


|В прошедшие выходные в 
борцовском зале спортивной 
ї ы “Сокол” стриумфом за- 
вершился ХҮ! Мемориал 
заслуженноготренера России 
Н. П. Перепелкина. Для мас- 
теров дзюдо это - один из са- 
мыхпрестижныхчемпионатов. 
Померяться силами собрались 
спортсмены семи ведущих са- 
ратовских клубов и девяти 
областных секций. Гостями 
турнира были девять иного- 
роднихкоманд и команд стран 
СНГ. 

Начались соревнования с 
вручения призов. За серебря- 
ную медаль на чемпионате 
мира 1998 года Наталья Чер- 
наускас награждена ценными 
подарками. Отадминистрации 

района ей преподнесли видео- 
магнитофон и телевизор. Не 
забылиио тренере, под руко- 


ИГРАЕМ, НО ПОИГРЫВАЕМ. ПОКА.. 


Напроходящихсейчассорев- 
нованиях по волейболу среди 
команд администрацийгородаи 
области спортсмены районной 
администрации покане блещут 
победами. В последней игре с 
командойадминистрациигоро- 
дамы проиграли. Норадуетто, 
что наши волейболисты боро- 
лисьзакаждый мяч. После двух 
партийрезультатбыл ничейный 


К-лрат 


ПЛЮС 


Ш “СОКОЛ” СТАЛ СЕРЕБРЯНЫМ 


ВОДСТВОМ Которого Наташа 
уже не первый раз занимает 
призовые места, Мастеру 
спорта В.П. Васильеву пода- 
рили газовую плиту. 

С этой радостной ноты и на- 
чался турнир. Одним из его 
фаворитов заслуженно счи- 
тался спортивный клуб “Со- 
кол", известный своими дзю- 
доистами, которые многократ- 
но становились призерами 
российскихи международных 
чемпионатов. И в этот раз 
наши борцы не подвели своих 
многочисленных болельщиков, 
Вкомандном зачете они 
ли завоепат! 
рое место, у 
женной борьб 
да Балаково. На тс 
ступеньке пьедес 
лись дзюдоисты из Волг огра- 
да 


ле- 


поч 


- 1:1. Лишь в тре 
щей игре, наши волейболисты 
уступили с минимальным раз- 
рывом 

Но отчаиваться рано, впере- 
ди еше восемь игр. В с оту, 
12 декабря, состоится встреча 
скомандой администрации Ки- 
ровского района. Унашихспорт- 
сменовестьвсе шансынапобе- 
ду. Желаемудачи! аади 


“ 410044, 1 


г. Саратов, 
ул. Осенняя, 1 | 
Тел.: 17-68-65, 

17-67-55, | 
17-39-65 


МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР ЗАО "КАРАТ ПЛЮС" | 
Зубоврачебный кабинет, 


где все самое лучшее: 
=> Итальянское оборудование в 


комплекте с рентгеновской установкой; 
=> Современные материалы в ассортименте; 
=> Новые технологии; 
=> Безболезненно 

; => Безопасно (анти-СПИД); 

5 Квалифицированные специалисты; 

=> Отменный сервис. 
нет отоларинголога: 
1 -- единственный в Поволжье; 
тика и лечение заболеваний уха, 
‘носа на современном уровне; 

клинические сп 


о 


Пришлазима, снегом иморо- 
зом, заявив о себе. Увидев за 
окном белый пух, вселюбители 
зимнихвидов спорта стали дос- 
тавать лыжи, коньки, хоккейные 
клюшки, Наконецпришлоихвре- 
мя. 

Ноодного энтузиазмаи лично- 
го спортивного снаряжения не- 
достаточно для того, чтобы в 
полной мере насладиться зим- 
ним спортом. Необходимы хоро- 
шо подготовленные лыжные 
трассы, хоккейные площадки, 
ледовыетреки. 

Поэтому с 20 ноября по 20 
декабрявнашем районе прово- 
дится месячник подготовки 
спортивныхсооруженийкзимне- 
муспортивно-оздоровительно- 
му сезону. 

Конечно, в первую очередь 
зиму ждут дети. Именно ониго- 
товы целыми днями кататьсяна 
конькахилигонять шайбуполе- 
довомуполю. В этомгодузали- 
тыкаткина стадионахшкол №№ 
47, 55, 56, 57, 60, 61, 89, 101, 
105. 4 

Дляпрофессиональныхспорт- 
сменов подготовлены зимние 
спортивныеплощадки. В Спорт- 
комплексе “Сокол” на период 
зимнего временитеннисные кор- 
тыпревратились вкаток массо- 
вого пользования. Тем более, 
что есть возможность красиво 
осветитьеговвечернеевремяи 


“ЖЕСТ ОА 


| 060046768 
| МЕНЯЮ 
3-х комнатную квартиру 
на 2-е однокомнатные. 
Тел.: 12-40-39 


жә. 


4-х комнатную квартиру 
на 3-и однокомнатные. 
Тел.: 12-10-84 
1-комнатную квартиру 
90с. в Солнечном (низ) + 
доплата на 2-х комнат- 
ную в 9-этажном доме ча 
6-м квартале или продам. 
Тел.: 13-54-60 спросить 
Андрея 


ПРОДАМ 


ДАЧНЫЙ УЧАСТОК 7со- 
токвЮрьевке (ЭкмотСара- 
това), Есть фундамент, вода, 
ограждение, посадки, 

Тел.: 50-27-78 


провождение. Порадует голу. 
бымльдом и катокфизкультур- | 
но-оздоровительногокомплек- |. 
са "Алмаз". э 
Для массового привлечения 
жителей кзанятиям спортом в 
районе планируетсязалить пять |’ 
хоккейных коробок, 20 катков- |” 
пятачков, подготовитьдвелыж- | 
ныетрассы. 

Кприему спортсменов-лыж- 
ников готовятся базы “Крис- 
талл”, “Металлист”, “Луч”, 
спортивные станциина4-й Дач- 
ной иулице Измайлова. ` 

20 декабря станет оконча- 
тельно ясно, насколько район 
готов кзимнему спортивно-оз- || 
доровительному периоду. Но 
дажесейчас видно, чтоадмини- 
страция и спорткомитет хотят | 

сделатьзиму1998-99по-насто- | | 
ящемувеселойи спортивной. | 
Людмила МАКЕЕВА, 
председатель спорткомитета 
администрации района 
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ЭСУРИ-ЛЛИСаТЫ | | 


_ ЗФОСОБНЫ тою РО | 


В канун Дня российской 
печатиобластная органи- 
зация Союзажурналистов 
Россииподвелайтогикон- 
курса "Золотое перо - 98". 

Дипломантом конкурса в 
числе прочих стали наш кол- 
лега - Владимир Николаевич 
БЫКОВ, редактор многоти- 
ражной газеты "Авангард" 


ПО). 
(СЭ ) 


Почетными грамотами коми- |! 
тета по печати при правитель- | 
стве области награждены глав- || 
ный редактор газеты "Заводс- | 
каяправда" ОАО"Саратовстек- 
ло"Татьяна Борисовна КОЧЕТ- | 
КОВА, корреспондент районной || 
газеты "Созидание" Дмитрий | 
Владимирович ПОЛХОВСКИЙ | 
и главный редактор районной | 
газеты"Созидание" Лариса Ана- | 
тольевна НЕФЕДОВА. | 


.егоеееосееәееееоеоееее 


Фееееееовссеесәовогәоесееео 


Фәегәе000904ео00ф 


же 


| призывник, 


| уголовная ответственность за уклонение от 
| призыва и его личное дело не будет пере- 
| дано в прокуратуру. К сожалению, в насто- 


ящее время таких ребят немало. 
- ПоӘрооности--на стр: 2 


ВТОРАЯ ПОПЫТКИ 


С 15 января военный комиссариат Ленин- 
ского района и газета “Созидание” прово- 
дят специальную акцию “Вторая попытка”. 
В течение двух недель, до 30 января, любой 
уклоняющийся от воинской 
| службы, может прийти в военкомат. В этом 
| случае с молодого человека будет снята 


Вдекабре прошлогогодаис- 
полнилось 60 лет со дня уч- 
реждения почетного звания 
“Герой Социалистического 
Труда”. В бывшем Советском 
Союзе этой высшей наградой 
было отмечено более 20 ты- 
сяч человек. Все они внесли 
существенный вкладв станов- 
ление и развитие многих важ- 
нейших отраслей народного 
хозяйства, науки, техники и 
культуры огромной страны, 
Именно этилюдисталиглав- 
нымигероями встречи в клубе 
“Дорогие мои земляки”, про- 
шедшей 9 января во Дворце 
культуры "Россия"по инициа- 
тиве председателя районного 
советаветеранов войныитру- 
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да Г. Мушты. В нашем районе | 


званием “Герой Социалисти- 
ческого Труда" в разное вре- 
мя были отмечены девять че- 
ловек. Это Георгий Владими- 
рович Добровольский, Николай 
Федорович Гусев, Павел Анто- 
нович Листопадов, Иван Нико- 
лаевич Носов, Виктор Степа- 
нович Просвирнин, Иван Ива- 
нович Федоренко, Валентина 
Васильевна Шляхтина, Нико- 
лай Прокофьевич Стукалин, 
Владимир Константинович Ба- 
бенко. 
Внепринужденнойобстанов- 
ке, за самоваром они вспоми- 


Ты испугался. В самый 
последний момент испу- 
гался, решив, что призыв 
в армию -- это крушение 
всех надежд. Поэтому, ког- 
дапришла повестка, тыре- 
шил убежать. С тех пор 
старательно скрываешься 
у дальних родственников, 
друзей, знакомых. Боишь- 

‘ся каждого стука, звонка в 

дверь, зуммерателефона. 

Тебекажется, чтотебя все 

ловят и, схватив, загонят 
А “туда”. 

Однако, еслиразобрать- 
ся спокойно, самое страш- 
ное -- это твой собствен- 
ный страх. Насмотревшись 
передач, начитавшись ста- 

‚ тей, гдеописываются зло- 
ключения новобранцев в 
армии, тывдруг почему-то 
решил, что и тебя ждет 
такая же судьба. 

Поверь, ты не прав. В 
армии, как и везде, все 
зависит лишь от тебя са- 
мого. Ведь сотни тысяч 
молодыхлюдейтвоего по- 
коления, друзей, знако- 
мых, одноклассников от- 
правятся служить вместе 
стобой. Армия надва года 
станет вашим домом, ив 
нем многое будет зави- 
сеть ото всехвас - солдат. 

Посмотри, как ты жи- 
вешь — человек, вынуж- 
денныйскрыватьсяотпра- 
восудия. Потерявший по 
| сутивсегражданские сво- 
| боды--передвижения, вы- 

|! бора места жительства. 
| долгие годы ты будешь 
закона, не сможешь 

5 итьна работуилив 

учебное заведение. И к 
|| тому же — вечный страх, 
что поймают и осудят. А 
я 


своей стороны обещаем, что 
медицинское освидетель- 
ствование будет проходить 
в присутствии корреспон- 
дентов газеты. Тебеитвоим 
родителям будет предостав- 
лена возможность через га- 
зетурассказать обо всехслу- 
чаяхнесправедливого отно- 
шения. Кроме того, после 
отправки к месту прохожде- 
ния службы газета " 
ние” будет подд 
связь с команд 
ей части. Поэтому, 
быть уверен -- в об, 
не дадут. Подумай, в лю 
случае стоит попробовать. 
Мы обращаемся к 


Роман ПОМАЗУНОВ 
Павел ЗИЛОВ 
Максим КАТКОВ 
Валерий ФОМИН 
Евгений ПОТЕМКИН 
Дмитрий ВОРОНОВ 
Александр МЕЛЕХИН 
Андрей МОЛОСТОВ 
Илья ЗАНОЗИН 
Александр БОРИСИК 
Альберт ГУБКИН 
Дмитрий КРУГЛОВ 
Петр СМИРНОВ 
Родион ЛОГИНОВ 
Василий ШВЕЧИХИН 
Михаил СМИРНОВ 
Андрей ЖИРНОВ 
Алексей ЖУКОВ 


Николай ШАГАРОВ 
Возможно, многие при- 
зывники, непришедшие вов- 
ремя на сборные пункты, 
сейчасненашли вэтомспис- 
ке свою фамилию. Это зна- 
чит, что их личные дела от- 
правлены в прокуратуру. 
Следовательно, они уже — 
уголовно преследуемые 


` граждане. Однако и им в 
_ рамкахакции "Вторая попыт- 
ка” давтсяпоследняявзмож- 


> решить все возник- 


вопросы, так сказать, 


‚путем. 2 случае их 


6 Созидание! 


ВТОРИЯ ПОПЫ 


| Ивевовженис. Начало на стр. 1) 


добровольного прихода в 
военкомат в течение двух 
недель со дня публикации 
военный Комиссар ага 


ейчас висят. на волоске. Же; 
а г К" м. может стать реальной 


ИНЯТЬ 1 г 


ходатайствовать перед] ~ 
прокурором района осня- А 
тии с них уголовной от- Но - 
ветственности; ) 


Ришат САФИН, 


военный комиссар Ленинского района, | 


Дмитрий ПОЛХОВСКИЙ, 
корреспондент газеты “Созидание” 


Ре" 


Спора ПО 


"Созидание" 


ДВОЛИТЬ ТО 


Г ” 
| й год, объяв- Директоров по экономике отмечены переходящими 
-% ленмый губернатором Са- большинства предприятий кубками, Особое внимание 
| ратовской области Д. Ф. района. Обращаясь к со- уделим такому важнейшему 
годом промыш- бравшимся, председатель показателю, как рост обье- 
ленности, завершился. комитета по промышленно- 


Пора подвести итоги сде- 
ланному, наметить новые 
планы на будущее. Об этом 


а ь ластного центра ста 
шла речь на прошедшем ы о проделанной ваши- пуск новых изделий, обес- тизации метрологии и. 
11 января совещании, 244 ми работе, печинают безопасные издо- сертификацииА. Кулапин. 
организатором которого а ШЕ Е: ровыеусловиятруда для сво- Оставтсянадеяться, что | 
Стал комитет по промыш- А ыда 2 ужев скоромвременимы 
теры айо, 4-3 тенциале нашего раиона и ство выпускаемой продук- узнаем лучшие по итогам 
е р нной адми- Определить лучшие пред- ции. работы в минувшем году 
трации. приятия. По решению гла- Внынешних условиях воп- промышленные предпри- к 
В работе совещания при- вы администрации А. Мак- 


няли участие заместители 


ети В. Коровин сказал: 


— Мы надеемся с вашей 
помощью, опираясь на от- 


рушина, победители будут 


мов выпускаемой продукции. 

При подведении итогов бу- 
дет учитываться и то, как 
предприятия осваивают вы- 


ихрабочих, борются за каче- 


росам качества уделяется 
особое внимание. С инфор- 


чества и производств с 


ятия Ленинского района. 


Галина ВОРОНКОВА 


авео. 


еее неее 


"Это интересно 


Больше пяти лет в детском саду-на- 
чальной школе № 155, благодаря энтузи- 
азму воспитателей и педагогов, успешно 
работает уникальная методика. Она на- 
зывается “Кубики Зайцева”. С ее помо- 
щьюнаши дети уже стрех-четырехлетне- 
го возраста быстро запоминают буквы, 
читают слова. Это происходит в процессе 
разработанных детских игр со специаль- 


шето, что предлагаемый метод был совер- 
шенно безвреден для здоровья малышей 
не травмировал их психику. Поделилась 
своими мыслями с воспитателями. А тут, 
словно специально, одна из сотрудниц со- 


очередь думаем о них. 
Поэтомухочется сказать большое"спа- 
7 | сибо" за поддержку и большую работу в 
{ | освоении прогрессивной методики“Куби- 
им Зайцева” нашему директору Светлане 


1 ы 5 
Ленинград. Такмыи зацепились | | Петровне Агкацевой, воспитателям Ната: 


о, оперативно закупили необхо- { лье Анатольевне Горбуновой, Екатерине 


' Леонидовне Неруш, НинеВалерьевнеАва- 
‚ кумовой, Ирине Ивановне Тихненко, Ла- 
рисе Ивановне Карповой. у 
Внастоящее время педагогический кол- 
лектив детского сада--начальной школы 


ру. наглядные материалы. ! 
работа, ее результаты 


осм есе 4:6)%:ө7е ее 26 а е-е е тө өс. 


пи ожидания. Черездвагода 
ельной группе все дети стали 
слоги, слова Причем делали 


а ате 


Ме 156 успешно осваивает новые техно- 
| логии в обучении своих воспитанников. С $ 
раннего возраста малыши здесь имеют 
| возможность научиться не только хорошо % 
_ Читать, но и красиво писать, считать и 
даже разговаривать по-немецки. Неком- | 


порядке крупно написаны буквы. Каждая | этоосмысленно. Наши АСИ я 
т свой звук. Если кубик потрясти, он , час свободно усваивают чтение и даже | 
а енеть, ипи грохотать, или Е идутсопережением учебной программы. А 
$ будет или ры ха телен обучения по- “в одном из классов опытный педагог, учи- 8 
і и удовольствие.Авкаче- і | тывая эффективность новой методики, 
АСЕ яинформации использу- даже переделал систему букваря под сис- 
} стве закреплени: 5 тему Зайцева. Это еще больше помогло Мерческоеучебное заведение даетхоро- 
юте ана такие заня- Ш нашим детям в изучении русского языка: | Шийпримерработы. Эдесьнаучилисьзф- 
Малышам Б, ЕЮ" тибвое- Сейчас детский сад-школа № 156 хоро- яя фективно работать с детьми. 
т просят воспитателей по- Ш шо освоил “Кубики Зайцева". Мы охотно | Игорь СЕРГЕЕВ Л 
раг ал а Родители тоже в вос- Ё делимся опытом. Устраиваем семинары. К 
м ы первому классу сво- Ш нам обращаются воспитатели нетолько из 
торге- Е букварь - это уже зафикси- Ё Ленинского района, но и со всего Сарато- 
поа факт. Применяемый здесь ме- ра, в 
рова = раннему чтению дал хоро- — Что заставляет воспитателей и педа- 
төш обурения зультаты, что вдохновило работ- 22 гогов изучать и пробовать новые методы в 
шие А -школынановыетвор- | обучении детей? 
низа- (= За эту дополнительную работу мы не 
получаем никакого денежного поощрения. 
Поэтому успех нашей программы зависит 
от профессиональной заинтересованнос- 
тивоспитателя, его энтузиазма. Ксчастью, 
Унасподобралсяхороший, творческий кол- 
Мы очень любим детейи ую - 


е МИ оная езесеси-а:ө:9 0426 


_ Ктакому выводу невольно 
приходишь, следя за попытка- 

|| ми властей хоть как-то нейт- 

ализовать последствия "чер- 

ого понедельника", обвалив- 

шего все наши надежды в на- 

чале осени прошлого года. 

Несталаисключениемипро- 
шедшая 12 января в област- 
ной Думепресс-конференция, 
посвященная введению в Са- 
ратовской области налога с 
продаж. 

Наэтотразпред светлы очи 
прессы предстали начальник 
областной налоговой инспек- 
ции Николай Телятников и 
председатель комитета по эко- 
номической политике област- 
ной Думы Николай Чернобук. 

Должностные лица объяс- 
нили "происхождение" нового 
налога. Как выяснилось, это - 
- почин федеральной власти, 

которая предоставила всем 
регионам России самостоя- 


тельно определить порядоксбо- 
ра этого налогаи сроки его вве- 
дения. 

По доброй традиции, Сара- 
тов вновь оказался "впереди 
планеты всей". У нас новше- 
ство действует уже с 1 января, 

Ставка налога составляет 5 
процентов отстоимости продан- 
ныхтоваров и оказанныхуслуг, 
еслирасчетза нихосушествля- 
ется наличными. 

Уплачивать данный налог 
юридическим лицам придется 
ежемесячно, а частным пред- 
принимателям -- ежекварталь- 
но. Ставка налога -- 5 процен- 
тов от суммы продаж. 

Доходы, которые планирует- 
сяполучить отналога спродаж, 
поуверению Н. Чернобука, дол- 
жны быть весьма значительны 
Кстати, все они остаются "на 
местах": 40 процентов будет 
поступать в областной бюджет, 
60 -- в местные. 


тю. 


На этотвопрос мастер ЖКХ 
№ 5 Любовь Александровна 
Конецкая ответила сразу: 

-- С районной Доски Поче- 

{ та. Ведь она олицетворяет 


самое дорогое, что имеетрай- 
он — людей, которые своим 
трудом сделали много полез- 
ного и хорошего для нашей 
малой родины. Думаю, что 
этотобьектявляется нетоль- 
комуниципальнымгеографи- 
ческим центром, но и служит 
нашим созидательным, обще- 
ственным началом. 

Как оказалось, эти высокие 
словане расходятся с делом. 
Каждый день здесь работают 
люди в оранжевых жилетах. 
Работники жилищно-комму- 
нального хозяйства не маши- 
ально, а осознанно следят 
о нием своего объек- 


рабочих по благоустройству. 

Такоенастроениелюдей, на- 
лаженный механизм по благо- 
устройству и наблюдению за 
Доской Почета - далеко не об- 
щественная инициативатрудо- 
вого коллектива; Это, впервую 
очередь, результат умелой уп- 
равленческой и кадровой поли- 
тики руководства ЖКХ № 5. У 
директора А. Зохина этот воп- 
рос под особым контролем. В 
октябре! 1998 года был даже 
составлен специальный приказ. 
Он определил границы ответ- 
ственности работников ЖКХ № 
5 по благоустройству данной 
территории и содержанию ар- 
хитектурных объектов малых 
формвмикрорайоне. ТакДоска 
Почета уже официально была 
закреплена за мастером Л. Ко- 
нецкой. 

-- Каждое утро я начинаю с 
осмотра Доски Почета. В тече- 
ниедняприхожусюда несколь- 
кораз, Особое внимание обра- 
шаю на фотографии. Если что 
не так -- обязана немедленно 
 Принять меры, сообщить руко- 

водству, -- говорит Любовь 
ександровна. 


"Созидание" 


в БУДЕМ ЖИТЬ ЛУЧШЕ. 
БЕСИН ЕШЕ НЕМНОГО ЗЯТЛНЕМ ПОЯС 


На пресс-конференции осо- 
бо отмечалось, что новый на- 
лог не должен ударить по про- 
стым гражданам. Даипредпри- 
нимателям от этого жить на- 
много сложнее не станет 

Однако согласиться с этим 
сложно. Если пополняется бюд- 
жет -- значит, где-то кошельки 
"худеют". Где? Ведь, как заве- 
рили нас официальные лица, 
практически навсетоварыпер- 
вой необходимости новый на- 
логне устанавливается, В этот 
особый перечень вошли хлеби 
хлебобулочные изделия, молоч- 
ные продукты, растительное 
масло и маргарин, крупы, сахар, 
картофель и некоторые другие 
овощи, мясо, птица, свежемо- 
роженная рыба 

Отдельным списком выделе- 
ны товары канцелярские, так 
необходимые школьникам. Их 
новый налог тоже не коснется. 

Словом, создается впечатле- 


ние, что больше половиныто- 
варовнародного потребления 
из-за налога не подорожает. 
А если цены кое-на что и по- 
ползут вверх -- это не имеет 
отношениякнововведению... 
Возможно... Но буквально 
надняхпришлось услышать, 
как продавец в одном из ма- 
газинов полушепотом что-то 
втолковывала напарнице: 
"Налогспродаж, налогспро- 
даж..." 
Что же, пять процентов -- 
немного при нынешних тем- 
пахинфляции. А бюджетуле- 
перь будет полегче. И, если 
веритьчиновникам, новыхна- 
логов в этом году не предви- 
дится. Будем надеяться, что 
уже имеющиеся платеживна- 
шем государстве наконец-то 
научатся собирать в срокив 
полном объеме. Втомчисле- 
- и налог с продаж. 
Денис ЛЕБЕДЬ 


— Вами были зафиксирова- 
ны негативные случаи? Кто-то 
покушался на этот объект? 

— Нет, ни разу. По моим на- 
блюдениям, саратовцы отно- 
сятся с большим уважением к 
своимпочетным землякам. Про- 
хожие, хоть и спешат, невольно 
фиксируют свой взгляд на фо- 
тографиях. Некоторые останав- 
ливаются. 

А недавно, поздно вечером, 
передстендом стали кучковать- 
ся подростки. Они вели себя 
очень шумно и даже развязно. 
Освещали фонариком фотогра- 
фии: Я испугалась и позвалана 
помощь своих мужиков --рабо- 
чихпо благоустройству. “В чем 


дело?”- - спросили они. Ребя- 
та стушевались, а потом, ос- 
мелев, ткнули пальцем в сто- 
рону одной фотографии: “Да 
вот, -- признались они, --при- 
шли глянуть, правда ли, что 
здесь нашучитель отмечен.” 
В общем, Доска Почета — 
это не просто стенд с фото- 
графиями, аживой объект, ко- 
торым интересуются горожа- 
не. Это настоящий центр Ле- 
нинского района. И нашиува- 
жаемые передовики могут не 
волноваться -- их изображе- 
ния находятся под постоян- 
ным присмотром. Заэтоотве- 
чают работники по благоуст- 
ройству ЖКХ №5. 
Игорь НИКОЛАЕВ 


Пора проявить инициативу. 
Вам повезет в азартных играх. 
Во вторник вероятны семейные 
размолвки. Знакомство, завязан- 
ное на этой неделе, откроет но- 
выепрофессиональныеи другие 
перспективы. В четверг покажи- 
те сослуживцам, что вы класс- 
ный специалист, легко преодо- 
левающий трудности и умеющий 
сдерживать эмоции. В пятницу, 
успешна финансовая деятель- 


Много сил и энергии потре- 
буют домашние дела, забота 
о детях. Не нервничайте, все 
проходит, пройдет и это. Са- 
мое время позаботиться о здо- 


ровье. Неделя неблагоприятна - 


для бизнеса. Переговоры и дру- 
гие важные встречи могут со- 
рваться по независящим отвас 
причинам. Предъявят претен- 
зии деловые партнеры. Что 
делать! Сосредоточьтесь на 
отношениях с близкими. 


КӨШТЕН 


Успешно решатся материаль- 
ные вопросы. На работе идома 
васждетприятный сюрприз. Нео- 
жиданные знакомства впослед- 
ствии окажутся полезными. Но- 
выеделалучшеотложитьна сле- 
дуюшую неделю. В среду много 
временипотратитевпустую. При- 
| дется подтверждать свой про- 
фессиональныйуровень. Держи- 
тесь с достоинством. 


Неделя непростая и ее надо 
рожить как можно спокойнее. 

воцируйтесемейныхссор. 
те разборчивее в знаком- 
Займитесь привычными 
] вероятность до- 
а: заключить кпят- 
сделку, улучшить 


тесь к событиям вторника и 


пятницы, верьте только себе. 


Четверг подбросит "сюрприз" 


вроде приезда родственников. 


Воскресенье - время для круп- 


ных покупок. В субботу ждите 


подарков. На работе обратите 


внимание на взаимоотношения 
с коллегами. 


И спокойно л 


В понедельник потребуется 
особая бдительность в: офор- 
млении разного рода докумен- 
тов. Человек, завидующий ва- 
шим успехам, попытается "пе- 
рейти вам дорогу". Для поездок 
и командировок очень удачен 
вторник. В среду вас ждет се- 
рьезное испытание. Не допус- 
кайте споров. О здоровье ни- 
когда не стоит забывать, осо- 
бенно в пятницу. 


Неделя начнется с улучше- 
ния материального положения, 
хороших новостей. Будьте ре- 
шительны, ваши "безумные" 
планы вскоре окажутся един- 
ственно приемлемыми. В вы- 
ходные постарайтесь отпра- 
вить всех домашних в гости, и 
остаться дома в одиночестве, 
обдумайте свои дальнейшие 
действия. 


удал | 


На этой неделе избегайте 
обшения с начальством, ос- 
тавьте это на следующую, не- 
делю. Лучше займитесьдомом, 
детьми. Отдохните, наберитесь 
сил для предстоящих дел, Вы- 
ходные дни не сидите дома в 
одиночестве, оно вам на пользу 
не пойдет. Лучше встретиться 
с друзьями, погулять по лесу, 
покататься на лыжах. 


Вличной жизни наэтой (52 
ле возникнутпроблемы. Может, 
вы все преувеличиваете. От- 
правляйтесь лучше в команди- 
ровку на день или на два. В 
среду получите хорошие изве- 
стия опредстоящих материаль- 
ных улучшениях. Контакты с 
друзьями очень полезны, не 
забывайте от этом. Выходные 

дни проведите в кругу близких, 


199009) 


Начало недели очень удачно. 
Наконец-то получите премиюза 
выполненную работу. Новости, 
услышанныев среду, принесут 
пользу не только вам, но и ва- 
шим близким. Личные делахоро- 
шо бы решить в субботу. А вы- 
ходные провести сдрузьями, по- 
кататься налыжах, просто поды- 
шать свежим воздухом. 


В понедельник сходите куда- 
нибуть, это вас отвлечет от 
грустных мыслей. Вторник и 
среда- прекрасные дни. Смело 
принимайтесь за новые дела. 
Вас ждет успех в решении про- 
фессиональных вопросов. Не 
отказывайтесь от встречи с 
друзьями в пятницу. Выходные 
дни посвятите визитам , посе- 
тите родственниов, знакомых. 
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Настало прекрасное время 
заняться новыми делами, Кон- 
такты с руководством благо- 
приятно отразятся -на вашей 
дальнейшей карьере. Не упус- А, 
тите момент блеснуть в кругу 
друзей. Это только прибавит 
вам веса. В субботу поступ 
предложения, которых вы дав- 
но ждали. Подумайте хо 


предложение. 


документов. 


цию. Потому, что все деньги, 


Р 


Открытая трибуна 


р ящую войну. Специальные го- 
сударственные структуры - на- 
логовая полиция и инспекция 
--"выбивают” из коммерсантов 
деньги. Предприниматели, в 
свою очередь, скрывают дохо- 
ды, уходят в теневой бизнес, 
тем самым подрывая основы 
экономики. 

'Можно ли считать подобную 
ситуацию нормой? Или у госу- 
дарства и частных предприни- 
мателей есть возможность 
плодотворно сотрудничать? 

1 Эти вопросы мы решили за- 
дать Н. В. Тимошенко, замес- 
тителю директора АО “Нижне- 
волжская продовольственная 
компания”. Выбор собеседни- 
ка не случаен - вот уже второй 

‘год Наталья Викторовна заве- 
{ дует в компании расчетами с 

| бюджетом. И — судя по много- 

{| численным отзывам — небе- 
спешно. Впрочем, она сама 

расскажет об этом. 


омпания”? 
нашей компании доволь- 
сфера деятельно- 
ервых, мы занимаем- 
ой торговлей товара- 
ольственной груп- 


сами производим 
атериал - ши- 


Паспортно-визовая служба сообщает 
гражданам Ленинского района отом, что 
с 1999 года изменяются расценки на все 
виды услуг, связанных с оформлением 


В последнее время многие граждане, 
потерявшие документы, вместо дублика- 
та паспорта получают, так сказать, вре- 
менное удостоверение личности. И хотя 
оно"де-юре” обладаетвсеми привилегия- 
мипаспорта, многие бюрократы-чиновни- 
кинесчитаютегозанастоящий документ. 
Так, кпримеру, стакой “справкой” 
нительно подать документы на поступле- 
ние в высшее учебное заведение. 

Теперь, после введения новых тари- 
фов, работники паспортно-Визовой служ- 
бы надеются изменить подобную ситуа- 


граждане выложат за оформление доку- 


_ ях, когда по три месяца не вып- 


затруд- ся 


которые 


кот каа яаа ат 


трудно рассчитаться с государ- 
ством по всем без исключения 
налогам, и постарались полу- 
чить налоговые освобождения, 
погашая их сумму своими това- 
рами. Нам это удалось. Мало 
того, наши товары - гречка, рис, 
макароны, пользуются у насе- 
ления спросом. Поэтому имен- 
но нашей компании предложи- 
ли осуществлять посредниче- 


осуд А 
Г. 


= 
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РАБОТА 
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ментов, пойдутна печатание необходимых 
бланкови закупку новой техники. 
Следует отметить, что юные граждане, 
получающие паспорт впервые, обретутего 
бесплатно. Тоже касается ветеранов, ин- 
валидов, людей, получающих социальные 
пособия. Остальным же согражданам при- 
дется теперь за срочное оформление но- 
вого паспорта, например, взаменутерянно- 
го, выложить две минимальные зарплаты. 
Если вы, не дай Бог, второй раз потеряете 
паспорт, плата за новый документ удвоит- 


За временное удостоверение или вкла- 
дыш, подтверждающий российское граж- 
данство--0,5 минимальной оплатытруда. 
За любую справку в адресно-справочном 
бюро с вас возьмут 6 процентов от мини- 
мальной зарплаты, с юридических лиц и 
организаций в два раза больше. 


зависим от поставщиков, кото- 
рые зачастую пытаются сбыть 
неходовой товар. 

—Но, судя по товарам, ко- 
торые я вижу на витрине, вы 
сумели найти выход из поло- 
жения. 

Конечно. Объясню, почему. 
Представьте себе такое пред- 
приятие, как завод “Корпус”, 
почти полностью работающее 
на “оборонку". Что из товаров 
массового потребления он мо- 


Я БИЗНЕС - 
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Говорят, что государство и бизнесмены давно уже ведут насто- 


ство при расчетах предприя- 
тий с бюджетом. 

— Как это выглядит на прак- 
тике? 

— Достаточно просто. К нам 
приходят люди, которым госу- 
дарство должно деньги: одино- 
кие матери, учителя и воспита- 
тели, многодетные мамы, дети- 
сироты. Сейчас государство не 
в состоянии обеспечить необ- 
ходимые социальные выплаты, 
поэтому расплачивается с эти- 
ми категориями населения то- 
варами, полученными за КНО. 

Поэтому имеется определен- 
ная специфика в подборе то- 
варного ассортимента. Сами 
посудите, что нужно многодет- 
ной семье... Конечно, продук- 
ты и одежда. Или, к примеру, 
что хотят получить учителя за 

Их “книжные деньги" в услови- 


ачивается зарплата? То же са- 
ое. Но ведь мы - АО “Нижне- 
олжская продовольственная 
пания” -- не производим 
 сельскохозяйственную 
нимаемся в ос- 
ической дея- 

довательно 


жет предложить? Ничего, разве 
что подшипники. Но многодет- 
ным мамам нужны продукты, 
детские веши,а не комплектую- 
шие для станков. Работники 
нашей компании ездят по все- 
му СНГ, ищут партнеров, заин- 
тересованных в подшипниках. 
Затем обменивают эти подшип- 
ники, ну, скажем, на химические 
удобрения. А уж за удобрения 
получают продукты. Их мы и 
предлагаем социально незащи- 
щенным группам населения, 
Часто очень непросто найти 
общий язык с теми, кого мы об- 
служиваем. Иногда получается, 
что вместо продуктов мы выс- 
тавляем какие-либо непродо- 
вольственные товары: мебель, 
сантехнику, книги, бытовые 
электроприборы, посуду. Что 
тогда творится... Несчастные 
женщины обвиняют нас во всех 
смертных грехах вплоть до “ук- 
рывательства ценных продук- 


тов”. Хотя им прекрасно извес- 
тно, какой за нами жесткий кон- 


ВЕЧЕРОМ ПАСПОРТ | 


Самой дорогой услугой 
ление заграничного. паспорта. Это и по- 
нятно, в наше время кататься за 
могут позволить себе только обеспечен- 
ныелюди. Со счастливцев, собирающих- 
ся посмотреть зарубежные красоты, за’ 
оформление необходимых документов 
возьмут 5 минимальныхокладов. Ноесли 

они ихвдругпотеряют, за“вторую попыт- 
ку” придется раскошелиться ажна 10 ми- 
нимальныхоплаттруда. 

Жальтолько молодоженов, атакжелю- 
дей, собирающихся расторгнуть брак. За 
внесение изменений в ранее выданные 
паспорта с них возьмут 0,5 минимальной 
зарплаты. 

Радуетлишь одно— теперь, возможно, 
уменьшатся очереди в паспортно-визо- 
вой службе. Денег-то нет. 


Дмитрий ВЛАДИМИРОВ 


ще могло бы заморозить со- 
циальные выплаты. Тем бо- 
лее, что все товары, предла- 
гаемые нами, отличного каче- 
ства. А главное, цены на боль- 
шинство из них остались на, 
так сказать, “докризисном” 
уровне. 

—Как государственные 
органы сотрудничают с ва- 
шей компанией? 

— Вы знаете, изо всех видов 
коммерческой деятельности 
работа с КНО наиболее всего 
приветствуется государством. 
Мы работаем в тесном кон- 
такте с управлением социаль- 
ной защиты, министерством 
труда и социального разви- 
тия, районными администра- 
циями, 

Изо всех регионов России 
лишь Саратовская область по- 
гасила задолженность бюд- 
жетникам на 35 процентов. 
Для сравнения отметим, что 
Новосибирская область пога- 
сила всего 1,85 процента. 

Такие высокие цифры ста- 
ли возможны благодаря тому, 
что и коммерсанты, и государ- 
ственные служащие работа- 
ют сообща. 

—И, наконец, несколько 


‚слов о перспективах. 


—Со своей стороны могу 
твёрдо пообещать — АО “Ниж- 
неволжская продовольствен- 
ная компания” будет продол- 
жать заниматься распределе- 
нием социальных пособий, по- 
гашаемых через КНО. Из-за 
кризиса в стране данная сфе- 
ра деятельности приобрета- 
ет все более важное значе- 
ние. Для многих семей воз- 
можность получить у нас про- 
дукты в счет пособия стала 
и 3 
жить. И мы надеемся, ч 
наша работа орк ме 
стым российски! а 
пережить это тр 


станет оформ- 


Ма тет сс ИИ 


2 ЖШ 
января 1999 г. 
Рынок труда 


В ряду основных ценностей 
, Пожалуй, стоит отве- 
сти третье место после здо- 
ровья и дома. Лишившись ее, 
человек испытывает, как пра- 
ВИЛО, тяжелейший стресс. Чув- 
ство обиды и растерянности 
могут надолго вывести из 
себя, лишить сна, надежды на 
достойное существование. 

Помочь людям, оказавшим- 
ся в подобной непростой жиз- 
ненной ситуации, призваны 
специалисты службы занято- 
сти. В ихчисле - профконсуль- 
тант центра занятости насе- 

ления Ленинского района Т. 
Герасимова. В феврале испол_ 
няется пять лет с того дня, 
когда Татьяна Леонидовна 
начала работать здесь. За это 
время она зарекомендовала 
себя грамотным и толковым 
| специалистом, инициатив- 
ным человеком. 
| — Чем от- 
лича- 
ется 
про- 
шлый 
ГОД ОТ 
| преды- 
дущих? - 
$ ТатьянаЛеонидов- н а 
{на минутку задумывается. - 
і Больше внимания стали уде- 
лять безработным, стоящим у 
нас на учете длительное вре- 
мя, то есть полгода и более: 

— Почему именно им? 

— Чем дольше человек не 
Н востребован на рынке труда, 
: 2 тем сложнее ему вновь обре- 
сти уверенность в собствен- 
ных силах. Немаловажен и 
такой факт, как задержка с 
выплатой пособий по безра- 
ботице: Только в январе ново- 
гогода, например, людям были 
выплачены пособия за июнь 
1998-го. 

Японимаю, насколько слож- 
но и психологически, и мате- 
 риально живется людям, по- 
ў терявшим работу. Однако да- 
леко не все они отдают себе 
отчет в том, что биржа труда - 
не собес и не отдел кадров. 
Пособие - не заработная пла- 
|та, оно лишь дает возмож- 
[ность какое-то время активно 

| заниматься собственным тру- 
{ доустройством. А не просто 
ь дважды в месяц на 
Ку и подтверждать свой 
тус безработного. 
лу же, как показывает 
несмотря на все 
рания, мы можем со- 
Г не полную ин- 
‚ вакансиях в на- 


сема... 
= Созида 


наработок, даюшиххорошиере- 
зультаты. Я имею в виду "Клуб 


ищущих работу" и курсы “Новый 
старт". Последние введены в 
1998 году. Еслив клубе занима- 
ется в основном молодежь, вы- 
пускники вузов и техникумов, то 
“Новый старт” может быть весь- 
ма полезен для тех, кому за 35. 

— Скем же Вам приходится 
заниматься? 

— У безработицы было и 0с- 
тается “женское лицо". Так что 
основной мой контингент - жен- 
Шины. Многие из них очень по- 
давлены и опустили руки. И на 
первом занятии главная задача 
для меня - проанализировать 
ситуацию, психологически под- 
держать их, поднять уровень 
самооценки. Они должны 
услышать о себе 
что-то хоро- 
шее, 


обна- 
ружить невос- 
требованные соб- 
ственные способности и 
склонности. 

И только по того перехо- 
жу к сле, этапу - учу 
активно и ь работу, исполь- 
зуя различные вочники, пе- 
риодические издания. Подска- 
зываю, как правильно обшать- 
ся с работодателем, как вести 
себя в случае отказа. 

На конкретных примерах по- 
казываю слушательницам, как 
много полезной информации 
можно почерпнуть из обычной 
газетной статьи, телефонного 
справочника, просмотра теле- 
визионной передачи. Нужно 
только ее отфильтровать и су- 
меть приложить к себе. 

И, конечно, подробно знаком- 
лю скурсами повышения квали- 
фикации, возможностями под- 


ние" 


работать, не снимаясь с учета, 
— Татьяна Леонидовна, по- 
листаем тетрадь учета ваших 


слушательниц? 


--Пожалуйста, только без З анаты 


фамилий, ладно? Недавно из 
Сибири в Саратов переехала 
Светлана Владимировна. Муж- 
военнослужащий, скоро пере- 
берется ксемье. Светлана Вла- 
димировна (ей 35 лет) до не- 
давнего времени работала биб- 
лиотекарем, получала очень не- 
плохую зарплату. Встала к нам 
на учет. Город она не знает, но 


с нашей помощью опреде- 
лила перечень орга- 
низаций, где 
могла 


бы ус- 
троиться 
по прежней спе- 
циальности. Однако 
предлагаемая заработная 
плата ее не устраивала. 

На занятиях в "Новом старте” 
Узнала о возможности переква- 
лификации и решила пойти на 
курсы гувернанток. Почему 
именно туда? По словам Свет- 
ланы Владимировны, она очень 
любит детей (свой сын доста- 
точно большой), хорошо шьет, 
умеет делать всевозможные 
поделки. Решила, что в каче- 
стве гувернантки вполне может 
реализовать свои способности. 
Сейчас занимается на курсах 
за счет службы занятости, ес- 
тественно, в педагогическом 
колледже. 

Кстати, в центре, на курсах 
“Новый старт" Светлана Влади- 
мировна познакомилась еше с 
двумяженами военнослужащих, 
оказавшимися в аналогичной 
ситуации. Одна из них также 
решила учиться - повышать ква- 
лификацию бухгалтера. Вторая 
пока с выбором не определи- 
лась. 


знакомства она полгода сто- 


яла на учете в центре. У 
были Навеки рабы ко 


ютере, но явно Недостаточ- 
ные для того, чтобы найти вы- | 
сокооплачиваемое место 
Учеба на курсах операторов 
ЭВМ помогла расширить и 
углубить ве знания и найти 
подходящее “ме- 
сто работы. | 

— Татьяна 

Леонидовна, 
пополнить 
ряды стоящих на 
бирже труда может в 
принципе каждый из нас. 
Дайте совет от противного - 
что не нужно делать, если че- 
ловек оказался без работы? 

— Не нужно обижаться и 

обвинять кого-то в сложив- 
шейся ситуации. Примите ее, 
как данность. Не переклады- 
вайте ответственность за 
свое трудоустройство на чьи- 
то плечи. Не считайте, что 
ваш возраст, пол или образо- | 
вание могут быть ограниче- 
нием в поиске работы, будьте 
смелее. 

Не стоит зацикливаться на 
своей специальности, посмот- 
рите, что требуется сегодня 
на рынке труда. Не следует 
бояться отказов в процессе 
поиска, будьте готовы и к та- 
кому результату. Не воспри- 
нимайте отказ, как личную 
обиду. Вконце концов, вы дей- 
ствительно можете не подой- 
ти работодателю по каким-то 
параметрам. 

А в заключение хочу сха- 
зать, что работу, и не просто 
работу, а хорошую, находит 
тот, кто ее ищет. 


Беседовала 
Галина ВОРОНКОВА 


“гоншик” 

НОЧНОГО ГОРОЯА 
Практически каждый води- 
тель, оставляя свою машину 
на платной автостоянке, уве- 
рен, что его “любимица” в бе- 
зопасности. Однако это не все- 
гдатак. Надняхсплатной сто- 
яки “Сокол”, расположенной на 
улице Лунной, неизвестные 
преступники “увели” роскош- 
ный автомобиль--“Мицубиси- 
| Кольт" белого цвета. Такая ма- 
шинавСаратове— птица ред- 
| кая. Поэтомууже через полча- 
са сотрудники районного 


ИННЫ 


КРОССВОРД "нА ГЛАЗОК" 


_ проходящего силового 


оказались на 


ли, которые отделались синяка- 
ми, весело смеялись, считая, что 
хорошо покатались 

Кудивлению милиционеров, 
один из угонщиков оказался .. 
сторожем автостоянки. Емууже 
давно приглянулся снежно-бе- 
лый “Мицубиси”, ионподбил дру- 
га “прокатиться”. Выпив “для 
храбрости”, друзья угнали ма- 
шину. Такчто, уважаемые авто- 
владельцы, если вам дорога 
ваша машина, покупайте гараж 
— так надёжнее. 

МЕТАПП — 
В МАССЫ 

Интересный новогодний пода- 
рок сделали себе ночные пре- 
ступники. В праздничную неде- 
лю, когда весь город отдыхал, 
они проникли на территорию 
ОАО “Завод керамических из- 
делий" и похитили оттуда60 мет- 
ров силового кабеля. Интерес- 
ная деталь — кабель был под 
смертельным напряжением. На- 
летчики, каквыяснилось впос- 
ледствии, бомжи, неплохо зна- 
ли прикладную электротех- 
нику. Они сумели отвести 
напряжение от нужного им 
участкаивырезаличасть 


провода. Данный ка- 
бель они решили 
сдать в пункт при- 
ема цветных ме- 
таллов. Но работ- 
НИКИ МИЛИЦИИ 


'Созидание" 


15 января 1999 г. 


По горизонтали: 1. Какое оружие держит в 
ГИЙ Й Й 
ое оС ИМИ 

рчестве А.Чехова, И Репи- 
на, В. Сурикова, 9. Как молдаване называют Днестр? 10 При 
взгляде на это дерево кажется, что оно растет вверх корнями, 13. 
Площадь в Лондоне, накоторую вышла Лайма Вайкуле. 14. Бывает 
гончарный, замкнутый, порочный. 16. На этой спортивной площад- 
ке отлично себя чувствуют Горан Иванишевич й Майкл Чанг. 17. 
Какнельзя более подходящее кушанье для пикника. 18. Складные 
очки. 21. Подо что пили шампанское Горбунков и Гена в комедии 
“Бриллиантовая рука”? 24. В какой город не следует ездить со 
своим самоваром? 25. Белоснежная океанская птица с черными 
крыльями. 28. Вид горнолыжного спорта, в названии которого 
содержится намекна возможные неприятности. 29. Город-хозяин 
Белой Олимпиады 1998 г. 30, И адмирал, и махаон, 31. Жалоба 
несмазанного колеса. 32. Чертеж “на глазок". 

По вертикали: 1. В поезде -купе, напароходе-..2.И Голицын, 

и Ржевский. 4. Рыба-плоскодонка. 5, Пастуший музыкальный инст- 
румент. 6. "Подруга семиструнная" многих бардов. 8. Фильм, где 
блистала Лайза Минелли. 11. В этих подземных сооружениях 
нашли укрытие защитники Одессы иАджимушкая. 12.Ккакомувиду 
кустарников относится каприфоль? 15, Родная сестра акварели, 

16. Что венчает маковку православной церкви? 19. Солдатское 

пальто. 20. Рыболовная фальшивка. 22. Сорт мороженого, полу- 

чивший название от французскогогорода. 23. Североамериканс- 

кий смерч. 26. Декоративное растение с красивыми цветками, 

название которых по-гречески - “пламя”. 27. Горбатый заяц. 
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Хранил гражданин М. вгара- администрация 
же ружье. Обыкновенное, охот- 
ничье, 12 калибра. Ипатронык 
нему. Сразу скажем, место для 
хранения он подобрал подхо- 
дящее — металлический ящик 
сейфноготипа. Но наведались 
к нему в гараж воры. Мало 
того, что сломали замокна дне- 
рях, такещеи украли все инст- 
рументыи, уходя, прихватили 
яшиксружьем. Такчто теперь | 
гладкоствольное ружье ИЖ- 
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МЫСКОГО РАШОТА 


№ 51 (128) 
18 декабря 1998 г. 


Издается с августа 1996 г. 


/ Официально 
| На основании распоряжения комитета по образованию 
департамента социальной сферы №1-р от 9.07.98 г. и 
приказа отдела образования администрации Ленинского 
района №273 от 15.07. 97 г. “О приведении наименова- 
ния образовательных учреждений в соответствии с 
действующими нормативами” изменены названия следу- 
ющих образовательных учреждений: 

муниципальное учреждение дошкольного начального 
общего образования “Дошкольная гимназия №106” - на 
{ муниципальное образовательное учреждение для детей 
дошкольного и младшего школьного возраста “Прогим- 
назия №105”. 


График приема избирателей депутатом 
областной Думы 
Николаем Ивановичем КОМАРОВЫМ 
по избирательному округу №8 
С 1 января по 31 декабря 1999 года 
1-й понедельник каждого месяца с 17 до 19 часов - школа 
№44, ул. Перспективная, 9\10 (за рынком "Северный”), 
тел. 12-48-58; 3-й понедельник каждого месяца с 17 до 19 
часов - школа №103, ул. Производственная,5 (за киноте- 
атром "Саратов"), тел. 12-02-05. 
Кроме того прием будут вести помощники 
депутата областной Думы: 
ПОЛЯЕВ Василий Семенович - 2-й понедельник каждого 
месяца с 17 до 19 часов - школа №44, ул. Перспективная, 9\10 
(за рынком “Севфный”), тел. 12-48-58; 
ИЗВОЛЬСКАЯ Елена Юрьевна - 4-й понедельник каждого 
месяца с 17 до 19 часов - школа №44, ул. Перспективная, 9\10 
(за рынком “Северный), тел. 12-48-58. 


В числе первых 


Названы первые имена людей, представленныхтрудовыми 
коллективами области кнаграждению Почетным знаком губер- 
натора, учрежденным в ноябре нынешнего года. 

Срединихипредставитель Ленинскогорайона, генеральный 
директор саратовского АОЗТ "Карат-Плюс" Вячеслав Ганин. 


С ЮФИЛЕЕМ! 


Коллектив администрации Ленинского района и реда 
ция газеты "Созидание" поздравляютВадима Николаев 
ча Снарковича, заместителя главы района, с Днем р 
ния! в 

Желаем юбиляру профессионального рост 
\ счастья икрепкого здоровья. 


Сложившаяся в стране си- 
’туация с выплатами пенсий 
| продолжаетоставатьсянапря- 

‚ женной. Средств для финан- 
‚ сирования полного и своевре- 

менного расчета не хватает. 
В таких условиях решение 
проблем социальной защи- 
щенности пожилыхлюдейтре- 
буетболее активногоучастия 
органов власти субъектов 
Российской Федерации и му- 

ниципальных образований. 

Во исполнение постановле- 
| ниягубернатора Саратовской 
области № 247 от 27 апреля 


Эра 


четов решить собственные 


проблемы. 
Врайоне 13 предприятийре- 
ализуют продовольственные 


и промышленные товары по | 
безденежной форме расчета) 
в счет пенсий. Все пять МУП | 


ЖКХ работают по безденеж- 
ным расчетам сполучателями 
государственных пенсий по 
оплате коммунальныхуслуги 
квартплате. 

Подобная форма расчета 
внедренаприотпускелекарств 
ваптеке №191 (ул. Моторная, 
12) и аптеке № 210 (ул. 2-я 
Прокатная, 29), в стоматоло- 
гической поликлинике №9 при 
оказании ортопедической по- 
мощи изубопротезировании 


ПО БЕЗДЕНЕЖНЫМ 


Б. рдСЧ 


) 1998года администрацией Ле- 

| нинского района издано по- 

| становление № 472 от 3 сен- 

’тября 1998 года “О мерах по 

` организациизачетазадолжен- 

_ ности плательщиков по стра- 

 ховым взносам Пенсионного 

| фонда РФприрасчетахспен- 
’сионерами путем оказания 

“услуг и реализации продо- 

` вольственных и промышлен- 

’ ныхтоваров”. 

® В соответствии с назван- 

’ ным постановлением при ад- 

:  министрации района создана 
ы.  постояннодействуюшая груп- 
“ папоработеспредприятиями- 
недоимщиками по страховым 
 взносамв Пенсионный фонд. 
Специалисты управления 
ведут систематическую рабо- 
спенсионерами, разъясняя 


ЕТИМ 


С июня 1998 года по насто- 
ящее время в управление со- 
циальной защиты населения 
поступило 3594 заявленияна 


безденежнуювыплатупенсий, | 


из которых уже удовлетворе- 
но 3485 заявлений на общую 
сумму 989788 рублей. 
Воктябре-ноябретекущего 
годавнашем районе проводи- 
лись ярмарки для пенсионе- 


ров; на которых они приобре- | 


тали продуктовые и промыш- 
ленные товары по безденеж- 
ной форме расчета. За это 
время прошло 12 ярмарок, 
Необходимые покупки на об- 
щую сумму 55354 рубля сде- 
лали 740 человек. 


Лидия НЕСТРОЕВАЯ, | 


заместитель начальника 
‚управления социальной 


защиты населения | 
Ленинского района 


1 
Созидание" 


* 


| НЕОБЫЧНЫЙ 


| УРОК 


| Когда я простыл и был вы- 
| нужден частосморкатьоя, ле- 
| чащий врач назойливо учил 
правильному обращению с 
носом: 
| — Самое главное, сморкай- 
! сятихо. Ненапрягайся. Не до- 
пускай в носоглотке большого 
скопления влаги 
| Эти указания раздражали. 
Казалось, врач посмеивается 
над моим состоянием. Причем 
| распухший нос давал для та- 
ких подозрений достаточно 
| много оснований. Поэтому я 
только злился и делал поче- 
му-то все наоборот 
Мне повезло. Подобныеуп- 
ражнениянеприбавиликпро- 
студедополнительныхослож- 
нений. А ведь могли! Чуть поз- 
же узнал, что действительно, 
отсутствие культуры сморка- 
ния иногда приводит к боль- 
шим неприятностям создоро- 
вьем 
О5 этом рассказал тот же 
врач 
--В организме все взаимо- 
связано. Особенноноси уши 
На моей памяти был случай, 
когда пациент умер от обык- 
новенного насморка. Улавли- 
вая мое удивление, специа- 
| листобъяснял: 
— Он был таким же непос- 
| лушным и не спешил расста- 
ваться с привычкой тщатель- 
| но и громко высмаркиваться. 
ГА это очень опасно! Ведь в 
| носоглотке создается повы- 
| шенное давление, которое и 
выдавливает микробы внаш 
внутреннийзвуковой аппарат. 
| Этопровоцирует воспаление 


иаа рачм огра жаза лын зина тэа машы чти мета ы очата мо чин 


здоровы 


среднего уха. С моим боль- | 
нымвсетак ипроизошло. Ему 
не повезло. А потом он оглох. 

Выбитый из привычногорит- 

мажизни, человекбыстросло- 
мался. Он стал нервным, от 
чего у него потом заболело и 
сердце. К этому времени как- ү 
то забылось, чтотрагедияна- ] 
чиналась собыкновеннойпро- 
студы, с насморка... 

Теперь я очень осторожен. | 
Полученный урокне оказался » 
напрасным. Теперьсморкаюсь | 
тихо и почти незаметно. При 1 
этом я чувствую себя в безо- 
пасности, за это благодарен 1 
врачу 

... По данным, полученным 1 
из областного сурдологичес- | 
кого центра, число заболева- 1 
НИЙ органов слуха постоянно 1 
растет. Наибольшее число 
посещений падает на лиц от 
21 года до 60 лет и старше | 
Научные исследования пока- | 
зали, что ведушее место, 1 
обуславливающее возникно- ! 
вение и развитие тугоухости, 
занимают инфекционные за- 1 
болевания. Это, впервуюоче- Г 
редь, острые респираторные 
заболевания, грипп. 1 

Врачи настоятельно реко- 1 
мендуют, особенно лицам | 
старше 40 лет, хотя бы один 1 
раз в год проходить обследо- , 
вание у ЛОРа по месту жи- 
тельства. Это обеспечит про- 
филактику возможным забо- 
леваниям, связанным сносог- | 
лоткой. Предотвратит тугоу- 
хость. 1 


Игорь СЕРГЕЕВ | 


а аанай 


Ул. Бульварная, 6:(пос. М; 


Вниманию избирателей Ленинского района! 
По избирательному округу №7 работают общественные 
приемные депутата областной Думы 
ЗАИГРАЛОВА Юрия Александровича 
Приемные расположен М 


олодежный) - прием п 
р ровод 
каждую третью субботу месяца с 16 до 18 часов: Е. 


ы по адресам: 


ул. Малая Елшанска 
прием-каждую четверт 


я, 1 (здание КТОСа), тел, 17-92-91 - ) 


| Уважаемы 


ую субботу месяца с 15 До 18 часов. 


2448446 ееееееее»» ооо уно ноя оон + 
.....444-ж-......ш.ша жә... а, 


ПОРЯ ОТОРИ С2 


Проблемы, проблемы... Что 
ни день, то новая - со здоровь- 
ем, с детьми, с работой. И са- 
мая главная - с деньгами, точ- 
нее, с их отсутствием. Но чем 
суровееобходитсяснамижизнь, 
тембольшедушажаждетпраз- 
дника. 

Аонуженезагорами. Самый 
веселый, самый любимыйи са- 
мый красочный. Его с равным 
нетерпением ждут взрослые и 
дети, богатыеинищие, больные 
и здоровые. Ведь в каждом из 
нас живы вера и надежда, что 
новыйгод принесетудачуисча- 
стье, мири покой, поправитздо- 
ровье и финансы. Одним сло- 


вом, все мы страстно желаем › 
вырулить, наконец, на широкую ” 


дорогу. ведущую к достойной 
жизни. 


ткетекелелткекезеуес 


Нехочетсявпреддверии Но- 


вого года говорить о печаль- 


„Однако! 
нан йелі вседи 


р 
Ты. ё 


Каквстретишь Новый год -так 
и жить в нем будешь. В соответ- 
ствии сэтой приметой наступило 
самое времянавести порядокна 
рабочем месте, в собственном 
жилищеинаулицах. И, что кема- 
ловажно, избавиться от всякого 
“мусора” в душе и мыслях - зло- 
сти, зависти, лени, ненависти. И 
потом, освободившись от этого 
балласта, попробовать другими 
глазами взглянуть на окружаю- 
щиймир. 

Декабрь выходит на финиш- 
ную прямую, ипотомупоразагля- 


| нуть на елочный базар, прице- 


нитьсяклеснымкрасавицам. Если 
покупка вечнозеленого деревца 


| грозитподорвать семейный бюд- 


жет-обойдемся ветками. С укра- 
шениямитоже вряд либудутпро- 
блемы, ведь с прошлого года в 


сеге е:9-е-е-еле/% е-е-е-4-% ө-ө-%-ө-ө-ө ж-е. ө24 е. .... 


ео лаз алена ох 


.....--. ее 


рушки. 


Неотчаивайтесь, если ихмало- дыха. 
вато.Вспомнимвремя, когдамно- | 
го чего интересного и забавного 
мы могли смастерить собствен | 


ными руками, используя цветную 
бумагу, фольгу, яичную скорлупу 
игрецкие орехи. Давно известно, 
что скромное содержание ко- 
шелька даеттолчокнашей фан- 
тазии. Даже из проездных биле- 
тов, благо сейчасони нарядныеи 
прочные, можетполучитьсяелоч- 
наягирлянда. 

Впоследниедекабрьскиедень- 
ки особое удовольствие прине- 
сутпрогулки насвежем воздухе. 
Снаступлением сумереквспыхи- 
вает праздничная иллюминация 
на фасадах зданий, сияют гир- 
лянды на деревьяхи опорах фо- 
нарей. 

А подарки? Себе, любимому, 
своим близким? Новый год все- 


К ВСЛРЕЧА 


таки. Торговый отдел районной 
администрации позаботился об 
организации елочных базаров, 
праздничнойторговли новогодни- 
миподарками, сувенирами, игруш- 
ками, кулинарными икондитерс- $ 
кими изделиями. 

С 28 декабря начнутсятеатра- 
лизованные представления у 
главныхелокрайона -на площа- 
ди Ленина, в сквере Победы, в 
поселке Солнечный, на пересе- 
ченииулиц Буровойи Благодаро- 
вав Елшанке. Только бы погода 
неподвела! 

Нозимние метелинеиспортят 
весельей настроениеребят, при- 
глашенных на елки во Дворцы 
культуры района. Ониначинают- 
ся с 25 декабря в ДК “Россия”, 
“Саратовстекло", "Мир". Здесьже 
пройдут дискотеки для молоде- 


%:9:69:4с6:%-%:%:6-ее-е-ө-е:ө-ә-өзезе е 
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водства. Чего там только нет! 
Названияговорятсамиза себя: 
“Искристый шар”, “Черный кор- 
сар”, “Огненныйзмей", “Труба”... 

Ну, ато, чтотворится сейчас 
на вечерних улицах, прямо на- 
страиваетнапессимистический 
лад, особенно одинокихпутни- 
ков. Стоит только промчаться 
мимо веселой стайки ребяти- 
‘шек, жди "шутки" - из-под ног 
вдругс шумом, искрами и пла- 
менем взовьется ракета. А есть 
вообще “дьявольское изобре- 
тение"—петарда, которая рас- 
кручиваясь, нетолько рассыла- 
ет искры, но и воет, как свора 
мартовских котов. Одним сло- 
вом - жуть. 


‘самимлюбителям шуток, 


ьвсе 


Но самая главная опасность | 


используют, как правило, сде- 
ланы в Китае без соблюдения 
надлежащих стандартов. И, как 
результат, частые взрывы хло- 
пушек в руках у владельцев. В 
прошлом году в Новгороде по- 
добная “игрушка” лишила глаза 
десятилетнего мальчика, В на- 
шем районе тоже не обошлось 
без происшествий, Так, во вре- 
мяпразднования40-летияОАО 
“Саратовстекло" неумелое об- 
ращениесфейерверком приве- 
локтравмам собравшихся зри- 
телей. 

В канун Нового года 
напоминаем правила 
пользования пиротех- 

ническими средствами: 
1.Прежде, чем воспользо- 
ваться хлопушкой, тща- 


заветной коробке на антресолях 
 Наверняка сохранилисьяркиеиг- 


8 жи, костюмированные | 


__ "огоньки”дляработниковп 
приятий, вечера семейного о 


граммаждетребятвдни школь- 
| НЫХ каникул в центре детского 
Н творчества. Юныеактерытеат- ; 
ра "Ровесник" покажутспектакле 
“Лукоморье”, а уелкидетейждет 
веселый хоровод “Новогоднее 
кружево" вместе с Дедом Мо- 
’ розом, Снегурочкой, сказочны- 
| миперсонажами. В подростко- $ 
выхклубахпройдутутренники, 
викторины, конкурсы снежных 
фигур, выставки детских поде- 
лок, костюмированные балы. В 
театре кукол “Романтик” юные 
зрители посмотрят спектакль ! 
“Двенадцать месяцев”. 
Основательно подготовились ё 
квстречеНовогогодаи Рожде- 
ствавподростковом клубе“Сол- * 
нечный”. Это КВН, представле- 
ние студии “Мастерица”, поход 1 
в театр юного зрителя, вечер | 
гитарной музыки и многое дру- Н 
гое. % 
С25декабрявдомедетского $ 
творчества “Солнечный” начи- * 
наются представления "Новс- ; 
годний сувенир”. В них будут : 
участвоватьисамикружковцы, ё 
иучащиеся средних школ №№ % 
60,61, 63, воспитанники школы- : 
интерната №3. Н 
Многимжителям нашего рай- $ 
она в новогоднюю ночь не си- % 
дится дома. Если появится же- & 
лание побывать на Людях, не : 
сопротивляйтесьему, аотправ- . 
ляйтесьнаулицу. С31 декабря & 
на 1 января углавныхелок бу- $ 
дут проходить массовые гуля- } 
ния с участием Деда Мороза, & 
Снегурочки и сказочныхперсо- * 
нажей. ` 
Так что смело стройте свои 1 
планынаНовыйгод, учитываяи * 
те мероприятия, о которых мы $ 
вам сообщилизаранее! . 
Галина ВОРОНКОВА } 
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тельно ознакомьтесь с 
приложенной инструкци- 
еш. 

2.Никогда не направляй- 
те петарду в сторону че- 
ловека, непользуйтесь ею 
в закрытом помещении. 

3.Помните, любое пиро- 
техническое устройство 
пожароопасно! Поэтомуне 
укрепляйте хлопушки, 
фейерверки и бенгальские 
огни на елках, 

Исходя из опыта про- 
шлых лет, советуем вам 
остановить свой выбор | 
на отечественных изде- | 
лиях. Они проверены 
ми, более безопасны, 


Большая интересная про- { 


ереді мной — с десяток официальных писем. Все они 


са 
жы 


4 


сованы одному человеку: депутату городской Думы 
колаю Косову. За сухими строчками каждого из них- чья- 


чив ситуацию, направляетзапрос в ту или иную органи- 
ию, вкомпетенции которой этотвопрос находится. Орга- 
зация обязана ответить на запрос письменно... 


25.08.98. "Городское управ- 
лениежилищно-коммунально- 
го хозяйства На заявление от 

| жильцов дома №... поул. Про- 

"| катной по вопросу простоя 
лифтов сообщает, что лифты 
после ремонта запущены 
18.08.98 г. Начальник управ- 
ления ЖКХ г. Саратова Н.П. 
Думчев." 

10.11.98. “На Ваше письмо 
МУПП“Саратовводоканал” со- 
общает, чт0.21.10.98 г. поад- 
ресу “8-й Новоавтобусныйту- 
пик" установлена новая водо- 
напорная колонка. Колонка 
благоустроена и находится в 
рабочем состоянии. Главный 
инженерА.Т. Герасимов.” 

25.11.98. “на обращение 
по вопросу ремонта кварти- 
ры... сообщаю Вам, что ре- 


монтвыполнен(распискаквар-_ 


тиросъемщицыв выполнении 
работ прирагается...) Дирек- 
торМУПЖКХ-4А. Н.Гревнов.” 
“Проведенапроверкапосто- 
яку отопления". “Тризадвижки 
всистеме отопления будутза- 
менены". “Ремонт газовой ко- 
лонки произведен". “Направ- 
ляемкопию служебной провер- 
ки по факту неэффективной 
работы..."“Приняторешение: 
выплатитьзадолженность..." 
Отвечают изгородского уп- 


‚Сергей Тимофеевич вич 
Богданов - инвалид 2 группы. 
Работая такелажником на 

ІГНПП “Алмаз”, он получил тя- 
| желую производственную 
травму. Из-за этого несчаст- 
ого случая он навсегда ли- 
шился трудоспособности. Что- 
ыжить, ему пришлось 
житься наопераци- 


гогеупострадавшего нет 
чки, раздроблены та- 
ости, повреж- 
/зырь. Он едва | 


равления соцзащитыи район- 
ного-внутреннихдел, сГНПП 
“Контакт"иОАО“Саратовгаз". 
Конечно, далеконевсегдаре- 
зультат депутатского. запро- 
саможно считать положитель- 
ным. “Непредставляется воз- | 
можным из-за отсутствия ! 
средств”. “Признано нецеле- | 
сообразным из-за неокупае- | 
мости...". Такие формулиров- | 
ки тоже встречаются. Напри- 
мер, последняя - из письма 
“Саратов автотранса” о про- 
длении одного из автобусных 
маршрутов. 
Что делать, депутаты тоже 
не всесильны. Даже если 
третьпросьбизбирателей при 
помошидепутата будетудов- 
летворяться - этот результат 
можно смело заносить в книгу 
Гиннесса. Но важно не это 
Важно выполнять свою рабо- 
ту, принимаяграждан, разъяс- 
няя им их же права и способы 
решения насущных проблем 
Регулярно посещать даже са- 
мыеотдаленные окраины, где 
зачастую помощь-то больше 
всего и нужна. И депутат не 
откажет. Он просто не имеет 
на это морального права. По 
крайней мере, нормальный 
депутат. 


Д. ХОХЛОВ | 


нетрудоспособности, которое 
долженперечислять ГНПП“Ал- 
маз". Я 
Сергей Тимофеевич сейчас 
бедствует. В последнее время 
инвалид не получает денег ни 
отгосударства, ниотпредприя- 
тия. Втечениетрех месяцев он 


УВ 


ЖЕЛАНИЕ ПОМ. 
людям — 


Вприемнуюдиректора ПКФ 
“Кокон” вошел пожилой чело- 


век. Этобылпенсионер- Петр! 


Иванович Никоноров. Онпри- 
несписьмоотадминистрации 
2-го детского противотубер- 
кулезного санатория. В нем 
главныйврачЮ. Поляковпро- 
сил оказать посильную по- 
мощь продуктами, утварью, 
другими принадлежностями. 
—Я не работаю. И, чтобы 
не сидеть без дела, хожу по 
{ предприятиям, прошу помощи 
| детишкам, - объяснял секре- 
тарю Петр Иванович. В его 
| руках был большой список 
организаций, которые он пла- 
нировал обойти. 
‚—Акваммнейосоветовали 
Іі обратиться добрыелюди. Ска- 
зали, чтоваш директор обяза- 
тельно откликнется. 
Не мешкая, секретарь заре- 
гистрировал письмо, пожалпо- 
{ сетителю руку и обещал опе- 
ративно донести до руковод- 
ствасообшение. Таконоипро- 
% изошло. О том, что в детском 
туберкулезном санаториииме- 
і ютсяпроблемы, директор ПКФ 
"Кокон" Олег Константинович 
| Комаровузналв этотже день. 
И сразу же заработала адми- 
нистративная машина. Новоз- 
никли некоторыепроблемы. 
--К сожалению, просьба о 
помощи к нам пришла очень 
поздно, почтив концегода. И, 
какзаконопослушные налого- 
{ плательщики, мы были вынуж- 
 дены отложить нашу благо- 
| творительную помошь на ян- 


свои права, ему хочется покоя. 


—С предприятием Алмаз" 
судился в этом году уже два 
раза. Но не хочу сказать, что 
рад выигранным процессам и 
полученным деньгам. Мне все 
более тягостно становится су- 
дитьсясродным предприятием. 


едакцию пришло письмо 


«ғ Один вопрос 


маленького человека 


живет натошаки вынужден го- 
лодатьне по собственной воле. 
Как-то так получилось, что о 
нем забыли, Наверное, потому, 
чтопроблему простогочелове- 
ка заслонили более значимые 

государственные дела. 
анов сейчас в расте- 


Онустал боротьсяза! 


Я ведь понимаю, какое сейчас 
время. А 

Но и терпеть нишету тоже 
большенетсилы, Поэтому, ког- 
да и государство перестало 
вовремяплатитьденьги, совсем 


плохо стало... = рассказывает 
инвалидтруда. 


Голод, нужда, постоянно пре» | 


варь. Дело в том, что согл | 
но инструкции государствен- 


ной налоговой службы, ПКФ| | 


“Кокон" израсходовал по. 
женныйлимитдёкабря-Зпро- 
цента отприбвіли, 

Из любопытства язаглянул 
в список организаций, кото- 
рым была оказана благотво- 
рительная помошьв 1998году. 
Он оказался обширным. ПКФ 
“Кокон", известный в народе, 
как рынок “Славянский”, ока- 
зался щедрым и отзывчивым. 


От него получили помощь | 


Пенсионный фонд, российский 
детский фонд, школа-интер- 
нат № 3, Православнаягимна- 
зия № 1, детский дом № 2. 
Была оказана денежная 
поддержкаучастникамиинва- 
лидам войны (черезрайвоен-. 
комат), бывшим малолетним 
узникам фашизма (через од- 
ноименную организацию), 
многодетным семьям (через 
управление социальнойзащи- 
ты), инвалидам (через благо- 
творительный фонд"Помощь- 
98”) и многим другим органи- 
зациям, конкретным людям. 

Трудно былоудержатьсяот 
вопроса: | 

--Изкакихпобуждений ПКФ 
“Кокон”помогаетлюдям? 

— Из обыкновенных, чело- 
веческих. Такустроенмир, что 
болеесильные должны помо- 
гать слабым. И нам приятно 


: это делать. 


Игорь СЕРГЕЕВ 


следуют этого беспомощного 
человека. Он уже не стесня- 
ется своего положения, не 
скрывает, что хочет есть. 

--Такчтоже мнесейчасде- 
лать? Какжить? - спрашивает 
пострадавший. К сожалению, 
его вопрос так и повис в воз- 
духе. е 

В нашем обществе Сергей 
Тимофеевич Богдановнеоді -| 


нок. Только в государствен- | | 
ном предприятии “Алмаз" 20 | | 


инвалидовтруда Помимоних | 
даются и бывшие работн 
предприятия. Руководі 
ГНГІП “Алмаз”, профсо 

раются помочь людяћ 


та уеіааалссокыйьељњанініефіниы 


ифоах 


ж” 


| 


АЖ. Жам Й 


ету ке. 


7. 


Га 


Мало кто из горожан знает, 
что помимо очистки улиц от 
снега, специалисты по благо- 
устройству района и зимой 
продолжаютработы по озеле- 
нению. По результатам лет- 
ней инвентаризации деревь- 
ев, уничтожается сухостой 
Очищается городи от тех то- 
полей, которые прошлым ле- 
том щедро покрывали улицы 
пухом. Это приносит диском- 
фортное состояние все боль- 
шемучислу саратовцев. Ачто- 
быхорошоориентироватьсяв 
своем огромном зеленом хо- 
зяйстве, благоустроители заб- 
лаговременно, летом, помети- 


Внутри ствола раздался 
треск. Тонкая оболочка льда 
вместеизломарассыпалась. 
Через несколько секунд ог- 
ромных размеров липа, над- 
ломившись, рухнула. На моих 
глазах погибло дерево, кото- 
рое только что звенело на 
ветру своей роскошной хрус- 
тальной кроной. 

В эту зиму от резких пере- 
`падовтемператури обильных 
| осадковзеленыенасаждения 

‘городаневольно облачились 

\ расивые, но очень тяже- 
зные одежды. Самые 

сла зые, не выдерживая на- 


| 
| 
| 


Экология и мы 


Н 
КАПРИЗЫ ЗИМНЕЙ ПОГОДЫ | 


ғ. енен "Созидание" 


‚устройство района 


Я ТОНИС 5410 724 (017112) 


ликраской исухие насаждения 

Кроме того, работники со- 
ставляют планы на весну-лето 
по будущим посадкам, заклю- 
чают договора с различными 
организациями на поставку в 
район саженцев, семян одно- 
летних цветов, луковиц и клуб- 
ней многолетников. Ппофесси- 
оналы “зеленого цеха" района 
говорят, что 5 > пето ста- 
нет еще краш уве- 
личатплощади 

— Учитывая ‹ 
го засушливого 
намеченныхпл 
хорошейтехникой, материала- 
ми, другим необходимым обо- 


солае: - 


плохо. У них затруднено ды- ё 
хание. Г 

Хочется посоветовать са- 
доводам протрясти свои пло- | 
довые деревья. Лишние со- | 
сульки с них упадут, деревь- 
ям хоть немного станет лег- 
че. 

Что касается зеленого хо- 
зяйства города, тоущербаот 
капризов погоды мы не ожи- 
даем. По наблюдениям, об- 
леденение деревьев про- 
изошло не полностью. Под 
снегом стволы свободны. Да 
и ветки деревьев покрылись 1 
льдом не со всех сторон. 

Сейчас наблюдается в не- 
которых местах района раз- 
лом веток. Падений деревьев 
происходит мало. И если по- 
года установится, станет яс- 
ной, а морозы спадут до ми- 
нус шести градусов, возмож- 
но, что“стеклянные” деревья 

вновь приобретут свой есте- 
ственныйвид. 


рудованием. Можно сказать, 
что обслуживание зеленых и 
цветочных насаждений наших 
улиц становится лучше, - счи- 
тает инженер по благоустрой- 
ству и озеленению управления 
коммунальным хозяйством рай- 
она Т. И. Бондаревская. 

В то же время специалист- 
благоустроитель признается, 
что многие ответственные в 
районе лица еще не до конца 
понимают важность озелени- 
тельных работ в районе. Так 
сейчас, когда цветочные клум- 
бы покрыты снегом, а голые 
деревья уже уснули, на пере- 
днийпланнеожиданновыходят 
чрезвычайные, "зимние" про- 
блемы. Тамара Ивановна счи- 
тает, что их можно было избе- 
жать. Но из-за халатности жи- 
лищно-коммунальныххозяйств 
района, ДРСУ весенние посад- 
ки, зеленый фонд района под 
угрозой. Дело в том, что эти 
организации не до конца со- 
блюдают некоторые техноло- 
гии 

--Не ограждены молодые 
саженцы. Все пять ЖКХ эти 
работы проигнорировали, - го- 
ворит Т.Бондаревская. - Когда 
выпал снег, и дорожники стали 
чистить магистрали, многие мо- 


ВОЗВРАЩЕНИЕ 


После того, как баня № 20 по 
улице Деловой была передана на 
баланс городского банно-прачеч- 
ного хозяйства, здесь сразу на- 
чался поэтапный капитальныйре- 
монт. Прежниехозяева, аэтопред- 
приятие “Меддезинфекция", ока- 
зались несостоятельными, чтобы 
содержать помещения. Поихвине 
баня оказалась запущенной. Все 
парилки пришли внегодность, рас- 
сыпались печи. Во многих местах 
испортился потолок, обвалилась 
штукатурка. 

Временно работаютодно помы- 
вочное отделение идушевые. По- 
очередно, через день, сюда при- 
ходят мужчины и женщины. Не- 
смотря на очевидные неудобства, 
приток посетителей не ослабева- 
ет. И это говорит о том, что такие 
заведениявнашем районекрайне 
необходимы. 

— Поблизостинетни одной бани. 
Да и в городе лишь 14 предприя- 
тий подобного профиля, среди ко- 
торых тоже мало идеальных, - го- 
воритдиректор бани № 20 Влади- 
мир Степанович Морозов, Он на- 
строенрешительнои утверждает, 
что уже в марте закончатся все 
работы, 

- Здесь снова будут хорошие, 
жаркие парилки, - говорит он, -а 
помещения для посетителей ста- 
нут комфортабельнее, Стоит от- 


Ипподромного моста до Н 
Юго-Восток примято 40 пир 
мидальныхтополей. Это око- 
ло7Опроцентов посадок, сде- | 
ланныхвесной по этой улице. || 
Жалко идеревья, ипроделан- || 
ную работу, и потраченные 
деньги. Ведь один саженец 
стоит 15 рублей. < 
Такая же картина произош- 
ла и на проспектах Строите- 
лей, 50 лет Октября и во мно- 
гихдругих местахрайона. Кро- 
ме этого, работники ДРСУ и 
ЖКХ при сборе остатков сне- 
га, пескосмеси нередко"скла- 
дируют” этиядовитые кучи на 
газонах, под деревьями. Это 
приноситвредзеленымпосад- 
кам. 56 
Несмотря на недоработки, | | 
работы по благоустройству 
района продолжаются. Т.И. 
Бондаревская считает, что со 
временем все проблемы сой- 
дутнанет. Ведь все мыхотим, 
чтобы город встречал каж- 
дую весну чистым и наряд- 
ным. 
Уважаемые работники 
ЖКХ и ДРСУ! | 
Будьте внимательны в 
обращении с зеленым бо- 


гатством городских улиц 


и кварталов. 


“МОЙДОДЫРА” 


метить, что мы не преследуем 
коммерческие цели. Поэтому бу- 
дем держать низкие цены зауслу- 
ги. Сейчасстоимость входного би- 
лета 5 рублей. 
В основном на Деловую прихо- 
дятжители изрядом расположен- 
ных общежитий, частного секто- 
ра. Они - постоянные клиенты и 
поэтомуснетерпением ждут, ког- 
да единственная в этих местах 
баня, вновь заработаетв полную 
силу. 
— Очень рад, что власти горо- 
давновь взялись за решение про- 
блем общественных бань. Язаин- 
тересованвтом, чтобызти услуги 
сохранялись и были доступны. 
Ведь втакие заведения, какбаня 
№ 20, приходят в основном люди 
среднего достатка, у которых нет 
удобств. Я это знаю, потому что 
одинизних, -говорил посетитель. 
В то же время и обладатели 
городскихудобствне отказывают 
себе вудовольствии прибегнуть к 
услугам общественной бани. Их 
привлекаетпарилка. Е 
Таким образом, в нормальной) | 
работе городских бань заинтере- || 
сованы многие жители района. И! 
очень радуетто обстоятельство 
что власти города вновь начин 
ют развивать сферу услуг, 
необходимую людям. 


Вопрос к нашим читателям: “Назовите первый в Ленинс- 
ком районе Дворец культуры.” Думаю, старожилов он не 
поставит в тупик. Это ДК “Мир”, ответят дни и добавят, 
что он был первым не только в нашем районе, но и в облас- 
ти. 

Красивейшее здание, выстроенное на возвышении, примы- 
кающем к лесному массиву, торжественно открылось 5 
ноября 1955 года. В честь 20-летия Победы в Великой 
Отечественной войне новый центр культурно-массовой и 
просветительной работы был назван “Мир”. 


Й рассчитывать на собственные | 

илы. 5 
Особенно памятным стал | 

| 1993-й, когда во дворце отклю- | 


"Многиегоды дворец финан- 
сировало базовое предприя- 
тие - завод электронного ма- 
шиностроения и его профсо- 


| (Нина Альбертовна Зарубина) 


ана || помещений, поясняет 
Директор. За счет арендато- 


Ч ров проведена внутренняя пе- 


репланировка и созданыусло- 
вия для нормальной работы и 
стороннихорганизаций, и соб- 
ственныхтворческих коллекти- 
вов. 

Театр, какизвестно, начина- 
ется с вешалки. А‘дворец - с 
массивных дубовых дверей, 
один вид которых заставляет 
заранее напрячь мышцы. Но 
впечатление это обманчиво - 
створки дверей под силу от- 
крыть и маленькому ребенку. 

— Дворцовские ра ее 
торы поколдовали, усовершен- | 
ствовали конструкцию, —улы- 
бается Анатолий Николаевич. - 
Все это сделано для детей - 
они наши самые главные иува- 
жаемые посетители. 

Сегодня коллектив “Мира” — 


ра. Не жалуются, не ноют, а № 


рен нн е 
ж 18 м 


| странным языком, музыкой, 


нами, где люди месяцами! та 
получают заработную плат 


вы нередко приходят очень 
талантливые дети, таким грех 
отказывать, Для нихплатаза 
занятия в подготовительных 
отделенияхможет быть ниже 
установленной. А восновном 
1 составетой же“Калинки? дети % 
| занимаются бесплатно. 
Несколько лет во дворце 
1 работает творческое обье- 
! динение “Надежда”. Онаста- 
| ла для многих малышей пре- 
| красной базой для подготов- 
І | ки к школе, Дети через игру, 
й увлекательно получают раз- р 
| 
| ностороннее воспитание, за- 
7 нимаются математикой, ино- ) 


| танцами. Плата невелика - в 


45 человек, включая директо- | | пределах40руолеалыады 


Сейчасво дворце самоего- 


| рячее время - подготовка к 


трудятся. Остались самые | 
| 


стойкие, настоящие фанатики | 


| 


“ клубной работы. За последние 


пять лет двум коллективам - 
детской театральной студии 
(руководитель Татьяна Влади- | 
мировна Клочкова) и танце- 
вальному коллективу“Калинка” 


іште 


8 


т оте е сағы 


присвоенозвание народных. 
Кнашей беседе присоединя- | 

ется художественный руково- 

дитель Валентина Павловна 


Новому году. Последние ре- 
петициипроводят маленькие 
артисты детскойтеатральной 
| студии. Они покажут спек- 
| такль “Уральские сказы Ба- 
| жова”. И декорации, и бута- 
| форию, и костюмы студийцы 
мастерили собственнымиру- 
ками. Насколько увлекатель- |! 
ным получился спектакль, 
смогут судить юные зрители 
— учащиеся среднихшкол72, 


юзный комитет. Однакок1993 
годуденежный ручеексо сто- 
роны бывшего шефа, оказав- 
шегося в тяжелейшей ситуа- 
ции, иссяк, 

Итогда возник вечный воп- 


лать с прекрасным зданием, 
отнесенным к памятникам 
истории и культуры Сарато- 
ва? Как сберечь парковую 
||| зону, занимающую 2,5 гекта- 
|| ра? Но главное, как сохра- 
|| нить культуру в стенах двор- 


— Единственным выходом в 
7 авшейся ситуации, — 
инает директор “Мира” 


рос: “Что делать?" Что де- 


|} чили электроэнергию, хотя он 
| продолжал оставаться струк- 
Й турным подразделением акци- 
| онерного общества “Элмаш". 
Пришлось взвалить это бремя 
| на собственные плечи и для 
| началапривести в порядок, от- 
ремонтировать все свое энер- 
гетическое хозяйство. 
Будьу ДК статус бюджетной 


( организации, расходы на элек- 


троэнергиюуменьшилисьбыв | 


четыре раза. А налоги? Их не 


“ счесть - целевой, на содержа- 


| ние ЖКХ, сбор за уборку тер- 
ритории, налогна пользование 
автодорогами, экологию, на 
нужды образования, налог на 
добавленную стоимость. 

Спасибопредприятиюзато, 
чтоне беретсдворца плату за 
воду и отопление, Это расхо- 


| ДЫ. А доходы? Их приносит ” 


== 


| сами выезжаем. Особеннотес- 
| ный контакт удалось устано- 
вить с администрацией 76 и 
| 52 школ, налаживаем связи с 
! 100-й и 102-й, заинтересовы- ! 


| дения. нойпромышленности-"Элма- 
—И все это за плату? ша”, Ав 2000 году грядет 4 

| —По-разному, Порой выез- летие самого дворца, Т! 

| жаеми бесплатно. Мыпонима- работы хватит на всех. | 


Рождественская: , 

--Унас создана мощная си- 
стема самоокупаемых коллек- 
тивов. Года четыре проводим 
интереснейшие дискотеки - пох 


76, 52 и 100. 

На 7 января запланирован 
| итрадиционный конкурсбаль- 
|| ныхтанцев "Рождественские 
знавательные, развлекатель фееоздочки на сара а 

ы а 

ные, целевые. Судите по на- | т" участие детии 
званиям - “Как мы умеем себя Наступающийтоддпядво 
вести?”, “Наш Саратов”, “Фея | Ч двор: 
танцев". Работаем со школа- й ца особый. Ведь именно в 
ми,приглашаемребятикнам,и | 1999-м исполняется 50 лет 
заводу электронного машино- 
строения. Коллектив “Мира”, 
естественно, не останется в 
стороне, Потихонечку копят- 
7 ся сценарные разработки к 
‚| празднику первенца электрон- || 


ыы. 
Й 


| ваем и другие учебные заве- 


ем, что окружены микрорайо- . 


ОРТ 
илактические работы Д0 15.00. 
12-00. Новости, 
15; Новые приключения Синдба- 


15.55 Звездный час 

16.35 . До шестнадцати и с 

17.00 о шест ЗЫ ен 
Угадай мелодию. 

18.45 Здесь и сейчас. 

19.05 «Человек в маске”. 

19.45 Улицы разбитых фонарей”. 
20.4! ПОКОЙНОЙ ночи, малыши! 
21.00 Время 


21.50 “Охотники за ` 
22 Взгляд, сновидениями х 


23.45 “Чеченская война Веч = 
мяти" "ма 


0.25 “Четыреста ударов", Худ. фильм. 
сия 


7.00, 9.30, 9.50 ы 
ақа ы Доброе утро, Рос 


9.15, 19.30, 23.45 Дежурная часть. 
.35 Телеигра У передач”. 

9.55 Товары — почтой 

10.00 “Санта-Барбара”. 

10.45 Музыка, музыка... 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 24.00 

Вести. 

11.35 “Петербургские тайны". 

12.30 Зеркало. 

13.30 Магазин на диване. 

13.55 Магазин недвижимости. 

14.30 “Женщина”. 

15.20 “Богатые и знаменитые". 

16.15 Мультфильмы, 

16.30 “Первые поцелуи". 

17.30 Док. фильмы. 

17.55 “Башня”. 

18.25 Компьютер. | 

18.40 “Сталин и война”. 

19.40 История одного события. 

20.35 Подробности. 

20.45 Любовь с первого взгляда. 

21.20 “Дом свиданий". Худ. фильм. 

22.50 “Жара в Лос-Анджелесе". 

НТВ 


6.00 Сегодня утром. | 
ы; вали Никита”, 
700-1200, 14.00, 16.00, 19:00, 
00 Сегодня. Е 
2046 Вчера в “Итогах”. 
11.15 Куклы. 
1130 тои зов” 

- 15. ОЗМОЖНОСТЬ". 
182 Втора 425 Сегоднячко. 
15-0'«Захватчики”. Худ. фильм. к: 
1640» октор Куин, женщина-врач". 


1 Й | 

19.40 герон пес" Худ. фильм. 
2:40 “Скорая помощь. 
15 Сегодня 8 пол 

0. 40 Футбольны . 

0. ТНТ 

17.30 “Человек моря”. 


О “Из жизни женщины". 


%% “Она написала убий- 


ТВО". йские во времени”, 
ПА 


‚30 "Тихие, во мы. н 
1820 Муви ты өмі? 
1630 Бои Тт жет 


4 й 


т "Созидание" 


6 
7.00 День за днем. 
ке ты 135 Дорожный пат- 
.00, 11.00, 13.00, 15.00 
те 00, 18.00, 23.50 
9.10, 24,00 Тө, кто. 
9.25, 18.25 “Грейс в огне-5*. 
9.55 Скандалы недели, 
11.10 “Обозреватель”. 
12.15, 0.50 Знак качества, 
12.30 Спорт недели; 
13.10“ ускпо раздельности”, Худ. 
{х 1050, б 
М пасибо за покупку”. 
15.20 "Страсти". ШУ 
16.15 “Тайные приключения”, 
5 “Подростки с Улицы Деграс- 


и”. 

17.05,%,15 Диск-канал. 

18.55 “Закон пустыни", 

20.00 Новости дня, 

20.30 Театральный понедельник, 

21.25 "Театр Рея Брэдбери”. 

22.30 В мире людей. 

23.05 Катастрофы и войны недели. 
В 


7.00, 16.00 Час Диснея, 

8.00, 15.30 “Привет, Арнольд!", 
8.30 К эти детки". 

9.00, 11.30, 15.00 Мультфильмы, 
9.30, 20.00 "Беверли Хиллз 90210”, 
10.30, 21.00 “Мелроуз Плейс". 
12.00, 1.00 “Зелеңые просторы". 
12.30, 24.00 “Отель” 

13.30, 19.25, 23.00 ТЕЛЕКОМмен- 
тарий. 

14.00 “Фэлкон Крест”, 

17.00 “Чарльз в ответе”. 

18.00 “Путешествия в параллель- 
ные миры". 

19.00 “Напряги извилины”. 

19.40 Музыкальный календарь, 
22.00 “Полицейские под прикрыти- 


ем. 
23.05 “Отступник”. 
ТВ ЦЕНТР 


5.50, 7.15 ММЕН: - 
8.55, 9.55, 11.55, 13.55, 14.55, 15,55, 
17.30, 1.00 Новости. 
9.05, 17.40 “Клубничка”. 
9.35, 18.10 Деловая Москва, 
1 


8.25 Доходное место, 


.50, 13.30 Мультфильмы, 
:00 Московская ярмарка. 


9.45 

10.00 “Мария Бонита”. 
10,5 

1 

11.15 Флоту — быть! 


Во вторник, 22 декабря, 
в помещении средней 
школы № 105 (пос. Жас- 
минный) состоится встре- 
ча с избирателями депу- 
тата саратовской городс- 
кой Думы 
Н.М. КОСОВА. 

Начало встречи - в 17.00. 


11.40 Комильфо. 5 
11.45, 14.45, 17.20 Коммерческий 
калейдоскоп. 

12.1 0 Большая жизнь”. Худ. фильм. 
13.40 Расти, малыш! 

14.00 Галерея Бориса Ноткина. 
14.25, 1.20 Петровка, 38. | 
14.40 риски клуб “Элита”. 

15.00 “В плену страсти", = 
16.30 “Ад в маленьком городке". 
19.50 Купить — Не купить. 

19,55 “Честь Наварро". Худ. фильм. 
21.50 Киноанонс, 

21.55 Вечерние новости, 

22.25 На самом деле, 

22:35 "Холодный дом", 

23,40 Пресс- 


1.10 Пресс-окспресс. 


КЕМ ТУ 
16,10, 17.45, 20,30, 23,15 Новости 


18.15 “Элен и ребята", 

18.55 "Черная жемчужина". 

19.55 Клуб “Белый попугай”, 
1.00 “Из первых уст", 


21.30 “Краснов, ка т! 
У р. к кровь”. Худ. 


ЬМ, 
3.25 Спорт- [ 
23.40 Муз. пра қы. 
2-Я САДОВАЯ 

15.00, 19.30, 21.30 Информацион- 
ный выпуск. 
15.10 Мультфильм. 
16.00, 17.30, 18.40, 19.50, 23.15 Док, 
фильм. 


17.00, 23.45 Муз. п мма. 
17.55 Ба пар 
18.25 Компьютер. 

0.15 Бюро находок, 

20.25 "Санта Барбаса”. 

21. 15 "Автосфера” плюс “Автомар- 
кет". 

21.45 “Мужчины и жен ны |”, Худ. 
В, ух щи УД. 


ГТРК “САРАТОВ” 
6.30, 9.30 Доброе губерния! 
708, 808 000 ТАТ Менын? 
онный выпуск. 

17.35 Мультфильм. 
17.45 “Дерзкие и красивые”, 


18.10 «Борай в сердце моем..,". 
19.00 “Губерния”. 


ВТОРИИ 
ШР, 


ОРТ 
6.00 "Доброе утро”, 
9.00, 109 1900 18.00, 23.55 Но- 
вости. 


9.15, 17.00 “Жестокий ангел". 
11.05 Смехопанорама. 

11.50 Домашняя библиотека. 

12.15 “Вместе”, 

13.05 “Ставка больше, чем жизнь”, 
14,05 Футбольное обозрение. 
14.35 “Большое путешествие Боле- 

ка и Лелека". 

15.15 “Новые приключения Синдба- 
>: 


15.50 Счастливый случай. 

16.35 ...До шестнадцати и старше, 
18.15 Угадай мелодию. 

18.45 Здесь и сейчас. 

19.05 Тема. 

19.45 “Улицы разбитых фонарей". 
20.45 Спокойной ночи, малыши! 
21.00 Время. 


“Парижские тайны“ Эльдара 
Рязанова. 

0.10 “Тихий дом”. 

0.45 "Преступный синдикат”. 


фильм. 

РОССИЯ 
7.00, 3.30, 9.50 Доброе утро, Рос- 
сия! 
9.15, 19.30, 23.45 Дежурная часть. 
9.35 Телеигра “Программа передач". 
9.55 Товары — почтой 
10.00 “Санта-Барбара”, 
10.45 Музыка, нша 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 24.00 
Вести. 
11.35 “Петербургские тайны". 
14.30 Магазин недвижимости, 
14.35 “Женщина”. 
15.25 “Богатые и знаменитые". 
16.15 Сказочный полдник, 
16,30 “Первые поцелуи". 
17.35 "Как меня снимали на ТВ“. 
17.55 “Башня”. 
18.20 Компьютер. 


18,35 Монстр — портрет Сталина 
194 оторни одного обет 

А со Г 
20.35 По, 2% | 
20.45 "Аншлаг" представляет... 


Худ. 


, 1200, 
.00 Се 


6.00 Се ШІ; 

р ГО; утром. 

9.10, 22 \: 
ен ш- 


---.24.Ш 


9.00, 17.30 *Ч; 
10, Ы 


00: Сат 
20.30, 23.25 “Экстрадиция”. 
а (сыр Худ. фильм. з 
. ыкальны В З 
23.20 “Глобальные есте и 


ТВ-6 
7.00 День за ді 
8.45, 17.40, 23.35 Дорожный пат- 


ЛЬ. 
800, 11.00, 13.00, 15.00, 18.00, 23.50 
ТСН-6. 


9.10, 24.00 Те, кто. 
9.25, 18.25 “Грейс в огне-57, 
9.50, 18.50 “За: 


16.10 “Тайные приключения”. 
16.30 “Подростки с улицы Деграс- 
си”, 


17.10, 0.15 Диск-канал. 

20.00 Новости дня. 

20.30 “Мужской клуб”. 

21.25 “Голод”. 

22.30 В мире людей. 

23.05 “Назло рекордам". 

0.50 Знак качества. 

1.00 “Барабан”. Худ. фильм. 
ТТВ 


9:00, 13.30, 
ментарий 
9.30 

10.30, 21.00 “Мелроуз Плейс". 


100 “Путешествия в параллель. 


Ы". 
19.00 "Рапраги извилины", 
19.40 Музыкальный календарь. 
22,00 “Полицейские под прикрыти- 
ем". 


ваза: 


=== ооо сол 
5555525: 


11.35 "Петербургские тайны”, 
12.30 Диалоги о животных. 
13.30 Магазин на диване. 
13.55 Магазин недвижимости. 
14,30 "Женщина". 

15.20 “Богатые и знаменитые". 
16.15 Мультфильмы. 

16,30 “Первые поцелуи". 


у Опры, - 
еран-43'. Худ. фильм. 1- 


кие и красивые”. 
“В нашем городе”. 


5 Спорт-курьер. 
20 Ары и Сольный кон- 
рт. 


_ 2-Я САДОВАЯ 
15.00, 19.30, 21.30 Информацион- 
_ ный выпуск. 
_ 15.10 ем. 
16.00, 17.35, 18.35, 21.45 Док. 


сит 
.01 . программа. 
55 и г 


18.20 Компьютер. 
Е 19.50 “Необузданная Амазония”. 
5 20.15 “Санта-Барбара”. 
21.45 “Мужчины и женщины |”. 
НИ Хд фильм. 
22 23.15 Опера “Тоска”. 
ГТРК 
11.35 Информационный выпуск. 
17.40 Мультфильм. 
17.50 Давай поговорим. 
18.05 Аграрный вопрос. 
18.25 22 декабря -- День энерге- 


тика. 
19.00 “Губерния”. 
19.20 С точки зрения. 


РЕДА, 
23 ДЕКЯБРЯ 


А ОРТ 
6.00 “Доброе утро”. 
9.00, 12.00, 1900; 18.00, 0.10 Но- 


БОСТИ. 5 қ 
9.15, 17.00 “Жестокий ангел”. 
10.15 Что? Где? Когда? 
11.30 Мультфильм. 
11.50 Домашняя библиотека. 

12 месте”. 

:05 “Евахочет слать". Худ. фильм. 
.35 “Большое путешествие Бо- 


Е ги Лелека". 
а “Новые приключения Синд- 
0 Зов джунглей, 


овек и закон. . 
битых фонарей", 
ночи, малыши! 


1969 


9.00, 13,30, 19. 
- мента 
_ 9:30, 
_ 103 


17.35 Короткометражный фильм, 
17.50 “Башня”. 

18.15 Компьютер. і 
18,30 Монстр — портрет Сталина 
кровью. 

19.40 История одного события, 
20,35 Подробности. 

20.45 Сам себе режиссер. 

21.15 "Разборка в Бронксе”. Худ. 


ИЛЬМ. 
2.45 “Агата Кристи. Пуаро”. 
0.35 Автошоу. 
НТВ 
6.00 Сегодня утром. 
9.10, 22.40 “Скорая помощь". 
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 
22.00 Сегодня. 
10.15 “Девчата”. Худ. фильм. 
11.50. Мультфильм, 
12.20 "Вечный зов". 
14.25 “Вторая возможность”, 
15.10, 17.10, 23,35 Сегоднячко, 
т ти. 
.40 “Доктор Куин, женщина-врач”. 
18.30 Впрок. 
18.40 Криминал. 
19.40 Герой дня. 
20:00 “Лунный полицейский". Худ. 
фильм. 
21.40 Куклы. 
0.15 Сегодня в полночь, 
0.40 “Белоснежка”. Худ. фильм. 
ТНТ 


19.00, 


9.00, 17.30 “Человек море" 

10.00, 14.00 “Из жизни женщины", 

10.30, 19.30 “Она написала. убий- 

ство". 

11.30 "Роботы". Худ. фильм. 

13.00, 15.30 Мультфильмы. 

13.30, 18.30 “Момент истины”. 

14.30 “Тихие воды”. 

16.00 “Шекспириада”. 

16.30 “Боишься ли ты темноты?". 

17.00 “Эко-Пойнт”. 

19:00 “Встреча с...”. 

20:30, 23.30 “Экстрадиция". 

21.30 “Нежная мишень". Худ. фильм, 

23.15 Музыкальный антракт 

23.25 “Глобальные новости". 
ТВ-6 

7.00 День за днем. т 

8.45, 17.45, 23.35 Дорожный пат- 


руль. 
9:00, 11:00, 13:00, 15.00, 18.00, 23.50 
СН- 


40 СВ-шоу. 
205) 12,30, 15.10 “Спасибо за по- 
а 


2.2 ) 0.50 Знак качества; 
3,10 “Сборник комедий Ч.Чаплина 
1" 


15.20 “Страсти”. 

16,15 “Тайные приключения”, 
16,30 “Подростки с улицы Деграс- 
си”, 


17.10, 0.15 Диск-канал. 

20.00 Новости дня. 

20:30 “Я сама”, 

21.25 “Зов убийцы”, 

22.25 В мире людей. 

23.05 “Бис”. 

1.05 “Мужской клуб”. 
ТТВ 


7.00, 16.00 Час Диснея. 
8.00, 15,30 “Привет, Арнольд”. 


8.30 “Ох уж эти ТЕЛЕ); , 
, 23:00 ТЕЛЕКОМ 


ИЙ, 
50,00 “Беверли Хиллз 90210", 
21.00 “Мелроуз Плейс”, 


15,00 Мульт р 
ид фильмы ры", 1815 ис 
і 1717 19 домашняя ‚библиотека. 
ГЕРД Месе горле": 


= "Созидание === 18 


14.00 “Фэлкон Крест", В 

17.00 “Чарльз в ответе“. 

18.00 “Путешествия в параллельные 
миры". 3 

19,00 “Напряги извилины", 

19.40 Музыкальный календарь. 
22.00 “Полицейские под прикрыти- 


ем”. 
23.05 “Отступник”. 

ТВ ЦЕНТР 
‚ 7.15 Навигат 


0, 7.1 атор. 
5, 9.55, 11.55, 13:55, 14.55, 15.55, 
сі) 0.45 Новости. 
5 
5 


5.5 
8.5. 
17. 
9.05, 17.40 “Клубничка”. 
9,35, 18.10 Деловая Москва, 
9.45, 18.25 Доходное место, 
10.00 “Мария Бонита", 

11:00 Московская ярмарка, 

| 18 Футбол в диалогах, 

12. 


0 
1 
1 
1.40 Осторожно! Дети... . 
2.10 “Иван Бровкин на целине”. Худ. 
И 
4.00 Базар, 

14.25, 1.05 Петровка, 38. 
14.40 История болезни. 
15.00 “В плену страсти". 
16.30 "Ад в маленьком городке", 
17.20 Коммерческий калейдоскоп. 
19.50 Купить — не купить. 
19.55 “Конец пути”, Худ. фильм. 
21.55 Вечерние новости. 
22.25 На самом деле, 
22,35 “Том Джонс”. 
23.35 Времечко. 
0.55 Пресс-экспресс. 
1.20 Хроно. 

РЕМ ТУ 
13.00, 14.35, 16.10, 17.45, 20.30, 
23.25 Новоети НЕМ ТУ. 
13.05 “Третий лишний". 
13.35 Музыкальный канал, 
14.05 Ток-шоу Опры. 
14.40 “Тегеран-43". 2-я серия. 
16.15 “Нано”. 
17.15 “Дерзкие и красивые", 
“18.00, 20.45 “В нашем городе", 
18.15 “Элен и ребята”, 
18.55 “Черная жемчужина”. 
19,55 “Случайный свидетель”. 
421.00 Музыкальная коллекция. 
21.20 “Союзмультфильму” — 60. 
21.30 “Конан-разрушитель”. Худ. 
фильм. 
23.35 Спорт-курьер. 
23.50 “Пять вечеров с В.Спивако- 


вым”. 

2-Я САДОВАЯ 
15.00, 19.30, 21.30 Информацион- 
ный выпуск. 
15.10 МҮЛЫТОИЛЕН, 
16,00, 20,40 Док. фильмы. 
16.55, 17.00, 23.45, 0.25 Муз. про- 


грамма. 
17.35 Короткометражный худ. фильм, 
17.50 Башня. 

18.15 Компьютер, 

18.30 “Само собой". 

18.55 Баскетбол. Чемпионат супер- 
лиги. “Автодор” (Саратов) — “Локо- 
мотив” (Минеральные Воды). (7 
20,30 Бюро находок, У 
21.15 “Автосфера" плюс “Автомар- 
кет". 

21.45 “Санта-Барбара”. 

22.30 “Незабываемые”. Худ. фильм. 


ГТРК 
6.30, 9,30 Доброе уро, губерния! 
7.08, 8.08, 9.08, 17.35 Информаци- 
онный выпуск, 
17.45 “Я + ты", . 
18,20 “Любовный треугольник", 
19.00 “Губерния”. 


ЧЕТВЕРГ, 
24% ДЕКАБРЯ 


ОРТ 
6.00 “Доброе утро", 
9:00, 12.00, 19009 18.00, 0.30 Ново- 
сти 


915, 17.00 “Жестокий ангел". 
10,10 Тема. 
10,55 В мире животных, 


Л 
си 


13.05 “После вой 
ИЛЬМ. 
4,25 “Большо 
ка и Лелека". 
15,15 "Новые приключ 
Я 7 


да", д 
15.50 Классная компания 
16,05 Умники и умницы, 
16,35 ...До шестнадцати и 
18,15 Эти забавные животные, 
18,45” Здесь и сейчас, ? 
19.05 “Чтобы помнили, ~. 
19.45 "Улицы разбитых фонарей", 
20.45 Спокойной ночи, малыши! | 
аа 
‚50 Рождественский концерт, | 
0.50 “Мелодия из подвале Т с 


фильм. қ 

РОССИЯ 9 
7.00, 9.30, 9.50 Доброе утро, Рос- 2 
С 


ия! 
9.15, 19.30, 23.45 Дежурная часть. 
9,35 Телеигра “Программа передач". 
9.55 Товары — почтой. 
10.00 “Санта-Барбара”, - 
10.45 Музыка, (201352; 
11,00, 14.00, 17.00, 20.00, 24.00 
Вести. 
11.35 “Петербургские тайны”, 
12.30 Диалоги о животных. 
13.30 Магазин на диване. 
13.55 Магазин недвижимости, 
14,30 “Женщина”. 
15.20 “Богатые и знаменитые”. 
16,15 Сказочный полдник. 
16.30 “Первые поцелуи”. 
17.30 “Башня”, 
17.55 Компьютер, 
18.10 “О любви”. Худ. фильм. 
19.40 История одного события. 
20.35 Подробности, 
20.45 “Два рояля”. А 
21,30 “Грязные танцы". ЕР”: Т 
22.00 “Молль Флендерс. Ее радос- Е | 
ти и горести”. я 
22.55 “Притворщик”. 
НТВ 
6.00 Сегодня утром. 
9,10, 22,40 “Скорая помощь". 
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 19.00, 
22.00 Сегодня. 
10.15 “Капкан”. Худ. фильм. 
11.40 “Среда”. 
12.20 “Вечный зов". 
14.25 “Вторая возможность". 
15.10, 17.10, 23.35 Сегоднячко. 
16.20 “Захватчикит, 
17.40 “Доктор Куин, женщина-врач". 
18.30 Впрок. 
18.40 Криминал. 
19.40 Герой дня, 
20.00 “Служанка”. Худ. фильм. 
21.40 Профессия — репортер. 
0.15 Сегодня в полночь. 
0.40 Великая магия Лас-Вегаса, 
тнт 
9.00, 17,30 “Человек моря”. 
10.00, 14.00 “Из жизни женщины”. 
10.30, 19.30 “Она написала убий- 
ство". 
11.30 "Нежная мишень”. Худ. фильм. 
13.05, 15.30 Мультфильмы. 
13.30, 18.30 “Момент истины”, 
14,30 “Тихие воды”, 
16.00 “Шекспириада”. а 
16.30 “Боишься ли ты темноты! 
17.00 “Эко-Пойнт”. ад 
19.00 “Стриж и другие. 5. 
20,30, 23,35 А 
21.30 “Рождественский роман”. 
ИЛЬМ. : 
3,20 Музыкальный антракт,, 
23,30 “Глобальные новости 


нш істі, 
ра Водолея". 


ТТВ 
1.00, қр 00 Час Диснея. 


В. Т “Приве Іш 
Е" воо. И Елве. Т, „Арнольд 
КІ; т, 0, 19, 29 ны 00 ТЕЛЕКОМ- 


28504 0:00 “Беверли Хиллз 90210" 
_ 10. 0, 0 “Мелроуз Плейс”. ЛЕ; 
Е Д 50, 15; 00 Мультфильмы, 
1220 2% (0: 5606958 просторы", 
14/00 “0 Фэлкон Крест”. 
17.00 “Чарльз В ответе”. 


18.00 “Путешествия - 
мает рт в параллель 
19:00 “Напряги извилины", 


19:40 Музыкальный календарь. 
р2 00“ олицейские под Е 


23, 05 “Отступник". 


ТВ ЦЕНТР 
› 7.15 Навигатор. 
е 155} 18, в 14.55, 15,55, 
17.40 "лубка", 
18.10 Деловая Москва. 
‚ 18.25 Доходное место. 
:00 “Мария Бонита", 
(50 Мультфильм. 
00 Московская ярмарка. 
0 Конный спорт. 
40 “Ле Монти". 
,45 Не просто люкс. 
о ІШ Худ. фильм. ` 


|. 14 0 Хово 05 Петровка, 38. 
14,40 Ком мильфо, 
14.45 Дамский клуб “Элита”. 


тізе 
вом 


ооо 


дают 


него 


Б ДВ, 00 “В плену страсти". 

| 30 “Ад в маленьком городке". 

А 19: 20 Коммерческий калейдоскоп. 
19:50 Купить — не 


и 
18, 59, Алты ал пт Худ: 
ІЛЬМ; 
150 Киноанонс. 
21.55 Вечерние новости. 
22.25 На самом деле. 
22,35 “Том Джонс”. 
| 23,35 Времечко. 
0,55 Пресс- экспресс, 
1.20 Париж-- Метелица"--Париж. 
1.35 Джаз по-русски. 
А. КЕМ ТУ 
.00, 14.35, 16.10, 17.45, 20.30, 
25! Новости ВЕМ ТУ, 
3.05 “Третий лишний". 
.35 Музыкальный канал. 
:05 Ток-шоу Опры. 
4.40 “Жестокий романс”. 
у ЕЯ 1-я Шара, 


15 Д, а и красивые", 
18:00 р 45 “В нашем городе”. 
15 “Элен и ребята”, 
55 “Черная жемчужин 
59 “Альфред Хичкок аа: 
бе 
221.00 Музыкальная коллекция. 
20 “Союзмультфильму” — 60. 
2130: “Звони и СТИ 
23.35 Спорт-кур 
йд “Иро! ия !оудвбы, или С Рож- 
деством Христовым". 


2-Я САДОВАЯ 
19.30, 21.30 Информацион- 


2100 Мультфильмы. 
15 Док. фильмы. 


Худ. 


в никогда . 


7.08, 8.08, 9.0 
оный «пуск 
0 третье! ь 
18, 10 ее ох А 
00 среда обитания, 
ерния". 
о СУ ТОЧКИ и 


ИИЦА 
ИН 
ОРТ 


9.15, 17.00“ “Жестокий 

5 Человек и закон. И 
1.00 “Что Ы ПОМНИЛИ..." 

0 Смак. 


15 “Вместе”. 

49 ОВ. 
Морозко”, Х 

На Мультфильм. Ут 


1 ентльмен- -ш 
45 й Уі 
15 

(45 


Бора гармонь любимая! 


оле чудес 


29 45 Спокойной ночи, малыши! 
21.00 Время 


21.50: Отель: “Бертрам”. Худ. фильм, 


0.05 “Виктор — Викто 

фильм. В ВИН. худ, 
РОССИЯ 

1.00, 8.30, 9.30, 9.50 Доброе утро 

Россия! ОЕ, 

8.15 Тысяча И один день. 

9.15, 19.30, 0,22 Де; 

9.35 И 

9.55 Товар 


10.00 “Санта- Барбара", 


10.45 М Да музыка. 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 24,00 
Вести. 


11.35 “Петербургские тайны”. 
12.30 Диалоги о животных. 
13.30 Магазин на диване. 
13.55 Магазин недвижимости. 
14.30 “Женщина”. 

15.20 “Богатые и знаменитые”. 
16.15 Мультфильмы. 

16.30 “Первые поцелуи”. 

17.30 “Башня". 

17.55 Компьютер, 

18.10 “Вертикаль”. Худ. фильм. 
19,40 История одного события. 
20,35 Подроб ности, 

20.45 "Городок". 

21.15 Осторожно, модерн! 


721.50 Музыкальный ринг — новое 


поколение. 
НТВ 


6:00 Сегодня утром 
9.10 “Скорая помощ! 


10.00, 12:00, 1400) 7100, 19.00, 


22:00: Сегодня. 

10.15 “Ключи от форта Байяр". 
12.20 “Вечный зов". 

14.25 “Госпожа следователь". 
15.10, 17.10 “Сегоднячко". 
16.20 “Захватчики”. 

11.40 Футбольный клуб. 

18.30 Впрок. 

18.40 Криминал. 

19,30 Герой ДНЯ, 


1 45. “Ларец Марии Медичи". Худ. 


т 2 Спросите Лившица.. 
22,45 “Весь Жванецкий". 
23.20 Сегодня в полночь. 


23.40 “Бешеные псы и англичане”, 


Худ. фильм. 

ТНТ 
9.00, и 30 “Человек моря", 
10,00, 14.00 “Из жизни женщины”. 
10:30, 1900 “Она написала убий- 
ство”. 
11 50 ) Рохдествниий роман”. Худ. 


810. 10, 15,30, 19,00 Мультфильмы, 
3,30 “Момент ИСТИНЫ", 

18 ‚30 “Тихие воды”, 

16, ШІ “Шекспириада", 


Сап 25; ҚАТЫН темноты?” ры 
ТЕПЕ 70 «ОН 
З 18.30 “Ворованный воздух", 


оз 
08, 17.30 Информаци. идание" 


5 ЕДІН УЯ фонарей" на 


"16/8 онат 


20:30 “Экстрадици: 

ора .30 "Юкны Или ИН”, 

20 Музыкальный ан акт, 
«Глобальные новости", 


“Смертельно оп 
у НО 0 асный мистер 


уст". Худ, филь 


ТВ 
и 00 День за днем, 


ша) 17.45, 23,00 Дорожный пат- 


50и 11.00, 13:00, 15:00, 18.00,23,15 


9.10, 5, 30 Те, кто, 
925, ШЕ 30 “Грейс В огне-5", 
кон 
17 о вак н пустыни" 
15, Қ Я 
и 50, "ано за покупку!” 


13, илм Геркулес В И -Йорке”, Худ. 


5. 20 "Страсти". 


16.15 “Тайные приключения”, 
19 .30 “Подростки с улицы Деграс- 


17. 10 Диск- -канал, 
19,00 Шоу Бенни Хилла, 
20.00 Новости дня, 
20,30 ТАҚУЛ политпера”. 
21.05 “Медовый месяц для пяте- 
рых", Худ. фильм. 
‚ вечеринка из “Центра”, 

1.30 “Лола”. Худ. фильм. 

ТТВ 
7.00, 16.00 Час Диснея. 
8. Б 00и Е .30 Приет АРНОЛЬД 
220 13.30, 19, ее ИН 00 ТЕЛЕКОМ- 
СЕНІ 
9.30, 20.00“ Беверли Хиллз 90210", 
10.30“ “Мувиола”, Худ. фильм. 1-я 
серия. 
12.30, 0.30 “Отель”. 
14.00 “Фэлкон Крест". 
15.00 Мультфильмы. 
17.00 “Чарльз в ответе". 
18.00 “Путешествия в параллель- 
ные МИ Ы". 
19.00 “Напряги извилины". 
19.40 „Музыкальный календарь, 
20 00 “Из Африки”. Худ. фильм. Часть 


Ж 30 “Отступник". 
ТВ ЦЕНТР 
.50, 7.15 Навигатор, 
:55, 9,55, 11,55, 1355, 14.55, 15.55, 
130 Новости. 
.05, 17.40 “Клубничка”. 
.35, 18.10 Деловая Москва. 
.45, 18.25 Доходное место. 
00: “Мария Бонита”. 
11.00 Московская ярмарка. 
11.10 21-й кабинет. 
11.40, 17.20 Коммерческий калей- 
доскоп. 
12.10 "Большие и маленькие". Худ. 
фильм. 
13.45 Мультфильм. 
14.00 Интернет- -кафе. 
14,25, 1.30 Петровка, 38. 
1440 Дамский клуб “Элита”. 
14.45 Не просто люкс. 
15.00 “В плену страсти". 
16.30 “Ад в маленьком городке". 
19,50 К пить — не купить. 
19.55 "Доллары". Худ. фильм. 
21.50 Киноанонс, 
21.55 Вечерние новости, 
22,25 На самом деле. 
22.35 “Том Джонс". 
23.35 Времечко. 
0.10 Премьерные новости, 
0:20 “Третья кнопка", 
1.20 Пресс-экспресс, 
1.45 "Гудбай, Америка!" Худ. фильм. 
КЕМ ТУ 


13,00, 14,35, пи 
Новости НЕМ ТУ. 

13.05 “Третий ЛИШНИЙ" 
13,35 Музыкальный канал, 

14:05 Ток-шоу Опры, 

А 4) “Жестокий романс", 2-я св- 


17.45, 20,30 


Нота 
и 00, Е нашем городе”. 


510, д 05 Мульт ИЛЬМЫ. | 
16.40 “Школа Иа. 
ТІ 10 ТОА 10 Муз, программа, | 


17.55 Компьютер, 


18.10 “Вертикал 
19,50 09 НЕ” д. 27 


20.15 Бюро нах. 
ТЕ ы 
алыш 
2815 Ночной клуб ль а фильм. 
КІРДІ? 


Е И 


6.30, 9:30 
7. 08, 8.08, 
ОННЫЙ ВЫП е 
17.35 В жанр. 

18.25 Суд и судебная реформа В 
Саратовской области. 

19.00 “Губерния” 


8.00“ ораи круг”. Худ. фильм. 
Мультфильмы. 
9:45 Слово пастыря, 
10.00, 15.00, 18.00 Новости. 
10.15” Домашняя библиотека. 
10.30 “Чердачок братьев Пилотов”, 
1.00 ЕЯ почта”. 


1 
30 ‚Возвращение Третьяковки: 
15 “Время желаний". Худ. фильм. 
15 “Цивилизация”. 
45 “Служба спасения”. 

5 В мире животных. 

5 Как это было. 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
| 0 ЖӘНе истории”. 
1 


1. 
2. 
2. 
3. 
5. 
5. 
6. 
7. 
8. 
8. 
9. 


1 
1 
2! 
5 
ДІ т . Худ. фильм. 
и 
З. 


21. кретные материалы". 
22.35 Что? Где? Когда? 
Г. 25 «Сга шсаз женщина". Худ. 


РОССИЯ 
8. 00. “Приключения в стране игру- 
шек”. Худ. фильм. 
9,35 Мультфильмы. 
10.00 Доброе утро, страна! 
10.50 "Сто к одному”. 
11.30 Любовь с ‚ первого взгляда. 
12.00 Подиум д’арт. 
12.30 Домашние хлопоты с Наталь- 
ей Варлей, 
13.00 И ЗА еля в Сақтаашараа м 
14,00, 20.00 Вес г’ 
14,35 “Новости дт -го канала", 
15:05 50х50. 
16.10 “Закон и порядок”. 
17.00 Сиреневый туман, 
18.00 Моя семья. 
19.00 “Площадь звезд: Бл 
20. 90 “Ужин у. Фреда Худ. ИЛЬМ. 
22.15 “Захочу — полюблю”. Худ. 


фильм, 55 Звуковая дорожка. 
НТВ 
и 0 “Новые приключения Бэтме- 


820 ХУВ Марии Медичи”. Худ. 


10 00; Һа 00, 16.00, 19.00, 22.00 
тое 

Мт 

10; ІЗ ойми меня”. 

и 105 “Легенда 0 затерянном горо 
Қ 35 “Среда” 
12.15 Х 
12.30 1" 


ОА не В 
5.10 Мультфильм, 


ТНТ 
10.00, 17.00 “Человек-паук”. 
10.30 “Смотри, как они растут”. 
11.00, 19:00;*Все любят Рэймонда”. 
11.30 “Хрустальный лабиринт”. 
12.30 “Открытые небеса”. 
13.45 “Пропавшее золото инков”. 


Худ. фильм. 
15.05, 18,30 Мультфильмы. 
15,30. “Европейская футбольная не- 


еля”, 
1930 “Истории голливудских хол- 
мов”-2, 


19.30 “Полицейские во времени”. 
20,30 Кабаре “Звездная вечерин- 


ка”. 
21.30 “Южный Бруклин". 

22.30 “Глобальные новости". 
22.35 “Человек ночи”. Худ: фильм. 
0.20 “Лучшие матчи НХЛ”. “Фила- 
дельфия Флайерз" — “Бостон Брю- 
иНЗ". 


ТВ-6 
. 8.05, 18.05, 23.55 Дорожный пат- 


уль. 
15 Мультфильмы. 
8.45 “Серебряный конь”. 
9.10 “Флиппер 111”. 
10.00 “Альф”. 
10,25 Диск-канал. 
11.00 Путешествия с Национальным 
геогранесим обществом. 
12:00 “Знак качества". 
12:20, 15.35 “Спасибо за покупку!". 
12.30 “Пальчики оближешь”. 
13.00 “Ночь, когда спасали Рожде- 
ство”. Худ. фильм. 
_ 14.40 Кинескоп. 
15.45 “Я сама”. 
16.40 “Хроники молодого Индианы 
1 анса. ТВ-6 
:35 Территория ТВ-6. 
18:20 ИАЕА Худ. фильм. 
21.05 Скандалы недели. 
21.35 СВ-шоу. 
22.05 “Селестина”. Худ. фильм. 
0,10 ТСН-6. _ 
0.20 Плейбой. 


1.10 Подумаем вместе, 
1,35 Архитектурная галерея. 
1.50 “Алекс”. Худ. фильм. 
3.25 21-й кабинет. 
3.55, 17.45, 21.40 Новости, 
.15 Футбол в диалогах. 
14.45 “Царь Горы”. 
15.10 “Милый, дорогой, любимый, 
единственный...". Худ. фильм, 
16.25 Оставайтесь Н и 

16.40 “Салон Вероники". 

17.00 Облако 9. 

18.00 Пушкинский дом. 

19.00 “Дидье”. Худ. фильм. 

20:55 “Особая папка”. 

21.35 Киноанонс. 

22.00 “Мамочка — маньяк-убийца" 
Худ. фильм. , 

23.45 Слово и дело. 

0.10 ұротеМна Ах 

1.45 "Любовь — это оружие” Худ. 
фильм. 

КЕМ ТУ 

“11.00 “Степ-зарядка”. 

711,20 “Ювента-клуб”, 

11:30 “Что случилось”. 

ПЕШІ 19.30 “Огненная. компания- 


13.00 “Акватория 2”. 

13.30 “Шестнадцатилетние“. 

14.00 “Случайный свидетель”. 
14.30, 17.45, 20.30 Новости ВЕМ ТУ. 
14,35 “Детская для взосслых“. 
15.00 “Неудачливый ловелас", Худ. 
фильм. 

18.00 “Глашины сказки, или Кон- 
церт-подсказка”. 

18.15 “Пляж”. 

19.15 ИЕ 
*20.45 “Из первых уст”. 

21,30 “Соперничество по-семейно- 
Мү Худ. фильм. 

23.10 “Маппете сегодня зечером!". 
23.45 "Чертова служба в госпитале 


МЭШ 

2-Я САДОВАЯ 
15.00, 19.30, 21.30 Информацион- 
ный выпуск. 
15.10 “Кавингтон Кросс". 
16.00, 23:45 Муз. программа. 
17.00 Сиреневый туман. 
18.00 Моя семья. 
19.00 “Кулина”. 
19.50 Е „ео 
20.05 “Милый, дорогой, любимый, 
единственный”. Худ. фильм. _ 
21.15 “Музыка всех поколений”. 
21.45 “Дженифер-8". Худ. фильм. 


ГТРК 
9.30 ШҮЛЕШИЛЕУЕ: 
17.00 “Губерния”. 


17.10 “Маркиза”. А 
18.40 “Сокровенные люди”. 


ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
/ ЕКИБРЯ 
ОРТ 


8.00 “Женатый холостяк”. Худ. 


рии 5 2 
‚30, 16,35, 17.00 “Дисней-клуб”. 
10.00, 15.00, 24.00 Новости. 

10,15 Непутевые заметки Дм.Кры- 
ова. 

.35 Пока все дома. 

.10 Утренняя звезда. 

(55 Армейский магазин, 

(25 Играй, гармонь любимая! 

(55 Крестьянские ведомости, 
,30 “Все путешествия команды 
.25 Смехопанорама. 

1 путешественников. 
05 "Симфонические тайны". 
ар “Колесо истории”. 


.30 “Вокзал для двоих”. Худ. 
ЛЬМ. 
00 грен 

35 “Кто подставил кролика Род- 


Хе а рН П 


М. 
больное обозрение. 
-3 


8.55 “Утренний экспресс” 
а 

. оорое утро, страна! 
10,35 Сам себе екин, 
11.00 “Аншлаг” представляет... 
11.30 “Городок”: 
12,00 Русское лото. 
оа 

:00 “Неделя в Санта-Барба Е 
14.00 Вести. ре 
14.30 Федерация. 
15.10 Парламентский час, 
16.10 “Закон и порядок". 
17.00 Диалоги о животных, 
18.00 “Мужская компания", Худ. 
фильм. 7 
19.10 Совершенно секретно. 
20.00 Зеркало, 
20.55 “Хиппиниада, или Материк 
любви”, Худ. фильм. 
22.25 “Абзац”. 
23.20 Дежурная часть. 
23.45 “Фокусник”. Худ. фильм. 


НТВ 


8.00 “Новые приключения Бэтме- 
а" 


на. 

8.30 “Кавказская пленница”. Худ. 

фильм. 

10.00, 12.00, 16.00 Сегодня. 

10.15 Весь Жванецкий. 

10.45 Устами младенца. 

11.10 Жизнь замечательных зве- 

рей. 

11.40 Впрок. 

12.15 Большие деньги. 

12.40 “По семейным обстоятель- 

ствам". Худ. фильм. 

15.00 Своя игра. 

15.30 “Русский век”. 

16.20 “Ключи от форта Байяр”. 

18.00, 21.00, 23.00 Итоги. 

18.25 “Джеймс Бонд — агент 007”. 

20.45 Куклы. 

22.00 “Ее звали Никита”, 

23.30 “Цвет ночи”. Худ. фильм. 
ТНТ 

10.00, 17.00 “Человек-паук”. 

10.30 “Смотри, как они растут” 

11.00, 19.00 “Все любят Рэймонда”. 

11.30 “Хрустальный лабиринт”. 

12.30 “Открытые небеса”. 

13.30 “Мы с вами где-то встреча- 

лись...”, Худ. т 

15.15, 18.30, 20.30 Мультфильмы. 

15.30 “Суперхоккей. Неделя НХЛ”. 

16.30 “Футбольный клуб". 

17.30 “Истории голливудских хол- 

мов”-2, 

19.30 “Зов”. Худ. фильм. 1-я серия. 

21.00 “Кто к нам пришел?”, 

21.30 “Южный Бруклин”. 

22.30 Кабаре “Звездная вечерин- 


ка". 
23.30 “Стриж и другие...”. 
24.00 “Встреча с...”. 

1.00 “Глобальные новости”. 
ТВ-6 

8.05, 18.05 Дорожный патруль. 
8.20 Мультфильмы. 

8.40 “Серебряный конь". 

9.05 “Флиппер ІІ", 
10.00 “Альф” 
10.20 Диск-канал. 

10.55 Путешествия с Национальным . 
географическим обществом. 
12.00 Шесть новостей недели. 
12.25 Спорт недели, 
12.50, 14.35 “Спасибо за покупку”. 
13.10 “Сделай шаг", 

14,05 Ка! 4 


ТТВ 
9:30, 15.00 “Пр 


ШЕШ 


‚30 "Однажды вечером", 
ос, ТВ ЦЕНТР 
05 Дашуткины минутки. 
ИИ 0 и 


м Худ. фильм. 


8. 

9.20 Поздравлялка. 

9.30 Хорошие книжки для девчонки 
и мальчишки. 

9.40 Щас спою. 

10.00 Не моргай! 

10,05 "Космический патруль”. 
10.35 Виртуальный мир. 

11.00 “Юбилей лучшего тренера 


года". 
11.50 Книжный мир. 
12.05 “Старая, старая сказка”. Худ. 


ИЛЬМ. 

3.45 “Слободка”. > 

13.55, 17.40, 20:00, 0.30 Новости. 
14.15 “Звездный экспресс”. 

14.30 “На острие меча”. Худ. 

6.20 “Разговор по существу” 

| азговор п е 5 
16.50 “Салон она 
17.50 Ах, анекдот, анекдот... 
18.20 “Золотой петушок-98”, 
19.55 Киноанонс. 
20.35 “Обманы”, Худ. фильм. 
24.00 Мужской интерес. 
0:35 Поздний ужин. 
0.50 Ночное рандеву. 
1.30 Базар. 
2.00 Интернет-кафе. 

КЕМ ТУ 

411.05 аа д 
Шы 14.30, 20.30 Новости НЕМ 


11:30 “Четвертая власть”. 

12.00 “Огненная компания-132”. 
тс ПРИКЛКЯЗНИЯ капи- 
тана Врунгеля". Худ. фильм. 
14.35 ГІНЕ хаф 

15.05 “Мир спорта глазами “Жил- 


летт”. 
15.30 Футбол. Английская пре- 
мьер-лига. 

17.15 “Реноме”. 

*17.45 “Вечерняя почта по-сара- 


товски". 
18.00 “В прямом эфире Кот Пор- 
ирий 


8.15 “Пляж”. 

19.15 Киноконцерт. 

19.30 “Секретные материалы”. 
20.45 Спорт-курьер. 

20.55 Ток-шоу Опры. 

21.30 “Звони и смотри". 

23.25 Клуб “Белый попугай". 
24.00 “Чертова служба в госпита- 
ле МЭШ”. 


2-Я САДОВАЯ 
15.00, 19.30, 21.30 Информаци- 
онный выпуск. 
15.10 “Кавингтон Кросс”. 
16.00, 24.00 Муз. программа. 
16.40 “Давай поговорим". 
17.00 Док. фильм. 


Шар ы 
19.10 “Мистерия | ма 
19.50 “Затерянны 


, или Шпионские 


1800 Беседы о православной 
18.15 “Космические доброволь- | 


Тяжелое инфекцион- 
ное заболевание - синд- 
ром приобретенного им- 
мунодефицита (СПИД) - 
продолжает распростра- 
няться во всем мире. По 
данным Всемирной орга- 
низации здравоохране- 
ния, на начало 1998 года 
более 30 миллионов че- 
ловек было инфицирова- 
но вирусом и 11,7 милли- 
она уже умерли 

‚  отСПИДа. | 

Год от года си- | 

} туация продолжа- |! 
етухудшаться. Эк- 
сперты утвержда- 
ют : “Эпидемия 
будетрасширяться”. Медици- 
на, к сожалению, по-прежне- 
| мунерасполагает надежным 
| средством излечения грозно- 
го недуга, и жизнь больного 
| неизбежно заканчивается 
’ смертью. 
5 Неутешительна в целом и 
| ; обстановка по России. К чис- 
5 лунеблагополучныхобластей, 
нарядусКалининградской, Ро- 
> стовской, Тверской, Московс- 
_ кой, относитсяи Саратовская, 
где выявлено 550 ВИЧ-инфи- 
цированных. Наибольшеечис- 
лоносителей этой опасной ин- 
`фекции зарегистрировано в 
возрасте от 18 до 29 лет. 
Подавляющую часть зара- 
женных вирусом составляют 
наркоманы, вводящие нарко- 
тики внутривенно (90 процен- 
тов). Остальные носители 


сается каждого из нас. Эпи- 
демия разрастается во мно- 
гом из-за невежества людей, 
их беспечности. Сегодня в 
борьбе с этой страшной бо- 
лезнью основной упор дела- 
ется на молодежь. Ведьимен- 
но она наиболееуязвима для 
ВИЧ-инфекции, но в то же 
время молодежь яснее дру- 
гих осознает ре- 


альную угрозу СПИДа. 
Большой вклад в борьбу с 
опасным заболеванием вносит 
областной центр планирова- 
ния семьи и репродукции. Экс- 
периментальная группа спе- 
циалистов - психологи, гинеко- 
логи, валеологи - совместно с 
министерством образования 
разрабатываютпрограмму, на- 
правленную на формирование 
новой нравственной личности. 
Она рассчитана на детей и 
подростков, молодых людей в 
возрасте от 3 до 18 лет. Новая 
программа позволит последо- 
вательно воспитывать у них с 
самого раннего возраста стой- 
кое негативное отношение к 
алкоголю, наркотикам, курению, 
прививать тягукздоровомуоб- 
разужизни. Толькотаким обра- 
зом, помнению разработчиков, 
можно будет сформировать 
новую личность, для которой 
здоровье станетосновной жиз- 
ненной ценностью. 
Совместный проектмедикии 


( 


педагоги решили назвать “Ос- 
Новы здорового образа жизни", 
Он включает и половое воспи- 
тание школьников, попытки вве- 
дения которого в школьную про- 
грамму поразнымпричинамтер- 
пели неудачу. Во многом это 
объясняетсятем, что ни учите- 

ля, ни школьники не были гото- 

вы к восприятию этой непрос- 


той темы. 


Научете с официальным ди- 
агнозом "наркомания" состоит 


сегодня около 2тысяччеловек. 
Но это, как говорится, видимая 
часть айсберга. Наркоман, как 
правило, окружает себя почти 
десятком себе подобных - лю- 
дей, потребляющихнаркотики, 
но не испытывающихкним па- 
тологического пристрастия. Так 
что реальная цифра наркома- 
нов намного больше. Упущен- 
ную нишу в воспитанииподрас- 
тающего поколения мгновенно 
запол- 


нили 
наркодельцы, получающиеот 
этого баснословные барыши. 

Результаты не замедлили 
сказаться - темпы роста рас- 
пространения наркомании сре- 
ди детей и подростков в 1998 
году увеличились в три раза по 
сравнению с минувшим годом. 
Бедадостигла такихразмеров, 
что сейчасв правительстве Са- 
ратовской области готовится 
проект постановления “О про- 
филактике подростковой нарко- 
мании”, призван- 
ный, остановить 
это социальное 
зло на террито- 
риинашейгубер- 
нии. 

Немало про- 
блем возникает. 
также с психо- 
логической и 
материальной 
поддержкой 
ВИЧ-инфици- 
рованных. Се- 
годня на терри- 
тории област- 
ной больницы 


для больныхтуберкулезом 
постоянным наблюдением. 


заключенный -носитель ви- 
руса иммунодефицита; от- 
бывающий наказание за 
различные преступления. 
Есть подобные отделения 

и в следственных изолято- 

рах. 

Стоитвсем нам помнитьио 
том, что государственная про- 
траммапоборьбесо СПИДом, 
как и многие программы, фи- 
нансируется очень скудно. Ле- 
чение же одного ВИЧ-инфи- 
цированного обходится сегод- 
няпо разным подсчетам от10 
до 20 тысяч долларов. И хотя 
оно должно быть бесплатным, 
лечится восновном, тот, укого 
есть для этого деньги. 

На протяжении всей ис- 
тории, в каждом 
веке, на челове- 
чество обруши- 
валась новая и, 
как тогда каза- 

лось, неизлечимая бо- 
лезнь. Предыдущим поко- 
лениям удалось справить- 
сясомногими смертельны- 
ми недугами и тем самым 
дать возможность дожить 
человечеству до ХХ века. 
Сегодня СПИД справедли- 
во называют чумой уходя- 
щего столетия, его прокля- 
тием. Наша общая задача - 
победить эту болезнь и не 
погибнуть из-за собствен- 
ного невежества. 
Галина ВОРОНКОВА 


создано отделение, где под. 


специалистов находятся 51 


Первым вопросом повестки 
дня было подведение итогов 
| работыучастковыхинспекто- 
ров района. С докладом выс- 
тупил В. И. Чирва, начальник 
| отдела УИМ. Он подчеркнул, 
что недостаточна связь учас- 
| тковыхинспекторов сжителя- 
| мисвоихучастков. В этом, на 
1 его взгляд, главный недоста- 
ток работы. И как следствие, 
| рост бытовых преступлений. 
| В тех же случаях, когда учас- 


тельности милиции 
общественнойбезо- 
пасности. 

Вторым был воп- 
рос о современном 
положении отрядов 
охраны правопоряд- 
ка при КТОСах. Та 
кие отряды в одно 
время были созданы 
при всех комитетах территори- 
ального общественного само- 
управления. Сейчас под 
дружины остались в КТ( 
поселков Солнечн 
ный, микрорайо 
Елшанка, Техс 
многочисленны; 
ке Солнечный, он насч 
16 активных дружин 
торые каждый вечер 
на патрулирование, пох 
милиции врейдах, высту 


"Созидание" 


“МИПИЧИЯ--ОБИТЕСТВЕННОСТЬЫ” | 


время у администрации нетде- 
нег на выплату дружинникам в 
полном объеме. Но следует по- 
мнить, что члены отрядов пра- 
вопорядка охраняют. террито- 
рию возле своего дома, тоесть 
помогая милиции, помогают 
себе 

Об этом говорили те руково- 
дители КТОСов, кто сумелпри- 
влечьлюдейне цаниемза- 


›бственной улице, 
орайоне. Внынеш- 
экономической ситуации 
основной упор следует делать 
енно на это. В свою очередь 
нистрация и милиция 
ут на себя обеспечение 
о статуса дружинни- 
абжения ихспециальны- 
едствами самообороныи 
›бучение их приемам са- 


“С преступностью необходимо бороться совместно”, —так начал свое выступ- | 
ление на очередном заседании районного штаба правопорядка начальник мили- 1 
ции общественной безопасности полковник В. Б. Гордон. З І 

Именно взаимосвязь милицейских и общественных формирований в деле 
охраны правопорядка была основным вопросом повестки дня штаба. В нем 
приняли участие все заинтересованные стороны: руководство милиции, предсе- 1 
датели районных КТОСов, службы безопасности крупных предприятий и коммер- Г 
ческих структур. Руководил работой штабаА. П. Лукашов — координатор деятель- 
ности правоохранительных органов приадминистрации Ленинского района. Пред- 
седателем был заместитель главы администрации В. Н. Снаркович. 


ся хорошей выучкой, каче- 1 
ственной экипировкой, совре- | 
менной связью, что позволяет Г 
им эффективно поддерживать 
правопорядокнаохраняемых І 
территориях. Между служба- | 
ми безопасностии РУВД рай- 1 
она полное взаимопонимание, 
так как цель у них одна. К, . 
примеру, служба безопаснос- | 
ти рынка "Кокон", следя за по- 1 
рядком на своей территории, 1 
участвовала в милицейских 1 
операциях по очистке района 
отбомжей, мелкогокриминаль- ! 
ного элемента. 

В заключительной речи за- 1 
местительглавы администра- Г 
ции В. Н. Снаркович отметил, 
что несмотря на нынешнюю | 
сложную ситуацию, не стоит | 
опускатьруки. Наоборот, ими- 1 


— 


тковый инспектор опирается 
на активный контингент граж- 
ан) показатель раскрытия 
преступлений по“горячим сле- 
дам”очень высок. Вывододин 
1 - работа с населением - при- 
оритетное направлениевдея- 


роли понятых и свидет 

Всевыступавшие дружнора- 
товали за увеличение отрядов 
охраны правопорядка, при 
чение в них новых членов: Од- 
нако весь вопрос упирается в 
финансирование. В настоящее 


е- работе сл) 


иты под руководством 
ейскихинструкторов 

цельно было сказано о 
«б безопасности 
рческих организаций и 
ных обшеств района: 
›дразделения отличают- 


лиция, иобщественность дол- | 
жны приложить максимумуси- 
лийдляобузданияпреступно- 1 
сти. А начинать следует со | 
своего двора, своей улицы, | 
своего района. | 
Дмитрий ВЛАДИМИРОВ 


а КИ Лорин еВ ЛИЯ ИНЕНІ 


Криминальная неделя 


І 

І КТО ПОТЕРЯП 
І ЯИНАМИТ? 
І 


Не растерялся курсант Саратовской 

1 юридической академии, когда, войдя в 
1 подъезд домапо улице Прокатной, обна- 
ружил на полу... тротиловую шашку. 

І Всломнивуроки попрофессиональной под- 
 готовке, он сразу же определил, что шаш- 
ка без запала, а, следовательно, при ос- 
торожном обращении не опасна: Аккурат- 
но взяв смертоносный груз, курсант неза- 
`В медлительно отнесегов районный штаб 
ГОЧС. Кстати, веснайденнойтротиловой 
Шашки 200граммов. Этогозаряда вполне 
хватило б, чтобы полностью разнести 


| 
| нуючасть пришла заплаканная 
л, представившись продавщи- 


цей магазина “Хрустальная корона", 
поведала о своих злоключениях. 
Оказывается, вчера вечером в ма- 
газин ворвались трое неизвестных и под 
угрозой ножа забрали продуктов на сумму 
5000 рублей. Дежурнаягруппанемедленно 
отправилась на место происшествия. Но 
приехав, милиционеры не обнаружили ни- 
каких следов, пол был чисто вымыт. Опра- 
шивая потерпевшую, стражи порядказаме- 
тили много несоответствий в её рассказе. 
Наконец, проведя все положенные опера- 
тивно-розыскные мероприятия, следовате- 
ли убедились, что сообщение об ограбле- 
нииложное. Однакоуголовное делозакры- 
вать рано. Следует выяснить, зачем про- 
давщицепонадобилось морочить милицио- 
нерамголову икудаподевалисьякобы"по- 
хищенные" продукты. 


“СПАЯКИЙ” БИЗНЕС 


Предприниматель С. решил заработать 
деньги. Сэтойцельюонсобрал узнакомых 
старушекпо300рублей, пообещавим при- 
вестипо мешкусахара. Довольныетем, что 


қта ным тен шып сазы ха Шеш мор ыша Шаш юки юла ыша маш ша шен шын шеш Баш иаш жән жән шен кен шұ 


даже вразгар кризиса по дешевке приоб- 
ретут сахарок, бабульки с радостью ОЕ 
давали свои кровные. Однако предприни- 
матель, взяв деньги, не торопился везти 
сахар. Устав ждать и слушать пустые | 
обещания, бабушки обратились в мили- | 
цию. Правоохранительные органы взяли 
предпринимателя в оборот и заставили 
вернуть деньги пенсионерам. 
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Дельник, с утра, от 
партнеров поступят де- 
предложения. Серьезно 
ькнему, возможно, про- 

ет событие, которого вы 
али очень давно. Вовторники 
ду никому не доверяйте, будь- 
осторожны при общении. В 
четвергможно подумать ио себе, 

осетить салон красоты. Любые 
контакты в четверг принесут ог- 
ромную пользу. В выходные дни 
г отдыхайте. 


В понедельник опасайтесь 
разочарований. Вторник может 
обернуться неожиданными собы- 
тиями. Среда и суббота - дни, не 


а оченьудачныедлялюбви итвор- 
чества, не рискуйте, опасайтесь 
4 разочарований. В четверг смело 


отправляйтесь к шефу, этот ви- 
зитпоможет вами вдальнейшем 
решать все ваши проблемы. В 
пятницуждитехорошихновостей, 
в воскресенье-подарка. Пробе- 
гитесь по магазинам. Скоро Но- 
вый год. 


Настало время поменять ра- 
боту или деловых партнеров. 


һы 


ри общении сдетьми проявите 
пение. В выходные отправ- 


возможность, то 
‚ник отсидеть- 


очки 


имательнее к окружающим. . 


половинке. В конце недели про- 
изойдут события, поступяттоль- 
ко хорошие новости. Восполь- 
зуйтесь ситуацией, Удовольствие 
доставит светская жизнь, посе- 
щение театра. 
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Наступил период, когдавплот- 
ную придется заняться домаш- 
ними делами. Будьте сдержан- 
нее, не нужно никому ничего до- 
казывать, вас не поймут. Не пы- 


тайтесь обсуждать свои пробле- . 


мы счужими. Васугнетает мате- 
риальное положение, ноэтотпе- 
риод пройдет и вы, как всегда, 
окажитесь нагребне волны, Вы- 
ходные посвятите семье, 


ме. 


Грыжа, грыжа, 
Я тебя грызю, 
У тебя один зуб, 
А уменя семь, 


Я тебя съем. 9 
 Трираза прикусить, три раза пошептать и каждый раз 


Олюбовныхприключенияхлуч- 
ше забыть, может возникнуть 
ситуация, прикоторойвы будете 
выглядеть не в лучшем свете, 

Лучше позвоните друзьям и по- 

_ говорите потелефону, отведите 
душу.В среду вработе прояви- 
те все свое творчество и мас- 
терство и результат будет на- 
лицо, Вчетвергне приставайте с 


’° вопросами, будьте сдержаннее. 


Успех сулят любые поездки, 


— доверяйте интуиции. 


ААА 


Неделя неплохая. Но вам 
всерьез пора задуматься 0 сво- 
ем будущем. Все, что вы сей- 
час пытаетесь делать, только 
вредит вам. Оглянитесь вок- 
руг, вас окружают хорошие 
люди, желающие вам только 
добра. Постарайтесь не конф- 
ликтовать, так как нервное пе- 


ренапряжение может сказать» | 


ся на вашем здоровье. 


б ы. 


= 
с 


На этой неделе 
шится финансовь 
не старайтесь ср 
тратить. Ждите важн 
тий. Если возникнут с 

„родными, обращайте 
рым друзьям, чтобы вас | 
рили, В воскресенье лучше с 
сидеться дома, не встречать | | 
ся с друзьями. Покой вам та 2 
необходим. и 


да 


1850 092 


Понедельниклучше нетратить ғ), 
на споры с начальством и близ- | 
кими.На этой неделе не риско- | 
вать, не начинать новых дел, не 
доверять никому, вас обманут. : 
Будьте осторожны при общении. ы; 
с друзьями и детьми. Сейчас 
насталовремя, когда нужномень- 
ше действовать и больше ду- 
мать. В пятницу добьетесь же- 
лаемого, если обратитесь за по- 
мощью к друзьям. 
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Вам везет в делах и любви. | 7” 


Очень удачный период для на- 
лаживания отношений и поиска 
новых форм деятельности. Не | 
отказывайтесь от встреч. Лю- 7 
бые перемены на пользу ва- 
шей работе, по пока не стоит 
обсуждать материальную сто- | 
рону дела.В выходные пред- | 
стоит встреча с человеком, | 
‚который поразит вас. А. 


БЕЧ 


Ваша оценка верн ( 
лива, не бойтесь приним: 


аютболее благоприят- 
! е условия для эффектив- 
| ного лечения ветеранов 
ойны. Во всех городских 
больницах уже имеются 
специальные палаты. Но 
одним из значительных со- 
бытий в этом направлении 
явилось открытие центра 
реабилитации областного 
госпиталя ветеранов войн. 
С 3 сентября 1998 года в 
стенах этого современного 
медицинского учрежденияна- 
чалось стационарное обслу- 
живание пациентов. Срединих 
есть и участники современ- 
ных локальных войн. Но в ос- 
новном, это пожилые люди, 
средний возраст которых со- 
ставляет 65-70 лет. Это быв- 
шие фронтовики Великой Оте- 
чественной войны - очень 
сложная категория больных. 


мя е өт ..... 
Использовать пиявок в ме- 
% дицинскихцелях люди научи- 
% лись давно. На стенах древ- 
Ў них египетских гробниц есть 
$ фрески, на которых изобра- 
“ жена процедура постановки 
$ пиявок фараону. Более трид- 
2 цати веков пиявка служит че- 
: ловеку, помогает ему сохра- 
_ = нять здоровье. 


реале оное 


В истории гирудотерапии - 
Ў медицинских процедур с ис- 

$ * пользованием пиявок - были 
5 подъемы и спады. Расцветом 
2 * можно считать период 18 - 19 
века, когда пиявки составляли 
$ дажечасть государственного 
экспорта наравне с зерном и 
ромышленнымитоварами. В 
япиявкиприменялись 
, для лечения, но и 
илактики многих бо- 
нтересен тот факт, 


--Как правило, у каждого из 
них имеется по несколько хро- 
нических заболеваний. Сказы 
вается возраст. Больные посту- 
паюткнам из районов, городс- 
ких больниц, областного госпи- 
таля ветеранов, где уже полу- 
чили базовое медикаментозное 
лечение. Чтобы укрепить здо- 
ровье человека, привлечьегок 
нормальной повседневной жиз- 
ни, появилась необходимость в 
нашем центре, - рассказывает 
заместитель главного врача по 
центру реабилитации област- 
ного госпиталя ветеранов вой- 
ны Андрей Алексеевич Свисту- 
нов. Он продолжает: 

— Здесь мы практикуем фи- 
зиолечение и бальнеолечение 
(воздействие водой). Наши ве- 
тераны имеют возможность по- 
лучать минеральные, жемчуж- 
ные, морские ванны, гидромас- 
саж, душ Шарко. Практикуем и 


С развитием химической ме- 
дицины традиционные методы 
лечения отошли назадний план. 
Несправедливо забытыми ока- 
зались пиявки, лечение трава- 
ми и другие методы народной 
медицины. 

Появление средств медика- 
ментозного леченияи синтети- 
ческих препаратов привепо к 


грязелечение. Все, как в хоро- 
шем санатории. Разницалишь 
в том, что у наслюдей обьеди- 
няетне заболевание, апринад- 
лежность копределеннойгруп- 
пенаселения. 

Для того, чтобы сюда по- 
пасть, необходимо получить 
путевку. Ихежемесячнораспре- 
деляет отдел госпитализации 
областного госпиталя ветера- 
нов. Основной поток больных 
( 80 процентов) идет из район- 
ных больницобласти. Это обус- 
ловленотем, чтовглубинкеме- 
дицинские учреждения не име- 
ютдостаточныхусловийдляле- 
чения иреабилитацииучастни- 
коввойны. Вданное время сво- 
бодных мест нет 

Центрреабилитациинаходит- 
ся на 6-й Дачной. Онрассчитан 
на 200 коек. В каждой палате в 
течение курса лечения, а это 
21 день, живутпо 2 человека. В 


оке ежг от есе а венно ое еее воет 


сразу. Убольныхнормализует- 
ся сон, повышается аппетит, 
активизируется иммунная сис- 
тема. 

Крометого, человекизбавля- 
ется от заболеваний сосудис- 
той системы, крови, всевозмож- 
ныхвоспалительныхпроцессов. 
Продолжительные научные ис- 
следования показали — пиявка 
является “фармацевтической 


тому, чтосоставные лекарства 
часто оказывалина пациентаи 
нежелательное побочное дей- 
ствие. Вылечивая один недуг, 
больной приобретал другой, 
вызванный побочным эффек- 
том. сильного медицинского 
средства: 

Воттогда люди вновь вспом- 
нили о древних, проверенных 
веками, традиционных сред- 
ствах. Природные материалы, 
натуральные составляющие 
которыхне приводят кдополни- 
тельным расстройствам, вновь 
становятся популярными. Ме- 
дицинская пиявка занимает в 
этом рядуне последнее место. 

Используяихв лечении, мож- 
но не бояться побочного отри- 
цательного эффекта, сама при- 
рода защищает нас. Вылечи- 
 ваяконкретную болезнь, меди- 

нед пи вкиоказываюттак-. 


мини-фабрикой", производящей 
сбалансированный комплекс 
биологически активных ве- 
ществ. Попадая в кровь боль- 
ного, они оказывают иоздорав- 
ливающее, и омолаживающее 
действия. 

Терапевтическое действие 
медицинской пиявки складыва- 
ется изтрех факторов. Во-пер- 
вых, онапрокусываеткожутоль- 
ко в рефлексогенных точках, 
активизируя иммунную систему 
человека. Во-вторых, пиявка 
выбрасывает в кровоток слю- 
ну, богатую активными веще- 
ствами, плавное действие ко- 
торыхприводиткнормализации 
патологического процесса. И, 
в-третьих, пиявка осуществля- 
етмеханическую разгрузку. 9, 
вотока. 

; Гипертония, стенока 


ихраспоряжении души сану- 
зел. В фойе каждого этажа 
работает телевизор. Можно 
воспользоваться и услугами 
библиотеки. 

Медицинский персонал 

очень чутко относится квнеш- 
нему и внутреннему состоя- 
нию своихбольных. Онихоро- 
шо знают свои обязанности и 
имеют большой опытработы. 
Для того, чтобы получить 
здесь работу, медикипрошли 
жесткий профессиональный 
конкурс. 

И тем не менее, несмотря 
на столь высокий уровень 
обслуживания, хочется по- 
желать нашим ветеранам 
крепкого здоровья. Живите 
долго и не болейте, чтобы 
необходимость посещения 
подобных учреждений 
была у вас минимальной. 

Игорь НИКОЛАЕВ 


м:езеляманекииазенетозваелезеви асва а о 
роз - таков далеко не полный ; 
перечень болезней, вкоторых “ 
пиявки зарекомендовали себя * 
самым лучшим образом. Ши- » 
роко применяются пиявки и в $ 
гинекологии, влечении воспа- $ 
лительных процессов, после- * 
операционныхгнойныхослож: 
нений, бронхиальной астмы, : 
остройихронической пневмо- $ 
нии. 

С глубокой древности пия- 
вокприменяюти для лечения 
болезней нервной системы. 
Невриты, невралгия, сотрясе- 
ние головного мозга - все это 
эффективно лечит гирудоте- 
рапия. 

Противопоказаний для по- 
становки пиявок немного: ге- 
мофилия (несвертываемость Н 
крови), беременность, стойкая + 
гипотония, онкология, шизоф- : 
рения, икрайне редко - инди- Р 
видуальная непереносимость. * 

Всем известно, наше те 
ровье находится в наших же 
руках. Следовательно, давно 
порапрекратить травить себя 
новомодными, и очень доро- * 
гимихимическимилекарства- 
ми, а перейти на народные 
средства. Пиявка, несушая 
человеку здоровы т 
стать лучшим другом 


обе ое. е 
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ресный молебен закан- 

пся Сосредоточенные 

_ | пица прихожан благоговейно 
{| внимализаключительным мо- 

‘питвам священника. Перед 
_ | иконами догорали поставлен- 
Ж ные свечи. Совзрослыми сто- 

71 ялии дети. 

Ничто не нарушало благо- 
_датного настроения. Даже сто- 
рож, который сидел за стек- 
лянной перегородкой, отде- 
лявшей часовню от коридора 
православной гимназии № 1, 
замер. Он внимательно слу- 
шал службу. 

% Было околотрехчасов дня 
Хотелось встретиться и пере- 
говорить сдиректором право- 
славной гимназии №1 Серге- 
ем Васильевичем Ивановым, 
Узнать новости. Ведьвпосле- 
днее время по Ленинскому 
району поползли слухи, что 
учебное заведение снова зак- 
< рывают. 
Эта история продолжается 
Ц непервый год. А всеначалось 
с того, что бывшее помеще- 
і ниедетскихяслей (“Росинка”) 
% предприятия СЭПО-было за- 
қ ложено за долги этого обье- 
динения ЭКОНОМБАНКУ. Ми- 


Ох РЯ 


Татьяной Зотовой. 
-ТатьянаЕфимовна, расска- 
жите о работе вашего центра. 
-Существуем мы смарта 1965 
года как городская школьная 
фильмотека. А с 1996 года - ин- 
формационно-прокатный центр. 
Это название полно отражает 
“| нашу непосредственнуюработу. 
[Ведь ИПЦ создан для оказания 
помошиучителям повнедрению 
и пролаганде передового педа- 
_|гогического опыта и инновацийв 

[области образования. 

| «Значит, вам уже 30 “с хвос- 
_|тиком”, срок немалый. Какие 
женовыенаправления появи- 
лись в вашей работе? Е 
‚развитием техники в нашей 
емы тоже перешли на но- 
стему обеспечения учеб- 
роцесса, Если раньше у 
ли кинофильмы, то те- 
рдостью можем пред- 
ые, яркие видео- 
предметам. Тем 
вно прекращен 


анте 


ОЦЕНКА ВЫСОКАЯ. 


С морозной улицы спешу в теплое и уютное поме:де- 
ние. Здесь, в городском информационно-прокатном цен- 
тре, вас встретят лучезарные улыбки, понимание и 
добрые глаза работников. 

Сегодня мы беседуем с директором городского ИПЦ 


нувшим летом коммерческое 
предприятие “ктивизировало 
Деятельность по продаже по- 
мещения. И если бы не обще- 
ственность, прихожане, позиция 
самого директора гимназии, 
неизвестно, что бы здесь по- 
явилось вместо храма, коло- 
кольни, учебных классов. 
Судебные тяжбы отсрочили 
исполнение приговора, Арбит- 


"Созидание === 


происходит все наоборот. 
Мытолько оправились ОТ МИ- 
нувших потрясений, восстано- 
вили часовню, наладили учеб- 
ный процесс в православной 
гимназии, нас вновь хотят при- 
крыть. Хотя в районе нет ни 
одного православного храма. 
По окончании службы, когда 
ученики класса колокольного 
звона исполнили Благовест, 


УВЕРЕНЫ 


СВОЕЙ 


ПРАВОТЕ 


ражный суд Тазгуста 1998 года 
вынес решение о выселении 
православной гимназии №1 из 
помещения бывшего детского 
учрежденияпредприятияС ЭПО. 
С. В. Иванов считает происхо- 
дящее досадным недоразуме- 
нием. Он подал на апелляцию. 
— Сегодня во всех уголках 
России восстанавливают церк- 
ви, строят новые. А у нас, в 
центре района, на 3-й Дачной, 
поМеждународномулроезду, 7а 


учебные фильмы, не имея на 
это средств? 

-За долгие годы сотрудниче- 
ства мы снискали расположение 
таких организаций, какобластной 
центр здоровья, областной центр 
ГАИ, комитет по охране окружаю- 
щей среды и природных ресур- 
сов, учебно-методический центр 
по ГО и чрезвычайным ситуаци- 
ям, институт повышения квали- 
фикацииучителей. 

Хорошая поддержка была и от 
областного ИПЦ, но, к сожале- 
нию, в этом годуего закрыли. Мы 
записали новые материалы по 
литературе, географии, биологии, 
ОБЖ, немецкомуязыку. Ина сде- 
ланномне остановимся. Ведь ви- 

деофильмы очень нужны, Ушли 
тевремена, когдаучитель обьяс- 
нял урок с тряпкой и мелом в 
руках. Дети сейчас более разви» 
тые. Ихнадо привлечь кпроцессу 
обучения и поделиться своими 
знаниями. 
„Значит, прийти к вам может 
только школьный педагог? 
-Мы обслуживаем школы Вол- 
ского, Кировского и Фрунзенс- 
эго районов. Но не отказываем 
помощи и педагогам из других 
-йонов города, учр 


ТАК ЛЕРЖАТЬ, ИН! 


ниям | 


Сергей Васильевич рассказал 
последние новости, ответилна 
вопросы. 

— Суд свое решение пока не 
отменил, - подчеркнул он. - По- 
ложение остается неопреде- 
ленным. Ноесть заметные под- 
вижки в пользу православной 
гимназии. 2 ноября Комитет по 
управлению имуществом обла- 
сти заключил снами договор о 
передаче помещения в без- 
возмездное пользование сро- 


дошкольного образования, ПТУ. 
И всем, кто к нам обращается, 
стараемся помочь. 

-Наверное, в сегодняшних 
условиях плата за предостав- 
ление учебного пособия суще- 
ственна? 

-Что вы, мы даем и кино-, и 
видеофильмы совершенно бес- 
платно. Ведь помочь учителю 
провести урок более интересно, 
насыщенно - наша задача. 

О том, как оценивают работу 
сотрудников городского ИПЦ мы 
были наслышаны от преподава- 
телей школ, гимназий и лицея, 
посетивших центр вчасы нашей 
беседы с директором. Одна из 


УА + АЗ" 
По Слагоад н 
.Чинного Саратовско 
отца Николая решено. 
стрироватьобщинухрама 
вославной гимназии, По 
гласованиюсМини ї 
Образования, приучастий 
онного отдела обр; 
других организаций хотим от- | 
крыть на базе гимназии Рус- | 

скую школу. 

--Чтопомогло Вам, несмот- 
ря на ситуацию с поме! : 
ем, так далеко продвинуть 
дела? Е ұ 

--Вы, наверное, удивитесь, | 
но нам помог кризис, произо-. 
шедший недавно в стране. Он 
активизировалнаши действия. Р 
Власти внимательнее стали 
рассматривать возникшую. 
проблему: 

Уверен, что и суд отменит 
свое решение. Ведьне может 
такого быть, чтобынравствен- 
ное, духовное возрождение 
России происходило при зак- 
рытии храмов, православных 
обшеобразовательныхучреж- 
дений. Поэтому и считаю, что 
наше дело - правое. 

Игорь СЕРГЕЕВ 


учителей биологии средней шко- 
лы №10 сказала : “Я не знаю, 
что бы делала, если б не было 
этого заведения. Нам очень по- 
могают сотрудники, подсказы- 
вают, какие фильмы лучше ис- 
пользовать. Особенно это ка- 
сается фильмов факультатив- 
ных. Спасибо им большюе!". 

И в заключение хочется 
напомнить: 

всем, кому нужна методи- 
ческая помощь, обращай- 
тесь по адресу: 

площадь Театральная, 13. 

Телефон: 24-24-04. 

Светлана БАКЛЫКОВА 


"Созидание! 


уг КРИС - КРОСС 


9 букв. 
) Ватт ЕЕВС 
г 5) ар 


Антресоли! Аргентина, 
0 
аа а а 6 8 "ГГ 


Не’ 
ЙЕН ЖЕДЕЛ 
ШЕ РЕВЕ | 
ШЕЛЕРІ Б! 


Ополчение. 
10 букв. 
Вуалехвост. Киносту- 


дия. Сакраменто. Чаевод- 
ство. 


11 букв. 
Симфониетта. Таджики- 
стан. Фисгармония. Халь- 
копирит: 


Ответы на 
кроссворд, 
опубликован- 
ный в №50 


По горизонтали: 5. 
Елисей. 6. Золото. 9. 
Трое. 10. Дева. 11. Опор. 
14. Нога. 15. Огонь, 16: 
Балбес. 18. Начало. 19. 
Кондакова. 24. Огниво, 
ея к НЕЕ 25. Иголка. 26. Время. 
ьтеприваденные слова 28. Арба: 29. Киль, 30. Дура. 
орда, одно из пих - ПАРАДОКС ~ 31. Штык. 33. Калина, 34. “Тро- 
“Уже стоит на своем месте. мца" 

м. 3 По вертикали: 1. Лист. 2 


о 
ПСИ 8 8 8 8 ЕЕ 


| ДН 1 


4 буквы. тол.Потеха. Ранжир Белово. 3. Корень. 4. Роща. 


Арат. Арка. Йенс. Овен. Окно. 7 букв 7. Сапсан. 8. Гоголь. 12.Рыба. 
ан Конюшня. Косогор. Нарцисс 13. Голландец. 14. Ночь. 17. 
5 Тортила. Слово. 18. “Навои. 20. Ого- 
ВОНИ ГИ вОНдо, 8 букв род. 21. Пища. 22. Волк. 23. 


Сенат. Цалка. Шипка. 
6 букв. 
Арамис. Корсак. Лагуна. Мен- 


Каракурт. Мундштук. Чкалов. 26. Ворона. 27. Ян- 
ПАРАДОКС. Пентагон тарь 30: Дело; 32. Каир. 


СЕРТІ 
ДАЛ АТАДАН 


| 
1 
% 
| МЕНЯЮ 
{ 
| 


Наутилус, 


% 410044, ср 
г. Саратов, | 
ул. Осенняя, 7 | 

І 


Тел.: 17-68-65, 
17-67-55, 
17-39-65 


МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР ЗАО "КАРАТ ПЛЮС" | 
Зубоврачебный кабинет, | 


где все самое пучшее: 
=> Итальянское оборудование в 
комплекте с рентгеновской установкой; 
ә Современные материалы в ассортименте; 
р ° > Новые технологии; 
= Безболезненно 
=> Безопасно (анти-СПИД); 
=> Квалифицированные специалисты; 
=> Отменный сервис. 


Кабинет отоларинголога: 
| комбайн -- единственный в Поволжье; 
и гностика и лечение заболеваний уха, 
носа на современном уровне; 


3-х комнатную квартиру. 
на две однокомнатные: 
Тел.: 12-40-39 


жж 


4-х комнатную квартиру 
на три однокомнатные. 
Тел.: 12-10-84 


жа 


1-комнатную квартиру: 
90 с. в Солнечном (низ) + 
доплата - на 2-х комнат- 
ную в 9-этажном доме на 
6-м квартале или продам. 
Тел.: 13-54-60 спросить 
Андрея 


ПРОДАМ 


ДАЧНЫЙУЧАСТОК 7 со- 
токв Юрьевке (9кмотСара- 
това). Естьфундамент, вода, 
ограждение, посадки, 

Тел.: 50-27-78 


Капитолий. Мандолина. 


19-475 0. 
инфаркт: а 
пешком — 

Опользеходьбызнаемдав- 
но. Ещев 1885 годунемецкий А 
врач Эртель предложил ме- 
тод дозированной ходьбы по 
различным маршрутам для 
"тренировки. Метод назвали 
терренкуром, и он является 
обязательной составной час- 
тью лечебного комплекса мно- 
гихкурортов. Ночтобы исполь- 
зовать терренкур для укреп- 
ления здоровья, совсем не 
обязательно ехать в санато- 
рий. Организовать некий мар- 
шрут можно и в родном горо- 
де - по пути на работу Или 
домой. Подсчитано, чтогоро- 
жанинстолет назад втечение 
дня делал около 300 тысяч 
шагов, теперь же городской 
житель и10 тысяч не набира- 
ет. А именно 10 тысяч шагов 
(семь-восемь километров ) - 
минимальная норма, сохраня- 
ющая тренированность сер- 
дечно - сосудистой, мышеч- 
ной и дыхательной систем. 
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Стехпор минуло почти ше- 
стьдесят пять лет. Вслед 
за летчиками в созвездие 
Героев Советского Союза 
вошли исследователи Арк- 
тики, а также участники бо- 
евых действий у озера Ха- 
сан, на Халхин-Голе, в Ис- 
пании. За подвиги, совер- 
шенные в ходе Великой 
Отечественной войны, 3о- 
лотыми звездами были от- 
мечены тысячи воинов, 
партизан, подпольщиков. И 
после войны списки героев 
продолжали расти: испы- 
татели реактивных самоле- 
тов, летчики-космонавты, 
воины-интернационалис- 
ты, разведчики... 


“Вопрос - ответ 


В последниие несколь- 
кодней наредакцию обру- 
шился буквально шквал 
1 звонков. Встревоженные, 
возмушенные, огорчен- 
ные родители расспраши- 
вали нас о грядушем по- 
вышении цен на услуги 
детских садов. В их сло- 
вах было много справед- 
ливых упреков на невы- 
`носимые условия жизни, 
много было и откровенно 
егативных эмоций, выз- 
анных очередным слу- 
ом. 

Для того, чтобы не быть 
лословными, мы обра- 
лись за разъяснениями 


В 1969 году саратовцы по- 
знакомились с биографичес- 
Кими материалами о героях- 
земляках благодаря книге Н. 
М. Румянцева “Люди леген- 
.Дарного подвига". Это изда- 
ние долго служило верой и 
правдой краеведам и орга- 
низаторам работы по герои- 
ко-патриотическому воспи- 
танию молодежи. 

Однако полный список этих 
людей удалось составить го- 
раздо позже, с выходом в 
свет краткого биографичес- 

кого словаря “Герои Советс- 
кого Союза”. На его основе 
отдел краеведения и воен- 
ной истории Дворца культу- 
ры "Россия" подготовил кар- 


И 


— Сразу хочу внести пол- 
ную ясно - повышение цен 
на услуги де б 
дет. Причем в 
три недели. 

“Но, дорогие родители, посу- 
дите сами: сгйчас вы платите 
за ребенка в месяц около 100- 
120 рублей. Исходя из этой 


ЦЕНЫ 


суммы, дирекция детского 
сада должна четыре раза в 
день кормить ребенка, предо- 
ставлять ему медицинскую 
помощь, обеспечивать игруш- 
камии наглядным материалом, 
благоустраивать садик, поку- 
пать постельное белье и де- 
лать многое, многое другое. 
Все - на 120 рублей. При ны- 
нешних ценах это нереально. 
Значит, возможно только 
два пути: либо снижение каче- 
ства услуг, либо повышение 
их стоимости: Я думаю, пред- 
почтительнее второй путь. 
Поэтому в настояшее вре- 
мя, исходя из суцествуюших 
цен, просчитывается сумма, 
необходимая на содержание 
ребенка. Она составляет при- 
мерно 14 рублей в день. Дан- 
ная цифра -- не окончатель- 
ный прогноз. Сами понимаете, 


"Созидание" 


БУЯЕМ ВЕРИТЬ 


Долгие годы у многих поколений наших соотече- 
ственникое кумирами были люди с Золотой звездой 
на груди. Поначалу их всех знали по именам - летчи- 
ков, удостоенных высшей степени отличия. 


РАСТУТ КАК НА. 


тотеку, в которую были вне- 
сены сведения о Героях Со- 
ветского Союза, родивших- 
ся в Саратове, а также о тех, 
кто жил, работал и учился в 
нашем городе, за исключе- 
нием курсантов военныхучи- 
ЛИШ. 

Итоги работы превзошли 
все ожидания - биографии 
ста двадцати Героев Совет- 
ского Союза связаны с на- 
шим городом. Свою армейс- 
кую службу начиналив Сара- 
тове будушие полководцы, 
дважды удостоенные выс- 
шего звания - С. А. Ковпак и 
А. И. Родимцев. 

С Саратовом связанаюность 
отважных летчиц 46-го гвар- 
дейского ночного бомбарди- 
ровочного авиаполка Раисы 
Ароновой и Нины Ульянен- 
ко. Посмертно присвоено 


в наших условиях трудно пре- 
дугадать даже ближайшее бу- 
дущее. Поэтому перерасчет бу- 
дет производиться каждый 
квартал. 

Со своей стороны можем ска- 
зать, что отдел образования 
Лечинского района выходилна 
городскую администрацию с 


А... 


предложением сохранить все 
существующие льготы по опла- 
те услуг детских садов мало- 
имущим гражданам, инвалидам, 
многодетным матерям и мате- 


үшы а 


звание Героя Советского | 

Союза В. Венцову, В. Же- 

ребцову, Л. Иванову, Г. 
Кривохижину, В.Лаврову, А. 
Некрасову, П. Пономареву, 
Г. Танцорову, М. Шаховце- 
ву. 

Интересно, что Ленинс- 
кий район, самый молодой 
в городе, также может гор- 
Диться кавалерами Золо- 
той звезды. Свою жизнь 
надолго связали с ним Ге- 
рои Советского Союза А. 
Гнусарев, К. Уфимцев, А. 
Плеханов, И. Кудашев, В. 
Миронов и В. Наумов. 

Хочется верить, что ког- 
да-нибудь в Саратове бу- 
дет сооружен памятный 
знак, на котором потомки 
смогут прочитать. имена 
всех земляков - Героев Со- 
ветского Союза. 

В. СТЕПАНОВ 


рям-одиночкам. Так что са- 
мыенезащищенные гражда- 
не не пострадают. 

Вот такой ответ мы полу- 
чили. От себя же хочется до- 
бавить, что все мы, обычные 
родители, никогдане станем 
экономить на собственных 


заплатить побольше, нобыть 
уверенными, что наш ребе- 
ноксыт, весел, окружен доб- 
рымичутким вниманием. 


Дмитрий ПОЛХОВСКИЙ 


- Моя депутатская деятель- 


тем, что областная Дума учла 
| ность осуществляется по сле- 


предложения Александра Эм- 


долженности предприятий по 
заработной плате. 


тисисполнительной властью. 


ка населения, культуры, об- 
разования. Активно сотруд- 
ничаем сфондом социальной 
поддержки населения. Нако- 
нец, я принимаю деятельное 
участие в заседаниях город- 
ской Думы. 5 

- А какие Ваши предло- 
жения были обсуждены в 
Думе? 

- Мною вносились предло- 
жения по содержанию доку- 
ментов, принятых в настоя- 
щее время и находящихся в 
работе. Долгое время при- 
шлось вести дискуссию поПо- 
ложению и Уставу о КТОСах. 
Признаюсь, что на уровне го- 
родской Думы, к сожалению, 
доказать необходимость при- 
нятия этих документов в ре- 
дакции А.Э. Джашитова - ли- 
дера движения КТОС - не 
удалось. Нояудовлетворена 


Важная забота - поддерж- | 


“Реформа ЖКХ 


“Таким образом, сит 


ных разработок. 

- С какими вопросами к 
Вам обращаются житепи Ле- 
нинского района? 

-В последнее время чаще 
всего обращаются по вопро- 
сам выплаты детских пособий 
Не менее острыми остаются 
жилищные проблемы, благоус- 


2 до З тысяч, 
Чувствуя непосильную тя- 
_ жесть долгового бремени, не- 
которые неплательщики опус- 
‘кают Руки и стараются вооб- 
ще не думать о квартплате, 


уация 


ТЕГІ 


2602 испойнилогь со дня избрания дейсіпеу/ 
ыла время ев существова 
даний, принято 237 реш 


аны проблем меньше не станово 
их и:брайнйяов не убавляет, 


тройство округа, взыскание за- 


дующим направлениям: рабо- мануиловича, который, несом- Не все удается депутатам и гре ўс 
та по обращениям избирате- ненно, является не только те- Кризисное положение в стране 5 кие вопросы, на 
пей и над документами, при- оретиком, но и практиком дан- не дает возможности произве- . р 
нимаемыми комиссиями го- т РЕА уровней. Именно ных 
родской Думы. Атакже-коор- ны требовать от обяза- | 
динация нашей жеятельнос- | | Одате- 


$ 


у! 


сти оплатудетскихпособий “жи- 
выми” деньгами. Много неза- 
вершенныхделв благоустрой- 
стве округа. Как свою личную 
болья воспринимаю проблему 
невыплаты: заработной платы. 
Дело доходит до того, что по- 
лучение своего кровного зара- 
ботка возможно лишь через 
суды. Это очень унизительно 


ЭТО ВАШИ ЛЬГОТЫ, 
ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ИМИ. 


тят за квартиру и коммуналь- 
ные услуги около 15 процентов 
жителей. Что это за люди? 

- В основном, это многодет- 
ные или малообеспеченные се- 
мьи, - говорит зам. директора 

ЖКХ № 1 по экономике А. Кули- 
ков. - Всем им грозит, рано или 
поздно, выселение. Нохочется 
обратить внимание обще- 
ственности на тот факт, что 
некоторые малообеслеченные 
семьи даже не пытаются офор- 
мить субсидии. Они не заду- 
мываются о своей дальнейшей 
судьбе, надеются, что их не- 
платежи будут как-то списаны. 
Поэтому и среди льготников 
есть категория граждан, кото- 
Рые свои права не спешат 
оформить. Это касается и суб- 
Сидий. 
Ведь согласно по 
НИЮ: правитель 


кой Ф 


становле- 
ства Российс- 


адресу: проспект 50 


лей выполнения до! 
обязательств по отно; 
кработникам. ) 
- А порадовать чем-ни. 
будь нас могут депутаты? || 
- На последнем вушедшем 
году заседании городской 
Думы был принятпакет доку- 
ментовпосодержанию жилья 
ивзаимодействию жителейс 
ЖКХ. В частности, был нако- 
нец-то принят Закон, позво- 
ляющийприопределенныхус- 
ловиях уменьшить платежи 
населения за жилье и комму- 
нальные услуги. И уже с ян- 
варя новогогода Закон будет 
работать. 

Я всегда рада помочь жи- 
телям нашего района и горо- 
да. Хочется пожелать чита- 
телям прежде всего добра и 
уважения другкдругу. А нам, 
депутатам - исполнения на- 
дежд и наказов своихизбира- 
телей. { 

Светлана БАКЛЫКОВА 


шению 


тплату превышают 10 процен- 
тов от совокупного семейного 
дохода. 

-Почему люди не спешат 
воспользоваться льготами? 

-Наверное, нехотят тратить 
время на оформление необ- 
ходимыхдокументов, стояние 
в больших очередях. Ведь это 
дело не одного дня и очень 
хлопотное. Но если у челове- 
ка нет средств на содержание 
квартиры, он просто должен 
запастись терпением и офор- 
Мить себе субсидию. 

Хочется обратить внимание | 
малоимущих Граждан на эту 
государственную льготу в оп- 
лате жилья и коммунальных 
Услуг, И если совокупный дот 
ХОД вашей семьи за после 


комитет жилищных ко 
ЦИЙ и льгот. Он наході 


Тября,120. Вход 


ЕҚЯБ 
Профилактика до 15.00 


15.00 Новости 
15,15 "НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ СИН- 
07 (С 
иал (США) 

15.40 Мульт 
|555 затына 

"35 “Ло шест ; 
СТОКИЙ АНТИ старше", 


нформационная 


Эти забавные Животные", 

у "Здесь и Сейчас”, 

Е Онедельник с Позні Б 
амма "Мы" Жарыс 


ИЕ В ТЕРНОВНИКЕ" 


и 


45 “Спокойной ночи, малыши!” 
оо аныв для сама маленьких 
| емя". Инфо 
програми формационная 
21.4 Погода 
21.50 “В ПАУТИНЕ СТРАХА" 
антастический триллер. 
“Взгляд”. 
0.30 Новость дня. 
0.45 “Линия кино". “Лев и Алексан- 
драг „документальный фильм 
ЕЛИКИЙ УТЕШИТЕЛЬ 
Трагикомедия 


ВТОРИИ 

79 ЯНВИРЯ 
6.00 Телеканал "Доброе утро". 
9.00 Новости. Информационная про- 
грамма б 
915 “ЖЕСТОКИЙ АНГЕЛ” 
Сериал (Бразилия 
11.05 “Взгляд”. 
сандр Любимов 
12.0 ови цио 

“Ураза-Байрам“. 
12-15 Ораз Ва ВРИЕ ШИХ КОРАБ- 
ЛЕЙ" 1-я серия 
М ‘альный фильм 
Малаа дн “Каспер, кото- 
рый живет под крышей 
14.55 Программа, передач 


1 ТИ 
| 200 Н ПРИКЛЮЧЕНИЯ СИН- 


едущий - Алек- 


ДБАД, А 
Сериал (оар ай случай". р 
| 15.35 “...До шестнадцати и старше’. 
| Программа для Молодежи, 

ОО, “ЖЕСТОКИЙ АН 


Сериал (Бразилии ормационная 


программа. мелодию". 
1 2 „Здесь и сей? 
19.10 Тема ШИЕ В ТЕРНОВНИКЕ" 
19. 


02 
иал (С й ночи, малыши: 
8005 “СПОКОЙНОЙ мл поньких 


о И 

ое кА С ГИТАРОЙ 

21.5) кальная, комедия. 

_ МУЗ) Новость дня, 

22 25 Концерт, 
215сателя 


священный Дню. 


Му “Мифы и легенды Великого 
ря 


Новости 
“Вместе”. 
А 00 “ОСТРОВ ПОГИБШИХ КОРАБ: 


2-я серия. Музыкальный ИЛЬМ 
14. Ну нор Дмит- 
рия Крылова 
14,30 Мультсериал “Каспер, кото- 
рый живет под крышей“ 
То ости у 

НЧ ПРИКЛЮЧЕНИЯ СИН- 
ДБАДА" ШІ 


Сериал (США) 

(50 “Зов джунглей“. Ведущий - 
Сергей Супонев 
16.15 "Детские анекдоты" 
1 .35 "...До шестнадцати и стар- 
ше". Программа р молодежи 
17.00 "ЖЕСТОКИЙ АНГЕЛ 
Сериал (Бразилия) 
1800 Цово0ти; 

| гадай: мелодию". 
18.45 “Здесь и сейчас”, 


21.4 

21.50 “МЭРИЯ” 

Криминальная драма, 

23.50 “Марихуана. Рейс с Байкону- 


ра: ело 1998 Тода, Док.детектив 
(35 Новость дня, нформационная 
программа 


0.55 “ДИКИЕ СЕРДЦЕМ" 
Криминальная драма. 


ЧЕТВЕРГ. 
27 ЯНВАРЯ 


6.00 Телеканал “Доброе утро". 
9.00 Новости. Информационная про- 
грамма Е 

9.15 “ЖЕСТОКИЙ АНГЕЛ” 

Сериал (Бразилия) 

10.15 “Человек и закон” 

Клуб путешественников 
Мультфильм “Айболит и Бар- 


12.00 Новости 

12.15 Программа “Вместе”. 

13.00 “ДОН СЕЗАР ДЕ БАЗАН" 1-я 
серия 

Музыкальная комедия 2 

14.15 “Непутевые. заметки". Дмит- 
рия Крылова А 

14,30 Мультсериал “Каспер, кото- 
рый живет под: крышей 

14.55 Программа передач 

15.00 Новости 

15.15 “НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ СИН- 


Б. 

ДВАДА (США) й 
15.50 "Классная компания 

16.05 “Улица Сезам 5 
16:35 “... До шестнадцати и старше 
17.00 “ЖЕСТОКИЙ АНГЕЛ 

Сериал (Бразилия 
18.00 Новости. 


ограмма 2 
Тор “Угадай ми 

.45 “Здесь и сейчас", 
1810 «9т0бы помнили...” Владимир 


Ию ИЕ В ТЕРНОВНИКЕ" 
Сериал (США, 


(45 “Спокойной ночи, малыши!” 
2049 “Время”. Информационная 


а 
ББ "ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ" 
Героико-приключенческий фильм.” 
23.25 ообранив заблуждений 
Александра Е 
.55 Новость 
0.15 “ПАРНИ ПОБОКУ" 


ПЯТНИЦА, 
222 ЯНВАРЯ 


6:00%Телеканал “Доброе утро" 
9.00 Новости. Информационная про- 
грамма 


“ЖЕСТОКИЙ АНГЕЛ”. 
Бразилия) 


нформационная 


"Созидание" 


ма Владимира“ По- ков” 


ТЕЗ “Мы” 
11.00 “Чтобы помнили..." 
11.35 “Смак”, 
Макаревич 
12,00 Новости 
12.15 Программа “Вместе”, 
13.00 “0 СЕЗАР ДЕ БАЗАН" 
2-я серия, 
СССР 


4,15 "Непутевые заметки” Дмит- 


рия Крылова 


14,30 Мультсериал “Каспер, кото- 


рый живет под крышей 
14.55 Программа передач 
15.00 Новости (с сурдопереводом). 
информационная программа 
15.15 “БЫСТРЫЕ УК қ 
Приключенческий, фильм, 
17.00 "ЖЕСТОКИЙ АНГЕЛ" 
Сериал (Бразилия) 
18.00 Новости. Информационная 
програния 
18.1 “Джентльмен-шоу", Юморис- 
тическая программа 
18.45 “Играй, гармонь любимая", 
Музыкальная программа 
19.15 “Здоровье” 
19.45 “Поле чудес", Игра 
20.45 “Спокойной ночи, малыши!" 
21.00 “Время” 
21.40 Погода 
21.50 Великие сыщики. Мисс Марпл 
в детективе: Агаты Кристи, 
"ОБЪЯВЛЕНО УБИЙСТВО" 
0.35 Новость дня; 
0.50 Ночной кинозал; 
“СТРАСТИ ПО ВЛАДИМИРУ” 

УБ 


5074 


23 ЯНВАР, 
8.00 “КООРДИНАТЫ! НЕИЗВЕСТНЫ” 
Приключенческий фильм. 
9.30 Мультфильм 
10.00 Новости. 
10.15 “Слово пастыря. Митрополит. 
Кирилл" 
10.30 “Ералаш” в программе “100% 
11.00 “Утренняя почта" с Юрием 
Николаевым 
11.35 “Каламбур”. Юмористический 
журнал 
12.05 “Смак”. 
12.25 Возвращение Третьяковки. 
История одного шедевра 
12.50 Мультфильм “Сестрица Але- 
нушка и ората Иванушка”. 
150 “ВЕРТИКАЛЬ” 
Киноповесть. З 
14.25 "Цивилизация". Ведущий - Лев 
Николаев 
15.00 Новости 
15.15 “В мире животных" 
15.55 Футбол. Кубок чемпионов 
стран Содружества-99. “Сконто"(Ри- 
гар - “Динамо”(Киев), Трансляция, 
2и қ А 
16.55 “Умники и умницы” — 
17.20 “Как это было". Рижский ОМОН 
в 1991 г. 
18.00 Новости. Информационная 
программа р 
18,15 “Женские истории". Надежда 
Бабкина в программе Оксаны Пуш- 
КИНОЙ 
18.50 Веселые истории в програм- 
ме “Ералаш” Т 
19.00 чау серия 
“ОТКРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ! 
21.00 “Время”. Информационная 
программа 
21%) И НЫЕ МАТЕРИАЛЫ” 
Сериал 
20дон Евролиги, 1/2 финала 
0.15 Новости спорта 
1.10 “ПАДШИЕ АНГЕЛЫ" 
Триллер, 
о Гонконг, 1995 г, 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 

2 ИВЯРЯ 
8.00 “ДРУГ МОЙ КОЛЬКА!" 
Киноповесть, к 
,30 “Дисней-клуб”: “Русалочка’ 
10.00 Новости. р 
10.15 “Непутевые заметки” Дмит- 
рия Крылова 


программа. Ведущий - Тимур Кизя 


Ведущий - Андрей 


Музыкальная комедия 


10.30 “Пока все дома”. Семейная 


ней- 
0 истории". 

18.40 Веселые истории в журнале 

“Ералаш” А 
19.00 “Золотая серия" 

“ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ” 

21.00 “Время”. Информационная. 

программа 


21 35 О ҰНЫ ПРОТИ! 

257% В Р. 

ЖНЫХ” 9 
Иминальная комедия. 

23.30 Новости культуры. Информа- 

ционная лрограмма 1 


23.45 Хоккей. Евролига, 1/2 финала. 
0,25 "Футбольное, НИ с 2 


РОССИЯ 
Понедельник, 


78 янва, 
Утренние профилактические рабо- 
ТЫ. 


16:00 Деревенские истории. 
ДЕ Мультфильм, 
,30 “Первые поцелуи”. 
1700, Бесті, Е 
“17.30 Информационный в! 2-- 
"17.35 Выступление имама Д - 
ного управления 
Е: Поволжья М.Бибарсова, 
“17.50 “Три желания”. Программа 
для женщин. 
418.15 “В альбом". К Рождеству» 
“18,35 “В ожидании Собиновского, 
естиваля”, Ни, 
олистка Саратовской оперы Мари: || 
на Багмат. 
“19.00 “Губерния”. Информацион- 
НЫЙ выпуск, 
19.30 Дежурная часть. 
19.40 История одного события. 
20.00 Вести. 
20.40 Подробности. 
20.50 Любовь с первого взгляда. 
21.15 Фильм В.Аллена “Пули над 


Бродвеем". 
2800 “Жара в Лос-Анджелесе”. Се. 
иал. 
5350 ежурная часть. 
0.05 рден 
0.40 Автомотоспорт. 
Вторник, 
79 января Я 
*6.00, 9,30 Доброе утро, губерния! ку; 
7.00. Доброе 2100; оссия! Р," 998. х, 
17,07, 8.07, 9.07 Информационный || т.ж 


рать ОЙ 
р ежурная часть. Ч 
100019 Сан % 


14,00 Вести. < 

14.30 Детективный сериал 

соловья”. 

15.25 “Богатые и знаменитые 

16.15 Сказочный полдник, | 

16.30 “Первые поцелуи”. | 
.00 Вести. 2 

417.30 Информационный в 

417.35 Мультфильм. — 

со Мисті 4 


417. 


рная часть, 
ба 


100 Вести. 
"Пете вт тайны", 
12130 Диалоги о Животных, 
13.30 Магазин на диване, 
13.55 а недвижимости, 


0550 Детективный сериал "Приют. 
ЬЯ". 


10 25 "Богатые и знаменитые". 
КІ 20 Мультфильм. 
Б оор ас) поцелуи". 


17 ы Инфо оны выпуск, 
и, 
В ЗА гльтфильм. 
и та +". Внекласс- 


1% 27% НИИ: сегодня и завтра. 
419.00 “Губерния”. Информацион- 


НЫЙ В Е 

19.30 ая часть. 

19,40 АУ одного события. 
20.00 Вести. 

20.40 Подробности, 

20.50 Сам себе режиссер. 

СІ 25 ии дебзвращение 


2. 3-я и 4-я серии. 
23.20 “Закон и порядок". Телесе- 


[Е ежурная часть. 
0.30 Дер 


Четверг, 
27 янва 
Ч 20) 06 1 ! 
т Доброе ДЕСІ үберния 
О о Инфоомщионный 
1005 “Санта-Барбара”. 


.45 Музыка, музыка... 
% о Музык уз 


0 “Петербургские тайны". 

иалоги о животных. 

агазин на диване. 

13.55 Магазин недвижимости. 

14.00 Вести 

14.30 Детективный сериал “Приют 

соловья". 

15.25 "Богатые и знаменитые". 

16.15 Сказочный ПОЛДНИК. 

16.30 ЕЯ поцелуи”. 

17.00. Вести. 

“17.30 Ба оркацоннай выпуск. 
жанр. 


“17.35 Смешанны 
: 418.25 "Нотариальная практика в 
ласти 


Проблему анализируют професси- 
оналы. К 
Е .00 "Губерния". Информацион- 
519.20 С точки зрения. 

ая часть. 


19.30 
200 боре о одного события. 


ЕТ 


Малоги 0 животных, 

агазин на диване, 
арми е недвижимости, 
14.0 


14, Т. Лотки сериал "Приют 
ТЕ 30 ХБогатью и знаменитые". 
16.20 Мультфильм, 


ТІ "Петербургские тайны", 
130 


417,30 Информационный выпуск. 
417,35 “Улицы красных фонарей", 
Репортаж на актуальную тему. 
*17.50 Мультфильм. 
417,55 На концерте С.Понкина. 
19.00 “Губерния”, Информацион- 
ный выпуск, 
19,30 оная часть. 
үр м ОИ одного события, 
Вести. 
0. 00 оное, 
20,50 Городо! 
21.25 А, В, ис. Варчук в боевике 
дода, 
а часть. 
0.00 Вес 
0.30 бойға моторов. 


Суббота, 
23 янва 
5. мы Фильм для детей "Матрос Чи- 


9, к Мультфильмы. 
10.00 Доброе утро, страна! 
10.50 Сто к одному. 
11.35 Любовь с ‚первого взгляда, 
12.00 Подиум Д Арт. 
12.30 Домашние хлопоты с Натали- 
ей Варлей. 
13.00 ел в Санта-Барбаре”, 
14.00 Вести 
14.35 Е.Яковлева и Н. Крачковская в 
ильме “Витька Шушера и автомо- 
ИЛЬ 
“15. 50 “Губерния". 
ный Мао, 
“16,00 “Губерния в лицах... 
516; 20 "Дерзкие и красивые", > Сери: 


6. 45 Мультфильм. 
*16.55 В профиль и анфас. 
“17.25 Телеигра "Маркиза". Рожде- 
ственский выпуск. 
9:00 Моя семья. 
20.00 Вести. 
20.45 Николай Сличенко на “Пло- 
ади звезд”. 
22.10 М. Сорвино, в фильме “Норма 
Джин и Мерилин”. 
0.10 Горячая десятка. 
1.05 Скорость. 


Воскресенье 
2 


ва, 


Информацион- 


8.00 Мультфильм. 

8.30 Служу Отечеству! 

9.00 Мультфмльмы. 

СЕН а ТР. ; 
оброе утро, страна! 

10.35 Сам 00 режиссер. 

11:05 “Аншлаг” представляет. 

.30 Городок. 

.00 Русское лото. 

.40 Мультфильмы. 

.00 д ШЕТТЕ в Санта-Барбаре". 

.00 Вест 

4,30 ее 

15.15 Парламентский час, 

мы 19; Папа, мама, я -- спортивная 


87. 00 “Губерния”. Недельное обо- 
зрение с сурдопереводом. 
*17.30 Секундомер, 
*17.45 “Сокровенные люди". Доку- 
ментальный сериал, 
18.00 Юбилейный вечер Алексея 
т. 

ершенно секретно. 
20.00 Зеј г. 


1 
1 
1 
1 
1 


: вх бруев, Л.Шахворостова и 
2 ах мелодрам Маал 5 


%: Юбилейный вечер Андрея 


представляет: Р.Быков в 
“Абзац”. - 


"Созидание" 


НТВ 


ПОНЕДЕЛЬНИК, 
78 ЯНВАРЯ 


50) “Сегодня 
О "ЕЕ 3 ИТ, 
ВА: 


Сериал (Канада, - США) 


10,00 "Сегодня". Информационная 
программа 

"09 р" "Вчера в “Итогах" 

11.15. "Куклы" 


11.30 Елінің Ночной разговор” 
12.00 “Сегодня”. Информационная 
ограмма я 
Старый телевизор” вспоми- 


нает: 

"И СНОВА АНИСКИН" 

14. 00. ӨРДЕ; Информационная 
П рог 
И 4,25 ИСТОРИЯ ЛЮБВИ: ТРАМВАЙ 
ХА НИЕ" 

1-я серия, 

15.10 “Сегоднячко", Народные но- 
вости в прямом ‚эфире 
16.00 “Сегодня”. Информационная 
Н ограмма 

16,20. Мир приключений 
"ЗАХВАТЧИКИ" 
ШІ ‚10 “Сегоднячко". “Красная стре- 


тар, "ДОКТОР КУИН, ЖЕНЩИНА- 


борне (США) 
8,30 “Впрок” 

табитат 

18.40 “Криминал” 

шествий 

19.00 “Сегодня”, 

программа 

19.35 Герой дня. 

ШЕЕ “НА УЛИЦАХ ЛОС-АНДЖЕЛЕ- 


Программа для по- 
Хроника проис- 


Информационная 


Криминальная драма, 
21.35 "Итого" 
22.00 “Сегодня”. Информационная 
прог амл ма 
22.40 "СКОРАЯ ПОМОЩЬ" 
знал (США) 
23.30 “Сегоднячко”. Народные но- 
вости в прямом эфире 

Инфор- 


0.10 “Сегодня в ПОЛНОЕ 
ДІ. ионная програм 
АШ, СКЛЕПА", “ДРУ- 


ВТОРНИК 
79 ЯНВАРЯ 


6.00 “Сегодня утром” 
9.10 “СКОРАЯ ПОМОЩЬ" 
Сериал (США) 
10.00 "Сегодня". 
программа 
10.15 "Герой дня без галстука". 
10.40 Криминал. “Чистосердечное 
признание” 
ШІ 102 сви игра" 

Ог-ШОу. “Я и моя собака", 
12.00 “Сегод НЕ 
(200 "Старый телевизор" вспоми- 


И СНОВА АНИСКИН" 
(ы; 00 ОДА Информационная 


ІЙ и ИСТОРИЯ ЛЮБВИ: ТРАМВАЙ 


Се (білу) 
15.10 “Сегоднячко”, Народные но- 
вости в прямом эфир 
ІҢ 00 ед дня" 
ир п 
оме э Приклочений; 
ША 10 Аина "Красная стрв- 
ШТІ “ДОКТОР КУИН, ЖЕНШИНА- 


серва США) 


Информационная 


". Потребительский 
18.40 "Криминал", - 
м бр Хроника проис 


19.00 “Се 
2000 На и 
ЧЕЛОВЕК" 
про "Сегодня", Информационная 
22.40 "СКОРАЯ ПОМОЩЬ" 
риал, (США) в. 


Ыльмав олар 


15 января 1999 у. 
23,30 "Сегоднячко", Народные, 
о в прямом эф 

0 “Сегодня В полночь”, И} 
ШІ ТИЕ я программа 


ИО НЕ 
3 й 


ИВАРЯ — 
Пет те до 16.00 й 
00 “Сегодня”. Информационная Я 
прог) түрі | 
16,2 рено | 
ВА 


И и | 
17,10 “Сегоднячко”. “Красная стре- 1 
ла” І 
17.40 “ДИНА ВЕРНИ" 

Художественный очерк о знамени- 

Тон ЕЭС УСКИ АТоЦИЦа | 
18.40 «Впрок Хроника проис- 
шествий 

19.00 “Сегодня”. 
программа 

20.00 Мир кино; 
“БЕССМЕРТНЫЕ” 
ла 00 сего Информационная 


2 СК "СҚОРАя ПОМОЩЬ” 
о (СШ, 

23.30 кос Народные но- 
вости в прямом эфире 
0.10 “Сегодня в полночь”. Инфор- 
мационная программа 


ВЕРГ 
7 ЯИВАРЯ 


6.00 «ЕР ур 
9.10 “СКОРАЯ ПОМОЩЬ” 
а (США 
0.00 “Сегодня”, 
(та 
И, ей Ларисы Малеванной. 


Информационная 


Информационная 


НИЕ СВИ “Добро пожало- 


15, (0 “Сегодня”. 
2 амма 
“Старый телевизор: вспоми- 


"ў “СНОВА АНИСКИН” 
14.00 “Сегодня”. Информационная 


програмиа : У 
УА ШСТСВРА ЛЮБВИ: ТРАМВАЙ 
Сора Еду 

15.10 „Сегоднячко" 

16.00 “Сегодня” 

16.20 "ЗАХВАТЧИКИ" 

Сериал (США) 

о “Сагоднячко". “Красная стре- 


19. 40 “КАТРИН КУРАЖ" 
Еа саралар м мелодрама. 
Ио “Впрок” 


Информационная 


‚ 19.50 одан ВДОВА" 


Криминальная драма. 
40 "Профессия - репортер" 
егодн! 


520 “Сегоднячко” 
егодня в ПОЛНОЧЬ" 
ГИ 


ДР оман М 


пови “Ключи от фо 
қыр Ур 


қ "Спросите Лившица....” 
02,00 “Сегодня”. Информационная 
т Т ра 
вет ночи, 
15) ГЛАЗА В СПАЛЬНЕ" 
0.15 “Сегодня в полночь”. 
Мационная программа 


5074 
ИВЯРЯ 


00 П “Битлджус” (США) 


25 Наш 
“СУМКА. ЙНКАССАТОРА" 
10:00 ТЕЛДЕ Информационная 


Инфор- 


програм 
программ Криминал. “Чистосердечное 
признание” 

И т Впрок", 


1 %0 "Телеигра “Пойми меня” 
ШІ Ш90 “Старый телевизор” вспоми- 


Фи ЛЬ" 
12,00 “Сегодня”. 
аа 
| Е - репортер” 
12.30 са 

13.00 РОССИЙСКИЙ хоккей на НТВ. 

құрылы Советов” - “Торпедо” (Ярос- 


Потребительский 


Информационная 


18% 30" сомй век". Президент Се- 
верной и Александр засохов 
16:00 соии Информационная 


ВВ по выходным. 

21 иал по в 

"ОНА Сериал по АЛА УБИЙСТВО” 

17. 15 Суд МСА “КГБ против Голли- 


5% 1 да ог-шоу. "Я и моя собака". 
| 18.30 “Герой дня без галстука”. 


19.00 “Сегодня”. Информационная 


“Итого 
22:00 того ан, Информационная 
п 20 Е 22 
МАЛЕНЬКИЙ ГИГАНТ БОЛЬШОГО 
СЕКСА" 


2 0.05 “Про это”. Ток-шоу. 


ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
7-24 ЯНВАРЯ 


8.00 "ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
И ОНЕНИЯ РОБИНЗОНА КРУ- 


ВН ‘знаменитого’ романа 


ТІНІ ЕНДА 0 ЗАТЕРЯННОМ 
7 ДЕ 

ЖАБЫ ЖЕН И ОЧЕНЬ ОПА- 
уресталыыи „вестерн 

12.00 “6 


2045 “Куклы 
21:00 “Илт 


22.00 “ЕЕ ЗВ, ни 
НИ ПРОВАЛАГИ НИКИТА, "НА ГРА. 
- США) 


Сериал (Канада 
0 ІСІ разговор" 


0 ОМ, 
С Пос НИЙ ки 
І ФРАНКЕНІ ЕЙН Еа, 


ТВ-ЦЕНТР 
тоне ЕЛЬИИ 
ИВАР. 


р до 8.00 
рограмма передач 
805 Мультфильм “Машинка време- 


ВЕ Легенды спорта. Мария Исако- 


в, 55 Новости 

9.05 "КЛУБНИЧКА" 
Сериал (Россия) 

9.35 “Деловая Москва” 
9.45 “Доходное место” 
Овости 

0.00 Мыльная МІНЕ 1. 
МАРИЯ Б БОНИТ, 

0.50“ "Бит ный мир” 
ІІ остров партнеров” 
о 1 


0 Новости ТЫСЯЧ. МАЛЬЧИ- 


ес киноповесть 

13.25 "Расти, малыш!" 

13.40 “Мои друзья" 

13.55 Новости 

14.00 “Базар" 

14.25 “Петровка, 38". Криминаль- 

ная хроника 

14.55 Новости 

15.00 Мыльная опера- 2, 

“В ПЛЕНУ СТРАСТИ" 

15.55 Новости 

16.30 Мыльная олера- 

“АД В МАЛЕНЬКОМ РОДЕ" 

17.30 Новости 

17.40 “КЛУБНИЧКА? 

Сериал (Россия) 

ШЕ еловая Москва" 
9.55 Вечер детектива, 

1 тРОВ РАНЕНИЕ ОВО 
ИЯ" фильм из сериала “ДИЛ И 

ПАСКО" 

21.50 Киноанонс 

га 38 НӘМЕрНИв Новости 

2. а самом 

От “РЕБЕНОК Же ВРЕМЯ. ГОД 


р ост! 
1.05 “Пресс-экспресс”. Все о газе- 
тах и журналах 
1.15 ока 38” 


ВГОРИИ 
79 ЯНВАРЯ 


5.50, 7.15 ақтару 
8:55 Ново 
9:05 КЛУБНИЧКА" 
Сериал (Россия) 
9:35 “Деловая Москва” 
9.45 “Доходное место” 
9,55 Новости 
10,00 Мыльная опера-1. 
“МАРИЯ БОНИТА” 
10,50 и “Дочь солнца” 
11.10 “Охотный ряд”. Ток-шоу 
11.55 Новости 
12.10 “Ой, мороз, мороз..." Кино- 
представление на И пло- 


1910 Мультфильм “Мистер Пронька" 
одосвятие. Живая вода", 
Док, ИЛЬМ 
‚55 Новости 
И 00 "Охотный ряд”. Ток-шоу 
14,25 “Петровка, 38", Криминаль- 
в ПЛЕНУ 


СТ 2 
18 ЕУ СТ 


16.30 Мыльная. опера-3. 
В МАЛЕНЬКОМ ГОРОДКЕ" 


172070 и добиться успеха. Доктор 


17. Новости 
17.40 "КЛУБНИЧКА" 


"Созидание" 


Сериал (Россия) 
вы. м Ше 
29 Г и 
:50 Киноанонс 

а! бечерние новости 


22.35 "РЕБЕН 
УСТ НОК дев ВРЕМЯ. ГОД 


Сеат (Италия) 
5 “Времечко", 
Т новостей 
Новости 
0.55 “Пресс-: “экспресс”. Все 0 газв- 
тах и журналах 
1.05 ИПетровка, 38", Криминальная 


хрон 
СРЕДИ, 

20 ИВАР. 
5.50, 7:15 “Навигатор”, 
8.55 Новости 
9.05 "КЛУБНИЧКА" 
Сериал (Россия) 
5 Доод Москва” 


Программа на- 


945 оходное место" 

9,55 Новости 

10.00 Мыльная опера-1. 

“МАРИЯ БОНИТА" 

10.50 Мультфильм "Межа" 

11.10 “Конный спорт" 

11.40 Осторожно; Дети..." 

11.55 Новости 

2, 11, "ДЕЛА, ДАВНО МИНУВШИХ 


и 

13.55 Новости 

14.00 Галерея Бориса Ноткина, Алек- 
сандр Буйнов 

14.2 етровка, 38” 

14,40 “История болезни" 

14,55 Новости 

15.00 Мыльная опера-2. 

“В ПЛЕНУ СТРАСТИ” 

ТЕ 

5.55 Новости 

16.30 Маю и 
(д В МАЛЕНЬКОМ ГОРОДКЕ" 
це а 


17. 10 У Ичка" Сериал (Россия) 

18.10 “Деловая Москва” 

19.55 Европейская лига по баскет- 

болу. Женщины. “Динамо” (Москва) 
ица" (Любляна, Словения). 

Передача из Дворца спорта “Дина- 


21.45 Прогноз погоды 

21.50 Киноанонс 

21.55 Вечерние Новости 

22.25 “На самом: д 

223251 “РЕБЕНОК дд ВРЕМЯ. ГОД 


Сорау (Италия) 

23: “Времечко”. Программа на- 
9 новостей 

.40 Новости 
0,50 “Пресс-экспресс”. Все о газе- 
тах и журналах 
1.00 "Петровка, 38" 

оно”, 


1,15 * 
"ЧЕТВЕРГ, 
27 ЯНВАРЯ. 


50, 7.15 “Навигатор” 
520 Програуца передач 
05 “КЛУБНИЧКА” 
е МӘЛ (Россия) 

еловая Москва" 
992 “Доходное место" 
9,55 Новости 
10.00 Мыльная опера-1, 
“МАРИЯ БОНИТА” 
Колумбия 
ШЫ 29 Мультфильм “Богатырская 


бол в диалогах 
т 40" 190 а 
Ш Й Нози у" 


13,55. Новости “ 
14,00 "Хроно", В мире авто- и мото- 


10918 “Петровка, 38" 
14,55“ Новости 
15.00 Мыльная опера-2, 


5, 
8. 
8, 
9. 
0 
9, 


м 
Сериал (Р 
Сами | (осони) 


Гот триллер 
Киноано 
153 Вечерние а новости 


2.25 “На 
22. 35 "БЕЗМОЛВН Ое СВИДЕТЕЛЬ- 


ри 
23, ВО реке? 
050 И 
) ресс-экспресс” 
) 1 0; Петровка, 8” 
5 “Париж - "Метелица" - - Париж" 
| 2% Г, Гаранян ИА. Кузнецов в Про- 
грамме Тарту ПОСЛОВ! 


НИЦ 
2 


ЯРАР. 
5,50, А 5 “Навигатор”, 
8.55 Новости 
9,05 овоот қа: 

иал (Россия) 
9,35 “Деловая Москва" 
9,45 “Доходное место” 
9,55 Новости 
10.00 Мыльная опера- -1. 
“МАРИЯ БОНИТА” 
10.50 Мультфильм “Глаша и Кики- 
мора” 


1 Т 00 Кинозвезда. Олег Видов 


11.55 Новости 
12.10 ИЕ СВИДАНИЯ" 
Мола 


15:00 Малар опера-2. 
т ПЛЕНУ СТРА 

5.55 Новости 
1 30 Е опера. 


ТА МАЛ Новост ЕО 


17.40 "ХЛУВНИЧкА: 
Борил (Россия) 
18.10 “Деловая Москва” 
19.55 "ТЕНЬ" 
Фантастический боевик 
21.50 Киноанонс 

ді За Берри новости 


д % 2 беамон дле, СВИДЕТЕЛЬ- 


зіні (Великобритания) 
23.30 Времечко 

0.05 Премьерные новости 
0.15 Третья кнопка. 

1.20 “Пресс-эксп 

1.30 “П трани 

1:45 “СТІ ТЕ. м 
мы У ОТА, 


ВАР 
в, 03 о 


5 99 Қ караул!" 
9.15 “Наши исчезающие цивилиза- 
©ок.сериал 
ГНоЗ По! 
950 Кеші канал "Витамин 
10.50 М тораи “Элвин и рса 
дни, (ШІ ЕСА ПАТРУЛЬ" 
я дете! 
0, то вместе" 
1210 К ов 
РИ 


оде 


5 Киноанонс 
21.00 Особая папка. Программа 
чина 
21.40 Новости 
5 т оос а 
инотеатр Ять 3863, 
“ПОГОНЯ” х 


23.30 тес о с нами!" 

ЛО 
2% “ҚАСПАРЫ:, ИЛИ КРЫСЫ П 
РИЖА*. д 


Франция - - Бельгия, 1984 г 
10-летию “П ограммы “А”. 
Ене “Мамонов и Алексей" 


ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
24 ЯНВАРЯ 


8.05 Детский канал “Витамин роста" 
8.50 Мир вашему дому 
9.15 “Наши исчезающие цивилиза- 
ции". Док.сериал 

9.40 Прогноз погоды 

9:45 Детский канал (ВИ Так Бла 
10.45 Мультфильм “Элвин й бурун- 


Д 
дуи" “КОСМИЧЕСКИЙ ПАТРУЛЬ", 
ыл Для детей 
11.40 Виртуальный мир 
12.05 Кино в полдень. 
ЗНЕЧИК” 


13.30 “Книжный Мир” 

13.45 Телеигра “Слободка” 

13.55 Новости 

“14.10 Погода. на неделю 

14.15 “21 кабинет” 

14,45 Мультсериал “Царь Горы” 


5.05 “Такой разный..." Андрис Ли- 
епа 

а ,20 “САЛОН ВЕРОНИКИ” 

216; 8 “Не грусти...” Группа “Блестя- 


к погоды 
‚ анекдот, анекдот... 
18,15 ое с нами!" 
18.30 “ШЕСТОЙ” 

Героико-і ШИК мЕс Уй лы 
_ 20.00 Нов 


21. 

22:00 Мекс, интерес" 

22.30 Н 

22.35 «Поздний ужин р 
22.50 “За кулисами конкурса “Мисс 
о 


“База: 
Ин! вы 


(730, 30 "ЧЕЛОВЕК МОРЯ" 


18. кеш “Момент 
Андрея Караулова 
19.00 "Встреа ©. "Группа “На-На”, 
И НАПИСАЛА УБИ 
ЙСТВ0" 
ал (США ӘЛЕ 


Сериал ( 
2030 " "ЭКСТРАДИЦИЯ" 


21.30 "ВНУТРЕННЯЯ СИЛА" 
Фантастический фильм. 
“Музыкальный антракт" 
23.35 “Глобальные новости", Аст- 
АДВ прогноз Павла Глобы 
3.40 "ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС- 


т серия, р 


истины”. Ток-шоу 


РЕДА, 
20 ЯНВАРЯ 


17.00 “ЭКО-ПОЙНТ" 

и сериал (Австралия) 

17.30 “ЧЕЛОВЕК МОРЯ" 

Зат 

м 30 мент истины". 

ндрея Караулова, 
90" "встреча С; 


Ток-шоу 
18, " Группа "На-На". 
19) 80" "Од АСАЛА УБИЙСТВО" 
Сорел ША! 

МЕНЕ ИВ НЭШ БРИДЖЕС- 


20,30 

2" 

1-я серия. Сериал 

ЗЕ “ФРАККИЯ ПРОТИВ ДРАКУ- 


Пародийная комедия 

23.15 "Музыкальный а: 
23.25 “Глобальные нов 
КИ прогноз Павла 
ро “ДЕТЕКТИВ НЭШ Б 


"- АСТ- 


Сериал 


17.00 “ЭКО-ПОЙНТ" 
МОЛОДЕЖНЫЙ сериал Австралия) 
“ЧЕЛОВЕК МОРЯ" 

и 
18.30 “Момент истины". 
АНД и Е 

ШЕ И гдр гие... Ка 
% 20: 9, кір ИСАЛА УБИЙСТВО 


РШ, 
080 МЕНЕ ИВ НЭШ БРИДЖЕС- 


Ток-шоу 


и 
21.30 “ЛЖИВЫЕ КЛЯТВЫ” 
Мелодрама. 

23.20 “Музыкальный антракт" 
23.30. “Глобальные новости”. Аст- 
юлогический прогноз Павла Глобы 
% 3.35 "ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС- 
2"Сериал 


ПЯТНИЦА 
22 ЯНВАРЯ 


17.00 “ЭКО-ПОЙНТ” 
Молодежный се д 
17.30 “ЧЕЛОВЕ 


ТЕТЕ “От первого лица”. Авторская 
В „Губермана 
0 ние “Охотник и его 


в 10. реа писав РОО. 
р) %0 ТЕЛ С в НЭШ БРИДЖЕС- 


талия) 


т - 5 
ШЫР 90" "ЮЖНЫЙ БРУКЛИН" 
23: 80" "Музыкальный антракт" 


23.40 “Глобальные новости”, Аст- 
. фе прооз Павла Глобы 


Сурога, 
| 23- ЯйРАР. 


Эротический фильм, 


3-я серия. 


"Созидание" === |5 январ 


18.30 Мультфильмы "Сказка 
рана мышонке", 


ог 
қ “Мой друг от 
19. (0: 


космосе 
ЕЕ: ЛЮБЯТ РЭЙМОДА” 

Комеди 

5 30 "Зов 


2. о Каба аре "Звездная вечеринка" 
21.30 “ЮЖНЫЙ БРУКЛИН” 

213 иал 

22. %0 “Глобальные „новости? 

22.35 “АНТАРТИДА" 

Детектив, 

385 “Лучшие матчи НХЛ” 


ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
24 ЯНВАРЯ 


17.00 Мультсериал" Кутерьма в мире 


1740" “НАПОЛЕОН” 
2-я серия 
18.30 Мульт ильмы “Кукареку”, 
"Слоненок заболел", “Слоненок по- 
шел учитьс Я” 
19,00 ое ДЕРДІ РЭЙМОНДА" 
Сериал (СШ 
19,30 “Дом С привидениями”. Игра. 
Передача 4-я 
20.30 Мультфильмы “Прекрасная 
Пери”, “Маруся Богуславка”, “Кваж- 
ДЫ ква” 
21.00 “Кто к нам пришел?" 
21.30 “ЮЖНЫЙ БРУКЛИН” 

ериал 
22.3 30 Кабаре “Звездная вечеринка" 
23.30 “Стриж и другие... 
0.00 "Встреча с...” Маша Распутина 
1.00 “Глобальные новости". Астро- 
логический прогноз Павла Глобы 


“2-Я САДОВАЯ” 
ПОНЕДЕЛЬНИК, _ 
ЯНВИРЯ 


15 00, 19,30, 21.30 Информационный 
Х, 


78 


ки немецкого языка. 


3 
25 "Христофор Колумб". Худ. фильм. 
я сеј ИЯ 


ыкальная программа. 
РТР 17: 0 Башня, 

17.55 Компьютер. 

18.15 Ю.Яковлев, В.Титова, Р.Нифон- 
това и В.Басов в детективе, 
“Опасный поворот’. 1-я серия. 

19.50 “Необузданная Амазония": Док: 
сериал 

20.15 Бюро находок. 

20.25, Мультфильм. 

20.45 “Не стареют душой ветераны...”. 
Хор О ам РДК. 

21.15 “Автосфера плюс “Автомаркет”. 
21.45 “Джош и Сэм". Худ.фильм. 
“Легенды о спорте". Л.Яшин. 
2350 Музыкальная программа. 


ВТОРНИК, 
79 января, 


15,00, 19,30, 21.30 Информационный 
выпуск. 
15, 0 о немецкого языка. 


15.25 "Христофор Колумб". Худ. фильм. 
е 
узыкальная программа. 
даа, плюс Автомаркет”, 
Ші и 30 Башня, р 
17.55 Компьютер. 
18,10 “Опасный поворот”. 
2-я серия: 
19; 0 Јанета Амазония". Док. 


20) ІНЕ "Санта: Барбара”, Сериал, 
21.00 Мультфильм. 
210 ЕЮ Германии". Тележур- 


Детектив, 


24 45 "Поездка в Висбаден". Худ. 


ИТ 00 Мастера русского балета, 
0,25 Музыкальная программа. 


СРЕДА, 20 ЯНВАРЯ. 
түлі 19.30, 21.30 Информационный 


1510 2 рн немецкого языка, 


15:25" 


офор Колумб”. Ўл оны > 


21. 
21.45 


др 


“Как убить и Худ. 


“Легенды о спорте”. Бобров. | 
45 Музыкальная программа. 


ЧЕТВЕРГ, 
27 января 


о 19.30, 21.30 Информационный 


15 т У ого языка. 
‘олумб". Худ. фильм. 


ки неме 


истофор 


17.55 Компьютеј 


1870 Озона, Э.Павлус, Л.Чурсина 
в телесері 


лгая о в дов 1-я 
1% 9.50 Баскетбол. лига. тат "А “Ав- 
Шад Саратов) — 
урция). Прямая транс- 


илсен”| 
2. ры "“Санта-Ба 

45 «ант» Барбара. Сері Е 
2220 Музыкальная программа. 


ПЯТНИЦА, 
22 января, 


15.00, 19,30, 21.30 Информационный 


ых 
15.10 Уроки немецкого языка. 


15.25 “Христофор Колумб”, Худ. фильм. 
5-я серия. > 


16.20 ыкальная программа. 
Р 70 Башня. 
17.55 Компьютер. 5 
18.10 “Долгая дорога в дюнах”. Теле- 
и 2-я серия. 
1220 “Между мифом и реальностью”. 


ок. фил 
20,20 Б находок. 
2030“ Ж -Барбара” 
21.15 “Рыболов”. Тележурнал 
21.45 “Побег из Шоушенка”. Худ. 


Сериал. 


фии Музыкальная программа. 


СУББОТА 
23 января. 
1500, ‚1930, 21.30 и 


: буду звез) 
РТР и в, В.Этуш 


в комедии 


“Не будите спящ 
900” Мульт АТ осу 


1 

19106 Кулина". Греческая кухня. “Шаш- 

1850 “Аляска”, Худ. фильм. 

22.00 “Любовный напиток". Комедия. 

23.40 “Голливуд Ул ИӘнУГрИЕ 

050 Музыкальная программа. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ. 

2 - 


Ява, 
15.00, 19,30, 21,30 И 


ай мы. асам ны а 


ъшое спасибо 


Моябыльдействительнопо- 
Хожа на сказку. Потому, чтов 
|| нашевремя принято говорить: 
_ | "Никомунетдела дочужихпро- 
| блем: Каждый должен выби- 
раться из пропасти сам”. 
В моем случае это оказа- 
лось далеко не так. Будь эти 
словаправдой- наша малень- 
кая семья погибла бы. А мы 
живы и даже верим в сказки, 
которые обещают чудо врож- 
дественскую ночь. 
Я уже писала в вашу газету 
благодарственное письмо. И 
вот снова обращаюсь к вам 
Как же иначе поделиться с 
людьми своей верой, надеж- 
дой илюбовью? Как же иначе 
выразить свою огромную бла- 
годарность всем, кто помогал 
нам втрудное длянасвремя? 
Икакже передать другим веру 
в то, что главное в жизни - 
поддержка людей в трудные 
длянихмоменты? 
Наша семья - этобабушкаи 


_ 15 января 1999 г. анша 


а анинининднииииииинінінане 


УВ редакцию пришло письмо 


Две внучки девяти и двенадца- 
Ти лет. В мае я сломала рукуи 
Ногу. Лежаладва месяцав боль- 
Нице. Кто помог? Школаи сосе- 
ди! Снялигипс. Зановоучилась 
Ходить и владеть рукой. 


Вноябре умер отец девочек. 
Похороны организовалидобрые 
люди, И оказывается, какие это 
великие хлопоты - похоронить 
близкого не как бомжа, а как 
уважаемого человека. 

В декабре обе девочки забо- 
лели воспалением легких. Кто 
помог? Опять же школа и доб- 
рыелюди 

Наша а № 60 в поселке 
прекраснымитра- 


Провожая детей и внуков в 
школу, хочется быть уверен- 
ным, что все у них будет в 
порядке. Такдумалаия. Нов 
46-й школеспервыхднейучеб- 
ного года обозначилась про- 
блема - не работал санузел. 
Пришлось обращаться в от- 
дел образования района, к 
нашему депутату. Обещали 
помочь, но слова разошлись с 
делами. 

Помогла заместитель гла- 
вы администрации района Н. 


ЕСЛИ ОНЯ 
ВОЗЬМЕТСЯ ЗА ДЕ 


ЕЛӨ 
Д. Пырекова. Она взяла под 
свой контроль затянувшиеся 
ремонтные работы в школе. И 
дело пошло на лад. 

Мы, родители, благодарны 
НинеДмитриевнезаее посто- 
янное вниманиек школьным 
проблемам, за ее терпение 
Поздравляем ее с наступив- 
шим Новым годом, Рожде- 
ством Христовым ижелаемус- 
пехов в работе. 

Н.С.ЛЕВОЧКИНА, 
пенсионерка 


климатом иж аоче зола кенес с зииаииинащенаный 


"Созидание" 


ТАКАЯ НУЖНАЯ ПОДДЕРЖКА 


Коллективнашегоцентраработаетснаименеезащищенными слоя- 
, минаселения-малообеспеченнымипенсионерами, одинокими ветера- 
| 3 намивойныитруда, многодетнымии неполнымисемьями, трудными 
подростками. Ежедневно социальные работники сталкиваются смно- 
| гочисленными проблемами этихлюдей, дляуспешного решения кото- 
| рыхимприходитсявзаимодействоватьсразличными организациямии 
і учреждениями. Е б 
Ксчастью, в большинстве случаев мы встречаем чуткое и внима- 
тельное отношение, получаем незамедлительную квалифицирован- 
ную помощьи содействие. Именнотакотносятся ксоциальным работ- 
никам впаспортно-визовой службе Ленинского РУВД, Ленинском воен- 
ном комиссариате, в поликлиниках №№ 5 (пос. Елшанка), 9 (6-я 
Дачная), в поликлинике ОАО “Саратовстекло". 
Благодарим за помощь в проведении технического осмотра авто- 
спорта{СОМПТОО"Кант" (бывшее АТП-2). Спасибоиколлекти- 
'ОАОЖБК-1заремонтздания центра. Своевременнообеспечивали 
уктами наших подопечных магазины №№ 59 “Искра”, 25 “ЧП 
(ЗАО “Сокур-63"). 
нашим активным помощникам в новом году здоровья и 
яинадеемся надальнейшее сотрудничество. 
4 Инна ЛУКБЯНОВА, 
директор ЦСО Ленинского района, 
Людмила КОЖЕВНИКОВА, 


ощая службой срочной социальной помощи 


Дициями Добра, чести и спра- 
ведливости. Раньше там рабо- 
тала В.И. Казун, сейчас ТІНЕ 
Серебрякова. 

Мнехочется НИЗКО поклонить- 
ся классным руководителям 
моих внучек В.В. Жирновой и 


И.В. Бурмистровой, всем учи- 
телям, которыхлюбятмоиУляи 
Мариша, 

Назову еше завуча В.Е. Ми- 
роненко, которая умеет спло- 
тить коллектив учителей. Это 
под щедростью ее сердца вы- 
растают мастера своего дела - 
учителя, формируются харак- 
теры детей. 

Знаю одну ее подопечную = 
Е.Ю. Вяткину, про которую моя 


о СРР ИЯ 


Мариша говорила: 
ужели онаеще идены 
чает? Ведь она не работает, 
а наслаждается жизнью с Т 
нами!" 4; 
Назовуимя социальногопе- || 
дагога школы № Н.В. Плетне- |. 
ВОЙ, Я спрашивала себя, куда || 
уходят отзвуки беспричинной 
агрессии, скоторой порой об- 
рушиваются на педагога не- 
благополучныеученики, отча- 
явшиеся опекуны, атоироди- 
тели, Любой ангел-хранитель 
невыдержал бытакой нагруз- 
ки. А она выдерживает. И ни 
разу не позволила себе со- 
рваться, закричать, кого-ни- 
будь обидеть... 

Отдуши говорю, не верьте, 
когдавам покажется, что доб- 
рауже нет. Есть добро!Иесли 
мы еще живы, то потому, что 
добронеистребимоивечно. И 
злу не победить добра. 

В.И.КЛЮЕВА, 
опекун своих внучек 


Вместе с главным зоотех- 
ником Александром Владими- 
ровичем Коноваловым, пред- 
варительно одев белые хала- 
ты, мы зашли водин из “кури- 
ных’ цехов. В объемном, вы- 
тянутом на десятки метров 
помещении было светло, чис- 
то, ноочень шумно. В несколь- 
корядов стояло 14 тысяч мно- 
гоярусных клеток. Птицы ак- 
тивно клевали: Это создавало 
специфическийзвуковой фон. 

-Техникаработает строгопо 
режиму, - объяснял главный 
зоотехник, - а за постоянным 
освещением, что очень важно 
‘для несушек, следит специ- 
альный компьютер. Но самое 
главное в нашем деле — что- 
бы была чистота и своевре- 
менно раздавался корм. Ина- 
че продуктивность уже на сле- 
дующий день может упасть 

процентов на 25. 
С такой .запоминаюшейся 


Родители так и не смогли 
уговорить детей -- они наот- 
рез отказались от пышной 
свадьбы с многочисленными 
гостями и большим, шумным 
застольем. Молодожены — 
Олег и Валентина — решили 
все по-своему. 

— Быть все время праздни- 
ка в центре внимания — очень 

| утомительное для меня заня- 

тие, — объясняет Олег. Он 
работает менеджером в од- 
ной преуспевающей фирме. 

-- Не люблю большого скоп- 

; ления народа, -- продолжала 
его невеста, -- когда вокруг 
меня собирается больше ше- 
сти-восьми человек, чувствую 
дискомфорт. 

Молодые люди только что 
вышли из просторного салона 
автомобиля: Они ожидали сво- 
Д ей очереди на регистрацию и 

немножко волновались. Может 
| быть поэтому, чтобы отвлечь- 


й и согласились на это ин- 


Невеста была без фаты, в 
вечернем платье. Регистра- 


экскурсии поцехам ГУП"Птице- 
совхоз Елшанский” и началось 
мое знакомство с предприяти- 
ем.Признаться, давнохотелось 
посмотреть на это “кивое" про- 
изводство, которое поставляет 
наприлавки магазинов куриные 
яйца. 

-Мы используем две породы: 
кросс “Иса-Браун” - птицы ко- 
ричневого цвета, и кросс П-46 - 
белого цвета. Чтобы не было 
разрыва в производстве яиц, 
содержим разновозрастную 
птицу. Тщательно следим за 
условиями содержания, И куры 
хорошо отзываются на такую 
заботу. В этом году мы достиг- 
ли высокой продуктивности. В 
среднем одна куриц годдает 
нам 271 яйцо. В 1998 году при 
планев23 миллиона мы полу 
ли27 миллионов 800 тысяч яиц 

Чтож, есть вопросы кзоотех- 
нику Коновалову 
-Почему подорожали яйца? 


смотреть в глаза родственни- 
кам. Они нас не поймут и будут 
считать скрягами, -- нечаянно 
услышал разговор сватов. А что 
касается молодых, то они были 
на седьмом небе от счастья, и, 
кажется, ни о чем не думали 

— Сейчас мы поедем домой 

в нашу теплую, уютную квар- 
тиру, где в тесном семейном 
кругу и отметим это замеча- 
тельное событие. А больше 
нам ничего и не надо, — гово- 
рила невеста, 

Через несколько минут | 
их свадебный кортеж из 
трех иномарок мчался по 
проспекту Строителей. А 
в зал бракосочетаний вхо- 
дила следуюшая молодая | 
пара. Для них заиграла 
музыка. 

В фойе скопились при- 
глашенные, Стало шумно. 
Попытался было подойти 
и к этим молодоженам - не 
получилось. Свидетели, 
родственники, гости окру- 
жили нарядных жениха ий 
невесту плотным кольцом. $ 
Кто-то уже открывал шам- 
панское. “Свадьбы в Са- 
ратове бывают разными", 
— подумал я. 

— В декабре мы зареги- 


ЕЛИПАНСКАЯ ПТИПЦЕФАБРИКА 


-Это связано с ростом ценна 
корма. Рыбная мука подорожа- 
лав5раз,различные витамины 
в 2,3 раза, жмых и шрот в 3 
раза. Наш совхоз не может 


обеспечить 245000 кур соб- 
ственными кормами. Цены на 
ЯЙЦО ПОВЫСИЛИСЬ, 

-Желток яйца домашней ку- 
рицы выглядит здоровее. Он 
всегда ярко-илитемно-желтый; 
А у заводской курицы - блед- 
ный, Почему? 

-Нужно учесть, что домаш- 
няя курица употребляет в пищу 
много травы. Поэтому получа- 
ет больше каротина, что ивли- 
яет на цвет желтка. Но вкусо- 
вые качества продукта, его пи- 
тательная ценность, другие 
свойстванеимеютразницы. Так 
что смело кушайте и домаш- 
нее, ипромышленное яйцо. 

-Какотличить свежееяйцоот 
несвежего? 

-Когда этот продукт стареет, 
то высыхает. В скорлупе обра- 


Е ити ими тишждиеиии 


стрировали 94 брака. Торже- 
ственную церемонию бракосо- 
четания заказали только 40 мо-. 
лодых семей. Хочу подчерк- 
то отказ от торжествен- 
ной церемонии мотивируется 
не толь материальным со- 
стоянием молодоженов. Люди 
организуют этот праздник так, 
как это им хочется — с учетом 
различных причин, обстоя- 
тельств, характеров, — гово- 
рит работница ЗАГСа Ленинс- 


нуть 
нуть, 


зуется воздух, много са та 
ного пространства. И есливы 


куриное яичко потрясете, то | 3 З 
почувствуете пустоту. Это 
значит, чтотовар залежалый, 
Чтобы избежать ошибок, по- |, 
купайтелучше наши, елшанс- | | 
кие куриные яйца. Ч 
Главный зоотехник птице- | | 
совхоза А. Коновалов — про- 
фессионал в своем деле. И 
таких здесь немало. Высокий 
уровень культуры труда вы- 
вели елшанское предприятие | 
в первую пятерку птицефаб- | 
рик Саратовской области. 4 
Игорь НИКОЛАЕВ | 
) 
33 
іку 
ий 
кого района Татьяна Иванов- ва 
на Белова. 1 
-- Конечно, не самое глав- 27. 
ное, как организована свадь- 
ба, сколько приглашено гос- == 


тей, каким было застолье. 
Очень важно, чтобы союз двух 
сердец оказался прочным и на 
всю жизнь, - считает Т. Бело- 
ва. Она также переживает, что 
количество свадеб в районе 
снижается, а молодежь все ме- 
нее охотно решается офици- 
ально оформлять свои 
отношения. 

— Если в 1997 году 
ў нами зарегистрирова- 
іі но 1503 брака, то в 
> прошлом их было 
№ только 1246. 

На сегодняшний 
день совсем отказа- 
лись и от такой услуги, | 
как торжественная це- | 
ремония регистрации 
Ў новорожденных. В ЗАГ- 
я Се считают, что во 
всем виновата нынеш- 
няя экономическая си- 
туация. Еще не все к 
ней приспособились 
Но, как это и бывает 
всегда, любовь обя: 
тельно победит все 


СОБРАНИЕ АКТИВА | 


20 января состоялось собрание актива предприятий, 
организаций и учреждений района. С докладом “Об итогах 
социально-экономического развития районав 1998 годуи 
задачах на 1999 год" выступил глава администрации Ле- 
нинского района А. В. Макрушин. 

О проблемах и путях района говорили А.И.Раки тин, уп- 
равляющий АО “Рефлектор”, А.Г.Семин, генеральный ди- 
ректор ОАО ЖБК-1, В.И.Макаров, первый заместитель ди- 
ректора АО “Карат плюс”, Н.А.Горбачева, директор ООО 
“Элвис - центр”, С.В.Агапов, заместитель директора ГП 
СПТП № 1, Т.В.Кураева, главный врач медсанчастк “Сара- 
товстекло”, И.В. Седов, директор обшества “Торекс”, Н.С. 
Дугин, заместитель руководителя аппарата губернатора, 
первый заместитель начальника управления по взаимо- 
дейстиюстерритсриями и органами местного самоуправ- 
ления. 

В работе актива приняли участие К.К. Ионов, замести- 
тель мэра, начальник департамента потребительского 
рынка, лицензирования и платных услуг, В.С. Сюряпин, 
председатель комитета по анализу и социальным про- 
граммамадминистрации города. 

Участниками актива было принято обрашение, намече- 
ны меры стабилизации экономической ситуации в районе. 

Выдежки из отчетного доклада главы администрации 
А.В. Макрушина читайте на 2 - 3 стр. 


ПРОСИМ П 


529% Бс 


Государственная инспекция безопа 
ния проситтраждан Ленинского район 
лашин? ж 


--ВММ/- 320, цвет - белый :9 
| ич- 412. цвет- белый, Н/З Г49 


эдеетеинформациейо меетона 
текакие-либосведенияоо 
:12-89-03;:13-18:437АҢ01 


огая инспекторам ГИБДД, вы 
нность отпреступных посяга 
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22 января 1999 г. 


Издается с августа 1996 г. 


аратовский молочный 
(бинат на этой неделе 


аконец-то претзорило 
р горбачевское обещание в 
Өй “жизнь п 


Отдел информации и общественых связей админист 
рации Ленинского района объявляет конкурсный набор 
вожатых на постоянную работу в Российский детский 
центр "Орленок" (Краснодарский край): 

Требования: возраст:до 30 лет, образование - высшее 


| педагогическое, опыт работы с детьми. 


За справками обращаться по тел.: 13-07-03, каб. № 28, 


| администрация района. 


ПОЗОР ВЛ 


Администрация района, редакциягазеты" 
ляют Лидию Александровну ЯШИНУ, наче 
го отдела Ленинского района с Днем рожде 

Желаем счастья, здоро 


ыы м " ) 
в«озидание" е-е... 22 января 


ПЛЕНІГТТЕПІ 77 


Иготи социапьно-экономического развития райна 
в 1998 голу и запачи на 1999 гоа 


1998 год был трудным и напряжен- 
ным. В этом году темпы промышленно- 
го роста увеличивались из месяца в 
месяц, достигнув кконцу 1-го квартала 
110,8 процента. Это была тенденция. 
Поэтомумынесомневались, что в 98-м 

промышленность района сделает каче- 
ственный скачок и мы получим не менее 
10,5 процента прироста. Рывка, надо 

‚ признать, не получилось; несмотря на 
все усилия, ожидавшегося существен- 
ного оживления промышленности до- 
биться не удалось. Обьем промышлен- 
ной продукции в 1998 году составил 
1211,6 млн. руб. и, по сравнению с 1997 
годом в сопоставимых ценах, составил 
96,7 процента. Снижение обьемов про- 


изводства допустилипредприятия: ма- | 


шиностроения на --16,4 процента, лег- 
кой промышленности на-- 15,7 процен- 
та, пищевой промышленности на-- 11,9 
процента. 

*Сувеличением объемов закончили 1998 
годпредприятия: деревообрабатываю- 
щей отрасли - 183 процента, производ- 
ствостроительных материалов-113,4 
процента, стекольной промышленнос- 
ти - 103,6 процента. Объем производ- 
ствапотребительских товаров соста- 

вил 250,5 млн. руб., что нижеуровня 1997 
года на 1,8 процента, пищевых продук- 
тов -163,8 млн. руб. Это 102,0 процента 
к 1997 году. Средняя заработная плата 

‘попредприятиямрайонасоставила 686,4 

руб., что выше уровня 1997 года на 28,8 

процентов. В 1998 году численность ра- 

ботающихв промышленности сократи- 
лась на 2383 человека. 


Вмашиностроениии металлообработкета- 
ое предприятие, как ГУНПП “Газотрон - С” - 
рнее предприятие ГНПП“Алмаз”--явля- 
одним из основных разработчиков и 
вителей индикаторов загазованности. 
плексу эксплуатационныххарактерис- 
игнализаторы превосходят суще- 

е на рынке Российской Федерации 

ые и зарубежные аналоги. При- 
цированы. 

ООО “Перспектива - 91” за- 
металлоконструк- 
анизаций, а также 


тает стабильно, изготавливает нестандарт- 
ное оборудование, кованые изделия, охран- 
ныевидеосистемы и сигнализации. В городе 
имеет сеть магазинов. Объем выпускаемой 
продукции увеличили на 28 процентов. 


Предприятие ООО “Элмаш - Сплав" ста- | 


бильно работало в 1998 году. Объем выпус- 


ка изделии из тугоплавких металлов увели- і 


чился по сравнению с 1997 годом на 38 
процентов 

Предприятие ЗАО "Экспо - ПУЛ" выполни- 
лообъем выпускаемой продукции (приемно- 


усилительные лампы) на 109 процентов, по | 


новым изделиям - на 21,4 процентакобщему 
объему 

Тяжелое положение сложилось на оборон- 
ных предприятиях района из-за невыполне- 
ния договорныхобязательств Министерством 
обороны. По состоянию на 1.12.98г. его долг 


составил 166,6 млн. руб. Долг предприятию | 


ГНПП “Контакт” на 1.01.99г. составил 40,17 
ң млн. руб. ПО “Бином” из-за неплатежей зак- 
| рыто с ноября 1998г. Но, несмотря на такое 
| положениевоборонной промышленности, ГУП 
ў “Радиоприборный завод” увеличил объем 


та и гражданской продукции - на 401,7 про- 


| Предприятие ООО "СЭПО -ЗЭМ" выполнило 
В объем выпуска оборонной продукциина 125,5 


126,3 процента. 

В районе 4 предприятия находятся под 
й внешним управлением. Положительный ре- 
| зультат дало введение внешнего управле- 
| ниянаОАО “Рефлектор”. Предприятие выш- 


| шеназадолженность по заработанной плате, 
начались выплаты в пенсионный и другие 
внебюджетные фонды. Проведена реструк- 
туризация долгов за промэнергетику. Дочер- 
ние предприятия не имеют кредиторской за- 
долженности, ведут выплаты во все фонды, 
имеют подтвержденные договора на 1999 


нуюработу, вырослиобьемы посравнениюс 
1997 годом. 

Вдеревообрабатываюшей промышленно- 
сти обьем выпуска продукции составил 195 


“Карат-Плюс” увеличило объем выпускае- 
мой продукции в 2 раза по сравнению с 1997 
годом, 

Промышленность строительных материа- 


15 процентов. Среди предприятий, которые 


Саратовский завод КБИ, АООТ ЖБК-3, ОАО 
ЖБК - 1 ‚ОАО “Саратовстекло" удалось со- 
| хранить коллективуникальных специалистов 
и выпускать продукцию высокого качества. 
Саратовское листовое стекло способно ус- 
пешно конкурировать с изделиями западно- 
европейских фирм. В 1998 году было освое- 
но 105 видов новых изделий, объем выпуска 
продукции: вырос на 6,6 процентов. Легкая 
промышленность снизила объем выпускае- 
мой продукции на 15,7 процентов. Главные 
причины снижения объемов - плохая работа 
маркетинговой службы, дороговизна сырья, 
конкуренция со ввозимым в страну импорт- 


тия в трудные условия по реализации своих 
изделий. И только ЗАО СТК "Пушинка" вы- 
пускает качественные изделия, пользующие 
унаселения спросом. 

Впищевой промышленностиобъем выпус» 
каемой продукции не превысил уровня 1997 


4 ұта 


выпуска оборонной продукции на 23 процен- | 


процентов и потребительских товаров на 
р 


И ло изкризисного положения, полностью пога- | 


год. Ряд предприятий вышли на рентабель- Ё 


процентов к 1997 году. Предприятие ЗАО | 


лов увеличила объем выпуска продукции на | 


успешно закончили тяжелый 1998 год- ОАО ) 


ным товаром. Все это поставило предприя- $ 


ң Года. Предприятие ЗАО “Сокур-63"выпусти- 
5 
| лов 1998 году 12867 т. хлебобулочныхизде- 
| лий и 822 т. кондитерских изделий. Темп 
|| роста составил 103,9 процентов. 
Необходимоотметить предприятиеГУП"Ти- 
| пография №1”. Объем выпускаемой им про- 
| дукции выполнен на 100 процентов, печата- 
ется 24 районныхи 30 городскихгазет, втом 
числе и наша районная газета “Созидание”. 
Коллективтипографии занесеннаобластную 
|| Доску Почета за заслуги в социально-эконо- 
| мическом развитии области. 
|| Сегодня малое предпринимательство за- 
| нимает устойчивые позиции в экономике рай- 
она. Развитие малого бизнеса способно в 
! районе решить множество проблем, в пер- | 
| вую очередь - занятости трудоспособного 
| населения. В районе действует 157 малых 
| предприятий, из них 130 твердо стоят на 
1 ногах. Среди малых предпринимателей ус- 
| пешно работали ООО" Вако", ПКФ" Комета 
| 


С", ПКФ "Виринея", ТОО "Ориентир", ТОО" 
РЭМО", ТОО "Золотая игла", ООО МПИ" 
{ Русские колбасы". 

тІранспорт ан 
ў Городское унитарное предприятие “Сара- 
| товское пассажирское автотранспортное 
И предприятие №1" работает на маршрутах 
| Ленинского района. Ежедневно на линию 
й выходят от 35 до 40 автобусов. За 1998 год 
В" перевезено 21567 тыс. пассажиров. Каждый 


| день наулицы района дополнительно выхо- 

1 ДЯТДО 47 коммерческих автобусов. 

естроитепвсе 

Неустойчиво, но всеже продолжает рабо- 

| тать строительный комплексрайона. За счет 

1 всехисточников финансирования врайонев 

П прошлом году сдано в эксплуатацию 74,4 

| тыс. кв. метров жилья, в том числе 14,3 тыс. 

| кв. метров индивидуального, что составляет 

| 75 процентов от уровня 1997 г. Однако ив 

этихтяжелыхусловияхотдельные предприя- 

! тия продолжают устойчиво работать, увели- 

чивая объемы. Управление строительства 

№ 14в 1998 г. выполнило строительно-мон- 

тажных работ на общую сумму 206,3 млн. 

рублей, что составило 104,7 процентов к 

уровню 1997 г. Введены в эксплуатацию 35 

| тыс. кв. метров жилья, школа на 108 мест, 

| диагностический центр и целый ряд других 

8 объектов социальной сферы. В текущем году 

| планируется освоить свыше 500 млн. руб- 

| лей, ввести в эксплуатацию около 1000 квар- 

тир, построить школу, поликлинику и другие 

объекты социальной сферы в нашей облас- 

| ти. Набирает обороты ЗАО “ШЕЛДОН”. В 

1 прошлом году объем генподрядных работ 

| выполнен на 67,6 млн. рублей, что составило 
148,8 процента к уровню 1997 г. Введено в 

| эксплуатацию 24,5 тыс. кв. метров жилья. За 

| 1997 - 1998 годы предоставлено 202 кварти- 

рыдля отселения жильцов из домов системы 

Лагутенко. 


В районе большое внимание уделяется А 
вопросам дальнейшего развития сферытор- | 


услуг. Только за прошлый год торговая 

щадь в районе возросла на 1100 кв. 

количество мест в общественном пі 
на 139, 

| В районе введены в эксплуатацию. 
ствуюткафе быстрого питания на! 

Дом бытовых услуг а поселке П 


9. ЕЕЕ еер 
Сервисы 


___ ЖИЗНЕДЕЛТЕЛЬНОСТЬ РАЙОНА < 


автомобипедтеис- БОШ" пообслужи- и Чернаускас (самбо) Алексей Илюшин (шах- в Вдействительности количество безработных 


а Обширная атс модификаций. Дей- | маты), высоких результатов на международ- гораздо больше. Только в промышленности 
73 Включает себя7 Товой торговли, ко- | ных соревнованиях добились воспитанники | за прошлый год было уволено по различным 
а Оптовом рынке“ О предприятий плюс | ДЮСШ № 3. Руденко Олег стал Чемпионом | причинам 2383 человека. Скрытой формой 
Следнее врем аратов - 97”. мира полетнему биатлону, Шатяева Валенти- ® безработицы охвачено порядка 15 тысяч че- 

ло Уделятьсяв 55 я больше вниманияста- | наи Петрова Ирина -- призеры международ- | ловек. 
охраны труда. раза Улучшения Условийи | Ныхсоревнований по марафону. Команды Ле- ® Продолжаетувеличиватьсязадолженность 
Рабочая Програ қайасотана и утверждена | НИНСКОГО района -- постоянные участники об- | по заработной плате. В целом по районуна 1 
Улучшению Условий первоочередных мерпо | Ластных и городских спартакиад, занималив 1 декабря 1998 г. она составила 113,5 милли- 
000 ШІ. аналогичные раны трудана 1997- Ё течение года первые и призовые места. 1 онов рублей, или почти пять месяцев. Если 
и предприятияхи ВМ имеются на ЖЕТЕ д ИЕ. взять бюджетные организации, то задолжен- 


| ность поздравоохранению составляетЗ млн. . 
рублей, по отделу образования - 3,6 млн, 
| рублей. Хуже обстоит дело с работниками 

|| жилищно-коммунального хозяйства, здесь за- 
долженность достигает пяти месяцев. Основ- 
ной причиной сложившегося положения дел 
являетсяуменьшение поступленийвместный 
бюджет. В целяхувеличения доходов бюдже- 


Как всегда самое пристальное внимание 
администрация района уделяетрешению воп- 
росов постоянного и качественного обеслече- 
ния населения района всеми видами комму- | 
нальныхуслуг, наведению чистоты и порядка 
в районе. Практически завершена приемка 
ведомственного жилого фондавмуниципаль- 


здравоохранение, культура, сп разование, й ную собственность. Сейчасидетпроцесспри- | Та в прошлом году администрацией района 
1998 году было принято Эрт, и других. емки в муниципальную собственность обще- | были приняты ряд мер, направленныхнауве- 
на балан дополнительно житий. Только впрошедшем году принято 12 | личениеего доходной части бюджета, рацио- 


общежитий. Как обычно, большое внимание 
былоуделено вопросам подготовки районаи, 
| в первую очередь, жилья и объектов соци" 
альной сферы кработе восенне-зимний пери- 
4 од. К началу отопительного сезона была ре- 
конструированаголовная ветка тепломагист- 
| рали № 1 протяженностью 2300 погонныхмет- 
‚ ров, заменено 660 погонных метров магист- 
| ральныхтепловыхсетейи 8120 погонныхмет- 
| ров внутриквартальных теплотрасс. Выпол- отпотребностей района. 
Г нены значительные объемы работпоремонту | Особо хотелось остановиться на серьез- 
изамене оборудования в котельных, ремонту Ё ныхпроблемах, связанныхсвыплатой пенсий 
1 инженерных сетей. В целом следует отме- Ё и детскихпособий, атакже соказанием помо- 
чем былов 1997 г. Продолжает сохраняться Е тить, что зимний сезон проходит нормально, | щи малоимущим жителям района. В районе. 
дефицитученическихмест. Большинство школ 1 без серьезных аварий. В прошлом году была | проживает около 70 тысяч пенсионеров и 28 
работают в две смены. { выполнена значительная работа поразбивке Ё тысяч получателей детскихпособий. Задерж- 
у: еч цветников, клумб, установке вазонов у пред- | каввыплате пенсий составляет около2 меся- 
ЕЗЕРАБ приятий иучреждений района. Втекущемгоду | цев. Внастояшее времязавершается выпла- 
= | будет продолжено реформирование жилищ- Ё тапенсийза ноябрь. Учитывая сложившуюся 
Продолжают выполнять свои основные | но-коммунального хозяйства района. Завер- | напряженную ситуацию с выплатой пенсий, 
задачи по охране здоровья населения учреж- # 
дения здравоохранения. Продолжались ра- 
4 
й 


нальное использование имеющихся средств 
иусиление контролязаихцелевым использо- 
ванием. Однако сложившаяся экономичес- 
кая ситуация в районе, регионе и в России в 
целом не позволила достичь значительных 
| результатов. В целом за 1998 г. в бюджет 
| получено доходов в сумме 225,45 млн. руб- 
| лей, что составило 91,1 процентов к плану, 
который составляет примерно 50 процентов, 


новным культурным центром района по про- 
ведению массовых праздников и мероприя- 
тий. Второйгод функционирует Дом детского 


шается работа по созданию Дирекцииедино- || администрация приняла мерыпоорганизаций 
| го заказчика в районе, что должно улучшить | неденежныхрасчетов спенсионерами путем 
боты по реконструкции детского сада в пос. й работу по содержанию иобслуживаниюжило- | оказанияуслуги реализации продовольствен- 
Техстекло под центр “Мать и дитя" и помеще- в го фонда и инженерных сетей, и сократить | ныхипромышленныхтоваров. 
ний под отделение реанимации в городской | численность аппарата управления. Большая | В настоящее время 13 предприятий-долж- 
детской больнице № 7. Открыта подстанция программа намечена по благоустройству | ников по страховым взносам в пенсионный 
района, ремонту и строительству дорог, ре- | фондосуществляютреализациюпромышлен- 
монту и замене инженерных сетей и других | ных и продовольственных товаров, в двух 
| работ. Иядумаю, чтонашими общимиусили- | аптеках производится отпуск медикаментов, 
! стоматологическая поликлиника № Эпредос- 
тавляет услуги по оказанию ортопедической 
помощии зубопротезированию. Всепредпри- 
ятия жилищно-коммунального хозяйства ра- 
ботают по безденежным расчетам сполучате- 
лями пенсий. Аналогичная схема безденеж- 
ных расчетов осуществляется для сокраще- 
ния задолженности по детским пособиям; 
В районе оказывается адресная матери- 
альная помощь малоимущим семьям. С сен- 
| тября 1998г. организованы благотворитель- 
ные обеды впятистоловыхрайона. Ежеднев- 
| новэтихстоловыхполучаютобеды около 700 
человек. Это, конечно, не решает всей про- 
блемы, нопозволяеттем, ктожелает, хотя бы 
частично получить пенсию или детские посо- 
бия в виде необходимых товаров и услуг, 
позволяет накормить голодного человека И 
этуработунадо продолжать, увеличиваячис- 
| лоторговыхточек и ассортимент предлагае- 
мыхтоваровиуслуг, количество благотвори- 


скорой медицинской помощи в пос. ан: 
Приобретается новое медицинское о оО: 
вание ивнедряются новые методики и тех = 
логии обследования и лечения граждан. д 
нако многое из намеченного выполнить ИЕ 
алось. Неоправданно затягивается откры 

тие центра “Мать и дитя 


В ями она будет успешно выполнена. 


о-прежнему острой остается такая на- 
Ме ллары нана жакпреступность В районе 
практически не происходит перемен вулучше- 
нии оперативной обстановки. Так, за 1998г.в 
районе зарегистрировано 137 Преступлении 
что на 2,4 процента больше, чем за 1997 год. 
Несмотря на то, что общая раскрываемость 
преступлений, в том числе тяжких и особо 
| тяжких, несколько повысилась в прошлом 
| году, тем не менее, она остается ниже обще- 
| городского показателя. Обостряется крими- | 
| ногенная ситуация среди несовершеннолет- | 
Й них, количество преступлений, совершенных 
льныеплощад- | ими, возрослона28,5 процента, ӘДИИНИСТраа 
Успешно работает | циярайонав меруимеюцихся возмо оседи 
Е едии. В текущем \ оказывала и будет оказывать по ЕТ 
У она й театр опе- Ё нам МИЛИЦИИ НИИ матаривпьц Сіз) 
С азы. 
НИРУ существующего а ( НИМ милиции выделено 16 квартир, в Ё тельных столовых, искать новые ея 
а искусств, центр Народног январе текущего года будет сдана в эксплуа- 8 подходы крешению этой проблемы 
с “Елшаша та 6-м квар- || тацию пристройка к зданию РУВД. Поэтому Ивзаключение хотелось бы отметить, что 
РЕНИ руководствууправлениявнутреннихделнуж- ё. повсем прогнозам текущий ол Ғы 
ша! носерьезно пересмотреть своюдеятельность | с цеболев сложным нетолько в экономичес. 
БЕ” и найти возможности и меры по улучшению № ом ноив политическом м етода 
жаралаған = | оператив 5 пройдут выборы в Государственную Думу, 
течение! 988г спортом ил физкультуры В л. 7777 чтопотребует от нас значительных усилий и 
и кал рофтеху чилищэв сорев- Е Ў времени. Думается, что несмотрянатяжелей- 
риятий, профтех участие около 8 РОС | шее состояние всех сфер и отраслей народ- 
хорыхпри ми в группах здоро- № Ойы. А) ; Е ного хозяйства, наколоссальные НОСТИ 
иях охвачено 24 тысячи Впрошломгодув САН радова которыми сталкиваетсянаселение мысвам 
_Втечение 1998 \ обратилось 3728 человек. На начало год обшимиусилияни сумеем обе 


- | ете состояло 1969 безработных. я 
Не Банан У зработицы составил1,2 процента, № Деятельность района нали 


ьтуры, клу- 
ичества дворцов кул 
лах школ, библиотек нет ни в 


Й атова. В районе % 
ом районе г. Сар 

рдан ть 100 коллективов и кружков | 
ата венной самодеятельности, РТО Д 
т маются свыше 5600 человек. ПЕ 
И полнительно приняты на ба- 


а культуры клубходьбыи бега 


ь”. Ежегодно прово- 
о-массовых ме- 


Такогок 
бов, музык 


ын 
ь школу 
авп С. 
в сквере 
ое. 


әне одно поколение вели- 
русских композиторов, 
исателей, поэтов, в том чис- 
ле и Александра Сергеевича 
Пушкина, 200-летний юбилей 
которого все мы будем отме- 
чать в наступившем году. 

На прошлой неделе в цент- 
ре детского творчества Ле- 
нинскогорайона состоялся му- 
зыкальный праздник "Рожде- 
ственские святки", посвящен- 
ныйгрядущемуюбилею вели- 
когопозта. В подготовке ипро- 
ведении этого яркого зрели- 
ща приняли участие учителя 
музыки районного методобъ- 
единения под руководством 
Владимира Павловича Камен- 
ского (средняя школа № 72)и 
учащиеся средних школ №№ 
36, 41, 46, 47, 57, 63, 94, а 
также гимназии № 87. 

Преподаватели и ребята 
обошлись безспонсоров-сма- 
стерили небольшие декора- 
ции, с помощью родителей 
сшили костюмы: Автор сцена- 
рия ихозяйка праздника Тать- 
яна Ивановна Кравченко (гим- 


|| --В минувшем году госу- 

‘дарственной налоговой инс- 
| пекцией по Ленинскому райо- 
1 нубылополучено 7188 декла- 

ций, — рассказываетиспол- 
яющий обязанности замес- 
тителя начальникаотдела на- 
огообложения физических 


назия № 87) смогланайти еди- 
ную концепцию музыкального 
действа, органично включив- 
шего в себя рождественские 
колядки, народные песни и 
игры, рассказы о Пушкине и 
его любимой няне Арине Ро- | 
дионовне, эпизоды изпушкин- 
ских сказок, песни на его сти- 
хи. 

Лучшие номера, исполнен- 
ныешкольниками, были отме- 
чены грамотами отдела обра- 
зования районной админист- 
рации, а сами юные артисты 
получили небольшие сладкие 
подарки. 

Галина ВОРОНКОВА 


Новый год вступил в свои 
права под знаком всплеска ак- 
тивности различных партий и 
общественныхдвижений. 

Политические страстииам- 
биции вызвали к жизни пред- 
стоящие в 1999 году выборы 
российского парламента —го- 
сударственной Думы: Партия 
или движение, чья фракция 
будет иметь в Думе большин- 
ство мест, во многом опреде- 
лит курс дальнейшего разви- 
тия государства 

Новой звездой на полити- 
ческом небосклоне вспыхну- 
лообщественно-политическое 
движение "Отечество", кото- 
рое возглавил мэр Москвы 
ЮрийЛужков. Вегорядывли- 
'ваются не столько политики, 
сколько практики, хозяйствен- 
| ники, кому небезразлична 
| судьба демократических ре- 
форм 

Лидер"Отечества" Ю. Луж- 
ков известен в стране как 
крепкий хозяйственник, конк- 
ретнымиделами добивающий- 
сяулучшения жизни соотече- 
| ственников. Новое обще- 
| ственно-политическоедвиже- 
1 ние объявило себя “партией 
| власти”. Властитех, поутвер- 
ждению его сторонников, кто 
{ Умеетработать, умеет дости- 


но получившим за этот период 
какие-либо доходы. 

Граждане, имеющиеправона 
льготу в связи со строитель- 
ствомилипокупкой недвижимо- 
го имущества и не воспользо- 
вавшиеся этим правом по ос- 
новному месту работы, могут 
подать декларацию и сделать 


ВРЕМЯ ЗАЯВЛЯТЬ 


<» 
ДОХОДАХ 


стной практикой, лица с дохо- 
дами в иностранной валюте. 
Предстоит отчитаться перед 
налоговой инспекциейитем, кто 
имеет несколько источников 
доходов. Еслиза 1997-й декла- 
“рациюподавали совместители, 


‚ чей годовой доход превышал 


12 тысяч рублей, то теперь по- 
добное ограничение отменено. 
Наведатьсяв налоговую нужно 
будет также гражданам, не 
мевшим основного места ра- 

‚втечениеотчетного года, 


перерасчет платежей подоход- 
ного налога. 

— Сергей Иванович, минова- 
лаполовина января. Насколько 
активно граждане представля- 
ют декларации вам, налогови- 
кам? 

--Какив предыдущие годы, 
впервый месяц царитзатишье, 
Зато в марте!.. Мне кажется, 
люди сами себе привыкли ус- 
ложнять жизнь, откладывая ‘на 
потом" такое важное дело, Лад- 
но бы только себе. Ведь это 


гать практических рез 
тов в интересах России, ко 
чуждабесплодная политичес- 
кая болтовня. ; 

Сейчасидетпроцесссозда- 

ния районных организаций || 
движения“Отечество". Онисо- || 
зданы в Кировском, Фрунзен- 
ском, Октябрьском районах 
города Саратова. к 

На днях организационное 
собрание сторонников "Оте- 
чества" состоялось в Ленинс- 
ком районе. Координатором 
избран Виктор ПавловичМер- 
кулаев, заместитель директо- 
рапообщим вопросам Кирпич 
ного завода: 

Мы связались сними попро- 
сили рассказать о перспекти- 
вах нового политического об- 
разования. 

Как заявил Виктор Павло- 
вич, цель движения — обнов- 
ление всех ветвей власти, ко- 
торая утратила доверие на- 
рода, людьми, которым не- 
безразлична судьба отече- 
ства, кто не пожалеет всех 
своихсилдляукрепления бла- 
гополучия граждан страны, а 

не своего собственного, кто 
поставитзаслонразграблива- 
нию и распродаже богатств 
великой России. 

Вдобрыйпуть, “Отечество”! 
Лариса НЕФЕДОВА 


создает массу неудобств для 
нас, инспекторов, ломаетпри- 
вычный режим работы. 

Хочу напомнить, что декла- 
рацию не обязательно пода- 
вать лично. Это можно сде- 
лать через своего налогового 
агентам даже прислать по по- 
чте. 

В комнате 632 налоговой 
инспекции Ленинскогорайона 
открыт специальный консуль- 
тативный пункт, где можно 
познакомиться с образцами 
заполнения декларации. Наши 
сотрудники готовы оказать 
помощь в заполнении дек 
рации. 

Напоминаю налогопла; 
тельщикам, что деклара 

· принимаются по адр 
Деловой тупик, 3, ком 


вергс8.00д017. 00, 
с 8.00 до 16.00( 
до 13:00). 
Справ И. 
‚17-05 


ОРТ 
6.00 Уор 
800, 12 ве 00, 18.00 Новости. 
1025. к сағы 
М5 Поле чудес. 
ва 5. Буа библиотека; 
-Лобовьи голуби". Х 
тЫ “Новые ле, 


15.55 Звездный час. 


16.35 .. До шестнадцати и с 
18.15 Эти забавные ЖИВЫ 


23.30 Новость дня. 
21 45 “Филадельфийская история". 
Худ. фильм. 
РОССИЯ 

00, 9.30, 9.45 Доброе утро, Россия! 
15, 19. 30, 23.50 Ба часть, 
35' Телеигра “Программа передач". 
50 Товары — почтой. 
КІШ и Барбара; 
1 


45 Музі 
00, 115 00; ЖҮЙ т 20.00, 0.05 Вес- 


ТТ. 35 "Петербургские тайны”. 
12.30 Зеркало. 

13.30 Магазин на диване. 

15; .55 Магазин недвижимости. 
1 

1 


7. 
9. 
9, 
9: 
1 
1 
Ш 


4.30 “Приют соловья”. 

5.25 “Богатые и знаменитые”. 
6. г М льтфильмы. 

ТРЕ ее поцелуи". 

8. 

8. 


17. 
1 39 ШЫ. ер; 

18.20 “Долгая дорога в дюнах". 3-я 
серия. 

19.40 История одного события. 
20.40 По, НОСТИ. 

20:50 Любовь с первого взгляда. 
21.25 “Глаза”. Худ. ИЛЬМ. 

22.55 "Жара в елесе”. 

0.35 о зимнее кольцо. 
НТВ 


6.00 Сегодня утром 


Е и Ники 
10001 1200.14 14.00, а 19.00, 22.00 


Сего, С 

10. НА Вчера в “Итогах”. 
11. аркы Куклы. 

1220 "бар “Старый телевизор" вспоми- 
142 125 “Моя последняя мечта будет 0 


ПӘ 520, у 17. 10, 23. 20 Сегоднячко. 
“Захватчики 


Ты. озидание" 
| 90% "Зекознателыый слоненок". ный выпуск, 
п 0% «Звөз Сет пыты", 15.10 Уроки немецкого язы 
НЕ ды ШЫҢ истины, 1050" 030 Мо нао сі 
НЫ 
Ы Т Ше дыр клуб, пы Музыкальная программа, 
ўил триотическая комедия". Худ. 1820 и в дюнах", 3 
35% "Музантракт", “Г ЕГІ , 
поо) лобальные 195 
г 1950 “Катастрофы”, 


етер Й 
ЕСІ) сце в Нэш Бриджес-2", 


6.55 День за тев 
Во, 17.35, ж 35 Дорожный пат- 
оО но 13.00, 15.00, 18.00, 23,50 


9; не 18.30 “Третья планета от Сол- 


9.40 Ѕіаг стар 
10. 25, „12.05, 5, 10 “Спасибо за по- 


өтер 10 “06 
озревател 

І С р. нак Бл а 
е 

121 ёрритория ТВ-6. 


орник комедий Ч.Чапли- 


Вот 

оловокружите - 
чения Билли хт Рае три 
15 :35 ПОРОХ 5 Улицы Деграс- 


У, 05, 0.15 Диск-канал. 
18. 55 “Полинезийские приключе- 
НИЯ”. 
20.00 Новости дня. 
20.30 “Весна”. Худ. фильм. 
2 50 В мире людей. 
атастрофы и войны недели 
24.00 Те, кто. 5 5 
ТТВ 


7.00, 16.00 Час Диснея, 

8.00, 15. 30” “Привет, Арнольд!" 
8.30 “Ох уж эти детки". 

9.00, 11.30, 15.00 Мультфильмы, 
9.30' 20.00" Беверли Хиллз 90210". 
10.30, 21.00 “Мелроуз Плейс". 
12.00, 1.00 Е просторы”. 
12.30, 24.00 "Оте, 

13.30, 19.25, 23. 00 "ТЕЛЕКОМмента- 
рий. 

а, 00 "Фэлкон Крест”. 

“Команда “А”. 7 
“Квантовый скачок”, 
“Напряги извилины", 

19.40 Музыкальный календарь. 


22.00 “Полицейские под прикрыти- 
ем". 
23.05 “Отступник". 

ТВ ЦЕНТР 


0, 7.15 Навигатој 
85, 9,55, 11,55, 1В.00, 0.55 Ново- 


9108, 10.00, 11.00, 19.55, 20.30 “Та- 
тьянин день”. Телемарафон. 
9,35 Деловая Москва. 

9,45 Доходное место. 

10.45 Расти, малыш. 

П ока до 18.00. 

18, Деловая Москва. 

И. 55 Вечерние новости. 
22.25 На самом деле. 

22.35 Киноанонс. 

22.40 “Безмолвный свидетель". 
23.35 Пресс-клуб. 

1.05 Петровка, 38. 

1.20 Пресс-экспресс. 


КЕМ ТУ 
00, 14.40, 17.45, 20:30, 23.05 
НЕМ ТУ. 


“Третий лишний". 

М ыкальный канал. 
“реноме”. 

3 ое а истории". 
тЫ материалы". 


55 өрісі и красивые? 
45 "В нашем городе". 
"Элен и ребята”. 
“Черная жемчужина”, 
.55 КІ 5 попугай". 


30 00,23 пера ғыл уст. фильм, 

15 Спорт-курьер, 

,30 Ночной музыкальный канал, 
2-Я САДОВАЯ 

15.00, 19.30, 21.30 Информацион- 


юро находо! 
20:25 “Санта- Барбара" а". 
0515 “Автосфера” плюс “Автомар- 


21 49) “Опасные гастроли". Худ. 


810 Муж парикмахерши”. Худ. 


6.00, 9,30 Е о, губерния! 
707,807. 9 напив 
пыйы ШЕ 07, неа Информацион- 
“Нам - 30 ле 
а оперетты, Ок 
3 Мультфильм. 
ожидании Собиновского 
фор 


9.00 "Губерния". 


ВТОРНИК, 


6.00 Добро 
9.00, Ч 18.00 Новости. 
915 10 "Жестокий ангел”. 
10.10 Взгляд. 

11.00 Смехопанорама, 

11.30 Футбольное обозрение. 

12.15 “Вместе”. 

13.00 “Труффальдино из Бергамо". 
Худ. Фильм. 1-я серия. 

14.35 “Каспер, который живет под 
крышей". 

15,15 “Новые приключения Синдба- 


15.50 Счастливый случай. 

16.35 ...До шестнадцати и старше. 
18.15 Угадай мелодию. 

18.45 Здесь и сейчас. 

19.10 Тема. 

19.55 “Поющие в терновнике". 
20.45 Спокойои ночи, малыши! 


Ч а В НОВОГОДНЮЮ НОЧЬ". 

0.40 Новость дня. 

1.00 Футбол. Дневник Кубка чемпио- 

нов страв Содружества. 

1.30 “Аромат желаний”. Худ. фильм. 
РОССИЯ 

00, 9.30, 9.45 Доброе утро, Россия! 

15, 19.30, 1.00 Дежурная часть. 

35 Телеигра “Программа передач". 

50 Товары — почтой. 

0.00 “Санта- Барбара 

0.45 Музы, пуза 

оО 14.00, 17.00, 20.00, 0.25 Вес- 


11. '35 “Петербургские тайны". 
14.30 “Смерть свидетеля обвинения". 
18, 25 “Богатые и знаменитые". 
16.15 Сказочный полдник. 
16.30 “Первые поцелуи". 
17.30 “Башня”. 
17:55 Компьютер: 
18.10 “Долгая дорога в дюнах". 4-я 
серия. 
19.40 История одного события. 
20.40 Подробности. 
20,50 “Аншлаг” представляет... 
21.25 “Подставили", Худ. фильм. 
23,30 “Пси-фактор”. 
НТВ 
6.00 рот у 
9,10, 22.40 "Ско 
10.00, % 00, 14. 0, 165) 00, ЕСІ 00, 22.00 
Сегодня, 
10.15 Герой дня без галстука. 
10.40 Криминал, 
11.05 Своя игра, 
11.30 "Я и моя собака”. 
12, 20 “Старый телевизор" вспоми- 


ТА 
9. 
9. 
9, 
1 
1 
і 


м 25 “Моя последняя мечта будет о 


В 17 10: оаа Сегоднячко. 
ШЕТІ 

ИН 
18,30 Вп) тон рак. 


18,40 Крим 
19.40 г ой ді ДНЯ. 

А0 Ші а непри 
Т 40" Куклы, 


0 10 Сегодня В ПОЛНО! 
0.35 “Шериф из преисподней 


ТНТ Қ. 

100 и ее моря, 000 
з жизни женщины. 

080 19,30 “Она написала убий-. 


ТІ 20% ) Патриотическая комедия" “Худ. 


2, 50м М ТЕГ ИЛЬМЫ, 
Б :20, 120 сонот ИСТИНЫ. 


ІЗ % тінде Алын мир Санта-Кла- 


16:00 “Любознательный слоненок”. 


16.30 “Звездные сле, 
17.00 “Э ко пойнт" т 


19.00 ӛсе 
20. АПА 23.25 Е Нэш Брид- 


2. 205 “Тайна фермы Мессе”. Худ. 


0" “Музантракт”, "Глобальные 
НОВОСТИ 


0,25 Хоккей. Матч всех звезд. 
ПЕ 

6.55 День за дн 

8.45, 17.40, Ж % Дорожный пат- 


801 11.00, 13.00, 15.00, 18.00, 23.50 


9.10, 24.00 Те, кто.. 
а 25, 18.30 "Третья планета от Сол- | 


9 50, в 55 “Полинезийские приклю- 
10; ұя 12. 05, ОАЕ, 15.10 “Спасибо 


11.40 “Пальчики оближешь”. 

р 0.45 Знак качества: 
Катастрофы и войны недели. 

13.10 Сердца ыстар Худ. фильм. 

15.25 “Страст 

16.15 Токвоімяелыые приклю- 

чения Билли и 

Ке. .30 “Подростки с улицы Деграс- 


м 10, 0.15 Диск-канал. 
20.00 Новости дня. 
20.30 “Мужской кл 
м 30 “Театр Рея а 
22.30 В мире людей. 
23.00 “Тонкая еттек линия”. 2-я 


бо” “Смертельная гонка”. Худ. 
фильм. 


ТТВ 
.00, 16.00 Час Диснея. 
В 15.30 Приват Арнольд! 


.00, кэт 19. 3 23.00 ТЕЛЕКОМ- 


245) 
қтарий 00 “Беверли Хиллз 90210". 
(0 08 21.00 “Мелроуз Плейс”. 
КЕ 
леные простор! Е; 

12: 30, 24.00 “Отель”. 
14.00 “Фәлкон Крест”. 
ШІ 00 “Команда А”. 

8.00 “Квантовый скачок”. 
ІЗ 00 "Напряги извилины". 
19,40 Музыкальный календарь. 
22 00“ олицейские под прикрыти- 


265 “Отступник". 
618 ЦЕНТА 


.45 Доходное место. 
.00 “Мария Бонита”. 
И База! 


ЕТ 


0 ТИЯ сайдетеле. 
-парк-шоу. : 
КЕМ ТУ 


131, 1440, 17.45, 2030, 2325 но. 
в, 3 


то 20.55 “Третий лишний", 

13.35 Музыкальный канал. 

14.05 Клуб “Белый попугай", 

14.45 “Пляска смерти”. Худ. фильм. 


-я серия. 
16.15 “Нано”. 
17.15 “Дерзкие и красивые”. 
00 “В нашем городе". 


_ 1815 “Элен и ребята”. 


18.55 “Черная жемчужина”. 
19.55 Ток-шоу Опры. 
21.20 “Союзмультфильм” представ- 
ляет... 
21.30 “Флинн”. Худ. фильм. 
23.35 Спорт-курьер. 
23.50 Ночной музыкальный канал: 
2-Я САДОВАЯ 
15.00, 19,30, 21.30 Информацион- 
ный выпуск, 
15.10 Уроки немецкого языка, 
15.25 аланин Геккльберри 
Финна”, ўд фильм. 1-я серия, 
16.20, 23.50 Музыкальная програм- 
м 


а. 

17.15 “Автосфера” плюс “Автомар- 
кет". 

17.30 Башня. 

17.55 Компьютер. 

18.10 “Долгая дорога в дюнах”. 4-я 


серия. х Е 
19:50 “Катастрофы”. 
20.15 "Санта-Барбара". 
21.00 “Детский экран — окно в тре- 
тье тысячелетие”. 

21:45 “Леди забывает”. Худ. фильм. 
23.20 "Легенды 0 спорте”. 


ГТРК 
6.00, 9.30 


06 о, губерния! 
7.07, 8.07, м Информаци- 
_ онный выпуск. В 
7.35 "Не за тридевять земель”. 
18.25 “Актуальное интервью”. 
| 18:35 Аграрный вопрос. 
_ 19.00 “Губерния". 
19.20 С точки зрения. 


_ СРЕДА, 
27 ЯНВАРЯ 
ОРТ 


“Дрброе уто "1800 Новости. 


0 
1:00 “Жестокий ангел”. 
Тема.” 
ире животных. 


альдино из Бергамо". 


который живет под 
а 


_ чения Билли и 


М "Петербургские тайны? 
12:30 Диалоги о ЖИВОТНЫХ " 
13,30 Магазин на диване, 

теі Смерть свидетеля обвине- 


15.25 “Богатые и знаменитые" 
Е Мультфильмы, 

| ервые поцелуи", 
17.30 “Башня”, Ш 
17.55 Компьютер, 
18.15 “Долгая дорога в дюнах”, 5-я 
19407 б 

,40 История одного события, 
20.40 Подробности, 
20.50 Сам себе режиссер. 
21.25 “Кит-убийца". Худ. фильм. 
23.10 Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Парное катание. Произволь- 
ная программа. 
1:20 Автошоу. 


НТВ 

6.00 Сегодня утром. 
9.10, 22.40 “Скорая помощь" 
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 19,00, 22.00 
Сегодня. 
10.15 "Нападение помидоров-убийц". 
Худ. фильм. 
11.40 “Среда”. 
12,20 “Старый телевизор” вспоми- 
нает... 
14.25 "Моя последняя мечта будет о 
вас...". 
15.10, 17.10, 23.30 Сегоднячко. 
16.20: “Захватчики". 
17,40 “Катрин Кураж”. 

18.30 Впрок. 
18.40. Криминал. 

19.40 Герой дня. 
20.00 “Живым или мертвым”. Худ. 

ИЛЬМ. 

10 Сегодня в полночь. 

ТНТ 

9.00, 17.30 "Человек моря". 

10:00, 14.00 Из жизни женщины. 
10.30, 19.30 “Она написала убий- 
ство”. 

11.30 “Тайна фермы Мессе”. Худ. 

ИЛЬМ. 

3.00 Мультфильмы. 

13.30, 18.30 Момент истины. 

14.30 “Тихие воды". 

15.30 “Таинственный мир Санта-Кла- 


са". 
100 “Любознательный слоненок". 
16.30 “Звездные следопыты". 
17.00 “Эко-Пойнт”. 

19.00 “Встреча с...”. 
20.30, 23.35 “Детектив Нэш Брид- 
жес-2”, 
21.30 “Банкир-неудачник”. Худ. 
ИЛЬМ. 

3,20 “Музыкальный антракт”, "Гло- 
бальные новости". 

ТВ-6 

6,55 День за днем. 2 
8.45, 17.40, 23.35 Дорожный пат- 


ДІ? 
200, 11.00, 13.00, 15.00, 18.00, 23.50 
ТОН-6 


9.0, 24,00 Те, кто. 
9.25, 18,30 “Третья планета от Сол- 


Дн. ое 
9,50, 18.55 “Полинезийские приклю- 


чения". 
10.45, 12.05, 14.45, 15,10 “Спасибо 
й тобут. Рая Брэдб 
К еатр Рэя Брэдбери", 
12.15, 0,45 Знак качества. 
12.30 “Звезды о звездах". 
13.10 ЕЕЕ камень". Худ. фильм. 
15,25 "Страсти". 
16:15 “Головокружительные приклю- 
еда”, 
В “Подростки с улицы Деграс- 


Худ. 
Үү А \ 


илЬм. = 


7.00 “Команда “А”. 

18.00 “Квантовый скачок", 

19:00 “Напряги извилины”, 

19.40 Музыкальный календарь, 
210 олицейские под прикрыти- 
23.05 "Отступник", 


ТВ ЦЕНТР. 
7.15 Навигатор, ”“ 
, 9.55, 11,55, 13.55, 14.55, 15,55, 
0, 0.45 Новости. 
‚ 17.40 “Клубничка". 
‚ 18,10 Деловая Москва, 
5 Доходное место. 
00 “Мария Бонита". 
(50 Мультфильм. 
415 "Моя война". 
11.40 Осторожно. Дети... 
12,15 “Как дома, как дела?”. Худ. 


«о оосл 
Полет 


оо 


а 


АТ: 
тос 


ИЛЬМ, 
фил “Звездный экспресс”. 
14,00 Галерея Бориса Ноткина. 
14,25, 0.55 Петровка, 38. 
14.40 История болезни. 
15.00 “В плену страсти”. 
16.30 “Ад в маленьком городке”. 
19,55 “Сыновья”. Худ. фильм. 
21.25 Прикол. Еше прикол. 
21.50 Киноанонс. 
21.55 Вечерние новости. 
22.25 На самом деле. 
40 “Безмолвный свидетель”. 
35 Времечко. 
10 Пресс-экспресс. 
20 Хроно. 
КЕМ ТУ 

13.00, 14.40, 17.45, 20.30, 23.20 Но- 
вости ВЕМ ТУ. 
13.05, 20.55 “Третий лишний”. 
13.35 Музыкальный канал. 
14.05 “Военная тайна". 
14.45 “Пляска смерти”. 2-я серия. 
16.15 “Нано”. 
17.15 “Дерзкие и красивые”. 
718.00, 20,45 “В нашем городе". 
18.15 “Элен и ребята”. 
18.55 “Черная жемчужина". 
19.55 “Случайный свидетель”. 
21.20 “Союзмультфильм” представ- 
ляет... 
21.30 “Рассвет”. Худ. фильм. 
23.30 Спорт-курьер. 
23.45 Ночной музыкальный канал. 

2-Я САДОВАЯ 
15.00, 19.30, 21.30 Информацион- 
ный выпуск. 
15.10 Уроки немецкого языка. 
15.25 г Приклюеция Геккльберри 
Финна”. 2-я серия: 


16.25, 23.50 Музыкальная програм- 
ма. 


17.30 Башня. 
11.55 Компьютер. 


18,15 "Долгая дорога в дюнах". 5-я 
серия, 


19,50 “Катастрофы“. 

20,15 Бюро находок. 

20.25 “Санта-Барбара”, 

21.15 “Автосфера” плюс “Автомар- 
кет 


22 
23, 
1 
1 


21.45 “Замкнутое пространство". Худ. 
ИЛЬМ. 


3.20 "Легенды 0 спорте”, 
6.00, 9.30 


ТВК 

Доброе утро, губерния! 
7.07, 8.07, 05? ТА - 
онный выпуск. оне 


17.35 До третьего звонка... 
18:05 Давай поговорим: 
ей 3 И желания". 

у оше, З 
А лек или жизнь?" 
19:00 “Губ 


Про- 


.35 ‚До. шестнадцати 
.15 Угадай мелодию. | 
.45 Здесь и сейчас. 
19.10 "Дайте жалобную книг 
ИЛЬМ; М 
0.45 Спокойной ночи, малыш; 
о о о 222- 
) тобы выжить", 
23.50 “Бешеные И, я 
тробанка. 1993 г. рее 
0,20 Новость дня. ) 
0.35 “Ночь пожирателей в “Тихом 
доме", і 
1.10 “Остров толстокожих”. Худ. 


фильм. 
РОССИЯ 


7.00, 8,30, 9.30, 9,45 Доброе утро, 
Россия! 

8.20 Торговый дом “Ле Монти“. 
9.15, 19,30, 1.10 Дежурная часть. 
9.35 Телеигра “Программа передач”. 
9.50 Товары — почтой. 

10.00 “Санта-Барбара 

10.45 Музыка, музыка... 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 0.40 Вес- 


ти. 

11.35 “Петербургские тайны". 
12.30 Диалоги о животных. 

13.30 Магазин на диване. 

14.30 “Смерть свидетеля обвине- 
ния”. 

15.25 “Богатые и знаменитые". 
16.15 Сказочный полдник. 

16.30 “Первые поцелуи”. 

17.30 “Башня”. 

17.55 Компьютер. 

18.15 “Долгая дорога в дюнах”. 6-я 
серия. 

19.40 История одного события. 
20.40 Подробности. 
20.50 “Два рояля”. 
21.40 “Сыщик петербургской поли- 
ции”, Худ. фильм. 
23.15 Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Мужчины. Произвольная 
программа. 

НТВ 


6.00 Сегодня м. 
9.10, 22.40 суза помощь". 
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 19.00, 22.00 
Сегодня. 
10.15 “Крепостная актриса”. Худ. 
Е 

1.50 а 
12.20 “Старый телевизор” вспоми- 
нает... 
14.25 “Моя последняя мечта будет о. 
вас...”. 
15.10, 17.10, 23.30 Сегоднячко. 
1521 сваи ы” 

.40 “Катрин САИ. 
18:30 Вии ШЕ 
18.40 Криминал. 

Герой 


9.00, 17.30 “Верность лю 
.00, 17,30 “Ве Юбви 
10.00, 14.00 и кенші 
10.30, 19.30 “Она написала 
ство". 


11.30 “Банкир- а 
ильм ио б 


ЭО Оссо ода С. 


П 
| значит- 
ценности”. 
Тем приятнее собь 
комбинате, Э 


работникам нехватиложилья. 


Итак, более шестидесяти 
ный комб 


У Саратовцы - саратовцам 


Подарки любят пол 


учать все, независимо от возраста 
и материального положения. од 


лая категория людей, которым 
делать добро тем, кто в это 
Оказывая помощь, они, как прав 
рекламы своих добрых дел, нов 


нако существует нема- 
радость дост авляет 
м особенно нуждается. 
ило, не ждут похвалы и 
новь и вновь откликают- 


ся на призыв оказать содействие обездоленным. 


рединаиболее активных 
помощников районного 
{ управления социальной защи- 
ты следуетназвать АОЗТ “Со- 
кур-63” и его директора Вячес- 
лава Викторовича Цытко. Ни 
однаблаготворительная акция 
не проходит без его участия. 
Адресную помошь “Сокур” на- 
правляетв многодетныеи не- 
полные семьи, детям-сиротам. 
В минувшем году, например, 
продуктовые наборы, включа- 
ющие макароны. муку, сушки, 
сахар, печенье, получили три 
{ семьи. Этожепредприятиевы- 
| ступило одним из спонсоров 
праздникадлядетей-инвалидов 
в библиотеке № 10 в декабре. 
Вместе с “Сокуром-63” по- 
ки для этих ребят подгото- 
дар ОТ“Молочный комби- 
О ВНЕ директор 
ВАТ. р Николаевич Бере- 
Более чем кстати при- 
зин). мощь этого предприя- 
лась то где одна мать вос- 
102 Ва арк детей. 
ел комбинатиещедве 
Поддерла торых сыновей и 
СЕМ. тодинокие мате- 
дочерей Растятоду 


Александ 


активных спонсо- 


и. 
р Называя ий специалист по 


щищенныхсемей, детей-сиротиз 
школы-интерната № 3, детского 
дома №2и 2-го детского проти- 
вотуберкулезного санатория по- 
бываливтеатре кукол "Теремок" 
(директор Владимир Анатолье- 
вич Конопицкий). Почти 120 бла- 
готворительных билетов для ре- 
бятбыло пслучено на спектакли 
академического театра драмы 
(директор Феликс Матвеевич 
Арон). 

Более 200 детей из Ленинско- 
горайона бесплатно познакоми- 
лись с лучшими операми, по- 
ставленными на сцене театра 
оперы и балета (директор Илья 
ФедоровичКияненко). И, конеч- 
но, сособым удовольствием ре- 
бята смотрели спектакливсеми 
любимоготеатра юного зрителя 
(директор Валентин Николаевич 
Райков). 

астоящими праздниками 

10 веселымииув- 
лекательными, стали благотво- 
рительныевстречив библиотеке 
Ме10для детей из малообеспе- 
ченныхсемейидетей-инвалидов. 
Здесь ребята, для многих изко- 
торыхмир ограничен стенами их 
дома, получаютвозможность по- 
общаться со сверстниками, рас- 
сказать о своих увлечениях и, 
пусть маленьких, нопобедах. 

Работники библиотеки стре- 
мятся, чтобы каждый праздник 
запомнился детям, сталособым 
событиемвихжизни.Добройтра- 

ициейстализдесьвыступления 


на всем нам, 

Небыло ТОЛЬКОДЛИНН 
итакпонятно... 

Вот такое уникальное не то. 
всей России событие. По край 
чтобыв последние 


также ощутимо улучшилис 
бодилисьдрагоценныеква, 


Так что хорошие новости есть. Ие 
вечно женам на кризисы оглядываться, . 


үз 


ыхречей:нучтоеще мож 


лькодля Саратова, но, 
ней мере, я что-то. немо 
-тоещераспределили сраз 


Г. 


ще будут. В конце концов, не || 
Денис ЛЕБЕДІ 


НАДЕЕМСЯ НА ВАШЕ | 
МИЛОСЕРДИЕ...” 


подарков. Принято упоминать 
здесь и спонсоров, благодаря 
которым ребята разьезжаются 
по домам с яркими пакетами, 
наполненными сладостямиираз- 
ными полезными вещами: 

На призыв специалистов уп- 
равления соцзащиты материаль- 
но поддержать проведение та- 
ких праздников уже два года от- 
кликается владелец собственно- 
го магазина Андрей Владимиро- 
вич Тарасов. Несколько лет этот 
молодой и энергичный человек 
занимается предпринимательс- 
кой деятельностью. Он — жи- 
тель нашего района, здесь ро- 
дился, вырос, учился в одной из 
школ на 2-й Дачной. 

В юности Андрей активно 

занимался велоспортом в 
ДЮСШ “Кристалл”. По его соб- 
ственнымсловам, встановлении 
егохарактера большую роль сыг- 
ралитренеры - Михаил Сергее- 
вич Панькин и Владимир Викто- 
рович Тетушкин. Они помогли 
юноше избежать многих пагуб- 
ных увлечений, развивали его 
бойцовские качества, воспиты- 
валиумение побеждать и не па- 
совать перед неудачами. 

Возможно, современемизнего 
получился бы отличный спорт- 
смен. Достаточно сказать, что 
Андрей стал кандидатом в мас- 
тера спорта, былчемпионом об- 
ласти, становился призером Рос- 
сии. Но Тарасовне жалеет, чтов 
силу житейских обстоятельств 
емупришлось оставить свое юно- 
шеское увлечение. Огромное 
трудолюбие в сочетании сцеле- 
устремленностью помогли ему 
крепко стать на ноги, найти себя 
вкруто изменившейся жизни, | 


факультете машиностроения, 
новскоре понял, чтоэтоне его 
дело. Ушелвкоммерцию, взял | 
варендуразбитый бесхозный 
лареки начал работать само- 
стоятельно. 

ке опытподска. 

зывал, что без знаний, 
как говорится, далеко не | 
уедешь. Вот потому следую- | 
щим шагом Тарасовасталауче- 
ба в школе бизнеса при эконо- | 
мическом институте. Банковс- 
коедело, бухучетидругие дис- 
циплины изучал за собствен- 
ные деньги и так же основа- 
тельно, как все, что он делап 
досихпор. 

Вмарте нынешнегогода ис- 
полнится три года с того дня, 
какон стал директором продо- 
вольственногомагазина. Дела 
в “ЧИ Тарасов” идут - тьфу, 
тьфу, не сглазить бы! - непло- 
хо.РядомсАндреем Владими- 
ровичем работаюттакие же мо- 
лодые, как и он, энергичные 
люди, уважающие своего руко- 
водителя запорядочность, от- 
зывчивость и доброту. Эти ка- 
чества отмечали многие его со- | 
трудники и в подтверждение |. 
приводилинемало примеров. 

‚Благодарственное письмо, й 
полученное А. Тарасовым от 
Районногоуправления со! аль- 
нойзащиты заочередную спо 
сорскуюакцию, заканчивало 
фразой:"НадеемсянаВаше 
лосердиеи 
за оказанн: 
надеяться 
ствонеиссякн 
гихнаши 


В канун Нового года депу- 

таты саратовской городской 
Думы приняли ряд важных 
решений. Они касаются ре- 
формы жилишно-комму- 
нального хозяйства. Впер- 
вые найдены реальные ры- 
чаги воздействия потреби- 
телей-квартиросьемшиков 
на неповоротливую структу- 
ру ЖКХ. Теперь, если в кра- 
не нет воды, а батареи ото- 
пления холодные -- можно 
не только не волноваться, а 
даже ирадоваться. Если, ко- 
нечно, в вашем кармане по- 
чти нет денег и вы заинтере- 
сованы в их жесткой эконо- 
мии. 

Согласно разработанным 
документам, можно будет не 
платить за отсутствие или 
плохое качество коммуналь- 
ных услуг. Для этого необхо- 
димо подать заявление, за- 
явку в свое родное ЖЭУ о 
случившемся ЧТ. Например: 
“... довожу до вашего сведе- 
ния, что с 18 часов 20 января 

х в квартире отключено ото- 
пление...” Составьте этот 
документ в двух экземпля- 
рах. Потребуйте, чтобы на 
вашем была поставлена не- 
обходимая отметка. 


ЛЕД 


ЕЖИК. 
Надо соблюсти еще одну 
формальность. Вы должны 
дать представителям ЖКХ 
возможность проверить жа- 
лобу и составить акт. Впро- 
чем, их нерасторопность (эту 
процедуру коммунальщикам 
необходимо осуществить вте- 
чение суток со дня подачи за- 
явления) не повлияет на ис- 
ход дела. Вы уже можете тре- 
бовать перерасчета . Д 

Если у вас сломалась ста- 
рая раковина или безнадежно 
испортился водопроводный 
кран, не стесняйтесь и пишите 
заявление в. ЖЭУ. Если жи- 
лищники не удовлетворят 
вашу заявку, покупайте новые 
приборы и требуйте возмеше- 
ния затрат. 

Есть в решениях и другие 
интересные моменты. Сове- 
туем внимательно изучить пе- 
речисленные ниже документы 
Они будут опубликованы в пе- 
чати. 

Приятно, что представи- 
тельская власть сделала хо- 
роший подарок своим изби- 
рателям к Новому Году. Она 
сумела повернуть лицом к 
простому. человеку непопу- 
лярные в народе реформы. 
На фоне повышения цен та- 


%080702/И6 ЕЛКИ ЛОКИААЮЛТ 


После старого Нового Года на ули- 
цахрайона, внутри кварталов, стали 
| появляться “бесхозные” елки и со- 
 сенки. Еще недавноэти красавицы — 
ные украшения праздничных 
р — были в центре внимания 
ан, И вот теперь, когда 1999-й 
вошелв свои права, люди 
зотних. Правда, неувсех 
Цивилизованнои куль- 


юткостры, 
Ксчастью, на 

ханизм утилиза 

речно. Собран 


У Реформа ыд 
тронулся 


Сегодня ежели можно встретить в 
Самых неожиданных местах: в канали- 
зационных колодцах, по 
на крышах домов. Были 
ленивые жильцы засовы 
в мусоропроводы, 


Иногда из бь 
ІВ 
праздничных елок жый 


во дворах разжига- 


уровнежилкомхоза ме- 
ции действует безуп- 
ные дворниками елки 


кие новости выглядят прият- 
ным недоразумением. Но это 
все достаточно серьезно. 
Квартиросъемщикам остает- 
ся только научиться грамотно 
пользоваться свалившимся, 
как снегна голову, благом. Им 
как раз и являются принятые 
29 декабря 1998 года городс- 
кой Думой решения; 

— "Об утверждении поло- 
жения о порядке снижения 
платежей населения за жи- 
лищные и коммунальные ус- 
луги при снижении их каче- 
ства", 

— "Об утверждении типо- 
вого договора на предостав- 
ление коммунальных услуг в 
жилыхпомещениях всех форм 
собственности", 

-- “Об утверждении типо- 
вого договора на техническое 
обслуживание, санитарное со- 
держание и ремонт общего 
имущества жилого дома му- 
ниципального жилищного 
фонда", 

— "Об утверждении типо- 
вого договора социального 
найма жилого помещения в 
муниципальном жилом фон- 
де”. 

Все названные документы 
разработаны во исполнение 
Указа Президента России “О 
реформе ЖКХ", ряда поста- 
новлений правительств РФ и 
области. При разработке ти- 
повых договоров были ис- 
пользованы необходимые 
нормативно-правовые доку- 
менты. В первую очередь, это 
Гражданский и Жилищный 
Кодексы. 

Работа проделана очень 
большая и не напрасная. Ее 
организаторы уверены, что в 
ближайшем будущем сара- 
товцы по достоинству оценят 
их скромный труд, а гпавное, 


двалах и даже 
случаи, когда 
вали деревья 


Увы, 


70202 грузятся в самосвалы и вывозятся на 


специальное предприятие по пере- 
работке, ! 

Но, чтобы процесс утилизации но- 
вогодних елок достиг своего совер: 
шенства, необходима дисциплиниро: 
ванность горожан и их заинтере‹ 
ванность в благоустройстве района, 


неутешительны, По-прежнем 
то там появляются в сугробах 
выброшенные елки, 
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наконец, почувствуют. на 
деле, что значат ‚законные 
права потребителей, | 
-- Но для этого потребу. 
ется личная инициатива, за- 
интересованность горожан, 
Ведь под лежачий камень и 
вода не течет. Поэтому, если 
в квартире плохое отопле- 1 
ние — градусник показывает 
только плюс 16, не работает 
лифт, нет горячей воды — 
действуйте! — говорит руко- 
водитель проекта, предсе- 
датель постояной комиссии 
по градостроительству, жи- 
лищно-коммунальному хо- 
зяйству, архитектуре, зе- 
мельным ресурсам при го- 
родской Думе Александр Ва- 
сильевич Фролов. 
— Так когда же вступают в 
силу эти решения Думы? 
— С момента их опублико- 
вания в средствах массовой 
информации. Они вот-вот 
должны быть напечатаны в 
газете “Саратовская Мэрия". 
После этого наймодатель и 
наниматель должныперезак- 
лючить договора. В новых 
документах как раз и будут 
конкретно обозначены пра- 
ва и обязанности каждого. 
До этого момента не стоит 
рисковать и проявлять ини- 
циативу. Хоть действующие 
законы и охраняют права 
потребителя, без хорошего 
юриста гражданам очень 
трудно доказать свою пра- 
воту. Вот почему составлен- 
ные нами Решения являют- 
ся своего рода уникальны- 
ми. Они являются механиз- 
мом реализации существу- 
ющих, но не действующих до 
сих пор законов. 
Как я понял, лед уже тро- 
нулся. Работникам жилищ- 
но-комунального хозяйства 
волей - неволей придется 
еще более чутко реагиро- 
вать на нужды и проблемы 
квартиросъемщиков в муни- 
Ципальных жилых домах, 


| Мы. ветераны войны и тру- 
да, обращаемся к админист- 
| рации района с просьбой об- 
| ратитьвниманиенанаши нуж- 
|ды Нам, людям старшего по- 
| коления, очень трудно, а по- 
|| рой и небезопасно ходить по 
зимним улицам. Кругом голо- 
пед, снежные сугробы, со- 
| сульки. Особенно страдаем 
| мы от наледи. Работники жи- 
| лищно-коммунальной сферы 
очишаюттолько центральные 
улицы, анебольшие боковые 
| улочки, площадь, рыночные 
ряды так и остаются "зоной 
|| особоговнимания". Уже в этом 
годунекоторые из насполучи- 
писерьезныетравмы. 
Ещехотим обратить внима- 
ниерайонной администрации 
на безобразие в сфере обо- 
ротамспользованной стеклян- 
нойтары. Спиртные напитки и 


ОФРОНТОВОЙ 


Не стареют душой ветера- 
НЫ... Этаизвестная фраза как 
| нельзя лучше характеризует 
работу инициативной группы 
Совета ветеранов во главе с 
Д Антониной Максимовной Бы- 
линкиной. Люди, подобравши- 
еся в “команду”, отличаются 
веселым нравом и компанейс- 
ким характером. В этом году 
ихсилами было организовано 
несколькотематическихвече- 
ров, посвяшенныхпразднова- 
нию Дня Победы. Неоставля- 
| ют ветераны без внимания и 
подрастаюшее поколение. 
Участники войны приняли ак- 
тивное участие в проведении 
Дня призывника, организова- 
ли тематические выставки 
“Дары саратовской земли” и 
“День урожая". 

Недавноветераны провели 
встречу“Какя отмечал Новый 
тод на фронте”. Вечер начал- 
ся со звуков всеми любимой 
песни“Влесуприфронтовом". 
‘слышав знакомые аккорды, 
ветераны радостно заулыба- 

ись, вспоминая молодость. 
| Удивительно спокойная, плав- 


огоднихпоздравле- 
нина Максимовна 
ем собравшимся 


ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ 
НА НАШИ НУЫ 


к концу. Ветераны расходи- 
лись веселые и довольные | 
вечером, радуясь тому, что 
по-прежнему молоды душой. 


пиво всех марок и видов про- 
даются буквально на каждом 
углу, а посуда не принимает- 
ся. Тоесть принимаюттолько 
наши, так сказать, советские 
бутылки объемом 0,5 литра, 
да ито лишь из темного стек- 
ла. Остальная же посуда не 
утилизируется. Вследствие 
этого все бордюры засыпаны 
битым стеклом, впарках, скве- 
рах валяются пустые бутыл- 
ки. Особенно неприятно это 
выглядит в лесополосах, где 
следы “пикников” полностью 
испортили природный ланд- 
шафт 

Надеемся, что наши заме- | 
чания не останутся без вни- 
мания. 


Ветераны войны 

Н. Иванов, К. Пивоваров, 
И. Шуваев и другие 

5 (всего 20 подписей). 


НОВЫЙ ГОД 


ник меж тем шел своим чере- 
дом. На сцене появились Дед 
Мороз, Снегурочка, Цыганка, 
Молдаванка и символ насту- 
пившего года — Кролик. Вете- 
ранысупоениемразгадывали 
загадки, шарады, обсуждали 
народные приметы и снова 
танцевали. 
Наконец, все собрались за | 
большим круглым столом — 
пить чай. Самое время для 
беседы. Своими воспомина- 
ниямио военных новых годах 
поделились фронтовички-зе- 
нитчицы Надежда Тужилинаи 
Антонина Гилева, моряк Сер- |* 
гейГилев, летчик Юрий Тужи- }' 
лин, труженицатылаАлексан- № 
дра Гайворонская. В выступ- 
лениях было много личного, 
доброго, чувствовалась гор- 
дость за свое фронтовое про- 
шлое. Правда, после этихвы- | 
ступлений стало немногогру- 
стно, потомучто вспомнились 
и тяжелые моменты войны, 
горе и слезы. Но грусть была 
светлой — мы же победили! 
Вечер ветераны продолжи- 
липеснями. Вспомниливселю- | 
бимые песни, “хиты” 50-60-х (Ё | 
годов. Наверное, ничтотакне | 
сближает людей, как общие 
воспоминания. Вечерподошел 


А. ГУСЕНКОВ, | 
ветеран | 
войны. 


У КОГО ЗАЗВОНИТ ТЕЛЕФОН? 


Пусть по нынешним време- 
нам телефон - удобство не из 
дешевых, Однакоегоналичие 
в современной квартире де- 
лает нашу жизнь весьма ком- на, 
фортной, Наверняка многие 
давно вынашивают мечтуоб- 
завестись собственнымтеле- 
фоном. Однакоточное ИХЧИс- 
ло пока неизвестно. 


наты, 
Длясоздания программыте- Необходимые справки мож- 
лефонизации Ленинского рай- нополучитьв районной адми- 
онанужна исчерпывающая ин- нистрации 


формацияожелающих прове- 


УПо следам... 


РЕШИПИ “СЫГРАТЬ” 


В предпраздничные дни 
так хочется верить в чуде- 
са! Кажется, что вместе с 
уходящим годом пройдути 
все несчастья, в изобилии 
преследовавшие нас. 
“| Именно в расчете на по- 

| добную психологию неиз- 
вестные мошенники про- 
вели в нашем районе не- 
сколько незаконных, но 


Итак, в один из декабрь- 
ских дней в квартиру пен- 
сионера, участника Вели- 
кой Отечественной войны 
позвонила миловидная 
женшина. Лучезарно улы- 
баясь, представиласьупол- 
номоченным Ленинского 
районного управления со- 
циальнойзашиты. Поздра- 
вив пенсионера с наступа- 
ющим Новым годом, сооб- 
щилаемурадостную весть. 
Оказывается, ветеран вой- 
ны выиграл импортный 
цветной телевизор. Бога- 
тая и процветающая фир- 
ма “Орион” провела, мол, 
благотворительную лоте- 
рею между пенсионерами 
и хозяЙН квартиры как раз 
является счастливым побе- 
дителем. 

Нетрудно представить, 
какая радость охватила 
| “счастливца”. Несчастный 
| ветеран усадил гостью в 
кресло, предложил чай, 
Однако “радостная вестни- 
| ца” торопилась. Разложив 

на столе солидные, спеча- 
| тями, бумаги, она на гла- 
зах у повеселевшего пен- 


БЕ8Е 


сти телефонную связь в свое | 
жилище, В конечном итоге от 
этих данных будет зависеть 
стоимость установкителефо- 


Каждый, кторешилстатьего 
владельцем, должен сооб- 
Щить об этом в ближайшее 
ЖЭУ и оставить свои коорди- 


по телефону: 13-31-58. 


ПО-КРУПНОМУ 


сионера стала заполнять 
купон на получение теле- 
визора в одном из радио- 
магазинов города. Затем, 
объяснив, кактудадобрать- 
ся и в какое время прихо- 
дить за призом, добавила 
— необходимо, мол, зап- 
латить 300 рублейзаофор- 
мление документов. Ниче- 
го не подозревающий ве- 


прибыльных операций. В теран, не задумываясь, от- ; 
качестве жертв они выбра- считал требуемую сумму. ё 
ли Самых незащищенных взамен добрая работница е 
представителейнашегооб- райсобеса вручилаемуво- Р 
щества — пенсионеров. рох бумаг. А затем, еще А 


раз поздравив с выйгры- 
шем, удалилась. 

Анаутро началисьувете- 
рана неприятности. Во- 
первых, магазина, о кото- 
ром говорила вчерашняя 
гостья, не существует во- 
обще. Во-вторых, все вы- 
данные бумаги оказались 
сплошной липой. Итут, на- 
конец, несчастный пенси- 
онер понял, что стал жерт- 
вой мошенников. Недолго 
думая, он обратился в ми- 
лицию. Сейчаспофактумо- 
шенничествазаведеноуго- 
ловное дело. Преступники 
(естьоснования предпола- 
гать, что они действуют 
группой) разыскиваются. 

Но пока мошенники на сво- 
боде. 

Никто из нас не застра- 
хован от подобных проис- 
шествий. Главное-- в лю- 
бой ситуации опираться на 
здравый смысли неверить | 
впридуманныечудеса, Тог- 
да и деньги будут целее, | 
настроение под празх 
не испортится. н 


У Вопрос-ответ 
ДЕТСКИЙ 


— Какое наказание несут 
Сбыт наркотиков? 

— Для начала точно выяс- 
ним, что представляют собой 
наркотики. Их название про- 
изошло от древнегреческого 
Пакоїкоѕ— приводящийв опь- 
янение Этоприродныеисин- 

тетические вещества, вызы- 
вающие болезненное привы- 
каниекним, неврологические 

м психические расстройства, 

социальную деградацию ипо- 

терю здоровья. 
УголовныйкодексРоссийс- 
Н кой Федерации содержит ста- 
| тью 228, которая с 16 лет пре- 
дусматривает уголовную от- 
ветственность за незаконное 
изготовление, хранение, пере- 
возку, пересылку и сбыт нар- 
| котических и психотропных 
| веществ лишением свободы 
доЗ лет, апри особо отягчаю- 
7 щих обстоятельствах — до 15 
\ лет с конфискацией имуще- 
і ства. 
| Граждане, которые приоб- 
рели и хранили небольшую 
‘партию наркотических ве- 
ществ, например, сигарету с 
марихуаной, исключительно 
для собственного употребле- 
ния, привлекаются к ответ- 
ственности согласно статье 
44 КоАП. Им грозит штраф в 
размере одной минимальной 


ач советует 


В 


АДВОКАТ 


подростки за хранение и 


оплаты труда или админист- 
ративный арест до 15 суток. 
Несовершеннолетнихподрос- 
тков арестовывать нельзя, в 
этом случае на основании 
статьи 156 КоАП штрафуются 
родители за неисполнение 
своихродительскихобязанно- 
стей. Лица, добровольносдав- 
шие наркотические вещества, 
активно способствующиерас- 
крытию преступлений, связан- 
ных с незаконным оборотом 
наркотиков, изобличавшие 
граждан, торгующих наркоти- 
ками, освобождаются от от- 
ветственности 
Преступления, связанные с 
наркотиками, относятся краз- 
рядутяжких. Поэтому любому 
из нас следует многократно 
подумать, преждечем решить- 
сяпринятьнаполненный смер- 
тью "подарок". 


те сегодня! 

Примерно с 10 до 17 летв 
организме девочек происхо- 
дятизменения, которые при- 
нято называть переходным 
периодом, илипериодом на- 
строения. Появляется инте- 
рес к противоположному 
полуи интимным отношени- 
ям, стремление поменять 
свою внешность, Возникают 
и физиологические измене- 
ния. В это время весьма по- 
лезной для вашей дочери 

_ можетстать встреча с психо- 


к и, гинекологом, 


_тельную беременность? 


Вот и закончилась череда 
| веселых новогодних праздни- 
‚ ков. В школах возобновились 
| занятия, но надолго остались 

в памяти мальчишек и девчо- 
нок встречи у елки-красавицы 
со сказочнымиперсонажамии 
самыми главными из них - де- 
дом Морозом и Снегурочкой. 

В послениедекабрьскиедни 
далеко не все дома украшали 
нарядные зеленые елочки. 
Многие родители из-за скудо- 
сти семейного бюджета были 
вынуждены отказаться оттра- 
диционного новогоднего уб- 
ранстваквартир. Даженасла- 
дости для любимых чад сред- 
ства нашлись не у всех пап и 
мам 

И все-таки дети из мало- 
обеспеченных, неполных и 
многодетных семей Ленинско- 
горайонане остались безтра- 
диционных подарков. Об этом 
позаботились районная адми- 
нистрация, районный благо- 
творительный фонд “Астрея” 
игородской фонд социальной 
поддержки населения. Со2по 
6 января во дворце культуры 
“Россия” наелочныхпредстав- 
лениях побывало более Зты- 
сяч детей из социально неза- 
щищенных семей. Почти 400 
ребятпосетили губернатор- 
скую елку и елку мэра Са- 


иженщиной. Вероятно, ваша 
дочь совершенно уверена в 
том, что сталавполне взрос- 
лой для любви. Однако она 
еще недостаточно взрослая 
для рождения ребенка. 

Расскажите ей, что сексу- 
альные отношения - очень 
серьезный шаг в жизни мо- 
лодого человека. Интимные 
отношения могут принести 
душевную боль и тяжелые 
проблемы, если люди всту- 
пают в них из-за любопыт- 
ства, скуки, желания дока- 
зать свою взрослость, само- 
утвердиться. 


Какпредупредить нежела- 


06 


2594 лобу 


ратова, 


— Особые слова благодар- 
НОСТИ хочу сказать в адрес 
директора ДК “Россия” Гали- 
ны Николаевны Колеватовой. 
— отметила исполнительный 
директор фонда социальной 
поддержки населения район- 
нойадминистрацииА. Терзи. - 
До нынешнего года подарки, 
выделяемые городским фон- 
домдлядетейЛенинскогорай- 
она, мы вручали детям в буд- 
ничной обстановке - в кабине- 
те, где находится наш фонд. 
На этот раз ребята получи- 
ли их прямо на елке, смогли 
бесплатно посмотреть пре- 
красный спектакль по сказкам 
Пушкина, повеселиться в хо- 
роводе, одним словом, стать 
участникаминастоящего праз- 
дника. Такую возможность им 
предоставил дворец. 

А для нескольких школьни- 
ков из Ленинского района на- 
ступившийгод началсяспоез- 
док в другие города. В дни 
зимних каникул пс бесплат- 
ным путевкам четверо ребят 
отдохнули всанатории Кисло- 
водска, а трое побывали на 
экскурсии в Москве. Расходы 
напоездки оплатил городской 
фонд социальной поддержки 
населения 


Галина СМИРНОВА 


ау Воо взроолегт дочь 


дочерью доеепервого сек- 1 
суального опыта. Тоғда вы 
иваша дочь сможете избе- | 
жать волнений, неприятно- 4 
стей и угрозы здоровью, 
связанных с беременнос- 
тью в подростковом возра- 
сте. 

Возможно, эти с 
сейчасчитает девочка-под. 
росток. Пусть их 
прочтет и твоя мама. Вел, 
всеравно, ктоначне: қ 
ный” разговор 
Главное, с 


чтобы, 
ся! Е 


е приклю- 
т улицы Деграс- 


пораки патруль. 
ья планета от Солнца”. 
знезийские приключения". 


Зо в мире ‘людей. 


^-шо 

хо Те, кто. іх 
0:45 Знак качества. 
1:00 “Эра Водолея". 


ТТВ 


630 “Ох уж эти д 

3.00. 13.30, 19250 Ше 00 ТЕЛЕКОМ- 
897100 Беверли х 
Е “Беверли Хиллз 90210”. 
10.30, 21.00 “Мелроуз Плейс". 
11. 30, 15.00 Мультфильмы. 
12:00, 1.00 ње просторы". 
12.30, 24.00 “Оте 
1400 “Фэлкон Крест. 
17.00 “Қоманда ЗА 
18.00 “Квантовый скачок”. 
19.00 “Напряги извилины”. 
19.40 М ыкальный календарь. 
ЕР 00“ олицейские под прикрыти- 


93, 05 “Отступник”. 
ТВ ЦЕНТР 


1.15 Навигатор. 

9.55, 11.55, 1355, 14.55, 15.55, 
Ч 

1 


, 0. 45 Новости. 
7.40 “Клубничка”. 
8.10 Деловая Москва. 

945 оходное место. 

10 00 “Мария Бонита”. 

0.45 Виртуальный мир. 

т? т 15 Конный спорт. 
ЖЕ.) 1.40 Народная марка. 
к % 10 Рис — благородное дело”. 


23 ле Хуа ұл Мультфильмы. 
Ж 14.00 у М 


.0 и 
14.25, 0.55 Петровка, 38. 
15.00 "В плену. страсти". 
25 16.30 “Ад в маленьком городке". 
19.55 “Сделка”. Худ. фильм. 
ы 209 Прикол. Еше прикол. 
= ноанонс. 
2 20 Вечерние новости. 
22.25 На самом деле. 
22.35 “Безмолвный свидетель". 
23.35 Времечко. 
1.10 П Ес экспресс. 
1.20 “Заговор послов”. 


КЕМ ТУ 
3.00, 14.40, 17.45, 20.30, 23.30 Но- 
НЕМ ТУ. 


ї 
оо 
зә: 
сл 


5 р и канал. 
2 Ток-шоу Опры, 

ои; который построил 

фильм. 1-я серия, 


зкие и красивые”. 
20,45 “В нашем городе”. 


| ПОМНИЛИ". 
фильм" представ- 


>: о "Спросите Лившица 


болад р 
емі 
Гы (Саратов) "ЦСКА 


20 3026 «банта-Барбара" 
21. сыла: „Дони дорога В дюнах", 6-я 


сери 
23.00 “Спальня Бестера", Худ. фильм. 
ГТРК 


6.00, 930 Доброе утро, губерния! 
7.07, 8.07, 9.07, Іт - 
ШІ выпуск. ШІ ШЕРІ 
17.35 “До третьего звонка... 

18.00 "Я поведу тебя в музей". 
Қ “Чем год текущий нам опа- 


19.00. “Губерния”, 
19.20 С точки зрения. 


ПЯТНИЦЯ, 
—29 ЯНВАРЯ 


д 
Доброе 
9.00, 12.00, 1р0" 18,00 Новости, 
15, 17.00 "Жестокий ангел" 
10, ар «ровак в маске". 
еребряный ша 
11.40 Смак, Б Р: 
Рт НО 
Обака на сене". 2-я серия. 
14:35 “Каспер, который о 
крышей". 
15.15 "Полет в страну чудовищ", Худ, 


ИЛЬМ. 
ды 30 ...До шестнадцати и старше, 
18.15 "Джентльмен- -шоу. 
18.50, 23.50 Футбол. Кубок чемпио- 
нов отрар Содружества-99, 
19.45 Спокойной ночи, малыши! 
21.00 Время. 
21.50 “Ужин для тринадцати". 
ИЛЬМ 
3.35 Новость дня. 
0.50 “Полиция”. Худ. фильм. 
РОССИЯ 
7.00, 8,30, 9.30, 9.45 Доброе утро, 
Россия! 
8.15 Тысяча и один день. 
9.15, 19.30, 1.40 Дежурная часть. 
а 35 Телеигра “ Программа передач”. 
1 
1 
А 


Худ 


50 Товары — почтой. 
0.00 “Санта-Барбара”. 
0.45 Музыка, музыка... 
1200) 14.00, 17.00, 20 00, 1.10 Вес- 


7135 “Петербургские тайны". 
12.30 Диалоги о животных. 
13.30 Магазин на диване. 
14.30 "Смерть свидетеля обвине- 
НИЯ 
15.25 “Богатые и знаменитые”. 
16.15 Мультфильм, 
16.30 “Первые поцелуи”. 
17.30 "Башня". 
17.55 Компьютер. В 
18.15 “Долгая дорога в дюнах". 7-я 
серия. 
19.40 История одного события. 
20:40 Подробности, 
20.50 “Аншлаг” и КО. 
21.55 Музыкальный ринг. 
23.35 “Женщина на грани нервного 
срыва", Худ. фильм. 

НТВ 


о Сатон Уон, 


1090, я 1400; о, 19.00,22.00 


Сегодня 
10.15 "Ключи от форта Байяр”. 
т 20 “Старый телевизор" вспоми- 


14 05, “Моя последняя мечта будет 0 


1% 0, 717.10 Сегоднячко, 
16:20” “Захватчики”. 
17.40 сОутвольный клуб. 
18.30 Впрок. 


19,55 * Дали их гудка в тумане". 


И ШТОР 


ШІ фильм, | 


90 Момент ИСТИН 
14.30 "Тихие воды". 2 


уса 
1600 «Приключения Рекса". 
вез 
110 БІ в ‚Следольтьг, 
т пе в ЛИ 
ЙІ) ШІ Мультфильмы. БУ 
тектив Нэш Б Я 
2 0. ор Бру, МЫ ТАСЫ! 
зант НН 
и, узантракт", “Глобальные 
22.45 “Цвет ночи”, Худ. фильм, 
ТВ-6 


6.55 День за днем. 
8.45, 17.40, 22.50 Дорожный пат- 


900, И 13.00, 15,00, 18.00, 23.05 


) 05: 5. 15 Те, кто. 
9, 25, 18.25 “Третья планета от Сол- 
нца", 
9. ІІ “Полинезийские приключения”, 
10,45, 12. 00, 14.35, 15.10 "Спасибо 
за покупку! 
11.10." ЕХ ТІ, 
12.15 Знак качества, 
12.30 "060222! -шоу. 
13.10 “Счастливый конец”, Худ. 
ИЛЬМ. 
5.25 "Страсти". 
16.15 “Головокр ительные приклю- 
чения Билли и Теда”. 
16. ,35 “Подростки с улицы Деграс- 
си”, 
17.10 ІШПЕ канал. 
18.55 Шоу Бенни Хилла. 
20.00 Новости дня. 
20.30 “Жилец”. Худ. фильм. 
23.35 Вечеринка из Центра”. 
1.10 Концерт "Перезимуем?. 
ТТВ 
7.00, 16.00 Час Диснея. 
8.00, 15.30 “Привет, Арнольд!”, 
8.30 “Ох уж эти детки". 
9.00, 13.30, 19.25, 23.00 ТЕЛЕКОМ" 
мента 
нтарий 00 “Беверли Хиллз 90210". 
10 9) “Год теленка”. Худ. фильм. 
12.30, 0.30 “Отель”. 
14.00 “Фэлкон Крест". 
15.00 Мультфильмы. 
17.00 “Команда “А”, 
18.00 “Квантовый скачок”. 
19.00 “Напряги извилины". 
19.40 „Музыкальный календарь. 
21.00 "Сердце и души”. Худ. фильм. 
23.30 “Отступник”. 
ТВ ЦЕНТР 
‚ 7.15 Навигатор. 
‚ 6.55, 11.55, 13.55, 14.55, 058, 
:30. Новости. 
‚ 17.40 “Клубничка”. 
‚18.10 Деловая Москва. 
” Доходное место, 
Ш О Мария Бонита". 
5 Мультфильмы. 
Футбол в диалогах, 
110 “Ошибки юности". Худ. фильм. 
100 Интернет-кафе. 
14,25, 1.20 Петровка, 38. 
15.00 “В плену страсти”. 
16.30 “Ад в маленьком городке“. 
19.55 “Мечты потерянные, мечты 
обретенные". Худ. фильм. 
21.35 Прикол. Еще прикол. 
21.50 Киноанонс, 
21.55 Вечерние новости. 
22.25 На самом деле. 
22.40 "Безмолвный свидетель". 
23.35_Времечко. 
0:05 П емьерные новости. 
0.15 “Третья кнопка", 
1:35 Пресо-экспресо, 
1.45 “ 
сценарий”. Худ. фильм. 


КЕМ ТУ 


1300, 1440, 174 
ВЕМ М 


Т, 0 левы Невский". Худ, 


15,30 "Таинственный мир Санта-Кла- 


енщина, ее мужчины и ее 


00 “Поцелуй мечты“ Худ. д 
2-Я САДО 


ный выпуск. 

15.10 рая немецкого язь 
15.2 примена Ге ек 
О -я серия. 

16.25, 0,20 Е про 

30' Башня, 
17 ра Компьютер, 
5 "Долгая дорога в дюнах". 


5 50 “Катастрофы? 


21.45 “Час губернатора”, Передача 
участием губернатора, пред 
ЛЯ И Саратовскоі 

СТИ 
22.4 "Медовый месяц в Ве 
Худ. фильм. і 


6:00, 9.30 ЕД Я 
7. 07; 8.07, 9. жөне тер и Ше” 
ЕЕ выпуск. д 

Информационный вы 

о “Что в имени тебе › 
2 50 Мультфильм. 
18.00 “Час губернатора". 
19.00 “Губерния”. 


СУББОТА, 30 Яй- | 
РАНЕН 
ОРТ 


50 “Легкая жизнь". Худ. фильм. 
30 петта (8 библиотека. 


ТА 
9; 
9,45 Сло! 
10.00, е 00 -180 Новости. 

1015 “Ерал; 

10.45 “Утренняя почта”, 

11.20 “Каламбур”. 

11.50 Смак. 

1210 Возвращение Третьяковки. 

12.35 “Песня года”. кі. 
13: % 
15. 

15, 

1 

1 

1 


35 “Город принял”. Худ. фильм. 
15 “Цивилизация”. 
50 В мире животных. 
6.30 Умники и умницы. 
6.55 Мультфильм. 
7. ІШІ 2 те было: 
елый попугай“. 

5 00 “Ерала 
1220 оен в железной маске". 
ха иа 

21.00 8 
21.50 “ О материалы". 
23.30 Новости спорта, ; 
23.45 “Мыс страха”. Худ. фильм. 


РОССИЯ 


“Чужие дети”. Худ. фильм. 
зде 0 уне дети орц 


8. 
9: 
1 
1 


1 
1 
1 
е 


0 
1 
0. 
0.50 
1. 
Р 
2. 
есм 

ШТ -Ба 
14:00, 20.0 5 


Два долгих гудка в тумане”. 
‚фильм. 

12.00, 16.00, 19.00, 22.00 
ІП 


.45 Впрок. 
.00 "Пойми меня". 
"30 “Старый телевизор" вспоми- 


ает... 
.15 Профессия — репортер. 
2,30 Своя игра, 
13.00 Хоккей. ЦСКА (Москва) -“Се- 
версталь" (Череповец). 
кий век". 


15.30 
16.20 "Она написала убийство”. 
б ід идет. 
18.00 У и моя собака”. 
18.30 р дня без галстука. 
19.40 “Никаких проблем”. Худ. 
ИЛЬМ. 
1.30 “Итого”, р 
22.40 “Американский дедушка". Худ. 
ИЛЬМ. 
4.00 “Про это”. 


“ ТНТ 
10.00, 17.00 “Кутерьма в мире зве- 
ЬЯ 


10,30 “Удивительные животные". 
11.00, 19.00 “Все любят Рэймон- 


да. 
11,30 ҮДЕТЕ лабиринт. 
12.30 “Открытые небеса”. 
13.35 “Две ночи с Клеопатрой”, 
Хил. фильм. 
15.00 Мультфильмы. 
15,30 Европейская футбольная не- 


деля. 
17.30 “Наполеон”. 

18.30 Мультфильмы. 

19,30 “Зов”. 

20,30 Кабаре “Звездная вечерин- 
ка" 


21.30 “Южный Бруклин". 
22.30 Глобальные новости. 
22.35 “Взять жаврыг фильм. 
_ 0135 Лучшие матчи НХЛ: 
ТВ-6 
8.05, 18.05, 0.05 Дорожный пат- 


ІЛЬ. 
В Мультфильмы. 

8.35 “Серебряный конь”. 

9.00 “Флиппер И”. / 3 

9,50 “Таинственный остров”. 
10:15 Диск-канал. 

10.50 Путешествия с Национальным 
географическим обществом. 

11:50 “Знак качества". Я 
12.10, 15:35 “Спасибо за покупку!". 
12.20 “Пальчики оближешь". | 
12.50 Конкурс “Миссис Москва”. 
13.55 “Мое кино”. 

15.40 “Я сама”. 

16.40 “Хроники молодого Индианы 


а 5 
_17.35 Бокс. Александр Лебзяк. 
18.20 “Бедная Маша”. Худ. фильм. 
20,55 Скандалы недели. 
22 Жау. ортье", Худ. фильм 
21,55 “Ночной пи а ь 
0.20-ТСН-6. 


2, 


ТЕЛЕКОМментарий. 
ецепты доктора Музалевс- 


Іриключения Роки, 
их друзе! 


саха сет 


и 
"Созидание 
ТВ ЦЕНТР В смертельной зоне", Худ. 

ре рота. 22 Футбольное обозрение, 

45" м З :55 Новости культуры, 
9/5 Наши исчезающие цивилиза ] Та ПОЮЩИЬ ІРТКІ ТІ 
10:50 "Элвин и б учки”. ИЛЬМ; 
ИНЕ осми патруль”. РОССИЯ 

(40 Подумаем вместе. 
1709 о тактурная галерея, т О | 
12.15 о ые стены", Худ. фильм. 930 ПЖ РТР, 13.00 
13.55, 4 21.50 Новости. 10100 Доброе утро, страна! 
14.15 Футбол в диалога, 10:30 БЕТІ Са, 
ть О вНгличанин, 11.05 “Аншлаг” и КО представля- 
15.45 Док. фильм. ату 


19.00 ХХІ чемпионат мира по хоккею 
с мячом. Сборная России — сборная 
ранци, 

21.05 "Особая папка", 

21.45 Киноанонс. 

22.00 “Вне времени”. Худ. фильм. 
23.50 Слово и дело. 

0.15 Оставайтесь с нами! 

0.30 “Сенсация”. 

2.10 “Программа “А", 


КЕМ ТУ 
11.25, 14.30, 17.45, 20.30 Новости 
ВЕМ ТУ. 


11.30 “Нелли и господин Арно”. Худ 


илои 

3.30 “Акватория 2”. 

14.00 “Шестнадцатилетниг". 

14.35 “Детская для взрослых”. 
15.00 "Безумно влюбленные". Худ. 


ильм. 
8.00 “Глашины сказки, или Кон- 
церт-подсказка”. 

18.15 “Пляж”. 

19.15 Киноконцерт. 

19.30 “Черная жемчужина", 

*20.45 “Из первых уст". 

21.30 “Забавные приключения кро- 
вавой мамочки". Худ. фильм. 

23.30 “Белый попугай". 

0.05 “Майк Хаммер — частный детек- 
тив”. 


2-Я САДОВАЯ 

15.00, 20.00, 21.30 Информацион- 
ный выпуск. 

15.10 “Иннокентий и компания”, Худ. 
(БЕС, 

5.55 50х50. 

17.00 “Федеральной службе по те- 
левидению и радиовещанию — 5 лет". 
18.00 Моя семья. 
19.00 “Площадь звезд-99". 
20.20 “Средство Макрополуса". 

ильм-спектакль. 1-я серия. 
21.45 “Запах фавнов". Худ. фильм. 
23.15 “Голливуд изнутри". 
0.05 Музыкальная программа. 

ГТРК 


15,55 “Губерния”. 

16.05 “Аллаху Акбар". 

16.35 “До третьего звонка... 
17.00 “Ума палата“. 

оо “Раковый корпус". 

1 


37__ ЯНВАРЯ 
ОРТ 


8.00 “Штепсель женит Тарапуньку". 

Худ. фильм. 

930 а Дисньйлиб 
, .55, 17.20 “Дисней-клуб”. 
.00, 15.50 Новости. 

Непутевые заметки”. 

Пока все дом; 


о 
1:52 


с 
ӛсе 


о=55 


2 ейский магазин. 
.30 Играй, гармонь любимая! 


Козаки ведомости, 
путешествия команды 


58588 


әк 
о 


4,55 Футбол, кух чемпионов стран 


14,25 
1 


12,00 Русское лото, 

12.40 Мир книг. - 

13.00 "Неделя в Санта-Барбаре". 

14,00 Вести. ; 

14,30 Федерация. | 

15.10 Парламентский час. 

16.15 Папа, мама, я — спортивная 
семья, 

17.00 Диалоги о животных, 

18.00 Фигурное катание. Чемпио- 
нат Европы. Показательные выс- 
тупления 

20.00 Зеркало. 

20.55 “Американская дочь". Худ. 


ВОДА 

2.40 “Перпендикулярное кино". 
23.40 Дежурная часть. 

0.05 "Элемент преступления". Худ. 


фильм. 
НТВ 
8.00 “Я, бабушка, Илико и Иллари- 
он", Худ. фильм. 
9,30 “Старый телевизор" вспоми- 


нает... 
10.00, 12.00, 16.00 Сегодня. 
10.15 “Американский дедушка". Худ. 


илен 

1.35 Мультфильм. 

12.15 Большие деньги. 

12.40 “Трое в лодке, не считая со- 
баки". Худ. фильм. 

15.00 Жизнь замечательных зве- 


рей 
15.30 “Русский век". 
16.20 “Ключи от (ОРТА Байяр”. 
18.00, 21.00, 23.00 Итоги. 
18.40 “Без компромиссов". Худ. 
фильм. 
20.45 Куклы. 
22.00 “Ее звали Никита”. 
23.30 "Дюна". Худ. фильм. 
ТНТ 


10.00, 17.00 “Кутерьма в мире зве- 
рья” 


10.30 “Удивительные животные”. 
11.00, 19.00 “Все любят Реймон- 


да". 
11.30 Хрустальный лабиринт, 
12.30 Открытые небеса. 

13.30 “Сватовство гусара”. Худ. 


ИЛЬМ. 
фила 18:30, 20.30 Мультфильмы: 
15.30 Суперхоккей: неделя НХЛ; 
16.30 ӨЛІ ольный клуб. 

“Наполеон”. 

19,30 “Дом с привидениями". 
21.00 “Кто к нам пришел?". 
21.30 “Южный Бруклин”, 
22,30 Кабаре “Звездная вечерин- 


ка". 

23.30 Стриж и другие... 

24.00 И 

1:00 Глобальные новости, 
ТВ-6 

105, 18.05 Дорожный патруль. 

:20 ШӘДІ зі 

:55 “Серебряный конь", 

.25 “Флиппер 1, 

„15 “Таинственный остров”, 

.40 Диск-канал, 

10 5іаг старт, 

:00 Шесть новостей недели. 

д 5 "Единственный мужчина", Худ. 

,45, 15,25 “Спасибо з |" 

0 Канон. ақауды 


оосо 
оо оо 


хе 


А 
о 6 <> отт 
[2729 


зза 
(221 


шаша 22 января 


%, 


мса и доктора Ватсона", 
23,45 Радиохит, 
0:50 “Эра Водолея”. 


ТТВ 
9.30, 15,00 “Приключения Роки, 


Бульвинкля и их ей" 
10.00 “Пи Дж 20 


ТИВ”, Худ: А А 
12.30, 18.30 "Чудеса науки". 
“Следы во времени”. 
14.00, 24.00 "Рыцарь дорог”. 
15,30 Стильные штучки, 

15,45 Музыка. 

16,00 “Гелли и Нок". Худ. фильм. 
18.00 ТЕЛЕКОМментарий. 

18.15 Музыкальный календарь, 
19.00 “Полицейский во времени”. 
2 ); г 


20:30 “Динозавры”, Я 
21.00 “Мгновение мгновений". Худ. 


м 
3.30 Шоу-бизнес крупным пла- 


ном, 
ТВ ЦЕНТР 


8.05, 9.45 “Витамин роста”. 

8.50 Мир вашему дому. 

9.15 Москва финансовая. 

10.40 “Элвин и бурундучки". 
11.05 “Космический патруль”. 
11.35 За Садовым кольцом. 

12.00 Книжный мир. 

12.15 “Женатый холостяк". Худ. 


12950. 
3.45 “Слободка”. 

13.55 Новости. 

14.15 Мультфильм. 

14.35 21-й кабинет. 
15.05 “Салон Вероники", 
15.50 “Разговор по существу”. 
16,15 Ах, анекдот, анекдот... 
16.45 Оставайтесь с нами! 
16,55 “Савой”. Худ. фильм. 
18.25 ХХ! чемпионат мира по хок- 
кею с мячом. Сборная Казахстана 
— сборная России. (В перерыве — 
ност заб 

| етние люди”. Худ. фильм. 
22.05 Мужской интерес, 
22.30 Поздний ужин. 
22.45 Постскриптум. 
23.10 Ночное рандеву. 
23.50 Базар. 
0.20 Интернет-кафе. 
0.45 “На острие”. 

ВЕМ ТУ 

Цаа 14.30, 20.30 Новости НЕМ 


11.30 “Четвертая власть”. 
12.00, 18.15 “Пляж”. 
13.00 “Аленький цветочек”. Худ. 


рилет: 

4.35 “Военная тайна“. 

15.05 “Мир спорта глазами "Жил- 
етт" 


15.30 Футбол: Английская премьер- 
лига, 

17.15 “Реноме”. 

“17.45 “Звезды в Саратове”. 
19.15 "1/52". 

19,30 “Иллюзия убийства”. 

20.45 Спорт-курьер. 

20.55 “Удивительные истории". 
21.30 “Секретные материалы". 
22.30 "Случайный свидетель”. 
23.05 “Звони и смотри", 


2-Я САДОВАЯ 


ей — частный детек- 


| 
| 
] 
! 


онедельник лучше начать с 
ок и командировок. Смо- 
жете осуществить давно заду- 
| манные планы. Проявите все 

вое умение вести сложные и 

| запутанные дела. Победа будет 
за вами. В четверг возможны 

7 приятные, полезные покупки и 
другие приобретения. В пятницу 
обязательно зайдите к шефу, 
контакты в этот день принесут 
пользу. В выходные дни ждите 


— хороших новостей. 


Қ Начало недели очень удач- 
206 но для новых дел. Смело при- 
7 нимайтесь за намеченное и 
результат почувствуете уже в 
среду. Материальное положе- 


Ж... Ние улучшится настолько, что- 


смело можно провести выход- 

‚ные дни так, как пожелаете. 
ЕС Удовольствие доставит посе- 
| щение ресторанов, презента- 
ций, премьер. Займитесь уст- 
ройством своей личной жизни. 
Больше творчества во всем. 


СЕТУ) 


Будьте добрее и благород- 
| нее, и неделя пройдет под зна- 
ком удачи. В пятницу, произой- 
дет неожиданный поворот со- 
бытий, встреча с будущим, по- 
 ступят перспективные предло- 
_ жения. Будьте все время наче- 
ку. и удача не пройдет мимо-- 
ыходные дни проведите на 
роде. Отдых вы заслужили. 


ериального положе- 
ссиональныеидругие 


В понедельн 
любые поездки, командировки 
путешествия, доверяйте интуи- 
ции. Не стоит забывать о своих 
домашних любимцах, они в вас 
нуждаются как никогда. В среду 
рекомендуется проявить иници- 
ативу и агрессивность. Вчетверг 
посетите магазыны и сделайте 
нужные покупки. С начальством 
лучше встретиться в пятницу. 


А 
Неделя сулит и улучшение 
материального положения, и 
неожиданные сюрпризы и цен- 
ные покупки, встречу с друзья- 
ми. Успех сулят любые коман- 
Дировки и путешествия. Кон- 
такты ссолидными людьмипри- 
несут пользу. Больше творче- 
ства во всем, интуиция вас не 
подведет. Выходные дни про- 
ведите дома. 


воров И неправедных людей -- 


тпевывая че) 


‚лево: леч 


"Кругом нашего двора костяная стена, 
огненная река -- 
Никому не пройти, не проехать 


Ив дом 


Пришловремя устраивать лич- 
ную жизнь, моделировать свои 
отношения. Новости, получен- 
ные во вторник, принесут свои 
плоды, Произойдет событие, ко- 
торого вы ждали давно. В среду 
получите долгожданную премию. 
Вчетверг- повышение работос- 
пособности, но результатво мно- 
гом зависит от вашего трудолю- 


бия. Начиная с пятницы, можно 


много раслабиться, посетить 
зей, выпить, | 


не войти. Амінь. 


АКА 


В понедельник постарайтесь 
не рисковать, берегите здоро- 
вье, соблюдайте осторбж- 
ность. В среду возможны при- 
ятные, полезные покупки и дру- 
гие приобретения. Четверг- 
удачный день для поездок. В 
пятницу неупрямьтесь, не эко- 
номьте. Выходные дни посвя- 
тите семье, погуляйте все вме- 
сте по лесу. 


" Займитесьустройством своей. 
личной жизни, нов этом вопросе. 
лучше никого не слушать, а все 
решать самому. Оздоровьетоже 
самое время подумать. В чет- 
верг - получите перспективное 
предложениеотпартнерови,воз- 
можно, произойдут события ко- 
торыхвы давно ждали. В выход- 
ные -отправляйтесь куда-нибудь 
ссемьей. 


Начните неделю с давно зап- 
ланированной поездки. Самое 
время закончить накопившие- 
ся дела. В среду ждите вознаг- 
раждения за свой труд. В пят- 
ницу лучше за новые дела не 
приниматься, день лучше по- 
святить своему здоровью, схо- 
дить к массажисту. В выход- 
ные - набирайтесь сил. 


жылы”) 


В понедельник с утра совер- 
шитепешуюпрогулкудоработы, 
свежий воздух пойдет вам на 
пользу. Вовторникпробегитесь 
по магазинам, закупите нужные 
продукты, устройте себе кули- 
нарный праздник. В средуи чет- 
верг многое зависит от вашей 
интуициииагрессивности. Конец 
недели лучше посвятить обще- 
нию сприродой. 


=> 
52 
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На этой неделе вас ждутпро- | 
фессиональные и другие ус- 


. пехи, улучшение материально 
го положение, хорошие ново- 


сти, прекрасные перспективны 


и отрадные события. Можно | 
немного выпить, удовольствие | 


о 


{ Я ее ненавижу. Скользкую, 
неудобную, коварную. От нее 
можно ждать неприятностей в 
любое время года. Но особую 
опасность она таит в зимние 
дни. Толстый слой льда, по- 
крывающий ее из-за резкого 
перепадатемператур, чреват 
для пешеходов серьезными 
травмами. 

Не буду далее скрывать ее 
имя. Этолестницанатрамвай- 
ной остановке “4-я Дачная”. 
Ежедневно по ней проходят 
сотнилюдей, иредкийчеловек 
удержится от недоброго сло- 
ва, апоройипространнойбран- 

ной фразы в адрестех, кто ее 
когда-то обустраивал. Кажет- 
ся, меньше всего эти безвест- 
ные“мастера" думалиобудоб- 

А ствепользующихся “плодами” 
их труда. 

Старожилы! микрорайона, 
| выходящие из трамвая, при- 
бывшего на остановку из го- 
рода, знаюти помнят, что опас- 
ность подстерегаетих с само- 
го первого шага. Ведь из ваго- 
на они выходят на площадку, 
заасфальтированную под не- 
большимуглом, ипотому даже 

легкий гололед может стать 
причинойпадения. 

Но это лишь начало. С этой 


как таковую. Следующая сту- 
пеньканастолько узка, что сто- 
паногинаней целиком непоме- 
щается.Аесли этотвыступ еще 
ипокрытналедью, то приходит- 
ся просто прыгать на следую- 
щую ступень. Однако это под 
силутолько молодым и ловким. 
Хотя и у них приземление не 


всегда заканчивается благопо- 
лучно... 

Следующие несколько сту- 
пеней тоже безопасными не 
назовешь. Легко зацепиться 
каблуком за железные высту- 
пы или просто поскользнуться 
и упасть, если, конечно, вы не 
вцепитесь вовремя в поручень 
Ахи, охи и ненормативная лек- 
сика сопровождают падения и 
немыслимые пируэты граждан 
во время их спуска по лестни- 
це. 

Но не стоит думать, что 
все невзгоды остались 


позадивместесозло- 


Волею судебмнечасто приходится бывать вечером впоселке 
Елшанка. Что и говорить, район опасный, криминогенный. Не раз 
мнеприходилось, столкнувшись скомпаниейподвыпившихюнцов, 
как говорится, “делать ноги". Однако самое интересное — то, что 
неблагополучный поселокпрактически неосвещен, даимилицей- 
ских патрулей не видно. Такое ощущение, что милиция вообще 
тудане заглядывает. Проще встретить на улице динозавра, чем 
человека в форме, особенно после 11 вечера. Как-тораздвачаса 
бродил по Буровой и улице Благодарова, искал нужный дом, и не 
| встретил ни одного блюстителя закона. Зато какой разительный 
контрастс3-йДачной!Тути фонари, ииллюминация, имилицейс- 


Центр, ана окраинах защищайте себя сами, дорогие граждане? 


ВМЕСТЕ С БРАТЬЯМИ 
ПО НЕСЧАСТЬЮ 


знаете, я крыс не боюсь, Потому что привык. Для кого — 
шнее животное, для кого — кошка, а у нас, жильцов 
№ 2 по улице Буровой, крысы. Дело в том, что когда- 
; вовремена Ивана Грозного, унасв общежитиибыл 
атем кто-то посчитал, что он жильцам не нужен, 
шо живут. Мусоропровод заварили, только вот 
ьцы умудрились запаянные люки отбить и по-пре- 
да мусор. Естественно, пищевые отходы не 
сь братья наши меньшие — крысы. 
бегушее по коридору длиннохвос- 
грызуны разносят болезни. 


иб 


тично спуститься на лестницу. | 


площадки весьма проблема- получными ступеня- Ехидные имируководитнелю- Галина СМИРНОВА 
И, ат Рае ЕЕ ДӘР ГЛИ ОБИРТГОИНӘНӘМИНИНШНИШИИ - 
Д заметки 
АУ, МИЛИЦИЯ... : 2 УБЯ ТЫ, 


ва: аас 


т 


кие машины на каждом углу. Что же получается, охраняем только | 


| крепкая. Четвертый год под открытым небом, и нич 


экземпляр. 


ми. Тротуары вдоль улицы Шор- 
са на той же 4-й Дачной также 
сулятнемало неприятныхсюрп- 
ризов. На нечетной стороне, 
особеннорядом сдомами №№ 
Зи 5, ихубирают очень плохо. 
Снежныйнакати наледь допол- 
няют огромные сосуль- 

ки, время 


бовькближнемуинезаботао | 

его безопасности. Просто со-1 
сульки грозят оборвать про- 
водателефонов имешаютоб- 
зору улицы. 

Такчто пешеходам-бедола- 

гам нужно быть бдительными 
вдвойне: успевать и под ноги 
смотреть, и следить за потен- 
циальнойугрозой сверху. Будь 
моя воля, наодном издомовя 
прибила бы табличку: “В зим- 
нее время улица Щорса осо- 
бенно опасна для граждан”. 
Хотя в этом когда-то очень 
уютном и благоустроенном 
микрорайоне есть и другие 
места, способные потягаться 
с ней подобной дурной сла- 
ВОЙ. 

Год только начался. Огля- 
нуться не успеешь, как насту- 
пят теплые деньки и вместе с 
ними возможность отремонти- 
ровать дороги, тротуары и 
многое другое, что нуждается 
в обновлении: Возможно, в 
планы благоустройства ЖЭУ- 
41 попадет, наконец, и лест- 
ница-"чудесница”, сущее на- 
казание для всех, кто вынуж- 
денподниматься и спускаться 
по ее ступеням каждый день 
или от случая к случаю. 


от времени падающие с крыш 
упомянутыхзданий. Неразслу- 
чалось, что через зимниеторо- 
сыможно было пробитьсялишь 
по узенькой тропке, протоптан- 
нойпешеходами. 

О громадных сосульках, гро- 
зящих свалиться наголовыпро- 
хожим, стоит сказать особо. С 
этой напастью работники жи- 
лищно-коммунальной службы 
почти не борются. Нередко сами 
жильцы: двухэтажек на улице 
Щорса из форточек своихквар- 

тир пытаются сбить ле- 
дяную завесу. В по- 
добных действиях 


БЕДНАЯ МАШИНА? 


Я, наверное, могбы стать миллионером. Нопокая всего лишь 
скромный коллекционер. Коллекционирую машины, преимуще- 
ственно импортные. Не удивляйтесь, любой из вас может этим 
заняться. Я ведь, таксказать, беру в коллекцию только брошен- 
ные машины. А иху насв районе немало. Нерадивые хозяева 
оставляют ихна каждом углу. Вот, например, перл моей коллек- 
ции — “Хонда-Прайвеси”, спортивная модель, цвет — “мокрый 
асфальт". В общем, закачаешься. Стоит она, сообщаю для 
желающих проверить, уже второй год на улице Деловой, возле 
дома № 16. Часто прохожу мимо несчастной машины, то снежок 
со стекла счищу, то зеркала поправлю. 

Есть у меня в коллекции джип. Хорошая машина, надежная, 

его. 
шины не сдулись. Правда, недавно “раздели* ее нь 
ганы. Стекло заднее сняли, колеса, . Портят коллекционный 


Особое место в ряду брошенных четы 
занимает “Запорожец”. Это несчастное 
оставили прямо посреди двора дома №4 
это им все жители благодарны. Дети, к 
Играет а зимой горкуделают. Правда, нов! 
ся: *Запорожецпроезд загородил, воти при мебель 
лишних 200 метров таскать. Пустяки, а На су " 

Моя коллекция регулярно пополняется. Един 
нятно: а что поделывают милиция и ГИБДД? Ведь был 
главы администрации о принудительной транспор 
тавленных без присмотра автомобилей на специалы 
ку. А пока коллекционируйте машины, товарищи! | 


қ Ц 


Прошедшая в декабре це- 
левая операция “Вихрь-3” по- 
казала всем, что милиционе- 
ры умеют работать. Даже в 
предельножестком, напряжен- 
ном режиме, даже в условиях 
невыплаты положенных посо- 
бий. % 

Впрочем, об итогах лучше 
всего свидетельствуют циф- 
ры. За период с 19 по 26 де- 
кабрявнашемрайонезареги- 
стрировано 172 преступления, 
из которых 170 было раскры- 
то,втомчисле 151 преступле- 
ние, так сказать, “по горячим 
следам”. Причем большая 
часть раскрытых преступле- 
ний относится к разряду ини- 
циативных, тоесть связанных 
с незаконным оборотом нар- 
котических веществ, оружия, 
нарушениями правличности. 
Так, "урожай" изъятых нарко- 
тиков составил 1287,9 грам- 
мов. Отработано и навсегда 


“ЧЕ ТЕ НААО?” 
Помнитеэтунекогдапопуляр- 
° нуюпесенку?Именно этим воп- 
 росом задавалась учащаяся 
медицинского училища Щ., ког- 
даеё вдругзапер в своем гара- 
малознакомый молодой че- 

У современных мужчин 
игинальные способы 
Например, девуш- 
зимы в металли- 
продержать 
Причем ухажер 
некормил, 


любви доби- 


закрыто 11 наркопритонов, по- 
ставлено на учет 52 наркома- 
на. Силами отдела экономичес- 
ких преступлений совместно с 
Министерством здравоохране- 
ния проверена сеть медицинс- 
ких учреждений, аптек, торго- 
выхточек, реализующихнарко- 
содержащие медицинские пре- 
паратыдля выявления и пресе- 
чения фактов их незаконного 
оборота, 

Милиционерам удалось со- 
лидноразоружить преступников 
— 67 единиц разнообразного 
оружия, 4427 — боеприпасов, 
3,2 килограмма взрывчатых ве- 
ществ устранено изкриминаль- 
ного оборота. 

Милиционерами Ленинского 
РУВД задержано 27 преступни- 
ков, 19 рецидивистов, скрывав- 
шихся от правосудия. Выявле- 
но 154 гражданина, совершив- 
ших различные преступления 
Все они внесены в картотеку 
информационного центра УВД 
ипроверены через дактилоско- 
пическую системуАДИС“Папи- 
лон". Нонастоящая, качествен- 
ная работа невозможна без хо- 
рошо поставленной профилак- 
тической деятельности. Участ- 
ковыми милиционерами совме- 
стно со службами РУВД прове- 
рены все ранее судимые граж- 
дане, атакже лица, часто нару- 
шавшиеобщественный порядок 
и нормы морали. Отработано 
29 семейных дебоширов, 255 
ранее судимых, 292 хроничес- 
кихалкоголика. Неосталась без 
внимания и одна из самых кри- 
миногенных групп нашего об- 
шества--бомжи. Силамимили- 
цииобшественной безопаснос- 


щины тоже лежит через желу- 
док. Скажем сразу, любви мо- 
лодому человеку добиться не 
удалось. Красавица, проведя 
сутки в неотапливаемом гара- 
же, все же решила не связы- 
вать свою судьбу с похитите- 
лем. Поэтому, не добившись 
взаимности, последний отпус- 
тил жертву на свободу. Осво- 
бодившись, девушка отправи- 
лась прямиком в милицию. Так 
что пылкому ухажеру грозит 
теперь судебное разбиратель- 
ство. А жаль, ведь все начина- 
лось так романтично: ночь, га- 
раж... 


"ВИХРЬ" ПРОЛЕТЕЛ. ПОДВЕДЕМ ИТОГИ | | 


“ТИ проведена проверка всех 


рынков, подвалов и чердаков 
района. 

Отдельно милиционеры “по- 
трясли” продавцов и произво- 
дителей “левой” алкогольной 
продукции. Проверено 336 
объектов. Выявлено 136 нару- 
шений, изъято 4969,5 литров 
недоброкачественного алко- 
гольного продукта 

Полиниидорожно-транспор- 
тных преступлений работники 
ГИБДД вели активную работу 
попоискуугнанныхавтомашин 
и украденных автозапчастей. 
Отработаны гаражные масси- 
вы, автостоянки, станции тех- 
нического обслуживания райо- 
на. Возвращено законным вла- 
дельцам 5 автомашин. 

Что и говорить, наш город 
наводнен выходцами из стран 
СНГ, проживающиминатерри- 
торииобласти безрегистрации. 
Часто в их среде возникают 
организованные преступные 
группировки на этнической по- 
чве. Сотрудники районного уп- 
равлениявнутреннихделврам- 
кахоперации“Вихрь-3" провели 
широкомасштабную акцию 
“Мигрант”. В ее ходе выявлено 
729 нарушений паспортного 
режима, 360 иностранныхграж- 
данпоставлено наособыйучет. 

Особое вниманиеуделялось 
преступлениям в сфере обще- 
ственной нравственности. Ми- 
лиционеры“наведались" ваген- 
тства, занимающиесятакназы- 
ваемой досуговой деятельнос- 
тью, а на самом деле делаю- 
щие бизнес на проституции. 
Стараясь быть максимально 
объективными, милиционеры, 


КРУПНАЯ 
ЯОБЫЧА 
В эту квартиру бандиты при- 

шли явно по чьей-то наводке. 

Они знали, что хозяева только 

чтовернулись из коммерческо- 
го рейса, а значит, деньги в 

доме есть. Выбрав время, ког- 
давдомеосталасьтолько одна 
женщина, бандитырешилисьна 
“операцию”. Девствовали пре- 
ступники стандартно. Позвонив 
вквартиру, они представились 
работниками ЖЭКа. Ничего не 
подозревающая женщина от- 
крыла дверь и остолбенела, 
увидев наставленные на себя 


1 


темнеменее, сумеливыявить | 
множество нарушений граж- 
данского и уголовного кодек- 
са РФ. Подобные предприя- 
тиявзятынаособыйконтроль, 
отнынеихдеятельность нахо- 
дится под пристальным вни- 
маниеммилиции, 
Операциядлиласьнеделю, 
втечениекотороймилиционе- 
ры работали в круглосуточ- 
ном режиме. Такая плотность 
графикапозволиламобилизо- 
вать все силы на борьбу с 
преступностью. Ксовместной 
работе были привлечены со- 
трудники различных мини- 
стерстви ведомств: ФСБ, РУ- 
БОП, таможни, налоговой по- 
лиции, природоохранных ор- 
ганов, санэпидемнадзора, жи- 
лишных комитетов, обше- 
ственныхформирований. Как 
могли, милиционерам помога- 
ликурсанты юридическойака- 
демиииинститутавнутренних 
войск. 

Операция “Вихрь-3” завер- 
шена. Уже можно говорить о 
достигнутых успехах, анали- 
зировать слабые стороны.Но 
главное в том, что эта своев- 
ременно проведенная в рам- 
кахцелойобластикрупномас- 
штабная акциясмогла снизить 
криминогенную напряжен- 
ность, сбить волну преступно- 
сти, и граждане нашего горо- 
дасмогли встретить праздни- 
КИ СПОКОЙНО. 

Дмитрий ПОЛХОВСКИЙ, 
по информации, 
предоставленной штабом 
Ленинского РУВД 


финки. Бандиты не церемони- 
лись: привязав женщину к сту- 
лу, стали “выбивать” из нее 
деньги. Потерпевшая правиль- 
но рассудила — жизнь дороже 
денег, и поэтому указала бан- 
дитам на тайник, в котором ле- 
жало 6,5 тысяч долларов. В ка- 
честве довеска бандиты при- 
хватили с собой золотые изде- 
лия на сумму 2 тысячи рублей 


ступники быстро ск 
Только через час Т 
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По ғоризонтали: 1. Один из 


“Родителей" песни. 9. Пальмо- 
вый плод. 14. Горное селение. 
15. Двухструнный музыкальный 
инструмент стран Востока. 17. 
Историческая провинция во 
французских Пиренеях. 18 
Нота. 19. Еюпользовалисьчис- 
тилыцики обуви. 20. Небольшой 
город во Франции. 22. Амери- 
канский актер, снявшийся в 
фильме “Горячие головы”. 23. 
Перевозка груза через проме- 
жуточные пункты. 26. Порт в 
Норвегии. 29. Доспехи рыцаря. 
31. Мексиканский драматург, ав- 
тор пьесы “Лицедеи”. 32. Фи- 
тиль, который зажигали спомо- 
щью огнива. 34. Турецкий писа- 
тель... Гюндюз, автор романа 
“Звезда Дикмена”. 35. Народ, 
живушийна филиппинском ост- 
рове Лусон. 37. Разменная мо- 


нета Лаоса. 39. Строптивость 
характера. 40. Богиня победы в 
Древней Греции. 42. Длиннохво- 
стый попугай. 23. Часть сбруи 
45. Французский математик и 
инженер, у которого есть одно- 
фамилец - химик. 48. Поделоч- 
ный камень, но не агат. 50. Имя 
актера Филозова. 52. Буквагре- 
ческого алфавита. 53. Место 
где можно пострелять, не при 
чиняя никому вреда. 54. Городв 
Архангельской области. 55 
Фруктовый напиток, который 
любят и дети, и взрослые. 56 
Одинизкваязыков. 58. Древне- 
русский город, ныне-городище 
недалеко от Троице-Сергие- 
вой лавры. 60. Ковбои пользо- 
вались лассо. А чем пользова- 
лись кочевники Азии? 61. Рос- 
сийский ученый, занимавшийся 
процессамижизнедеятельнос- 


са 
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"Созидание" Зе. 22 января | ) 
КРОССВОРА — 
“СТРОГАЯ КЛАССИКА” 


ти растений. 62. Место 
{ якорной стоянки судов, 63. 
“Белаясмерть". 64. Заним 
| обычно следует антракт 
или окончание пьесы. 
| По вертикали: 1. Мо- 
| лот для ковки металла. 2. 
| | Начинка для пирожка или 
| | сырье для опиума. 3. Ле- 
1 карственное растение, об- 
| ладающее успокоитель- 
ным действием. 4. Фран- 
1 цузский историк, занимав- 
шийся исследованием Ве- 
ликой Французской рево- 
| люции. 5. Герой известно- 
| го романа Д. Лондона. 6 
Марка самолета отече- 
ственного производства. 7. От- 
печаток текста при типографс- 
ком наборе. 8. Российский фи- 
зик, член-корреспондентАкаде- 
мии наук. 10. Замок, в котором 
находился в заточении Монте- 
Кристо. 11. Народ, проживаю- 
щий в Нигерии. 12. ДругВинни- 
Пуха и Пятачка. 13. Колдун, ко- 
торый помог Руслану отыскать 
Людмилу. 16. Как античные ав- 
торы называли Волгу? 18. Оби- 
тательница моря, любимаягур- 
манами. 21. На коньках катает- 
ся конькобежец, а на роликах 
кто? 22. Одно из трех царств в 
Китае, образовавшееся после 
распада империи Хань. 24. Са- 
довый цветок. 25. Легкая пехо- 
та во французских колониаль- 
ных войсках. 27. ГородвЧехии 
28. Буквосочетание “гм" каксло- 
гообразующее в русском язы- 


05 опубликованный в №2 ы г 
Погоризонтали: 1. Копье. 3. Макар. 7. Реализм. 9. Нистру. 10. Баобаб. 12 Пикадилли. 14. Круг 
16 Корт. 17. Шашлык, 18. Лорнет. 21. Дичь. 24. Тула. 25. Альбатрос. 28. Слалом. 29 Нагано. 30. 
Бабочка. 31. Скрип. 32. Кроки. 

По вертикали: 1. Каюта. 2. Поручик. 4. Камбала. 5. Рожок. 6 Гитара. 8. “Кабаре”. 11 
Катакомбы. 12. Жимолость. 15. Гуашь. 16. Крест. 19. Шинель. 20. Блесна. 22 Пломбир. 23. 
Торнадо. 26. Флокс. 27. Агути. 
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ке. 30. Пистолет, состоявший 
навооружениинашейармии, 33. 
Канцлер английского королев- 
ства при короле Генрихе 
Восьмом. 36. Сотая часть гек- 
тара. 38. Древнеримская одеж- 
да, носившаяся под тогой, 41. 
Одинизруководителей борьбы 
за Советскую властьв Сибири. 
44. Английский физик, созда- 
тель квантовой механики. 46. 
Ряд арок, опирающихся на ко- 
лонны. 47. Возлюбленная Пор- 
тоса, ставшая его женой. 48. 
Стадо овец. 49. "Качели" Тар- 
зана. 51. То же, что феод. 52. 
Официальное названиевласов- 
ской армии. 55. Уединенныйуго- 
лок отшельника, 57. Одна из 
крайних точек движения эска- 
латора. 58. Традиционное ку- 
шанье в Китае. 59. Хвалебная 
песнь. 
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АВТРА, 14 сентября, тюз 

первым из саратовских те- 

атров открывает новый 
сезон. Открывает премьерой-- 
комедмен Шекспира «Два ве- 
Ронца» [режиссер — заслужен- 
ный артист РСФСР Владимир 
Краснов]. 


Спектакль по этой классиче- 
‘ской пьесе уже шел на нашей 
‘сцене. Тридцать лет спустя но- 
‚вое поколение актеров и зри- 
утелей получает счастливую 
возможность встретиться опять 
ЕС одним из лучших пронзведе- 


ний мировой драматургии. 
| Лишенная прямой назидатель- 
ности, пьеса эта -- о молодых 


1% для молодых -- изящно, 
Мизобретательно и весело утвер- 
уждает красоту любви и посто- 


ҰЯНСТВО Чувств... 


‚ Уже месяц 
идет в театре 


полным ходом 
репетиционный 
роцесс. Готовятся новые ра- 


т 
боты. 


5 Обновляются прежние 
эспектакли, не утратившие сво- 
ней притягательной силы для 
Внашего зрителя. Пробуются 
Моные актеры, только что при- 
ұнятме в труппу — вчерашние 
выпускники театрального фа- 
фкультета консерватории. 

Г Новое дыхание обретает 


спектакль - долгожитель о «ду- 


жие доброй да любви неска- 
Й занной» — «Аленький цвето- 
чек» по сказке С. Аксакова. 


200 лет со дня рождения заме- 
шательного литературного Ма- 
-стера России просвещенный 
алир будет отмечать в самом 
начале октября. «Аленький 
цветочек» -- реликвия нашег 

театра. Благодарно вспомина- 
ют свою встречу с этой сказ- 
жой на сцене тюза многие по- 
жоления зрителей. И неудиви- 
тельно: цельный, незамутнен- 
экый, волшебный сплав сцено- 
тг и, музыкального офор- 
умелой режиссуры и 
"обоотныхқ актерских работ, 
ое воссоздание на сце- 
поэтики русской народной 


ъным спонсором сореено- 
{среди двадцати других) 
фирма «Пепси-кола» из 


“Театральная афиша 


` «ОБЩЕДОСТУПНЫЙ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ЮНОШЕСТВА. 


сказки давно предопределили 
заслуженный успех «Аленько- 
го цветочка», Пройдя самое 
трудное на свете испьтание— 
большим историческим време- 
нем, эстетика этого спектакля 
обнаружила удивительно яс- 
ную свою привлекательность и 
мудрую жизнестойкость. 
ДЕСЬ стоит 


напомнить о 
верности тюза своим тра- 
дициям, о признательном 

зрительском отношении к ним 


н о хмурых и нетерпимых кри- 
тиках, склонных подозритель- 
но строго экзаменовать театр 
на предмет связи с публикой, 
зависимости от нее. 


Среди театроведов (в том чи- 
сле м саратовских) давно уже 
(и достаточно бесплодно), ино- 
гда выплескиваясь на страни- 
цы прессы, длится спор о 
том, когда, где и при каких 
условиях прав зритель, увле- 
ченно принимающий или рав- 
нодушно отвергающий ту или 
иную работу театра, надо ли 
театру брать в расчет слож- 
ный спектр. зрительских вку- 
сов, всякого ли зрителя сто- 
ит при этом иметь в виду и 
т. п. 

Да, публика бывает очень 
разная, По возрасту (для тю- 
зовцев это особенно важно!), 
по эстетической своей разбу- 
женности и подготовленности, 
по широте м многообразию 
художественных вкусов и пред- 
почтений. 


Но ведь очень давно сказа- 
но и пока еще самой художе- 
ственной практикой не опро- 
вергнуто, что у театра нети не 
может быть привилегий над- 
менно взирать на своего зри- 
теля или с брезгливой грима- 
сой отворачиваться от него. 
Публика — неустранимая, же- 
ланная и непременная состав- 
ляющая любого спектакля. 

Отрадно, что в нашем го- 
роде и области в последнее 
время рождаются И отчетливо 


НЕЕ ОЕЕО 


ние владеть сиейт- 
этим, надо сказать, 
роста 


ате 


и спортсмены! 
ИДУКрАИны, 7527 
"На снимме; момент соревно- 
ваний. 


Фото А, Еица 


При остро у. 
ми ее стича 
хорошую современ 
тургию, особенно дл 

юношества, без А 
прозы, видимо, 
Так же, как и без 34 
к пьесам, когда-то 
шим на нашей сцене к „2 
шим стойкую арн 
симпатию. В тюзе обе 


о себе заявляют новые, пре- возможность Постанов 
имущественно молодежнью сковских каникул, 
театральные коллективы, сту- Кузнецова, — сказки 

дии, Разные театры, ищущие Маршака «Горя бояться ца- 


пути к своим, тоже очень раз - 
ным, зрителям — исходное 
Условие для нормальной куль- 


стья не видать», Нас п 
новая пьеса Михаила 
нева «Жил-был Геракл, 


Рицекла | 
Әрте- 
и ин- 


турной жизни, нестесненной сценировка «Кентервил «ого 
искусственными запретами и привидения» по расскау Ос- 
преградами. кара Уайльда. Трудные рлер- 
Приток мовых творческих 'УЗРНЫе ПОИСКИ  продощают- 
сил — авторских, актерских, ре- 62% 
жиссерских -- создаст, мы хо- АЖНО, чтобы наш зитель 
тим надеяться, м благоприят- всех возрастов ошо 
ную атмосферу Аля реального знал, что театр жде} его, 


обогащения м расширения эс- 
тетического и этического кру- 
гозора нашего эрителя. 


надеется на заинтересозиное, 
сочувственно внимание на 
искреннее дружеское раўоло- 


ЕЙЧАС на малой сцене Жение, И это не просто ђиту- 

тюза, где с неизменным АЛЬНЫе слова любезност Это 

успехом идет поставлен- НаШ символ веры в вомож- 
ный заслуженным артистом 19<1ы% взаимного понимания, 
РСФСР Юрием: Ошеровым и 498ерия. 4 
Григорием Шинманом спек- Одно из подтверждені то- | | 
такль по пьесе ЛИТОВСКОГО му — политика цен на блеты | 
драматурга Юзаса Грушаса в тюз. В 1918 году в Сартове 


«Любовь, джаз и черт» («Беат- 
риче»), готовится новая по- 
становка. Молодой и уже до- 
статочно хорошо известный в 
Россия прозаик и драматург, 
наш земляк Алексей Слапов- 
ский передал тюзу пьесу «Шну- 
рок, Или Любовь до востребо- 
вания». Для режиссера Влади- 
мира Яценко, ставящего спек- 
такль, это будет дебют натю- 
зовской сцене. Авторское обо- 
значение жанра — мелодрама 


был открыт первый в сране 
бесплатный общедоступни те- 
атр для детей и юношетва. 
Сегодня, в пору всвобцего 
коммерческого бума, ког за- 
метно подскочили цены да- 
же на детские киносеанаї, на 
концерты м спектакли ДІ! мо- 
лодых, администрация Тётра, 
весь творческий коллект как 
всегда верны принципам ©б- 
щедоступного детского '®ат- 
ра. При любых > рыночный Пре- 


для всех возрастов. В спек- вращениях и превратностб де- 
такле будут заняты и тюзов- ти страдать не должны. И"Усть 
ские актеры, и учащиеся теат- цены на спектакли в 109 По- 
рального факультета. Такого прежнему остаются Саи 
рода сценическое содружест- низкими: от 70 копеек до ІРУб- 
во, соединение юного энтузи- ля — на детские спекг ‚от 
азма и зрелого опыта — тоже 90 копеек до 1 рубля 60 ©пе- 


добрая традиция нашего театра. ек — на вечерние. Я спешаль- 


Успешно подвигаются ре- 6 
я го 
петиция спектакля (ставит его ворящине цифры, 
й РСФСР “Чтатель (м надеемся, Н 
заслуженный артист тель) ы И 
мнсцени- 2 ; 
Виктор Клюкин) по ц тельно сои а а 


ровке популярного У подро- 
стков приключенческого рот 
мана Рафаэля Саббатини «Ост: 
ров капитана Блада». 


Н. ПРОЗОРОВА, 
помощник главного режмс- 
сера по литературной частм 


Саратовский городской Совет 


народных депутатов извещает: 


18 сентября в 17 часов 
30 минут в помещении 


2 ] горист 
конференц-зала Р 


территорий. Приглаш 


полкома цб; дрёсу: Ул комитеты 
Радищева, 24 состоится 4 
паро. ам 


ра 


управления, 


ция по созданию 
циации самоуправляемых 


ованюе, 


Тасы; 
50.9 -- МН 
1390: 16. ЛЮБВИ ПОСЕРДИк, в 
ка теми. " 9. 20,20, ВЕРЬ. В 
4, 16 1а `„ ХАММЕ 
ИЕЫ Е 
Ы, В 12 17 ЗВЕЗ 
Сарата, ІТ, ір, ДУНЕ Боқ 
НОМ Пол СНЕГ НА Эвлк 
214, 16.1 0. ГАДЮКА 8 
Одина, 8, 20. “ыла 
Та. — КИНГКО 
д Красного;10. 20.20 тли 
АНТСЕ Ца > 
ДОСКАИ ЧАС, ва ОМС 
Комсомо Е } с 
ЗОВ лей, -- ПОСЛЕ 
МАНН зрителя. 141 Тао ОВВИ в тео НИЙ 
а ДВА ВЕРОНЦА. В 19 Красный іе 
В «19 ль 
Победа. Красный зал к ЭЛЛИ? АМ 527 - КТО Ты, 
ЯБЛОЧКО. В 10, 12, 14, 16 1 18. 5040. “7” 79121440, 17.20, 
Кое = Восточный" Ко: уе орец культуры «Россия» 
А В 930, 12. 14,20. 17. 16 1.ДЕННОЕ СЧАСТЬЕ 14, 
1950 Валента ИЕ хны’ 16,18, 20 Қ В ДА 
ЛОЧК, 3 яблочко’ нәр 
сер Ху 8. в ЯБЛОЧКО, ГЕНЕРАЛЫ ТУРЫ «Мир», — 
. 12.40, 14.40, 16.40, 18.40 > * ПЕСЧАНЫХ КАРЬЕ- 
90.40 0, РОВ, В 17.30, 19.15 Е 
ЗІ. СИОНАЛОВ 17.00. ДНО ды 
с дарник. -- ГЕРОИ А Двор. ту 
азу ОЕ 12. 14, 16, 18.10, 20. ДА. В 26, стендін мкр ВИ КАНА, 
д В 17.30, 19.50, ^ С. б; 
ет Пионер. ПРИНЦ.ПР и 
ол 1 НИЕ, РОК И ФОРТУНА Е 
Энран. — КАСКАДЕРЫ. в 12. Повз а ав ЗНАКОМЦЫ в 
14, 16, 1820. 20.20 р ес © 
зризль —_—_—_ | 
хоро аварна Жей 
в ДЛЯ ВАС, КНИГОЛЮБЫ! 
;; } 


іме, на 
эасполо- 
то рму- 
сти. Это 
во3М%%- 
нхмация, 


ений 109- 
л билеты 
Сарате" 
1 стране 
анте. 
‘ошеава, 
-еобщёго 
когда 34- 
әны Да- 
^ансь!! На 
‹ для Мо- 
| театра, 
ектыв, Как 
там 06- 
ого Т®ате 
«ных Пре- 
хостяХДе- 
л. И пусть 
тюз По- 


| ТУ 


ІНШІ 


| быржи (ул. 20 лет ВЛКСМ, 20, Дом молодежи, 3-й этаж) вам 
| = представится возможность встретиться с полномочным пред- 
| ставмтелем 


В приемных пунктах- магазинах вторичного сырья 


с 14 по 19 сентября проводмтся 


реализация абонементов на книгу 
И. СТОУНА «ЖАЖДА ЖИЗНИ» 


абонемента необходимо сдать 20 хг ма- 
менее 10 кг. 

очереди в 8 часов 14 сэн- 
ь мнвалидов войны, с 


Для пркобретения 
кулатуры, Первоначальная сдача не 

Запись на формирование общей 
тября. 18 сентября с 11 часов — запис 
16 часов — участников войны. 5 ЕАС брақ 

Дни реализации абонементов: уе: аб служивание 
общая очередь (400 шт.); с 17 А9 8 Басара оаа (20 шт.); 
инвалидов войны, работающих Ма Рр едь 400 (шт.); чет- 
вторник с 11 до 20 часов — общая {30 в с 16 часов — 
верг с 11 часов — инвалид"! войны НЫ досдача маку- 
участники войны (250 шт.); бонементам, а так- 
латуры до 20 кг по ммеющи 
же свободная реализация Н 
книг м товаров стимулирован“ 


сырье. коллективные 


заций принимаются 


От предприятий и органи 
заявки. 
-74; 12-03-66. 
Телефоны для справок: ір дар По «Саратоввторресурсы» 


т ТТ алы 


ВНИМАНИЮ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ 
г. САРАТОВА 


В условиях перехода к РЫНОЧНЫМ отношениям в „бизнесе 
2н демократизации законодательной м исполнительной власти 
= многим из нас интересне! вопросы развития будущих взаимо- 
= отношений деловых кругов м новых структур управления го- 
= родом. ! 

= 18 сентября в 15 часов в помещении Саратовской товарной 


ТЕСЕН 


Президента РСФСР, кандидатом на пост мэра 
г. Саратова В. Г. ГОЛОВАЧЕВЫМ м обменяться мнениямм по 
= вопросам развития предпринимательства в нынешних полмти- 
еских условиях. 
мглашаются все желающие, Начало регистрация в 14 ча- 
сентября. Справки по телефону 24-46-76, Саратовская 
‚ биржа, 
ы Рекламное агентство, тел. 24-69-16 
ПП 


і ПТ ТИ Ы 


2 
х 
= 

2 
=, 
Е: 


% 
% 
3 


| |411111111111143411 


ВЕСТИ ө ІЗ сентября 1991 Т 


Ваз 

1 

С 47 сентября в кинотеатре «Ударник» 
новый художественный фильм 


«Рыцарекий замок» 


Мосфильм 

ИЕ Ушли в прошлое времена,’ когда 
І затевались из- 

И за одних только глаз Прекрас- 5 

Герой фильма — плененный тевтонами русич Все- 

слав, предметом устремлений которого становятся 5 

«улыбка, взор, дыхание» юной баронессы, 


Центр досуга «Луч» 


типт 


БӨМЕГЕГІНУРШЕРРЕРГЕТІІРЕІГІГІТТІГІ 


МАЛОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ «БАЛАНС» 


Ө ПРЕДЛАГАЕТ: ремонтно-строительные рабо- 
ты, устройство мозаичных полов, стен, облицовку 
мрамором, гранитом, ракушечником из материала 
заказчика и подрядчика; : 


® ПРИГЛАШАЕТ сложившиеся коллективы с соб- 
ственным объемом работ любых видов деятельно- 
сти. 

Оплата до 95%. Окажем дополнительную 
мощь. 


по- 


Наш адрес: ул. Радищева, 24, тел. 26-12-73. 


мезо сусу 


ымы > 22 будл 
К МАЛОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ «АГРОСЕРВИССПЕЦ» 
предлағает врачебные рекомендация 


5 при заболевании печени м желчного пузыря --% 
25 руб. 

» при заболевания поджелудочной 
9 ническом панкреатите — 4 руб. 

Ў Почтовые переводы с обратным адресом при- * 
% сылать по адресу: 410600, г. Саратов, просп. Киро- * 
ва, 18. 


железы, хро-<х 


> 
2, 
2. 
2. 


су 


ЦЕНТР «ПРОСВЕЩЕНИЕ 


Ф ОБЪЯВЛЯЕТ ПРИЕМ В ГРУППЫ: по обучению 
иностранным языкам детей дошкольного и школь- 
ного возраста; по обучению иностранным языкам 
взрослых (ускоренный курс, интенсивный курс); по 
подготовке детей к обучению в школе; по помощи 
школьникам, отстающим в учебе; по подготозке к 
экзаменам в вузы и техникумы; по углубленному 
изучению предметов школьного цикла; 


® ПРОВОДИТ КОНСУЛЬТАЦИИ для студентов 

заочных отделений вузов по иностранным. языкам, 
физике, математике, химии, другим в. 
дисциплинам, 


Справки по телефону 26-66-80 с 17 до 19 часов, 
кроме субботы и воскресенья, 


"а 


УЛЫТ 


Мең из 
БУЕ қ М 
есе : ке кная Космо Свое уменме владоть скейт. 
о оза Два ДНЯ под бордом — этим, надо сказать, 
алыр етене тысячами довольно непростым снаря: 
ыы десь проходили Лом -- поқазали спортеменв 
Әтборд ге ани по Мосмаы, Риги, Санкт-Петербур- 
А > ованные га, Белорусси 
м н молодежи». Ге. , Белоруссии и Украины, 


чым спонсором сорсвмо- 
(средм двадцати других 
фирма «Пепси-колаы м 


_| Взорвется 


4 


| «золотая 


зарубежных средствах 
| [массовой информации появи- 
(лись сообщения о намерении 
|| Казахстана продать на швейцар“ 


1 30- 
ском рынке около тоннь 
Р Госбанка 


| Венгрии в обмен на прямую пе- 
редачу золота. 


Ни председатель Госбанка 

СССР В. Геращенко, ни бая 
у я правле- 

итель председател ет 

коррес- 

ТАСС не смогли 


зерд или опровергнуть 
‘янутые сообщения: сведе- 


) са внын сделках к ним 
упало. | 


На снимке; момент соревно- 


ваний. 


Фото А, Емца 


е Ходят слухи... 


ЛИ 
мина»? 


Самостоятельный выход Ссу- 
веренных республик на миро- 
вой рынок золота — реаль- 
ность, поскольку некоторые из 
них намерены создать свой зо- 
лотой запас за счет «благород- 
ного металла», добываемого 
на их территории. Однако по- 
спешными, несогласованными 
действиями очень легко «ис- 


портить» рынок, подчеркнул 
Э, Гостев. Появление. новых 
продавцов может вызвать па- 


дение цен на золото, в чем на- 
ша страна, как его производи- 
тель, Разумеется, не заинтере- 
сована, 


2 (Корр, ТАСС) 


ох 


недел 


Индекс 53671 
а Выходит 5 раз в. 
‚ 260 кодеров в. 


меет приложены 
недели» а 


шаа ба кам! 22-і. 
30 минут в помешенин 
конференц-зала горис- 
полкома по адресу; ул, 
Радишева, 24 состоится 


учредительная конферен- 
ЦИЯ по создани Ассо= 
циации самоуправляемых 


ТВ С 


ПЕРВАЯ ПРОГРАММА 


7.30 — Утрю. 

10,05 — Премьера док. те- 
лефильма «Мы — Белуджи». 

10.25 — Мультфильм. 

10.40 — ..До 16 и старше. 

11.25 — «Семейная хроника 
старых знакомых», «Иля». 
Док. телефильм. 1-я м 2-я се- 
рии. 

13.00 — ТСН. 


13.15 — Хоккей. Кубок Ка- 
нады. Полуфинал, 


а. 
. 

16.00 -- ТСН. 

16.15 -- «Иган Павлов. По- 
иски истины», Худ. теле- 
фильм, 5-я серия. 

17.20 — А. Бернстайн. Ди- 
вертисмент. 

17.45 — Док. телефильм. 

18.15 — Биржевые новости. 

18.45 — Блокнот. 

18.50 — Хоккей. Кубок Ка- 
нады. Полуфинал. В переры- 
ве — 19.30 — ТСН. Между- 
народный выпуск. 

21.05 — «Вид»  представля- 
ет: «Поле Чудес». 

22.00 — Информационная 
программа. 

22.40 — «Вяд> представляет... 


В перерыве — ТСН. 

01.55 — Танцы, танңы, тан- 
цы. 
02.25 — Хоккей. Кубок К 
нады. Полуфинал. 


ВТОРАЯ ПРОГРАМА 


9.00 — Гимнастика. 
9.15 — Дох. телефилм мы, 


Погода 


По дамным Саратовсмого өб- 
ластного центра по гмдроме- 
теорологим, сегодня по области 
ожидается облачная с проясне- 
ннямн погода, мебольшой крат- 
ковременный дождь, возможна 
гроза. Ветер западный с пере- 
ходом на северо-западный 
Умеренный, местами сильный. 
Температура воздуха 14—19 
градусов, қ левобережье мес- 
сами до 24, ң Саратове плюс 
17—19 градусов, 

На последующие 
ожидается облачная с прояс- 
нениями погода. 14 сентября 
местами небольшой кратновре- 
менный дождь. 15 сентября 


двое суток 


преимущественно без осадков. 


Ветер северо-западный умерен- 


УЧРЕДИТЕЛЬ — 
Областной Совет 
народных депутатов. 


территорий, Г 
ся комитеты са) 


ния, домовые, уличные 
комитеты м жители горо- 
да, замнтересованные в 


развитии местного саћан 
управления. | Т 


9.45 — Концерт. 


1035 — Мир денег Адама 
Смита. р 9 


11.15 — Английский язык, 
1-й год обучения, ~ $ 
11.45 — Поет Аюбовь Пр га 
вина. че 
ПРОГРАММА ТВ РОССИИ: 92 
12.00 — Камера исследует (д 
прошлое. «Я служил в аппара- | В (о 
те Сталина», Док. фильм. | 5 5 
13.05 -- «Подвалы м н“е- | В 
са» А. Рыбникова, т В со 
14.05 — Английский язык. 2-й | 6 ф: 
год обучения, ў ци 
Сою- нс 


Ж 14.35 — «Власть 
вецкая». Дох. фильм. 


Я 18.00 — Программа мүһт- 


фильмов. 

18.25 — Играет анса бт 
гитаристов под управлением 3, 
Пиндрика. 

Ж 18,50 — Телефильм. 

ж 19.00 — «Пятый канат. 

20.00 — Документальный эк- 
ран России. сле 

21.00 — Вести. 

21.15 — «Спокойной мочи, Уз 
малыши!» сер 

ж 21.30 -- «Спорт-окно». нук 

Ж 22.30 -- Телефильм. 

22.45 -- Независимый ком- | 894 
ментария. ши! 
23.00 — «Пятое колесо». В 
перерыве — 24.00 — Вести. КЕ 
01.35 — Футбол. Чемпионат | ной 


СССР. «Торпедо» — ЦСКА, 2-й 


тайм 
ка. 
Р ( 
адио К п 
Реа ще» 
паек сае пох. сеу 


гноз погоды. 13:00 Встречзм, со- 
бытмя, мнения. 


мый, 14 местами смлъмый. Тем- 
пература воздуха мочью 4—3, 
14 сентября на востоке ночью 
9—14 градусов, дмем 14—19, 
местамм до 24. 


12 сентября радмациояный 
фон в районе авмазавода г, Са- 
ратова — 13 мимрорентмн в 
час, в районе гостиммцы «Са- 
лют» г. Балакова 12, что 
соответствует естестве 
радиационному фону. Е 


Уровень рени у Саратов" 
ра был на отметке 478 № 
выше нуля графика. За 
уровень повысился на 6 
метров. Температура 
17,5 градуса. 


О» Ода, 0 АЛ 


уты Бе "6 ак к 
М “Че! ере, быры Стр 
Қы горе Я 


у 


певтмческого лечения: 


4211 е 

Мык. но-сосудистой м дыхательной систем, 
е М К Кта (язвенная болезнь, камни желчного пузыря, 

- | У гастриты, колиты и т. п.), кожи 
чеполовой сферы (мочекаменная болезнь, энурез 

3 РОССИИ: Қ ция, фрнгидность), нервной системы (бессонница, раздражм" 5 
| мсследует тельность, тревога, страхи м т. п), с 
ила апйара- (диабет, ожирение, аллергия), опорно-двигательного аппарата к 
к. фильм, (остеохондроз, артрозы, артриты). Цикл ; 
и СЯ Ц 5 сеансов; 
а. тіз е ПРОТМВОАЛКОГОЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ, Проводнмтся 5 сеан- Я 


ский язык. 2-я 


К фективность 
ций — 95%. 
\ласть 4 новленного образца. 


Соло- 
амм. І 


В: Начало леченмя 
(20 сентября по адресу: 
( «Волжский» — в будние днм 
Пс 11 до 14 часов, 


. 


рограмма мульт- 


Аграет ансамбль Типография 
управлением 3. 
аКоммунист» 
ели ПРИГЛАШАЕТ 
«Пятый канал». 
кументальный эк- НА РАБОТУ: 
слесаря-ремонтника м 
ты. 
‘покойной — Мочи, | ученика, наборщнка на 
ң строкоотливную набор- 
«Спорт-окно». ную машину Ии ученика, 
- Телефильм. 


водителя на грузовую ма- 


езависимый ком- 
электро- 


шину, водителя 
кара, машиниста резаль- 
м ученика 


грузчи- 


Патое колесо». В 
24.09 — Вести. 
рутбол. Чемпионат 


педо» — ЦСКА. 2-й 


ной машины 
электромонтера, 
ка. 

Предприятие имеет об- 
щежитие. для одиноких, 
детсад, ясли. 


ням жы, 25 рен. 
ны, 2 63 
г 48.00 Вс инс. Обращаться 8 отдел 
в а кадров: Ул. Волжская, 28, 
79 4 4-й этаж, комн. БЯ 
ж- 
а, ОРГАНИЗ 


нуждающимся в прое 


административ 


т. Саратов, үл. 


----- 


А. ДАМ 3,4 


Б?) » аттағалы 
| САР АТФ: 
қ Врач-псмхматр высшей квалмфмкацмонной категормм, отличнмк б 


% здравоохранения СССР, кандмдат меди қ 
цинскҡмх 9 
Смирнов объявляет набор больных в две группы раа. 


ө ОБІЦЕОЗДОРОВИТЕЛЬНУЮ -- с заболеванмямм сердеч-ф 


(экзема, нейродермиты), мо- 4 


В сов с последующим программированием 
лечения при соблюдении врачебных рекоменда- 
По окончании лечения выдается 


30 сентября. 
ул. Чернышевского, 203, 
с 16 до 19 часов, 


на реконструкцию цехов, 
основного И вспомогательного 
ных и бытовых зданий, 


инженерных коммуникаций м иа новое 
строительство! 


КОЛЛЕКТИВНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 
«ПРОЕКТ.ТП» 


качественно и в сжатые сроки выполнит ваш заказ, ; 


Обращаться по адресу: 
Горького, 8, тел. 26-69-58 


Волжская, 28. ТЕЛЕФОНЫ; 
«Реклама недели» -- 


ль АА ДА ПВ 2%. жы” 


пищеварительного трак- 6 
хронические 4 


импотен- 
нарушением обмена 


лечения содержит 


(кодированием). Эф- 


справка уста- 


запмс» с 
Дом быта 
в субботу -- 


Консультация м 


| 


ЖСК «Молодость» 


при А. О. 

«Саратовнефтегео- 
физика» 
НУЖНЫ 

4-, 2-, 3-комнатные 
хвартиры 

во всех районах города 
для отселения со строй- 


10-этажного 


площадки 
кирпичного жилого дома 
по ул: Чапаева — Б. Гор- 


ной — А.-Саратовского, 

По окончании ` стром- 
тельства дома гарантиро- 
вано подключение его К 
действующим городским 
тепловым сетям. 

С предложениями обра- 
щаться по понедельникам, 
вторникам, четвергам с 
17 до 19 час. ПО адресу: 
ул. Чапаева, 141. 


Без 


АЦИЯМ, 


=, 


с 

< 

А 
ктно-сметной документации | 


участков 
назначенмя, 


(е 


до 12 часов). 
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| 


өтке 


Саратовскому заводу 
«ПРОММАШ» 


для отселения жильцов 


% Если вы хотите, чтобы ваш В 
ыл всегда в технически исправном сост 


АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО «САРАТОВ - ЛАДА» 


предлагает вам новый вид услуг — ! 
АБОНЕМЕНТНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ. 


Приобретенный абонемент позволит вам пользо- | 
ваться услугами вне очереди, производить часть 
работ бесплатно и также получать дефицитные за- 
пасные части, необходимые для ремонта автомоби- 
ля. 


Автомобили, поставленные на абонементное об- 
служивание, будут закреплены за конкретным ИС- 
полнителем ремонтных работ: 


Справки по телефону 2-74-15 (г. Энгельс). 


ны 
Проектно-строительная 
фирма «Прогресс» 

НПО «Элита Поволжья? 


—=— 


со строительной площад- ЛИКВИДИРОВАНА. 
ки под 10-этажный кир- Претензии принимаются % 
й у течение месяца с момента 
пиины ада У опубликования объязления по 
планировки по ул. Рахо- адресу: 410020 г Саратов, Уй. 
ва (район кинотеатра Тулайкоза, 7 Справки по телө- 
«Комсомолец») фону 64-04-48. 
НУЖНЫ Ф 
-,2-, 3-комнатные 
56 ТЫЙ 5 СПКБ 
с и «Союзгазавтоматика» 
вшие жилплощадь 
Аа јад для завершения отселе- 


принимаются в ЖСК «РУ- 


ния со строительной пло- 


18 с) - 
сИ на льготных усло щадки По улице Ульян 
Обращаться по тел. ской 
СРОЧНО НУЖНЫ 


99-91-12 с 7.30 до 11.00 и 


с 16.00 до 19.00 или С 4-, 2-, 3-комнатные 
проходной завода (угол квартиры. 
ул. Зарубина и Ул. Астра- Обращаться с {4 до 16 
ханской) по тел. 5-07, часов по тел. 91-53-17, 
4-37. 25-78-16. 
< 
Ф 
в 9 Диренцня, профсоюзная 
Средне- олжския организация и народный мУ* 
зональный зей Ю. А. Гагарина Саратов" 
производственно» сного | индустрмально-педа- 
й омбинат гогического техникума ммте 
рекламны 5 нм Ю. А. Гагарина с глубо- 
ПРОДАЕТ ким прискорбием извещают 
о смерти ветерана труда. 
фотокамеру «Ракурс-672», бывшего преподавателя тех» 
фотоувеличитель «Бела- никума, классного руновот 
у/ У 
русь. 50384», фотообъек- дителя Ю. А. Гагарина 
тивы «Колейнер» (2 шт.), АКУЛОВОЯ 


киноосветительную аппа- Анны Павловны 
ратуру подвесную, диа- 
«Киев-66». 


родным и близким. 


АДРЕС ИЗДАТЕЛЬСТВА м ТИПОГРАФИИ: 
440061. г. Саратов, үл: Волжская, 28. Ў 


қ выражают соболезнование 


Р еб х, Вынос тела 13 сентября в 
ў Обращаться по адресу: 45 часов нз квартиры (УМ. 
ў Саратов, Некрасова, 17, Кузнечная, 2, КВ. 49). 5 

тел. 26-14-54, 26-04-68. г 


ПЛАНИРУЕМ ЛЕТНИЙ д С. 
ние работы в саду. УРОЖАНШЕ САД 


ПОДЕЛИМСЯ ОПЫТОМ. — 
ба «Хозяюшка», 


ЕСЛИ КУПИЛИ молок 
о, не - 
рану зы са Делаем тво 


БИБЛИОТЕЧКА 
ІРВЕТИЧНОГО 
ШШЕЛОВЕНА 


В гостях у клу- 


ЧИТАЕМ ВМЕСТЕ, -- Сказка с продолже- 


- метровых 
Осень -- ответственная и склона на 
напряженная пора у садово- рядов яблони, груши, вишни 
д: зме предстоит завер- и сливы. На участках, где 
д ОР у урожая, подго- подпочва представлена мело- 
ад к зиме, заменить выми глинами или щебенкой 

в саду морально и физически плантажную перекопку (или 
устаревшие растения. Нуж- вспашку) делать нельзя, На 
но подготовиться к посадоч- них выкапывают большие по- 


полос поперек 


хним слоем Д 
месте будущих палене 


почвы в смеси с органически" 
ми удобрениями. 

Плохо, если подпочва са- 
дового участка представлена 
сплошным плитняком, с/о- 
женным из плотных извёст- 
няков и песчаников, и располо- 
жена не глубже 50—60 см, 


ным работам, 
дать правильную 
допригодности 

садового участка, 


> —-.- 


о е7 а 


прежде всего 
оценку са- 
почвогрунтов 


| 


Столовая для дерева 


Нормальный рост и продук- 
тивность плодовых деревьев 
достигается, когда основная 
масса их корней легко осва- 
ивает 80-сантиметровый слой 
почвы, А это возможно, ес- 
ли почва садового участка-- 
главная столовая плодовых 
растений — не засолена, об- 
ладает высокой водо- и воз- 
духопроницаемостью, хоро- 

влагоемкостью и плодо- 
Обычно эти почвы 


ва с подпочвой (материнской 
породой), представленной 
суглинками и легкими  гли- 
нами. К сожалению. в По- 
волжье почвы нередко засо- 
лены. Чаще всего встречают- 
ся солонцы и карбонатные 
почвы. И те и другие характе- 
ризуются повышенной Ше- 
лочностью почвенного раст- 
вора, что угнетает рост пло- 
довых растений. Верхние 
горизонты солонцов и солон- 
> цеватых почв к тому же при 
увлажнении сильно набуха- 
ют, а при высыхании преврат 
щаются в глыбы, не поддаю- 
щиеся обработке, что также 
ухудшает рост и плодоноше- 
ние плодовых деревьев, 
Однако отчаиваться Не 
следует: такие почвы можно 
улучшить, только нужны: зна 
ция» терпение и труд. Помо" 
жет улучшить такие бом 
глубокая (плантажная) _ пере 
Ў копка на глубину 65—70 см. 
# При этом верхний солонце 


‚своем Уча 


ватый слой почвы перемешива- 
ется с нижним, богатым 
кальцием горизонтом почво- 
грунта, под влиянием солнца и 
воздуха происходит само- 
мелиорация (улучшение) ее. 
Еще быстрее и эффективнее 
происходит мелиорация Сот 
лонцеватых, а также и карбо- 
натных почв, если перед глу- 
бокой перекопкой на участок 
внести гидролизный лигнин 
по 20 кг или гипс по 2—4 
кг, или молотую серу по 1—2 
кг на 1 м?. Глубокая пдан- 
тажная перекопка на многие 
годы улучшает рыхлость И 
водопроницаемость почвы, 
способствует вымыванию сот 
лей из засоленных почв и зат 
правке корнеобитаемого слоя 
ооганическими удобрениями. 
Для этого перед перекоп” 
кой почвы нужно внести нат 
воз или компост из расти- 
тельных остатков» по 10—15 
кг на 1 м2 площади сада, 
Конечно, глубокая перет 
копка почвы — работа тяжёз 
лая и не каждому садовнику 
по силам. Поэтому лучше 


организовать плантажную 
вспашку специальным плу- 
гом с мощным трактором на 
всей территории, отведен” 
“ной ПОД коллективный Сад, и 
в самом начале освоения учат 
стка, Если такую вспашку 
организозать нельзя, МОЖНО 


ограничиться перекопкой на 
стке только ДВУХ 


заполняя их 
саженцев вер- 


садочные ямы, 
при посадке 


На таких участках могут ра- 
сти толко ягодники, 


Сад по плану 


Вторая забота садовода — 
подготовка и проведение по- 
садки саженцев плодовых 
культур. Аля получения высо- 
кого и качественного урожая 
плодовые растения на протя- 
жении всей своей жизни 
нуждаются в хорошем осве- 
щении. При запущенной по- 
садке плодовые деревья силь- 
но затеняют друг друга и да- 
ют небольшой урожай мел- 
ких и слабоокрашенных пло- 
дов. Вот почему важно пло- 
довые саженцы высаживать 
сразу на оптимальные . рас- 
стояния для каждой породы. 
Яблоки и груши — 6Х3-- 
3,5 м; вишни и сливы 
4:Х<2,0--2,5 м. Понятно. что 
набор и соотношение пород 
каждый садовод составляет 
по своему плану, но расстоя- 
ния между деревьями умень- 
шать нельзя. Лишь низко- 
рослые деревья яблони можно 
высаживать поплотнев: на 
карликовом подвое — 4Ж2м, 
на полукарликовом и средне“ 
рослом подвоях--5 Х2,5--3,0. 


Считается, саженцы плодо- 
вых пород в Саратовском 
Поволжье можно высаживать 
и осенью, и весной. Прижи- 
ваемость их высокая, если 
посадка проведена своеврё- 
менно и с высоким качест- 
вом. Однако практика пох 
казывает, что саженцы вишни. 
и слияы у нас лучше посв" 


дить весной ДО распускания 


почек, Мо и слишком П03Д7 


44 же Ө > уе > Жу 


няя посадка весной может 
оказаться хуже осенней, при 
которой саженцы подверга- 
ются испытанию зимней сту- 
жей. Лучшие сроки осенней 
посадки с 1 по 20 октября, 
за 20—30 дней до наступле- 
ния устойчивых морозов. 
Оставленные для весенней % 
посадки саженцы нужно при- # 
копать на глубину 35—40 см % 
под углом 45° и кронами на Ж 
юг, хорошо полить. Для за- 
щиты от мышей зимой 2—3 % 
раза провести отаптывание % 
снега вокруг прикопа, 
Посадочные ямы следует 
готовить заблаговременно; % 
для весенней посадки < 
осенью, для осеннёй -- не % 
менее, чем за месяц до по- % 
садки саженцев. Размеры $ 
5 


м 
2» 


посадочных ям зависят от 
способа подготовки почвы 
и характера подпочвы. На “Ж 
участках с плодородной поч- % 
вой и глубокой вспашкой (пе- %% 
рёкопкой) Ямы копают толь- Ж 
ко для размещения корней % 
саженцев: ширина 35--40 К: 
глубина 30—35 см. На г. 
стках с почвами тяжелог $ 
механического состаза и бі 


плантажной вспашки пос 
дочные ямы копают · ой 
100 см. глубино! 


меловымиу глин 
нем, то шири! 
100--120 см, глубина 


П. ШУВАЛОВ 
кандидат Ссельскохозя 
наук 4 


мА 


В гостях у 


(алат «Бабье лето» 


2 кг капусты тонко нашлн- 
ховать. Натереть на средней 
р терке 1 большую свеклу. 2 
больших моркови, 1 голов- 
ху чеснока. Все перемешать, 
залить горячим рассолом, 
когда. остынет, поставить в 
холодильник. На следующий 
день салат готов. Рассол: 1 л 
Е воды, 1 стакан сахара. 1 ста- 
| & кан подсолнечного масла, 1 

№ стакан разведенного уксуса 
(столовая ложка эссенция на 
40 столовых ложек воды). 
ст. ложки соли с верхом —все 
вскипятить и залить овощи, 


Овощная икра 


4-15 кг баклажанов об- 
$ варить кипятком, 2—3 ми- 
М | ҢІ проварить 8 кипящей 
27И е, затем мелко нарезать 
Ж Бол карить. 1—1.5 кг мор- 

4 мелко порезать или нат 
ҚЫ Ет» на крупной терке. 1 кг 
пчатого лука, 0,5--1 кг 
Болгарского перца, 0,5 кг 
зелёных помидоров поре- 

ъ мелкими кусочками, об- 
Бар ить в подсолнечном мас- 
жан складывая в кастрюлю 
стью 5—6 л. Тщатель- 
перемешать, добавить 

перец, лавровый лист 
Кастрюлю с ово- 


| №: 
| 


ива 
ч 


емко 


н Зь 
СОЛ», 
по вхусу. 


ад в, АА 


ами ставят в хорошо про- 
гретую духовку, убавляют 
огонь и тушат 20—30 минут, 


отом закрывают крышками, 
пастеризуют 20—30 мини 
закручивают, | 
Вместо баклажанов можнб 
5 взять ПЗТИССОНЫ, кабачки. От 
5 пропорции компонентов ме“ 
няется вкус. 


аса ане 


>. 


я _ 


Ит! 
Ригорьевна Ма 
одня «Хозяюшка» 


ели 
своим Ху Тод с вами 


и 
«Хозяюшки» 


Соленые помидоры 


В стерильную банку уло- 
жить специи (чеснок, укроп, 
вишневый, смородиновый 
лист, перец горошком и 

А.). вымытые помидоры, 
Всыпать 2 столовых ложки 
соли, 2 таблетки сахарина, 1 
таблетку аспирина на трех- 
матровую банку. Залить во- 
дой из-под крана (если есть 
возможность, лучше роднико- 
вой), закрыть крышками, по- 
ставить в погреб. Хранятся 
всю зиму. 

Если солить в бачках, 
ведро воды 


на 
кладут 1 стакан 
соли, 1 ампулу сахарина, 
горсть горчицы (вместо ас- 
тарина). Бачки стават в погре- 
бе. 


Помндоры 
в собственном соку 


Чистые помидоры Уложить 
плотно в банку, два раза за" 
лить кипящей ВОДОЙ (пусть 
постоят 3—5 Минут сба ра- 
за), затем воду слить, залить 
горячий сок, закрыть крыш- 
ками без пастеризации. Для 
приготовления сока ошпа- 
рить Помидоры, снять кожи“ 
цу, протереть МЯКОТЬ через 
сито и поставить на плиту, 
как закипит, посолить и раз“ 
лить по банкам, На трехлит- 
овую банку расходуётся 4 
ке помидоров (вместе с с0- 
ком). сока нужно полмитра, 
Для приготовления 6 л сока 
берут полторы столовых лот 
жки боли. 


Пять секретов 
чеснока 


_ Ботву чеснока обрезать, 
оставив пенечек 2--2,5 бм, 
обрёзать корешки с донцём, 


снять лишние чешуйки. Под- 


готовлённый чеснок (7 кг) 
сложить в емкость, залить 


_ холодной водой с добавлени- 


ойе гэлле 


пеене 


АЫ МТРА 9%-г0 уқ- 
выдержат, ота А 
ЛЕ раствор ҚТ ШІСІ! ст 
ачар ХОЛОДНОЙ водой 

Этого \ 
крепко соленой, 


Ной п я 
лесу водой, Добавив 
6% ного натурального 

№ уксуса 
Р М ИЛИ обычн0- 
7% уксуса (015 л 

ведро марина на 
да), На мелкой 
терке н Куй 
атереть 1 кг столовой 
свеклы, добавить в получен- 
ную кашицу 0,5 л воды, пере- 
мешать .и отжать через мар- 
лю в маринад, Через 15—20) 
суток чеснок готов, его хра- 
НАТ в маринаде 8 темном 

прохладном месте, 

б 
Аккуратно обрезать корни 
и стебель (10—12 см от го- 
һовки), хорошо просушить, 
Снать верхнюю, чешую, ос- 
татох стебля укоротить до 
3--3,5 см, Затём растопить 
парафин (на 100 головох по- 
требуется 250 г) и окунуть 
головку чеснока. Парафин не 
должен быть горячим, иначе 
защитный слой окажется 
тонким, Обработанный чёс- 
нок сложить в ящик, кото- 
рый можно поставить на 
кухне или вынести в погоеб. 
Чеснок дышит через стебель, 
не покрытый парафином. 


жа 
* 


Подслашен- 


350 г чеснока, очищенного 
от кожуры, прокрутить чё- 
рез мясорубку. 200 г язмёль- 
ченного чеснока с соком на- 
стаивать на 200 г 96% 
спирта. Сосуд плотно за- 
хрыть и хранить в прохлад- 
ном тёмном месте 10 суток. 
Получённую настойку пить С 
холодным молоком (четверть 
стакана) за 15—20 минут до 
приёма пищи 3 раза в день. 
К концу пятого дня количе- 
ство принимаемых за один 
приём капель доводят до 15, 
затем количество их в том 
же порядке снижают до ӧд 
ной капли на конец 10-го ДНЯ, 
Курс лечения настойкой по- 
вторяётся не ранее. чем чё- 
рез 6 лет. Предлагаемый спо- 
соб омолаживает ооганизм, 
очищает кровеносные сосу- 
лы от жировых и известко- 
вых отложений, улучшает 06- 
мен веществ. В результате 
предупреждавтся инфаэкт 
миокарда, стенокабдия. скле- 
роз. папалич, образование 


опухолей, восстанавливается 


зрение. 
жаз 

Головки чеснока (0.5 кг) 
залить 5 литрами воды. бт- 
жать и бнова залить водой, 
Обе жидкости слить. доба 
Вить Ао 10 л %одой. Хранить 
в закупорваных бүтмлках, 


те жу 


я уучу у 


Применять против тлей. и’ проҳлармом места, 


клещей, При | і 

300 г атан Рыбный 
10/3 Воды, Вто Ву 
5 кг растирают, ае ) 
Л ВОДЫ, настаивают 5 суток 

| темном теплом помещении 
а 10 л воды берут 60 г на’ % 
стоя. Третий способ: 100-- 
150 граммов. измельченных 
сухих листьев и чешуи чебно- 
ка настаивать в 10 л воды в 

течение 24 часов, 5 

5 ч 
Чтобы в муке и рис не 
заводились черви и долгоно- 
сики, в каждый куль кладут 
2—3 головки очищенного и 
разделённого на дольки чес- 
нока, строго следя за тём, 
чтобы верхние покровы дөлек 
при очистке не были п0508- Ж 
ждены. так как чеснок от это- % 
го загнивает, $ 


Понемногу обо всем 


Когда отцевтут хоизан” 
темы. сражьтв Стебли) 0689 
жите в снопики и полвесъте 4% 
в помещений. Весной зо % 
воемя посадки расбады 980- Жж 
щей измельченные  Сухие 
стебли. и листья положите . 
пумхи:. мейвёлха булат 05- 
ходить стороной ваши градки. 


НАША ПЕРЕПИСКА 


терке, А 
мспользуя сердцевину и 5, 
журу. Долить теплой. хи 

ченой воды (0:5 4 на 0,4 «г 
аблочной ҡашицы). Бая ус 
корения брожения на каждый 
литр воды добавить 109 ‹ 2 
меда, 10 г хлебных дрожжей т 
и 20 г сухого черного хле- 5 


ба. Поставить Открытым, $ е: 
помещении при температуре г 
20—30 градусов в сосуде из % 


стекла им дерева я зыдерт % 
жизать 8 темноте 10 дней. % 
помешивая 2—3 раза з День. 
Затем смесь пёрёложить 3. 
марлевый мешочек и. отжать: 
Полученную жидкость еще 943 
процедить через маблю,. 
Можно прибавить к каждому 
литру по 50--100 г мёда али 
сахара. размешивая до пол" 
ной томогенизации, р 
Аля провёдения второй 2 
стадии феоментация банку $ 
закрывают марлей зав%зы- № 
вают и хранят 5 тепле. 600- 
жение окончено. когда жид" ы 
- ко съ успокомлась и 000Яс- 2 
нилась Уксус готов ч6зез ж 
40—60 дней. Ето лерёћват ж 
ют шлангом 3 бутылочку, ж 
фильтруя через марлю. "йт % 
мо Захупоривают м храмат в № 


г 
< 
4 
ч 
уж 
“ 
~ 
59 


Масло из сметаны 


Густую однородную сме- 
тану «затопить» в духовке 
до образования коричневой 
пеночки. Топленую сметану 
охладить, пенку продавить 
До жидкости и осторожно 
ее слить, Пенку же, верхуш- 
ку, размешать специальной 
деревянной палочкой с кре- 
стовиной на конце (если сме- 
таны литр-полтора — дере- 
вянной ложкой). Помешав 
минут 10--15, отжать, про- 
МЫТЬ ВОДОЙ, чуть подсо- 
Хх лить — ароматное сливочное 
>> масло готово. 


Масло впрок 


Чтобы топленое масло со- 
% хранить свежим и ароматным, 
5% готовить ёго надо; соблюдая 


стерильность. Стеклянную 
или эмалированную посуду 
прокипятить, Сливочное 


5 масло сильно нагреть, выпз- 
рить влагу и дать медленно 
остыть примерно до 60—65 
градусов. Когда осадок опу- 
стится на дно, хлопья с по- 
верхности снять ложкой. На 
дно приготовленной ёмкот 
сти положить несколько 36- 

2 рен крупной соли и оотороже 

но, чтобы не поднять оса 

док, вылить масло в вод 
через чистое паев 
полотно и сразу де шері 

крыть пергамёнтной бума 8 

$> а сверху плотной поша Й 

е ть шпагатом. 

завяза на пас влагу, если 

притянет ады не вып 

; какие то ё масло будет хра- 

ись, 

> тс очень долго. 


8 - молоко, лучше 


Рыбор У нынешних хо- 


лое гретое, 

Е Иерительно, т қ 
пре, протони ай 
тоба5 а 9-2 бразования 
аткан до сторож: 


ЗЯЄК невелик — в 


Нах лишь самые СА 
ДИимые продукты, да м их 
немного, Но Умелая и на- 
ходчивая хозяйка выйдет 
ЕҢ любого положення, 

Редположим, вы купили 
молоко. . Значит, можете 


сами сделать... 


посуду, затем в более об- 
ширную посуду, наполненную 
горячей водой, но при этом 
надо следить, чтобы вода не 
нагревалась до кипения. От- 
варивание прекратить, когда 
творог уплотнится, отстанет 
от краев, а куски сгустка нач- 
нут опускаться на дно. Даль- 
нейшая варка может повре- 
дить; творог станет резини- 
стым, невкусным, После 
варки творог перекладывают 
на решето, дают стечь сыво- 
ротке, заворачивают 8 ткань 
или помецают в мешочек и 
ставят на некоторое время в 
прохладном месте под груз 
для окончательного отдёле- 
ния сыворотки, 


Делаем сыр 


Способ первый; творог от- 
кидывают на решете, выст- 
ланном куском чистой ткани, 
чтобы стёкла сыворотка, За- 
тем перекладывают ёго 8 по- 
суду, посыпают мелкой 
солью (столовая ложка на 
килограмм творога) и расти- 
рают до получения равно- 
мерно измельченной мягкой 
массы или два-три раза про- 
пускают черёз мясорубку, 
Если творожная масса была 
приготовлена из нежирного 
молока. можно добавить к 
ней немного сметаны. 


Для формирования сыра в 
полотняныё (холщовыв) мв-- 
шочки конической формы 
плотно набивают 500—600 
граммов хорошо растертой 
массы, после чего мешочки 
завязывают и ставят конусом 
вверх, прикрыв дошечками с 
гнетом, Сыр прессуют в те- 
чение пяти-десяти Часов, при 
этом следят, чтобы оң не 
был пересушен. Употребляют 
сыр свежим и выдержанным, 


Шивают На сквозняк, затем 
выносят в погреб) И держат 
в течение 1—4 Неделе на 
полочке, | время от времени. 
поворачивая, 


Для выдерживания сыр 6бсу- ч 


А; н 


Способ второй; 
Свежеотваренный тво Р 
пускают вместе с 2200 үз 
раза через мясорубку и ос 
тавляют на пять. Аней в су- 
хом помещении, Пожелтев- 
ШИЙ творог вновь перемеши- 
вают, перекладывают в сма- 
занную маслом кастрюлю и 
варят на слабом огне, всё 
время помешивая, пока не 
образуется жидкая, однород- 
ная (без комков) масса, По- 
лученную массу разливают в 


маленькие кастрюльки ИЛИ 
другую посуду, после того, 
как остынет и затвердеёт, 


сыр готов к употреблению. 


Способ третий: для приго- 
товления одного килограмма 
сыра берут восемь с поло- 
виной стаканов 
ного творога, две с полови- 
ной столовые Ложки сливоч- 
ного или топленого масла, 
четыре чайные ложки питье- 
вой соды и три чайные лож- 


ки мелкой соли. Откинутый 
творог пропускают через 
мясорубку или протирают 


через сито. В посуду закла- 
дывают весь подготовленный 
творог. Половину требуемо- 
го количества соли равно- 
мерно рассыпают по поверх- 
ности творога, а затем начи- 
нают медленно подогрёвать, 
непрерывно помешивая дере- 
вянной лопаткой, Если в 
процессе нагревания на по- 
верхности творога и у сте- 
нок посуды появится сыво- 
ротка, посуду закрывают 
крышкой и снимают б огня 
на 10—15 минут, после чего 
Удаляют отстоявшуюся сы- 
воротку. Если сыворотку от- 
делить от творога не удает- 
ся, к нему добавляют ос- 
тальнов количество соды, й 
смесь продолжают нагревать, 
После того как сырная масса 


хорошо расплавитса и нё- 
сколько загустеёт, добавля- 
ют растопленнов масло, 


Столовую соль, а при жела- 
НИИ тмин, анис, укроп кла- 
ДУТ за 15—20 минут дб 
конца варки, Готовая сырная 


масса должна представлять 
Собой одно 


ют В 
заранее сма- 


её погружа- 
© сёкунд в 


откинутый- 


обезжирён- - 


лученного из 
необходимо 5 ЯЙ (907% 
масла или маргарина, 15, 5 
свежего молока, 1 столовая 4 
ложка соли, 1 чайная ложка > 
соды. Из всего этого выходит 

1,5 кг сыра, ә 


Запасли — сохраните 


Молоко и молочные прб- 
дукты следует хранить при 
температуре до 6 градусов, 
Молоко и масло отделить от 
сыров и кисломолочных из- 
делий, имеющих запах. Хра- 
нить масло лучше в закры- 
той тарё, выложённой перга-. 
ментом, предварительно вы- 
моченном В растворе солӣ. о 
Вполне свежим масло с6- № 
храняется при 4 градусах $ 
тепла до 15 суток, при ну- % 
Ле -- 1--2 месяца. 


Творог можно хранить в 
обливной керамической или 
металлической посудё, На % 
дно посуды набыпают вухую 
соль и кладут . творог, уми- 
ная ёго так, чтобы не было 
пустот. Сверху кладут ЧИ= 
стую ткань, смоченную в 
растворе соли, подоткнув ёё 
с краёв, закрывают чистым % 
кружком, а на него кладут % 
нёбольшой гнёт. Аля ДЛи- % 
тельного хранения пригоден $. 
нежирный творог. 5: 


Сыры любых бортов легко 
плесневеют, Один из лучших 


способов сохранения сыра — 
ТЩательная упаковка его в 
вощеную бумагу. Хранение % 
сыра при тёмпёратурё выше 

градусов, так же как и 
замерзание, не допускается. 


е 


ТА УА АҚАҚДА; 


ЗАДАЛА К 


ЕС, 


Секрет из прошлого. 


Купцы в древн о 
древности, пере- 
ноза на верблюдах гланяные | 

осуды с маслом, обмазы 


ЛИ их стенки. 
вали ав АО 


Часть 1. 
Перед завтраком 


— Куда папа пошел ссср 


пором? — спросила 
маму, когда они 
завтракать. -- В самнаБа 
НИК, — ответила АИССИС 
Арабле, -- Несколько поро- 
сят родилось сегодня 
ночью. 

— Я не понимаю, зачем 
ему топор? — продолжала 
Ферн, котором было всего 
восемь лет. — Один поро- 
сенок очень маленький м 
слабый, — ответила мама.- 
Твой отец решил отделить 
его от других, 

— Отделитв от других?— 
бтпранула Ферн. — Ты хо- 
Чешь сказать, убить его! 
Только потому, что он мень- 
ше других! 


Миссис 


Ферн 
саднлись 


Арабле постави- 
ла кувшин со сливками на 
стол. — Не кричи, Ферн, 
отец поступаёт правильно. 
Свиньи должны кҝӧгда-ни* 
будь умереть. 

Ферн толкнула стул 
5 выбежала проч». 

У же 
$ ла мокрая, и земля у 
һёсной. 


м 


ла 


промокли в б 
% Пожалуйста, 


Эту сказку много лет на- 
зад написал американский 
писатель Э. В. УАЙТ, а мы 
перевели ее спецмальнб для 
вас. Надеемся, вам понра- 
вмтся добрая м трогательная 
история поросенка Вильбу- 
Ра м его друзей. А тем, кто 
соберет все главы сказкм в 
книжечку м нармсует луч. 
шие портреты героев, мы 
обязательно вручны һризы. 


справедливо, — воскликну- 
Ла Ферн. — Свиньи не могут 
помочь слабым, правда? НӘ 
если бы я родилась малень- 
кой м слабой, разве мьня 
нужно было бы убить? 

Мистер Арабле улы-нул- 
ся, — Конечно, нет, но это 
разные вещи: маленькая 
девочка — это одно, а по- 
росенок — другое, совсем 
другое. — Я не вижу раз- 
ницы, — возразила Ферн.— 
Это самое бесчестное, что 
я слышала за всю свою 
жизнь. 

-- Хорошо, 
отец, -- Возвращайся 
мой, я принесу туда поро- 
сенка, а ты приготояь бу- 
тмлочку; как для маленько- 
го ребенка. Попробуем 
кормить его так. Но ты 
увидишь, сколько с 
будет хлопот. 

Когда мистер Арабле вер- 
нулея домой с коробкой 
под мышкой Ферн меняла 
промокшие тапочки, Ку 
хонный стол был накрыт Ж 
завтраку, и комнаты напол- 
нились запахамм кофе, Им- 
рога и легким дымком ИЗ 
печи, 

— Положи это на ей 
стул, -- сказал өтец, Мис- 


сказал 
до- 


ним 


сис Арабле взяла коробку 
и положила ев туда, где 
обычно сидела Ферн. Де- 


вочка вошла на кухню с 
глазами, красными от слёз, 
м подошла к стулу. Стояв- 
шая на нем коробка ше- 
вельнулась, издав скрипу- 
чий звук, Ферн взглянула 
на отца, потом в коробку. 
Изнутри на нее смотрел 
крошечный поросенок. Он 
был белый, утренний свет, 
просвечивая сквозь уши, 
окрашивал их нежным ро- 
збвь м цвётом. 

== Он твой — сказал 
мистер Арабле, — может 
быть, Господь Бог простит 


мне эту глупость, Ферн не: 


могла бторвать взгляд ет 
поросёнка: — Ох, — прб- 


742497452246. 


шептала она, — посмотри- 
те, как он прекрасён|! 

В это врёмя ёё брат Э45- 
ри вошёл в комнату, Для 
своих десяти лет он был 
солидно вобружён: в ӧд- 
мой руке воздушное ружье, 
в другой == дереванньій 
лук: 

— Чтб это такбе, = спрб- 


смл бн, == у Ферн ӨПпАть 
что-то новое’ — У нее 
Гость к завтраку, — сказа- 
ла мнесис Арабла, — Мой 


рукн м садись к столу. 
== Только взгляните, 
сказал Эвёрм, опуская 
ружье, — м вы нмазмівдёте 
это существо свиньёй, Это 
же малюсенькай Часть 
свиньи, не больше белой 
морском свинки, 


КРОС 


Музеи бывают разные. 
Кразвёдческие рассказыва- 
ют 6 прошлом И Настблшем 
нашего нрал. Литературные 
хранят документы М вещи 
знамёнитых писателей или 
Һӧэтов: а художёственные — 
лучшие прбизеедения ис» 
кусства Но лб всёх музелх 
человек. профессию 
назовете, отга- 


есть 
которого вы 


Пәторопиеь, Эверн, 
Ферн встала чуть свет и 
навёла справедливость 8 
мире В рёзультате она пб- 
лучила в собственность пб= 
росенка, Маленького, но, 
без всяких сомнения, порб» 
санка, Вот, что случается с 
теми, кто встаёт с постели 
вовремя, Ну-ка, ашы! 

Но Ферн не могла ёсть, 
пока поросёнок на выпил 
молока, Миссис Араблё на 
Аёла соску на бутылочку с 
тёплым молоком м переда» 
ла ёв Фарн, = Дай вцу 
завтрак, — сказала бна Че 
рез минуту Фёрн уже сида» 
ла на полу м учила пәросан- 
ка пита из соски, Апмётит у 
него оказался отменным, № 5 24 
{Продолжение следует). 


СВОРД 


дав специальный музейный 
нроссворд. Еге подготовила < 


ЧАА 


уа 


424542 


их 


%22- 


а. 


БЛЕЙЕ НЯ аль 
‚ с0 к зел-усадь- 
63) Е АЕ 
Авторы первых десяти пи- 


сём с правильными ответа- 
ми получат от музей спё- 
циальныё призы, Итак, нтё 
вперед? 


АЯ АҚАРАЛ 


1, Предмет музёйной кол- 


ленции, 


2. Точнфе воспроизведение 


7. Отаёльный дом с прА- 
мыкающимн етрбениями, зё- 
мельным участком, музей» 


документа, картин т. п. ный комплекс, 3 4 
37 Собрание сиво 8, Широкое Предоставлениь 
предметов временно распо" ПредМетбв музейной нөЛЛЕн- 
ложенных для обозрёний. ция для всеобщего обозрв: 
4. Уменьшенная модель, ния. га 
предварительный образец 9. Документ, написанный: 
Зов НЫНДА „. РУКОЙ автора: > 
б ениё, занимаю: 4 
И ні: Песаро са 
НЕМ И выставной для 060- бумага. подтвержде 
М оаа 
ң а. ; т 
т. ры ҚУЛЬТУДА 11. Музейна 
' ботник м ни. предметі Н 
мающийся рави Я е еа а 
зейных Энепонатов, . хив 
_ ® Страницу подго 


исх 


сандр Мванович Шахматов 
года үшел в 
разбирать м 


ее «фантастической». 


Б своей книге Шахматов несколько 
страниц посвятил пребыванию в 1695 


Дослужившись до чина, равного ге- 
меральскому на военной службе, Алек- 


отставку м на досуге стал 
' систематизировать 
мильный архив. Чтобы показать вклад 
Аворян Шахматовых в историю „Сара- 
това, он написал книгу «Исторические 
очерки Саратова м его округи». В сто- 
пмчном журнале творенме Шахматова 
получило нелестную оценку из-за под- 
логов м небылиц. А известный саратов- 
ский үченый А. А. Гераклитов 


через два Фейерверка 


фа- 


Местные 


назвал свои труды, 


году в Саратове Петра І. 
Иванович не поскупился на 


Александр 
описание 
и пушечной пальбы при 


встрече императора, обеда почти из 
полсотни блюд, поездки на Соколовую 
гору, где Петр І, сидя на коне и показы" 
вая рукою вокругна окрестные земли, 
подарил их городу Саратову. Словом, 
царь действовал по-царски. 


краеведы Н. Хованский, 


Г. Жуковский и другие, веря Шахмато- 
ву, поместили этот рассказ о Петре | в 


а от них он попал и в сов- 


ременные издания. М ни у кого шахма- 


нения. 


Саратов начала ЖАЛИ века. 


знакомство Петра 1 


Й ль- 
оволжьем действите 
СА оялось в 1695 го- 


лись русские 
ов под командо- 


сухопутьем, а 
“во главе с Голо- 
Волге. 


етр Алексе 
Кн, Петр тщательно вел 
Цар; еже ё путном шествии», за- 
«Юрі все этапы и события по- 


9 224 00а тола первые су- 


С рисунка Корнелия де-Брюина. 


сильцева об отводе земли с точ- 
ным указанием границ, Саратов 
стал владельцем обширных 36- 
мель на луговой левой стороне 
Волги и на правом горном бе- 
регу — примерно около 300 ты- 
сяч десятин. Со временем сами 
саратовцы растащили этот об- 
щественный фонд, превратив его 
в отдельные частные владения. 

Еще в 90-е годы Петр Алек- 
сеевич обратил "внимание на ко- 
чевавших в Саратовском лево- 
бережье калмыков. «Аюка (хан) 


о кочуёт близ Саратова возле Вол- 


весной 1095 г. 
князь Б. Голицын царю, — И 
торгозать на Саратове стали». 
Постепенно русскому правитель- 
ству удалось привлечь на свою 
сторону хана Аюку, который ох- 


ЕЕ, 22 А АЖ ТУТ 


ти, — писал 


товскме «изыскания» не вызывали сом- 


Но тогда на встрече Петр и 
хан остались довольны друг дру- 
гом. Жан и ханша получили бо- 
гатые подарки и отбыли в свои 
владения. Петр [с армией 22 
июня выехал из Саратова вниз 
по Волге. 

В краеведческой литературе 
имеются сведения 06 этом ви- 
зите Петра |. Однако все они-- 
пересказ воспоминаний мещан- 
ки Мазалиной с многочисленны- 
ми красочными добавлениями и 
просто домыслами. 

«Царь прибыл к городу ночью, . 
Вал и берег Волги у города, 
еще тогда небольшого, ярко ос- 
вещены были плошками и фона- 
рями, а на видных местах вы- 
ставлены вензеля и транспаран- 
ты. 

Какой он молодец и краса- 
вец! „Лицом немного смугл и от 
солнца загорел; взор оыстрый и 
живой; усы черные, как смоль; 
роста высокого; одет был в ко- 
роткой вышитой венгерке. Про- 
топоп с духовенством город- 
ским встретил его у берега с 
крестом, купечество поднесло 
ему хлеб-соль, Рапорт комендан- 
та. 

Царь в сопровождении сви- 
ты, городских чинов и народа 
изволил шествовать от пристани 
в город по дороге, выстланной 
красным сукном, в дом воево- 
ды, где был приготовлен для не- 
го ночлег, 5 
на 


Идя между народом, он 
обе стороны кланялся ему. По- 
утру встал- рано. Народ опять 


стекся к дому коменданта ви- 
деть царя, Он вышел к нему, ми- 
лостливо разговаривал со мно- 
гими о разных предметах, осма- 
тривал город, каменный двух- 


этажный сооор, тогда достраи- 
вавшийся, входил на его па- 
-љперть, устроенную на столбах 


вокруг обеих церквей, даже вхо- 


О у И ибо Шора Н 

‚мужчина молодой, созою ВИД” 
ный, красдвый -- кровь с моло- 
ком — ласковый, добрый и пох 
клончивый, 1 ород истинно лю" 
бил его за приветливость и доб- 


родушие». 


Не одно десятилетие 5 тру- | о 
дом нескольких поколений уче. 
ных, собирателей складына- 5 
лась уникальная этнографиче. |7, 
ская коллекция Саратовского Каи 
областного музея краеведе. 
ния. ен; 

Первые предметы, относя. а 
шиеся к одежде русских, мори фат: 
двы, чувашей и татар, были исі 
приобретены еще Саратовской 1]— 
ученой архивной комиссией ПІ в 
(СУАК). Вол 

А начиналась вся работасэт. Пос: 
нографических экспедиций по бря 
нашему краю в 1920 году 63 г 
Они проводились по ИНИЦИ: 9кне 
тиве прсфессора Саратовское (селе 
го университета В. М. Соколо- 8мМ- 


ша 


ва. Собранный материал был то 
так обширен, что позволил Ор: 15,2 
ганизовать в 1921 году в Сара Тор; 
тове этнографический музей ОР 
просуществовавший до Шс а 
да. есть 

В исследовательской рабов рот 
по этнографическому из} арат. 


нию народов бывшей Сарат о 
ской губернии участвовали 35 по, 


нографы, работники обла |4 |р 

ного музея краеведения Т. (алай, 

Акимова, ПІ. Д./ Степанов, Волл. 
Сам 


Трофимов, В. П. Воробьев И 
другие. 5 
Существенно 
этнографические 


пополнялис 
коллекций 


ется м в наши дни. 

Надо признать, значите 
часть этнографических ко! 
ций областного музея КР“ 


дения последние шесть А в 
лет не покидала запасник! ная с 
вот теперь у желающих шин 
возможность ознакомит»” шенн 
интереснейшими матери тыре: 
посвященными ‘русским % ясом 
инцам, мордзе, чувашамы | ловн! 
рам, башкирам, калмык! ных 
немцам - колонистам. Хыя» 
На выставке в ЭН 


е. 
музее краеведения еде 
ны орудия труда, пред 
та, Утварь, одежда, 
ния, многочисле 
графические 

шие о 


нии, которая не дала бы 
поселенцев, начиная от дал 
ких Архангельской, Мовгоро 
ской до более близких — Пен 


ах 


е зеской, Воронежской, Рязан- 
ском... 
нес Украинцы появились в пре- 
18%- делах будущей Саратовской гу- 
Го берния в начале ХУІІІ века, С 
це- конца ХУ! века началось за- 
селение Саратовского края 
ся- татарами, чувашами, мордвой, 
>Р- Саратовские башкиры пересе- 
ли 


лились в примргизские степи в 
сой Х\--ХУП в в. Тогда 


же в 
кей Х\! веке появились в низовь- 
ях Волги калмыки, 
эт- После манифестов от 4 де- 
по кабря 1762 года и 22 июня 
ду. 1163 года свободные места по 
ма- Нижнему течению Волги были 
ко- заселены немцами - колони- 
ло. стами. 
О. Что же может привлечь вни- 
ор- МАНИе посетителей выставки в 
ра- Г Энгельсе? 
тай, Торжественностью и мону- 
го- ментальностью отаиаелд 
праздничный костюм русской 
крестьянки из с. /Мешерское 
ЭТ бывшего Сердобского уезда 
|46- Саратовской губернии, сши- 
ЭВ тым из домотканного льняно- 
ЭТ го полотна, шерсти, украшен- 
аст” ный полосами кумача, блест- 
бие ками, вышивкой, тканых узо- 
3. И. ром, 
я Самобытна традиционная 
одежда украинцев. В женском 
ЛИСЬ костюме привлекает внимание 
«и В (плахта, заменявшая юбку, Зна- 
ы. менитые украинские шерстя- 
цен“ ные ткани, плахты отличались 
‹ На оригинальным узором из квад- 
оле” ратов и прямоугольников, рас- 
„жа“ положенных в строгом шах- 
матном порядке. Своеобразен 
ьнаЯ головной убор молодой замуж- 
лек” ней женщины кочипок», 
еве“ выполненный из парчи. 
еся?: А вот старинная националь- 
в И ная одежда чувашских жен- 
ест” шин: руоашка «кепе», укра- 
3 енная вышивкой в виде че- 
ами! Тырех розеток, “отар са ШЕ” 
үкР2 Сол С подвеской «сара», > 
тата" № боры из бисера и ра с? 
и іе у -- «хушпу», ату 
ам подвесок 


Е өстею выделяются 
с 


шения мор- 
льные Укра 
шалының Зб данды 


бисера, стекла, ра- 


2 оры “«калфаки 
на выставке, 
«кал фачка» 


іе у 
имеются 
‘бархатных 


әш 


9) 


т Ж 


отделанные бисе 
ли в СУАК в 191 
нецкого 

губернии. 


ром, поступи- 
4 году из Куз- 
Саратовской 


Характерными для татарско- 
го костюма были и особые на- 
грудники, которые 


замужние 
женщины 


надевали под платье 


нли поверх него. Их шили из 
бархата, парчи, сатина, укра- 
шали золотной нитью, шел- 


ком, шерстью. Интересен один 
из нагрудников, экспонируемый 
на выставке, Он выполнен из 
золотой и серебряной мишуры 
и был приобретен для музея 
в 1921 году экспедицией В.И. 
Трофимова в Новоузенском 
уезде бывшей Самарской гу- 
бернии. 


Очень красочна одежда та- 
тарского населения бывшей 
Астраханской губернии. При- 
влекает к себе внимание ат- 
ласная. шаль — праздничный 
головной убор татарской жен- 
щины в прошлом веке. Она 
привезена из с. Яксатово Аст- 
раханской губернии. 

Ювелирное искусство 
волжских татар было почти все- 

о связано с украшением 
БЕУ ааыа национального ко- 
а В коллекции Е х. 
многочисленные виды наибо- 

самобытных и характерных 
256 ко для национального та- 
79156590 костюма украшений— 
ШЕ: ки, накосники, брасле- 
а Многими из них вы 
276 Шри полюбоваться на вы- 
Ира При их изготовлении 
таа лкзованы литье, гравиров- 
ка, резьба по камню, фили- 
грань, зерн», вставки из сер- 
долика, бирюзы... Из украше- 
ний выделяются головной убор 
татарской женщины «салауч» 
из 4-х филигранных пластинок 
со вставками из сердолика, 
ожерелье из сердолика м во- 
ротниковая застежка с сердо- 
ликом и бирюзой. 


по- 


Основным занятием наро- 
дов бывшей Саратовской гу- 
бернии было земледелие, За- 
нимались также скотоводст- 
вом, пчеловодством, огород- 
ничеством. 


Широкое распространение 
У многих народов получили 
подсобные промыслы: гон- 
чарство, обработка льна, ко- 
нопли, шерсти, ткачество, из- 


готовление ободьев, колес, са- 
ней, реШет, лопат и т. д. Сре- 
ди экспонатов выставки — ка- 
ток дпя молотьбы, плетеная 


Академический театр опера с. 
и балета им. Н. Г. Чернышев 
ского. — КНЯЗЬ ИГОРЬ. 26-Х 
БАХЯНРАН ЫЫ ФОНТАН. В 


Театр юного 


зрителя. -- СТЫ 
ТВОРИВШАЯ ЧУДО. В 19. 28-Х— 
МАЛЕНЬКАЯ БАБА-ЯГА В 16. 
На малой сцене 28-Х — прешъ- 
ера ШНУРОК. В 19. 


Победа. — Красный зал — ПФ 

ПРОЗВИЩУ «ЗВЕРЬ». 8 910, 

ло) ро 11, 12.50, и: 222 

' евня для пчел, кочедык Р ЛУ КИ- 

Аля плетения лаптей, 10. ал кі 546; 
Разнообразна ист 


экспонируе- 


мая в залах домашняя утварь 1 $ 

из разных сел; русский туес 2 ) 

Женя Бас 0-0 
ере олоница в ви- 16 819 0.10. 

Де утицы, чувашская плете- р Ударния. НЕ ОТСТУПАТЬ, 

ная корзина Аля провизии и с м — 

деревян я ковш для пива, 


татарский кувшин - рукомойник 
(кумган) из глины и меди, баш- 
кирский ковш для кумыса 
«ижау», глазурованная и крас- 
ноглиняная керамика 
ких колонистов — кувшин для 
вина, горшок под арбузный 
мед, диски. 


немец- 


Перед посетителями 
ставки оживают яркие карти- 
ны прошлого. С резной доски, 
украшавшей ворота крестьян- 
ского дома в селе Русская Го- 
рка (бывший Петровский уезд), 

с 5 
смотрит на нас добродушный 
лев, окруженный 


вы- 


П 
. 20.10. 
расноармеец. 
| 122 


14, 16. СТЕН- 


ый причудливы- 


Кинотеатр «Красноармеец» 


ми листьями и цветами. Вот 26 и 27 онтября 

5 Са р = ау ьера 
молодая русская кре аныз и ев сера 
крестьянин возле люльки. Га- 


> «ЧАНДНИ» 
дом маленький иг- Начало в 14, 17.50. 


рушки крестьянских детей--де- 


мальчик, 


ревянные коньки, кукла. На 

фоне многометровых домо-Ң р АтомсоМоле те АД Ене 

тканных холстов можно ви- Родина. 223 КОМЕНДАНТСЕИЯ 

деть орудия обработки льна,  чАС В 14, 16, 18, 20.” 

конопли, шерсти. ( Красный Онтябрь. — ЛЮБИ 
В другом зале воспроизво-  И ВЕРЬ. В 11.40, 1420. 17.20, 

Дятся фрагменты жилища не- 7 Дворе Е 

мецких колонистов; колыбель- ЖЕНСКИЯ ДЕНЬ. в 14, 16, 18, 

качалка, плетеный детский @ 20 

стульчик. Рядом экспонирует- Дворец куяь «Мире 


туры р 
РЕВЕНДЖЕР. В 17.30, 19.15. 

Дворец культуры завода теж- 
В стекла. В ПАСТИ ДРАКОНА. 
В 17.30, 19.30. 

Дворец культуры «Рубин». 
ВОСТОЧНЫЙ КОРИДОР. В 17.30, 
19.15. 21. 


Гран Мишель (81-09-27). — 
ДНЕВНАЯ КРАСАВИЦА (Л. Бу- 
нюэль). В 18.15, 20.30. 


‚ СЭцирн 


Аттракцион 
«СРЕДИ тидад5 И ЛЬВОВ» 


ся праздничная женская и дет- 
кая одежда 


Веками жили бок о бок на- 
роды Повслжья, жили, помо- 
гая друг другу и учась друг у 
друга. Жили и не умирали, 
так как бережно хранили свои 
традиции, обычаи, 

Думается, эта выставка 
очень своевременна. Ведь мы 
переживаем время возрожде- 
ния национального самосозна- 
ния, духа многих народов, на- 
селяющих нашу общую Роди- 
ну. 

Все, кто интересуется прош- 
лым своего края и көму не- 
безразлично его будущее, при- 
езжайте в Энгельс на выставку 
«Народы Поволжья»! 

Л. МАКОВЦЕВА, 
Н. СМИРНОВА, 
научные сотрудники Сара- 
товского областного музея 
краеведения у м” 


На снимке: в одном из зё- 


лов музея, старых знакомых», 


жа.” А (База 


{ 


к, “7У”у"үтезм, 8 
Әбенова армия во главе с Голо- 
УВ п Лефорт 


~ ом по Волге, 

Же был и «бомбарди 

р 

Тр Алексеев», Войска погру- 
еТруги и поплыли 


к 
тщательно вел 


УТНОМ шествии», за- 
Тапы и события по- 


113 стоял не- 
Ней -- поджидали ос- 
тавшиеся струги, ремонтирова- 
М побитые бурей суда, пере- 
Гружались с Малых на большие, 
аконец, двинулись в путь, Фло- 
тилия насчитывала 117 судов, 
Часть которых была загружена 
артиллерией и припасами, на ос- 


тальных размещались воинские 
люди. 


В Казани и Симбирске 
останавливались на реке в виду 
Этих городов, но Петр | эти го- 
рода не посещал. Об этом нет 
записи в «Юрнале», молчит и 
краеведческая литература, Са- 
Мару же, как сообщает запись 
Петра, «проехали мимо». 

В первый день июня Петров- 
ский караван проплыл мимо Со- 
снова города (ныне город Хва- 
лынск), речек Большой и Ма- 
лый Иргиз, а на второй день 
плыл мимо Змиевых гор, долго 
стоял из-за непогоды. Двинув- 
шись в путь, через два часа «в 
11 часу для погодыж стали на 
якорь, не доехав Саратова верст 
с 30, против прозванием Мед- 
вежья Сербка: во 2 часу якорь 
вынули и пошли в путь». 

З июня 1695 года «в 10 часу 
проехали реку Курдюм — впа- 
ла в Волгу с правой стороны; в 
5 часу проехали город Сара- 
тов». 

1 Далее в «Юрнале» идет 
Й пись о плавании 4 июня. 

Петр 1 торопился в Азов, ку- 
да подходило войско Гордона, 
поэтому в поволжских городах 
он не позволял себе задержи- 
ваться. Важен был и фактор 
внезапности в военной опера- 
ции, чтобы турки не разгадали, 
что поход 120-тысячной армии 
Шереметьева в Крым лишь при- 
крытие, отвлекающий маневр от 
главной цели--крепости Азов. 
Так что Петр | Саратов в 1695 
году не посещал, а следователь- 
но, нә был и на Соколовой горе 
и не дарил тогда землю, что вид- 
на в окрестностях города. 

ПУСТЯ несколько лет пос- 
С ле Азовского похода Пет- 

ра 1, в 1700 году. ружники 
и всех чиноз городские жите- 
ли Саратова обратились с чело- 
битной об отводе лесных НИТ 
земли под пастбища, сенные а 
козы. Петр указом от 6, март 

о же года приказал боярину, 
155 Б. Голицыну с товарища 
Кинан смотреть реловитную 4 

ение о возмож 
предата а земли, что и 
н 
было САЛА еа года в приказ 

В янв Я ЕЛЕНЫ описания зет 
были Е книги, В, мар 
р дал грамоту На) имя 
атовского- воеводы А. Ново 


т. 


суда 


за- 


сар 


"ко 3000 всадников, 


чевавших в Сара 
берожье калмыков, 
кочует близ Саратов 


лево 


а возле Вол- Варивал; и воевода зас 
райы 4 2) 
о Пи 
5 ЗЫ я моло 4) ео (Л 
торгозать на Саратове стали», НЫЙ, красдвый — кровь с 
остепенно русскому правитель. Ком — ласковый, добр ый 
Ству удалось привлечь на свою  Клончивыи, Город а НЕЕ 
сторону хана Аюку, который ох- бил его За приветливость и о 
ВАДД ЮГО - восточные границы Родушиер, А 
ОССИИ, помогал подавлять на- Аалее Мазалина верждает 
пар движения, выступал в ка- ЧТО за приличную встречу царь, 
. союзника в борьбе с взяв пол-лист 6 к 
іеСтве ма 
Турцией, Что он жалует Бо ВЯ 
гаа калмыцком торге за Волгой Е Саратова Исходя из 
ВЦЫ покупали и вымени- ЛЕТ жизни сына и 
его 
вали главным образом скот, Че- Е Оты ЯСНЫМ, что 
рез калмыков са ы Нера и Мазалиной в год встречи 
ко покупали хивинские и бу- Чаря было 12—14 лет. Видимо, в 
харские товары воспоминаниях запечатлены не 
тол 
В 1715 году хана обра- о 1] Детские впечатления, 
ИБА и ПЫ ШЕ ое А Иис. ею разгово- 
ЩИТИТЬ его от неприятелей, ко- ЕЕ ЕК О Беклемешеве 
ТОР нен ае О ЫТЬ собственное 


вать между Яйком 
Волгой, Царь приказал стольни- 
ку Дм. Бахметьеву с отрядом в 
600 человек находиться при 
Аюке. Однако такая «охрана» 
стесняла калмыцкого хана, и он 
просил Петра перевести Бах- 
метьева в коменданты Саратова 
с абязанностью охранять калмы- 
ков. 

Саратов стал 
«столицей» по калмыцким де- 
лам, осушествляя правительст- 
венную политику в отношении 
калмыков. Управление калмыц- 
кими делами давало саратов- 
скому коменданту Бахметьеву 
большую власть и почву для 
злоупотреблений. Он соединял 
службу с личными, не всегда че- 
стными торговыми операциями 
с калмыками, Саратовцы, не лю- 
бившие коменданта, пожалова- 
лись на Бахметьева, он попал 
под следствие, а вскоре умер. 
На его место был назначен 


(Уралом) и 


своеобразной 


ка- 
питан В. Беклемешев. Именно 
ему пришлось встречать Пет- 


ра І в Саратове в 1722 году. 


1722 году Петр | начал вой- 

ну с персами за побере- 

жье Каспийского моря. Он 
рассчитывал сдержать турецкую 
экспансию, обеспечить безопас- 
ность юго - восточных районов 
России. 


Поздней весной 20 пехотных 
батальонов, гвардейские 


полки 
были: посажены на суда и: от- 
плыли в Астрахань. Вместе с 


гвардией ехал Петр | и ‘его по- 
мощники Т. Толстой и А. Мака- 
ров. 

20 июня 1722 года Петр | 


прибыл в Саратов. На другой 
день У него состоялась встреча 
с прибывшим сюда калмыцким 


ханом Аюкой. Ради этой встре- 
чи и остановился царь в нашем 
городе. Аюка во время аудиен- 
ции получил повеление послать 
на помощь 7-тысячный корпус 
калмыцкой конницы, Хан не от- 
казался. это исполнить, Но в 
дальнейшем он так медленно со- 
бирал войско, что набрал толь- 
Кроме то- 
го, Аюка известил противников 
России о движении русской ар- 
мии в Астрахани, 


меет прил 


«Аюка (хан) 


“Индекс 53671 
Газета выходит 5 раз в 
: 260 номеров в! 


недели», 


ТЕТІ стройку 
- 20ЖДал хозяин г 
Шев, с которым 


мнение, ибо, когда он Умер, 
было более 30-ти лет, 


Но даже в таком, 
до нас виде, 
щанки Мазалиной весьма 


дошедшем 


цен- 
ны, Добавим лишь, что Петр | 
никакого острова коменданту 


В. П. Беклемешеву не дарил. Ос- 
тров был отдан ему во временное 
пользование по указу Астрахан- 
ской губернской канцелярии. 
Беклемешев им пользовался до 
своей смерти в 1745 году. 

Е. МАКСИМОВ 


® Резонанс 


Сопро- 
ороДа Беклеме- 
ласково разго- 


ей 


воспоминания ме- 


Не только для крае 


Теплый прием, оказанный ва- 
ми, уважаемые читатели, на- 
шей страничке «Архив «СВ»: 
взгляд в прошлое» не может 
не радовать редакцию. Заду- 
мывая этот раздел в газете, мы 
как раз и рассчитывали на под- 
держание (или пробуждение?) 
живого интереса земляков к 
нашей истории. 

В общем-то, сегодня пожало- 
ваться на отсутствие интереса 
к прошлому вряд ли можно. 
Но в последнее время он вы- 


«ЕСЛИ У НАС 


ПЛЮРАЛИЗМ, 
ПРОШУ 


ОПУБЛИКОВАТЬ 
И мою 
СТАТЬЮ» 


Прочитал в «Саратовских 
вестях» статьи Ю. Песикова. 
«Нто олее матери - исто- 


ардуги- 
на По- 
Повер- 


УЧРЕДИТЕЛЬ — 
Областной Совет 
ожение 


народных депутатов. 


ражался больше в жажде 
зоблачительмых, сенсационных 


мной 1 
сведений о том, о чем прежде ториче 
читать не приходилось, во вся- же, 
ком случае, в легальных изда порядк 
ниях. Сейчас подобные мате тания р 
риалы по популярности могут ну тем) 
поспорить с детективами. ность 

Однака в прошлом любого, зренмя 
в том числе и нашего края людям 
есть немало и других непрочи- ами | 
танных страниц, есть множе- 
ство нераскрытых тайн, спор- | 
ных моментов. Естественно, не даем с 


чайших в истории мыслите- 


лей, теоретиков, революци- 

онеров Маркса, Энгельса, Ле- ( 

нина, имена которых знает 4 

и перед которыми преклоня- 

ется прогрессивное челове- 

чество всего мира? 3а 
Как можно публиковать Я БО! 

такие статья? Я ‘уверен, ис- 8 

тория с них спросит. Вместо 

того, чтобы, заняться борьбой 

за повышение производи. 

тельности труда. за улуч- 

шение качества продукции 

за снижение себестоимости’. 

борьбой за экономию во всех. 

сферах, против расточите» 


ства, укреплением госуд, 
ственной и трудовой дисц; 
плины, на 


заняли & с ь, О 
взгляд, унижением Ў 


вели 
ших людей истории, в 


ра- все сс 


мну 
орм мнальнь 
атарот национ 


Стд составляли 
я 

овные уборы «ка 
также ммеются 
Два бархатных 
кремового и 


\ Ка. “болей ма 
ІХ частей 


ального 


Бүс 


ко- 
женские го. 
пфаки», 
на 


они 

Выставке, 
«калфачка» 
а Черного цвета 


г краеведов 


жажде ра- 
зсационных 
ем прежде 
сь, БО вся- 
‚ных мзда- 
ные мате- 
ости могут 


все соглашаются с той мям 
ммой трактовкой какого-то ме- 
торического события. Ну, что 
же, мы готовы опубликовать в 
порядке дискуссии исследо- 
вания разных краеведов на од- 
ну тему, предоставить возмож- 


ивами. ность высказать свою точку 
ом любого, зрения на ту млм мную работу 
него края людям с разными убеждени- 
их непрочи- | 
ты. миења Сегодня в «Резонамсв» мы 
айн я 
В НО, не даем слово двум читателям. 

= ят, у нас демократия, 

іслите Говор ) 

Ны оша плюрализм. Поэтому прошу 
а Ле- опубликовать мою статью. 
рых зназт Уверен, на моей стороне бу- 
лонае {лут все енне ЕТ ОЕ 
ое челове | . 


ИЕ. . БОЛ ЬШ Е 


терен, РАЗМЫШЛЯТЬ 
пои ОБ ИСТОРИИ 


за улуч- 


продукции, Хочу сказать «спасибо» 
стоимости, Виталию Азефу за его ма- 
ию во всех териал «Обреченные победи- 
сточитель- тели». Читал с большим ИН- 

государ тересом. Я, старый человек, 
вой ДИСЦИ- ; 30-х годах жил в Саратове. 


Многие герои вашей статьи 
не известны (по печати тех 


лет). 


730, г. Саратов, 
7-97. «Реклама 


2 Е 4 3-68. «Вы 


үл. Волжская, 28. Телефоны: 
недели» — 26-23-50, отдел 
спрашивали...” — 26-34-06, 


геме замоци получили 
подсобные промыслы: гон- 
чарство, обработка льна, ко- 
нопли, шерсти, ткачество, из- 
Готовление ободьеп, колес, са- 


ней, Бешет, лоп 
ат и т. б -- 
ДИ экспонатов д... Сре 


ток для 


Ва этой пубянкацией сто- 
ит честный, нелегкий поиск 
фактов. Такие матерналы ра- 
ботают на новый облик об- 
ластной газеты, вытаскивают 
ее из реакционного болота, в 
котором она пребывала с 
1985 по 1991 год. 


Я высоко ценю личный 
вклад журналиста в это про- 
грессивное. дело — очище- 
ние нашей жизни от мерзках 
мифов периода большого 
террора, который свирепст- 
вовал и у нас в Саратове, и в 
области. Как было бы спра- 
ведливо, если бы и у нас от- 
крыли места захоронения 
жертв репрессий. А были 
уничтожены десятки тысяч. 
Преступления — глобального 
порядка. 

Но в публикации В. Азефа 
мало раздумий обо всем 
этом, о жертвах террора. 
Мне думается, что кто-то из 
упомянутых автором обре- 
ченных был не только жерт- 
вой, но и сам активно участ- 
вовал в палачестве. И полу- 
чил возмездие. 


Помню, как Косырев—тен- 
сек комсомола, в многочие- 
ленных своих выступлениях, 
статьях и книжках призывал 
уничтожать «врагов народа», 
Мне таких не жалко. И зря 
их оплакивают. 

И. КУЛИКОВ, 

Участник Великой Оте- 

- Чественной войны 


Раздел ведет Лариса КУЗНЕЦОВА 


СА с 0 4 


цию 


! лица несут 


| информоцим. 


Мнение авторов 
нг обязательно отражает пози. 
реданции. 


ы 14 


Ме 4/1 2,222) 


Л. МАКОВЦЕВА, 
Н, СМИРНОВА, 
научные сотрудники Сара- 
товского областного музея 
краеведения 


На снимке: в одном 


из за- 
лоз музея, 


А, 


Фото А. Енца 


Қы 
Поғода 


По данным Саратовского об- 
ластного центра по гидроме- 
теорслогим, сегодня по обла- 
сти ожидается облачная пого- 
да, местами небольшие осад- 
ки. Ветер западный 7—12 м/сек. 
Температура воздуха гю обла- 
сти плюс 4—9 градусов, в ле- 
вобережье до 13, в Саратове 
плюс 6—8 градусов. 

На последующие двое суток 
ожидается облачная погода, 
26 октября небольшие осадки. 
27 октября преимущественно 
без осадков. Температура 
ночью плюс 1—6 градусов, при 
прояснении от нуля до минус 
3 градусов, днем 7--12. 

24 октября радиационный 
фон в районе авназавода г. Са- 
Ратова составил 14 микрорент- 
ген в час, в районе гостиницы 
«Салют» г. Балакова -- 12, что 
соответствует естественному 


«Радиационному фону. 


На Волге | Б 


Уровень реки у Саратова 
вчера был на отметке 4,33 мет- 
ра выше нуля графика. За <Ут- 
ки уровень понизился на 2 сан- 


тиметра, Температура воды 

12,2 градуса. 

ьа 
публинаций 


Должностные 


ответственность 
за достовгрмость предлагаемой 
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ПЕРВАЯ ПРОГРАММА 
7.30 — Утро, 
10.05 — Инновация, 


10.20 — До 16 и ста 
11.00 — Детский час, Р 


--2 
перерыве (13.00) -- 
2491,2 


16.00 — ТСН. 
16.10 — Победители. 
17.10 — «Трест, 

лопнул». 3-я серия. 
18.15 — Биржевые новости. 
18.45 — Блокнот. , 
18.50 -- Мультфильм, 
19.00 -- Партнер. 


фильм «Артем», 1 


который 


19.30 — ТСН. Международ- 
ный выпуск. А 

19.45 — Человек и закон. 

20.30 -- Вид представляет; . 


«Поле Чудес». 

22.00 — Информационная про- 
грамма. 

22.40 — «Вид» 
ет... В перерывах: 
ский дневник. 

02.25 — «Поэзия». 

03.25 — Вас приглашает Каря 
Мойк (Австрия). 


представлз- 
Парламент- 


ВТОРАЯ ПРОГРАРАМА 
9.00 -- Гимнастика. 


9.20 — М. Пейко. Квинтет- 
вариации, 
9.35, 10.05 — ‘Английский 


язык. 1—2-й год обучения. 
10.35 — Мультфильм. 
11.00 -- Авторские программы 
Ю. Нагибина: «М. Ю. Лермон- 


тов. Страницы жизни и твор- 
чества». 


12.00 — Пятое колесо. 
ПЕРЕДАЧИ ЦТ 


14.00 — «Созвездие любьнь, 
Худ. телефильм. 2-я серия. 
15.10 — Играет трио 

П. И. Чайковского. 


15.30 — К. Гоцци. Сказки дия 
театра. 


..” 

Ж 18.00 — 5 канал. 

ж 19.00 -- Телепосредник. 

ж 19.10 — «36,6, или Пого- 
ворим о нашем здоровье». 

20.00 — ТПО «Республика» 
показывает. 

20.55, 23.55 — Реклама. 

21.00 — Вести. 

21.20 — «Спокойной 
малыши!» 

Ж 21.35 — На фестивале джа- 
зовой музыки «Заволжье-94», 


ночи, 


23.15 -- На сессии Верхов- 
ного Созета РСФСР. 

24.00 — Вести. 

00.20 — Театральный разъ- 
езд. 


01.20 -- Развлекательная про- 
грамма, 


Радио ГС) 


6.30 Время и мы. 18.00 Все- 
союзная межрегиональная стра- 
ховая компання АРЕТА отне- 
чает на ваши вопросы. ПРЯ- 


МАЯ ЛИНИЯ. 19.00 Встречи, со- 
19,45 Ренлам- 


бытия, мнения. 
ный вестнин, 


Высокая печать 


у 
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ААААААААРАЛА 


<] 


| 
Ноябрь — последний ме-| 
сяц работ с землей в саду. | 
Конечно, желательно под: | 
готовку к зиме провестив | 
октябре, но если что-то не | 
успели—не огорчайтесь. В ! 
первой, более теплой поло- 
вине ноября-то можно ра: | 
ботать с землей м насажде- | 
ннямм. 


Календарь садовода 


Моподой сад, В начале 
месяца при плюсовых тем- 
пературах продолжаются пе- 
рекопка почвы и заправка 
ее минеральными м орга- 
ническими удобрениями, 
посадка деревьев, Ес- 
ли вы не смогли приобре- 


сти посадочный материал, 
заготовьте ямы под плани- 
руемые посадки. Ямы ко- 


пают 100—120 см шириной 
н 60—70 глубиной, если 
грунт плохой, то глубже и 
шире — 150 см шириной и 
100 см глубиной. Если у вас 
нет возможности завезти 
плодородную землю для 
посадки, не огорчайтесь: на 
діо ямы положите солому 
или листья деревьев, за- 
тем заполните яму верхним 
слоем земли, остальную 
землю смешайте с перег- 
ноем, суперфосфатом и 
аммиачной селитрой. На од- 
ну яму— 15—20 кп перегноя, 
400—500 г суперфосфата я 
100 г аммиачной селитры. 


гов без рыхления комкок, 
побелка штамбов и основ- 
ных ветвей. Для побелки 
брать свежегашеную из- 
весть (2--3 кг на 10 литров 
воды м 1 кг глины), глину 
можно заменить 2--3 стака- 
нами молока, добавить 50-- 
100 г разогретого столяр- 
ного клея и 500 г медного 
купороса. В известковый 
раствор можно добавить 1-- 
2% креолина — это защн- 
тит штамбы от ‘грызунов, 
Можно использовать ҺОДО- 
эмульсионный препарат 
ЭВС-511 н «Защиту». 
Ягодники 

Земляника. Необходимо 
укрыть землянику соломой 
или опилками, сверху набро- 
сать ветки, ботву от карто- 
феля, помидоров для за- 
держания снега. 


Смородина и крыжовник. _ 


Кусты. прореживают, рых- 
лят под ними предвари- 
тельно удобренную землю: 
"Кусты связывают ИЛИ Д®Ла- 


ДБ-а 


2-9 ПОСЛЕДНИЕ РАБОТЫ В САДУ — Р 


сказывает садовод-любитель, 


® молочный суп из ТЫКВЫ — рен” 
ты и рекомендации. 
© ХОТИТЕ ПОПАРИТЬСЯ! 


ню, 


® ВАМ ПОМОГУТ ЗВЕЗДЫ — гороскоп. 


ААЛААААААЛААЛАЛААААКАРАКА 


Наша переписка 


| 
Предлагая чнтателям советы садоводов-любителей, | 
исходим мз того, что практический опыт дилетанта | 
поделиться — поощре- | 

ния. Но если у кого-то возникнет желание поправить на- | 


живает внимания, 


шего автора или поспорить с ним, мы предоставим 


такую возможность. 


В двух выпусках «Библиотечки» была опубликована ста- 
В. Боронцовой 
Уточнения о сроках проведения работ по обрезке и ук- 
ивук ! 


тъл садовода - любителя 


рытню лоз вносмт кандидат 
В. РУБЦОВА. 


Идет третья декада ок- 
тября, а виноград есе еше 
находится в облиствленном 
состоянии, Это связано с 
тем, что до сих пор небы- 
ло значительных замороз- 
ков (порядка —2, --4?), ко- 
торые бы убили листья ви- 
нограда и привели к после- 
дующему их опадению (ес- 


тественного ‘листопада ы 
условиях Саратовской об- 
ласти не бывает). 

не 


Однако теплая осень 
должна расхолаживать ЛЮ- 
бителей - зиноградарей. 


Следует, не откладывая, 
срезать, а затем укрыть ви- 
ноград, Укрытие должно 


быть завершено до замер- 
зания почвы. 


Способы 
быть разными. Прижатые к 
земле лозы можно присы- 
пать землей слоем 20—30 
см. Еще более надежно -- 
укрытие с применением ор- 
ганических материалов: на- 
воза, опилок, листьев, стеб- 
лей, трав и других. Приме- 


й овне няется двухслойное 
Весной, когда прхобрета 6 (от для них рамы На уран А НКО 
О сорты ЫСЫ» ин хранит материалы) и трехслойное! 

3 Е“ & Б 
проведете посадку. куста это ПР Х 2 А 
"в Бобре можно пров0- их от развалов толстым 6097 ИЯ И 
дить формирование КРОН ем снега, Летом ето тер! Келе 
молодых посаженных 4%: собствуют Шауа Многие виноградари- 
ревьев, перекопку прист- развитию куста, ) З 

у е т 
вольных кругов. Шамды Малина, ЕЕ при 
молодых деревьев 9 2 внесением удобрен ларды кры БҮР 
ййкайте толем Мп, НКА Азютаса ШОР ра еи НЫ накладывают на 

М Д и нео то 
итным материалом, И Пр ЖІ: 
ане сделать побелку. пригибают к земле. 2 толь орз Аи и ар ки 
то ы 
Плодоносящий сад. Пе- в ВОРОНЦОВА _ спао і 
г твольных кру" и 
‘рекопка прис Те 
А ЖҮРУ 222225 МУЎУ 


а стремление 


укрытия могут 


укры-. 


сельскохозяйстеенных 


териалами или землей. Ре- $ 


-- строим ба 


мы 
заслу- 


ему 


о винограде. 


І 


зультаты хорошие. { Тель % 

или брезент можно накла- % 

дывать м непосредственно 2 

на лозы. 2% 
2 


Читательница М. Л. ЧУ. 
спрашивает, нүж- 


МАКОВА 


но ли осенью опрыскивать 
кусты и деревья. 


Так называемое искоре- 
няющее опрыскивание про- 
водят весной. Осенью об- 
работка сводится к агро- 
техническим механическим 
методам борьбы, ` Собира- 
ЮТ и сжигают “или ком- 
постируют листья, перека 
пывают приствольные круги 
и междурядья. Это губи- 
тельно действует на зымую 
щие стадии 
болезней, Снимают 


жб 


АА 


ДАЛА 
уже 


л 
УУ 


АА 


27% 


жалату 
222422 


А 


ДАА 


При хранении 
тыкве переходит 
< вкусовые качества 


крахмал в 
в сахар, и 

плодов 
улучшаются, Ценное ЧА 
ство — провитамин А (ка- 
ротин), в наибольших коли- 
чествах содержится в се- 
верных сортах тыквы, В мя- 
коти много и других 
минов; С, В), В, В; Е, 
котиновая кислота, 
сахара, солей: 
лия, магния, железа, фос- 
форг, кремния, меди, ко- 
бальта Пектины тыквы свя- 
зь вёют избытки холестсри- 
ма, поэтолу она хороша 
для профилактики м лече- 
нкл атеросклероза. 


В тыжве много солей ка- 

пия м воды и мало натрия, 
поэтому она усиливает от- 
деление мочи. М сок этого 
огсща используется для ус- 
корения растворения кам^- 
ней в почках и мочевом пу- 
зы ре, при воспалении пред- 
стательной железы и Пе- 
чени. * 
‚ Пектины обладают хоро- 
шими адсорбирующими 
свойствами. Они связывают 
м удаляют из организма бак- 
терни, их токсины, другие 
вредные вещества, а также 
оли тяжелых металлов: 
свинца, ртути, радиоактиз- 
ных элементов. 5 

Пектины предохраняют 
слизистые оболочки желу- 
дочно - кишечного тракта 
от раздражающего па: 
ствия грубой пищи, <П0с09- 
ствуют более быстрому 38- 
живлению язвенных ПР9- 
цессов. Оказалось также, 
что каша из тыквы Не Еы- 
зывает усиления желудоч- 
ной секреции, то есть она 
хороша пр высокой КИС- 


277 


вита- 

ни- 
а также 
кальция, ка- 


даты ар 


УрРеОФФРАР22 


ААЛААЛААДААА 


ОУ 


Рая 


ком виде есть | 
-400 граммов в 
это поможет изба- 
запоров. = 


ыы 


зап 
Из всех ани Равляют м 


аслом,” 


емов. Сок используют в 


свежем виде, при необхо- 
димости его консервируют 
(на 1 литр сока — 200 грам- 
мов сахарного сиропа) и 
сохраняют в герметичной 
упаковке (закатывают крыш- 
ками или укупоривают со- 
сками). Сок тыквы смеши- 
вают и с другими овощны- 
ми или, фруктово-ягодными 
соками, Их соотношения 
выбирают по вкусу. Тык- 
венный сок хорошо. соче- 
тается с абрикосовым и яб- 
лочным. Остающиеся пос- 
ле получения сока выжим- 
ки высушивают в духовке 
и используют в дальнейшем 
для оладий, начинок и вы- 
печки 

МЕД ИЗ ТЫКВЫ: берут 
килограмм очищеннои тык- 
вы, нарезают кусочками ли 
натирают на терке, добав- 
ляют 200 граммов сахара, 
перемешивают, дают отсто- 
яться, Пока не выделится 
сок, варят на медленном ог- 
Не, постоянно отчерпывая 
.со< в другую посуду. До- 
бавляют корицу, гвоздику 
и докаривают на медленном 
огне дс консистенции сме- 
таны. е 

МОЛОЧНЫЙ СУП: гото- 
вят манную кашу из одного 
литра кслока, трех столо- 
вых ложек манной крупы, 
кипягят 10 минут, добавля- 
ют 200 граммов протер- 
той тыквы, кладут по вкусу 
соль, сахар, сливочное мас- 
ло, дают вскипеть. Снима- 
ют < огня, остужают и едят 
горячим, | 


СУП - ПЮРЕ ИЗ ТЫКВЫ: 
тыкву и картофель, взятые 
по 200 граммов, нарезают 
кусочками, добавляют бе- 
лые сухари, соль, сахар по 
вкусу, варят в небольшом 
количестае воды, затем 
протирают через дуршлаг, 


турных қ куль- 8 одном литре "арят мов т 
мый ТУНХ У тыквы са. Готовности, > муки, За М 
н Мы) д 
килограммов А до 90 а ОСЕТИНСКИЙ ПИРОГ столовая л ӨШ) 2 яйца, 
почи қан а обо- ЫКВОЙ (НАСДЖИН); с ТЫКВА аа ў 
н Рь, надеж. грамм и в 98 т нарога 
М предохраняет наус вы С Ра сонкайн с НИЕ 
В ПРИ транспортиров Тертого сыра паи толщиной По еа атву 
хранении, Эт у занный А 9 наре- об . доперыар 
Е от ово нный „репчатый валивают в ; 
может ле щ ІМ лук, пе- муке и жарят 
нии в ОЮН в помеще. Рец, соль, хорошо пере. пе П7еНОМ разогретом Е, 
а ых условиях до ина Используют как “88 РУмяной корочки, 
. а 
м баны. КУ в открытом пиро- па ДЕ? И де- 
; с рисом 
ЗАПЕКАНКА Из тықты, ПОМИдорами, кашу с пше- 
ЫКВ С КУРАГОЙ: 150 нт НОМ, тыкву тушеную с яб- 
а қ айлы, нарезанной мелки- ор 
н кубиками, обжарива қ; р 
О ют 
Тем, кто хочет похудет нан с овородке а СЛЯОН: ная то Е 
тыква также поука: удеть, ном масле, Курагу 75 6 + РУМЫНСКИ: не- 
аз а ) на поль- граммов (или другие сухо- АНХ разрезают 
ы Разгрузочный день Фрукты) измельчают, сме- Е СЕК ОО: 
к ачают по "5 килограм- шивают с тыквой, т ливают изнутри и заполня- 
а отварной или печеной дывают на смазанную ма ют смесью из 150 граммов 
тыквы, Ее едят в пять при- Е 


то предварительно замочен- 


ного или слегка припушен- 
ного риса, 2--3 помидоров, 
одной мелко нарезанной и 9 
поджаренной луковицы, че- $ 
снока (по вкусу), соли и. 
перца. Фаршированные по- 


сковородку, заливают 
смесью 50 миллилитров мо- 
лока н 5 граммов пшенич- 
ной муки, посыпают саха- 
ром и толчеными ‘белыми 
сухарями, сбрызгивают мас- 
лом и запекают в духовке, 


ловинки густо посыпают % 
Запеканки из тыквы де- тертым сыром и хлебной 
лают с творогом, | яблока- крошкой, поливают расти- 
ми, пшенной кашей, рисом тельным ‘маслом и: бульо- 
и др. ном Запека 
Ў ют в духовке 
БЛИНЫ С ТЫКВОЙ: ту- А) 


на сильном огне 15—20 ми- 
нут. ў 
‚ ТЫКВА ПО - ВЕНГЕРСКИ; 
500 граммов тыкзы и 


шеную тыкву горячей про- 
тирают через дуршлаг, раз- 
водят теплым молоком, кла- 


109 
дут дрожжи, ставят опару, граммов сладкого перца, 
Делают блины обычным 1—2 луковицы обжарива- 
способом ‹ 


ют со свиным салом (50 


ОЛАДЬИ: тыкву трут 


на граммов), затем тушат со 
терке, добавляют молоко, стаканом бульона, заправ- 
пшеничную муку, соль, вы- ляют поджаренной мукой: 


мешивают тесто и жарят на 
сковородке в большом ко- 
личестве жира (500 грам- 


перед подачей на стол за- 
ливают стаканом сметаны, 
посыпают зеленью, 


Понемногу 000 всем 


Убнрая урожай, не выка- с 
пывайте всю морковь, ос- 
тавьте часть корнеплодов 
на грядке. После замороз- м 
ков осторожно ‘срежьте 
ботву. Грядку закройте 
опавшими листьями или со- 
ломой слоем 15—20 см, а 
сверху пленкой, В суровые 
зимы подсыпьте снег, Ран: 
ней весной можно выкапы- 
веть свежие вкусные кор- 
неглоды. 


наступлением морозов 
погибнут, : 


За две недели до устей- 
чивого похолодания или на 
40—415 дней раньше под- ( 
зимних посезов зеленых, 
овощей м корнеплодов по- 
садите под зиму лук на пе- 
ро. Луковицы сажайте на 
глубину 3—5 см почти 
вплотную одна к другой. ~ 
Сверху присыльте на 2— 
3 см торфом или перегно- 
ем. При наступлении замо- 
розков подсыпьте еще 65 
8 см перегноя. _ . 


В конце марта — начале 
апреля очистите посадки 


* 
ы 


В конце октября -- нача- 
ле ноября перед наступле- 
нием устойчивых морозов 
при температуре почвы 2— 
3 градуса тепла в заранее 
приготозленные грядки >ы" 


сейте ‚морковь, петрушку, от, снега и оттаяпшего п 
укроп, сельдерей, пастер- регноя и макройт 
нак, свеклу. редис, салат, Кой. Урожай можно. 


При более раннем посеве 


рать в конце апрел 
семена прорастут, и всходы 


чале мая, _ 


Жы 


Баня на 


Дверь размером 79х 
170 см выполняют из до- 
сок толщиной 40—50 млм в 
шпунт или четверть с таким 
расчетом, особенно в па- 
рильне, чтобы она свобод- 
но, с зазором 4—5 мм на 
сторону, заходила в фальцы 
коробки, но при этом плот- 
но прикрывалась по краю 


проемом высотой пример- 
но 1 м, двойные, с неболь- 
Шой. площадью остєекле- 
ния, размером 50% 60 см. 

Высота потолка в париль- 
ном и моечном отделениях 
принята в пределах от 2 до 
2,3 м для быстрого нагрева 
помещения при минималь- 
ных затратах тепловой энер- 
гии. 

Полы в предбаннике де- 
лают теплые, из двух нас- 
тилов, так называемых чер- 
ного и чистого. Чистый пол 
красят или покрывают ли- 
нолеумом, ав кирпичных 
9 банях пол покрывают кера- 
% мической плиткой, 

2 Сложнее устройство по- 
лов в моечном и париль- 
ном отделениях, Необхо- 
димо обеспечить нормаль- 
ный сток’ использованной 
воды и ее слив в канализа- 
цию (местной системы ‚или 
с использованием отстойни- 
ка и поглоцаюшей ямы). 
Отстойник устраивают в ви- 
де наклонной поверхности, 
сделанной из водоотталки- 
ваюшего материала (бетон, 
глина) с уклоном в са 
ны приямка (емкости), (2 
стойник оборудуют водя 
ным затвором и соединя т 

бой с поглощающе 
ТРУ й. Приямок можно сде- 
ямой “любого материала 
лать ЯЗ что он дот- 


2 
$ 
2 


ой трубы, а 
нец вод кезе” устанав- 
герметич- 

всех 


Лучший матермал для 


стронтельства бани — сос. 
новые млн 


бревна или брусья 
ной 12—20 Ру 


строить бани из красного 
кирпича 


Камня, но такие стены при 


елопыс сухие 
толщи- 
см, Можно 


или природного 


перепаде температур по- 
крызаются каплями воды, 
долго нагреваются м быстро 
остывают, 
участке... 
сторон, кроме нижней 


кромки, которая должна от- 
стоять от дна на 50—60 
мм, Это устройство и обра- 
зует водяной затвор, пре- 
пятствующий проникнове- 
нию неприятных запахов из 
канализации (рис. 2). 

Деревянное покрытие 
пола выполняют по лагам, 
установленным на опорных 
столбах с применением гид- 
роизоляции, Доски попа 
крепят с зазором 5—6 мм, 
чтобы обеспечить нормаль- 
ный водослив при сильном 
набуханий,. С этой же 
целью на досках снимают 
продольные фаски, делая 
верхнюю пласть покатой. 

Полы из сплошного пок- 
рытия выполняют по тому 
же принципу, что и водо- 
сливное основание, но прн- 
ямок при этом должен на- 
ходиться в самом поме- 
щения, поэтому его покры- 
вают водосточной решет- 
кой, 

Канализацию 
но надо оборудовать вен- 
тиляционным стояком, ко- 
торый для упрощения кон- 
струкции можно смонтиро- 
вать на сливе из асбоце- 
ментной или металлической 
трубы диаметром 100 мм. 
Верхний конец ее обору- 
дуют колпаком или деф- 
лектором, 

Все деревянные 
рукции бани для 
ранения от гниения 
ны быть обработаны 
септиком, 

Для отопления бани и 
подогрева воды использу- 
ют печи самой разнообраз- 
ной конструкции, в основ- 


обязатель- 


конст- 

предох- 

долж- 
анти- 


ном печи’ - каменки. Прин- . 


цип их работы основан на 
использовании в качестве 
накопителей тепла гранит- 
ных камней, которые нагре- 
ваются за счет выходящих 
‘горячих газов из топливни- 
ка печи, Таким образом, од- 
новременно нагреваются во- 


ка предназначена для топ- 


ки дровами в длительном 
режиме, 
Самый распространенный 


Материал Для сооружения 
печи - каменки — огнеупор- 
ный кирпич на глиняном 
растворе с добавлением ша- 
мотного порошка, Кладку 
стенок печи ведут в пол- 
кирпича или в полным кнр- 
пич с хорошей перевязкой 
рядов и тонким растворным 
швом, На кладку топлив- 
мика каменки расходуют 
около 150 кирпичей, 20 кг 
глины и 20 кг шамотного 
песка."Топливник с поддува- 
лом, разделенный колосни- 
ками и установленным над 
ними котлом с крышкой, со- 
единяют газоотводными ка- 
налами с камерой камен- 
ки, которую наполняют гра- 
нитными камнями массой 
от 1 до 4 кг, Потребуется 
60 кг камней на 1 м? по- 
мещения пармльни, Для 
ускорения прогрева к кам- 
ням добавляют около 25 
процентов (по массе) чу- 
гунных чушек, которые бы- 
стрее нагреваются и хоро- 
шо аккумулируют тепло. Ка- 
меру оборудуют дверцами 
размером 220/270 мм, че- 


рез которые ковшом или 
шлангом подают горячую 
воду для образования па- 


ра. Емкость котла или ба- 
ка должна быть: рассчита- 
на на расход 7—10 л во- 
ды с температурой 60--709С 
на одного моющегося. 


Печь - каменку распола- 
гают так, чтобы она одно- 
временно отапливала все 


помещения бани — париль- 
ню, моечную и раздеваль- 
ню. Фундамент печи за- 
кладывают глубиной не ме- 
нее 50—60 см из бутобето- 
на или красного кирпича. 
Пространство между фун- 
даментами печи и станы ос- 
тавляют 60 мы и засыпают 
его песком. Дымоходную 
трубу выкладывают из кир- 
пича с каналом 19Ж19 сы 
или используют для этой 


расчетом, _ 
колосниками | 


было расстоянне не ме» 
нее 25 см для заклад) 4: 
достаточного количе. 


дров. Бак оборудуют 
ном. Каменку устанавлив 
ют на ножки (стойки) м со- $ 
единяют с топливником ды- | 
моходным патрубком диа- | 
метром 22 см, Она должча 
иметь дверку размером 9 
220160 мм для подачи вө- | 
ды на пар м дымоходный 
патрубок днаметром 150 
мм, Га 
Баня может быть мз 4-х 
отделений -- предбанника, 
моечной, парильни м тер- 
расы. Предбанник боль- 
шой, светлый, с двумя ом- 9 
нами и теплым полом, обо- % 
рудован камином, 


скамьей 9 
и вешалкой для одежды, Мо- < 
ечная имеет окно и обору- % 
дована баком с горячей м 9 
холодной водой. При нали- Ф 
чий водопровода здесь це- $ 
лесообразно установить 6 . 
душ. Парильня с окном, ка- Ф у 
менкой н полками для при- 2 
ема паровых ванн сидя % 
наиболее горячей зоне па- 
рильни -- на высоте 1,5-- 
1,7 м от пола, Полки -- мз 
трех секций, две из кото- 
рых укреплены на стенах, а $ 
третья лежит на полу. Ниж- 
няя м средняя полки сое- 9 
динены между собой пери-. $ 
лами с | 


подставкой для 


ног (рис. 3). 


цели асбоцементную тру- 
бу диаметром 150 мм, Де- 
ревянные элементы! карка- 
са крыши нельзя распола- 
гать ближе 150 мм от тру- 
бы, 

Очень практичную н дос- 
таточно простую в изготов- 
ленин каменку можно сде- 
лать из двух металлических 
"бочек, Одну используют 
как топливник, оборудовав 
ее топочной дверкой З 
мером 2705260 а и КЕ 
дувалом. Другую бочку ис- 
пользуют как каменку. 

Для увеличения. Долго- 
вечности колосник делают’ 


Встреча с 
Татьяной 


астрологом 
Музалевской вас 
ждет в следуюшем выпуске 


«Библиотечки». А сегодня 
Первая из серии статья о 
воспитании ребенка м зна- 

\ 


У вас Родился 
а хочется знать, 
Өзге сетат характер, ка- 
жится его ности, как сло- 
многое санИЗнЬ. Конечно, 
ственностн кто тинаслед; 
ее" воспитания, ок- 
есть еще о среды, Но 
дин фактор, счи- 
тают астрологи, — располо- 
желге заета, момент рож- 

Если вы будете хорошо 
разбираться в его характе- 
Ре, понимать, что ему вред- 
но, а что полезно, -- вы 
избежите конфликтов с ним. 

Сегодня мы начинаем се- 
рию бесед с нспользовани- 
ем материалов известных 
астрологов, таких, как П. 
Глоба, А. Иванов я другие. 
В дальнейшем эти беседы 
будут ежемесячными. 

г. начинаем со СКОР- 
ПИОНА. Под этим созвез- 
дием родились дети в пе- 
риод с 23 октября по 21 
ноября. 

Стихия этого знака -- во- 
да, как и у других водных 
знаков —Р ака и Рыб. Астро- 
логический символ--скорпи- 

— белый и голу- 
он, цвета ра 
бой, планеты - покров 
ли — Марс и Плутон: ы 

Две сильные планете 2 

е Скорпиона обус 
 ӘБесКоП йственность 
повливают  Абой ЕН Я 
Во характера: От ар 

йный темперамент, 
него буйн энергичность, 
активность, 


сткость. 
лы Же 
решительно ст” г аинствен- 
От 


ребенок. 
каком у 


и магическое при- 
Скорпион = один 
знаков зо- 


тицизм 
тяжение, 


из лей қ сильная во- 
диака 
я. корпион п9- 
Ребенок - с внимания 
т о- 
у Бен а 
и У й 6 КИХ й, лю- 
дителе Ы подвижны, ло; 
гов, Оче 4 чрезвыч 


“бөзнательны!й" и. Его сти- 


но независ“ 


ках зодиака; 


Звезда вашего ребенка 


туда с̧качков в поведении: 
то весел м общителен, 


то 
замкнут в себе, Внешний 
вид его обманчив, С виду 
сложен, внутри бушуют 
страсти. Скорпион очень 
вынослив, глубоко: все пе- 
реживает, очень работо- 
способен, но нельзя зло- 
употреблять его долготер- 
пением, Постоянное сдер- 


живание чувств может при- 
вести к нервной депрессии, 
Об этом! должны помнить 
родители м периодически 
устраивать ему разгрузку от 
нервного переутомления — 
активный отдых в обычные 
дни, ав выходные — цирк, 
театр, зоопарк, лыжи. Тем 
более что ребенок - Скор- 
пион плохо переносит оди- 
ночество, это человечек об- 
щественный. Поэтому пред- 
почтительно определить его 
до школы в детский сад, 
детский коллектив ему на 
пользу, Он всегда будет в 
центре всех дел. 

В деятельности Скорпио- 
на все гипертрофировано, 
все со словом «очень» 
требовательность, , работо- 
способность, исполнитель- 
ность, но и жесткость. Ма- 
ленький и взрослый Скор- 
пион ни на кого не пере- 
ложит свою работу и как 
бы ни было трудно все сде- 
лает сам, Очень энергич- 
ный ребенок, подвижный, 
ишет трудности, чтобы пре- 
одолевать себя. В жизни у 
него будет много экстре- 
мальных ситуаций, он живет 
и ходит по лезвию брит- 
вы. 

С ранних лет ребенок- 
Скорпион нуждается в осо- 
бом подходе. Его нельзя по- 
стоянно обуздывать и сковы- 
вать инициативу, Необходи- 
мо исключать возможность 


фиксирования на ‘дурных. 
воспоминаниях, ксалокса 
сглаживать 


пания». Нужно 
теневые стороны жизни, а 
не усугублять ИХ, Это 
главное в общении со Скор- 
пионом. Иначе его психика 


будет разрушена изнутри. 
Как это предотвратить! 

В трудные для ребенка 
минуты нужно привлечь 
его К творчеству — конст- 
руированию, рукоделию, 
музыке, рисованию, Поста- 
вить Перед ним 


трудную 
задачу, Скорпион схватит- 
ся за нее как утопающий 
за соломинку, с большой 
готовностью, Он должен 
преодолевать препятствия, 


выходить победителем, ве- 
ДУШИЙ мотив: его жизни -- 
надо, Ему противопоказа- 
на спокойная жизнь, застой 
не дла него, 

В школе, в быту, в кол- 
лективах, в отношениях Сс 
людьми Скорпион хорошо 
ладит с Дезами и Козеро- 
гами. Их роднит исполни- 
тельность, строгость, вы- 
сокое ‘чувство долга, Мо- 
жет ладить с Раком, хотя 
последнего угнетает не- 
уемная энергия Скорпио- 
на, его буйный темперамент 
и постоянное «надо», При- 
смотритесь, с кем вашему 
ребенку неуютно, с кем ма- 
ло общего, и увидите, что 
это Тельцы, Водолеи и 
Львы, 

Рассмотрим общие зако- 
номерности влияния не- 
бесных светил на состояние 
здоровья. Скорпион 
жизненный знак, управля- 
ет выделительной систе- 
мой, а это -- почки, моче- 
вой пузырь и кишечник, В 
ведении Скорпиона и поло- 
вая сфера. Поэтому у лю- 
дей - Скорпионов часты за- 
болевания мочевого пузы- 
ря: циститы, пиелонефри- 
ты, болезни кишечника. и 
прямой кишки, гинеколо- 
гические и даже венериче- 
ские заболевания, Конеч- 
но, совсем не обязательно 
болеть всем перечислен- 
ным, имеется предрасполо- 
женность, а уж в нашей 
власти избежать этого, 
принимая профилактиче- 
ские меры. Какие? С ран- 


Ъ >: 


него детства —  закалива- 
ться, избегать охлаждения 


ног, ‚всегда иметь сухую 
обувь — вот и сокра- 
2 тится риск заболева- 


ний мочеполовой системы 
Избежать заболевания ки- 
шечника поможет диета, на- 
до исключить запоры, из- 
бегать острой и раздража- 
‚ющей пищи. ‚ З 

У Скорпионов предрас- 

положенность к инфекця- 
онным и грибковым забо- 
леваниям, а также «слабые» 
пегкие, И снова, значит, ре- 
жим закаливания, не мо- 
чить ноги в лужах, не ку- 
выркаться в сугробах, вэ- 
“время лечить насморк и 
другие проявления острых 
респираторных инфекций, 
Во время сезонных эпиде- 
мий гриппа желательно 
держать ребенка дома, а 
при возникновении в дет- 
ском саду какой-либо ин- 
фекции, эта мера также не 
повредит, Многих болезней 
можно избежать, соблюдая 
во всем умеренность, Как 
выше говорилось, необходи- 
мо отказаться от острой, 
пряной, раздражающей пи- 
Щи, горячительных напиткоз. 
Показано закаливание, в том $ 
числе обливание водой с % 
постепенным снижением ве | 
температуры, частый душ— 
замечательные тонизирую- 
щие средства, помогающие 
гсддержанию выделитель- 
ной системы в хорошем со- 
стоянии, ‚, 

Скорпион ощущает по- 
требность в магнии и же- 
лезе. Конечно, выбор сей- 
час невелик, но из доступ- 
ного нужно употреблять яб- 
локи, землянику, петрушку, 
мясо с чесноком, репчатый 
лук, свеклу, а также 
яйца, печень, овсянку. 
ключите крепкий чай, 
фе, перец, горчицу, аджи- 
ку. Алкогольные напитки 
взрослому Скорпиону врат 
дят и могут употребляться 
редко, понемногу. 
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Чен своих избирателей я бы- 
ваю часто, Вопросы в разных 
хозяйствах, селах они задают 
‚примерно одинаковые: что пред- 
‘принимают депутаты для улуч- 
Чо шения нашей жизни, скоро ли 
ПОЯВИТСЯ хоть малейшая надеж- 
| 2? 
| К сожалению, кэнкретной 
| программы выхода из кризиса мы 
| до последнего времени не 
Имели. Да и можно ли решить 


„эм 


ге. проблемы в отдельно взя- 
ТОЙ области, если даже она и 
| располагает немалым экономи- 
ТЕ им потенциалом? В сло- 
| жившихся условиях — вряд ли. 
(Вся беда в том, что в струк” 
| турах власти на разных уровнях, 

В зом числе и на. уровне об- 

“дастного Совета дела долгое 

время заменялись словами, ре- 

альную заботу об избирателях 
заслоняли политические амби- 
ции. На первый план вышло про- 
тивостояние различных сил и 
| движений, их устремления к 
| власти. Предпринимаемые же в 


области экономики шаги ограни- 
чивались полумерами, были не- 


ІІіреФсР 
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Бейительными. 
в выступлении Б. Н. Ельцина 
| на Съезде народных депутатов 
| изложена целостная 


ль 


= 


Ж дао ОТМСТАЮТ, 
( этой програ. 


методах рефор" 
порттоталитарно" 


Саратовской о 


чрезвычайно велика и рваль- 


ммы в це- 
их представлени" 


1991 г. е САРАТОВСКИЕ ВЕСТИ 


ческая жизнь области 


1 
І 


пение и тру, 


и п только онн помогут нам выйти из кризисного | 


и қ действий по реше- 
других неотложных 
задач, Конечно, жители как го- 
родов, так и сел воспримут 
с 
но, че со всеми из них 
полностью согласен и я, И все 
же одно бесспорно; сейчас не- 
обхэдимы именно кардинальные, 
ние меры в 
елях стабилизации обшествен- 
но ~ политической ситуации и 
экономического положения, вы” 
хода из кризиса и прежде все- 
го — решения продовопьствен- 
ной проблемы. 

На что следует обратить ос- 
новное внимание? Прежде все- 
го нам нужно общественное с0- 
гласие, единый политический 
блок для мобилизации масс в 
поддержку курса на преобра- 
зования, обеспечение полити- 
ческой стабильности. Без под- 
держки народа реформы прова- 
лятся. Решение задач подобно- 
го масштаба какой-то одной 
партии „или движению не под 
силу. 

Отрадно, что понимание этой 
истины, зреет и в нашей обла- 
сти. В руководстве областно- 
го Совета наметился курс на 
практические дела. Но о ре- 
зультатах, к сожалению, гозо- 
рить еще рано, 


Ясно, что они прежде всего 
зависят от наших усилий в сфе- 
ре экономики, В сельском хо- 
зяйстве важно придерживаться 
курса на многоукладность хо- 
зяйствования: Сохранять и раз- 
вирать крепкие, высокорента- 
бельные колхозы и совхозы (они 
еще долго будут оставаться 


на. 

Ио мнению 
социал - демократов 
тами стабильности 
се 


ной и исполнительной 
ети города, 
партии и движения, 


_Потреоителен,а 


‹ о 
“мате (бин цационально 
“туриме объединения, 


терри горнально! о 


ра ПЛГЕОНСЕІ 


саратовских 
гаран- 
в процес- 
реформирования оощесте 
ра в конврегных местных ус» 
’ловиях могли бы ВЫЮТУПНть 
руководители представитель? 
вла- 
демократические 
профес- 
сиональные союзы и оэщест- 

союзы прог 
и предирини- 


м 2 = вуль* 
оволо- 2 
гическое движение, ораны 


самоупра- 
пое честные 


крупными производителями про- 
дукции), приватизировать те хо- 
зяйства, которые не справляют- 
ся с ‘поставленными задачами, 

Сейчас ‘начинают становиться 
на ноги фермерские (крестьян- 


ские) хозяйства, малые пред- 
приятия, сельскохозяйственные 
кооперативы. Об их перспек- 
тивности сужу не по чьим-то 
рассказам. С нынешнего лета я 
работаю заместителем предсе- 
дателя малого предприятия 
«Возрождение». 

Что и говорить, о многом 


пришлось передумать до прихо- 
да в новый коллектив. Прежде 
я был председателем районного 
Совета народных депутатов, 
первым секретарем районной 
организации КПСС. Кое-кто ме 
ня не понимал: с такой «верши- 


ны»--и в “малое предприятие? 
Конечно, определенный (и не- 
малый) психологический стресс 


испытать мне довелось. И все 
же никакой трагедии в этом я не 
вижу. Для меня самое главное 
то, что я занят конкоетной, 
практической работой. Как раз 
этого в нашей жизни очень 
не хватает. 


Название предприятия 
«Возрождение» — говорит само 
за себя. Мы хотим возродить 
село, а в людях — деловитость, 
умение хозяйствовать на зем- 
ле, кормить себя и других. Мы 
получили право на пользование 
300 гектарами пашни, У нас есть 
свинарник - откормочник. При- 
обрели грузовые автомобили, 
трактор, набор необходимых 
рельхозорудий. В нынешнем го- 
ду собрали первый урожай гре- 


тическое заявление 


рганизации СДПР ( 


— реализовать на практи: 
ке, в форме коноульзацион” 
ных курсов, техноло ни 50 
циального партнерслва, и на- 
ционального согласия, Ў 

— привлекать свонх с16- 
циадиеое И хоэяие венншх 
памлнеров Для консуль" 
вания ТрулОвых колдекің- 
вов во вопросам привал уа: 
дия, занятости, социальной 
защищенности И фермеров 19 
вопросам рационального веде 
НИЯ производственно ринат 
‚совой полизики, 

— оказывать прямую 

ву 10,0 В а - 
лаливно о соц 
тического совета» 


социал-демократов) 


чихи и сейчас реализуем крупу трет 
населению. Продаем людям сви- бод 
нину по 10 рублей и копче стр( 
ное сало по 15 рублей за КИ- сам 
лограмм. Цены, как видите, На“ нат 
много ниже базарных. Сзб6 бла- сель 
гополучие хотим строить ‘не за (үю) 
счет доходов других, а за счет у зај 
эффективной, производительной Ка 
работы, позышения отдачи П0: Мер) 
лей, продуктивности фермы. Со ную; 
всеми задачами упразляется нез ет № 
большой коллектив в одиннад- рыйк 
цать человек. грамі 
В дальнейшем намерены наз ной) 
чительно расширить круг своей селі 
деятельности. В частности, Го” 19% 
тозимся наладить выпуск стено- 2 
вых материалов, заняться разае- 
дением пчел. Будем строить но- 0: 
ВЫЙ свинарник - маточник, сі; 6 
складское помещение. Словом, дача 
настроены на серьезную, кро- я 
потливую работу с постоянным м 
расширением производстаа сель вен: 
скохозяйственной и другой проз рі 
дукции, оказанием услуг населе (жа 
нию, нох 
Уверен: у _ фермерских хо- Ие 
зяйств, малых предприятий, сель- сіна 
скохозяйственных кооперати- ки по 
вов — большое будущее, со “КО! 
временем они станут крулны- пидст 
ми производителями продук СФЖН! 
ции, Но’ для этого новыми Х0- бта п 


прёдстоит занимать? Шаль+ 
ута 


зяйствами 
ся не декларативно, а конкрет” 
но, на деле. Как же получается 
в реальности? Возьмите боль- 
шинство из тех, кто хочет хо- 
зяйствовать на земле самостоя- Не | 
тельно. Сколько сил, времени Пол 
уходит на то, что людям прихо“ !Редл! 
дится ходить на полусогнутых Что 
да выпрашивать одно, другое. пооше 


кратия есть хаос и ана хия, , 
не стоит недооценивать с точ” 
ки зрения его провокацион: 
ности и Бозможных Послед“ 
слвии. Надо постоянно 10 
мниль о наличии сил в обще 
стве, исповедукицих ревай: 
шистокую доктрину лево 
дикального толка и Готов 
в любом критический моме 
какими изобилуют 
реформы, стать полюсом В 
примиримото противост 
ния. иределенную 
ность представляют | 
визирующиеей силы 


ан 
балл изировати, то Ы "1000 0000007389900С 
кете НЙ по выполнени ағара Е 
т Ди проводим вместе "Мече | 
В телями Хозяй с руково- Е о сделал | 
рганизаций, трудов, а Онных |5 Ме Безыманиые звезды, а Ана 
1070 лективами. Мн Ми кол- ЕЕ И Игорь Костолеяс 
ОЛ | лось Ого раз п Е 
6 Я в Обращаться 5 Риходи- = На 
организации, сб областные | презентацию нового тр 
ту т я с друг ять Б 
рет ими уси- |ж Нч 
ви- м ке? У нас ведь нет в сво- результате в сов 1УТатами, в |= « АЖДА СТРА 
5 Аной продаже на 80 03е «Ш Е > 
че- строй прод НИ техники, ни процентов газ Турм» |= 2 
ки- само ТОВ да другого бі Жилые дома, ва мФицирова- Е вас приглашает творческое объединение = 
х 0 х работа т Намо» э Е оа 
На- на Ир “ого, А цены шению оже близится к КЕГЕ Е «ПОЛНАЯ ЧАША» . 42% 
Е Сельскоҳозяйственную гов И ный», «Красная Б «Зареч- 1 = консалтинг-центра «ВЫБОР ЛТД» 2. 
Ч бию? Они несравнимы, как 6 ены детские сады ат постро- 5 Производство фильма ‚223. 94 
ОЖ И земля ‚ как 09 «40 лет Октября» #1. колхозе 8 = «Артхеппеннинг Центр» (1991) = 
И Как т а ожен фун- Ё = 
ак дамент по үн т ь 
Эч ме сно с ВЕ лов учреждение хе Дошколь- И = Только 2 дня в гостях у саратозцев б | - 
Со ную нашЖду в будущее вселя. 2778, Которая а |- актер н режиссер 5: М 
й ( 5% я - 
де ет позиция Б. Н. Ельцина, кото- и. Вязьмино Петровского № 2 АНДРЕЙ ХАРИТОНОВ Е 4 ж 
д рый изложил целостную про- А и. Выполнено немало дру- Ы журналист, соавтор сценария > 
грамнү, развития альтернатив- ИВ от. Но в дальнейшем ре- В СЕРГЕЙ НОВОЖИ 3 % 
зна- Ной ФОмы хозяйствования на ыр қар. социальных программ Й Я лов 2 
$ 1ожнится. З = 
(дей сета На поддержку фермеровв цесс не та я а про- 4: ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ «РОССИЯ»: Н 
И Е го, предпол г 2 “на > езболез- Ш = 2 
ГО” лить ры Рублей. под менным, наша задача — к 4: 22 ноября — презентация-шоу в 18 часов, допол- 
ено- услеи, под- у әкені д . ; і 
2ве-  КРеПИТЬ ИХ Материальными ре- ЕЕ, Е снизить воздейст- В м нительный сеанс в 20.30; 25. 3 
но- _ СУРСЗМИ! Будут приняты 2 перехода к рынку на соци- 8 = 23 ноября — сеансы в 14, 16, 18 часов, презен- ” 
И ое зоа ревел, в. : 
б Многое в решении эти = 3 к этого только В = 2 
вом. „Иба Ш САРЫН аад одна — труд самих коллекти- Ё = Никто не знает, где находится грань 
КРО руководителей Позтому важ- л Соте аршып, Бан 1С, между мироміреара ц А 
! 2 +. ) у | еспеч й пол- ВЕ 
аем нейшей задачей областного Со- ноценную жизнь. Ш а а ЭТТ ТИЛ ЦЕП 
РЛ вета Народных депутатов, дру- А ТЕЛЬ Прощание с фильмом 
ро гих органов власти на местах ...Не Раа, подизао слы- А ТЕАТРЫ И КИНО НОЧНЫЕ БОРИШЫН, ВЕУ 
селе- шать от сельчан лагодарность Ы 2 аратов. - АИНС ный 
считаю всемерную поддержку Я О о су Ў Анадемичесний театр оперы и СТАРИК. В 10 НЕ ОТСТУПАТЬ. 
ЕЕЕ орм хозяйствования. 22 продукцию, р зуемую Й балета им Н. Г. Чернышевско- НЕ СДАВАТЬСЯ. В 12, 14 15 18 
хо- Иначе мы будем также топтать- нашим малым предприятием. | го. — ТЫСЯЧА И ОДНА НОЧЬ. 20“ 4 ИИ ТЕ: 
Н 22% Их слова — лучшая оценка то- в 22-ХІ — КАРМЕН. В 19. Космос. — СЧАСТЛИВЫ ВМ 
сель- ся На Месте, не добьемся НИКа г ‘что мы делаем. Уверен: на- | ‘театр юного ЛС 
рати- ких Положительных перемен. ПИ УСИЛИЯ В дальнейшем “ібзпо- № ДВА ВЕРОНЦА. 22-ХІ — ЖЕ- _ Ирасноармеоц. — СЕКРЕТНЫЙ 
ше Экономическую реформу ШИ ки ато | ШЕВА БЕЛУГИНА. В 18. 7 УКАЗ „ИМПЕРАТОРА, в 12. 14. 
р - Я обеда. Красный и синий за- а 
улны- пра сит ТО Е ОЧень виях рынка, внести посильный Й лы — СТУДЕНЧЕСКИЕ ҚАНИЕВ 18, Ры алы ЗАКЛЮЧЕН. 
одук- ра = условиях. Особая 32- вклад в решение продовольствен- | КУЛЫ. Нот, 50 красном, за. Дом офицеров. -- ДЖЕНТЛЬ- 
хо- 6018 при этом — решение 69 пой проблемы. Только так мы В 17.20; в 9.20. ОТТА МЕНЫ а 17. 19. 
‘мать- циальных программ. Ведь мы, сможем сделать свою жизнь В 16. 18. ПЕГИИ ПЕС, БЕГУЩИЙ Дворец культуры «Россия». — 
чкрет- депутаты, имеем многочисленные лучше, обеспеченнее. Й КРАЕМ МОРЯ. Начало: в крас- СБРО 9 С ПОЕЗДА В 
іается конкретные наказы по их вы” В ном зале -- в 19.20; ее 14, 16 18, 20. ғ 
ола м Б! на- Б. АБРАМОВ, 8 в 20. Зеленый СЕН Дворец культуры «Мир». 
боль- ив ЕЙ а зной депутат областного Совета \ ИА ИЗНАСИЛОВАЛА, 45 ПРИВАЛ СТРАННИКОВ. В 2730. 
И . ут во’ Е и: И 40, 13.40, .40, 40, 00. 
а АЕ. зоне района и рассчитывают на народных депутатов, заме" И 19.40. Дворец культуры завода тех. 
осто выпол воих просьб и ститель председателя малого Й Центральный. — ЛЕДИ, ВЕРЕ. стекла. ОЧАРОВАННЫМ 
мени пре Мар аты о р предприятия «Возрожде- | ГИСЫ В 9.30, 11.30, 14. 18, 18.10, СТРАННИК. В 17.20. 1920 
рихо "иаожения, Бей осле ние> Новобурасского рай- | 20.10. КОН” в ат 
гнутых то удалось сдел ПА ) ая — вОССТАВШИЕ ИЗ ЭХ о 
АА Ы 12530 в СПАССКИЕ КАЗАНОВА ЕЛДЕН 1а 


\ругое. прошедших выборов? Если про” 
. ВОРС ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАРЫШНИ из Бильхо К. 
| р И ТЕЬОВ, В 12, 14, 1810, да). В 20.40 
Т Ко ер А 20.10 өре 
ре Экран. — ДНЕВНАЯ КРАСА. 59 и 
П ЗИДЕН у ВИА, В 1140, 13.50, 16, 18.20. 45% ру 8 
20.30. Р 
4 А Пионер. Большой зал — Премъера програми 
Л МАУГЛИ ЛУНА-44. Малый — «ПРОМЕТЕЙ» = 
= ні | ЗОЛОТАЯ АНТИЛОПА. СВИДЕ- в 1%. А 
ы 


толщес время в Са- 
ой области сложи: 
ожнейшая политиче- 
ально + экономи- 
оская ситуация, усугубляе- 
мая отсутствием главы ад- 
министрации и сильной’ ис- 
| полнительной власти, сдо- 


ность главы 


Мы полагасм, 
совместная работа В. Г. 10- 
ловачева на посту главы ад: 
министрации Саратовской 
области и Н. С. Макаревича 
на посту председателя обл: 
совета приведет к стабили: 
зации политической и соци: 


радикальных экономических 


что только 


23 ноября в 11 часов 

павильоне «Мебель» универмага «Торговый 
мебельная фирма «Радуга» | 
проводит 9% 


АУКЦИОН ПО ПРОДАЖЕ МЕК 


собной провести необходи- ально - экономической 00: 
мые радикальные реформы, становки в область и будет На аукцион будут представлены: 
Из дьух кандидатов на долже способствовать проведению в гостиную; наборы мягкой мебе 


ли для кухни, укомплектованные | 


адмниистрации 
080- 


„реформ, В этой связи под: 


лями, холодильником или. 
журнальные столики; 2-я 
В павильоне выставле 


области, по которым | 


„заявление 
Президента | 


91:197197; 


ә Э амономике. сиональныс союзы и дәшест- 


тты м МРТОЛҒЛҢНИ БИ АЕ 
вопросам рационального веде- примиримию ШОТ 
уе" Ба потреоителен, союзы иро- ния пронәродетвенночиинае Ная определенную’ 


Мышлецников и Предприни- совон политики, ность представляют н. 
реа рые национально - куль -- оказывать прямую экс» визирующиеея сны | 


тическое и Эколо-  пераную ПомОиаыь рувоводет“ 
территориального “, орханы ву города в рамках консу.1ь- 
вления Қ? самоупра- тативно о социально - полн- 
2 » Наконец, все честные тического с л 
демокразичее 5 ского совета, 
н Е Балы алы осуществлять  политн 
. ные саратовцы. Для к Е — осущес чити. Вызовы нынешна 
БАКЕ атии их де д: КООРДИ“ ческии контроль за государ- кой действительно 
мер, они видят их В ДО Ван муницииальны Должны порождать 
орическую неизбежность А сдана соответствую Ци НИИ отвечающи- мизм и апатию На ник 
а м 9 ЕКСЕ ж 00 КХЛ н үде, у % А 
аи шего со- ть В Социал-де- ми за уровень социальной да можно найти $ 
ОЗ нОМического кри- то 5 раты видят ве В качестве напряженности, а именно, своевременные ответы, 
Зиса, охватившего страну и одек ГО Комитета по под- службами занятости, соци’ И готовы заниматься 6 
ЯВИВШОТОСЯ — закономерным ДЄР'ККе реформ и предлага- 


нал - социалистической’ 
правленности, способны 


шөге тер 
Выз 


а; беспечения и др. 4л-демократы в одно И2 п 
итогом безнравственного и не- 91 С08Дать такой комитет н р по он мых тяжелых для стр“ 5 
компетентного 74-летнего УЖ ДО МЕНДЕ С ал ивы. ыдий е И Т у для ее народа, для ее Е 
я номенклатуры АИ СЕ ведя серию ин- $ кесті В соци- ан СТЕ политических р“ 
лсо; Нсивных ‚многосторонних Е 24 үгіт ск ек- ЧАВО х 
3 консультац деж бс ально - экономическом се Ж 5 р 
„Учитывая это, Саратов- а ВСЕМИ торе посредством партийного нра ОО социа П 
ская организация Оди» не сторонами і олы участия, а также по полити: товноети Тажал ей г 
намерена занимать позицию 4 Бар. ческому обучению молоде му отстаива Д нтересов 
УВИтикУюЩего наблюдателя › Саратовская организация жи, всех, кто п НЫ 9 своим Е 
“В заявляет о своей готовно- емер келге" оорврви УЧ — привлекать через пар- трудом и и нацио р 
(ТИ к практическим шагам 2010 о Е тийные структуры и напря" нальное богатство РОССИЯ: с 
09 оказанию ВЛИЯНИЯ на все ыны на’жизнь ло мую опыт заладных социал" рабочих и дромышланных 
“без исключения . государст- стремясь к смягче деи демократов по проведению предпринимателей, свобод- И 
венные и общественные струк- жажды В ә енню соци- социально сбалансированных ных крестьян и творческой с 
туры, от которых зависит со- структу е ВЕ Период реформ; интеллигенции. Мировой 
циальное ‘качество реформ в А У ошерде, В Эно; -- по договоренности при- опыт показывает, чт0 нали: | == 
регионе. жек процесса Ее Ро нимать на себя разработку чие мощного социал - демо- : 
Радикальные реформы ни- ства в новую политико-зако- ДРУгих направлении дея. кратическоро двама а 
“когда още це были безбо- нодательную, социально-пси- ТеЛЬНОСТИ, В С ЛІ ВЕ ирад ғ и ыы | 
“пеэненными. Тем более они Хологическую систему коор- ЦЕРТНОИ ЕЕ. ос бе со нальную ои ност Е 
будут мучительными для о5- динат и ценностей; ожидая СТВЛения О Ее ВИ р а >> Рос- 
чиества, раәзврашенного ура- понимания и сотрудничества ВЕНЫ а ти сия не а тановиться 4 
| знительнон коммунистиче- Со стороны городской пред- реа о 2 ис ДЕННЕ 9 о поло- 4 
ской домагогиеи. Такое о0- Ставительной и исполнитель- Социальная стабильность раа. А8 зае БВ | 
щестро при вынужденном из- ной власти, их внимательно- Как самостоятельный сактар о РИ ПГ жі 1 
менении своего статуса тре- ГО отношения к политическим Успешных реформ заставля- р НиЗация их 
Фует создания надежных ме- экспертизам, кадровым и “Өт” (Саратовскую органи Ее с Ші еу к ‚ 
“ханизмов социально - психо- программным предложениям цию СДИР обратить внима- ся нды Б роды» ы; 
*Тотической защиты и ста- организации, заявляет о го- ние на складывающуюся в праведлиоссци; берзе Т 
эбильности, без наличия кото- товности в качестве участ- городе и области ситуацию с И оо мсл гаа. 19 
4 брых достижение целей ре- ника комитета по поддержке правопорядком и законно» г. 297 отн 11: ь. гр, 
“формация маловеролтно, а Реформ к следующим прак- стью. Активно распространя- с кенңулкылану РЕ 4 
‘возможность контрреформ тическим шагам: ющееся мнение, будто демо- Ня. 1 
ООО ОВОС а= в2рс 
оер г 16 
рия. 
ИНЦИДЕНТ... НА НЕВЕ І 
б . филь 
= к. дем 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, 20 нояб- В порядке проведения до- 18 
ря. (ТАСС). Не припомнят та- судебной подготовки к слу- «Вин: 
кого инцидента даже вете- шанию дела о «Красине» в 18 
раны полярного флота: у городском суде состоялись пе- | Чело 
невских берегов в центре реговоры сторон. Истцом вы- 19 
Санкт-Петербурга «взят под ступает комитет Петербург- | ный 
арест» легендарный ледо- ской мэрии по культуре м ис- 19 
кол-музей «Красин». Акция кусству. Ответчиками: новый 20 
в вынужденная, но 'необходи- судовладелец -- совместное 20 
ж т воп: { Мая для пресечения попыток предприятие «Техимекс» өку- | бесе 
\ рабята, привет, больше нравится задавать ша. ( УГона исторической реликвии пес Международным фондом 21 
Ну что, ие трудные вопросы Росы. И вот я ое за рубеж. Ё истории науки, Пустившим с чут», 
-% үз задаю! Не на все смогли от- Рады, как Янаулровидау, Прокурор города Дмитрий молотка гордое№ российско- 22 
° ( ветить} Не огорчайтесь, а луч- Что ж, Лена, мне твои шара- | Веревкин направил в Госу- го флота. 25 
% ты почитайте перные школь- ды понравились, с Үүдовольст- \ дарственный арбитраж заяз- Эксперты считают, что ы ке. | 
анекдоты, которые я по- вием предлагаю их ребятам. ление © признании сделия жоидическон НЕ зрения 00 
ла: Пусть попробуют отгадать. недействительной, В доку" как у новоявленных купон «Пл 
2) менте говорится, что договор, так и у торговцев «самост в, 01 
Е "Папа, по-моему, наш учи- ШАРАДЫ заключенный 14 июня сего” це» приватизированным р, В. Е 
в жизии не видел лошадь, 4 года Международным фон- заем докумены грешат в = г? 
ҚС , Е ‚ Мяг- 
‚Почему ты так думаешь, дом истории науки и совме ко скажем 4887 ! 0: 
я Ар, Х Я Из писка птиц стным предприятием «Техи- формулировок! атостью 
на уроке я нари. Мой первый слог возьмите, | мекс», в соответствии с кото- позор кроненнь о НЕН 


р ми недомо Я 
“а учитель по. Второй -- с барзньей головы. | рым ледокол передается по- Аомолвкйи, Они затре- 


ДЬ, х Овёны в суд ў вероятно, п 
і р $ Откройте печь и там найдите ( следнему за 5 миллионов руб- , про- { 
ар ищи то ро». а не раз едали вы, лей является незаконным, АА правомерность =. 
7663) ы; Статус «Красина» как судна- Е 
О. 2. музея опрелелен норматиз- Как сейча 
ными актами, и ледокол не «Красине»? 
Кота — мой первый слог, может быть объектом куп- -- С сер 
Поставь с ней рядом предлог ) ЛИ-продажи, члены 


2 М, разгадав загадку до конца, } 20 МСковов заявление к 


рассмотрению принято не бы- 
По 
2 п уни выражение лица, | ло, Мотивируя отказ тем, что 


. ( в споре отсутствует исте 
жж ж НИЕ 
Тт н. 1 прокуратура в данном хар 
әјә Аруш, случае не вправе — выступать 


м друзи, - Өт имени государства), до 

222 Янаи Лока (| мент был Бөлен торы 

1т был направлен в город- 
е ской суд ТР елен № городы 


каза 5. 


РООМОНИУ СМ Ұазма 
Т {ү кои ААМИҢИСҮ ВА, 


Кеа. 


А. БОГДАНОВ, 
председатель Энгельс- 
скон органнзацнн дан- 
жения <Демократнческая 
Россия» 

Н. БОБРОВ, 
председатель Вольского 
горсовета 

В. ПАЧИН, 
председатель Вольской 
санаа двнжения 
«демократическая Рос- 
сня» 

В. ФИЛИН, 
председатель Ртищев- 
ского горсовета 


ТВ зу 


ПЕРВАЯ ПРОГРАММА 
7.30 — Утро. 


БИТЬСЯ 10.05 — Мультфильм. 
› поло- 10.25 -- Детский час. 
аратов- 11.25 — «Богатые тоже пла- 


чут». 4-я серия. 


‚ кому 12.10 — Киноконцерт. 

вободы 13.00 — ТСН. 

ндарно- 13.10 — По сводкам МВА. 

полити- 13.25 — Встреча с писателем 

и, а об | Ф. Искандером. 

з соуча- жа 

15.00 — ТСН. 
16.15 -- Мультфильм для 
взрослых. 

— 16.35 — «Поражение». 4-я се- 

: ия. 

Е 18.00 — Премьеря док. теле- 
фильма «Когда-нибудь мы бу- 
дем счастливы... 

ения до- 18.30 — Мир увлеченных: 

ик слу- | «Внимание, снимаю!» 

сине» в 18.45 — Экология. Общество. 

оялись пе- Человек. 

Стцом вы- 19.30 — ТСН. Международ- 

етербург- | ный выпуск. 

уре и ис- 19:45 -- По сводкам МВД. 

4: новый 20.00 — ...До 16 и старше. 

вместное 20.45 — Недипломатические 

«с» вку- | беседы. 

Фондом 21.15 — «Богатые тоже пла- 
вшим С чут». 4-я серия. 

эссийско- 22.00 -- Информ. программа. 

22.40 -- Приглашение к музы- 
ке. В перерыве (23.35) — ТСН. 

что с 

00.40 -- Ангажемент театра 
азаны абое. 
куспов, 01.45 — Беседы с епископом 

а 4 В. Родзянко. Передача 22-я. 

ша мут 02.15 -- Док. телефильм. 

ат, мяг- 03.15 -- «Звездочет». 3-я се- 

атостью рия. 

ржеЗІНЕ- ВТОРАЯ ПРОГРАММА 

И а 9.09 — Гимнастика. 

но, про- 9.15 — Испанский язык, 1-й 

ерность обучения. 
ко, сх -- Испанский язык. 2-й 

ела на | год обучения. 


10.15 — Русская речь. 

10.45 — «Итальянцы в 
сии. Два месяца спустя». 

11.15 — Авторские программы 


Рос- 


 тнметров, 


ОР А Сағана, МПТ У павильоне высты, 

2” я С ” саратовской обла бана ЛьОне выставл 

си Саратовской областной Ё ӘМЛЕЙИЯ МЕ ПРодаютс 

: "анизация «Демократиче. ў л 

ская | ОССИЯ», У - 

=== 
Ю. БУГРОВ Са Й 
Председатель Балаков’ ООВ Строительный колледж 
екого горсовета иВШИЯ техникум им. В И. Ле 0 
А.СЕРгек Жет”; 
с аков, Т 
координатор зо А ПРИГЛАШАЕТ ВСЕУ ВЫПУСКНИКОВ 
ния «Демократическая ҒА празднование 90-ла ў 
Россия», дем откликов, будем НЯ Учебного заведения 
А. плотников, || (4 юбилее 23 ноября в Аше 
председатель Балашов- сзадрес т Саратов 
ского горисполкома тел, 25-29-56, р 
Р. ЗАЙЦЕВА: ——— т —— 
НІ бор Балашов- “ор ту БР 
1 ганизацин движе- ) 
кия «Демократическая ДОРОГИЕ САРАТОВЦЫ! 
на Производственное объединение «Саратовское» 

председатель Петровско. Т птицеводетву 


го райнсполкома 


20 ноября 1991 г. 


ЕЕЕ Е. 


—\ 


Киножурнал. 
14.45 — Ритмич. гимнастика. 
15.15 — «М, И, Глинка, 
мансы», Фильм-кониерт, 
х.* 


ж 17.55—«Приклю 
тана Врунгеля», 
8--9-я серии. 

Ж 18.15 — Для школьников, 
«Я поведу тебя в музей...>, Пе- 
редача 2-я. А 

ж 18.50 — Телефильм. 

эс 19.00 — «5 канал», 


ения капи- 


20.00 — Парламентский вест- 


ник России, 

20.15 — Грани. 

20.55 — Реклама. 

21.00 — Вести. 

21.20 — «Спокойной ночи, ма- 
лыши!» 

21.35 — Пятое колесо. 

23.25 — На сессии 
ного Совета РСФСР; 

23.55 — Реклама. 

24.00-- Вести. 

00.20 -- Боннское лето. 


Погода |8 


По данным Саратовского об- 
ластного центра 
теорологии, сегодня 


яснениями погода 


ных районах 
жоросью. 


гололед. с 


Саратове около нуля. 


На последующие двое суток ; 
ожидается погода без сущест- | 


венных ссадков, слабомороз- 
ная, местами туман. 
20 ноября радиационный фоң 


в районе авиазавода г. Сарато- | 
Ба составил 12 дикие то ў 
«са- 


час, в районе гостиницы 
пют» г, Балакова — 14, что со- 


отзетствует естественному ра- в 


диационному фону. 


г а Волге | Е 


Уровень реки у Саратова 
вчера был на отметке 4,96 мет- 
ра выше нуля графика, За сут- 
ки уровень повысилея на 7 сан- 
Температура воды 
ВВ. 


Ро- | 


Мультфильм, | 


Верхов- Ё 


по гидроме- | 
по обла- 
сти ожидается облачная с про- # 
без суще. | 
ственных осадков, местами ту- | 
ман, слабый гололед, в отдель- | 
из- Б 
Ветер юго-восточ- | 
ный 7—12 м/сек, местами по- ! 
рывистый до 19 м/сек. Темпе- 

ратура воздуха по области от № 
плюс 1 до минус 4 градусов, в 


МАЛОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ «ФИТОН-В» 


проводит 
полное исцеление больных, страдающих псориазом, атоничес- 
ким дерматитом, нейродерматитом, грибковыми заболевани- 
ями ступней ног, Лечение производится лечебным средством 
«Антипсор», которое Изготовлено из дальневосточных лекар- 
ственных растений, морских организмов. Сотни больных из- 
лечены этим методом. қ 

Прием больных будет производиться высококвалифициро- 
ванными специалистами с 22 по 27 ноября с 10 до 18 часов, 
Запись производится в ПО «Саратовское» по птиневодству 
по тел, 24-11-95, 24-01-19, с 9 до 18 часов ежедневно, 

Лечение платное, Ветераны войны и труда принимаются на | 


лечение бесплатно, 


% ее === 
Е раар 


Саратовский областной Музей краеведения 
23 ноября в 13 часов 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ВЕЧЕР 


«КАК НА РУСИ СВАДЬБУ ИГРАЛИ» 


Вы увидите музейные экспонаты, связанные со свадебным 
обрядом; узнаете, как гадали девушки на выданье в Сара- 
товской губернии; услышите свадебные песни и ‘причитания. 

Вход свободный, Принимаются заявки на проведение вече- 
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ЕИОТТРЗИТЕЗТЗҮТРЕНІІІЗІЕТТЕЛРГІЕЗТЕГЕТТІ 


ТТН 


г РТВ РЕЕСТР ООО 


Государственно-кооперативное 
объединение автомобильного транспорта 


«Саратовагропромтранс» 
ДО 1 ДЕКАБРЯ ПРИНИМАЕТ ЗАЯВКИ 


от. колхозов, совхозов, фермерских хозяйств и других пред- 
приятий агропромышленного комплекса области на транс- 
портное обслуживание в 1992 году на основе заключенных 
договоров. у 

Предприятия и организации, расположенные 
местности, представляют заявки в районные 
«Агропромтранс». 

Заявки от организаций расположенных 
Энгельсе, предоставляются непосредетвенн 
по адресу: 410003, Саратов, ул. Б. Горная, 1 
агропромтранс». Телефоны для с 


в сельской 
предприятия 


в г.г. Саратове и 
о в обьединение 
29, ГКО «Саратов- 
правок: 24-85-39, 26-51-41, 


24-33-64. 
оонанын тете” -- \ 
Брокерская Татищевский 
контора Ме 11 производственный 
«Эльдорадо Поволжья» участок треста 
на Саратовской ойб 
товарной бирже «Сарала ИА й 


ОБЬЯВЛЯЕТ КОНКУРС 
на замешение 3 вакант- 
ных должностей броке- 
ров. 

За справками обращать- 
ся по телефону 24-63-25. 
Наш адрес: г. Саратов, ул, | 
` Дзержинского, 13/15, 


© БАНЯ И ЗДОРОВЬЕ — О куль 
термического воздействия на организм 
© ДЛЯ ВАШЕГО РЕБЕНКА 

будущее, СЕ 


но. 
© НАШ ДОМ. — вы можете сами 
строить жильё. 


ЗАААААЛААДАДАЖАА 
АЛАЛАЛААААЛАААЛААААААААААААЯ ААЛААААААЛАААААААААЛАЛААААРА 


| т ют их конским навозом с сухого зерна) и 5—10 п 


| ” соломенной трухой, и зали- центоз смачиваюшего а. 
Сезон работ на огороде вают 1—2 ведрами кипятка рошка карбофоса или пе, 
законҷен, но хлопотам ого- для быстрого разложения. метрина. Тщательно пе; % 
родников нет конца: надо Вредитель собирается в  мешенная приманка заде, 
готовиться к лету. В редак- ямах, > зимой их раскапыва-  лывается в бороздки вблмзй ® 
цию приходят письма с во- ют, и насекомые погибают растений на глубину 2524 
| просами о вредителях и оредолодаз е. см. Расхол ории 6 
борьбе с ними. Сегодня — В весенне - летний период 800 г на 100 м7, 2-8 1 
разговор о медведке. ! хорошив результаты дает Медведок можно вылав- ( 
метод борьбы с помощью ливать во вкопанную наў 
пищевых приманок, Гото- уровне земли посуду, Н8- № 
вят их из разваренных зе- полненную на 2/3 водой. 
рен кукурузы, овса и дру- Края посуды для привлече- 


гих зерновых культур с до ния вредителя целесооб- 


ва 0 знать» бавкой 2—3 процентов рас- разно смазать раститель- 
« рага 7 тительного масла (от массы ным маслом. 


ес нам читательница Напишите, пожалуиста, Теог а ИЯ В каст юле 4 | 
ХЕ. И. ДАМАНОВА о своей народные и научные мето- $ 
> многолетней борьбе с мед- ды борьбы! с. медведкой, с ; 
- ведкой. «Какое бедствие способы и периоды раз- КВАШЕНАЯ КАПУСТА ПО. чанной капусты, 250 г кар- 5 
) “АР приносят эти «звери» (я пк множения, чем питаются». АНГЛИЙСКИ. 200 г бара- тофеля, 250г хорошо вы- р 
М ® другому их назвать не мо- | Что касается народных нина Е Ни мытой баранины или жир- 2) Й 
| $ су) знают только те, кто методов, мы надеемся, что “ ной говядины и 250 г реп- Ей я 
= с нммм сталкивался. Когда читатели поделятся с нами и поджарить с небольшой чатого лука. Распустить а е) 
Е 5 вся земля в норах, когда своим опытом, может быть, луковицей в небольшом 50—75 г шпика и затем по- 2! | 
А 0 вода во время полива бе- кому-то известны секреты количестве жира. Доба- <ЛОйно уложить нашинко- % | 
жит, как в скважины, когда наших бабушек и дедушек. О о ванную капусту и лук, а 2% А 
> каждое утро подкусано 5— А сегодня о медведке и ме- аА о сверху кусочки сырого мя- % %- 
5 & 40 кустов, а подсажи- тодах борьбы с ней рас- пусты и 300 г очищенных и” са, добавить соль и моло- “ 4 
вать нечем, наступает отча-° сказывает старший препода- разрезанных на куски груш, тый тмин, после этого влить % “ 
янме, Сорняк вырвешь ру- Ватель `` сельскохозяйствен- все вместе тушить 20—30 ВОДУ или бульон и тушить % 
ками, а их не достанешь ни- ного института Владимир в плотно закрытой посуде, “ 


минут. Перед п чей ни К 4 
Викторович ДУБРОВИН, У ред подачей на цезәдолго до полной го- $ 
стол полить соусом. товности, положить сырой & 


чем. 
_ Медведка обыкновенная ессе. СОПЫ ыша 


ФРАНЦУЗ | : кусочками, и затем насы- с 
ЦУЗСНИ, 100455 шиі аа петрушки. 2 


ЦВЕТНАЯ КАПУСТА ПО. 


 Повреждает корни раз- растительности. Часто встре- Ка, нарезанного кусочками, 

личных растений, в том чи- чается около рек и прудов. поджарить в огнестойкой . 

сле и овощных. Пострадав- Весной появляется на по- посуде. Затем ШВЕЙЦАРСКИ. Обрабо- 
Ј 4 В уложить 

шие растения легко вы- верхности почвы и после танную крупную головку 
З слоями с добавлением мо- % 

м дергиваются из почвы. В спаривания в мае — июне О ИН 300 Цветной капусты слегка от- 
корнеплодах овощных куль- устраивает в земле на глу- а ИасОЛИЈ Ц ТЕЕ 

Мая квашеной капусты, 100г на Зарить в неоольшом ко- 

\ тур м клубнях картофеля бине 10—15 см гнездо, от- сЗа г5 ( а Е 

’выедает большие непра- кладызая в него до 300 па ӘДЕ кружками лука, лицестведводьуложухь а 

вильной формы полости. яиц. Личинки, вылупляясы аи, р противень и залить соу- 
Взрослое насекомое дли- из яиц, через 10—15: дней ПИ а КА Е ‚ сом, приготовленным сле- 
Й около 60 мм, темно-бу- расползаются, повреждая БАРИ 5 Я 2 Қар ж) дующим образдм; де. 

Передние ноги копа- Корни растений. 1 редину рдельки 


| куска черного хлеба по- “ 
ъные, Передние крылья ей а разе тереть на терке, А 
истые, короткие, задние 7 МЕРЫ БОРЬБЫ в ня зао со 150 граммами 
пончатые, длинные, ши- Осенью. пеоекапывают Раат; У- сыра, чашкой 


1 е в пл е 
Личинки похожи на почву, выбирают и уничто- О г СЭ ие 
е насекомое, толь. жают личинок и взрослых гр де сан 1 ‚пичеством мускатні 
ьше и не имеют. насекомых. При массовом ваВ Лея 


ставить чашку молока, при ха, Когда левша 
Ц 3 т о 
размножении медведок в ы ы перцем, ся, густым соус! 0 


конце. сентября выкапыва- цветную капусту и. 
ют приманочные ямы глу- КАПУСТА ПО - ИРЛАНД- в духовке в те 
биной до 0,5 м и заполняя СКИ. Взять 250 г белоко- 


желтками и небольши 


<и 


Баня Становится все 
популярнее, многие идут 
сюда с надеждой поху- 
деть, Конечно, баня не 
панацея, а только одно 
Из средств похудания, 
Нужны м диета, к упра- 


жнения; и культура пи- 
тания. 


Приглашаем 


Снижение массы тела в 
бане происходит за счет по- 
тери воды, обезвоживания 
организма. В течение одной 
банной процедуры из ор- 
ганизма выводится обыч- 
но около 2 литров жидко- 
сти. Когда мы потеем, с 
водой выводятся вредные 
вещества, шлаки. Но не 
только они. С потом теря- 
ются и минеральные соли, 
с уменьшением которых на- 
рушается обмен. Именно 
поэтому форсированная 
сгонка веса не рекоменду- 
ется. Большая ошибка — 
долго находиться в парил- 
ке, повышать температуру 
воздуха, в обоих случаях 
перегружается организм, 
но желаемый эффект от- 
сутствует. Гораздо целе- 
сообразнее для сгонки веса 
заходить в парилку чаще, 
но ненадолго, 
инерцию процессов тепло- 
регуляции. Ведь выходя из 
парилки в теплое помеще- 
ние, вы продолжаете ин- 
тенсивно потеть еще неко- 
торое время. 

Необходимо отметить, 
что на функции почек влия- 
‘ет положение тела в па- 
рилке: если лежите, почки 
ыделяют. больше жидко- 
сти, меньше — когда сто- 
2. Чтобы увеличить выде- 
ие воды, на Руси издав- 
солью, пи- 


2 


50977 


ЖАЛАААЙАЛА 


ААЛАЛАЛААЛААААААА 


жесесеекее жесе-----“--.--. сым-еа кесе--з-счә-. песо 


с ись на полок — по; 
тоотделение_ увеличива- 
лось. Можно ускорить пото- 
выпив горячей 
А обавлением лимо- 
ы, а также отва- 
тьев зем- 

І, пло- 


используя’. 


попариться 


тесь. Хорошие результаты 
улучшат ваше настроение и 
желание бороться. 

Прежде. всего постойте 
2—4 минуты под душем, вы- 
мойтесь, потом зайдите на 
5—10 минут в парную без 
веника, полежите, разо- 
грейтесь, Отдохните 20— 
30 минут. Следующий заход 
в парилку уже с веником. 
Однако не надо сразу под- 
ниматься на верхнюю пол- 
ку, где температура эна- 
чительно выше, Лучше 2— 
4 минуты походить внизу 
до появления обильного 
пота и только после этого 
подняться наверх, где и 
приступить к основной ча- 
сти процедуры. 

Парить веником 
равномерно все тело, уде- 
ляя главное внимание спи- 
не и бедрам. После этого 
посидите на полке, затем 
не спеша спус итесь вниз. 
Не выходите сразу в моеч- 
ное отделение, так как по- 
тоотделение еще продолжа- 
ется. Посидите 3—5 минут 
внизу, отирая пот. 

Выйдя из парного отделе- 
ния, обмойтесь теплой во- 
дой и посидите, можно вы- 
пить теплый напиток -- чай 
или отвар травы. Через 5-- 
7 минут полезно провести 
массаж или чамомассаж — 
обязательно на теплой ска- 
мейке, подальше от дверей 
и окон, от вентиляции и 
сквозняков, Если не делае- 
те массаж, просто посиди- 
те 10 минут, завернувшись 
в простыню. 

При следующем посеще- 
ний парилки не обяза- 
тельно подниматься на 
верхнюю полку,. часто до- 
статочно полежать 5—8 ми- 
нут внизу — и вес пони- 
зится на столько же, как и 
от пребывания на верхней 


надо 


полке, а энергии сохранит- 


ся значительно больше, 
При снижении веса 
рекомендуется 
холодный душ, погружать- 
ся в холодный бассейн, вы- 


не 


принимать _ 


НР холодное помеще- 
т как потоотделение 
прекратится, 

Два совета мечтаюшим 
похудеть, Выяснено, что в 
регулировании количества 
воды в организме большую 
роль играет натрий, содер- 
жащийся в поваренной со- 
ли, Малое употребление 
соли ведет к усиленному 
выделению из организма 
всды, а повышенное коли- 
чество соли ведет к за- 
держке воды, вплоть до 
появления отеков; Значит, 
сгоняя вес, надо отказать- ” 
ся от соленых продуктов, 
а пищу присаливать чуть- 
чуть, 

Второй совет принадле- 
жит Авиценне, который 
очень ценил лечебные свой- 
ства бани: «Баней иногда 
пользуются натощак и поч- 
ти с пустым желудком, и 
тогда она сильно высуши- 
вает, но иногда ею пользу- 
ются вскоре после насыще- 
ния, и тогда она утучняет 
тело...» 


Первая помощь 
пострадавшему 

В бане возможны 
роки, ожоги, 
удар, поэтому 
знать меры 
щи, 

Симптомы обморока: го- 
ловокружение, дурнота, _ 
тошнота, ощущение удушья, 
недостатка воздуха, сла- 
бость, бледность, наруше- 
ние координация, слуха, 
зрения: Обморок может 
длиться 1—5 минут, может. 
и дольше. 

Первая помощь. Пост- 
радавшего надо немедлен- 
но перенести в прохладное 
помещение, положить, не 
приподнимая головы, Обес- 
печить приток свежего воз- 


обмо- 

тепловой 
необходимо 
первой помо- 


-духа, Дать понюхать наша- 


тырный спирт и потереть 
ваткой смоченной наша- 
тырным спиртом, виски. 


Руки и ноги пострадавшего 
необходимо тщательно 
растереть, хорошо бы С 
применением спирта, На 
затылок поставить горчич- 
ники, укрыть и дать поле- 
жать до .улучшения состо- 
яния. ; 

Иногда, неправильно под- 
давая воду в печь, можно 


обжечься водой и паром, 
и возникают ожоги | сте- 
пени, очень редко — 11 
степени, 

Симптомы ожога: крас- 
нота кожи, припухлость и 
болезненность тканей а 
‚при ожоге || степени -- 
‘пузыри, наполненные 


жидкостью, сильно выраже- 


4 в. 
на боль и отек. р 
зыря. При оказании г 
вой помощи обожженнь 
участок следует закрыть 
стерильной повязкой, чи- 
стым полотенцем или про- 
стыней, Наложить спирто- % 
вую повязку или смочен- % 
ную раствором марганцов- 
ки (2%), если это есть под 
рукой. ‘чельзя применять 
никаких жиров и ни в коем. 
случае не вскрывать пузы- 
ри, Ограниченные ожоги 
лечатся в поликлинике, $ 
больные с распространен- $ 
ными и глубокими ожогами 
быстро и бережно достав- ) 
ляются в больницу. | $ 
_Тепловой удар. Характе- 
ризуется следующими © АА: 
птомами: общая слабость, “4 
вялость, чувство тяжести! Я ( 
голове, головокружение, 
головная боль, тошнота, 4 
может быть рвота. Возни 
кает шум в ушах, ез 
повышение температуры, 
потеря сознания, САН 
Первая помошь. Постра- 
давшего надо перенести св 
хорошо вентилируемое. пот 
мещение, довольно „пре 
хладное. 


( 


холодной водой поло 


Косметичесиая _ 
паровая ванна | 


Эта ванна полезна ” 
огрубевшей и жирной. по- ф 
ристой коже лица, а также % 
при коже, изобилуюшей 
так называемыми ҡомедо- 
нами (черными точками), 
закупоривающими отвер- 
стия сальных желез, Пар 
способствует размягчению 
этих пробочек ‘и облегчает 
их удаление. 9 

Перед ванной кожу под 
глазами смазывают жирным 
кремом (маргарином)“ Го- 
лову, наклоненную над та- 
зиком с горячей водой, На- 
қрызают махровы ПОЛО- 
тенцем или вдвое сложен" 
ной простыней. При этом 
пар из миски должен попа- 
дать прямо на лицо. Про- 
должительность ванны 10-- 
15 минут. В воду можно дот. 
бавить отвар трав, отвар 
свежих и сухих лепестко 
роз. ` 

После ванны лицо моют 
теплой водой с мылом, 


предварительно прот 

камедоны мелкой соды, 
Потом лицо ополаскивают 
холодной водой. Парозую 


дели. При легко ра 
жимой коже лиц а 
ванны п 


< 
9 Стихия этого знака—огонь, 
5 символ -- кентавр, веду- 
) щий мотив — совещаться и 
9 Руководить. Много положи- 
о тельного в этом характере-- 
$ активность, открытость и 
97 яскренность, жизнерадост- 
5 ность, дружелюбие, спра- 


5 Планета - покровитель Юпи- 
тер делает своих подопеч- 
ных удачливыми и богаты- 
ми. Но есть в характере 
Стрельцов и отрицатель- 
ные свойства — поверхно- 
стность, нетерпеливость, не- 


і ведливость и честолюбие, 
59 


дипломатичность, эгоизм, 
любовь командовать, пря- 
молинейность. 


Ребенок - Стрелец с са- 
мого рождения чрезвычай- 

% но активное, любознатель- 
) ное и энергичное сушест- 
(9 во. В одиночестве он будет 


® плакать, но спокойно зас- 
(9 нет в комнате, полной го- 
б стей, он очень компаней- 
% ский. Когда ребенок под- 
р . растет и начнет ходить, бу- 
0 дет много хлопот у ро- 
бдителей. Необходимо уб- 


рать с его дороги все опас- 
ные предметы и бытовую 
химию. Надо как можно 
"больше времени, прово- 
дить с ребенком на возду- 
хе; на даче и в парке. Де- 
ти-Стрельцы очень подвиж- 
ны, поэтому, вечно) ходят в 

иняках и шишках. Не на- 
® до его бранить, а лучше по- 
% целуйте ребенка -- и все 


активно 
друзей в 
саду и в школе, 
А терпят пораже- 
ли Б ЕЕ ать. все но- 
„ новые попытки, В 

е от Львов и Ове- 
грельцы способны 

о 


Сегодня мы 
жасы публикаци 
рин астрологиҷескогс 
прогноза для Детей и по- 
говорим о Стрельцах — 
детях, родившихся в пе- 
Рнод с 23 ноября по 22 
декабря, под покрови- 
тельством Юпитера. 


продол- 
Ю из се- 


1 Звезда вашего ребенка 


ная честность и правдивость. 
Эти качества Стрельцы со- 
храняют, став взрослыми. 
И в детстве, и позднее это 
иногда приводит к нелов- 
ким ситуациям. 

Родители Стрельца дол- 
жны знать и помнить отом, 
что их ребенок не прощает 
лжи окружающим, даже 
своим родителям. Вто же 
время воспитывать этих де- 
тей легче, так как ребенок 
не умеет лгать. Чем стар- 
ше становится ребенок, тем 
больше привлекает его 
деятельность вне дома. Он 
полюбит всякие игры и раз- 
влечения на свежем воз- 
духе. Для него очень при- 
влекателен спорт, так как 
конкуренция и состязатель- 
ность--всегда заманчивый 
стимул. Как правило, дети- 
Стрельцы любят животныхи 
несут в дом птиц, рыбоқ и 
четвероногих друзей. Не 
препятствуйте ребенку, 
пусть ухаживает за ними, 
поощряйте в нем любовь 
ко всему живому, пусть 
растет добрым. 

Вам придется 
много терпения 
тательности, 
учить ребенка 
чистоте и 
обходимо 


проявлять 
и изобре- 
чтобы при- 
к порядку, 
дисциплине, Не- 
часто что-то 
придумывать, чтобы сде- 
лать для него чтение 
книги привлекательным, 
Дети. - Стрельцы любят 
истории о рыцарях, Ара- 
конах, о спасении’ прекрас- 
ных принцесс, Занятия чте_ 
нием необходимо Черодо- 
вать с физической актив- 
ностью, уроки перемежать 
с короткими „Авигательнь 
ми паузами, К Радости ро. 


‚ сказать, что 
Ве Цо ПОявит- 


цель, “они 


“ВО всем — в еде, 
‘любви, Но 


будут прекрасно учиться, а 
это произойдет в подрост- 
ковом и юношеском возра- 
сте. 

ЧТО ПРОТИВОПОКАЗАНО 
ВАШЕМУ РЕБЕНКУ} 
Прежде всего огра- 
ничения в физической .ак- 
тивности — ему это вредно, 
Не допускайте, вспыльчи- 
ВОСТИ, ‘гнева в общении с 
ним. Не допускаиге в его 
присутствии нечестности 
и несправедливости, вы рис- 
куете своим авторитетом и 


можете потерять его ува- 
жение. 

Не наказывайте ребенка 
за то, что плохо учится, 


попробуйте сыграть на ‘его 
самолюбии, ‘высказав со- 
мнения в его способностях. 


В ЧЕМ НУЖДАЕТСЯ 
ВАШ РЕБЕНОК! 

В вашем терпении, пото- 
му что он слишком акти- 
вен, люоознателен и энер- 
гичен. В дружеском распо- 
ложении, доброжелатель- 
ности. Прививайте ему лю- 
бовь к чтению с раннего 
возраста. 

ОТНОШЕНИЕ 


К ОКРУЖАЮШИМ 

Стрельцы предпочитают 
общение с необычными 
партнерами, чем-либо вы- 
деляющимися среди осталь- 
ных. В детских коллекти- 
вах — обладатели значков, 
редких животных и птиц, 
книжек, позднее — магни- 
тофонных записей и других 
увлечений. ‘Взрослый Стре- 
лец по тому же принципу 
выбирает себе супруга. 
Они бывают счастливы © 
Козерогами, Водолеями, Ов- 


нами, Львами, Весами и 
Скорпионами. Очень труд- 
Но складываются отноше- 


ния (так называемые «квад- 
ратные») с Рыбами, Девами 
и Близнецами, ; 
ВОПРОСЫ ЗДОРОВЬЯ 
Стрельцы - ‘взрослые 
очень заботятся © своем 
Здоровье, ведут здоровый 
Образ жизни — мало пьют 
И рано ложатся спать. Для 
НИх опасна чрезмерность 
питьё и 
как у каждого 
Знака зодиака, У Стрельцов 
Имеется  предрасположен- 
Ность к определенным за- 
Олеваниям. Юпитер «пра- 
Вит» областью таза, верх- 
Ней частью бедер, кожей, 


"УЧРЕДИТЕЛЬ — 
бластной Совет 


р г 
артериальной системой, 
редрасположены к заболе- | 
ваниям печени и расстрой- 
ствам: вегетативной нерв- 
ной системы, Чаще других 
Стрельцы страдают ишиа- 
сом, ревматизмом, болез- 
нями тазобедренных суста- 
вов. У них могут быть вы- 
вихи суставов и растяжение 
связок. Возможны заболе- 
вания кожи, например, эк- 
зема, Чтобы предотвратить 
заболевания печени, нуж- 
но придерживаться’ диеты 
с раннего детства, поста- 
раться уберечь ребенка от 
заболевания инфекцион- 
ным гепатитом, Всячески 
надо стараться избегать за- 


болеваний ангиной и, сле- 
догательно, ‹ ревматизмом. 
Необходимы упражнения 


для укрепления 
верховая езда, 
плавание. Все должно де- 
латься спокойно, сверхуси- 
лий нужно избегать. Если 
здоровье нарушено, хоро- 
шие длительные прогулки 
помогут больше, чем ле- 
карства, Опасны для 
Стрельцов травмы, ране- 
ния ‘и повреждения и, как 
следствие этого, кровоте- 
чения. 
ЧТО ПОЛЕЗНО Есть! 

Организм Стрельца тре- 

ует железа и щелочи. Же- 
леза много в зеленых ябло- 
ках, землянике, малине. 
Из овощей ‘надо употреб- 
лять репчатый. лук, горох, 
фасоль, бобы, черную редь- 
ку. Летом и зимой хорошо 
бы употреблять петрушку, 
Из круп подходит рис. Ая- 
со не входит в число обя- 
зательных продуктов, как 
и другие белковые продук- 
ты, дающие кислые ради- 
калы, тогда как Стрельцу 
требуются ощелачивающие < 
продукты. У "него много\ $ 
энергии, возбуждающие, го- % 
рячительные напитки не 
требуются. Нельзя перее- 
дать и злоупотреблать жир- 
ной пищей, чтобы не утра- 
тить хорошего расположе- 
ния духа, 

Спать Стрельцу лучше 
всего с. приподнятыми- но- 
гами, Лечебная трава для $ 
этого знака — шалфей, 

Все дела и начинания для 
Стрельцов лучше Удаются 
в четверг — день Юпитера, 


А вот среда — день несча- 
стливый, 


суставов— 
велосипед, 


ся 


ААА 


ОБИВКА ДВЕРИ 


Для обивки 


применяют- 
дерматин, 


кожзамени- 


тель и клеенка, Лучше, ко- 
нечно, 


будут с красивой фактурой, 
Темный 
тельнее, 
чен, 

материал — важный 
мент обивки, и выбор ши- 
рок: 


если эти материалы 


Цвет. предпочти- 
так как пракги- 
Теплоизоляционный 


эле- 


поролон, войлок, ва- 
та, пакля. Войлок и вата— 
лучшая преграда для холо- 
да поролон создает чет- 
кий рельефный вид. 

Перед работой 
снять с петель и уложить 
горизонтально на табуре- 
ты или стулья. Все детали-- 
ручки, замки, цепочки, двер- 
ной Глазок — снять. В 


дверь 


за- 
висимости от того, наружу 
или внутрь открывается 
дверь, зависит технология 
обивки, 

ВАРИАНТ НАРУЖНЫЙ 

Выкраиваем полотнище 
из 9бивочного материала 


по РазМерам двери с при- 
пуске По 10 сантиметров 
по Ане и ширине двери. 
Потом Три полосы на ва- 
лики Шириной 14 сантимет- 
ров. "86 полосы имеют 
длину равную ширине две- 
ри (вЕ\Няя и нижняя); од- 


имеет длину, 

Ысоте двери 
Осо аккуратности 
требует Следующая рабо- 


та: из УвПлительного мате- 
риала А®паем валики диа- 
метром 2—3) сантиметра. 
По КР@? дверного полот- 
на при ваем заготовлен- 
ные ПОЛЫ обивки лице- 
вой СТОРЗНОЙ вниз, На по- 
лосы КЛА\ем валики, на ва- 
лики НЗ®адываем обивоч- 
ный мате 
роной 8 


а ЕА 87 “ӘКІ 


Засучиваен 


Телефоны: Мн 
52 с + не 
0. отдел. И 
1 с | Т Редакции. 
ее ане 


Дверь обивают 


Для 
теплоизоляции, звуко- 
изоляции, а также для 
красоты. Каждый раз, 
гозвращаясь домой, 
БЫ будете любовать- 
<я делом рук сво. 
мх, если оно будет 


сделано качественно. 


рукава 


свободный край 


гвоздями, 
После‘ этого Расклады- 
ваем на двери вату (или 
(поролон, войлок, паклю) 


равномерно по всей поверх- 


ности. Сверху Укладываем 
и прибиваем обивочный ма- 


териал к длинной кромке 
двери, подвернув край 
полотнища, Затем то же 
самое проделываем с 
верхней и нижней кромка- 
ми. Забиваем гвозди так, 
чтобы шляпки торчали на- 
ружу. Расстояние между 
гвоздями 100—120 мм. За- 


тем с помощью натянутой 
лески создаем задуманный 
узор и загоняем гвозди по 
шляпку. Ставим на место 
ручки, замки, дверные глаз- 
ки, прибиваем номер квар- 


тиры и навешиваем дверь, 
И в заключение со сто- 
роны дверных петель при- 


биваем на дверную 
мебельными гвоздями 
тавшийся 
полотнища, 


раму 
сс- 
свободным край 


ЕСЛИ. ДВЕРЬ 
ОТКРЫВАЕТСЯ ВНУТРЬ 
Рабочие операции похо- 

жи, но порядок их иной, 
Для валиков выкраивается 
уже четыре полосы. Три 
валика прибиваем к двер- 
ной коробке — по бокам 
и сверху, четвертый — к 
низу двери, чтобы он плот- 
но прилегал к порогу. 
Полотнище выкраиваем 
точно по площади дверно- 
го полотна’ Раскладываем 
на двери вату, накрываем 
полотнишем, Подвернув 
край, ‘прибиваем его ме- 


бельными ГВОЗДЯМИ со всех 
сторон. Затем с 

р помощью 
гвоздей БЕ 


и лески 2 
ем узор, Рив 
ея 


Иногда, особенно в Мо: 


сут 
|Достов 
информации. Ст 


«ние авторов публикаций 
обязательное а пози- 
Должностные 
ответственность 
ь предлагаемой 


вых квартирах, расшатыва- 
Ются коробки входных две- 
Рей. Для их закрепления 
нужно в коробке и в тор- 
Це стены просверлить 2—3 
отверстия (сверху вниз), С 
каждой стороны, В отвер- 
стия забить деревянные 
пробки, ав пробки загнать 
Металлические стержни. 
РЕСІ С 


ж 
Надежно Работает и хо- 
рошо держит дверь набой- 


НАША ПЕРЕПИСКА: 


Виктор Петрович ЧУКАЛИН 
просьбой рассказать, можно ли сделать на балконе утеп- 
ленный ящик для хранения овощей! Может, 
мз читателей знает конструкцию такого ящика и 
его обогрева и откликнется на просьбу Виктора Петрови- 
ча! А пока мы предлагаем вам сделать 


рильник у балконной дгери. 


ШКАФЧИК- 
холодильник = 


С наступлением зимы у 
людей живущих в город- 
ских квартирах, возникают 
чисто зимние проблемы: 
утепление дверей, в том 
числе балконной, и хране- 
ние запасов солений, ово- 
щей и картофеля. Погреб 
есть далеко не у всех, а в 
подвалах тепло. Обе 
проблемы ‘можно решить 
при помощи шкафчика - хо- 
лодильника, установленного 
у балконной двери. Он 
представляет ‘собой дере- 
вянный ящик, одна. сторо- 
на которого закрыта и об- 
ращена в комнату, другая, 
открытая — к балконной 
двери. Шкафчик хорошо 
изолирует комнату от хо- 
лода, внутри него сохраня- 
ется температура от нуля 
до нескольких градусов теп- 
ла. Размеры определяются 


ка из резинового шланга, 
Прибивая ев к ко! 
забудьте под головки! 2 
Дей подложить шайбы © 
ж. 5252 
41% 2 
кусочек гра 
если положить. его | 
приподнятой ер 
избавит вас от скрипа, Гра- 
фит ‹ 


разотрется в поро- | 
шок и долго будет ў 
жить в качестве’ отлич Й 


смазки, 


Маленький” 
фита, 


щель 


о? 


8: 
у “тат, 


обратился в редакцию с 


кто-нибудь 
системү 


шкафчик - хопо- 


местом, которое он будет 
занимать. Верхняя крыш- 
ка — с уровнем подокон- 
ника, ширина — по проему 
двери. Таким образом, 7у 
вас удлинится подоконник, 
Ширина боковых стенок 
должна перекрывать щели 
балконных дверей. Шкаф- 
чик можно ‘установить’ на 
колесики или подбить сни- 
зу войлоком. 
легко сдвинуть, когда нуж- 
но взять продукты или вый- 
ти на балкон. Торцы-:сте- 
нок окантуйте двойной-по- 
лоской плотной материи. 
Отрегулируйте наклон 
шкафа так, чтобы все тор- 
цевые стороны плотно при- 
легали к балконной двери. 
Если у вас большая кух- 
ня и в ней достаточно. ме- 
ста, можно шкафчик-холо- 
дильник пристроить к подо- 
конному холодильнику ИМЕ 
рину торцов можно еде- 
лать любой можно снять 
дверки подоконного хо- 
лодильника. Стенки шкаф- 
чика покрасьте или обли- 
цуйте плитками, можно оК 
леить их яркой клеенкой, 


САКУ е | 


Его можно * 


ў; 


) 
9 
о 


№ УПРАВЛЕНИИ КГБ по Са: 
ратовской областм раз” 
| дался звонок. Дежурный 
‘поднял трубку. Усльчнал 
взволнованну! голос: 
“-- Я уже который вечер 
наблюдаю НЛО, Может... 

-- В каком месте появляет- 
са НЛО! ` 

— В районе телевьтими. 

— Ладно. Хорошо. 

Дежурный повесил трубку. 

Человек, звонившый в уп- 
разление, опешил, стушевался, 
Почему не спросили его фа- 
милию? Не поинтересовались, 
где живет, Че выяснили по- 
дробности наблюдения? 


Второй звонок — в облво- 
енкомат, 
Дежурный офицер раано- 


душно выслушал, Не проявил 
ни малейшего мнтереса, 

Третий звонок — в редак- 
цию бывшей областной газе- 
ты «Коммунист». Газетчмки-- 
народ пытливый, любозна- 
| тельный. Уж этм наверняка не 
упустят что-то важное, значи- 
тельное, 3 

Однако м 
| самое, 
| обронмя< 

— Звоните в молодежмую 
| газету. Мы НЛО не занимаем- 


здесь — то жа 
Сотрудник редакции 


пу не прииъешь. Чтоб вас ме 


чете ча 


= НЛО над Саратовом = 


медленно маневрирующий в 


стал ле ЕЖ 
ся. упрекали в чересчур богатом районе телевизионной выш- Достигну Ее а к 
Человек, который вел ма- воображении, нужны докумен- ки. На высоте примерно пя- вчерашнего наблиеняз, с. 
блюдение, — саратовец, науч- ты, Не так ли? ти километров. стал двигаться в Фрону п 
НЫЙ ‘работник. Фамилия его — 8 отсутствии воображе- Я стал наблюдать за дачных остановок Ленин- и 
| Семенов. Звать Сергей Нико- имя Мне не откажешь, и в дан- объектом, вооружившись тет ского района, огибая йры. В 
лаевич. Впервье увидел он НОМ случае я не исключаю его атральным биноклем. Сде- 11 час. 05 мин. сюрыюя из 6 
НЛО одиннадцатого мая · 1991 элементов. И поэтому мои на- лал два снимка с выдержкой зоны видимости. 
года, И затем на протяжении блюдения нуждаются в тца- от руки. Объект занимал 13 мая 1991 г. Объект ке 
нескольких вечеров наблюдал тельном анализе специалис- различные положения. Пе- отсутствовал. Е: 
этот объект. тов, — заметил Сергей Никола- риодически вспыхивал ярко- 14 мая 1991 г. Посл про- в 
На днях я встретился с Сер- евич. — Но я несколько дней Красным, рубиновым цве граммы «Время» объыт по- Ет 
| гвем Николаевичем. Он по- вел дневник, фотог афиро- том, виднелось зеленовато- явился в том же месте ло Д, 
Дробно рассказал об увиден- Вал, делал зарисовки р синее излучение, напомина- значительно выше. ла = 
1 ном, сетовал, что организации, Он пригласил мех к себе ющее выхлоп ракетного дви он двигался Е > СІ =. 
куда он обращался, отнеслись Домой, познакомил» ее  гателя. Иногда объект занӣ- 5-10, затем завнс жамал) м 
К его сообщению холодно, КОМ наблюдений, друг не мал вертикальное (по диаго- медленно оа тде. НС 
равнодушно. Удивлялся: «По- териалами, Разрешил вли нали) положение. и Ре са Балапова в 
чему же в газетах пишут: о Ковать сделанные ны опу 12 мая 1991 г. В 10 час. то в на Арден Бие. а 
Каждом случае появления НЛО рисунки. записи, ин. опять наблюдал НЛО Опять пй, желтый я Зеле. НУ 
срочно сообщать в редакции, ДНЕВНИК НАБЛЮДЕНИИ приблизительно з том же ме рубиновым, лал құралас, ВП 
публикуют номера контакт- 11 мая 1991 г, В'10 сте, только значительно Вы КЫЙ. ОТВ, Һект 
ных телефонові». 90 мин. вечера по ЛАС ше (относительно телезыц- Ста лся вокруг ост, ЭТО 0б 
Внимательно выслушав со" СМОТра программы 176 П00- ки) и левее. Сначала он ИЗ" М я зеленый ве Ст 
беседника, я заметил: я вышел на алы бремя» о —” сине-зеленый свет МУ ку чески ПроаРлн. тол 
— Согласитесь, слово к де- Ярко светящуй, 1: Увидел УН “““2--5 мин.), Та пери "55 хик>бь- 09 
СЯ обьект (это длилось й В 11 час. ля ди. пу: 
ООС ООС ООО аттанатын ы “`` *’ затем появился рубиновы ект удалился из 10? Ятм- адо 
3 ————— цвет. Объект маневрировал, м Я сделал два рай 
ГОВОРЯТ ЧТО... М вращался вокруг обе мы іі т. В 2046 (ка! 
қ ось, Ч Я ане. тро 
А КАК НА САМОМ ДЕЛЕ? Н плоти. Жалалы о посереди- 51а. алал паб не бит 
Ер й не, а по краям симметрично Яркая луна И на қарға СВ 
Й расположены ярко - желтые рат примерно 8 
ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ а а 
| ; |, 
грозят поволжью | «Унесенные 
) % 
| 
рологов, . тщатель : 
о тірогиреыя а, доносные о Бовать то- | ЕТ 
ТҰҒАН обезьяны — запом- ` тривиальная 1, Причина Й | 
ам не только полити- 2 
ур? страстя- : 


Иб: ОТГ) ТОИ) 


аратовском копптнкте «Рос- 


(А 


Понятно что гигантскир 


Я соеди | 
И шихся Бог 


еди. девчонок, 
знает где 


И ТЩ: 


лен 


Я ярче луны. Наблюдал в 18- 
Ла кратный бинокль. Обһонт 
Ч, следовал по старому мар- 
шруту. Свечение и красное, 


5 и зеленое, н желтое. 

а 13 мая 1991 г. НЛО ке 
было. 

ту 19 мая 1991 г. После про 


граммы «Время> обьект по- 
явился, в 11.05 скрылся. 
ю Вновь появился (внезапно из 
» темноты). Высоко, где-то над 


. Детским парком, давио 
үт неврировал. Впервые откЈ 
| пропадал 


ал “ал свет. ря После од- 


очений света 

над ПО- 
льк- 
или проме 

да двигаютциеся 

тер 21.45 

на старом ме- 

сте Опять то же движение и 


В 22 час. 
прут. 
05 мо и А изменении его 


л блики 
Ы - наблюдал у 
е шульсалли ғ две вспышки в 


Ж: вдоль Октябрьского ущелья 
с (как свет от сильной элек- 
ге, тросватни). Наблюдал в 
не (бинокль БТІЦ-2 12х45 со 

без него. 


% 


следствии 


жр тпр РР 


‚любимым человеком. 


Балкон 
Пря приближении объект 
превратился в шар правиль- 
ной формы с клеточной 


структурой. Затем шар стал 


менять свою форму н исчез. . 


21 мая 1991 г. После про- 
граммы «Время» объекта не 
было видно. Появнлся он че- 
рез 15 минут -- выше, чем 
в прежние дни. Увеличение 
биноклем дало известное ра- 
нее изображение — внутри 
птара на, сей раз просматри- 
вался темный круг. Во вре 
мя движения шара на его 
поверхности появился тем- 
ный пояс. 


22 мая 1991 г. Наблюдал 
объект в течение 10 минут, 
также после программы 
«Время». Шар был на той 
же высоте. Его поверхность 
постоянно менялась. На са- 


мом паре отчетливо были 
видны два круга. Я сделал 
рисунки. Небо в этот вечер 
было ясное, видимость хо- 
роптая, 


... 

А это произошло 
марта 1980 года. «К аэро- 
порту Саратова приближал- 
ся АН-24, летевший из Став- 
рополя. За пять минут до 


28 


его приземления над поло- 
сой появился низколетятций 
цилиндрический объект. 


Он был похож на самолет 
без крыльев. Диспетчеры 
молчали. Как потом выяс- 


нилось, отметок на локаторе 
от него не было, В самый 
последний момент НЛО от- 
вернул в сторону...> 


(Продолженне следует) 


Публимащито подтотовыл ПІ, Ясков. 


Фото С. Семёнова рмсумки В. Вахлюева 


зарисовхам С. Семёнова. 
Редакция располагает иегетмзамм. 


© ОТ РЕДАКЦИИ, Можно сказать наверняка: п нашем крае 
появлялись и другие НЛО, И, вмдимо, не раз. Редакцию мнте- 
ресуют рассказы, впечатления всех тех, кто 


воочию 


неопознанные летающие объекты. 


Приглашаем саратовцев, видевших НЛО, 


цию «СВ». 


Наш корреспондент будет ждать вас во вторник м среду, 


с 17 до 20 часов, в комнате Ме 4 первого этажа, 


часто плакала, глаза еб были 
постоянно красными м опухшит 
ми, и Селаник пользовался этим 
для съемок соответствующих ее 
состоянию сцен. Вивьен хотет 
лось работать в два раза быст- 
рее, чтобы поскорее око 
вм 
со всем этим и быть өс г 
товал ей быть как можно осто- 
рожнее — ему вовсе не хоте- 


лось, чтобы все узнали, Аты 
аюжной девственницы» рома 
с женатым мужчиной, Цел 


я тепохранителей суа 
врей мика акт П 

ос етот ЭюбоЛылных 
портеров и назойливь 
фоторепор аре ета евапа сабя 


Сообщение 
Минфина 


МОСКВА, 4 


тия народного 
СССР вып 


4464 егела 


по 


вмдел 


посетить редак- 


декабря. 
ТАС С), Министерство фи- 
нансов СССР напоминает, 
что оплата облигаций госу- 
дарственных займов разви- | 


сый зая — АЖ 
ГЕЛОЧЕК 607 
13.30, 15.30. 1720. 199. 2:29 


11 

.50, 14, 16,10, 1820 
леный — 
ВВ 11. 13; 15,1 


зон 
о 9.30, - 11.30. 14, 16 Ех: 


РЕТ 
9.50, 
зал -- 
ЗАДНЕЙ ПАРТЕ. ИСКУШЕНИ® Ва 
СОБАЧИЯ ПИР. АМОНА 
Малый — СЛЕДОПЫТ. КАТА 
ФАЛК. СИСТЕМА 
«НИППЕЛЬ» . 


Экран. — НЕ ар: - в 
13.50, 16, 18.20, 20.30. 
сира, — ПОЮЩАЯ РАХОВЯ- 


Саратов. — ОГО ФОЛА И 
МЕДНЫЕ ТРУБЫ. В 70. СТУ- 
ДЕНЧЕСКИЕ КАНИКУЛЫ. Ж 12. 
14. 16, | 

Темп. — В в 18, 
12. 14, 16, 18, 20. 

Космос. -- НЕ тъ. пи 
СЛАВАТЬСЯ. В 15, 17. 19. 

Красноармеец. — 

МАМУ С ПОЕЗДА. В 12, 14. 18, 
18, 20. 

Комсомолец. — ОТПЕТЫЕ МО- 
ШЕННИКИ. В 18, 18, 20. 

Родина. — ВРАТ. В 14, 16.40, 
19.40. 

Красный Октябрь. — ЛИНА. 
В 14, 15.40, 17.20, 19. зоо 

Дворец культуры «Россия».-- 
ЛУНА-АА. В 14, 16. НЕТ ВЫХО- 
ДА. В 18, 20. 

Дворец культуры «Мир». — 


сое 


за светофильтром и 


ДНЕВНАЯ КРАСАВИЦА. В 1730, 


Анадемическ х 
нм, ческий те. 

(еМарнса ХИ’ АМА 
Ноября). иван билеты за 


зрителя. 
ТИНА. в 


юно 
ЖЕНИТЬБА БЕЛУ 
— ПРОСТО 


Я — НЕТ ВЫХОДА. В 94а, 
, 20.39. 35 
Цоя КАРЬЕРА, 


Цемтра льный. — 


Удармии. — ЖИТЬ И УМ 
Ь В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ. № 
12, 14.20. 17. 1930. 
Пионер. Большой 


ТАМБРИНУС. 


19.15 

Дворец культуры завода тех" 
стекла. ЗВЕЗДНЫЕ ВОИНЫ. 
В 17.30, 1930. 


ЦИРК 


Программа «ПРОМЕТЕЙ», 
В 19. 


Извежение 


Правление Саратовской обла- 
стной организацим общества 
«Знанне» продолжает набор ма 
курсы подготовки и повы ения 
квалификации кадров для рз. 
боты в условнях рыночных от- 
ношения: 

— бухгалтероа, в т. ч. начн-. 
мающих 

на 17 дней; 

-- энономнстов, руководнте 
лей кооперативов, малых пред- 
приятий 

на 10 дней; 

-- менеджеров -- 
водителей предпрмятн 
дений, их подразделени 
номистов, частных 


руме- 


амм. 1 
чебы по ав 
шевского, ! 


ялы зоо 


мити = 


ЎРАМИ м етрастя- 
МУ Оту аот природиыс 


| 4 жхаамы: землетрясе- 


мАЗОЛНения, сморчи 
“й космос қақ бы на- 


, Е Л 
чит ей: «Возмож- 
землетрясение п По- 
е опрос отнюдь ме 
праздный. Тод назад соседи- 
олгоградцы неожиданно 
Өсцутили толчки силой до пя- 
тм баллов, Изумленная прес- 
Са гадала; что бы это значи- 
70? Забеспокоились и сара- 
товпы, Ведь до сих пор мест- 
ные ученые мужи залвляли: 
«Саратовская область распо- 
ложена в геологической зо- 


ме древнерусской шлатфор- 
мы. 6 Зто очень жесткое 
Устойчивое! геологическое 


образование, и ликаких под- 
вижек, могущих привести к 
землетрясению, в нем не на- 
блюдается», Но ведь от Вол- 
гограда до Саратова рукой 
подать, как же объяснить не- 


обычное для этих равнинных | 


мест землетрясение? 

За ответом я пришел к са- 
ратовскому ученому В. П. 
Иванкину, в прошлом ди- 
ректору Нижне-Волжского 
НИИ геологии и геофизики, 
участнику международных 
геологических конгрессов, 
автору любопытных работ по 
теории развития Земли. 
Именно Василий Петрович 
ете задолго до волгоградско- 
го землетрясения преду- 
преждал: «Экологическая 
‚литуация, обстановка на Са- 
ратовско-Волгоградском уча- 

стке критическая -- мы сто- 

им в преддверии разруши- 
тельных толчков техноген- 


ного происхождения...» Что 
это значит? 
Если поднять протоколы 


ученых советов. можно уви- 

деть. как давно начал дока- 

эзтлвать Иванкин, что корень 

ала в нашей технологии бу- 

Р ’рения теологоразведочных 
скважин. По их стволам идут 
постоянные перетоки пласто- 

вых вод из водоносных пла- 

’стов. За десятилетия -- Д6- 

_сятки миллиарлов кубомет- 

в. целые подземные моря! 

Это равносильно. тому. по- 

ихлярно объясняет Василий 
Петрович. что на какой-то 

Участок земли мы свезем 
миллиарды тонн груза. Есте- 


жа у ся -- ведь под ним мантия, 

$}. `’ вязкая среда. Такие под- 
вижки земной коры и вызы- 
(вают землетрясения. 

В Среднем и Нижнем По- 
волжһе число скважин, объ- 
ем перетоков. интенсивность 
“Зостаточны, считает Василий 
“Петрович, чтобы начались 
проиессы, связанные с Под- 

| вижкой блоков земной) коры 
‘по разломам. Вывол? Надо 
срочно менять технологию 
бурения. На Западе задолго 
до появления ` тсории 0 тех- 
когенных 
‘ной коре 


п «Россн 


У, Д. :3, 4 


ственно, он должен опустить- А 


пропессах в зем-, 
при бурении стали 
йсная газета» за 4 декабря с. г. 


_И. о. редактора СЕ ГРИШИН, 


қый, там умеют считать м 
оценилатЪь, Ведь переток аду 
ведомо ухудшает водный ба- 
лано: где-то за сотни кило- 
метров от нефтяных вышек 
высохнет озеро, исчезнет 
родник, Фермер подаст в суд 


уну компанию 
4 ; г а 
і бобда» чо гигантский 


- Монополист -- союанов неф- 


Қанты ыы» От этих краз 
х идей Мнанкина по- 
просту отмахивалось, Мо те- 
перь ситуация изменилась 
Саратовокому ученому при- 
шло приглашение из Татар- 
“стана; «Просим принять уча- 
стие в совещании по прогно- 
ЗУ техногенных землетрясе- 
НИЙ». ӘЭтото приглашения 
ученый ждал почти десять 
лет. В 1981 году его группа 
сделала ‘неожиданный вывод: 
на территории Татарской 
ССР возможны землетрясе- 
ния, Коллеги не приняли ре- 
зультатов исследований 
всерьез. Но в 1902 году был 
первый толчок — едва раз- 
личимый -- всего 1,5 балла, 
Сила толчков будет нара- 
стать, доказывал Иванкин. 
Он оказался прав. С 1982-го 
по 1989-й в общей сложности 


Татарию «трясло» 70 раз. 
Причем в последний год 
тоиждь, Сила толчков, как 


явствует из печати, уже ме- 
стами доходила до шести бал- 
лов. 

-- Ситуацию еше можно 
контролировать, Нужно сроч- 
но развернуть работы по 
прогнозированию землетря- 
сений,- настаивает он. 

Проблема, безусловно, важ- 
ная. Далекие от оптимизма 
прогнозы строят не только 
одни астрологи. Текущее де- 
сятилетие ЮНЕСКО объяви- 


ло десятилетием борьбы со 
стихийными бедствиями, 
землетрясениями. Актив- 


ность плансты, таинственные 
и роковые движения подзем- 
ных платформ внушают уче- 
ным мира беспокойство, 
Лишь мы ведем себя беспеч- 
но. 

- Даже в Швеции, которую 
«потрясывает» неизмеримо 
меньше, чем нашу необъят- 
ную державу. более 50 сейс- 
мостанций денно и нощно 
фиксируют малейший вздох 
земной коры, В России же 
нет никакой системы прогно» 
зирования, Да и южные рес- 
публики не располагают со- 
временной аппаратурои для 
этих шпелей, А ведь. если 
оглянуться, именно Россия 


дала пионеров мировой вели- } 


чины по сейсмоисследовани- 


ям. Достаточно вспомнить, 
что сто лет назад один ИЗ 
кнлзей Голицыных. лично? 


двитал вперед науку о «зем- р 


летрясской местности», ста- 
вя эксперименты в своем 
имении, Отрадно лишь то 
что хотя бы Б Татарстане и 
Саратоз/ кой области забили 
тревогу и делают первые 

ги на этом пути. 


Олег ЗЛОБИН, 
наш соб. корр. 
Саратовская обл. 


ГОО 


И среди девчонок, 
1 шихся Бог знает до] 


| Голливуда, " 


1 закрывая 


вано более 1400 актрис, 


м тягивает 


4 поднимает 
| свершается. На следующий 
| день Дэвид пишет жене Ирене 


Ч «темную лошадку», 


| ме. Джоан Беннетт, 


поднимается шум: 


ша- | 


ў Индекс 53671 
Газета выходит 5 раз в 
неделю. 260 номеров в 
год, Имеет приложение 
«Реклама недели». 


(Окончание, 
Начало на 1-й стр.) 


поспитывап- 


Визьон Ли, неизпестнах анге 
личанка, затмевает осиныо талиў 5 


Том временем в Англии моло- 
дая 25-летняя актриса Вивьен 
| Ли прочла роман М. Митчелл и, 
книгу, подучала: 
«Скарлетт == это? я». Агент акт- 


| рисы направляет Селэнику один 
| из фильмов с ее участием. Прот 
| смотрев ого, ДОС решает, что 


Зивьен прекрасно играет, но ей 
не хватает огня, Ли не отступа- 
вт. Вместе со своим возлюблен“ 


ным -- актером Лорансом 
Оливье она отправляется в 
Америку. На борту «Королевы 


Марии» она встречается с род” 
ным братом Дэвида Селзника— 
Майроном Селзником и покоря- 
от его, Во время путешествия 
актриса прилежно учит наизусть 
реплики из романа и готовится 
стать настоящей Скарлетт, 


К началу 1939 года поиски 
исполнительницы роли Скарлетт 
стоили продюсеру фильма 
92.000 долларов, было попробо- 
снято 

основном для 
эпизод, где Ма- 
Мак-Дэниэл) за- 
Скарлетт в корсет. 
Внезапно 10 декабря 1938 года 


90 кинопроб. В 
проб снимался 
мушка (Хетти 


Селзникү приходит в голову 
| мысль попробовать снять сце- 
ну пожара Атланты. Съемочная 
группа приступает к работе, и 


вдруг на площадке среди огня, 
в отблесках пламени появляется 
Майрон Селзник под руку с 
Вивьен Ли и кричит брату: «Эй, 
гений, вот твоя Скарлетті». ДОС 
глаза... и тут что-то 
же 


Мейер, что наконец нашел свою 
юную немз- 
вестную англичанку Вивьен Ли. 
А Вивьен пишет оставшемуся в 
Англии мужу; «Ты ни за что не 
угадаешь, что со мной произо- 
шло, За два дня до моего отъ“ 
езда на съемках «Унесенных 
ветром» мне предложили снять- 
ся в куче проб! И я не могла 
отказаться». 

Итак, осталось четыре канди” 
датуры на главную роль в филь- 
Ажин Ар- 
түр. Полетт Годар и Вивьен Ли. 
После заключительных проб, не- 
смотря на английский акцент, 


А Вивьен Ли получает роль Скар- 


летт. 25 декабря об этом с006- 
1 щается официально, и в газетах 
«Как англи- 
чанка сможет сыграть Скарлетт? 
| Это же оскорбление американ- 
ской гордости!». Но тут вмеши- 
| вается Юг; «Уж лучше англичан» 
| ка, чем янки». ДОС победил. 

Роль Мелани получает Оли- 
вия де Хэвиланд, мечтавшая 0 
ней, а роль Эшли — Лесли Го- 
1 вард. Говард, в отличие от сво- 
1 ей партнерши, недоволен достав- 
шейся ролью; он считает Эшли 


| слабовольным и слезливым пер- 


их ТЕЧЕТ] 


УЧРЕДИТЕЛЬ -- 
областной Совет 
:нәреднияғдалудан 


РКІ 


грим 


уг глаз, и обеси 
( 


чел не только сам. 
гарет Митчелл, но. 


на съемках лишь пр 
вторением реплик, Пс 
был единственным, к 
спокойствие во всей КРУГ“ 
ти последующих месяцев. | 
Ведь, хотя актеры были № 
нец найдены, сценарий % 
был весьма далек от зав 
ния, г. начались 26 ЯН 
ря 1939 года в атмосфере " 
ной неопределенности, СЦЕН ИЙ ді 
постоянно исправлялся, дОР6а ШУ, 
тывался, и целые сцены ПРИ? | «В к 
дилось переснимать, когда Сёз" паеш 
нику вдруг начинало казаться, Ат 
что у Скарлетт не такое плаће, «тан! 
а у близнецов Тарлтонов Не 107 
оттенок волос, ДОС требовал, 


полу. 

Эп 
чтобы все было безупречным на” бала 
чиная с нижних юбок из настоя траль 


щих кружев ручной рабты де, кі 
(«Вы -- дочери богатых план- пламе 
таторов, и вы должны ЧУ86180- ЛИЗУе6 
вать это при каждом шаге!») и вальс 
кончая интонацией реплики, А Үр пс 
так как сценария как тахов0/0 не . В этс 
существовало, то зачастую Жжте- играл 
ры ‘совершенно не представляли, дела 

что же от них требуется. Госта- ной. 

новщик Джордж Кукор продер- Гейб/ 
жался на съемках 10 дней. 10 изяш 
дней напряженных нервов и Ме- НОВШ 
прекращающихся перебранок. мягку 
Последний из этих десяти дней В ко 
совпал с появлением на съамоч- тови` 
ной площадке Кларка Гейбла. му. | 
Атмосфера съемок становится оя 
удушающей. Скарлетт и Рэтт То е 
общаются с вежливой сдейжан- геро 
ностью. Вивьен Ли не наодит каме 
Гейбла ни умным, ви увнно крак 
поспитанным, Ко всему ему. круг 
Селзник оказывается перд не- Кла! 
обходимостью сделать Выбор убе» 
между постановциком и пол" Цор 

нителем главной роли, и лает А 
его в пользу последнего. Вовым нод 
постановщиком фильма (тано- Ска 
вится Виктор’ Флеминг, хоро- ках 

ший приятель Гейбла. ВЭС ео был 
появлением ситуация не юменя- вся 

ется к лучшему. Флеминг = пре ны» 

восходный постановщик но он там 

слишком груб. У него (Л0ЖИ- | ног 

лось собственное  предтавле «вс 

ние о героях фильма (ку он 30! 

не читал): Скарлетт -- ниодние® НО! 


ца, грязная эгоистка, са И Жи 
он требует, чтобы актр 
бросила ненужные кри 
Он называет ве «Мисс. 
та», несмотря на прот 
вьен Ли, приводящей в ( 
ние своей героини стр; 
мана. Кларк Гейбл 
облегчением — нако 
нащел родственную д 
Человек, чей поце; 
гендой, терпеть не 
ся перед камерой, | 


ТЕО- 
\ и 
А 
о не 
экте- 
ялы 
эста- 
эдер- 
10 
и не- 
анох. 
дней 
емоч- 
абла. 
вИТСЯ 
Рзтт 
ржан- 
ходит 
эбенно 
очему, 
ед не 
выбор 
испол- 
делает 
4озым 
стано- 
хоро- 
с его 
меня- 
- прач 
но он 
ложи- 
газле- 
гу он 
одни” 
а. и 
а о" 
ания, 
рата- 
‚ Ви- 
азда- 
и ро- 
7: Є 
он 


вать" 


К мәсеціа а Колом — Орлезне 
МӨй Ти м Кларх Гейбл мно- 
кали дая фото" м кино- 


е всего ме- 
целоваться со своими 
партнершами. Чтобы снимать 
любовные сцены, постановшикү 
Флемингу приходилось прибегать 
қ самым разнообразным үлов- 
қам. Обычно перед съемкой оче- 
редной «нежной» сцены он за- 
ставлял актера думать о чем-то 


‘замдел 


приятном. О своем «историче- 
скомх поцелуе с Вмзъен Ли 
Гейбл позднее рассказывал ме 
эчень-то по-джентльменски: «Я 


представил себе бифштекс, таю- 
щий у меня во рту. Глаза моч 
наполмились слезами»,  Инте- 
ресно, о чем думал эктер, ког 
да, держа в объятиях партнер- 
шу, он с пафосом говорил ей: 
«В красной земле Тары ты чер- 
паешь силу!» 

На балу конфедератсв актеры 


«танцевали» ма вращающемся 
полу. 

Эпизод благотворительного 
Бала ж Атланте — одна из цен- 


тральных сцен фильма. В горо- 
де, который вскоре будет объят 
пламенем. Рэтт Батлер сҡанда- 
лизует обшеств?. танцуя 
вальс со Скарлетт, носящей тра- 
ур по убитому на войне мужу. 
В зтом эпизоде актеры впервые 
играпм вместе. Вивьен Ли выгля- 
дела очень молодой и смущен- 
ной. Что же касается Кларка 
Гейбла, ему никах не удавалось 
изящно вальсировать. Поста- 
новщик же требовал плавных 
мягких движений На три такта. 
В конце концов пришлось изгот 
товить специальную платфор- 
му, которая могла бы вращать- 
ся, имитируя движения актеров. 
То есть в действительности не 
гером танцевали, а съемочная 
камера, зафиксированная на 
краю платформы, кружилась во- 
круг них, По окончании съемок 
Кларк Гейбл был абсолютно 
убежден, что он -- лучший тан- 
цор Голливуда. 

Для съемок зпизода в желез- 
нодорожном депо Атланты. куда 
Скарлетт устремляется в поис- 
ках доктора Мида, необходимо 
было создать впечатление, что 
вся земля сплошь покрыта ранен" 
ными и умирающими конфедера- 
тами. Из-за отсутствия достаточ- 
ного числа статистов (их было 
«всего» 949) пришлось исполь- 
зовать 1000 деревянных манеке- 
нов. Кукол располагали рядом с 
живыми людьми так, чтобы по- 
следние могли приводить В дви- 
жение конечности марионеток. 

Так статисты и манекены пре 
вратили Атланту в «кладбище 
иллюзий». 

‚ Вивьен Ли глубоко страдала 
из-за смены постановщика 
фильма. К тому же ее возлюб- 
ленный Доранс Оливье уехал в 
Нью-Йорк, чтобы участвовать в 
спектакле на Бродвее. и Вивь- 
ен его Очень недоставало. Она 


Волжская, 28. Телефоны: 
недели» -- 26-23-50, отдел 
спрашмвали..» -- 26-34-06, 


рожнев — ому вовсе не хоте- 
лось, чтобы все узнали, что 

чюжной девственницы» В 
с женатым мужчиной Целая 


твардия телохранителей дежү- 
рила у дверей домика актрисы, 


оберегая Вивьен от любопытных 


день е 

Қы упражнениям, что- 
ы достичь безупречного» юж- 
ного акцента. Все было по-на- 
стоящему. Во время съемок сва- 
дебного путешествия с Рэттом, 
повторяя бесконечные дубли, 
оңа действительно съедала все 
приготовленные блюда, демон- 
стрируя неожиданную про 
жорливость своей героини, 

во время съемки бегства из Ат- 
ланты она едва не попала пэА 
колеса. летящего во весь опор 
экипажа и была спасена опера- 
тором, 

Дэвид О. Солзнык мечтал 0 
продолженим фильма... Но с 
дочерью Скарлетт. 

Наконец, 27 июня 1939 года, 
через пять месяцев и один день 
съемки фильма были заверше- 
ны. Актеры разъезжаются, а 
АОС в одиночестве запирается 
в монтажной и начинает пере- 
матывать километры пленки. На- 
конец-то один! Никто больше 
ему не перечит — НИ актеры, им 
постановщики. «Весь фильм 
был у меня в голове, сцена за 
сценой, эпизод за эпизодом. 
Кроме меня никто не смог бы 
смонтировать . фильм. И самое 
худшее, что могло бы случить- 
ся, это если бы я попал под ма- 
шину». Помощники Селзника 
валились с МОГ от усталости. 
Сам он накачивался таблетками, 
чтобы работать 23 маса из 24 в 
сутки! 

За месяц до премьеры Селз- 
ник заказывает музыку к филь- 
му, пригласив для этого гения, 
Макса Штайнберга, который ра- 
ботает днем и ночью. А дос 
тем временем, не удовлетворя- 
ясь тем, как выглядит на экра- 
не Тара, прямо на пленке осве- 
жает цвета, рисует цветущие 
аллеи, колоннады, мраморные 
лестницы и столетние дубы. 

«Этот фильм — самое глав- 
ное дело моей жизни. Я буду 
бороться до конца, чтобы зри- 
тели увидели его таким, каким 
мы его хотели сделать, и насла" 
ждались им так, : как он ТОГО 
заслуживает». Селзник оказал" 
ся прав; «Унесенные ветром» 
долгие годы возглавляли списки 
самых популярных м кассовых 
фильмов. Но Дэвиду О. Селзни- 
ку не довелось извлечь из это” 
го выгоду. В 1944 году, р830- 
рившись на новых постанов" 
ках, он вынужден был продать 
свои права на фильм и умер 22 
июня 1965 года от сердечного 
приступа. Рассказывают. “ ЧТО 
незадолго до смерти он говорил 
о своих похоронах: «Пусть 084 
будут скромными и недолгими. 
чтобы ни на кого не нагонять 
скуку». ї 


(<«Пари-матч», перевод © 
французского, с ; сокраще" 
ниями) 3 


т. 8 предлагаемой 


что оплата облигации госу" 
дарстяевных займов развм- 


тия народного хозяйства 
СССР пыпуска 1947-1956 го- 
доп производится учреж" 


денмями Сберегательного 
СССР до 45 декабря 


ж 


Ў года. 


ТВ Ты 


ПЕРВАЯ ПРОГРАММА 


7.30 -- Утро. 

10.05 — ..До 16 и старше, 
11,05 — «Шалом», 

11.35 -- Мультфильмы. 

12.05 -- Пре-ера док, те- 
лефильма «Чужого горя не бы- 
ваёт..ю, Фильм 2-й. 

13.00 — ТСН. 

13,10 — Фильм-концерт. 

*.“ 

46.00 — ТСН (с сурдопере- 
водом), 

16.15 -- Концерт на стадио- 
не. 

16.45 -- «Житие Дон Кихота 
м Санчо», Худ. телефильм. 
Фильм 1-й. 4-я серия. 

1755 — Человек. Природа. 
Общество. 

18.10 — Фильм — детям. 
«Проделки сорванца». 

19.20 — Студия «Антрепри- 
за» представляет... 

19.30 — ТСН. 

19.45 — Страна туманов, 
озер и традиций. 

2020 — Человек и закон- 

24.05 — «ВиД» представля- 
ет: «Поле Чудес». 

2200 — Информ. програм” 
ма. 

2235 — «Вид» представля- 
ета 

00.35 -- ТСН. 

00.50 — Междумародная ве 
логонка среди професси?ча- 
лое. 

0130 — «ВиА» представля- 


ет... (Продолжение). 
ВТОРАЯ ПРОГРАММА 
Пезедачи ЦТ 


900 — Утренняя гимнасти- 


а 
920 — Англ. язык. 1-Й 
обучения. 


год 


а ВЫ 0 ея 1 с 2 е 


б Е 


на 12 дней. 

Стоимость обучения өт 1000 
до 1500 руб. 

Занятия проводят үчаныб, 


преподавателя саратовских и 
зов, работники бирж, брон 
ских контор, финансовых орга» 
нов, 
Справки о содержании п! 
а: 1 п. ер 


| 


1020 — Мультфильмы. 


1050 = Разминка АР» 
дитов. й 

1120 — Мир денег А. Сми 
12.00 — аЛатперром». Спеж 
такль. 

43.05 -- к-2 представляет... 

13.50 — Кабинет реферм ш 
на Российском тв. 

44.00 — «Мост». Док. те 
м «Прогулка 8 рит- 
мах степа»: ФИЛЬМ Асов 

45.45 — <Аом Над Окой». 

4645 — “Восточная Си- 
бирь». Киножурнал, 

ж 


18.00 -- Мультфильм. 
48.15 — Студия. «Сара- 
товтелефильм» представлявт: 
Премьера документального филь- 
ма «Моя фамилия»: 
Ж 18.45 — «Пятый канал». 
19:50665 Телепосредних. 
20.00 -- Прошу слова. 
20.10 — Третье сословие, 
2055 — Реклама. 
21.00 — Вести. 


21.20 — «Спокойной начи, 
малыши!» 

21.35 -- Премьера 6-серий- 
ного док. фильма «Вторая 
русская революция» (Би-би- 
си). 5-я серия. 

22.30 — «Большой» в Аме- 
рике. 

2330 — На сессии Верхов- 
ного Совета РСФСР. у 

23,55 -- Реклама. 

24.00 — Вести: 

00.20 — Программа Фила 
Донахью, 


| Радио ТӘ 


мы. 1400 |Прот- 
ечи, СО- 


реклам- 


6.30 Время и 
ноз погоды. 19.00 Вот 
бытия, мнения, 184 
ный вестник. 


большой снег, 
туман. Ветер 
8—13 м/сек, Температура 
духа 2—7 градусов 


отражает пози 410064, г. Саратов. \ 

„Долно осте "7 высокая 
г в Ў Қ 

өл8%Е Объем 2, 


По данным Саратовского об. 


местами слабый 

юго-западный 
воз- 
мороза, в 


Саратове минус 2—4. градуса, 
На последующие двое суток 
ожидается облачная с проясне- а 
ниями погода, местами неболь- Ў 
шой снег. Ветер. северо-запад- Уровень рё 
ный 7--12 м/сек. 7 декабря вчера был на 
ночью и днем температура воз- ра выше НУ 
дух 3—8 градусов мороза, қи уровень 
8 денабря ночью -- 7--12 гра- Темпера 


АДРЕС ИЗДАТЕЛЬСТВА 


Тираж 171.000 зиз 


на севере 


А во 
дусов мороза, днем минус 


минус 17 градусоз» 
4—9 градусов. | 

5 декабря радиационный фон 
в районе авмазазода рентген 


ластного центра по гндроме- това составил 15 к г: «Са- 

теорологии, сегодня по областы в час, в районе о Е 

ожидается облачная погода, не- лют» т. БаЛаКова ЕНЕ, 2 
ответствует естественном 


фону: 


дмационному. 


На Волт 


гі 


3 


1991 г. ө САРАТОВСКИЕ ВЕСТИ 


Давно завершились лет- 
не - осенние работы. в са- 
АУ, но это вовсе не озна- 
чает, что здесь вам до вес- 
ны уже не нужно бывать, 
Основное внимание долж- 
но быть направлено на 
обеспечение благоприят- 
ных условий перезимовки 
плодовых м ягодных ра- 
стений, 


Декабрь 


В сад следует наведы- 
ваться систематически: .по- 


смотреть, хорошо ли при- 
крыты снегом, а если его 
еше нет, как в этом году, 


то с первым его появлени- 
ем прикрыть приствольные 
круги, плантацин малины! и 
земляники. Проведите сне- 
гозадержание путем · ота- 
птывания, окучивания, что- 
бы на всех участках был 
снег, Если его снесло вет- 
ром, набросайте снег с 
междугрядий, с дороги, по 
ставьте щиты, устройте 
защиту из; срезанных при 
обрезке веток. 

Особое внимание обра- 
тите на виноградник -- ОН 
"должен быть надежно за- 
щищен от морозов. В при- 


ствольных кругах уллотни- 
те снег м добавочно на 


сытьте его к стволам — 
это не только защитит их 
от промерзания, но спасет 
от мышей. Для отпугивания 
мышей вокруг растений 
можно насыпать торфяную 


шку или опилки, золу, 
ВНК 10-процент- 


опитанную 
ШЕ раствором креолина 
мли мастоем сухой аптеч- 
ной мяты, После каждого 
снегопада 
снег. 

Внимательно 

ны деревьев: л 
них ғнезд вредителей Ф 
златогузки и боярышн 


осмотрите 
нет ли на 


— 


отаптывайте 


цы — снимите их. Если вы 
еше не‘выставили кормуш- 
ки для птиц, поспешите это 
сделать. Ваши пернатые 
друзья найдут себе рабо- 
ту в саду и сейчас, ‘уничто- 
жая оставшихся на зиму 
вредителей, В этом месяце 
ремонтируют инструмент, 
приобретают удобрения, 
семена, пленку, составляют 
планы посадок и размеще- 
ния семенных культур в са- 
ду, строго соблюдая сево- 
оборот. Приводят в поря- 
док записи в книге исто- 
рии участка, которая долж- 
на быть у каждого садо- 
вода, ибо на память пол- 
ностью положиться труд- 
но. Подводят итоги минув- 
шего года, подсчитывают 
урожай и записывают для 
сравнения с предыдущим 
годом, анализируют допу- 
щенные ошибки, 

Если же вы только ПоО- 
лучили садовый участок и 
лишь с будущей весны! На- 


чнете его осваивать, вам; 
наверное, небезынтересно 
будет узнать, какие сорта 
плодовых ОВ 
иков нужно вы 
старников ну а 


ашей местности, 
бор сортов И пород я 
жен быть таким, чтобы У 


садовода были свежие М8: 
ды И фрукты как Мо (2 
дольше, Поделюсь пи 
опытом, не претендуя 


для Нн 


сезон. 


© МУРАВЕЙНИК 
Ник или враг! 


Не, 


сы. 


его универсальность, Са- 
мые хорошие, самые под- 
ходящие сорта для нашей 
зоны, на мой взгляд, 
ЯБЛОНИ: 
Летние сорта — Розовое 


превосходное, Десерт Иса- 
ева, Мальт багасаский, Бо- 
ровинка, Мельба, Июль- 
ское, Мантед ранний, Су- 
пер Прекос, Бордовое. 
Обеннне сорта — Уэль- 
си, Шафран Саратовский, 
Россошанское полосатое, 
Анис . розово - 
Бархатный, Штрейфлинг, 
Бельфлер китайка. 
Зимние сорта — Пепин 
шафранный Северный си- 
нап, Кортланд, Беркутов- 
ское, Ранет Симиренко, Ке- 
тош, Мекетеш, 7/34, Ред 
Мэкинтош, Ранет ртищез- 
ский, Декабренок, Ред де- 
лишес, Орлик. 
ГРУШИ: 
сорта — Тонко- 
Труб- 
Коллек- 


Летнне 
ветка, Бессемянка, 
чатка золотистая, 
тивная, Страна Советов, 
Таганрогская красавица, 
Лидия, Мраморная. 

Осенние сорта — Берга- 
мот осенний, Осенняя Яков- 
лева--Любимица Яковлева, 
17-35, . 2-56, 2-26, 6-130, 
6-70. 

Зимние сорта — Бере 
зимняя Мичурина, Бере 
Мария, Елена, Русская, 
Юбилейная, 

СЛИВЫ: 
рийский ранний, 
шар, Тульская 
крулноплодная, Виктория, 
Утро, Исполинская, Волж- 
ская красавица, Венгерка, 
Кругловская, Саратовская 
поздняя, Анна Шпет, 

ВИШНЯ: Саратозская 
ранняя, Урожайная, Куй- 
бышевакая, Сания Енинсе- 
ева (ранняя), Малышка, Жу- 
ковская, Расплётка с 
товская, Амерель розовая, 
Тургеневская, И 
Волжанка, Любская, ^ 


ская. 


Ренклод Уссу- 
Красный 
черная, 


© ДЕКАБРЬ В САДУ — когда закончился 


® «ВКУСНЫЙ» ПАР — ароматы лета в ба- 


® СНОВА О МЯСЕ — домашние деликате- 


полосатый, , 


д И 
$ 


НА УЧАСТКЕ — помощ 


ЧЕРЕШНЯ; Желтоплод- 

ЗЕМЛЯНИКА: Ясна, Тру- 
женица, Фестивальная, 
Внучка, Талисман, Киевская Н 
ранняя, Сюрприз Галя, : 
Жемчужница, Огонек, Куй- 9 
бышевская, Зенга Зенга- ® 
на, Красавица Загорья. 9 

МАЛИНА: Новость Кузь- 


мина, Советская, Ранний 
сюрприз, Метеор, Бриган- 
тина, 90-2, 0” 
СМОРОДИНА ЧЕРНАЯ: С 
Память Мичурина, Дико- Ф 
винка, Волжская десертная, $ 
р 


Алтайская, Голубка, Сея- 8 
нец голубки, нае, 
ранняя, Саратовская позд- % 
няя, Уголек, Багира, Чер- $ 
ный жемчуг, Созвездие 
Детская. Эти сорта пред- 
лагал НИИ садоводства 
имени Аичусина как неді 


подверженные болезням, 
КРАСНАЯ СМОРОДИНА: 
Красный крест, Помона дае. 
сертная, Тамбовская ран- р 
няя, Русская. 

КРЫЖОВНИК: Финик, $ 
Сливовый, Русский, Афри. 
канец, Изумруд. 


ВИНОГРАД: Волжаным 
Мускат саратовский, Мад. 
лен Анжезин, Первенец 
Куйбышева, Кардинал, Ко- 
ролева винограда, Перве. 
нец Саратова, Пестроцвет- 
ный, Приусадебный, Пәр- 
тугизер, Рубцовский, Шас. 
ла (белая, розовая, мускат. 
ная — три сорта), Украм- 
нка, Краса Поволжья, Кос 
монавт, Мускат самарскыи, 


АБРИКОСЫ: Успех, К} 
ношекий, Ананасный, Же 


дел и. 
ОРЕХ: Идеал, ЮВ! 


ная ранняя и поздняя, 9-34. | 


теге 


ТАРА 


р 


ВА 


ААА 


е 


Ж 

| мтатель Владими 
9 зү Или вред 
М Довом участке, Если 


5; правда придется 
5 вом сладкого 
мы 


урожая. 


Муразьм — один из ос- 
нозных компонентов боль- 
шинства наземных сооб- 
шеств, которые относятся к 
общественным насекомым 
с сильно выраженным по- 
лиморфизмом, то есть в 
семье встречаются особи, 
не похожие друг на друга. 


^луравьев насчитывается 
около 200 родов и 8864 
5500 до сих пор алисанвн2 
видов. Почти ВАННЫ 
жителей - осоэен насч не: 
вает гнездо рыжих ое 
муравьев. Их часто БЕ 2 
встретить 8 Саан е, 
хвойных лесах. Со Е БЫ 
гнездо находится ПО 

лей, часто на 

ся ПНЯХ, 
муравейник 
веточек и 


сухих 
Хои — Может 
метров в 
живут 8 
ГИ каждый 
а мане: 

аботу, 
ски выполняет, тонна его 


свой 
Основы ее 
С 0 а 


яется Плодо- 
љка-«царица»; ос- 


"функцией всей ее 

является отклады- 

ние яиц. Самцы, числен- 

у ность которых выше, Б ҰЯ 

`окрыленных самок, ЕА 9 
голько длЯ оплодотвор 

21. осле роения 


мки отгрызают 
Самой много- 
астой являются 

самки - рабо- 
з и родятся бес- 
) зависимости от 
ни ела рабочих му- 

ея от 1 ми 

На них лежится 
добыча, укла- 


построен 
ПИСЬ мах, Воп 
Разные темы 
дут 
«Библнотечких 
раемся, ў 
Давали 
смоналы, 
лм. Н 
Ям 

сами, 
—=— 


) Муравьи 


Р Петрович ИВАНОВ 
приносят муравьм, 


муравейник 
5 
9 ше сохранить его. Муравьм станут 


Наш сегодняшний выпуск 


На читательских 
Росы на самые 

М впредь бу. 
публикаций 
Мы поста. 
чтобы консультации 
не только профас- 
НО м сами чнтато- 
үз чьим рекомендаци- 
Аовать, выбирайте 


основой 


спрашивает, полъ- 
расположившись на са. 

вам не мешает, луч- 
вашимм помошниками, 


поделиться с ннми небольщим количест- 
Подробно о жизни 
попросили рассказать старшего 
Ивана Дмитрмевича ЕСЬКОБА. 


муравейника 
преподавателя СХИ 


дывание и подготовка пи- 
щи, строительство и уборка 
муравейника, его охрана и 
защита от нашествия, а глав- 
ная забота — забота о по- 
томстве, В муравейниках нс- 
прерызно копощатся ра- 
бочие, переносящие личи- 
нок и куколок, неправиль- 
но называемых «муравьи- 
ные яйца», В зависимости от 
потребности и погоды их 
обогревают или наоборот 
прячут от сильного. солнеч- 
ного обогрева, чистят и 
следят, чтобы они не высы- 
хали. В своей работе мура- 
вьм руководствуются преж- 
де всего обонянием, вкусо- 
выми рецепторами и осяза- 
нием. Зрение у них развито 
слабо, а рабочие многих 
видов вообще слепы. Одни 
виды муравьев — хищники, 
а другие всеядны. Опреде- 
ленные виды муравьёв пи- 
таются семенами растений, 
некоторые частично или 
полностью -- выделениями 
других насекомых, напри- 
мер -- тлей. Одни живут 
как паразиты среди других 
муравьев. Некоторые виды 
“мүргвьев поселяются в до- 
мах, они большей частью 
незаметны, но тәк много- 
численны, что становятся 
настоящим бедствиём для 
запасов продуктов. 


Как уже отмечалось, му- 
равьи имеют смешанное пи- 
тания. Рацион взрослых 
особей составляют углёво- 
ды, а личинок — белки, Вот 
почему часто муравьи про- 
никают в жилые помещения, 
где имеются крошки хле- 
ба, капли варенья или ме- 
да, Если имезтся связь анут- 
реннего помещения с внеш- 


Ним миро, % 
м (н 

АЦ ПРЖНОр, вен- ди, Нео 271 2) 
трубы мт, д) ис" сливные жить о обнару- 
сыпать {г сахара, АЛЕ Помещения и Кт 
Которов Ц не- аком или ать та- 

Н 0 время ожидайте известны пронести черту 
«гостей», М «китайским ка. 


Н 
22 о не следует их боять- 
га избавиться от них мож- 
Но простейшими способа- 


оп- 
инсекти 
Цидом метафосом 

5 л воды). г на 


Чем полезен патиссон? | 


«В. этом году многие 
и Фгородники нашего поселка в? 
тн совхоза «Декабрист» собрали хороший е и 
онов, — пишет нам читатель В; И. Базылов. — «Такія, 2 
например, с 12 корней набрал более 50 штук, А вот еб ит % 


качествах, целебнос̧ти, ч 
рана, , что м как дәу үлі» из них, многие. 
Культура патиссона сей. сло добавить сок лимона, 
час переживает свое вто- мелко нарезанный чеснок, 
рое рождение, Рост попу- соль, красный перец по 
лярности этого ценного. вкусу и тщательно все пет 
овоща легко объяснить, ремешать. За 20 минут до 
Врачи - диетологи настой. подачи блюда к столу дель» 
чиво рекомендуют потреб- ки патиссона залить этой 
лять патиссоны при болез- заливкой посыпать мелко 
нях печени, почек, а также нарезанной зеленью, укра- 
при катарах, язвенной бо- сить дольками помидора, 
лезни м атеросклерозе, листиками петрушки. 
Полезен патиссон исра ПАТИССОНЫ ОТВАРНЫЕ. 
вершенно здоровым лю а Молодые 3—5-дневные заз % 
дам благодаря наличию 8  вязи опустить в подсолет © 
овоще живительных вита ную горачую воду и ва- 


минов, легка усвояемых УГ- рить 15—20 минут в закрыт 


леводоз, пектиновых ве- той посуде, после чего от- 
ществ и щелачных мине- кинуть на дуршлаг, поло- 
ральных сопеи — способст- жить на блюдо, заправить 
Вук лучшему усвоение сливечным маслом, слегка 
белковой пищи 29 поддерт посыпать сухарями, мелко 
жанию щелочной реакции нарубленной зеленью, ук- $ 
Кроа; гасить и подать к столу З 
Патиссон -- тарельчатая о С 

тыква, ёе разновидность, 4 
имеющая плоскую форму ПАТИССОНЫ ЖАРЕНЫЕ, 5 
плода с ровным лм фес- Суть переросшие, 8--12- 
тончатым краем; Обычно дневные плоды зеленцы 
пәтиссоны убирают в недо- нарезать ломтиками тол- 
зрелом состоянин, қосгда шиной 1 см, слегка посы- 


семена их еще не сформи- 
ровались, а плоды в попе- 
речнике не превышают 7-- 
12 см. 

Вот несколько 


лать солью и красным пер- 
дем, обвалять в муке или 
пгмировочных * сухарах и 
положить в скозороду 6 на- 


рецептов гретым растительным мас- 


приготовления блюд из па- гом, На каждую дольку 
тиссонов, патиссона положить кру- 

САЛАТ ИЗ ЗАВЯЗЕЙ ПА- жочек репчатога лука И 
ТИССОНОВ, Завязи (5—7 дольку помидора, жарить 


на медленном огне 10--20 
минут, Залить сметаной м 
через 5 минут теплыми по- 
дать к столу, 


НАША ПЕРЕПИСКА 


Николай Андрееяич КОБЕЦ дополняет наш материал о 
борьбе с медведкой, По его словам, этот метод гарантиву- 
ет 90% сохранности растения. 


‚см) нарезать тонкими лом- 
тиками и разложить на бель- 
шбе блюдо. Приготовить 
заливку: в растительное ма- 


‚‹ рассады так, чтобы корни 
и листья были свободны, По 
мере роста растение раз- 
‘двигает трубку, когда же 
әнә окрепнёт, половинки 
трубки следует аккуратие 
выдернуть, 


Перед посадкой рассады 
запаситесь хлорвиниловой 
иги резиновой трубкой ди- 
аметром 8—10-—12 мм (мо- 
Жно использовать камыш), 
Трубку разрезают вдоль м 
заключают в неё стебель 
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$ Какой веник самый хо- 
$ роший В средней полосе 
% России самый распростра- 
5 ненный -- березовый, Он 
5 очень гибкий, прочный, 
о удобный. Его можно приго- 
5% 


товить из веток любой бе- 
резы, но лучший— из березы 
кудрявой. Ее ветви более 
густые и гибкие, листья 
9 крепкие, веник долговечнее, 
й листья под действием пара 
| не делаются скользкимм. 


Очень хорош дубовый ве- 
ник, прочный и душистый. 
Если он заготовлен во вре- 
мя, в августе — сентябре, 
то его хватит на 3—4 бани. 
Листья дуба плотные и ши- 
рокие, ими хорошо нагне- 
тать пар. К тому же, они 
всегда в меру сухие — это 
облегчает дело. 

А вы не пробовали па- 
риться веником из крапи- 
вы? Когда-то этот веник был 
популярен. Если крапивный 
веник приготовить пра- 
вильно, он окажет лечеб- 
ное действие при болях в 


суставах, мышцах, когда 
«ломит»: поясницу. Веник 
готовится | небольшой, 
удобный, легкий. Перед 


походом в парную его спе- 
циально готовят, обрабаты- 


вая попеременно в гооя- 
чей и холодной воде, Два 
раза на 2—3 минуты пе- 


рекладывают из горячей во- 
ды в холодную. После это- 
го безбоязненно можно 
им пользоваться. Но если 
нужно, чтобы крапива жгла, 
в лечебных целях, веник 
опускают на 1—2 секунды 
в кипяток, а парятся после 
того, как кожа хорошо про- 
реется. Постегиваться ве- 
кс легко, тогда 
лучше. 

еник тяжелый, 

его 


На улнце 

ро. В ню т с 
Сходить 

погреться в баню. Наш се- 

годняшния рассказ о том, 

как сделать банныс проце- 

дуры не только приятными, 


Но М полезными для 
Ровья, 


здо- 


без веника? 


ся, полежать 5—7 минут в 
парилке. Конечно, если 
кожа очень чувствительная, 
От хвойного веника лучше 
отказаться. 


Веник может быть и из 
веток клена, ореха, ясеня, 
Но “если веника нет и его 
негде достать, Можно за- 
менить его махровым поло- 
тенцем, длиною не более 
метра, Возьмите его в руку 
в середине длины и парь- 
тесь, как веником. Веники 
бывают разной длины: ма- 
ленькие, длиной 45 см и 
побольше -- 60 саңтимет- 
ров — кому какие нравят- 
ся. 

Чтобы веник дольше 
служил, надо концы веток 
на треть длины очистить от 
листьев, плотно их связать 
и аккуратно обернуть бин- 
том или тканью. Веник не- 
пременно должен быть лег- 
ким, если он тяжелый, то 
можно набить мозоли даже 
на привычных руках. Кста- 
ти, от мозолей (и от жара) 
хорошо предохраняет ру- 
кавица, 


Заготовленные летом и 
осенью веники слегка под- 
сушивают в тени, на сквоз- 
няке. На зиму их прячут в 
стог сена, В городах их хра- 
нят в пластиковых мешках, 
в холодных помещениях, 
зимой — на балконе. Перед 
употреблением заморожен- 
ные веники оттаивают. За- 
паривать их не нужно. Пос- 
ле бани веник укладывают 
в пакет и помещают в хо- 
лодное место. 


Если веник пересушен, 
его запаривают в горячей 
воде, но долго держать его 
в воде нельзя, так как он 
 терлет свой аромат. Лучше 
сделать так: быстро вынув 
веник из воды, положить 


| на раскаленные камни. Пар, 


поднимающийся от мокрых 


душистых листьев, распа” 
рит веник и ңаполнит па- 
Рилку свежим, ароматным 


«ухом Необходимо тща- 

о проследить, не 
Осталось ли Листьев На 
камнях: если они начнут 
А то вместо аромата 


Удете вдыхать гарь, 
«ВКУСНЫЙ» ПАР 


Очень Много средств для 
приготовления ароматного 
пара, Можно из одного ви- 
да травы, листьев; можно 
с добавлением различных 
ароматических добавок, 
Можно приготовить в тазу 
Целебные настои и подда- 
вать их ковшиком неболь- 


Шими порциями по 300— 
400 граммов. 


Можно: добавлять в ки- 
пяток настой липового цве- 
та, листьев березы, души- 
стого лугового чая, листьев 
и стеблей мяты, цветов ро- 
машки аптечной, хвои. 


От кваса и пива в парил- 


ке разливается хлебный 
дух, от настоев душистых 
трав — чудесные запахи 
лета, а листья деревьев 


и хвойные ветки привносят 
в парилку аромат летнего 
леса, Вместо еловых и сос- 
новых веток можно исполь- 
зовать аптечный хвойный 
концентрат, 


Все эти ароматы не толь- 
ко повышают настроение. 
Полезные вещества, про- 
никая через дыхательные 
пути и расширенные поры 
кожи в организм, благопри- 
ятно влияют на централь- 
ную нервную систему. Это, 
в свою очередь, сказывает- 
ся на деятельности различ- 
ных органов и систем, осо- 
бенно сердца и сосудов, 
Общеизвестно влияние на 
организм дурных запахов и 
приятных ароматов, 


В парной, благоухающей 


“хвоей, легко себя чувству- 


ют очень усталые люди и 
больные гипертонией (если 
им не противопоказана ба- 
ня), а также люди с рас- 
строенной нервной систе- 
мой, Такая баня повышает 
общий тонус, 

Хорош и табачный парок, 
особенно если табак хоро- 
щий, обладает приятным 
ароматом — ведь это высу- 
шенная трава. В неқото- 
рых регионах страны пар 
часто делают с настоем 
листьев хрена. Можно до- 
бавлять в воду "настой ча- 
бреца, душицы, донника, 
Можно — пучки ароматных 
трав, например, мяты или 
мелиссы лимонной, разло- 
ХР а Олко) ил ‘сделать 
настои, Пар, настоянный на 
я Дает Прекрасный 
ингаляционн 

ци ый эффект, 


особенно если организм 
распарен, 


Удивительно действует | 
на человека горчичный 
пар. В осеннюю сырую, 


3Ябкую погоду он особен- 
но полезен -- қақ профи- 
лактика от простуды. Гор- 
чичный пар готовить не- 
сложно: в горячую воду до- 
бавляют чайную ложку 
горчицы, предварительно 

хорошо прожаренной. Е. 
Ну, а если в доме нет за- 

пасов трав для того чтобы % 

приготовить ароматный 9 

пар? Не беда, в доме всег- | 

да найдутся другие сред- 

ства. . 

В таз с горячей водой (3 
литра) можно добавить, _ на- ф. 
пример, половину чайной О 
ложки меда или кусочек 

^ пиленого сахара, или 10 ка- % 
пель ментола (или настоя % 
мяты). Можно добавить по- 
ловину чайной ложки эв- 
калиптотого настоя (или 5 
капель эвкалиптового мас- 
ла). Если есть в доме раст- 
воримый кофе, можно до- 
бавить в воду чайную ло- 
жечку кофе. 

Однако надо помнить о 
том, что некоторые настои 
и масла действуют неоди- 
наково. Например, пихто- 
вое масло, которое часто 
добавляют в воду, может * 226 
вызвать возбуждение нер- 
вной системы и нарушение 
сна. Почувствовав, что ка- 
кое-либо вещество подей- 
ствовало на вас возбуждаю- 
ще или вызвало головную 
боль, замените его другим. 
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ЛОСЬОН ИЗ ДОМАШНИХ 
СРЕДСТВ 


Этот лосьон — для очи- 
щения м смягчения нер- 
мальной м сухой кожи. 

Яичный желток растнра- 
Ют с подсолнечным мас- 
лом. Постепенно в эту смесь 
Добавляется стакан молока, 
а также сок двух лимонов, 
смешанный с настоем из 
корок. Настой готовят 
мелко нарезанные 
ные корки заливаются ста- $ 
каном кипятка и настаива- $ 


Ются в закрытой 9 
пос )) 
2--3 часа. уде 


смесь из 


желтка, 
молока, 


Кроме тог 
граммов камфорного мас 
Смесь Тщательно Е 
Шать, процедить, 
темную бутылочку, 
бавить 


влить в 


те, Очищайте и 
ца м шеи по б 


десять частей, заднюю — на 


% Затем распределяют на че- 


1 
| рожена, ) 
| Запах, несвойственные мясу 


речь 


юший 


ў 
Тт 


В прошлом 
начали разговор о консер- 
Мяса. Сегодня 
говядины, 
Как 


внрованни 


бараннны м 
сделать копчености млм ту- 
щенку, вы узнаете в следу- 


выпуске 


о посоле 
свинины, 


раз. 


Посол мяса 


Посол говядины 


деляют на части нужных 
размеров и форм, удобных 


мы 


Солёнина хорощёго ка- 

И БАРАНИНЫ чества должна иметь плот- 

“Этот посол преследует ную консистенцию, равно- 
Цел, получить мясо для дол- мерную окраску на разре- 
гого хранения и употреб- зе — от розового до тем- 
лять только в вареном ви. нокрасного, Запах — харак- 
де. Имеется два способа терный, поверхность ку- 
засаливания -- простой и сков -- беҙ плесени и сли- 
сложный, Сначала туши раз- зи. Рассол должен быть 


прозрачный, розовато-крас- 
ного цвета, беҙ пены м по- 


Для соления и реализации, сторонних запахов. Вкус 
Обычно говяжью полутушу вареной солонины в меру 
делят на четверти: перед- соленый, без посторонних 
нюю часть разрубают на привкусов, В хорошо вен- 


ыре - пять частей каждую, 
Аясо, предназначенное для 


укта, если туша неправиль- 
{© разделана, дважды замо- 
имеет посторонний 


Цвет и запах. 


ри консервировании ку- 

мяса .Ннатирают посо- 
чной ‘смесью. На креп- 
й посол расходуется 10%, 
слабый 8% смеси к мас- 
са. Для пряного по- 
в смесь вводят чер- 
ли душистый перец в 
х, лавровый лист, 
чеснок по вкусу. За- 
со укладывают (в!боҷ- 


рый 


соле 
дукт, 


вания мяса 
как необходимый 
производстве 

варено - копченых 
гих изделий, 
ния солонины 


вынужденная мера. При по- 


нию 6 
работки. 

Для свинины 
е виды посол 


посол говядины и 


посол свинины. 


только 
шпига получают п 


ез дополнительной 


мясоп 
0 хра 


тилируемом помещении при 


о 
семь, можно рубить и мель- температуре 5--7 качест- 
че. Для ускорения посола во солонины сохраняется 
мягкие куски надрезают, а 6—8 месяцев. Б 
трубчатые кости разруба- При появлении в бочках 
ют в косом направлении. течи солонина быстро пор- 
6 тится. Нужно срочно пере- 
 Баранья Нива рурают ложить солонину в другую 
а две половины, которые а о 


солом, но только если про- 
дукт без признаков по 


рчи. 


Испорченная солонина 

посола, должно быть све- имеет мутный, грязно-крас- 
НЫП охлазденным М толь пенистый рассол с не- 
ШЕБІ ЗАРА аивотных і призтным запахом, Мясо 

| Страдает качество про- на поверхности серое или 


темного цвета, липкое, рых- 
лой консистенции, с непри- 
ятным запахом, 
мерной окраской на срезе, 

Иногда применяют 


с неразно- 


мок- 


ба- 


ранины, заливая мясо в боч- 
ках 25—26-процентным ох- 
лажденным рассолом и вы- 
держивают 20—30 суток, 


Этот способ консервиро- 
рекомендуется 
приём в 
копченых, 


и дру- 
а для получе- 


как 


ро- 


годный к Употребле- 


об- 


используют 
а. Сухой -- 


ро-. 


Не- 


бе- 


кон), Мокрый способ ис- 
пӘльзуют для приготовления 
окороков, а слешанный спо- 
соб посола — для окоро- 
Ков, грудинок, кореек, ру- 
лек и др, Лучше солить мя- 
со охлажденное или свеже- 


Мороженное, 


Свиную тушу делят на 
ТВИ части: переднюю, сред- 
нюю и заднюю, От задней 
части отделяют хвост и 
ножки па скакательному су- 
ставу, от передней. — шей- 
ные позвонки, шейную часть 
М переднюю ножку (по 
верхнему ряду пястных ко- 
стай), от средней части -- 
грудинку, корейку, Иногда 
с туши снимают шпиг и со- 
лят обрезную свинину, Тех- 
ника посола свинины Для 
получения солонины такая 
же, ‘как для говядины и ба- 
ранины, , 


ПОСОЛ ОКОРОКОВ, 
КОРЕЕК И ГРУДИНОК 


Для окороков лучше ис- 


пользовать нежную свини- 
ну. После удаления конеч- 
ностей от туши отделяют 


ножку по скакательному су- 
ставу, делают разрез меж- 
ду костью и сухожилием, 
затем подвешивают, прида- 
ют окороку округлую фор- 
му, срезая лишние ткани, 
Окорока 


шприцуют рас- 
солом с помошью полой 
иглы или через кровенос- 


ные сосуды из расчета 8— 
12% соли для грудинки и 
4—5% для корейки от их 
массы. Раствор  шприцева- 
ния должен быть чистым, 
прозрачным, нагретым до 
90° на протяжении’ 30 ми- 
нут, а затем охлажден до 
3—5°. Затем окорока, ко- 
рейки, грудинки натирают 
солью из расчета 3--4% қ 
массе продукта и помеща- 
ют в боҷку, прессуя для 
придания определенной 
формы, На следующий день 
бочку полностью заливают 
16—179 рассолом, > Через 
15—20 суток, а корейку и 
грудинку через 10—12 су- 
ток, продукты укладывают. 
в штабель на 6—10 суток 
(корейки и грудинки на од- 
ни сутки) для стекания рас- 
сола и созревания. 


Соленые свиные продук- 


ты должны иметь в меру 
соленый и ветчинный вкус 
и аромат, на разрезе — 


равномерный розовый цвет, 


Упругую консистенцию, чи- 
стую, без пяте поверх- 
ность, ) 4 


Окорока Можно солить м 


Ф Страницу подготовила. _Ольг 


так. Поволочную лесь Р 
тельно арда в оци 
На 5 кг окор. иже 5 
кан вмеси, а 
дывают в 


И 
заливают охлажденный 
процеженным рассола 
составе которего 20 л в 
ды, 7—8 иг соли, 7,5 қгса- 
хара и 0,025 кг нитрита, На». 
крывают деревянным круж- 
ком с грузом на 2—3 нед 

ли. После посола ока ока 
развешивают для стенания 
рассола м обветривания, 


СУХОЙ СПОСОБ 

Для этого натертые и 
обсыланные посолочной 
смесью окорока укладыва- 
ют рядами кожей вниз в 
тару, имеющую на дне от. | 
верстия для стока образу- 
ющегося рассола. Бочку ) 
ставят в прохладное место % 


и через 3—4 дня окорока 4 
перекладывают (верхние % 
вниз, и наоборот), снова % 


присыпая посолочной смет 
сью. Посол заканчивают че- 
рез 2—3 недели. Готовые 
окорока очищают от солии 
раззешивают в сухом про- 
хладном помещении, 


% 
Посол кореек и грудинон 53 
осуществляют теми же спо- $ 


о 


собами, однако сүхой посол 
длится 1—2 сутек, а в рас- 
соле они выдерживаются 
10—12 суток, Прежде чем 
проводить дальнейшую об- 
работку окороков, кореек 
и грудинок ‘проводят вы- 
мачивание продуктов для 
Удаления сӧли с поверхно- 
сти, Если этого не сделать, 
5 дальнейшем при сушка, 
копчении могут появиться 
соляные пятна, похожиё на 
плесень, а это резко сни- 
жает качество деликатесов, 
При неблагоприятных. у<- 
ловиях хранения выступив- 2 
Шая на поверхности соль 
поглошает воду м продукт 
становится влажным. 

Срок вымачивания 
ных продуктов 


сутки мокрого 
минут сухого. 
проводят 


Посола и 6. 
Вымачива 


продукты 


; \ һы, мног онацион альн 
‹ 


Соединенные А 
Б ео : А 
ва своей земле, бщей судьбой 


Утверждая 
человека » 
согласие, 


9 ая и сложив- 
сударств 

к. рственное един- 

қ исходя из общепризнанных 

ринципов равноправия и само- 
определения народов, қ 

чтя память предков, передав- 

тх нам любовь и уважение к 


РАЗДЕЛ 


ый народ 


права и свобо 
Ж ды 
гражданский мир и 


ІШІН) 


Отечеству, 
ведливость, 


возрождая с 
дарственность Р 
дая незыблемо 


тической основы, 


стремясь обеспечить благопо- 


лучие и процветание России, 
исходя из ответственности за 
к ою Родину перед нынешним и 
удущими поколениями, 
сознавая себя частью 
мирово- 
го сообщества, . ы 


принимаем КОНСТИТУЦИЮ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, Ў 


ПЕРВЫЙ 


Глава 1. Основы конституционного строя 


4 Статья 1 
4. Российская Федерация — 
Россия есть демократическое 


‚федеративное правовое государ- 

‚ство с республиканской формой 
правления. 

2, Наименования Российская 
Федерация и Россия равнознач- 


ны. 
З Статья 2 

б Человек, его права и свободы 
являются высшей ценностью. 


Признание, соблюдение и защи- 
та ‘прав и свобод человека и 
гражданина — обязанность госу- 
дарства. 
су. Статья 3 

4. Носителем суверенитета и 
единственным источником власти 
в Российской Федерации являет- 
ся ее многонациональный народ. 

2. Наред осуществляет свою 
власть непосредственно. а так- 
же через органы государствен- 
ной власти и органы местного 
самоуправления... р 
7:2. Высшим непосредственным 
выражением власти народа яв- 
ляются референдум и свобод- 
ные выборы. 

74, Никто не может присваи- 
вать власть в Российской Феде- 
раций. Захват власти или при- 
властных полномочий 


своение 
преследуются по федеральному 
закону. 
Я Статья 4 
Российской 


1; Суверенитет 
Федерации распространяется На 
всю ве территорию.  - 

_ 2, Конституция Российской фе- 


дерации и федеральные законы 
на всей 


имеют верховенство. 
„территории. Российской: Федера- 
ЦИИ. е 


3. Российская Федерация обе- 
спечивает целостность и непри- 
косновенность СВОЕЙ террито- 
рии. 

Статья 5 


1. Российская Федерация с0- 


стоит из республик, Краев. 06: 
пастей, городов т 

ения, автономной области, 
2 ных ‘округов — равно- | 


сти народов, проживающих на 
‚ соответствующей территории. 

2. Земля и другие природные 
ресурсы могут находиться в ча- 
стной, государственной, муници-- 
пальной и иных формах собст- 
венности. 

Статья 10 

Государственная власть в Рос- 
сийской Федерации осуществля- 
ется на основе разделения на 
законодательную, ислолнитель- 
ную и судебную. Органы зако- 
нодательной. исполнительной’ и 
судебной власти самостоятель- 
ны. 

Статья 11 

1. Государственную власть в 
Российской Федерации осущест- 
вляют Президент Российской 
Федерации. Федеральное Собра- 
ние (Совет Федерации и Госу- 
Дарственная Дума). Правитель- 
ство Российской Федерации. су- 
ды Российской Федерации. 

2. Государственную власть в 
субъектах Российской Федера- 
ции осуществляют образуемые 
ими органы государственной 
власти. 

3. Разграничение предметов 
ведения и полномочий между 
органами государственной власти 
Российской Федерации и органа- 
ми государственной власти 
субъектов Российской Федера- 
ции осуществляется настоящей 
Конституцией, Федеративным и 
иными договорами о разграни- 
чении предметов ведения и пол: 
номочий. 

Статья 12 

в Российской Федерации при- 
знается и гарантируется мест- 
нов самоуправление. Местное 
самоуправление в пределах сво- 
их полномочий самостоятельно. 
Органы местного самоуправле- 
ния не входят в систему орга: 
нов государственной власти, 


Статья 13 

1. В Российской 

признается‘ идеоло 
гообразие. 


веру в добро и спра. 


уверенную госу- 
оссии и утверж- 
сть ее демокра- 


Федерации 
гическое МН0- 


Статья 17 


2170558 Росси око ‚ Довать индив, 
инт е Федерации Местно с а Уа» 
права рантируются ТИЮ или не Испо 


гражданина согласно общеприз- 
нанным принципам и нормам 
ГОДОВ права и в со- 
етствии с настоящей Консти- 
туцией. и 


2. Основные права 
человека и аа 
надлежат каждому от рожде- 
НИЯ. 

3. Осуществление прав и сво: 
бод человека и гражданина не 
должно нарушать права и сво- 
боды дрүгих лиц. 

Статья 18 2 Я 

Права и свободы человека и 
гражданина являются непосред- 
ственно действующими. Они оп- 
ределяют смысл. содержание и 
применение законов, деятель- 
ность законодательной и испол- 
нительной власти, местного са- 
моуправления и обеспечиваются · 
правосудием. 

Статья 19 

1. Все равны перед законом и 
судом. 

2. Государство гарантирүет 
равенство прав и свобод чело- 
века и гражданина независимо 
от пола, расы, национальности, 
языка, происхождения. имуще- 
ственного и должностного поло- 
жения, места жительства, отно- 
шения к оелигии убеждений, 
принадлежности к общественным 
объединениям. а также других 
обстоятельств. Запрещаются 
любые формы ограничения прав 
граждан по признакам социаль- 
ной. расовой, национальной, 
языковой или религиозной при- 
надлежности. 

3. Мужчина и женщина име- 
ют равные права и свободы и 
равные возможности для ИХ р6- 
а-"зации. 

Статья 20 

41. Каждый имеет право на 
жизнь. 

2. Смертная казнь впредь 


ся федеральным законом 
ступления против 
предоставлении 

ла 


ных заседателей. 
Статья 21 


1. Достоинство личности ох- 
Ничто не 


для его 


раняется государством. 

может быть основанием 

умаления. 
2. Никто 


гаться пыткам. 
му жестокому ИЛИ 


ба 22 


жыры МО ТГ; 5 


и свободы человека и 


до 
ее отмены может устанавливать- 
в ка- 
честве исключительной ‘меры на- 
казания за особо тяжкие пре» 

жизни при 
обвиняемому 
права на рассмотрение его де- 
судом с участием прислж- 


не должен подвер- 
насилию, дрУто- 
унижаюце 
ПО 9 


имосат ППАВО на 


кой, свободно выг Д0 


22 
И распространять "РАЙ 


Е е Убеждения 1. Мате 
соответствии с ними. семья нах 
Статья 23 государст 
1. Каждому. гарантируется 2. Забо 
свобода мысли и слова. тание — | 
2. Не допускаются пропаган- "9СТЬ род 
да или агитация, возбуждающие 3. Тру; 
социальную, расовую, нацио- стигшие 
о нальную или религиозную нена- ТИТЬСЯ © 
висть и вражду. Запрещается ДИТелях. 
пролаганда социального, расо- 2 
вого, национального, религиоз- 1. Каж 
ного или языкового Превосход- циальное 
ства. ‘расту в 
3. Никто не может быть при- ЛИДНОСТУ 
нужден к выражению своих мне- воспитан 
ний и убеждений ИЛИ отказу от чаях, у 
них. 2% ТӨ 
4. Каждый имеет Право сво- социаль 
бодно искать, получать, пере- паат. 
давать, производить И распрост- 3. Пс 
ранять информацию, любым за- СОЦИАЛ! 
конным способом. Перечень све- НИЄ до 
дений, составляющих государ- циальн 
ственную тайну, определяется творит 
федеральным законом. * 
5. Гарантируется свобода мас- к 
совой информации. Цензура зап- 2 
лише. 
рещается. 
Статья 30 = 
1. Каждый имеет право на власт 
объединение, включая право упра; 
создавать профессиональные стро; 
союзы для защиты своих инте- для. 
ресов. Свобода деятельности 06- диші 
щественных объединений гаран- | 
тируется. 3. 
2. Никто не может быть при- кА 
нужден к вступлению в какое- зав 
либо объединение или пребыва- ДЕ 
нию в нем. дос 
Статья 31 ыы 
Граждане Российской Федера- стві 


ции имеют право собираться 
мирно, без оружия, проводить 
собрания, митинги и демонстра- 
ции, шествия и пикетирование. 
Статья 32 

1. Граждане Российской Феде- 
рации имеют право участвовать 
в управлении делами государст- 
ко, так и 


2. Граждане Рос 
дерации имеют пра! 
и быть избраннь 


3. Не имеют права из 
быть избранными (| 
признанные судом нед 
ными, а также соде 
местах лише 


ерац 
вать в отправлемћ 1 
Статы: 


Гражд% 


тво- 


ется 


ган- 
щие 
цио- 
ена- 
ется 
асо- 
Иоз- 
ХОД- 


при- 
мне- 
‚от 


сво- 
зре- 
ост- 
за- 
све- 
тар- 
тся 
‹ас- 
зап- 


на 
азо 
ые 
те- 
06- 
ан- . 


-де- 


ра, 
5%. 


70 времени, выхол 
Ничные дни, 


азд- 
оплач 1 
ГОДВЫЙ отпуск. \ачиваемый еже. 
Ж Статья 38 
- Материн 
ство и 2 
семья находятся под ааз, 
Государства. Щитой | 
2. Забота 
о де 
тание — КЕЙ ТЯХ, ИХ воспи- 


право и 

ность родителей. озды 
5 З: Трудоспособные дети, до- 
ТИГШИе 18 лет, Должны забо- 


ТИТЬСЯ о нетрудо 
с 
дее пособных ро- 


3 Статья 39 

1. Каждому гарантируется со- 
Циальное обеспечение по воз- 
расту в случае болезни, инва- 
лидности, потери кормильца, для 
воспитания детей и в иных слу- 
чаях, установленных законом. 

2. Государственные пенсии и 
социальные пособия үстанавли- 
ваются законом. 

3. Поощряются добровольное 
социальное страхование, созда- 
ние дополнительных форм со- 
циального обеспечения и благо- 
творительность. 


Статья 40 

1. Каждый имеет право на жи- 
лише. Никто не может быть 
произвольно лишен жилища. 

2. Органы государственной 
власти и органы местного само- 
управления поощряют жилищное 
строительство, создают условия 
для осуществления права на жи- 
дище. 

З. Малоимущим, иным указан- 
ным в законе гражданам, нуж- 
даюшимся в жилище, оно пре- 
доставляется бесплатно или за 
доступную плату из государст- 
венных. муниципальных и дру- 
гих жилищных Фондов Б соответ- 


ствии с установленными зако- 
ном нормами. 
Статья 41 
1. Каждый имеет право на 


охрану здоровья и медицинскую 
помощь. Медицинская помощь В 
государственных И муниципаль- 


ных учреждениях здравоохране- 


ния оказывается гражданам бес- 
платно за счет средств соответ- 
‘ствующего бюджета, страховых 
в, других поступлений. 
3 Российской Федерации 
руются ! федеральные 
У охраны и укрепления 
вья населения, принимают- 
ы по развитию государ- 
венной, муниципальной, част- 
систем здравоохранения, по- 
нется деятельность, способ- 


развитию физической 
и спорта, экологиче- 
тарно-эпидемиоло- 
гоПолучию. 


ы 


0) 


во 
ои Российской 
Щаться в межгос 


НЫе орга 
НЫ 
своб | по за 


Федерации 
Ударствен- 
Шите Прав и 
» ЕСЛИ Исчерпа- 


қ Статья 47 
МЕН Нива не может быть ЛИ- 
ТЕН; а На рассмотрение его 
том суде и тем судьей 
, 


К подсудност} 
И кото 
несено законом. 1-х оно от- 


2. Обвиняемый в 
преступления имеет 
рассмотрение его дела 
ұдавтйет присяжных з 
ҚЫН и т 

законом. 

Статья 48 

О а ео Е 
а е квалифици- 
рованной юридической помощи. 
В случаях, предусмотренных за. 
коном, юридическая помошь 

оказывается бесплатно. 

2. Каждый задержанный, 
ключенный под стражу, 
няемый в совершении преступ- 
ления имеет право пользоваться 
помощью адвоката (защитника) 
с момента соответственно за- 
держания, заключения под стра- 
жу или предьявления обвинения. 

Статья 49 


1. Каждый обвиняемый в с0- 
вершении преступления считает- 
ся невиновным. пока его винов- 
ность не будет доказана в пре- 
дусмотренном федеральным за- 
коном порядке и установлена 
вступившим в законную силу 
приговором суда. 

2. Обвиняемый не обязан до- 
казывать свою невиновность. 

3. Неустранимые сомнения в 
виновности лица толкуются в 
пользу обвиняемого. 

Статья 50 

4. Никто не может быть пов- 
торно осужден за одно и то же 
преступление. 

2. При осуществлении право- 
судия не допускается использо- 
вание доказательств, получен- 
ных с нарушением федерально- 
го закона. 

3. Каждый осужденный за 
преступление имеет право на 
пересмотр приговора вышестоя- 
щим судом в порядке, установ- 
ленном Федеральным законом, 
а также право просить о поми- 
ловании или смягчении наказа- 
НИЯ. 


совершении 
право на 
судом с 
аседате- 


за- 


Статья 51 

1. Никто не обязан свидетель- 
ствовать против себя самого, 
своего супруга и близких род- 
ственников, круг которых опре- 
деляется федеральным законом. 
2. Федеральным законом мо- 
гут устанавливаться иные слу- 
чаи освобождения от обязанно- 
сти давать свидетельские пока- 


обви-. 


ережно относ 
ИТЬСЯ 2 
НЫМ богатства Сей 
ла 59 дак Кя иное не а ж 
смотре ое н 
1. Защита Отеце ном но „Федеральным 


ства являет- 


ні Р 
Я долгом и обязанностью гра- 


Жданина Россий 
2. Гражданин 
Дерации несет в 
в соответствии 
законом. 

3. Гражданин Российской Фе- 
дерации в случае, если его убе- 
Ждениям или вероисповеданию 
противоречит несение военной 
службы, а также в иных уста- 1 
новленных Федеральным зақо- ® 
ном случаях имеет право на 
замену ее альтернативной граж- 
данской службой. 

Статья 60 

Гражданин Российской Феде- Ё но 
рации ‚может самостоятельно 7 
осуществлять в полном объеме 
свои права и обязанности с 
18 лет. 


Российской Фе- 
оенную службу 


с Федеральным а 


нар 


Статья 61 

1. Гражданин Российской Фе- 
дерации не может быть выслан 
за пределы Российской Федера- 
ции или выдан другому госу- 
дарству. 

2. Российская Федерация га- 
рантирует своим гражданам за- 
щиту и покровительство за ее 


Л 


пределами. рального закона или междуна- 
Статья 62 родного договора Россиискот. 
1. Гражданин Российской Фе- Федерации. | 
дерации может иметь граждан- Статья 64 , 


ство иностранного государства 
(двойное гражданство) в соот: 
ветствии с федеральным ”зако- 
ном или международным» дого- 
вором Российской Федерации. 
2. Наличие у гражданина Рос- 
сийской Федерации гражданст- 


н А рнк Российской 
ской Федерации. лица без граждане е а и 
ются в Российской Федера = 


ской Федерации, кроме случа- 


ев, установленных еральным 
законом ее м 


или межд зрохтин , 
ат Российской. Федера- 


1. Российская Федерация пре- 
доставляет | се. 
жище 


‚ ответствии с общепризнанными 


2. В Россииской Федерации 
не допускается выдача другим 
государствам лиц, преследуе- 
мых за политические 
“ния, а. также за действия (или 
бездействие), не признаваемые 


туплением. 
няемых в совершении преступ- 


денных для отбывания наказа- 
ния в других государствах осу- 
ществляются 


Ро международным до 


Иностранные реч 


Вами и- несут обя 
авне с гражданами. Россий- 


Статья 63 


политическое: убе- 
иностранным гражданам 
лицам без гражданства в со- 


рмами международного права. 


убежде- 


Российской Федерации прес- 
Выдача лиц, обви- 


ения, а также передача осуж- 


на основе феде- 


Положения настоящей главы 
составляют основы правового 
статуса личности в Российской 
Федерации и не могут быть из- 
менены иначе как в порядке, 
установленном настоящей Кон» 
ституцией. 


Глава 3. Федеративное устройство 


Статья 65 


1. В составе Российской Фе- 
дерации находятся субъекты 
Российской Федерации: 


Республика Адыгея (Адыгея), 
Республика Алтай, Республика 
Башкортостан, Республика Буря- 
тия, Республика Дагестан, Ин- 
гушская Республика, Кабардино- 
Балкарская Республика, Респу- 
блика Калмыкия—Хальмг Тангч, 
Карачаево-Черкесская Респуб- 
лика, Республика Карелия, Рес- 
публика Коми, Республика Ма- 
рий Эл, Республика Мордовия, 
Республика Саха (Якутия), Рес- 
публика Северная Осетия, Рес- 
публика Татарстан (Татарстан), 
Республика Тува, Удмуртская 
Республика, Республика Хака- 
сия, Чеченская Республика, Чу- 
вашская Республика — Чаваш 
республики; 


Алтайский край 


номного округа может быть 
принят федеральный закон оё 
автономной области, автоном- 
ном округе. 

4. Отношения автономных ок- 
ругов, входящих в состав края 
или области, могут регулиро- 
ваться федеральным законом м 
договором между органами го- 
сударственвой власти автоном- 
ного округа и, соответственно, 
органали государственной вла- 
сти края или области. Е 

5. Статус субъекта Россий- 
ской Федерации может быть 
изменен по взаимному согласию 

Российской Федерация и субъ- 

екта Российской Федерации в 

соответствии с федеральным ( 


конституционным законом. 
Статья 67 | 
ё 1. Территория Российской Фе- 
дерации включает в себя те 
ритории ее субъектов, } 


вых субъектов Российской 
Федерации. 

2. Республика (государство) 
имеет свою конституцию и зако: 
модательство. Край. область. го- 
Рак Федерального значения; ав. 
тономная область, автономный 
округ имеет свой устав и зако- 
нодательство 

3. Федеративное | устройство 
Российской Федерации основано 

на ‘ее государственной целост- 

ности. единстве системы госу- 
дарственной власти. разграни- 

чении предметов ведения и 

полномочий между. органами го: 

сударственной власти Россий- 
ской Федерации и органами го- 
сударственной власти субъектов 

Российской Федерации. равно- 

правий: и самоопределении на- 

родов в Российской Федерации. 

4. Во взаимоотношениях с 
федеральными органами госу- 
дарственной власти все субъек- 
ты “Российской Федерации меж- 

Ду собой равноправны. 


Статья 6 
ң 1. Гражданство Российской 
Федерации приобретается и 


прекращается в соответствии с 
федеральным законом. является 
единым и равным независимо 
от оснований приобретения. 

2, Каждый гражданин Россий- 
ской Федерации обладает на ее 
территории всеми правами и 
свободами и несет равные обя- 
занности, предусмотренные Кон- 
ституцией Российской Федера- 
ции. 

3. Гражданин Российской Фе- 
дсрации не может быть лишен 
своего гражданства или права 
‘изменить его. 

Статья 7. 


1. Российская Федерация — 
социальное государство. полити- 
ка -которого направлена на со- 
здание условий. обеспечивающих 

достойную жизнь и свободное 
. развитие человека. 

:2.-В Российской Федерации 
охраняются труд и здоровье 
людей. устанавливается гаран- 
тированный минимальный оазмер 
оплаты труда. обеспечивается 
государственная поддержка се- 
мри. “материнства. отцовства и 

’ детства. инвалидов и пожилых 
| граждан. развивается система 
социальных служб. устанавлива- 
Ются государственные пенсии. 
бия: и иные гарантии соци: 


” Статья 8 

В Российской Федерации 
ются единство эконо: 
пространства. свобод- 
щение товаров. услуг 
СОВЫХ средств. под: 
ота свобода 

деятельности. 

Федерации 


2. Никакая идеология не мо- 
Жет устанавливаться в качестве 
государственной ИЛИ обязатель- 
НОИ, 


3. В Российской Федерации 
признаются политическое много- 
образие, многопартийность. 

4. Общественные объедине- 
ния равны перед законом. 

5. ‘Запрещается создание и 
делтельность общественных объ- 
единений. цели или действия 
которых направлены на насиль- 
ственное изменение основ кон- 
ституционного строя и наруше- 
ние целостности Российской Фе- 
дерации. подрыв безопасности 
государства. создание воору- 
женных формирований, разжига- 
ние социальной. расовой. нацио- 
нальной и религиозной розни. 


Статья 14 


1.. Российская Федерация — 
светское государство. Никакая 
религия не может устанавли- 
ваться в качестве государст- 
венной или обязательной. 

2. Религиозные объединения 
отделены от государства и рав- 
ны перед законом. 


Статья 15 


1. Конституция Российской 
Федерации имеет высшую юри- 
дическую силу. прямое дейст- 
вие и применяется на всей тер- 
ритории Российской Федерации. 
Законы и иные правовые акты. 
принимаемые в Российской Фе- 
дерации. не должны противоре- 
чить Конституции Российской 
Федерации. 

2. Органы государственной 
власти. органы местного само- 
управления. должностные лица. 
граждане м их объединения 
обязаны соблюдать Конститу- 
цию Российской Федерации и 
законы. 

3. Законы подлежат. офици: 
альному опубликованию. Не- 
опубликованные законы не при- 
меняются. Любые: нормативные 
правовые акты, затрагивающие 
права. свободы и обязанности 
человека и гоажданина. не мо- 
гут применяться если они не 


опубликованы официально для 
всеобщего свэдения. 
4. Общепризнанные принципы 


и нормы международного права 
и международные договоры 
Российской Федерации являются 
составной: частью ее правовой 
системы. Если международным 
договором Российской Федера- 
ции установлены иные правила, 
чем предусмотренные законом, 
то применяются правила между- 
народного договора. 

Статья 16 

1. Положения настоящей гла: 
вы Конституции составляют ос- 
Новы з конституционного строя 
Российской Федерации и не мо- 
гут быть изменены иначе как в 
порядке, установленном настоя- 
щей Конституцией, 

2. Никакие другие положения | 
настоящей Конституции не мо-` 
гут противоречить основам кон: 


ституционного; строя Российской 


Федерации. 


‚жет быть 


обращению или’ наказанию. Н 


кто не может быть без добро- 
согласия подвергнут 


ВОЛЬНОГО 


медицинским, научным ИЛИ ИНЫ 
опытам. 


Статья 22 
1. Каждый 


свободу и личную неприкосно- рации имеют пра 
венность. лично, а также наш! 
‚2. Арест. заключение под .ВИДуальные и кола, 


стражу. и содержание под стра- 
жей допускаются только по су- 
дебному решению. До судебного 
быть 


решения лицо не может 
подвергнуто задержанию 
срок более 48 часов. 

Статья 23 


. Каждый имеет право’ на 
неприкосновенность частной 
жизни. личную и семейную тай- 
ну. защиту своей чести и добро- 
го имени. 


на 


2. Каждый имеет право на 
тайну переписки. телефонных 
переговоров. почтовых, теле- 


графных и иных сообщений. Ог- 
раничение этого права допус- 
кается только на основании су- 
дебного решения. 

Статья 24 


1. Сбор. хранение. использо- 
вание и распространение инфор- 
мации о частной жизни лица без 
его согласия не допускаются. 

2. Органы государственной 
власти и органы “честного са- 
моуправления. их должностные 
лица обязаны обеспечить каждо- 
му возможность ознакомления с 
документами и материалами. не- 
посредственно затрагивающими 
его права и свободы, если иное 
не предусмотрено законом 

Статья 25 


Жилище неприкосновенно. Ни- 
кто не вправе проникать в жи- 
лище против воли проживающих 
в нем лиц иначе как в случаях. 
установленных Федеральным за- 
коном. или на основании су- 


дебного решения. 


Статья 26 

1. Каждый вправе определять 
и указывать свою национальную 
принадлежность. Никто не мо- 
поинужден к опреде- 
лению и указанию своей нацио- 
нальной принадлежности. 

2. Каждый имеет право на 
пользование оодным языком. на 
свободный выбор языка обще- 
ния. воспитания, обучения и 
творчества. 

Статья 27 


1. Каждый, кто законно на- 
ходится на территории Россий- 
ской Федерации, имеет право 
свободно передвигаться, выби- 
рать место пребывания и жи- 
тельства. 

2. Каждый может свободно 
выезжать за пределы Россий- 
ской Федерация. Гражданин 
Российской Федерации имеет 
право беспрепяте тори возвра- | 
щаться В Росс уе бедері: 
цию. ы, Ж 
З Стати 20 | 

Каждому” гарантирует 
бода совести, т 
ведания, включая радар 


имеет право на 


Дерации имеют 
государственно 
5, Граждане 
дерации имеют 
вать в отправле 
Стать 


Граждане Роса 


И- . 


М 


ращения в госуд 
ганы и органы м 
равления. . 


запрещенной законо и экономи- 


ческой деятельности, 


2. Не допускаетсікономиче- | 


сказ деятельность, вравленная 
на монополизацию Ивдобросо- 
вестную конкуренцию 

Статья 35 


- Право частной 0бственно- 
сти охраняется зако 


2. Каждый вправе меть иму- 
щество ‘в собстве 
деть, пользоват 
жаться им как ед 
и совместно с дру 


шен своего имуші 
как по решению суда Принуди- 
тельное отчуждение Мущества 
для государственных УЖД мо- 
жет быть произведен только 
при условии предвариельного и 
равноцеңного возмещёия. 

4. Право наследовашя гаран- 


тируется. 1 
Статья 36 


1. Граждане и их объедине- 
ния вправе иметь в частной соб- 
ственности землю. 


2. Владение, 


пользование 
распоряжение землей и другими 


природными ресурсам осуще- 
ствляются их „собственниками 
свободно, если это наносит 


ущерба окружающей Феде и не 
нарушает прав и заЮнных ин- 
тересов иных лиц. * о. 

3. Условия и поряд& пользо- 
вапия землей определются на 
основе федерального кона. 

Статья 37 


1. Труд свободен. і Каждый 
имеет право. свободно распоря- 
жаться своими способостями к 
труду, выбирать род еятельно- 
сти и профессию. 

2. Принудительный Груд зап- 
рещен. 

3. Каждый имеет. 
труд в условия 
требовании б 


акто 
-  СозЗдающих угроз я о ла, 
ЗДОровья людей ША 
Дия. бой ответетвено 87647 за со. 
” а, ететвенность В соотв 

ис едеральным за т 
` коном 

селе 4 Статья 42 
аа будын имеет право на бла. 
иВНЫе об. дос К) сатылы среду 
ж т товерную информацию о её 
ор- состоянии ‚И на возме и 
о самоуп- ущерба, причиненного ое 
а или имуществу экологи- 

еским правонарушением 

о на Статья 43 

ыт своих 1 Каждый имеет право ва 
Ч а образование. 
ономе 2. Гарантируются общедоступ- 
ность и бесплатность ДОШКОЛь- 
экономиче- 1970. Основного общего и сред- 
ОМ него профессионального обра- 
недобросо- зования в государственных ИЛИ 
З муниципальных образователь- 
Е ных учреждениях и на пред- 
приятиях. 

собственно- 3: Каждый вправе’ на кон- 
ном. күрсной основе бесплатно по- 
иметь иму- Лучить высшее образование в 
ости, вла- государственном или муници- 
и распоря- пальном образовательном учреж- 


лично, так. 
ми лицами. 
ет быть ли- 
‘ства иначе 
да. Принуди- 


дении и на предприятии. 

4. Основное общее образова- 
ние обязательно. Родители или 
лица. их заменяющие, обеспечи- 
вают получение детьми основ- 
ного общего образования. 

5. Российская Федерация ус- 
танавливает федеральные госу- 
дарственные образовательные 
стандарты, поддерживает раз- 
личные формы образования и са- 
мообразования. 

Статья 44 

1. Каждому гарантируется 
свобода литературного, художе- 
ственного, научного. техническо- 
го и других видов творчества, 
преподавания. Интеллектуальная 
собственность охраняется зако- 
ном. 

2- Каждый имеет право на 
участие в культурной жизни и 
пользование үчреждениями куль- 
туры, на достул к культурным 
ценностям. 

3. Каждый обязан заботиться 
о сохранении исторического и 
культурного наследия, беречь 
памятники истории; и культуры. 

Статья 45 

4. Государственная защита 
прав и свобод человека и граж- 
данина в Российской Федерации 
гарантиэуется. 

2. Каждый вправе защищать 
свои права .И свободы всеми 
способами, не запрещенными 
законом. 

Статья 46 


1. Каждому гарантируется су- 


ские пока- 


Статья 52 


Права 
Пот 
ступлениў  СРПЕнших от 


И 3 Г 
в лоуп 
о охраняют тот 
Ударство обеспеч 
терпевшим доступ сі 
ДИЮ и компенсацию 
ного ущерба, 


Статья 53 


Каждый Имеет право на в03- 
мещение государством 
причиненно 
Ствиями (и 


пре- 
реблений 
законом, 
вает по- 

правосу- 
причинен- 


Статья 54 


1. Закон, устанавливающий 
ИЛИ отягчающий ответствен- 
ность, обратной силы не имеет. 

2. Никто не может нести от- 
ветственность за деяние, кото- 
рое в момент его совершения 
не признавалось правонарушени- 
ем. Если после совершения пра- 
вонарушения ответственность за 


него устранена или смягчена, 
применяется новый закон. 
Статья 55 


1. Перечисление в Конститу- 
ции Российской Федерации ос- 
новных прав и свобод не долж- 
но толковаться как отрицание 
или умаление других общеприз- 
нанных прав и свобод человека 
и гражданина. 


2. В Российской Федерации 


не должны издаваться законы, 
отменяющие или умаляющие 
права и свободы человека и 
гражданина. 


3. Права и свободы человека 
и гражданина могут быть огра- 
ничены федеральным законом 
только в той мере, в какой это 
необходимо в целях защиты ос- 
нов конституционного строя, 
нравственности, здоровья, прав 
и законных интересов других 
лиц, обеспечения обороны стра- 
ны и безопасности государства. 

Статья 56 


1. В условиях чрезвычайного 
положения для обеспечения бе- 
зопасности граждан и защиты 
конституционного строя в соот- 
ветствии с федеральным консти- 
тупионным законом могут уста- 
навливаться отдельные ограни- 
чения прав и свобод с указани- 
ем пределов и срока их дейст- 
БИЯ. 

2. Чрезвычайное положение на 
всей территории Российской фе- 
дерации и в ее отдельных ме- 
стностлх может вводиться при 
наличии обстоятельств и в по- 
рядке, установленных федераль- 
ным конституционным законом, 

3. Не подлежат ограничению 
права и свободы, предусмот- 
ренные статьями 20, 21, 23 
(часть 1), 24, 28, 34 (часть 1), 
40 (часть 1), 46--54 Конститу- 


“ 


(ии Российской Федерации. 
Статья 57 

` Каждый обязан алатить за. 
” Жонно установленные налоги и 
боры. Законы, устанавливаю- 
щие новые налоги или ухудша- 
Ющие положение налогоплатель- 
16р Обратной силы не име, 


„Узлика Северная’ 
публика Тата м (1 
Республика Т а, 

Республика, т 
сия, Чеченская, 
вашская 
республи 


ние воды и терр 8 
море, воздушное пространство! 
над ними. | УР. 
2. Российская Федерация об) 


ский край, Красноярский край, 
Приморский край, Ставрополь- 
ский край, Хабаровский край. 


кая Область, ХАНЬ: ладает суверенными правами и. 
ала ластақастрада осуществляет юрисдикцию на, 
ласть, Белгородская область, „оутинентальном шельфе Ив. 
Брянская область, Владимир- исключительной ЕРИ 
ская область, Волгоградская об- Шеш са 

зоне Российской Федерации в 
ласть, Вологодская область, порядке, определяемом феде- 
Воронежская область, Иванов- р 9 4 197 


ральным законом и нормами. 


ская область, Иркутская об- 
ласть, Калининградская область, 
Калужская область, Камчатская 


международного права. 
3. Границы между -субьекта- 


область, Кемеровская область, МИ Российской Федерации мо- 
Кировская область, Костром- Гут быть изменены с их взаим- 
ская область, Курганская 06- ного согласия. · 


ласть, Курская область, Ленин- Статья 68 


градская область, Липецкая об- е Ғалы; 
ласть, Магаданская область, ко Рори я 
Московская область, Мурман- ее территории является русский 
ская область, Нижегородская ” } 


ЯЗЫК, 


2. Республики вправе уста- 
навливать свои государственные 


’ область, Новгородская область, 
Новосибирская область, Омская 
область, Оренбургская область, 


Орловская область, Пензенская ЯЗЫКИ. В органах государствен- 
область, Пермская область, НОЙ власти, органах местного 
Псковская область, Ростовская Самоуправления, государствен- 


ных учреждениях республик они | 
употребляются наряду с госу- 
дарственным языком  Россий- 
ской Федерации. Д 

3. Российская Федерация га- 
рантирует всем ее народам 
право на сохранение родного 
языка, создание условий для. 


область, Рязанская область, Са- 
марская область, Саратовская 
область, Сахалинская область, 
Свердловская область, Смолен- 
ская область, Тамбовская 06- 
ласть, Тверская область, Том- 
ская область, Тульская об- 
ласть, Тюменская область, Уль- 


яновская область, Челябинская его изучения и развития. 
область, Читинская область, Статья 69 
Ярославская область; 5 
Российская Федерация гаран- . 
Москва, Санкт-Петербург — тирует права коренных мало- 


города федерального значения; 
Еврейская автономная область; 


численных народов в соответст- 
вии с общепризнанными прин- | 
ципами и нормами международ- 
ного права и международными _ 
договорами Российской Федера- | 
ЦИИ. 


Агинский Бурятский автоном- 
ный округ, Коми-Пермяцкий ав- 
тономный округ, Корякский ав- 
тономный округ, Ненецкий ав- і 
тономный округ, Таймырский Статья»: 
(Долгано-Ненецкий) автоночный “ 1. Государственные флаг, | 
округ, Усть-Ордынский Бурят- герб и гимн Российской Феде- | 
ский автономный округ, Ханты- рации, их описание и порядок 
Мансийский автономный округ, официального использования ус- . 
Чукотский автономный округ, танавливаются федеральным . 
Эвенкийский автономный округ, конституционным законом. * 4 
Ямало-Ненецкий автономный ок- 2. Столицей Российской Фе: 
РУС. дерации является город Моск- ” 

2. Принятие в Российскую 8а. Статус столицы үстанавли- | 
Федерацию и образование в ее Вается Федеральным законом: 
составе нового субъекта осу- \ 
ществляются в порядке, д Статья 71 937 
новленном федеральным консти- В ведении Российской Феде- В 
туционным законом, рации находятся: 


Статья 66 а) принятие и ‘изменение Кон- | 

ституции Российской Федера- 

1. Статус республики опреде- Ции и Федеральных законов, 

ляется Конституцией Россий- контроль за их соблюдевием: > 
ской Федерации и конституцией 6) федеративное устройство | 
республики. ; и территория Российской Феде. | 
2. Статус края, области, то- Рации; 152% 2 
рода федерального значения, в) регулирование и защита. 
автономной области, автономно- прав и свобод человека и грал” 4 


го округа определяется Консти- 


р данина; гражданство в Россий. | 
туцией Российской Федерации и 


ской Федерации; регулирозани” | 


уставом края, области, города и защита прав национальных | 
Федерального значения, авто. меньшинств; 275 24. 
номной области, автономного г) установление сис 

округа,  принимаемым  зако- еральных органов, 
нодательным (представитель тельной, ис 

ным) органоя соответствующе- ой. 

го субъекта Российской Феде- ; 

„рации, 

Шы 3. По представлению законо- 

Дательных 


И исполнительных ор- 


ганов автономной области, авто- 


я я государст- 
Собственность и управ- 


политики: и федераль- 
орраммы, в области госу- 
Дарственного, экономического, 
Экологического, социального, 
И национального 


культурного 
развития Российской Федерации; 


ж) установление правовых 
освов единого рынка; финансо- 
вое, валютное, кредитное, та- 
можецное регулирование, де- 
нежная. эмиссия, основы цено- 
вой политики; федеральные. эко- 
номические службы, включая 
федеральные банки; 

3)“ федеральный бюджет; фе- 
деральные налоги. и сборы; фе- 
деральные Фонды регионально- 
го. развития; 

и) Федеральные 
ские системы, ядерная энер- 
гетика, расщепляющиеся мате- 
риалы; федеральные транспорт, 
пути: сообщения, информация и 
связ; деятельность в космосе; 

к) внешняя политика и меж- 
дународные отношения Рос- 
СИЙСҚОЙ, Федерация, междуна- 
родные ‘договоры Российской 
Федерации; вопросы, войны и 
мира; 

л) внешнезкономические от- 
ношения Российской Федера- 
ЦИИ; 

м) оборона и безопасность; 
оборонное производство; опре- 
деление порядка продажи и по- 
купки оружия; боеприпасов, во- 
енной техники и другого, воен- 
ного. имущества; производство 
ядовитых веществ, наркотиче- 
ских средств и. порядок их ис- 
пользования; 

н) определение статуса И за- 
щита государственной. границы, 
территориального моря, 803- 
дүшного пространства, исклю- 
чительной экономической зоны 
и континентального шельфа Рос- 
сийской Федерации; е 
о) судоустройство; прокура- 
тура; уголовное, ухоловно-про- 
цессуальное и уголовно-испол- 
нительное: законодательство; 
% ‘амнистия и помилование; граж- 
5 ‘данское, пражданско-процессу- 

льное и арбитражно-процессу- 
законодательство; пра- 
гулирозание интеллек- 
4 т” рр р 
Г собственности; | 
08 ҚОЛЛИЗИОН- 


энергетиче- 


тосударст- 


72 
ведении 


Статья 73 


Вне пределов ведения Россий-. 


ской Федерации И ПОЛНОМОЧИЙ 
Российской Федерация по пред- 
метам совместного, ведения, Рос- 
сийской Федерации и субъектов 
Российской Федерации субъекты 
Российской, Федерации обладают. 
всей полнотой тосударстпенной 
власти, 
Статья 74 
1. На территории Российской 
Федерации не допускается ус- 
тановление таможенных границ, 
пошлин, сборов и каких-либо 
иных препятствий для свободно- 
го перемещения товаров, услуги 
Финансовых средств. 


2. Ограничения перемещения 
товаров и, услуг могут вводиться 
в соответствии: с федеральным 
законом, если это необходимо 
для: обеспечения, безопасности, 
защиты жизни и здоровья лю- 
дей, охраны, природы и культур- 
ных ценностей. 


Статья 75 
1. Денежной единицея В Рос- 
сийской Федерации является 


рубль. Денежная эмиссия осу- 
ествляется исключительно 
Центральным банком Российской 
Федерации. Введение я эмиссия 
других денег в Российской Фе- 
дерации не допускаются. 

2. Защита и обеспечение ус- 
тойчивости рубля — основная 
функция Центрального. банка 
Российской Федерации, которую 
он осуществляет независима от 
других органов государственной 
власти. 

3. Система налогов, взимаемых 
в федеральный бюджет, и общие 
принципы. налогообложения и 
сборов в Российской: Федерации 
устанавливаются Федеральным 
законом. 

4, Государственные займы вы- 
пускаются в порядке, определя- 
емом Федеральным законом, и 
размещаются на добровольной 
основе, 

Статья. 76 

1. По предметам ведения Рос- 
сийской Федерации принимаются 
федэральные конституционные 
законы и” федеральные законы, 
имеющие прямое действие На 


У 


всей территории Российской Фе- 


дерации., 

2. По предметам; совместного. 
ведевия Российской Федерации 
и субъектов Российской Феде- 
рации издаются Федеральные 
законы и: принимаемые в со- 
‘ответствии с ними законы`и иные 
нормативные правовые акты 


да федерального. значения. авто- 
номная область н автономные 
округа осуществляют собствен- 
вое правовое регулирование, 


ТУ 


субъектов Российскай Федера-. 


государственной власти на всей. 


территории Российской Федера- 
Чин, 
Статья 79. 
Российская Федерация может 
участвовать в межгосударствен- 
ных объединениях и передавать 


Глава 4. Президент Российской Федерации 


Статья 80 

1. Президент Российской Фе- 

дерации. является главой госу- 
даоства. 
2: Президент Российской Феде- 
рации является гарантом Консти- 
туции Российской Федерации, 
прав и свобод человека и. граж- 
данина. В установленном Кон- 
ституцией Российской Федерации 
порядке он принимает меры по 
охране суверенитета Российской 
Федерации, ее независимости и 
государственной целостности, 
обеспечивает согласованное 
функционирование и: взаимодей- 
ствие органов государственной 
власти. 

3. Президент Российской Фе- 
дерации в соответствии с Кон- 
ституцией Российской Федерации 
И Федеральными законами: опре- 
Деляет - основные направления 
внутренней и внешней ПОЛИТИКИ 
государства. 

6, Ппезидент Российской Фе- 
дерации как глава государства 
представляет Российскую Феде- 
рачию внутри страны в 8 между- 
народных отношениях. 

Статья 81 

4. Президент Российской Фе- 
десации избирается на четыое 
года гражданами Российской 
Федерация. на. основе всеобщего 
равного и прямого избирательно- 
го права гри тайном голосова- 
НИИ. 

2. Президентом. Российской 
Федерации может быть избран 
гражданин Российской, Федера- 
пин не моложе 35 лет. остоянно 
проживающий в Российской Фе- 


‚дерачии не менее 10 лет. 


3. Одно и то же лицо не может 
занимать лолжность Президента 
Российской Федерации более 
двух СООКОВ ПОДОЯД. 

4. Порядок выборов Президен- 
та Российской Фелерации оппе- 
деляется Фелеральным, законом. 

Статья 82 

4. При вступлении в, должность 
Поезилент Российской Федера- 
ции приносит. народу следующую 
Ша влении 

«Клянусь пои осуществя 
ти вице Россий- 
ской Фелеозиии. уважать Я ох- 
ранять права. и оваболы человека 
н. гпажпаниңа. т Я М5 

шать Конституцию 2066 


а 


ствии членов Совета 
депутатов Государственной Ду- 
мы и судей Конституционного 
Сула Российской Фелераций, 


ысы м АСУ О 


им часть Своих полномочий в с0- | 
ответствии с международными 
договорами, если это. не влечет 
ограничения праз # свобод чело- 
века и гражданина и не протияо- 
речит основам конституционного 
строя Российской Федерации. 


ЕРІ 


= 


ИХ 


ча 
о 


ную Думу в случаях и порядке, 
предусмотренных Конституцией 
Российской Федерации; ) 

в) назначает референдум в 
порядке, установленном Феде- 
ральным конституционным зако- 
ном; 

г) вносит законопроекты в 
Государственную Думу; 

д) подписывает и обнародует 
федеральные законы; 

е) обращается к Федерально- 
мү Собранию с ежегодчыми по- 
сланиями 0 положении в стра- 
не, об основных направлениях 
внутренней и внешней политики 
государства. 

Статья 85 

4. Президент Российской Фе- 
дерации может использовать 60- 
гласительные процедуры для 7 
разрешения разкогласий между 4 
органами госудаоственной влас- 


ЕЈ 


ЕЗ 


ЕЗЕНЕХӘдеЕЗ о 


ти Российской Федерации и ор- Лай 
ганами государственной власти #8 
субъектов Российской Федера- КОЙ 
ции, а также между органами ско 
государственной власти субьек- 
тов Российской Федерации. В Ц 
случае недостижения согласв- 019 
ванного решения он может пе. 01 
редать разрешение спора на ДЇ! 
рассмотрение соответствүюіңе- 2. 
го суда, с Яо ; 
2. Президент Российской Фе. ГО 
Дерации вправе приостанавливать ИНИ! 
действие актов органов испол- ТӨЛІ 
нительной власти субъектов РӘН 
Российской Федерации в случае 3. 
противоречия этих актов Ҡон- (6709 


ституции Российской Федерации 
и Федеральным законам, между- 
насодным обязательствам Рос- 
сийской Федерации или наруше- 
ния прав и свобод человека и 
гражданина до рещения этого 
вопроса соответствующим су- 
дом. 


с ? 
повидал“ Воровской Феде: | 


а} осуществляет, 
знешней политикой 


6) ведет переговоры # 
сывает международные 


оссийской Федера! 
а 


. 
5 


< Фе- 
ть со- 
для 
между 
взас- 
в ор- 
власти 
едера- 
гавами 


Ци ве 
свом оқ 
Мсполня 


№ состояниң 
яЗаБНОСТИ, их в 
ель Әт Председатели 
зы у Российской 
м, СПОЛИЯЮЩИ об 
\ре А об 
дни Анта Воссийскоў 
Госу З имеет права р 
Референдум, а т 
> предложених 

Фресу ЩЕ 
өз “смотре положений 


цих Дера- 
а Статья 93 

МЫЗ ы Российской Фе- 

ет к ожет оыть отрешен 


от ДОХКҢОСТ Советом 
АЧЫ только на осно! 
утого Гасударственио 
оаБЫНения в 
измене или 


жденнога заключением 


зидента Российской 
признаков 
заключением 


ВЫПОЛНЯТЬ 
Ременно 
> рар. 

Лера. 
АЗанности 
Федера- 
Аарственную Вуку ть 
аКЖе вно. 


Фодера- 
ЗӘНАНҢ выдви- 


государственной 
3 совершении иного 
тяжкого преступления, подтвер- 
1. Верхов- 
қоға Суда Российской Федера- 
ция © наличии в действиях Пре- 
Федерацин 
преступления к 
Конституционного 


Жеция. о 
шір га. 9баинения, 
о ВЫДриу 
и решение С Жени 
отреше 
ности 

| приняты 
М Голосов от 06. 
у Е каждой у; с 
к инициативе но менее Й 
і 1: 421 0) 
м депутатов Государствен. 
а. Ду мы и при наличии заклю- 
я специальной комиссии 
ии, 


образованной Т 
жы! Анной Государственной 
3. Решение Совета 
06. отрешении НЙ 
сийской Федерации от должно- 
сти должно быть принято не 
позднее чем в трехмесячный 
срок после выдвижения Госу- 
дарственной Думой обвинения 
против Президента. Если в этот 
срок решение Совета Федера- 
цик не будет принято, обвине- 
ние против Президента считает- 
ся отклоненным, 


Глава 5. Федеральное Собрание 


Статья 94 
Фезеральное Собрание — пар- 
лачент Российской Федерации— 
является представительным и за- 
конодательным органом Россий- 

ской Федерации. 

Статья тя КЕ 
едеральное Собран - 
б палат -- Совета 
Федерации н Государственной 


Думе. Совет Федерации входят 
ЕСІ представителя от каждо- 
үбзекта Российской 
З го олному от представи- 
ымны о и исполнительного ор- 
тель осударственной власти. 
ганоў сударственаая Дума со- 
74 45 450 депутатов. 
я Статья 96 
ударственная Дума дзби- 
ом на четыре года. 
к формирования Со: 
и порядок вы- 
ов Государствен- 
анавливаются Фе- 


по 
го 


тья $7 - 
ем Государственной 
быть избран граж- 
иской Федерации, 

да к имеющий 


5. Для осуществления контро- 
ля за исполневием федерально- 
го бюджета Совет Федерации и 
Государственная Дума образуют 
Счетную палату, состав и поря- 
док деятельности которой опре- 
деляются федеральным законом, 

Статья 102 

4. К ведению Совета Федера- 
ции относятся: 

а) утверждение изменения 
границ между: субъектами Рос- 
сийской Федерация; 

6) утверждение указа Прези- 
дента Российской Федерации © 
введении военного положения; 

в) утверждение указа Прези- 
дента Российской Федерации 0 
введении чрезвычайного 0Л0- 
жения; ғ 

г) решение вопроса 0 возмож-, 
ности использования Вооружен- 
ных Сил Российской Федерации 
за пределами территории Рос- 
сийской Федераций; 

д) назначение выборов Прези- 
дента Российской Федерации; 

е) отрешение Президента Рос- 
сийской Федерации от должно- 

сти; 

ж) назначение на должность 
судей Конституционного Суда 
Российской Федерации, Верхов- 
ного Суда Российской Федера- 
ции, Высшего, Арбитражного Су- 
да Российской Федерации; 

3) назначение на должность 
и освобождение от должности 
Генерального прокурора Россий- 
ской Федерации; 

и) назначение на должность 


и освобождение от должности 
заместителя Председателя Счет- 
ной палаты и половины состава 
| а аудиторов. Н | ге, 


Совет Фе 


ства Россия 
%СКОЙ Феде 
Статья 168 аа 


альные законы 
14 1 при. 
Государственной Ду- 


пинак бальные 
оО болышииством голосоз 
16ГО числа Деп 
аударса т утатов Го- 
НИ иной Думы, если иное 
ро предусмотрено Конституцией 
мых Федерации. 

2. принятые Госуда 2 
ной Думой А Е 79 
НЫ 1 течение пяти дней пере- 
даются на рассмотрение Совета 
Федерации, о 

4. Федеральный закон счита- 
ется одобренным Советом Феде- 
рации, если за него проголосо- 
вало более половины от общего 
числа членов этой палаты либо 
если в течение четырнадцати 
дней он не был рассмотрен ©9- 
ветом Федерации, В ‘случае отк- 
лонения федерального закона 
Советом Федерации палаты мо- 
гут создать согласительную ко- 


1. Федер 
Пимаютсл 
10И, 


законы при. 


Дераль дау 
в ранее принятой 
шинством не менее 
голосов от общего 
Совета Федерации и 
оте Дуны, ы 
лежит подписанию Президентом | | 
Российской Федерации в т@че- 

ние семи дяей и М 


ные законы прикимаются ТО 

‘вопросам, предусмотренным Кой- 

ституцией Российской Федера- 
и 


2. Федеральный хоиститугиов- 
ный закон считается принятый, Е Е 
если он одобрен большинством ы Г 
не менее трех е ыы ў 
соз от общего числа членов 60- Б 


миссию для преодоления возиик- вета Федерации и ке менее двух қ 
ших разногласий, после чего фе- ТР27 толосов от 9 та 7 
деральный закон подлежит по- депутатов государственной Ду- 24 ; 
вторно рассмотрению, Тасу- МЫ. Принятый федеральный 2 у 
дарственной Думой. МО ии не Е Ауе 

5. В случае ан Тосу- в Президеятом Рос- 4; 
дарственной Думы с решением ты р ародб- В 
Совета Федерации федеральный я Федерации м обнарой % 
закой считается принятым, если 6, соға ЖАМ ыч 
при повторном толосовании за ; | 
него проголосовало не менее 4, Государственизя Дума мо- м 
двух третей от общего числа жет быть распущена 7 


депутатов Государственной Ду- дентом Российской Федергциив _ 


Мы, случаях, предусмотренных стать- ( 
і Статьл 106 Я ями 111и 417 Конституции Рос- А 
Обязательному рассмотрению СИЙСКОЙ Федерация, , 1 

в Совете Федерация подлежат 2. В случае роспуска Тосудар- +. 

принятые Государственной Ду» ственной Думы Президент Ро0с- т 


мой Федеральные законы по 
вопросам: 


а) федерального бюджета; 


сийской Федерация назначает + 
дату. выборов с тем, чтобы РА 
вновь избранная Государствен- Ч 
ная Дума собралась не прадаее я 

| 


6) федеральных налогов и 
сборов: чем через четыре месяца © М0 
в) финансового, валютного, меңта роспуска. 


кредитного, таможенного регу- 
дирования, денежной ЭМИССИИ; 
г) ратификации и денонсация 
международных договоров Рос- 
сийской Федерации; 
д) статуса и защиты тосу- 
дарственной границы Российской 


3. Государственная Дума 1 / 
может быть распущена по 0—80 
званиям, предусмотренным стать. % 
ей 117 Конституции Россяйской 
Федерации, в течение года Р 
сле ее избрания, 


4. Государственная Дуна не | 


Федерации; может быть распущена с Мо- 

е) войны и мира. мента выдвижения ею обвинения 

Статья 107 \ против Президента Российской 

1. Принятый федеральный за- Федерации до привятия вет- 
кон в течение пяти дней направ- ствующего решения | 


ляется Президенту Российской Федерации. 


Федерации для подписания и 06- еі. 
народования. а „а пения Вий 
2. Президент Российской Фет риод действия на всей террито- 


дерации в течение четырнадцати рим Росси 
дней подписывает федеральный ного или ч 
закон и обнародует его. , ния, а таю 

3. Если Президент Российской месяцев до 
Федерации в течение четырнад- полномочий 
цати дией с момента поступления ской Ф 


Глава 6. Прав 


Ф 


хь 7% 


статья 7 


ИСПОНИТеЛЬН РОС: 


9Ю ВМО р 
ой Федераций 0сушествля- 
( Л. едерац СУШ ҚТА 


засын” 2а жам бла 171 в _ 


Ге 44; 
й әм ТҮ пони ПОМ Не Мо 9 РАЖЛаНИ облі ӨЛІНІ 
жат м у гь к; \ 1007 ора т 5 > 

м 7 осы атыны, зречить Федеральным  Шишать Конституцию Росси АЕ 
статися Юй А бухгалтер Конституционным законам. Фелерации өш 9" 
СКИЙ Учет, 4. Вне пределов тет. у 


©\ "осударс пенные 


и ла - 
! ; НОСТЬ и целост ОАА, 
, награды 10 созместного ТвоСть государства. 
ПоЧеТиые Звания Р оссийской % Би Российской Федерацик и "Өпңо служить Народу», 
ка атов Оссийской Федерация 2. Присяга Приносится в тор- 
тео тосударст- да ф СТИ, горо- Жественной обстановие э поисут- 
венная үж я А . авхо- ствии членов с ‘а’ езам; 
Статья 72 А область н автономные. Депутатов "ела Ў у ре 
Е. совместном, ведении К а а ав о яю собстцев- Қа, ой Конституционного соедственной уг Ы * 
м у к гулирование, эүЛа Российской Фел Б та сз 3 
ТЫ ЗЕ Ы саты е | иды тосқан С 
ў 4 ы ИНЫХ но вых ак. ЕЯ С ТМ 
находятся: р рмативных правовых ак Поезидент Российской Феде. Сийской Федерации или в от 


а) обеспечение 


“7 


пов организаций системы ор- 
АА и власти и 
местного самоуправления; 

о) координация международ- 
ных _ и внешнеэкономических 
свлзей субьектов Российской 
Федерации, выполнение между- 
народных договоров Российской 
федерации. 

2. Положения настоящей ста- 
тын я равной мере распростра- 


няются қа и Вы 
области, ‚номную область, 
значения. автонамную 1991907 


зптономные округа, 


соответст 
т, 
т Д 00 П М 


Конституции Российской Федера- 
ции и Федеральным законам. 

3. Органы исполнительной вла- 
сти субъектов Российской Феде- 
рации по соглашению с Феде- 
ральными органами исполнитель 
ной власти могут передавать им 
осуществление части своих пол- 
вомочий. . 

4. Президент Российской’ Фе. 
дерации и Правительство Россий. 
ской Федерации обеспечивают. в 


с Конституцией 


м) назначает я отзывает пос- 
ле консультаций с соответству- 
ЮЩиМи комитетами или қомисси- 
ями палат Федерального Собра- 
ния дипломатических предетавн- 
телей Российской едерации в 
иностранных государствах и 
международных организациях. 

Статья 

Президент Российской Феде- 
РЬ М 

а) назначает выборы Госуд 
ственной Думы вс отето е 
Конституцией оС ой Феде- 


ской 
ми и еральцым законом; 
5) ле Государствен, 


Ру ХР”... 


Российско 5 
рации. Ы Феде 


2. Президент Россий; е- 


қ е 
дерации прек ащает испол 
полномочий 5 таза 


қ рапии: Дельных ев мествостях во 

и соответст- 5. Законы ң иные нооматив- а) назначает с согласия Госу- Положение с незамеллительным. 
Вия конституций и законов рес- ные правовые акты субъектов Ллапстненной Думы Ипедсепателя сообщением 06 этбм Совету Фе.. нос? 
публик, уставов, законов и Российской Федерации” не могут Поавительства Российской Феде. Лерацйи я Государственной Ду- их! 
иных норматианых правовых противоречить федеральным за- рации: ме. баа 
актов краев, областей, городов конам. принятым 8 соответствии 6) имест право председатель- 3. Режим военного ПОЛОЖЕНИЯ ае 
Федерального значения, авто- с частями первой и второй на- ствовать на заседаниях Прави- Определяется Федеральным кон- сту 
НОМПОЙ области, автономных стоящей статьи, В случде поо- тельства Российской Федерации; СТИТУционным законом. Е ты 7 
округов Конституция Россий- тиворечия между Федеральным в) принимает решение об от- Статья 88 - чен? 
ской Федерации и Федеральным законом и иным акто”. издан- ставке Правительства Россий- Президент Российской Феде- дуе 
законам; ным в Российской Федераций, ской Федерации; рации при обстоятельствах и ее ном 

6) защита прав и свобод че- действует федеральный закон. г) представляет Государетвен- паа 2. зас 9% 
ЛӘвека м гражданина: защита 5. В случае поотизоречия. меж- ной Думе кандихатуоу для на- коном. вводит на территория кос 
Прав национальных меньшинств; ‘ду Федеральным законом и нар- значения на ое Предев- “ Российской Федерации или в от- пре) 
Обеспечение законности, право- мативным правовым актом субъ- дателя Пентральноғо анқа Ки дельных ее местностях чрезвы- вро! 
порядка, общественной безопас- екта Российской Феперзнии. из. СИЙСКОЙ Федерации; ставит перед чайнде положение с незамедли- а 
‘Зости; режим пограничных зон; . данным в соответствин с частью Государственной Думой вопрос тальным сообщением об этом ШИИ 

: дения, поль Четвертой настоящей статьи, 06 освобождении от должности Совету Федерация я Государ- 

8) вопросы владения, лей, действует. нормативный лпавопой Председателя Центрального бая- ственной Думе. 1 
ЗОДазИЯ и распоряжения И ақа субъекта Российской Фе- ка Российской Федерации: Статья 89 дел 
недрами, водными Эа Арусими а, п) бо Шала ВЫ Предсе- О о о а 
природными ресурсами: де РИ датела НТ СЕН ВИ н РОсе 2 

ФОЧА ие тосударст- 1. Система органов госудавст-  СКОЙ Федерации назначает на а) решает вопросы граждан- ОЕ 
ок венной власти республик, қозев, ДОЛЖНОСТЬ в освобождает 07 ства Российской Федерации и на ' 

д) природопользование;х ох- Сря городбв Федерального должности заместителей Пред- предоставления  политяческого 55 
рана оқружаюшей среды и обе- т автономной области, Седателя Правительства Россий- убежища: 7 
стечение экологической безо-  атоқойных округов ұстанавли- СЮОЙ Федерации, Федеральных 6) награждает САРОВ ние 
о ее азоти субъектами Российской Министров; ными наградами Российской е 508 

природные территории; охрана . Ф г со- е) представляет Совету Фе- дерации. присваивает почетны 

Ж А о едерации самостоятельно в Б р Яской Федерация, 3. 
и сана конститу- дерации кандидату а а и и высшие спе- стве 
е) общие вопросы воспита- ционного строя Российской Фе- значения на должнос У. си = а 

Же образования, науки, қульту- дероции и общими  поянципами ИЕ УВВ: Е а ИЕ Р 4 

ры, ‘Физической культуры и организации лены я И Федерации, Выс- Статья 90 Гос 

> нация вопросов НЕ е шего Арбитражного Суда Рос- 1. Президент Российской Фе- созі 
КӘ БАБАНЫ защита се- ными Федеральным ззконом. сийской Федерации, а также га дерации издает указы и распо- =. 
здравоох 27 ) 3 2 й-  дДидатуоу Генерального прокуро- ряжения. 

мьи, Пазина хра, ое и 2. пределах. белени Гос ра Российской Федерации: вно- > не распоряжения Пре- 

а сой 4 АН ТЫ Св Сокет Федерадии талы зндента Российской Федерации 1 

е РР” еі ЖЕРДІ аср ведения Рос- Жение об освобождении от дол- обязательны для исполнения на дар 

ден осуществление Мер по сейской Фелепации и субъектов О Аа к Е ст 

2 р ТИХИЙ- российскод рации федераль- 1 я > Е едерации. 2 

ее о БОШИЯСАЙ ФоЛарандк еле вла- Ет Судей других Федеральных су- асы Ін распоряжения ы 

Бей ҒА их последствий; сти и органы исполнительной ДОВ: Президента Российской Федера- ляю 

ее общих ПрИ- зласти субъектов Российской ж) Формирует я Возглавляет ции не должны противоречить пре, 

и) В и сбо- Федерации образуют единую си- Совет Безопасности Российской . Конституции Российской Феде. тат 
нципов ии: стемы исполнительной власти в Федерации, статус которого оп- раций я федеральным законам. зак 

ие тативнов, адми= российской Федерации. ределяется Федеральным зако- Статья 94 3 

|ұраративно - процесоуальное, Статья 78 ном; Президент Российской Феде- с 

трудовое, семейное, жилищ а 1. Федеральные органы испол- з) утверждает военную дохт. рации обладает неприкосновен Ст 

земельное. водное, лесное а нительной власти Для осущест- рину Российской Федерации; ностью. 42 

БЕДЕЛДІ о еи своих полномочий могут и) Формирует Администра- Статья 92 8 
ство о недрах, об охране окру- создавать свои территориальные цию Президента Российской Фе- 1. Президент Российской Фе. ДЫ 
жаюшей среды; органы и назначать соответству- дерации; дерации приступает к исполне. ДЕР 
л) кадры судебных и 18889- ЮШИХ должностных ЛИЦ. к) назначает и освобождает ную ПОЛНОМОЧИЙ © момента при. Тел 
охранительных органов; адвока- 2. Федеральные органы испол- полномочных поедставителей уесеңия им присяги и прекра: 
тұра, нотариат; өк _ нительной власти по соглашению Президента Российской Федера- дет их исполнение с истече- 1 
м) защита исконной среды с органами исполнительной влас- ЦИЯ; нием срока его. пребывания г из. 
обитания и тралиционного обра- т, субъектов Российской Феде- л) назначает и освобождает должности с момента принесе. Сов 
за жизни малочисленных этни- рации могут передавать им осу- высшее командование Ваоружен- ния присяги вновь избранным сти 
ческих общностей; Шествление части своих полно ных Сил Российской Федерации: Президентом ой. 
Н) установление общих прин- мочий, если это не проливоречит 


реде- 


кдан- 
ии 
ского 


твен- 
‹ Фе- 
тные 
ации, 
спе- 


ание, 


| Фе- 
аспо- 


Пре- 
рации 
ия на 
йской 


кения 
лера- 
ечить 
Феде- 
нам, 


Феде- 
овен- 


енот. 
Члены ШЕТ, номи и 
ты Государственной Ду- 


МЫ Обладают неприкосновен: 
НООТЬЮ в тецецие всего срока 
ИХ полномочий, Они ңе могут 


быть задержаны, арестованы, 
подвергнуты обыску, кроме слу- 
чаев Задержания на месте пре- 
ступлёния, а также подвергиу- 
ТЫ диЧному досмотру, за исклю- 
чецием случаев, когда это пре- 
дүсмотооно федеральным зако- 
кәм для обеспечения безопасно- 
сти других людей. 

2. Вопрос а лишении непри- 
косновенности решается по 
представлению Генерального 
прокуррра Российской Федера- 
ЦИИ С0ответствующей палатой 
Федерального Собрания. 

Статья 99. 

.4. Федеральное Собрание яв- 
ляется постоянно действуюшим 
органом. 

2. Государственная Дума со- 
бирается на первое заседаниа 
на тридцатый день после избра- 
ния. Президент Российской Фе- 
дерации может созвать заседа- 
ние Государственной Думы ра- 
нее этого срока. 

3. Первое заседание Государ- 
ственной Думы открывает ста- 
рейший по возрасту депутат. 

4. С комента начала работы 
Государственной Думы нового 
созыва полномочия Государст- 
венной Думы прежнего созыва 
прекращаются. 

Статья 100 


4. Совет Федерация и Госу-: 


дарственная Дума заседают раз- 
Дельно, 

2. Заседания Совета Федера- 
ции и Государственной Думы яв- 
ляются открытыми. В случаях, 
предусмотренных регламентом 
палаты, она вправе проводить 
закрыты? заседания. 

3. Палаты могут собираться 
совместіо для заслушивания по- 
сланий Президента Российской 
Федерации. посланий Конститу- 
ционногі Суда Российской Фе- 
дерацди, выступлений руководи- 
телей июостранных государств. 

Статья 101 

4. Соет Федерации избирает 
из своег) состава Председателя 
Совета Федерации и его заме- 
і Государственная Ду- 
И)2Ет из своего ‘состава 
седітеля Государственной 


а 


раци И | Пред- 
с ь Государственной Думы 
его ззнестители засе- 


и (едают ьнутренним рас- 
г палаты, | іі 


Федерац у- 
а и Госу 


‚ ственной Думы, 


А, Назначение на должность 

за Побождение от должности 

нойестителя Председателя Счет- 

Ё палаты и половины состава 
аудиторов. ) 


і 2. Совет Федерации принима- 
"Т постановления по вопросам, 


| ТАК его, ведению, Кон- 
аи 

3. Постановления ‹ ! 
дерации Иа С ав 
ством голосов от общего числа 
членов Совета Федерации, если 
иной порядок принятия решений 
не предусмотрен Конституцией 
Российской Федерации. 

Статья 103 

1. К ведению  Государотвёя» 

пой Думы относятсл: 


а) дача согласия Президенту 
Российской Федерации на назна- 
чение Председателя Правитель- 
ства Российской Федерации; 

6) решение вопроса о дове- 
рии Правительству Российской 
Федерации; У 

в) назначение на должность и 
освобождение от должности 
Председателя Центрального бан- 
ка Российской Федерации; 

г) назначение на должность 
и освобождение от должности 
Председателя Счетной палаты 
и половивы состаза ес аудито- 
ров; 7а 

д) назначение на должность 
и освобождение от должности 
Уполвомоченвого, по правам че- 
ловека,. действующего в соот- 
ветствии с федеральным консти- 
туционным законом; 

е) объявление амнистии; 

ж) выдвижение обвинения 
против Президента Российской 
Федерации для отрешения его от 
должности, 

2. Государственная Дума при- 
нимает постановления по вопро- 
сам, отнесенным к ее ведению 
Конституцией Российской Феде- 
рации. 

3. Постановления Тосударст- 
венной Думы принимаются боль- 
ШИНСТВОЯ голосов эт общего 
числа депутатов Государствен- 

„ной Думы, если иной порядок 
принятия решений не предус- 
мотрен Конституцией Российской 
Федерации, 
; Статья 104 

4. Право законодательной ини- 
циативы принадлежит Президен- 
ту Российской Федерации, Сове- 
ту Федерации, членам Совета 
Федерации, депутатам Государ- 
Правительству 
Российской Федерации, законо- 
дательным (представительным) 
органам субъектов Российской 
Федерации. Право законодатель- 
ной инициативы принадлежит 
также Конституционному Суду 
Российской Федерации, Верхов- 
ному Суду Российской Федера- 
ции и Высшему Арбитражному 
Суду Российской Федерации па 
вопросам их ведения. 

2. Законопроекты вносятся в 
Государственную Думу. 

3. Законопроекты 0 введении 
ИЛЯ отмене налогов, освобожде- 
НИМ от их уплаты, о выпуске го- 
сударственных займов, об.из- 
менении финансовых обяза- 
тельств государства, другие за- 
конопроекты, предусматриваю- 
Шие. расходы, покрываемые за 
счет федерального бюджета, 


могут быть внесены только при 


Заключения Пранитель- 


те журт мрвәмдент Росс і 
Фодораии п течение НЙ 
Цати дней с момента поступления 


Глава 6. Правительство роге, и 
өше. ельстао Российсной | 


Статья 110 


ы 5-1 
авительс ой фе 
ера, ы ААА 
2. Правительство," Российско. 
Федерации СОСТОИТ из Қорынан 
т Правительства Российской 
слерации, заместителей Пред- 
седателя Правительства Россий- 
ской Федерации и федеральных 


министров. 

Я Статья 111 

. Председатель Правитель- 
ства И Беле: 
значается Президентом Рос- 
СийсКой Федерации с согласия 
Государственной Думы. Е 
7 2. Предложение о кандидату- 
ре Председателя Правительства 
Российской Федерации вносится 
не позднее двухнедедьного сро- 
ка после вступления в ДОЛЖ- 
ность вновь избранного Прези- 
депта Российской Федерации 
или после отставки Правитель- 
ства Российской Федерации ли- 
бо в течение недели со дня от- 
клонения кандидатуры Ғосудар- 
ственной Думой. 

3: Государственная Дума 
рассматривает представленную 
Президентом Российской Феде- 
рации кандидатуру Председате- 
ля Правительства Российской 
Федерации в течение недели со 
дня. внесения предложения о 
кандидатуре. 

4. После трехкратного откло- 
нения представленных кандида- 
тур Председателя Правительст- 
ва Российской Федерации Госу- 
дарственной Думой Президент 
Российской Федерации назна- 
чает Председателя Правительст- 
ва Российской Федерации, рас- 
пускает Государственную Думу 
и назначает новые выборы, 

‚ Статья 112 

1. Председатель Правитель- 
ства Российской Федерации не 
позднее недельного срока после 
назначения представляет. Пре- 
зиденту Российской Федерации 
предложения о структуре феде- 
ральных органов исполнитель- 
ной власти. 

2. Председатель  Правитель- 
ства Российской Федерации 
предлагает Президенту Россий- 
ской Федерации кандидатуры на 
должности заместителей Пред- 
седателя Правительства Рос- 
сийской Федерации и федераль- 
ных министров. 

Статья 143 

Председатель Правительст- 
ва Российской Федерации в со- 
ответствий с Конституцией Рос- 
сийской Федерации, федераль- 
ными законами и указами Пре- 
зидента Российской Федерации 
определяет основные направле- 
ния деятельности Правительства 
Российской Федерации и орга- 
низует его, работу. 

Статья 114 

1. Правительство Российской 
Федерации: 

а) разрабатывает и представ- 
ляет Государственной Думе фе- 
деральпый бюджет и обеспечи- 
вает его исполнение; предотав- 
плет Госуларственной Думе 07- 


Мқый А. 
мене де 


сей дор МАНИ рой 


оми, 
В 


столнени федерллыю- 


Е 
а ки; 
в) обеспечивает’ п 
в Российской Я ащ 

государственной, ПОДИ: 

таси культуры, ңа 
ания, здравоохранения, соя 

альқого обеспечении, и 
Т) Осуществляет управление 

Федеральной собственностью: 
д) осуществляет меры по 

обеспечению обороны кане ; 

государственной "бе сти, | 
вализации внешней политики 

Российской Федерация: 7 З 
е) осуществляет меры: по 

‚обеспечению законности, трав 

и свобод граждан, охране соб- 

ственности и общественного по- 

рядка, борьбе с преступно- 
стью; „фев 
ж) осуществляет. иные пол- 
номочия, возложенные на него 

Конституцией Российской Феде- 

рации, федеральными законами, 


Г 


указами Президента Российской 


Федерации, 

2. Порядок деятельнасти 
Лравительства Российской Фе- 
дерации  спределяется феде- 
ральным конституционным зако- 
ном. 

Статья 115 

1. На основании и во испол- 
нение Конституции Российской 
Федерации, федеральных зако- 
нов, нормативных указов Прези- 
дента Российской Федерации 
Правительство Российской Фе- 
дерации издает постановления и 
распоряжения, обеспечивает их 
исполнение. н 

2. Постановления и распоря- 
жения Правительства Россий- 
ской Федерации обязательны к 
исполнению в Российской Феде- 
рации. қ 

3. Постановлевия и распорд- 
жевия Правительства Россий- 
ской Федерации в случае их 
противоречия Конституцин Рос- 
сийской Федерации, федераль- 
ным законам и указам Прези- 
Деңта Российской Федерацуи 
могут быть отменены Президен- 
том Российской Федерации. 

Статья 146 Ы 

Перед вновь избранным Пре- 
зидентом Российской Федерация 
Правительство Российской Фе- 
дерации слагает свои полнома- 

ШТЕЙН 

; Статья 147 

1. Правительство Российско: 
Федерация может подать в о. . 
ставку, которая принимает > 
или отклоняется Президенте: г 
Российской Федерацаи. ҚЫР” 

2. Президент Российской Фе 
Дерация может принять раш“ 
кие об отставке Правительство 
Российской Федерации.. 

3, Государственная Дума м2. 
Жет выразить недов! аш 
тельству Российско едер. 
ции. Постановление 
рии а 
Федерации прин 


(Окончание на 


ч от ос 
ной Думы, По, "Государствен 
Государственной Дума бажения 
рия равительству О 

едерациц Пре ОЙ 
ском . Федерации ссии 
явить об о 


решением Го- 
МЫ. В случае 


Федерации, Пре. 
зидент Российской Федерация 


объявляет об отстав 

ке Прави- 
тельства либо распускает Асы 
дарственную Думу. 


Если Государствен. 


5 ) Доверин 
е 

м Президент в течение сем 
о принимает Решение об о 
тавқе Правительства Россий- 


9 роспуске 
Думы у 
м ыборов, 
. чае отстав 
еложения полномочий штен 
тельство. Российской Федерации 
по поручению Президента Рос- 
сииской Федерации продолжает 
. Действовать до сформирования 
нового Правительства Росоий- 
ской Федерации. 


отказыва- 


Глава 7. Судебная власть 


Статья 118 

1. Правосудие в Российской 
Федерации осуществляется 
только судом, 

2. Судебная власть осущест- 
вляется посредством конститу: 
Цциончого, гражданского, адми- 
Жистративного и уголовного су- 
допроизводства. ы. 

3. Судебная система Россий- 
ской Федерации устанавливает- 
ся Конституцией Российской 
Федерации и федеральным кон- 
єтитуционным законом. Созда- 
ние чрезвычайных судов не до- 
а Статья 119 

Судьями могут. быть гражда- 
?ме Российской Федерации, а 
стигшие 25 лет, имеющие выс- 

образование и 
шее юридическое 00р Ба 
стаж работы по Юриди 5 

) и не менее пяти лет. 
профессии ее с!) могут 
Федеральным 50; ополнитель- 
быть установлены д а 
ные требования К СУ 
Российской Федерации. 

е Статья 126. ы а. 

4. Судьи о З Конституции 
чвняю слой Федерации и Феде- 
ральному а тановив при рас- 

2. СУД, Ула несоответствие 

ий арственного ИЛИ ино- 
акта ТОСУ кону, принимает ре- 
На ответствии с зако- 


(Статья 121 
“ғдьи несменяемы. 
4. СУДЫ очия судьи могут 


2. Т кращены или приоста- 
бета Е иначе как в поряд- 
норлевы; основаниям, установ- 


пым Федеральным законом. 
ленным стя 1221. 


‘дерации, Государс 


в закрытом заседании допуска- 
ется в случаях, предусмотрен- 
ных федеральным законом. 

2. Заочное разбирательство 
уголовных дел в судах не допу- 
скается, кроме случаев, преду- 
смотренных” федеральным зако- 
ном. 

3. Судопроизводство осуществ- 
ляется на основе состязательно- 
сти и равноправия сторон. 

4. В случаях, предүсмотрен- 
вых федеральным законом, судо- 
производство осуществляется с 
участием присяжных заседате- 
лей. 

Статья 124 

Финансирование судов произ- 
водится только из федерального 
бюджета и должно обеспечивать 
возможность полного и незави- 
симога осуществления правосу- 
дия в соответствии с федераль- 
ным законом. 

Статья 125 

1. Конституционный Суд Рос- 
сийской Федерации состоит из 
19 судей. 

2. Конституционный Суд Рос- 
сийской Федерации по запросам 
Президента Российской Федера- 
ции, Совета Федерации, Госу- 
дарственной Думы, одной пятой 
членов Совета Федерации или 
депутатов Государственной Ду- 
мы, Правительства Российской 
Федерации, Верховного Суда 
Российской Федерации и Выс. 
щего Арбитражного Суда Россий. 
ской Федерации, органов зако- 
нодательной и исполнительной 
власти субъектов Российской 
Федерации разрешает дела о 
соответствии Конституции Рос- 
сийской Федерации: 

а) Федеральных законов нор- 
мативных актов Президента Рос 
сийской Феде оС. 
теләне рации, Совета Фе. 

твенной ду. 
МЫ, Правительства Российское 
Федерация; е ССИИ ской 
тав‹ Сы республик, ус 
пормати тр 8 законов и иных 
ЙО ИИВНЫХ актов | субъектов 


Р “ “ 
ТЕ Федерации, изданных 
опросам, относящимся к ве- 
Дению органов государственной 
власти В Й Қ 
ТИ Российской Федерации и 
сорместному ведению органов 
сасұДарственной власти Рассий- 
едерации и органов госу- 
дарственной власти субъектов 
Российской Федерации; 

в) договоров между органами 
государственной власти Россий. 
ской Федерации и органами го- 
сударственной власти субъек- 
тов Российской Федерации, до- 
говоров между органами госу- 
дарственной власти субъектов 
Российской Федерации; 

г) не вступивших в силу меж- 
дународных договоров Россий- 
ской Федерации. 

3. Конституционный Суд Рос- 
сийской Федерации` разрешает 
споры о компетенция: : 

а) между федеральными ор- 
ганами государственной власти; 

6) между органами государ- 
ственной власти Российской Фе- 
дерации и органами государст- 
венной власти субъектов Россий- 
ской Федерации; 

в) между высшими тосудар- 
ственными органами субъектов 
Российской Федерации. 


4, Конституционный Суд Рос- 
сийской Федерации по жалобам 
ва нарушение конституционных 
прав и свобод граждан и по за- 
просам судов проверяет консти- 
туционность закона, применен- 
ного или подлежашего примене- 
нию в конкретном деле, в поряд- 
ке, установленном федеральным 
законом, 

5. Конституционный Суд Рос- 
сийской Федерация по запросам 
Президента Российской Федера- 
ции, Совета Федерации, Госу 
дарственной Думы, Правитель- 
ства Российской Федерации, ор- 
ганов законодательной власти 
субъектов Российской Федера- 
ции дает толкование Конститу- 
ции Российской Федерации. 


6, Акты или их отдельные по- 
ложения, признанные неконсти- 
туционными, утрачивают силу; 
не соответствующие Конститу- 
ции Российской Федерации меж- 
Дународные договоры Россий- 
ской Федерации не подлежат 
введению в действие и примене- 
Бию. 


7. Конституционный Суд Рос- 
сийской Федерации по. запросу 
Совета Федерации дает заклю- 
чение о соблюдении установлен- 
ного, порядка выдвижения обви- 
нения Президента Российской 
Федерация в государственной 


измене или совершении иного 
тяжкого, преступления. | 
Статья 126 

Верховный Суд Российской 


Федерации является высшим су- 


солар”; 
Т 
дебным органом по, граждан 
уголовным, администрат 5 
иным делам, подсудн ес 
общей юрисдикции, осу 6 
ет в предусмотренных ФЕД 
ным законом процессу 
формах судебный надзор 


сийской Федераций назначаются. 


деятельностью и дает р23 вого 
ния по вопросам судебной зова! 
тики. палы 

Статья 127 - 2 

Высший Арбитражный тем 
Российской Федерации являя тих. 
высшим судебным органом оаа 

ских № 
разрешению экономиче орга, 
ров и иных дел, рассматрМае аиа 
мых арбитражными судамя, 0 
ществляет в Е 1. 
федеральным законо р У су 
альных формах судебный Нада0р Осы 
за их деятельностью И хт гих 
разъяснения по вопросам (суз е. 
дебной практики. БЕТІ 
Статья 128 ного 

1. Судьи Конституционного 2 
Суда Российской Федерации, г 
Верховного Суда Российской Фе- ыы 
Дерации, Высшего Арбитражного ТЕ 
Суда Российской Федерации Ет 
назначаются Советом Федерация о 
ло представлению Президента вов 
Российской Федерации. 

2. Судьи других Федеральных 
судов назначаются Президентом 
Российской Федерации в поряд- 
ке, установленном федеральным 
законом. 

3. Полномочия, порядок обра- 1 
зования и деятельности Консти- пе 
туционного Суда Российской Фе- ту 
дерации, Верховного Суда Рос- мо 
сийской Федерации, Высшего си 
Арбитражного Суда Российской де 
Федерации и иных Федеральных П; 
судов устанавливаются феде- де 
ральным конституционным зақо- ст 
ном. то 

Статья 129 та 

1. Прокуратура Российской № 
Федерации составляет единую Ве 
централизованную систему с ТЕ 
подчинением нижестоящих про- 
куророя вышестоящим и Гене- 
ральному прокурору Российской к 
Федерации. р 

2. Генеральный прокурор Вос- р 
сийской Федерации назначается 
на должность и освобождается с 
от должности Советом Федера- ү 
ции по представлению Президен- | 
та Российской Федерации. | І 

3. Прокуроры субъектов Рос- 

4 
| 


. Генеральным прокурором 
сийской Федерации по сог 
ванию с ее субъектами. 

4. Иные прокуроры наз 
ются Генеральным прокур 
Российской Федерации, ^ 

5. Полномочия, организ: 
х порядок деятельности | 
куратуры Российской Федер; 


определяются Федерал 
коном, | е ү 


у 


рических и иных 

АИЦИИ. Структу 

ного самоупра 

ется населением самостоятельно 
2. Изменение г 

Бий, 

местное. самоуправление, 


торий. 
Статья 132 


Статья 134 


Предложения о поправках и 
пересмотре положений Консти- 
туции Российской Федерации 
могут вносить Президент Рос- 
сийской Федерации, Совет Фе- 
дерации, Государственная Дума, 
Правительство Российской Фе- 
дерации, законодательные (пред- 
ставительные) оргавы субъек- 
тов Российской Федерации, а 
также группа численностью не 
ссийской Менее одной пятой членов Со- 


вета Федерации или депутатов 
иную И е 
Я у % с Государственной Думы. 
(их про- Статья 135 
и Гене- 1. Положения глав 1,2 и 9 
:СИЙСКОЙ 


Конституции Российской’ Феде- 
рации не могут быть пересмот- 
рены Федеральным Собранием. 
2. Если предложение о пере- 
смотре положений глав 1, 2 и 9 
Конституции Российской Феде- 
рации будет поддержано тремя 
пятыми голосов от общего чис- 
ла членов Совета Федерации и 
депутатов Государственной Ду- 
мы, то в соответствии с феде- 
ральным конституционным зако- 
ном созывается Конституциовное 
Собрание. 
3. Конституционное Собрание 
рором либо подтверждает неизменность 
Конституции Российской Феде- 
зация рации, либо разрабатывает про- 
р ект новой Конституции Россий- 
ской Федерации, который при- 
нимается Конституционным Соб- 
двумя третлми голосов от 


20: 


сто- 

местных тра- 

ра органов мест- 

вления определя- 
. щиту, на ком и} 

отино У, омпенсацию дололни- 

в которых осуществляется 


допу- 
скается с учетом мнения насе- 
ления соответствующих терри- 


1. Органы местного самоуправ- 


Глава 9. Конституционные поправки 
и пересмотр Конституции 


ААА Ала, АЛЛАЛА АА» 
ОСА АУЛАДА 


ЕДЕ 


Стат К ео 

1. Месть Статья 130 ри А ў 

. тн е | 
Россий вое Само управле ления самостоят Федерации Нен манын с 
чоссийской Федерация ая 8 Ют муниципаль ею Управлд- К 

в бе пиципальной 
ние ле тельное реша В От, ра 
ны вопросов 1; исполняют местный : 
о пода. жор ртмолмкт кенше Сокет 

Б сбо Ч ира 

пальной соботвена ее та ест ют ў | кіна. 

2. Местное самоупр также решают и Е езици У и. 
Осушествляется аж ление стного значения Мене. дя офици льного ве носо 
сүцеста е г официального ве опублико- 
гих форм Ума» выборов, дру. авло местного самоу. ЗӘНИЯ по резудутатан В 
ния, через со Волеизъявле- ФЗВЛения могут наделятьси И 
органы рез выборные и другие КОНОМ отдельными геруцароте м "о. 
ор местного самоуправле. ВЕННЫМИ полномочиями с пере- ий 12 Декабря 1993 г. считает. 

я Е необходимых для их осу- Россий Прияятия Конституции 

2 Статья 131 Шестэденуя материальных и фи- РОССИЙСКОЙ Федерации. 
кү Қз Аад і х средств. Реализация Одновременно прекращается 

о 5 городских,  ПеРеданных полномочий подконт. Действие Конституции (Основ- 
сельских Ете ыны ыы рольна государству. ного Зақона) Российской Феде- 
гих территориях с учетом у 


рации — России, принятой 12 ап- 

реля 1978 года, с последующи- 

ми изменениями и дополнениями. 
В случае несоответствия поло- 
жениям Конституции Российской 

Федерации положений Федера- 

тивного договора — Договора о 

разграничении предметов веде- 

ния и полномочий между феде- 
ральными органами государст- 
венной власти Российской Феде- 
рации и органами государствен- 
ной власти суверенных респуб- 
лик в составе Российской Феде- 
рации, Договора о разграниче- 
нии предметов ведения и полно- 
мочий между федеральными ор- 
ганами государственной власти 
Российской Федерации и орга- 
нами государственной 
краев, областей, городов Моск- 
вы и Санкт-Петербурга Россий- 
ской Федерации, Договора о раз- 
граничении предметов ведения и 
полномочий между федеральны- 
ми органами государствекной 
власти Российской Федерации и 
органами государственной вла- 
сти автономной области, авто- 
номных округов в составе Рос- 
сийсқой Федерации, а также 
других договоров между феде- 
ральными органами тосударст- 
венной власти Российской Феде- 
рации и органами государствен- 
ной власти субъектов Россий- 
ской Федерации, договоров меж- 
ду органами государственной 
власти субъектов Российской 
Федерации — действуют поло- 
жения Конституции Российской 
Федерации. 

2. Законы и другие правовые 
акты, действовавшие на терри- 
тории Российской Федерации до 
вступления в силу настоящей 
Конституции, применяются в ча- 
сти, не противоречащей Консти- 
туции Российской Федерации. 

3. Президент Российской Фе- 
дерации, избранный в соответст- 
вии с Конституцией (Основным 
Законом) Российской Федера- 
ции — России, со дня вступле- 
ния в силу настоящей Консти- 
туции осуществляет установлен- 
ные ею полномочия до истече- 
ния срока, на который он был 


„Статья 133 
Местное самоуправление в 
Российской Федерации гаранти- 
руется правом на судебную за- 


тельных расходов, возникших в 
результате рещений, принятых 
органами государственной вла- 
сти, запретом на ограничение 
прав местного самоуправления, 
установленных Конституцией 
Российской Федерации и феде- 
ральными законами. 


общего числа его членов или вы- 
носится на всенародное голо- 
сование. При проведении всена- 
родного голосовангя Конститу- 
ция Российской Федерации счи- 
тается принятой, если за нее 

. проголосовало более половины 

избирателей, принявших участие 

в голосовании, при условии, что 

в нем приняло участие более 

половины избирателей. 

Статья 136 
Поправки к главам 3—8 Кон- 
ституции Российской Федерации 
принимаются в порядке, преду- 
смотренном для принятия феде- 
рального конституционного за- 
кона, и вступают в силу после 
их одобрения органами законо- 
дательной власти не менее чем 
двух третей субъектов Россий- 
ской Федерации. 
Статья 137 
1. Изменения в статью 65 Кон- 
ституции Российской Федерации, 
определяющую состав Россий- 
ской Федерации, вносятся на 
основании федерального кон- 
ституционного закона о приня- 
тии в Российскую Федерацию и 
образовании в ее составе ново- 
го субъекта Российской Феде- 
рации, об изменении конститу- 
ционно-правового статуса субъ- 
екта Российской Федерации, 

2. В случае изменения наиме- 
нования республики, края, об- 
ласти, города федерального. зна- 
чения, автономной области, ав- 
тономного округа новое наиме- 


АС ОИ ЗУТА УЧЕНИЕМ ЗЕМ ИА НА ИЯ НОА 


ИУ 


ИЮ АКЦ 


включению бы 


Федер; Е 
РАЗДЕЛ ВТОРОЙ” | 


власти - 


стоящей Ко 
тает права, обя 
ветственность Правительства | 
оссийской Федерации, уставов- | 
ленные Консито, Россий | 
ской Федерации, и впредь име-! 
нуется — Правительства Рос 
сийской Федерации. ; 

5. Суды в Российской Феде- 
рации осуществляют правосудие 
в соответствии с их ПОЛНОМОЧИЯ 
ми, установленными настоящей 
Конституцией. А 

После вступления в силу Кон= | 
ституции судьи всех судов Рост 
сииской Федерации сохраняют 
свои полномочия до истечения 
срока, на который они были из- 
браны. Вакантные должности за- 
мещаются в порядке, установ- | 
денном настоящей Кон т 

6. Впредь до введения в дей- 
ствие федерального закона, ус- 
Танавливающего порядок рас- 
смотрения дел судом с участием 
присяжных заседателей, сохра- 
няется прежний порядок судеб- 
ного рассмотрения соответст- 
вующих дел. 

До приведения Уголовно-про- 
цессуального законодательства 
Российской Федерации в соот- 
ветствие с положениями настоя- 
щей Конституции сохраняется 
прежний порядок ареста, содер- 
жания под стражей и задержа- 
ния лиц, подозреваемых в совер- 
шении преступления, 

7. Совет Федерации первого 
созыва и Государственная Дума 
первога созыва избираются сро- 
ком на два года. и 

8. Совет Федерации на свое 
цервое заседание собирается на 
тридцатый день после избрания. 
Первое заседание Совета Феде- 
рации открывает Президент Рос- 
сийской Федерации. 

3. Депутат Государственной 
Думы первого созыва может од- 
новременно являться членом | 
Правительства Российской Феде- | 
рации. На депутатов Государст- 
веңной Думы -- членов Прави- 
тельства Российской Федера 
не распространяются положения 
настоящей Конституции о непри- 
косновенности депутатов в ча- 
сти ответственности за действия 
(или бездействие), связанные с 
выполнением служебных обя- 
занностей. 


Депутаты Совета Федерация 


первого созыва рар л 
свой полномочия на мепостояце | 
ной основе, 


і (Окончанае. 
Начало ца 1-й стр.). 


Аа, простой человек может и 
Не понять всех юридических 
тонкостей текста Конституции, 
Но что касается ее основных 
принципов и идей, то. думао. 
В них наши граждане не толь‹о 


разберутся, но давно уже разо- 
брались. 

Прежде всего новая Консти- 
туция -- это конституция демо- 
кратического правового государ- 
ства. 

В таком государстве не от- 


дельный класс, нация или еща 
какая-то группа, а человек явлл- 
ется высшей ценностью. В со- 
ответствии с новой Конституця- 
| ей главная: обязанность власти— 
соблюдать и защищать права и 
свободы человека и граждани- 
на. И к этому мы хоть и не срз- 
зу, но обязательно придем. 

Вот лишь некоторые нормы 
‚ новой Конституции. 

Все граждане России равны 
перед законом и судом. 

Достоинство личности охран-- 
ется государством. 

Никто не должен подвергать: 
ся насилию, жестокому или 
унижающему человеческое до- 
стоинство обращению или на- 
казанию. 

Каждый имеет право на непри- 
косновенность частной жизнл 
личную и семейную тайну. 33- 
щиту своей чести и доброго 

имени. 
Каждому гарантируется право 
на свободу совести. вероиспове- 
дания. ча свободу мысли. сло- 
ва. на беспрепятственное вырз- 
жение своих взглядов и убежде- 
ний. Борьба с инакомыслием, в 
которой так поеуспела наша 
р страна в прошлом. не попусхз- 
ется. 
По новой Конституции у каж 
го гражданина России есть 
на свободное использо: 
своих способностей / 
ва для  предприним” 
ой и иной экономическо” 
ьности, не запрещен `" 


ятилетнего 38- 


ет право на труд и защиту 
безработицы. 
право, на отдых, 

В Российской Конституции 
закреплена система социально- 
го обеспечения граждан. 

Под защитой государства на- 
хедятся семья, материнство и 
детство. 

Каждый имеет право на жи- 
лише, а малоимущим, оно предо- 
ставляется. бесплатно, мли: за до- 
ступную плату. 

Каждый россиянин 
право на охрану здоровья, ме- 
дицинскую помошь. В государ- 
ственных и муниципальных мо- 
дицинских учреждениях она оха- 
зывается бесплатно. 

Каждый имеет право на 
разование, Причем в государ- 
ственных и муниципальных аб- 
разозательных учреждениях — 
также бесплатно. 

Но Конституции каждый имг- 
ет право на благоприятную ох- 
ружающую среду. на достовер- 
ную информацию о ев состоя- 
нии. на возмещение ушерба от 
экологического правонаруше- 
ния. 

По новой Конституции 
дый гражданин 


от 
Провозглашается 


имеет 


06- 


каж- 
имеет право на 


возмещение Государством гре- 
ла. причиненного незаконными 
действиями или бездействием 


государственных 
лопжностных лиц, 

Никому в России не дано на- 
рушать права, свободы и закон- 
ные интересы других граждан. 
подрывать основы правового 
статуса личности, конституцион- 
ного строя. обороноспособности 
и безопасности страны. 

Я назвал, только. некоторые 
нормы. закрепленные в Консти- 
туции, но в целом могу сказать: 
уровень гарантируемых прав и 
свобод человека. механизмы их 


органов и 


защиты - соответствуют совре- 
менным международным стан- 
дартам. 

Такой Конституции Россия 


зде не имела. | 
А 


Конституция России -- зто 
конституция демократической 
республики. Ни. один человек, 
ни одно, учреждение в государ- 
стве не вправе претендовать на 
всю власть. 


| проекте последовательно 
~ проведен принцип разделения 
_ законодательной, исполнитель- 


ной ис 


ебной властей, Қаж- 


дый орган, каждое должностное 
лицо будут действовать само- 
стоятельно, на в пределах сво- 
ей компетенции. 


Конституция ставит надеж- 
ный заслон противоборству меж- 
ду ними. Наоборот, она ори- 
ентирует власти на согласован- 
ную работу, на взаимодействив, 


а не на выяснение отношений. 
В исключительных случаях 
президент получает право рас- 


пустить Государственную 
му. а парламент отстранить 
должности президента. 


Конституция России закреп- 
ляет принципы идеологической 
свободы и многопартийности. 
Никакая идеология, никакая пар- 
тия впредь не вправе претендо- 
вать на единоличное господст- 
во. 

Важнейший вопрос, который 
впервые удалось отрегулировать 
на конституциочном уровне, -- 
это вопрос о федеративном уст- 
ройствв России. Новая Кон- 
ституция — это Конституция под- 
пинно федеративного государст- 
ва, 

Конституция провозглашает, 
что республики, края, области, 
автономная область, автоном- 
ные округа имеют равные пра- 
ва и равный статус. 

В то же время государствен- 
ная власть ни в коем случае не 
собирается; покушаться на ду- 
ховную и культурную самобыт- 
ность наций. 

Наоборот. она поддерживает 
и будет поддерживать понят- 
ное и законное стремление всех 
народов России к сохранению и 
развитию родного языка, куль- 
туры, традиций. Это в полной 
мере относится и к русскому на- 
роду. 


ду- 
от 


ж. 

А 
На завершающем этапе под- 
готовки проекта Конституции 


удалось существенно улучшить 
ве текст. Из него исключен ряд 
опасных положений, которые 
были навязаны бывшим Верхов- 
НЫМ Советом. 

Значительно усложнена про- 
Чедура принятия поправок, Те. 
перь никому не будет разрешено 


перекраивать ее п р: 
хоти. 2768084 при- 


ства вошла в нормалью қо- 
лею. Тем не менее, нятие 
Конституции = это с е ог- 


ромной важности. 


Все развитые государдва про- 
шли свой нелегкий путь к НЫЕ 
нешнему благополучию. Теперь, 
принимая Конституцию, свою 
стратегическую перспективу 
определяет и Россия. 


Нам нужна Конституция, что- 
бы не шарахаться из стороны в 
сторону, чтобы успокоиться, 
чтобы делать меньше ошибок. 


Конечно, научиться жить по 
правилам, провозглащенным Кон- 
ституцией, будет нелегко. Но да- 
вайте начнем. А то, что не ус- 
пеет сделать наше похоление, 
доделают наши дети. 

Референдум по Конституции 
станет серьезным экзаменом для 
граждан и политиков Россий. 

Не секрет, что не все заин- 
тересованы в ней. 

Конституция не нужна тем 
силам, которые попытались Б 
октябре развязать гражданскую 
войну. 

Конституция не 
ратистам. Для них укрепление 
Российского государства озна- 
чает крах собственных амбици- 
озных планов. 

Нозая Конституция 


нужна сепа- 


не нужна 


преступным, мафиозным, кор- 
румпированным группирозкам, 
потому что она устанавливает 
сильную государственную 


власть, а значит -- порядок и 
законность. 


Но Конституция необходима 
абсолютному большинству чв. 
стных граждан, 

За Конституцию все, Мо хо- 
чет, чтобы в России не было 
ни диктатуры, ни диктаторов, ни 
произвола, ни насилия | 

за Конституцию все, Ко хо- 
чет, чтобы в Россий Уверди- 
лись демократия и свобода, ста_ 
бильность и гражданский 
чтобы в согласии И СО) 
стве жили все народы 
страны: ) 

за новую Конститу 
Кого слово «Россия» 
Чувство гордости и вол 
Хочет, чтобы она 


ким, процветающим 
вом. 


Не сомневаюсь, что | 
рогие соотечественники 
за Россию! 


К СВЕДЕНИЮ АКЦИОНЕРОВ 
ТРУДОВОГО ЧЕКОВОГО 
ИНВЕСТИЦИОННОГ О ФОНДА 


«ВОСТОК-ФОНД» 


Акционерное общество 
открытого типа — 
Для всех желающих вложить 
свои приватизационные чеки 
в акции лучших предприятий 


по самым нр 
ванны стал 


о Ы области и страны спецодежду, |, Ж” ме 
ДНЯ фонд объединяет 6 проволоку 7—8 2 
питал в 20 млы рублоя, олее 2 тысяч акционеров, собран ка- пемент М-400 в меш- 


ЗАВТРА его членами станут 50 тысяч акционеров, уставный капитал 
Увеличится до 1 млрд. рублей. 


ках, 
линопласт, 
электросчетчики быто- 
вые, | 
трубы квадратные 40 
*40х2,5, 
линолеум отеч. пр-ва на 
тканевой основе. 
При покупке большими 
партнями сниженне цен 
_ на 5%. 
Наши телефоны 


Фонд осуществил вложения в акции 

таких крупнейших предприятий, как: 

Саратовский завод технического стекла, 

АО «Токур-золото», 

Энгельсский троллейбусный завод, 

транснациональная корпорация «Гермес-Союз», 

АО «Пермавиа», 

Саратовское электроагрегатное производственное объединение, 


Саратовский завод щелочных аккумуляторов, а также в ценные бу- 
маги различных банков. 


Е. И 4 < 24-86-81, 24-79-93. 
91% Шо расчетам экспертов, приватизационный чек, вложенный в акции , < 
Но да- 5 этих предприятий, стоит не менее 80000 рублей. 6 
іе ус- ; аВосток-фонд» продолжает распространять акции как за ваучеры, 55 
ДЕНИС так и за рубли. За 1 чек — десять акций фонда. : 
ции АДРЕСА ПРИЕМНЫХ ПУНКТОВ: 5 
82-102 в Саратове -- ул. Зарубина, 18, обком профсоюза строителей; ул. Московская, 55, $ 
сои 2 обком профсоюза работникбв агропрома; просп. Строителей, Дворец қультуры за- % Ф и ры а 
ЗВИҢ- #9 вода техстекла; ул. Сакко и Ванцетти, 55, Совет Федерации профсоюзов; ул. Понома- < «ЭДИНВЕСТ я Ко» 
“тем $ рева, 24, АО «Саратовхимтяжстрой»; 4 едас н 
сБ 2) в Вольске -- клуб «Строитель»; и 9-0. Я % оптовые партии 
оч У в Балашозе — ул. Карла аве, 26, профком спюдокомбината; | 5 ИМПОРТНОЙ 
я в Энгельсе — просп; Строителей, 7, Дворец культуры «Строитель»; в мужской и женской 
в районных центрах области — райкомы профсоюза работников агропрома. % зимней обуви, 
«ВОСТОК-СОНД» — ВАШ ВЕРНЫЙ ПУТЬ К БЛАГОПОЛУЧИЮ 2 Тел: (095) 290-02-59 
х ЛАЯ ААА 
МЕНЯЮ 
РАААА” ААЛААААААЛАРАААЛАААААААААА З комнаты, 38 м? олна 


изолированная, е частич- 
ными удобствами, в цент- 
ре, сарай, подвал, садо- 
вый участок 8 соток е 
деревянным домиком на 
2-комн. квартиру (по до- 


АЕ ЛАНА 


мечет р ТЯ ТЕРА > Говоренности). 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ Хақты қ алайы 
ә 
САРАТОВСКИЙ БАНК СБЕРБАНКА РФ 2 РОССИ йский 
Ж ПРОИЗВОДИТ кредитные, расчетные и другие банковские опера- Не: 
, еских и физических лиц; о МЕ 
т № ПРЕДЛАГАЕТ клиентам все виды банковских услуг, в том числе: 5 ее. 
расцетно-кассовое обслуживание, депозитные операции, операции с цен % ПРИЕМ 
Ге ў абитуриентов 
ными бумагами; ў 
ысоких депозитных процентов по на 1-й ку 
ж то из самых в 1 те 2 586 
выгодной дл д банка И етодист 
Подробная информация — в любом отделении Сбербаню · каждый понё; 
| до 
Я КОММЕРЧЕСКИЙ БАНК 
с, РФ -- УНИВЕРСАЛЬНЫЙ К школе № 
ЗАЛЫ (угол. 


РИДИЧЕСКИХ Л 
АЛЯ А АН у А Е ПАЛДЛАРАЛАДРАЛАЛАЛАЛАЛЛЛАЛМАААЛАЛАЛМАЛЛАР ской 


ААА А 


229 


ФИРМЕННЫЙ 
МАГАЗИН 


«ВОЛТАЙР, 


проводит расширен- 
ную распродажу лег- 
ковых автошин произ- 
водства Волжского 
шинного завода: 
6.15-13 — 17000 руб., 
6.45-13 — 23000 руб., 


7.35-14 — 28000 руб., | 


6.95-16 — 26500 руб. 
В продаже шипованные шины: 
17.35-14 по цене 45000 руб., 
6.95-16 -- 40000 руб. 

Наши цены говорят сами за себя. 


; Выбирайте! 

ВНИМАНИЕ: НОВИНКА! 18-слойная усилен- 
ная радиальная автошина 320-508Р по цене 
128000 руб. 


Широкий выбор грузовых 
ных шин и пневмобаллонов. 


„Форма оплаты любая. 
Магазин работает и в выходные дни 14 и 15 но- 
Ября с 9 до 16 часов. 


ул. М. Расковой, 3; 


и сельскохозяйствен- 


Наш адрес: тел. 42-24-51, 


| 42-16-73: 
ІШ ЖАЛТ” И 
ыла малы маманымын 


ВСЕМ, КТО ЛЮБИТ «ТЕХНО»! 


ГРУППА 


«ТЕХНОЛОГИЯ» 


с новой программой 


«РАНО ИЛИ ПОЗДНО» 
“Начало в 19 час. 
Тел. 24-44-15, 50-08-97, 91-36-87. 
ООО 6 
ТТТ 


Сегодня в продаже — 


лад «Зп!сКег$», «№иіѕ», «Тиріа», 
ка импортная, 1 л, 
нское «Ѕршпапіе», 
д точный «Керепі», 

Құл” 4 ў 


А 


ХАҚЫ 


ССС 


Только 1 день! 
‚15 ноября 


ААА 


НТА 


м 


0% до 17 часов, выходной 


ТТТ 


_ м 


Мт алуа уя 


ТОВАРНЫЙ 


н 
ЦЕНТР 
БЮЛЛЕТЕНЬ 
МАГАЗИН ДЛЯ МАГАЗИНОВ || 
ч Реализуем со складсв в Саратове | 
( ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЕ шоколад «5 
с ТОВАРЫ: майонез и марг 
у, соки болгарские в ассортименте, С 
Й болгарские консервы: лечо «Гювейч», са- НЕПРОД 
; лат «Ассеница», 
Ў кофе «РЕГЕ», 
) чай индийский, холода 
) сигареты «Магна», морозильные ка 
|. пиво «ТАМВБВІМТУ/5», стиральные ма « 
) шампанское «ВАССОО8», «ВГОЕ АМ: автошины для груюв: 
9, СЕГ», «ОГІМРІА», «ТОРІЕУ», ассортименте, 2 
Я ликеры в широком ассортименте, трубы водогазопроюд: 
) напиток «МАРОТ.ЕОМ», вино «ЗАМСВ!А», халаты махровые, | 
водку «5У. МІКОГАО9», —«РЕТВО\У», одежду и обувь иль: 
И «ВАЅКОУ», цузского производства 
ТОВАР БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, ЦЕНЫ ЕВРОПЕЙ С 
1 ЖЕВАТЕЛЬНАЯ РЕЗИНКА «Хүгіс]еу'5 Минимальная пар ия о 
бреагтй, «Х/гір!еу/5 Реррегтіпі», «У/гіо- ров -- 1 упаковна. 
) Іеу'ѕ РоцЫетілі», «Уүгіріеу5 Ліеу Егий», Возможна доставка тов 
) «Хүгіріеу!5 Рош пил, «ОгЬй Ѕреагтілі», центра. 
| «ОгЫ Реррегтіпі». ВНИМАНИЕ! Товарный 
2) Кәупнооптовым и постоянным покупате- ра «В-3» публикуется в 
) лям предоставляется скидка. ские вести» каждый втор 
) Наш адрес: ул. Кутякова, 2. Наши телефоны 24-21-83, 24-1 
) СЛЕДИТЕ ЗА ИНФОРМАЦИЕЙ! 
| МАГАЗИН «ЕЛЕНА» сс 
РАТС 


предлагает 
наборы мягкой мебели, стенки 
ные гарнитуры, запчасти к автомобилям «Жигули», 
видеоаппаратуру производства Япопии. 
ОПТОВАЯ РАСПРОДАЖА: 
водки «Барен», 0,71, «Распутин», 0,7, 
ных наборов (произ-во Германии), 
масла моторного всесезонного Мб6б4--12Г| 


«Поток», кухон- 


шоколад- 


Наш адрес: 1-я Дачная, кинотеатр «Красноар- 


меец». 
Тел. 64-33-51, 24-46-84, 24-65-38. 


ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДЛАГАЕТ 


чай индийский, 

гранулированный, СТС 1, 
расфасовка Германии, упаковка 100 г, пакеты, по 
низким ценам. 


Поставка со склада в г. Саратове. 
Оптовым покупателям предоставляет 
Наши тел.: 24-14-93, 24-17-57. сі 


я 


Яя МАГАЗИНОВ 
адсв в Саратове 
Шоколад «5Қ 


І 
Майонез им СКЕР», «ХІХ», 


а 
Гариновую продукцию; 


НЕПр 
ЭД ОВОЛЬСТВЕННЫЕ 
то 
холодильнику КЩ 2454 160, 


Для 
ассортименте, 


трубы водо 

халаты олара ыа 

Одежду и обувь ит 
ЦУзского Производства 
ОВ, ЦЕНЫ ЕВРОПЕЙСКИЕ 

Минима 
ров — 1 


альянского и фран- 


льная партия ‘отпускаемых това- 
Упаковка. 


Возможна Доставка товаров транспортом 
центра. 


ВНИМАНИЕ! Товарный бюллетень цент- 
Ра «В-3» публикуется в газете «Саратов- 


ӘП 
ТІПТІ 


ТОО «Ди П >: 


ОПТОВАЯ 
РАСПРОДАЖА 


спирт «Коуа!» 
Бельгии, 


іс 


пр-ва 


ипининииии 


ликеры в ассортимен- 
те, емк. 0,7 л пр-ва 
Германии, Италии, 

«Бренди» пр-ва Бол- 
гарии, емк. 0,7, 

водка «Кайзер», «Ма- 
каров», «Арбат», «Мо- 
Розов», «Князь Игорь», 
емк. 1 л, 

сигареты «Марпа», 

шоколад «Кереть» 
плит., 

жевательную резин- 
ку «ЗНтого|». 


Тел, 24-43-21, 
3 


трите ии 


пишиши а) 


24-80- 


о 


Ул. Челюскинцев, 86 


ишишан 


ТТТ 


ские вести» каждый вторник. “ылы 
{ телефоны 24-21-83, 2443-41 Снимем помешение 
ны Ны е. под офис и склад 
пишних 
== нен _ Еа ИЕ 
о жең «ТОРГОВЫЙ ДОМ «САРАТОВ» 
) СОВМЕСТНО С ТЕХНИЧЕСКИМ ЦЕНТРОМ «СА- 


РАТОВ —ТАВРИЯ» 


кухон- 


Жигули», 


ф 

| 
поколад- | 
›асноар- 


бой форме; 


«ЛУАЗ», 
«ВАЗ» 2104, 2105, 2109, 
«ОКА» 1111. 


Оплата в любой форме. 
Справки по телефону 44-60-83. 


———>^ ОРГАНИЗАЦИЯ 
во ПРИНИМАЕТ 
й ЗАҚАЗЫ 


на П0ставку черепицы 


пр-ва Венврии— Италии. 


Срок поставки -- 1 ме- 
сящ © момента заключе- 
ния ДОГО 


аты, по 4 


вора. 


реализует 
со склада в Саратове: 


автомобили «Таврия» 


и принимает заказы на автомобили «Таврия» лю- 
бых марок, а также запчасти к ним. Оплата в лю- 


АВТОМОБИЛИ «БИЗОН» НА БАЗЕ А/М «НИВА», 


И р таа 


трансформато 
комплектные т 
100 до 630 кВА, 


ЭКЕУ. 


ПРЕДПРИЯТИЕ 
«АКСИОМА ЛТД» 


ПРОДАЕТ СО СКЛАДА 
В САРАТОВЕ 


1000 кВ 
‚ мощностью от 100 до 
Е ансформаторные подстанции 


ти.поволжье| 


на ад 
фотоаппараты 
"Смена-8М” - 1500, “Смена-25% - 
бинокли : 
7 х 35 - 20000, 15 х 50 - 310002 
со 


театральный бинокль - 12000, 
зрительная труба 10 
лупы 
часовая 1,7 х - 50, 55 
с подсветкой 3 х - 450, 
Для чтения книг - 4000 
фиксаж 
кислый и нейтральный 
проявители 2 
для пленки и бумаги - 100, 
фотобумага "Бромэкспресс 
глянцевая и матовая, 
нормальная и контрастная, 
тонкая и картон 

всех размеров! 


Остановить мгновенье 
и сохранить на память! 


- отдел рекламы 175-148 


ге 
Набор концентратов для приготовления 


40 л цветного проявителя - 42000 


ОРГАНИЗАЦИЯ РЕАЛИЗУЕТ 


со складов в Саратове и Энгельсе 

МЕТАЈ ЛЈ ІОГІРОҚАТ И ТРУБЫ.ТЯНУТЫЕ, КАТА- 
| НЫЕ, ЭЛЕКТРОСВАРНЫЕ ВСЕХ РАЗМЕРОВ. 

Я Цены ниже рыночных 

Й Тел. 24-46-84; 26-32-45, 


ТОО «РУБИКОН-С» 


реализует со склада в Саратове 
ВОДКУ «ПЕТРОВ» И «БАРЕН» 
Ост. «1-я Дачная», магазин «Елена», в помёще- 
нии кинотеатра «Красноармеец». 
Тел. 64-33-51, 24-46-84. 


ДКС > 


по заочной 


квалификации 
ТОГО заведения. 
Мени платное. 
“ЫТОВ на отделения. | 
"СТВа»; «Электрифи- 
ского хозяйства 
Ме Зданий и сооруже- 
БЯ КИХ (фермерских) 


ГНОГО КИРПИЧА» 


{АЕТ 

г 100 и 125 по цене 38 тыс 

Е. 

ыта Или в администрацию 
Ново-Астраханское шос- 


НУ 
(ОМПУСКОНАЛАДҚА» 
т-и реализует 

ном количестве 


ГЕЛИ ОХП-10 


Я. 
олгограде — 39-42-99, 


Волгоград, ул. Новокуз- 


самосвальных 
ров с брызгови- 
кабин б/у на авто- 


$ 
$ 
% 
5 
5 
| 
5 
свалы ЗИЛ ММЗ- . 
5 


я строительных ра- 
ов, емкости для 


сные, емкости для 


трансформато 
комплектные 


366, 


ливе. 


АО 
«Саратовхимтяжстрой» 


МЕНЯЕТ 

две автомашины ГАЗ- 
3307Б (бортовые, выпус- 
ка ноября 1992 г.), авто- 
бус ЗАП-21 (выпуска 
1980 г., 20-местный) на 
самосвалы ЗИЛ-130. 

Тел. 44-46-09, 42-29-29, 
42-66-59. 

© 

Утерянную денежную 
чековую книжку с номе- 
рами чеков 280801 — 
280825, выданную Завод- 
ским ФЭБ г. Саратова на 
имя МГП «ИФ Сервис- 
автор» СЧИТАТЬ НЕ- 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНОЙ. 


ОРГАНИЗАЦИЯ 
РЕАЛИЗУЕТ 


ЛАМПЫ 
НАКАЛИВАНИЯ 


ЛОН-40-150 Вт, 
ДРЛ-250, 400. 


Саратов, Челюскин- 
цев, 114, комн. 22. 


Саратовский НИИ 

травматологии 

и ортопедии 
ОБЬЯВЛЯЕТ КОНКУРС 
на замешение вакантных 
должностей в отделение 
острой травмы и ее по- 
следствий: научного со- 
трудника; младшего на- 
учного сотрудника, 

Срок конкурса -- ме- 
сяц со дня опубликова- 
ния объявления, 

Документы направлять 
по адресу: 410002, г. Са. 
ратов, ул. Чернышевско- 


5 го, 148. 


В САРАТОВЕ = АКСИ! 


Ры мощностью от 100 7%) 
до 1000 кВа 

т 1 

100 до 430 ВА, Рансформаторные подстанции (КТПН) ‘мощност 


котлы «Факел-Г». 


высоковольтных ячеек Распредустройств КСО 


низковольтных щитов ІЦО-70, 

кабельной продукции в широком ассортименте, З Аң 

котлов «Факел-Г» мощностью 1 МВТ, работающих на газе, и коНов 
«Факел-ЛЖ» мощностью 0,8 МВТ, работающих на бытовом печном топ-. 


Тел. (845-2) 91-51-06, 25-78-58. Факс (845-2) 50-80-52. Е 


ью:ёт ї 
И 


-285, КСО-386, КС 


78 


>< але аал таса ӨТІ 


(ОРГАНИЗАЦИЯ РЕАЛИЗУЕТІ 


а 


2 


со склада в Саратсве = 
% аккумуляторы 6СТ-55, 6СТ-60/75, 6МТС9, .,_ А 
Ж сигареты пр-ва США «Мальборо», «ЕАМ, 2 А 
Ұс холодильники пр-ва Италии. 26 } 
Форма оплаты любая. ? ; 
Саратов, ул. Сакко и Ванцетти, 55, комн. 12: 2. 
Тел. 24-71-53, 64-46-26. 5% 


: елиншелшятыр оатршянишәлыча 6птиустттшт си? А, 


АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО ху 
ПЕРВОУРАЛЬСКИЙ 
НОВОТРУБНЫЙ 


ЗАВОД 
УРАЛТРУБОСТАЛЬ 


РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 
623112, Первоуральск Свердловской обл., 
ул Торговая, 1 
Телефакс (34392) 2-44-78. 
Телетайп: 348715 ВОСХОД. 
Телефоны: 
договорный отдел 2-52-16, 
диспетчер 7-54-44, 
канцелярия — 7-59-70. 

Акционерное общество «Первоуральский ново: 
трубный завод» настоящим подтверждает. дипер- 
ские права производственно-коммерческой фирмы 
«Трубосар» (г. Саратов) на реализацию производи- 
мой АО «Первоуральский новотрубный завод» ме- 
таллопродукции на территории Саратовской, Вол- 


гоградской, Астраханской, Пензенской, Тамбовской, 
Ульяновской, Самарской, Липецкой, Воронежской | 
областей, Республики Мордовия и гарантирует по- 
купателям исполнение заказов по договорам по- 
ставки, заключенным с ПКФ «Трубосар», по фикси-' 


| труб), тел. 24-70-13 (заключени 


рованным ценам в Минимально возм 
По вопросам заключени 
труб производства АО «П 
ный завод» вам необходи 
сам в Саратове: 

® >л. Железнодорожная, 72, комн, 79. 


е договоров, с 


ожные сроки, . 
я договсров на поставку. 
ервоуральский новотруб-. 
мо обращаться по гдре-. 


(отдел. 
Фери 


тел; 26: 


ление заказ-нарядов); 


@ ул. Рабочая, 27, комн, 604, 


26-33-03 (текушая продажа и отгрузка), | 


Е 


түл ) 


Адрес. ун р 
бекресенье 
Ме 

ан 


а( очая к, © че ов 1:09 хо ной 
(м, 7 Е ә 
Дс | 4 ас 1 д 


ШІП ІН ни 


_ | мып 


ы 


© поставка 


ШИИРНИ 


У 


© Умеренные Лада фирмы 


© гибкая система 
У нас очень выгод; 
Для дальнейшей г 


На 


позицим : 
пныə цены; Саратове; 
скидок. 

0 покупать 
юрепродажи, 


Мы осущ 
обслуживание лем,Сервисное 


Приглашаем к сотру 
технические Цент! 


ДЕЛЕЙ 


только одну 
прерывно, 


ӘМІК-Ә 


Магазин 


ОРГАНИЗАЦИЯ 
ПРОДАЕТ 
карбид, задвижки 2 80 мм 
за наличные и по безна- 

личному расчету. 
Возможен бартер. 
Шет: МУЗ, с 
17 час. 


ОРГАНИЗАЦИЯ 
Жж ПРОДАЕТ шифер 
плоский облагороженный, 
ж СДАЕТ В АРЕНДУ 
автомобиль «Урал» с буд- 
кой или продает его. 
Тел. 42-13-69, 91-51-54, 


ЈУЛИ 


ОРГАНИЗАЦИЯ РЕАЛИЗУЕТ 


трубы водогазопроволные (ГОСТ 3262-75) с ус- 
ловным проходом 15, 20, 25, 32, 40, 50; зри 
трубы катаные и тянутые в оон (Г 
8732, 8734), в том числе 219, 273, 325 мм; 
% листы стальные различной толщины; 
метизы; 
цветные металлы; 
прокат; 4 ; 
“ доски обрезные хвойных пород; 


бероил. М... 
же бартер. Рассмотрим ваши предложе 


ния о совместной деятельности по металлообработ- 


ке и выпуску ТНП. | 
* Принимаются заявки на поставку металлопро 


1994 г. 
и на ІУ квартал текущего года и 
ШЕ. по адресам: ул. Железнодорожная, 72, 
-й этаж, АО «Металлопторг». 
М Тел. 24-70-13 (трубы), 24-72-94 
= 24-07-74 (метизы), 24-52-77 (качеств, 
Е 24-60-91 (лист); 
л. Рабочая, 27. комн. 805. 
Тел. 26-75-98 (трубы), 26-33-08 (прочая метал- 
опродукция и пиломатериалы). 


8 до 


д 


Пипини 


(цветн. мет.), 
прокат), 


И ОНИ 


ШИП 


Проектируем и изготавливаем 
ШТАМПЫ И ПРЕСС-ФОРМЫ 
(по европейским стандартам 
о Тел. 17-48-35, 13-25-87 

4; 


ҮТТТТТІТТЕЗТЕН"ІТІТІТТЕСЕНТІТІІТІТТІГІН ИА 


"ашин 


оргтехники, 
ДН ичестау 


СІТІ2ЕМІ 


БАСА) 
ОПТОВЫЕ ПОСТАВКИ : 


ітд 410033, г.Саратов 
пр.50лет , 118а 
тел/фожс : 14-00-87. 
телефон : 17-39-94 


РОЗНИЧНАЯ ПРОДАЖА : 


`РОГДАЙ- (угол ул.Кирова м ул.Радищева), Тоятральная сл 1, тел/факс : 26-04-90 


Ульяновское 
представительство 
Қурганского 
автобусного 
завода 
РЕАЛИЗУЕТ 
АВТОБУСЫ ГАВЗ-3976 
по сниженным ценам 
Получение автобусов 
сразу после оплаты со 

склада в Ульяновске. 
Оптовые поставки по 
железнодорожным рекви- 
зитам покупателя. 
Тел. в Ульяновске 
25-04-37, 29-22-28. 


130, 


мобиль ЗИЛ, 


раствора; 


000000000000000000000000000000000ооФоо: 


Всех заинтересованных лиц просим обрашат 
тов, Заводской район, ст. Кокурино (район СПО 
Тел. 49-31-37, 42-24-43, 


| «Кубань», ЗАП-21. 


| 
| 
| 
| 


МАЛОЕ АРЕНДНОЕ АВТОРЕМОНТНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 


[бывший авторемонтный завод} 
капитальный ремонт двигателей и всех агрегатов автомобилей ЗИЛ- 


техническое обслуживание, текущий и средний ремонт автомобилей 
ЗИЛ с заменой агрегатов, рамы, 

изготовление и реализация металлических 
установок, крыльев, подножек, глушителей, рам, бамперов с брызгови- 
ками, стремянок рессор, 


переоборудование автомобилей ЗИЛ-130 в самосвалы 
4505. Срок переоборудования 4 дня 

изготовление: нестандартного оборудования для строительных ра- 
бот — захват для кирпича, 


товаров народного потребления — ворота Гаражные, 
воды, решетки оконные и прочее по заказу клиента, 
восстановительные 


сяц с момент 

СЛОГ ОРА 
Тел, 24-46-22, с 

16 час. 


ЦРУ 


СОВХОЗ-ТЕХНИКУМ «МАРКООВСКИЙ» 


ОБЪЯВЛЯЕТ ПРИЕМ | 


и Е отделение «Правоведение по заоч 
ы 5 обучения с присвоением . квалифика 
рист» после окончания учебногозавеления. 
Обучение на данном отделени} платное, 
«м Рололжается Прием докум?2Нтор на отделения. 
2 еханизация сельского хозяйства; «Электрифи- 
кация и автоматизация  сельбкою хозяйства» 
«Строительство и эксплуатация зданий н сооруже- 
ини», «Организация крестьянских (фермерских) 
ХОЗЯЙСТВ». 
Марке, просп, Ленина, 60. 
Тел. 2-23-68, 2-99-69. 


Акционерное общество 
открытого типа 
«ЗАВОД СИЛИКАТНОГО КИРПИЧА» 


ШРФДАЕТ 


силикатный кирпич марки 100 #125 по цене 38 тыс 
400 руб. за тысячу штук с НДС, 

Обращаться в отдел сбыта ийи в администрацию 
предприятия: г. Саратов, Ново Астраханское шос- 
(ер 11 

Тел. 25-12-72. 


СМНУ 
«ВОЛГОГРАДАГРОПРОМПУСКОНАЛАД КА» 


изготавливает и реализует 
в неограниченном количестве 


ОГНЕТУШИТЕЛИ ОХП-10 


Оплата предварительная. 


Наши телефоны в г. Волгограде -- 39-49-99, 
31-23-72. 

Наш адрес: 400075, г. Волгоград, ул. Новокуз- 
нецкая, 8. 


кузовов самосвальных 


кронштейнов компрессора, кёбин б/у на авто- 


ЗИЛ ММЗ- 


00000000000000000000000000% 


подмости для каменщиков емкости для 


емкости для 
1 


работы по ремонту салонов автобусов КАВЗ-685, 
4 


ъся п 


ресу: г. Сара- 


ических новинок 


‚ Упрощаю эні 
День вещи окаж рощающих жизнь 


Утся с дефектами. 


ТЕЛЕЦ 
Бизнес, Будьте внимательнее, не поленитесь за- 
29 ранее произвести необходимые расчеты. 
з= ВО приятное знакомство в поезд- 
К этой недела случится. Й - 
витие событий будет зависеть п БЕ а м 
можно, что это будет началом 
Шоппинг. Неделя прекрасно подходит для покупки крова- 
- детских кроваток, 


. контактов. 
А-А Әь Любовь. На этой неделе старайтесь выглядеть 
безупречно ипо'вбзможности. стильно: — тогда новое-инт- 
ригующее знакомство вам гарантировано. Суббота -- вөсь- 
а благоприятный день для обновления имиджа. А устровн- 
ЫЙА этот день‘романтический ужин подарит вам ощуще- 
СТЬЯ; 22 
Шоппия “Неделя подходит для приобретения компьютера 
ноутбука, атакже детёлейи аксессуаров к ним. 
) Б; РАК 
Бизнес. Вероятны:некоторые финансовыв зат- 
’руднения = деньги могут-Зоступить совсёмнев 
тет момент, когдавызэтого ожидали. Вопросы с 
налогами, вероятно, вызовут затруднения. В субботу будут 
‘удачны покупки и приобретения 2. 
“Любовь. Отлюбимого человека на этой неделе вы получите 
большой заряд положительных эмоций. Вообще: все, что 
асается любви и любовных приключений, у вас будет прв- 
равно; если вы все не испортите своими руками. В выход- 
ыны в воздержитесь от соблазна пуститься во все тяжкие; 
пя инг. Неделя подходит для приобретения аксессуаров, 
ОДИМЫХ вам или вашим близким в ваших хобби. 
Ата ЛЕВ 
“Бизнес. Определитесь в.-расходахи не забы- 
айте о:старых долгах, которые могут.стать 
источником конфликтов, 
| Любовь. На этой неделе в вас будугособенно 
гадоч сть, Есливам не-под силу перемениться, со- 


Әг соответствующий антураж. Сделайте Что-ни- 
я 
| и 


‘Удачный для.свиданий день — четверг, 
6 звезды рекомендуют вам приоб- 
ку или кейс, 
ДЕВА 
торники средус решением серьез- 
іх вопросов желательно повреме- 
я вскоре переменится, и о спешке 
алеть. В четверг вас могут ожидать 
— незначительные, но нелишние. 
бимым человеком всө склады- 
не обращать внимания на мёл- 
Шие непонятно откуда: они! 


Ы МОЖЕТ случайно ветретит 
Ищите уже давно и практически от- 


6 Е приобрести. 


ама А © 


НГО пошатнуться 


“Бизнес. Финансовое положение стабильно. 


„будут иметь особенно большое значение, 


‘воскресного скандала: 


легчающих процесс уборки: пылесосов — об 


для типичиых представителе 
оваться индивидуальным го 


Бизн 
ес, Финансовая стабильность может не- 


Н ‚ если вы не приложите мак- 
Но» УСИЛИЙ к ее поддержанию, Правда, дан- 2 
нбб ИВ дел может выровнять денеж- = 
Упление в середине недели. 
юбовь.Неделя благоприятна для интересных знакомств, Не. 
стесняйтесь производить впечатление, не бойтесь оригиналь- 
ности — это только пойдет вам на пользу. В пятницу не тре- 
буйте от любимого человека слишком много внимания. “ 
Шоппинг. Сейчас подходящее время для приобретения мо- 
тоциклов, атакже запасных частейи аксессуаровкним. 7. 


СКОРПИОН 

Бизнес. На этой неделе вероятны определен- 
ные затраты: постарайтесь распорядиться остав- 
шимися деньгами с умом, не бросая ихна ветер. 
Любовь. Вы помните, что молчание — золото? 5 
Воти придерживайтесь этой стратегии. Взаимоотношения с' 
любимым человеком складываются удачно, только меньше 
рассказывайте об этом окружающим. 

Шоппинг. Неделя подходит для приобретения одежды ос0- . 
бого назначения — театральных костюмов, медицинских ха- > 
латов, рабочей экипировки 


СТРЕЛЕЦ 
Бизнес. Финансовое положение достаточно @ 
шаткое. Нежелательно вложение средств в ® 
бизнес — как свой, так и чужой. Будьте вни- 
мательнее с бумагами и договорами. Берегите 6 
кошелек и опасайтесь обмана в среду. 


хе 


‚ Любовь. Наступает благоприятное время для свиданий, 


любви совместных поездок. Одинокие представители зна- 

ка имеют все шансы встретить свою половинку. 7 
Шоппинг. Неделя прекрасно подходит для приобретения (| ғ 
ювелирных украшений. Т 


КОЗЕРОГ 


Возможно, .вы получите неожиданные день- 
ги/Не бросайте их на ветер инетратьтепо пустя- 
кам, а пока приберегите. 

Любовь. Все складывается удачно: мелкие недоразумения 
решаемы, обиды прощены — так почему бы не отправиться 
вместе в романтическое путешествие? Решайтесь — и вы 
не пожалеете, Вторник удачен для встреч и свиданий. 
Шоппинг. На этой неделе вам следует обратить внимание 
на наполненность вашей домашней аптечки. Возможно, срок 
годности некоторых лекарств уже подходит к концу, и пора 
купить более свежие таблетки и микстуры. 


ВОДОЛЕЙ 


Бизнес. Финансовые вопросы на этой неделе 


Вторник будет подходящим днем для того, 
чтобы отдать старые долги. х 
Любовь. Не пугайте дорогого для вас человека упрямством 


ги принципиальностью, Стремитеськ гармонии во взаймоот- 


ношениях, даже если вам хочется покапризничать. 
Шоппинг. Неделя подходит для приобретения или заказа | 
дверей, Удачной покупкой могут стать также всевозможные | 


замки и запоры. 
РЫБЫ 


Бизнес. Финансовое положение может оказать- 

сяшатким, особенно в середине недели, Все, что 

может сломаться и порваться, сделает этовсамый ” 
неподходящий момент, потребовав денежных затрат.” 
Любовь. Ваши действия на любовном фронте, если пр 
житькним должные усилия, увенчаются успехом. Поста 
тесь не капризничать и не придираться по мелочам, иі 
концу недели ситуация накалится достаточно для соль 


обретения: 


Шоппинг/Неделя подходит для при 


щих, пароочистителей, моек воздуха, 


ши отношения всев 
свекровь или теща? После 
пожите ей глоток чая, вина 
бу 
4 аговор;"Какрыба 
9) Грязными словами не 
раба Божия (имя) меня не 


2 лает, не кусаетс 


зается, тақ бы и 


4 24776 

"Если вы сегодня ощутили сильный 
‚ветра В спину — это знак того, что вы н г 
ВИЛЬНОМ Пути. Найти кожаный предмет = к| 
помощи и покровительству. Порвать одежду, | 
сломать ноготь или пролить воду — к поте- 
рям и испытаниям. | 


рураяц, нес 
ПЛАТИНА 
51/С"МӨРСКИЕ ДЬЯ 


БАЛЬЗАКОВСКИЙ 


ӘЗРАС 
во 
олок 
Е (А 1905 ТО! 
У 15. < ТАЯ 


һу ОЛОВ 


4 РОС 
пеоети 
ИКАР 


14. 9 8.004 НЬКИЙ 


ЗВЕЗД 


НИЕ, "0; 
ЛЕВВИЙ 
0.39750 


Е ДОЧЕ 


тов 
ДОРОВЬЕ 


“КОМПЬ 


КАЯД 
ТЫІ 


Х/Ф”ПРОКЛЯТЫЙ ЛЕС 
СЕЛИАНД 


ПРОФИЛАКТИКА. 
Ў 15.25Х/0” 19202766 

ВРАЩАЕТСЯ" 

18.00. 20.007/2"СЧАСТЛИ- 
БЫВМЕСТЕ" 

19.00 ТАҰСИ 

1, ЕЕ РЪЕКТИВ. 

00.23.55 ДОМ-2. 


зала, дурным има; 


ИЛИВСЕ МУЖИКИ 


ем не погоняла”, 


ПРОФИЛАКТИКА. 

14.30, 17.30, 20:30,0.0060- 
БЫТИЯ 

14.50 18.45 19.50"ИСТО. 

РИЯГОСУДАРСТВАРОССИЙ 

скоро? 

14:55 М/Ф2“БАСИЛИСАМИ- 
КУЛИШНА", "СЛАДКАЯ 

С} 

15.30 


АЗКА 


ВЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ, 
НОВОЕ "ВРЕМЕЧКО: 
1 МОСКВА 
ДД ЯРМОЛЬНИК 
ПРИГЛАША- 
ин" 
ГОСУДАР 
КОГО! 
19.40 СОБЫТИЯ ОА 


ЯЖ. НОВОСТИ 


ЩЕННИКИ 
АТМЕНІ 


вич," 


ИКЕЛАНД- 
ОЛНЯЕТ д ХВО- 
И. 


ЗШИР- 
АНГЛИЙС- 
ЕМЕНСКИЕ 


ВО РЕМЕ- 


у ФАБРИ. Х/Ф “ІТЯ- 
Я ПЕЧАТЬ", 
.25 "РУССКИЙ СТИЛЬ" 


0 М/С “ЖИЛИ-БЫЛИ 
ЭВООТКРЫВАТЕЛИ”, 
16.25 М/Ф “ВЕРШКИ ИКО- 
РЕШКИ” 
16,35 АРКТИКА ВСЕРЬЕЗ, 
17.00 ДА? "ОМАРХАЙЯМ" 
17,10 Д/С “ПОМЕСТЬЕ СУРИ- 
КАТ” т 
17.35 "ПЛЕННИЦЫ СУДЬ- 
БЫ” ЕВДОКИЯ ЛОПУХИНА, 
18.00 МИРОВЫЕСОКРОВИ- 
ЩА КУЛЬТУРЫ" 3 
ЕСПУБ- 
КИРИЛЛО-БЕЛО- 
ЗЕРСКИЙ МОНАСТЫРЬ 
1В.ЗОБЛОКНОТ, 
19.00 НОЧНОЙ ПОЛЕТ, 
19:55, 1.40 Д/Ф *ПЕРСЕ- 
ПОЛЬ - ВЗГЛЯД НА ИМПЕ- 
РИЮ", 


ИМЕНИННИКИ; 


22.35 ТЕМ ВРЕМЕНЕМ 
23.50 ПРО АРТ 

0.20 "ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО 
КИНО". ДЖ. МАЗИНА 
0.45Д/Ф"БРАВО ПЕРИКО- 
ТА!" 

1.20Г ГЕНДЕЛЬ. КОНЧЕРТО 
129000] 

2.40 ДРУГО 

КОЛЬЦӘ 


5 ВЕСТИ. ПУТЕШЕ 
СТВИЯ 
19.35 
ЧАСТЬ, 
19:40 ВЕСТИ. КУЛЬТУРА 
20.00 ВЕСТИ. СЕЙЧАС. СА 
РАТОВ 
20.15 ВЕСТИ. ДОКУМЕНТ 
21:00-0.00РИк 


ЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ 


: ТВ-3 


ЙГО- 
ЛОС 
6.30, 8.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 
7.15 М/С “ТАРАКАН-РОБОТ". 
7.45 М/С “ФЛИНТ-ДЕТЕК 
ТИВ ВО ВРЕМЕНИ" 5 
8.15М/С“ПОЛЗУЧЕЕ ВОЙС- 
ко”, 
9.25 ОТДЫХАЙТЕВРОССИИ. 
9.30, 18.00 РЕЦЕПТЫСУДЬ- 
БЫ. 


10.30,15.30 УПС! 

11.30, 15.00 УСПЕТЬ ЗА 23 
МИНУТЫ 

12.00. 17.00 1/С*ЗВЕЗД- 
НЫЕ ВРАТА" 

13.00, 20.00 ТАЙНЫ, 
14.00, 19.00 Т/С "ГОВОРЯ- 


НИЕ: %; 
23,00, 1.30 Т/С "БАЙКИ ИЗ 
СКЛЕПА", 

23.30Х/Ф“САБЛЕЗУБЫЙ". 


> 2.00 КУЛЬТНАЛИЧНОСТИ 
.*5.00ВЕЛАКЅ. 


20.55 ДУНОВЕНИЕ ВЕКА 2. 


“ИЗ ЖИЗНИ ЩЕГОЛЯХ, 
21.25 ЮБИЛЕЮ ФРАНЧЕС- 
а ОИ 
2 ы НЕР» 
ян 


ТІ 


> БОЛЖСКАЯ 


‚ВОЛНА 


ПРОФИЛАКТИКА. 
15.00 Т/С “УБОЙНАЯ СИЛА" 
“МЫС ДОБРОЙ НАДЕ) >” 
17.00 1/6 "ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОККИ ЛЕОНАРДА" 
17.30Т/С “ЭЛЕНИРЕБЯ- 
ТА" 
18.00Х/Ф“ДЕТИКАК 
ДЕТИ”. 
19.20 САРАТОВ СТУДЕНЧЕС- 
Кий. 
19.20Т/С "ЧЕРНЫЙ ВО- 
РОН". 
120.30, 23.45 ЛЕНТА НОВО- 
СТЕЙ 
20.40ЦЕНТР"“ДОКТӨРБОР- 
!“МЕНТАЛЬ" 
20.50 Х/0"ПЕС-ПРИЗРАҚ 
ПУТЬ САМУРАЯ*. 
22.50 Т/С“ ДЕНЬРОЖДЕ- 
НИЯ БУРЖУЯ?. 
23.50 САМЫЕУДИВИТЕЛЬ- 
НЫЕ ПРАЗДНИКИ МИРА, 
ПЫ 05 
у ИЯ 7 
РУЖБЫ". ің 


71,15 ЖЕНСКИЙ ЖУВ 


|споғтЙ 

4.55. 2.30 ГАНДБОЛ. “Ви- 
БОРГ" (ДАНИЯ) - “ЧЕХОВС- 
КИЕМЕДВЕДИ" (РОССИЯ): 
5. 9.00, 12.00. 17.50, 

2% 0.10 ВЕСТИ-СПОРТ. 


Ф“ПИФ-ПАФ-ОЙ- 
"СКАЗКА СКАЗЫ- 
А '. "ЗАПИСКИ ПИРА- 

ТА | 
8.00 МАСТЕРСПОРТА, 
8.15 Т/С "СВОЯ КОМАНДА". 
8.45 МИРДЕТСКОГОСПОРТА | 
9.10 "ЛЕТОПИСЬ СПОРТА 
НАКОВРЕЙ ТАТАМИ 
9.45 ТЕННИС "ҠУБОККРЕМ- 


12.05 

НОЕ ВРЕМЯ ‚ 2.279 
12.10 РЕГБИ. ЮАР - АРГЕН- 
ТИНА. 


14.10 ОДИННАОДИНСОКЕ | 
АНОМ. д Ай 


14.40 БИЛЬЯРД * 

16.25. 18.00 ХОККЕЙ. ЧР. 
“САЛАВАТ ЮЛАЕВ* - "МЕ- 
ТАЛЛУРГ" Яғ 
18.45 ХОККЕЙ. ЧР.ҢСКА- | 
“ДИНАМО” А 
21.30 БОРЬБА НАПОЯСАЖ В 
22.35 НЕДЕЛЯСПОРТА. >! 
23.35 РЕГБИ, ДНЕВНИК 
КУБКА МИРА. 5, 


0:20 РЫБАЛКА. м 

0.35 БОКС. ЮНИОРЫ. СБОР- 
ааа -СБОРНАЯ ЕН” 
РОПЫ: 


57 НОВОСТЕЙ“ 
8.05 ХОККЕЙ НАТРАВЕ. ЧР 
(Ж). "ВЫМПЕЛ* - "КОММУ-_ 
НАЛЫЦИКТ- 

А НЩИвЫ В СПОРТЕ. | 
9.35, 19.35,3.40ТООСНТНЕ В 
5ҚУ 


10.05.29.20, 2.А5 МНЕ ОБ: | 
ЗОР 


10.20" ЛЕГКАЯ АТЛ 
11.05 ФЕНОМЕН 
11.35,21.05,9.08 \ 


ОРЫБАЛКЕ = 
12.05. 20.35 АКАДЕМИЯ НА. 
ХЛЫСТА : 
ТЕЛА а | 
.08 КЛ 3 
14.05 АВТОСПОРТРОССИЙ, 
14.20 ГОЛЬФСЕГОДНЯ | 


15:05 ЗРОВТЗМАТСН. | 
1895, ОЖ у 
.05 МАГ 

9 БРАЗИЛЬСКИЙ 
17.05, 1.35 ТОЛЬКО 
17,20 ЭКСТРИМ НА 
ВЕКА. ; 

18.05 ПЛАНЕТАХ, 

18.20 КАРТИНГ. 

19.05 ТОТДІР 

20.05, 1.05 

21.20 КЛА 

22.05 

23.05 Л 


0.20КИ 


ОВ» 


И ПРИГОВОР. 
ОЛЬНАЯ ЗА- 


12.20 Т/С “АГЕНТ НАЦИО- 
ЪНОЙ БЕЗОПАСНО ОА. 
13:20, 4.00 ДЕТЕКТИВЫ. 
14:00 ДРУГИЕ НОВОСТИ. 
-30, 0.00 ФАБРИКА 
ЗВЕЗД 


15.20 ЛОЛИТА. БЕЗКОМП- 
ЛЕКСОВ 


16.20 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ, 


_ {17.00 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СУ. 
Олья 


1 
х4 
1 
0 

а 
1 


У, 


ия 


“--.-.... 


18.00 БЕЧЕРНИЕ новости. 
13.20 ПУСТЬГОВОРЯТ 
19.10 Т/С "СЛЕД". 
0.00 Т/С "ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ" 
21.00 ВРЕМЯ. 
Р1.30 Т/С “ТАНКЕР“ТАНГО” 
р2.30Д/4“МАРИНАЛАДЫ- 
"ВИНА. ОТ СТРАСТИ ДО НЕ- 
ВАВИСТИ". 
30 ИСКАТЕЛИ, “ЗАВЕЩА- 
ИЕ МИЛЛИОНЕРА". 
20 ДОБРОИНОЧИ. 
20 Х/Ф “ЧЕЛЮСТИ-3” 


ШЕК РР 


О ДОБРОЕУТРО, РОССИЯ! 
15,5.45,6.15,6.45,7.15, 
В САРАТОВ. 


й 


тановилисьчасы 


Стливых перемен 


оры Т/С “ВРАЧЕБНАЯ ТАЙ- 


13,25, 19.40 7С "ЧАС ВОЛ- 
КОВА 

14.30, 20.45 /С“ПЛАТИ- 
НА 


19. 3018.30 ЧП. 
16,30 Т/С "ОПЕРА, ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА", 


21.45 1/С “МОРСКИЕДЬЯ- 
волы- 


23.10Т/С“БАЛьЗАҚОВСК! ІЙ 
С ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ 
24, 


О`ЛОГЛАВНАЯ ДОРОГА 


6.55, 14.00 М/С“СМЕША: И- 
ки” 


7.00, 17.00.23 
ПРЕКРАСНАЯ } 
7.30, 19.00. 
ПИНЫ дочк 
8.00,20.00т;с 
ство“ 
9.00Ут Н 

9 2“ТАНЦЫПОД 


Е СМЕШАЛОСЬ 


13.30 ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ, 
МУДРЫЕСОВЕТЫ 

14.05 М/С "ЛЮДИ В ЧЕР- 
НОМ". 

14.30 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ДЖЕКИ ЧАНА". 

15.00 МЛС “ЛЕГЕНДА © ТАР- 
ЗАНЕ”. 


15.30 М/С “ЧАРОДЕЙКИ". 
16.00 Т/С^ДЖИНН ДОМА". 
16.ЗО ГАЛИЛЕО, 


77 19.30 ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ, 
ЭГОИСТКА. Е 


(17,20ВЕСти. 21:00Х/Ф "ПЬЯНЫЙ МАС. 
'АИНСТВЕННЫЙ ОС- 700 ЖИЗНЬ Е ДЕТАЛЯХ, 


5М/Ф"КОТЕНОКПО 


НИ ГАВ”, “КАК ГРИБЫ С 


/С“ПРОСТЫЕИСТИ- 


кате 


07/С“СвоОяЯ КОМАНДА”. 


ОТ/С "МАЧЕХА". 
СУДИДЕТ. 


“КУЛАГИНИБАРТНЕ- 


40 Т/С “АНГЕЛ-ХРАНИ- 
4) Т/С “ТАЙНЫ СЛЕД- _ 
2 ЗЕСТИ-САРАТОВ. 
СТИ, 
Е ТОКОЙНОЙ НОЧИ, 
ШИ! 
С "ДЕЛО ЧЕСТИ". 
уа “В КРУГЕ ПЕР- 
ВЕСТИ 1 
С ДЕРЖИМЕНЯ 


ОРИЯКРАСОТЫ.. 


6.00 МУЗКАНАП 
6,25 Т/С *МОГУЧИЕРЕЙНД- 
ЖЕРЫ. КОСМИЧЕСКИЙ ПАТ: 
РУЛЬ" 
6.45 Т/С "ТРОЕ СВЕРХУ". 
7.10 Т/С "ДРУЗЬЯ` 
7.30 «24» САРАТОВ 
7.50 /С"ВОВОЧКА*, 
8.25, 14.00,21.00 Т/С *СОЛ- 
ДАТЫ-18”. 
9.30, 12.30, 23.30 "24". ҢО- 
ВОСТИ. 


10.00 Т/С "ЖЕЛАННАЯ*. 

11.00 ЧАС СУДА, 

12:00 МОЙдом, ©. 

13.00, 20:00 1/С МОРСКАЯ) і 

ДУША", Ж: 

15:00 Х/Ф “ПРОКЛЯТЫЙ ЛЕС 
СЕЛИАНДУ 

17.00 РАДИ СМЕХА: 

Тлар БАРИЙ БУ НТ. 


Алы 


— это знак сча- 


,» НО если часы Упали и 


6.30, 13.ЗО ТАКСИ 

6.55 ГЛОБАЛЬ: ІМЕНОВОСТИ, 
7.00,7.45, 19,30 0.35 ТЕЛЕ- 
ОБЪЕКТИВ. 

7.15, 19.00 САРАТОВ. ИНСТ 
РУКЦИЯ ПОГ 1РИМЕНЕНИЮ. 
8.00 УТРО. ТНТ 

10.00, 18:00, 20.001 с 
"СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ 

1 1.00“НИКЕЛОДЕОН 
14.00ЗДОРОНЫҒ Г ЗЛЕ 
КАРСТВ 5 

14.15 Т/С “САША + МАША! 
15:00.21.00, 0.05 ДОМ-2 
16.00 Х/Ф "БЛОӦ+ 1ДИНКА В 
ЗАКОНЕ" 

22.00 Х/Ф "ПОКАТЫ СПАЛ 
1.05 НАШИ ПЕСНИ 

1.15 МАСКИ-ШОУ 


7.15 ФИЛОСО 

8.30, 11.30, 1 
20.50,0.00 СОББП 

8.50, 11.15, 0.30 ПЕТРОВКА 
38 


3 
9.00, 14.50, 
“"ИСТОРИЯГСО 
РОССИЙСКОГС 
9.05 Х/Ф“АТЫ-БА1 
СОЛДАТЫ. 

10.50 ДЕТЕКТИ 


НИ це ы 
12.45.2.50 Т/С"ОДНО ДЕЛО 
НА ДВОИХ", 

13:50 "МОСКОВСКИЕПРО- 
ФИ", СВЯЩЕННИКИ. 
14.55 МАФ“РОВНОВЗ.15", 
“ВПЕРВЫЕ НА АРЕНЕ" 
15.30, 22.05 Т/С "ЗАК 
ВОЛЬФА". 
16;:ЗОНОРОЕ”ВРЕМЕ 
17.55 ДЕЛОВАЯ МОС 
18.15 КРЕСТЬЯН 

ТАВА. 

18.50, 19.40 СОБЬЛУ 
РАТОВ 

19.10 ВРЕМЯ МАШИН 
19.30 СТАНДАТЬТ КА 

19.55 ЛИЦОМКГОР 


“С ОЛЬГОЙ Б 
0,50Х/Ф“ГОРСДСКОЙОХОТ 
ник” 

3.40 Х/Ф *ССОРА В ЛУКА- 
ШАХ" 

5.10 М/Ф “ТРИТОЛСТЯКА 
“ЗАРЯДКА ДЛЯ ХВОСТА 


6,ЗОЕВРОНЬЮС, 

10.00. 19,30,23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ. 

10,20 ВГЛАВНОЙ РОЛИ 
10.50 Х/Ф “ЧЕРНЫЙ м9- 
НАХ”, 


12.20ТЕМ ВРЕМЕНЕМ, 
15 АСАОЕМИА. 
О ПАМЯТИ М.ВАИЛЯ А. 
“БЕЛЫЙ БЕЛЫЙ 


АИСТ" СПЕКТАКЛЬ М 


“ИЛЬХОМ"- ( 


тВиЯм | 
ИМЕНИННИКИ: Денис, Иза 


16.40 Т/С "НОВЫЕ ПРКЛЮ. 
ЧЕНИЯ ЛЕССИ" 

17.00 Д/Ф "ЙОЗЕФ ГАЙДЕГ 
17.10Д/С“ПОМЕСТЬЕСУРИ. 
КАТ". 

17.35 “ДВОРЦОВЫЕТАЙ- 
НЫ”, "ГЕРОЙ ЧЕСМЫ, АЛЕК 
СЕЙОРЛОВ* 
18.00 ДРУГОЕ 
КОЛЬЦО. ПОРЕЦК 
18.15 ИГРАЕТАНС) 
“СОЛИСТЬМОСКЕ 
БАШМЕТА 

19.00 НОЧНОЙ ПОЛЕ? 
19.55 Д/С"ДРЕВНИЕ М//7 
ВОЗВРАШЕНИЕЙӘ НЕР» 
ТИЯ”, 

20.50 ДУНОВ 

"ИЗ ЖИЗ! 


ЭТОЕ 


УЧ 


РОЖДЕНИЯ И/ 
“ПРОГУЛКИС 


БОВЫЬ” АЛЕК 
ТИНАЛО 
22.45) 
23.554 


ЩАЯ С ПРИЗР 


` 16.30Т/С "МУ 


21.0ах/0 ХАМ 

гов" 

23.00, 15301 

СКЛЕПА 

23.30 Х/Ф “МАНТИКОРЫ 
2.00 КУЛЬТ НАЛИЧНОСТИ. 
5.00 АЕЛАКЗ, 


С! ВОЛЖСКАЯ 
МИ 2522 ВОЙНА 


7.00, 14.00 М/С *САНАОКАН, 
ТИГР МАЛАЙ ЗМ, 2 
7.25, 23.45 САМЫЕ /дИбИ- 1 
НЫЕ д ИЯ 


8,05. 19.2 


 ВСАИАТОН судно. 


15.00 2540 с 
РОЖДЕНИЯ ВУ 
Жу ме 


РОККИ ЛЕОНАР 


, 


8 лунный день 
Восход 15,24 


2 Заход20.44 


1 фаза 11-18 октября 


Пншісттті 


5.00,9.00, 12.00, 15.00, 
Ж 40,3. О0-ОВоСтИ. 
8.05ДОБРОЕУТРО. 

9.20 МАЛАХОВ + 

1030 МОДНЫЙ ПРИГОВОР, 
11.20КОНТРОЛЬНАЯЗА- 
КУПКА. 


7 12.20Т/С “АГЕНТ НАЦИС- 


НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ". 


| 13,20 ДЕТЕКТИВЫ, 


14.00 ДРУГИЕНОВОСТИ: 
| 14.30, 0,00 ФАБРИКА 
ЗВЕЗД. 
15,20 ЛОЛИТА. БЕЗКОМП- 
ЛЕКСОВ, 
16.20 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ, 
о .00 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СУ. 


18. 00 ВЕЧЕРНИЕНОВОСТИ. 
18.20ПУСТЬГОВОРЯТ. 


Магический символ дня — В а 


ленная в небо. Хотите до биться успеха! и испол- 
нения желания — наденьте одежду красного. 
цвета, встаньте на первой ступеньке любой. 
лестницы, загадайте желание и начинайте 
подъем. Длина пути должна’ соответстваватв- 


ограничвтеві одним пролетом, воли. 
0 большом подарке судьбы — поднимай 
на несколько ий На последней ст: С 


ние внутрь воздушного ВЫ ио тус 
небо, 5 


размаху фантазии: если желание провтенько6 } 


НЕ 


ПРОФИЛАКТИКА, 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

22.45 СЕГОДНЯ. 

10.20 КОМНАТАОТДЫХА. 

10,55 Т/С "ВРАЧЕБНАЯ ТАЙ- 
НА^. 


НТВ 


13,25, 19.40Т/С"ЧАСВОЛ- 
КОВА" 

14.30, 20.45 Т/С"ПЛАТИ- 
НА", 

15.30, 18.30 ЧП. 

16.30, 3.20 Т/С "ОПЕРА. ХРО- 
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА". 
21,45 Т/С "МОРСКИЕДЬЯ- 
ВОЛЫ-2”, 5 
23.10 Т/С "БАЛЬЗАКОВСКИЙ 
ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИ- 
КИСВО..,-2", 

0.10 СДНЕМРОЖДЕНИЯ! 
1.00 Х/Ф "БЕССТРАШНЫЙ" 


18,50 ФУТБОЛ. ОТБОРОЧНЫЙ о 50 КРИМИНАЛЬНАЯ РОС- 
ия 


МАТУ ЧЕ-2008, СБОРНАЯ 
РОССИИ - СБОРНАЯ АНГ- 
Лии, 

21100 ВРЕМЯ, 


21.30 Т/С "ТАНКЕР "ТАНГО". 
22.30 ДУФ"БЕЗЖАЛОСТНАЯ 


ЛЮБОВЬ", 


0.30 УДАРНАЯ СИЛА. “БИТ- 


ВАЗА НЕБО". 

1.20 ДОБРОЙ НОЧИ. 

2.20 Х/ФАПРИКЛЮЧЕНИЯ 
>. БАРОНА МЮНХГАУЗЕНА". 


5.00 ДОБРОЕУТРО, РОССИЯ! 
*5.15,5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 


7.45 ВЕОТИ-САРАТОВ. 
00 ДУФ "ПОСЛЕДНЯЯ 


10:46 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ. 


711.00; 14.00, 17.00 ВЕСТИ, 


211,30,13-40, 17. 20ВЕС- 
ТИ-САРА 


11,50 ТАИНСТВЕННЫЙ ос- 
РО! 


В". 
12,15 М/Ф "КОТЕНОКПО 


7 ИМЕНИГАВ","АВЭТОЙ 
"ост 


СКАЗКЕ БЫЛОТАК.. 
РОВ ОШИБОК", 


ча 107/6 "ПРОСТЫЕ ИСТИ. 


О Т/С"МАЧЕХА". 
130 СУДИДЕТ 


З ХКУЛАГИН И ПАРТНЕ- 


5. 157/ /С "ЦЕНТР ВСЕЛЕН- 
ной" 

5,35 М/С "БОГАТЕНЬКИЙ 
РИЧИ-4" 


6.55, 14.00 М/С "СМЕШАРИ. 
ки" 

7. 00, 17.00,23.00Т/С“МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ", 
7.30, 19.00, 23.30 Т/С "ПА- 
пины ДОЧКИ". 

8.00, 20.00 Т/С "КАДЕТ- 
ство" 

9.00 УТРО НАТТВ 

9.30, 18.00 Т/С "ТАНЦЫ ПОД 
ЗВЕЗДАМИ". 

10.30 Т/С "ВСЕСМЕШАЛОСЬ 
ВДОМЕ..." 

11,30 Т/С “БЕЗМОЛВНЫЙ 
СВИДЕТЕЛЬ". 

12,30. 0.30 ДЕТАЛИ, 

13.30 ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ, 
ДОРОГАК ЗДОРОВЬЮ, 
14.05 М/С "ЛЮДИ В ЧЕР- 
ном". 

14.30 М/С "ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ДЖЕКИ ЧАНА" 

15,00 М/С "ЛЕГЕНДА ОТАР. 
ЗАНЕ", А 

15.30 М/С “ЧАРОДЕЙКИ". 
16.00 Т/С "ДЖИНН ДОМА", 
16,30 ГАЛИЛЕО, 

19.30 ии В ДЕТАЛЯХ, 
ОНЛАЙН 

21, 00х/Ф" "КОММАНДО ИЗ 
ПРИГОРОДА", 

22.45 "6 КАДРОВ". СКЕТЧ. 
ШОУ. 


0,00 ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ, 
ПОЛЕЗНАЯ ПЛОЩАДЬ, 


РЕН ТВ | 
0,20.007/с”МОРСКАЯ 
; 0.21, 00Т/С "СОЛДАТЫ: 
18 0938) НЫЙУ 
19 г. И Й 
19:25 БИЗНЕС И; 
22, 20 ДЕТЕКТИВА АЕ ИСТО. 


\ азор Безкйсткеосая- 


2. 20Т/С “АЛЬПИЙСК 
ПАТРУЛЬ", = 
5; ‚ВВС "СПЕЦОТРЯД КОБ: 


р. О "РЕДАКЦИЯ". 
5,10"2АДОВІМ НЕАЛИТИ" 
5. А 


| 


ПРОФИЛАКТИКА, 
16:00Х/Ф"БАЛАМУТ", 
18.00, 20.00 Т/С "СЧАСТЛИ- 
ВЫ ВМЕСТЕ", 

19.00 ВЛАСТЬ, ПОЗИЦИЯ, 
МНЕНИЕ, 

19,30, 0.35 ТЕЛЕОБЬЕКТИВ. 
21.00, 0.05 ДОМ-2; 

22,00 Х/Ф "ПОТОМУЧТОЯ 
ТАК ХОЧУ" 

1.50 НАШИ ПЕСНИ, 

1.20 НЕОБЪЯСНИМО, НО. 


6.ООНАСТРОЕНИЕ, 
7.00СОБЫТИЯ, САРАТОВ. 
7.15 СТАНДАРТ КАЧЕСТВА, 
8.30, 11,30, 14:30, 17,30, 
20.30, 0.00 СОБЫТИЯ. 

8:50, 11,15, 0.30 ПЕТРОВКА, 


9.00, 14,50, 18,45, 19.50 
"ИСТОРИЯ ГОСУДАРСТВА 
РОССИЙСКОГО", 

9:05 Х/Ф' "МОЙ МЛАДШИЙ 
БРАТ", 

11,50, 21.05 Т/С"ЗАТМЕ- 
НИЕ", 

12.45,2.50 Т/С "ОДНО ДЕЛО 
НА ДВОИХ", 

13.50 ДОКАЗАТЕЛЬСТВА 
вины, 

14.55 ДЕНЬАИСТА, 

29:19 М/Ф “ВЕРНИТЕРЕК- 
15.30, 22.05 Т/С "ЗАКОН 
ВОЛЬФА", 

16.30 НОВОЕ“ВРЕМЕЧКО", 
17,55 РЕЗОНАНС, 

18,15 "21 КАБИНЕТ", 
18,50; 19,40 СОБЫТИЯ, СА: 
РАТОВ, 


19.10 ПРЯМАЯ РЕЧЬ, 
19.58 РЕАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ, 
23,05 "УЛИЦАТВОЕЙ СУДЬ- 
ВНЕ ОСКОНОВИЙ ПРИ" 
0,60Х/Ф НЫ НАОС 
атыш 
/Ф "АТЫ, БАТЫ, Ш 
СОЛДАТЫ... т 
5, 06 Д/Ф”МАРК ПЕРВЫ 
ФОРМУЛАМАСТЕРА", ый 


КУЛЬТУРА 


1% 9:00,19,20,23:30 НОВОСТИ. 
х то, 2001 ГЛАВНОЙ РОЛИ... 


10,50 Х/Ф" ВЕС у 
 ПЛЮЕВ о и 


12. Ато 
13, құ ри 


Мот 


РАЯ 2: 


16:26 М/Ф "АЙБОЛИТИ БАР. 
МАЛЕЙ" 

16,40 Т/С "НОВЫЕПРКЛЮ- 
ЧЕНИЯ ЛЕССИ", 

17.00 Д/Ф "ГЕНДРИКЛО- 
РЕНЦ 

подо "ПОМЕСТЬЕСУРИ: 
КАТ" 

17,35 "ПЕТЕРБУРГ; ВРЕМЯИ 
МЕСТО", "БЛЮЗ МОХОВОЙ 
УЛИЦЫ" 

18.00 ДРУГОЕ ЗОЛОТОЕ 
КОЛЬЦО, САРАФОНОВО, 
18.15 С. РАХМАНИНОВ,КОН- 
ЦЕРТ № ДЛЯ ФОРТЕПИА- 
НОСОРКЕСТРОМ, 

19,00 НОЧНОЙ ПОЛЕТ. 
19,55, 2.10 Д/С "ДРЕВНИЕ 
МИРЫ, ВОЗВРАЩЕНИЕ ИЗ 
НЕБЫТИЯ", 

20.50 ДУНОВЕНИЕ ВЕКА-3, 
"ИЗ ЖИЗНИ ЩЕГОЛЯ". 
21.20 ВЛАСТЬ ФАКТА, 

22.05 Д/С "ИМПЕРИЯ КОРО- 
ЛЕВА", 

22,38 ТОК-ШОУ "БОЛЬ: 
ШИЕ", 

23.50 ФИЛЬМО.ИОСЕЛИАНИ 
“ЖИЛ ПЕВЧИЙ ДРОЗД". 
1.10 "ЕВРЕИ НАЗЫВАЛИ 
ЕГО “ПАПАША КУРАЖ". 

1.55 ПЬЕСЫ ДЛЯ ГИТАРЫ, 


0.00-19.00РИК 

19.00 ВЕСТИ. СЕЙЧАС, САРА: 
тов, 

19.15 ВЕСТИ, ДОКУМЕНТ: 


20,00 ВЕСТИ, СЕЙЧАС. САРА: 


ТОВ. 
20,15 ВЕСТИ, КУЛЬТУРА, 
21.00-0.00РИК 


ТЕЗІ 
[= 069) 
6.00ПОБЕДОНОСНЫЙГОЛОС; 
6,30, 8.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ, 
7,15 М/С “ТАРАКАН-РОБОТ", 
7.45 М/С "ФЛИНТ-ДЕТЕК: 
ТИВ ВО ВРЕМЕНИ", 
8.18 М/С "ПОЛЗУЧЕЕ ВОЙС: 
9,25 ОТДЫХАЙТЕВ РОССИИ, 
8 130,1 8.00РЕЦЕПТЫ СУДЬ- 
|| 
10.30, 156.30УПС! 
11,30, 15, ООУСПЕТЬЗА23 
И 
17.007/С "ЗВЕ 
НЫЕ ВРАТА", ; 98; 
19.00,20.00ТАЙНЫ, 
14.00, 19.007/С "ГОВОРЯ. 
ШАЯ С ПРИЗРАКАМИ", 
ТЕЙТ е. МУРАШКИ 
/Ф"ЗАРАЖЕННЫЙ*. 
23,00, 1 ‚ЗотуС 'БАЙК 
би /С "БАЙКИИЗ 


оо 
5. ОРЕЛА е ИЧНОСТИ, 


с 


‘ООСАМЫЕ\ 
не 


=" — 


Б 25 


=>_—— 
с ое 


17.30 Т/С“ЭЛЕ] Ни Б 
18.00Х/Ф “ТАМОЖНЯ” > 
20,3028: 58 ЛЕНТАНОВО: " 


20 Т ХОРОШИЕЛОВОСТИ 
20,50 УРОКИ МАГИИ; 
21.00Х/Ф ПРО 
ПУТЬ". 


ПРОФИЛАКТИКА. 

10.00 СКОРОСТНОЙ! 

10,30 ФУТБОЛ: ЧЕ-2006:2М 
ЛОДЕЖНЫЕ СБОРНЫЕ. от 
БОРОЧНЫЙ ТУРНИР. 
ПОЛЬША-РОССИЯ. 

12.35, 17,50, 21,00,1.25 
ВЕСТИ- СПОРТ. : 
12.40 ВОЛЕЙБОЛ, "ДИНА 
МО-ТТГ"(КАЗАНЫ; ИЕ 

-"УНИКАХА” (ИСПАНИЯ) Т 

14.20 БИЛЬЯРД; 4 

15.50 ПУТЬ ДРАКОНА; 

16,25, 18,00 ХОККЕЙ, ЧР: 
"САЛАВАТ ЮЛАЕВ” = "ТРАС 
ТОР”, Я 
18.40 АВТОСПОРТ. 
19,50 БОКС, 72 
21.25 ВОЛЕЙБОЛ: “ПАРИ 
ВОЛЕЙ" (ФРАНЦИЯ) - 
НАМО" (МОСКВА, РОССИЯ ” 
23,15 ОУТБОЛ.ЧЕ-2008;, ОТ- 
БОРОЧНЫЙ ТУРНИР. ГРУ ря 
- ШОТЛАНДИЯ: 

1.40САМБО 
2,40 РЕГБИ, АНГЛИЯ 
ФРАНЦИЯ. 


ВНАЧАЛЕ КАЖДОГО 
ЧАСА ~ "7 НОВОСТЕЙ 
6.05:7-064.45 03604. 
МАЕ 

6.19 ЗАРЯДКА ДЛЯСТЕЩЫ.. 
8.30 М/С "ГРАН-ПРИ 
7.15 Т/С "ПЛЯЖНАЯ 
ПАНИЯ". 

8.05 ГАНДБОЛ ЧР 

9:05, 10.20, 16.20М 
О 
а От с 


10.05, 16.05, 20. 
МНЕ. ОБЗОР, 

11.08 ГОЛЬФ, қ 
11.35,21,08, 0,05 
ОРЫБАЛКЕ, ; 
12. ҚҚ 20,35 А 


14, В Ах, 
14.2 


90, 


МАЛАХОВ + 


О МОДНЫЙ Риго 
а ЗА 


12:00 ПРЯМАЯ ЛИНИЯ С 
7 ПРЕЗИДЕНТО 
БЕЗУ М РФ В, В. ПУ. 


|5,20 ЛОЛИТА, БЕ 
ЕКСОВ. А, БЕЗ КОМП- 


8,20 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ 
Я м ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СУ. 
В:00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 
8.20 ПУСТЬГОВОРЯТ 


ТӨ ГТО Т/С "СЛЕД". 


№ 120,00 Т/С “ТАТЬЯН 
но ИЯ 
21,00 ВРЕМЯ, 
721.80 Т/С “ТАНКЕР “ТАНГО” 
122,30 ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН, 
00 СУДИТЕ САМИ, 
50 ФАБРИКА ЗВЕЗД, 
20 ДОБРОЙ НОЧИ, 


2,20 Х/Ф “МАЛЫШ-КАРА- 
““ТИСТ-2”, 


7:45 В 
78.00 Д/Ф 
БВ Т/С"ТАЙНЫ СЛЕД- 
вия" 
„ВО Т/С “ДЕРЖИ МЕНЯ 
РЕПЧЕ"; 
(0.45 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ. 
1.00, 14,00, 17.00 ВЕСТИ. 
51:30, 17.20 ВЕСТИ-САРА- 


(2) 2 
О ПРЯМАЯ ЛИНИЯ С 
1 ГӘЙДЕПТӘУ РФ В.В. ПУ- 


5 й 


ТОО ТЕЛЕКАНАЛ “БИБИ: 


> = 
Ааа 
л 552 


30 СУД ИДЕТ, 
30 "КУЛАГИН И ПАРТНЕ- 


$ 

40 Т/С "АНГЕЛ-ХРАНИ- 

А Бх. 3 

:40 Т/С “ТАЙНЫ СЛЕД: 
ИЯ". 

20.00ВЕСТИ, 

20:45 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 


МАЛЫШИ! 
хав тС “ДЕЛО ЧЕСТИ", 


22/55 Т/С "В КРУГЕ ПЕР» 
эвом" 


55 ВЕСТИ +. 
_ 0:15 Т/С “ДЕРЖИ МЕНЯ 


О Х/ "СОБАЧИЙ ПОЛ: 
ДЕНЬ”, 


= 
х= 


==. 
‚© 


о 
4 
22 


5; 
„х 
о 
ъ 
о 
9 
т 
о 
= 
5 
о 
> 
5 
з 
о 
ш 


НЫ ТО взлеоь то 


Те сабе и милом 


У одинвювыв 


ребра и наденьте; на ор 
руки. Это поможет вам все 


Зерживаться золотой сере 


4. 
С КРИМИНАЛЬНАЯ РОС, 


ОЕ 
НОЙ-/© “ЦЕНТР ВСЕЛЕН, 


5,25 М/с" а 
АИ БОГАТЕНЬКИЙ 


Ы 
ТТВ 


Ы 14.00 М/С "СМЕШАРИ- 


7,00, 17,00, 23,00 Т/С* 
ПРККЛАСНАЯ НЯНЯ о? 
100, 19,00, 23, “ПА- 
ТУНЫДОЧКИ” ИА 
:00, 20.00 Т/С “КАДЕТ. 
ство", шегі 
ЖаН УТРО НАТТВ 
30, 18,00 Т/С. ТАН 
ЗВЕЗДАМИ ЦЫ Под 
„30 Т/С "ВСЕСМЕ >» 
Е {з ЕШАЛОС: 
. Т/С "БЕЗМОЛВНЫЙ 
СВИДЕТЕЛЬ". КЫ 
12,30, 0.30 ДЕТАЛИ 


13,30 ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 
ЭГОИСТКд 2 В ДЕТАЛЯХ, 


74.06 М/С "ЛЮДИ В ЧЕР. 
ном” 

14.30 М/С "ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ДЖЕКИ ЧАНА" 

18,00 М/С "ЛЕГЕНДА ОТАР 
ЗАНЕ”, 

16,30 М/С “ЧАРОДЕЙКИ" 
16.00 Т/С "ДЖИНН ДОМА” 
16.ЗОГАЛИЛЕО. 

19.30 ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ, 
ПОЛЕЗНАЯ ПЛОШАДЬ, 
21.00 Х/Ф “БЕСПРЕДЕЛ В 
СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ” 

22.45 “6 КАДРОВ”, СКЕТЧ: 
шоу. 

0,00 ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ. 
0:30 КИНО В ДЕТАЛЯХ, 


6,00,5,28 МУЗКАНАЛ, 

6.25 Т/С "МОГУЧИЕ РЕЙНД- 
ЖЕРЫ; КОСМИЧЕСКИЙ ПАТ- 
РУЛЬ". 

6.45 Т/С "ТРОЕ СВЕРХУ" 
7,10 Т/С “ДРУЗЬЯ”. 

7,30 «24». САРАТОВ, 

7,50 Т/С "ВОВОЧКА" 

8.25, 14,00, 21.00 1/С 
"СОЛДАТЫ: 13" 

9,30, 12.30,23.30 *24". НО- 
ВвОСТИ: 

10.00 Т/С *ЖЕЛАННАЯ". 
11.00 НАС СУДА 

12,00 БИЗНЕС НОВОСТИ. 
12.15 ПРИМАВЕРА 

13,00, 20.00 Т/С МОРСКАЯ 
ДУША", 

15.00 Х/Ф “ПРЕДЕЛЬНАЯ 
ГЛУБИНА”, 

17:00 РАДИ СМЕХА 

17.30 БАБИЙ БУНТ. 
18.00 ЗВАНЫЙ УЖИН, 
19.00, 0,0024». САРАТОВ. 


119,26 ХОДИМ В ГОСТИ; 
19,36 НОВОСТИ КОСМЕТИ- 


19,40 МУЖСКИЕ ЗАБАВЫ. 


19:58 НОВОСТИ ОТ "КОМПЬ- 


2 ЮМАРКЕТА, 


22,00 Д/Ф “ЗАГАДКИ ТАЙ- 


НЫХ СМЕРТЕЙ": ” 


00 ВЕЧЕР С Т.КЕОСАЯ- 


УЛЬ?, я 
Т/С"ОпЕЦОТРЯД ков 


Дь 


6,30, 13,30%, 

30%: су 
700, ЛОВАЛЬНИЕ НОВОСТИ, 
ЛЕОБЪЕКТИВ 90,0:25]Е- 


7.16, 19.00 СА, 2 
РУКЦИЯ ПО ДАТОВ: Инт: 
в УТРО Рие 
10,00, 18.00, 200 0т/б 
СЧАСТЛИВЫ ВОТ 
11:00 “НИКЕЛОДОН" 
14.00 Т/С “САША МАША" 
Қалына дама 
, ( мч 
ТАҚ ХОЧУ. а” 
2,00 Х/Ф “ДОРОГА ЛАУ 
деи ҰЛАУ 
1.00 НАШИ ПЕСНИ 
1,10 НЕОБЬЯСНИМО, НО 
ФАКТ. 


(ФЕ 

4 

(Т) 2. ТВ ЦЕНТР 
6,00 НАСТРОЕНИЕ, 

7.00 СОБЫТИЯ. САРАТОВ 
7.15 ДАВЕЧА. 

8.20, 11.30, 14,30, 17.30, 
20,20, 0.00 СОБЫТИЯ 

8.602 11.15, 0.30 ПЕТРОВКА, 


9.00 Х/Ф "ПРОПАВШАЯ ЭКС- 
ПЕДИЦИЯ” 

11.50, 21,05 Т/С “ЗАТМЕ- 
НИЕ”, 

12,45, 4.207/С “ОДНО ДЕЛО 
НА ДВОЙХ” 

13.60 В ЦЕНТРЕ ВНИМА- 
ния 

14,50, 18,45, 19.50 “ИСТО- 
РИЯ ГОСУДАРСТВАРОССИЙ- 
ского", 

14,55. МАРШ-БРОСОК 
15.30, 22.05 Т/С “ЗАКОН 
ВОЛЬФА”, 

16.30 НОВОЕ “ВРЕМЕЧКО" 
17,5 ДЕЛОВАЯ МОСКВА. 
18,15 ПРАВО НА НАДЕЖДУ 
18.50, 19.40 СОБЫТИЯ. СА 
РАТОВ. 5 

19,10 НАРОДНЫЙ КОНТ- 
РОЛЬ 

19.55 ДОКАЗАТЕЛЬСТВА 
вины, 

23,08 НИЧЕГО ЛИЧНОГО. 
9,59 ТОЛЬКО НОЧЬЮ 

2.35 Х/Ф “ДЖИМ С ПИКА: 
ДИЛЛИ", 

8,15 М/Ф "ЛЕВША", 


ых 
КУЛЬТУРА 


ОС. 
10.00, 19,30, 23.30 НОВО- 
СТИ КУЛЬТУРЫ, | 
10.20 В ГЛАВНОЙ РОЛИ 
10,50 Х/Ф "ДОНСКАЯ ПО- 
ВЕСТЬ" 
12,25 "ЕВРЕИ НАЗЫВАЛИ 
ЕГО “ПАПАША КУРАЖ" 
13,15 "ПИСЬМА ИЗ ПРО. 
ВИНЦИИ". ПОСЕЛОК ВАР» 
НЕК, 
13,50 Х/Ф "ТРИЖДЫ О 
ЛЮБВИ", ; 
15,15 ЖИВОЕ ДЕРЕВО РЕ- 


МЕСЕЛ, 2 

18,28 Д/С “ИМПЕРИЯ КОРО- 
ЛЕВА”. 

15.58 ПОРЯДОК СЛОВ, 


716.00 М/С “ЖИЛИ-БЫЛИ... 


ПЕРВООТЕРЫВАТЕЛИ" 
16,25 М/Ф °ДВЕ СКАЗКИ", 
16.40 Т/С "НОВЫЕ ПРКЛЮ- 
ЧЕНИЯ ЛЕССИ", _ 
0 Д/9 "ЛУЦИЙ КОРНЕ* 
ЛИЙ СУЛЛА". 

"ПОМЕСТЬЕ СУРИКАТ", 


217,19 
172% «ОТРЧЕСТЕОИ СУДЫ» 


ОМИССАРЖЕНСЕЙЕ. 
4 "МИРОВЫЕ СОКРОВИ- 


ША КУЛЬТУРЫ", " 


асн 
Загадайте ж 
‘какой-н! 


18.15 ЦАРСКАЯ ЛОЖА. 
19,00 НОЧНОЙ ПОЛЕ 
19.55, 2,10 Д/С "ДРЕВНИЕ 


МИРЫ, ВОЗВРА 
НЕБЫТИЯ РО ЛЕНИЕ ИЗ 


РЯ Д/Ф ЗАЩИТА ИЛЬИ- 
21,20 ЧЕРНЫЕ Я 
ЛЕ ПЯТНА Е ДЫРЫ, БЕ. 

,05 “РУССКИЙ СТИЛЬ" 
БОГЕМА АСТИ 
22.95 

ЦИ 7.00 ЗАВ: 

23.60 Фильмомоселияни. МОМ 
ПАСТОРАЛЬ”, 7.10М/Ф5"< 

1,25 Д/Ф “ГИПОТЭЗА. ЛЕ- НИ ГАВ ЗА 

ГЕНДА ТРЕХ КОНТИНЕЯ- БЫЛО ТАҚ.” 

тов”. 7.35 М/С"РаДдВОЛЛ" | 


Рик 


8,15 Т/С "СВОЯКОМАНДА 
0,00- 19.00РИК- 8.45 МИР ДЕТСКОГО СПОРТ! 
18:00 ВЕСТИ. СЕЙЧАС, САРА- 


9.10 ПУТЬДРАКОНА. 

9:50 ХОККЕЙ ЧР. “САЛАВА 
19.15 ВЕСТИ, ЭКОНОМИКА, 
РО ВЕСТИ. ОБРАЗОВА- 


ЮЛАЕВ” -“ТрАХТОР". 
11.55 ВОЛЕЙБОЛ. "ПАРИ 

19.45 ВЕСИ, ДОКУМЕНТ. 

20,00 ВЕСТИ. СЕЙЧАС. САРА- 


ВОЛЕЙ: (ФРАНЦИЯ) = ДИ 
НАМО” (МОСКВА, РОССИЯ 

тов. 

20.15 ВЕСТИ. КУЛЬТУРА 

20,50 ВЕСТИ. ЭКОНОМИКА. 


14,00 РЫБАЛКА. 
21:00-0.00РИК 


14.15 “ЛЕТОПИСЬ СПОРТАЎ 
СЕ 18-3) 


НА КОВРЕИ ТАТАМИ. 
14.50 БИЛЬЯРД, 

ООПОБЕДОНОСНЫЙ ГОЛОС. 

30, 8.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 

1 

4 


9.40 ЦЕНТР” 
Баталы, КТО 
(50 Х/Ф "СЕСТРИЧКИ, 


КУЛЬТУРНАЯ РЕВО- 


- ШОТЛАНДИЯ. 

18.55 ХОККЕЙ ЧР. “СЕВЕР 
СТАЛЬ” - "АВАНГАРД". 
21.35 ФУТБОЛ. ЧЕ. 2008. ОТ- 
БОРОЧНЫЙ ТУРНИР. РОССИ! 
- АНГЛИЯ. 

23.40 ТОЧКА ОТРЫВА. 

0.20 СОВРЕМЕННОЕ ИЯТИ- 
БОРЪЕ.ЧМПО ДУАТЛОНУ. & 
0.55 ОДИН НАОДИН С ОХ! 
ном. 

1.30 САМБО. 

2.30 РЕГБИ. 


16.00 ТОЧКА ОТРЫВА. 
ТУРНИР, ГРУЗИЯ 
0 
5М/С*ТАРАКАН-РОБОТ", 
5 М/С “ФЛИНТ-ДЕТЕК- 


6 
в 
7 
75 
ТИВ ВО ВРЕМЕНИ”. 

8,15 М/С“ПОЛЗУЧЕЕ ВОЙС- 
ко" 

9,00 ПОХУДЕНИЕ БЕЗ ЗАП: 
РЕТОВ 

9.30, 18,00 РЕЦЕПТЫ СУДЫ- 
БЫ 

10.30, 15.30 УПС! 

11,30. 15.00 УСПЕТЬ ЗА 23 
МИНУТЫ 

12.00, 17.00 Т/С “ЗВЕЗД- 
НЫЕ ВРАТА”, 

13.00, 20.00 ТАЙНЫ. 
14.00, 19.00 Т/С “ГОВОРЯ- 
ЩАЯ С ПРИЗРАКАМИ”. 
16,30 Т/С “МУРАШКИ” 
21.00 Х/Ф “ВОЛНА-УБИЙ- 
ЦА". 1-Я СЕРИЯ. 

23.00, 1.30 Т/С "БАЙКИ ИЗ 
СКЛЕПА" 

23.30 Х/Ф “ЗЛОВЕЩАЯ 
СИЛА" 

2.00 КУЛЬТ НАЛИЧНОСТИ. 
5.00 ВЕЛАК$, 


(2) ВОЛЖСКАЯ 


ВОЛНА 


7,00, 14.00 М/С "САНДОКАН, 
ТИГР МАЛАЙЗИИ". 

7,25, 23,40 САМЫЕ УДИВИ- 
ТЕЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ 
МИРА. 

7.55 ХОРОШИЕ яОВОСТИ 
8.05, 19.30 Т/С “ЧЕРНЫЙ 
ВОРОН". 

9.00, 16.00 ВОКРУГ СВЕТА. 
9.55 Х/Ф ТАМОЖНЯ". 
11.10 Х/Ф “ПРОКЛЯТЫЙ 


ПУТЬ". 
13.00, 0.10 Д/Ф "НОННА 
МОРДЮКОВА. НЕУКРОТИ- 


МАЯ". 
14,30! 1.05 ЖЕНСКИЙ ЖУР- 


НАЛ. 
15,00, 22.35 Т/С "ДЕНЬ 
РОЖДЕНИЯ БУРЖУЯ”, 
16.55 Т/С "ПРИКЛЮЧЕНИЯ 21.20 БРАЗИЛЬСКИЙ Ф 
РОККИ ЛЕОНАРДА". БОЛ. 
17726 Т/С "ЭЛЕН И РЕБЯТА", 22,050БЗОР МИРОВОГО | 
17.60 Х/Ф "СУМКАИНКАСОА- ФУТБОЛА. 
ТОҒА”. 23.05 ПОКЕР. 
1% .20 УРОКИ МАГИИ. 2.05 МАЗ: 
7 30. 23,40 ЛЕНТА НОВ0- 3,05 

| 4.0 


В НАЧАЛЕ КАЖДОГО 

ЧАСА - “7 НОВОСТЕЙ”. 
5.05 ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ. 
8.05,7.05, 4-45 МУЗЫКАЛЬ- 
НЫЙ ТРЕК. № 2- 
6.15 ЗАРЯДКА ДЛЯ СҰРАНЫ. 
6.30 М/С “ГРАН-ПРИ”. 

7.15 Т/С "ПЛЯЖНАЯ КӨМ- 
ПАНИЯ*. 

8.05 РЕГБИ. ЧР 

9.05, 16.20 МЛЕО 5РІНІТ5. 
9.35, 3.40 ТОУСН ТНЕ 5КҮ. 
10,05. 16.05, 20.20, 2.45 
МНЕ. ОБЗОР 

10.20 НООТВАН-ТЕАСИЕ 
ЗНОЎ 


11.05, 0.20 ПЛАНЕТА РЫБА- 8 
КА 2 


11.35, 21,05, 0.05 ДИАЛОГИ 
О РЫБАЛКЕ х 
12,05, 20.35 АКАДЕМИЯ 
НАХЛЫСТА. 

12.20 "ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 
13.05 ОБЗОРГОНОЧНОГО 
УИК-ЭНДА. 

14.05 АВТОСПОРТ РОССИИ. 
14.20, 1.05 КЛАССИКАФУТ. 
БОЛА, 

15.05 ГОЛЬФ. 

15.35 АОТОҒАЅНІОМ. 


17.20 КАРТИНГ. 

18.05 ПЛАНЕТА Х. 
18.20 МИР СКАЧЕК. 
19,05 КЛАССИКА: МНЕ. 
20.05 "САМЕ 5РОЯТ". 


Ст 


17.05. 1.35 ТОЛЬКО НЕЭТО! 8 


12 201 67 


23.3090 ЙІ 
Ө:507Х 97% л 
2.3 { 


; вс ТАЙНЫ @лед- 
О ДЕРЖИМЕНЯ 
79 

01:00514 00 19.20 
27130 


9.30, 12.30, 23.3024" НО- 
ВОСТИ. 


_ 11.00 ЧАС СУДА. 
Қа) ОШАРАПСИХОЛОГИЯ 


13.00 Т/С "МОЁ КАЯ 
ДУШАС 


и. 
А Р 
7.3 ВИЙ АДИО) ЛЕХА. 


Ух ЕС) 
чи т бе 
га гес 


ООБЗОР ЧП, 
18:50 СЛЕДЕ: ТВИЕ ВЕЛИ 


20.35 ЧП. Басс В 
20.55 ТЫ СУЕРОВАНИЕ 


ев 55Х/Ф“БЭТМЕН НАЧА- 


о. ‘Кости 
5 от > 
АА /С “ЦЕНТР ВСЕЛЕН 7.15 


5.30 М/с 
РИЧИ 


“БОГАТЕН: КИЙ 


ВБ 
ІН 


| 


М/С“СМЕШАРИ 
17.00 7/( 
АЯ Н; Іні 
9.007 


моя 


ДИА 


ФАКТ 


7.00 СС 


14:30 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ДЖЕКИ ЧАНА" 

15.00 М/С "ЛЕГЕНДАО ТАР- 
ЗАНЕ? 


14.00 ку 
14.30 Т/С, Ш; 
15.00, 2100.1 далалы 
16.00 Ш/ДОРОГ» 


6.00 НА 


Тив 


уза —- 


т т 


ББЛ С 
7. 00 ОБАДА 


СдДРАТОВИНТОР 


1 ЗОНЕОБЬЯС 


9. 00, 14.50, 18.45 


ГОСУДАРСТВА РОССИЙЃ 
15.З0.М/С "ЧАРОДЕЙКИЯ ГО 


ПО ПРИМЕНЕМЮ 
8.00 УТРО Т! 
10, 00, 18. ой ГСЗСЧАС 


19,04 ТАЕЩЕ ШТУЧКА 
20.00 ИНТУИЦИЯ 
#200ком ЕДИ-КЛА 


имо, Но 


“ИСТ 


16.0076 "ДЖИНН ДОМА” 9.05 Х/Ф “ЗОЛОТА? 
16.ЗОГАЛИ 11.00 РЕПОРТЕР 
В ДЕТАЛЯХ 11.50, 21.05 "ЗАТ! 
ИТЕРЕ 12.50 Х/Ф “СЧАСТ/ 
С "6 КАДРОВ". С і РЕЙС" 


23.003в0нок 

0.00 ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ, 
ОНЛАИН, 

0.30 ВРУЧЕНИЕПРЕМИИ 
“ЧЕЛОВЕК ГОЛА. СО - 2007" 


живот 


РАТОВ 


6:00, 4.10 МУЗКАНАЛ ТУРИЗ 
6.25 Т/С "МОГУЧИЕРЕЙНД- 19.15 
ЖЕРЫ„. КОСМИЧЕСКИЙ ПАТ- ТА 


ЛЬ 2 19.30 СТАНДАР 
3 19:55 В ЦЕНТРЕ В 


6.451/С“ТРОЕСЕ 
НИЯ 


7.507/С ТОБЫН 
8.25,14.00Т/С “СОЛДАТЫ- 
3* 


18.50, 19. 4 


ТОВА 


18.15 НАШ 


илосоФи 


24.05 Х/Ф “МУШКЕ 
24; 05 МОМЕНТ Ис 
50 Х/Ф “ДЕВСТВЕННИ 


13”, АМИ 


10.00 Т/С *ЖЕЛАННАЯ" 


12.15 


5:00%/Ф-Ю. 9-42 ПОД- 


14.55 ОПАСНАЯ ЗОНА 
15.30, 22.05 Т/С*ЗАКОН 
ВОЛЬФА" 
16.36 НоВоЕ“В 
1 


19,10 САКВОЯЖ НС 


ТЕР 


тины 


2.45 Т/С "ОДНО ДЕЛО НА 
Двоих” 
3.45 Х/Ф "ГВИНЕВЕРА 


6 00.18.30; 23.20 Н( Т: Тер 
КУЛЬТУРЫ 
10,30 МУЗЕЙ МИРА 
МАНСКИИ НА! ИОНАЛЬНЫЙ 


“ГЕР- 


МУЗЕЙ В 'НЮРНБЕРГЕ" 


11.00 Х/Ф ГРОЗА 
12.40 КУЛЬТУРНАЯ РЕВО- 
Люция. 


13,35 СТРАНСТВИ! 

КАНТА т“ 

14.00Х/Ф"С ТОБОЙ ИВЕЗ 
ТЕБЯ". 5 

15.25 ЖИВОЕ ДЕРЕВО РЕМЕ- 
СЕЛ. 


15:35, К 135. ЛАТИЮ СОНЯ 
) НИЯ М КУЗИН 4 
ІН БИСЕ 


1% 


КЛА 


Я ВЕЧКА 


нязёпмқ риск стать жертвойінепредна“ 
унного сглаза. Если кто-то Из завистли- 
дей похвалил ваш наряд или бур 
СД недоброе, скажите три раза: 
мачор думылебе в сумы" 


ми поста тесь Нико а 3 
мне завидовать 
Ком не д Арга: плохо, ҮІ 4” 


Еа 


кну/ 


ЕНОВОСТІ 


0,7.26 8.3), 0.30 ТЕЛЕ 
ОБЪЕ 


ЦИЯ 
ТЛИ 


| 
УРНЫ Ао ЗОР 
АШАН 


ти 


Я В БЕЛОЙ ПЕНЕ, 


даче!) Разлить ил 


вами не исполнится 


16,00М/Ф%%р СИЕ МОРЕ, 


“, "ИШЬ 
ТЫ, МАС. ЛЕНИЦА!", " 
ТАК” 


5.20 В МУЗЕЙ - 


БЕЗ ПО- 


возду: “НОСТРАДАМУС” 


нос ТАЛЬГИЯ. 


19.50 СВОЙ 
20.05, 2.10СФЕРЫ 


20.50 
22.35 "ЛИНИЯ ЖИЗНИ". 
БЕРТ ФИЛОЗОВ 


Х/Ф "УДАР СУДЬБЫ" 
50" ЖҮНЕОЕБЕС ОКРОВИ- 


0.00 -19.00РИК 
19.00ВЕСТИ СЕЙЧАС. САРА- 
ГОВ. 


5 ВЕСТИ. НАН ГОРОД 
30 ВЕСТИ, ДОКУМЕНТ 
00РЕСТИ СЕЙЧАС. ЭН- 


5 ВЕСТИ. КУЛЬТУРА 
00-0.00РИК 


6.0 ООПОЕЕДОНОСНЫЙ голос 
6.30, МУЛЬТФИЛЕ 


ЕЕ БОЙС- 


МЕДИЦИНЕКОЕОБО- 


ЕТИТЕНЬ, 
3.00 РЕЦЕПТЫ СУДЬ- 


30, 15.30 УПС 
.30, 15.00 УСПЕТ 

МИНУТЫ 

12.00, 17.00 7/4 

МЕ ВРАТА 

13.00, 20.00 ТАЙНЫ 

14:00, 19.001/С 

ШАЯ СПРИЗРАК/ 

16:30 Т/С“МУРАШЕИ 

21.00 Х/Ф “ВОЛНА-УБИЙ- 

ЦА”, 2-Я СЕРИЯ 

23:00, 1.301; 

СКЛЕПА 

23.30 Х/Ф "КАРИБСКИЕ 

ВЕДЬМЫ 

2:00 КУЛЬТ НАЛИЧНОСТИ, 

5.00 РЕЛАКС 


ЗВЕЗД. 


БАИКИ ИЗ 


) САНДОКАН, 
РЕТТЕ 
7,30 САМЫЕ УДИВИТЕЛЬ- 
НЫЕ ПРАЗДНИКИ МИРА, 
20. 19.30 Т/С “ЧЕРНЫЙ 

38.00 КРАСОЧНАЯ 

“ дОминН 

КАЯ р 10; 4 ои 


Ок БЛИКА 
х Ф УМК, 4 
Тор н ОСЬ 


11.20х/ 
13.00 “В 


“ПРОСТО 


05 Д/С “ПОМЕСТЬЕ СЎРИ. 


"ТИТУРЫНЕГОРЯТ. 


/Ф “МОСТВАТЕРЛОО", 


у/Со стола, порвать одежду 7 
готь — кнеприятностям. Случайно 

и Свет или огонь — ‘зна 

лис 


к того, что З 


15.00 Т/С “ДЕНЬРОЖ, 
БУРЖУЯ!. 1 
16.00 ВОКРУГСВЕТА, 


17.00 Д/Ф" ЕЕ 
Т АЛЕУТСКИЕ О) 


19.00 а это МАЛЕНЬ- | 
КАЯ ЖИЗН 
20.30 НА НОВОСТЕЙ. 
20.40 ХОРОШИЕ НОВОСТИ. 
20.50 КВН-2004. 
22.25 Х/Ф “ЛАПА" 
0.00 КИНО БЕЗГРИМА. 
0.30 Х/Ф “СЕКРЕТ РЕБЕККИ". 


СПОРТ 


4.40 ВОЛЕЙБОЛ. “ПАРИ ВО- 
ЛЕЙ” (ФРАНЦИЯ) - “ДИНА- 
МО" (МОСКВА, РОССИЯ). 
6.45,9.00,12.55, 17.30, 
21.10, 0.40 ВЕСТИ-СПОРТ. 
7.00 ЗАРЯДКА С ЧЕМПИО- 
НОМ. 5 
7.10 М/Ф “МАША БОЛЬШЕ | 
НЕ ЛЕНТЯЙКА", “МАША И - 
ВОЛШЕБНОЕ ВАРЕНЬЕ". П 
7.35 М/С“РЭДВОЛЛ”. 0 
8.00 МАСТЕРСПОРТА. 4 
8.45 МИРДЕТСКОГО СПОРТА. Я 
9.10 ТОЧКАОТРЫВА. Е 
9.40 ХОККЕЙ. ЧР. 
11.45, 4.20 "СБОРНАЯ РОС- . 
сии". . 
1 
1 
і 
1 
і 
О 


12.20 СКОРОСТНОЙУЧАСТОК. 
13.00, 2.25 НАСТОЛЬНЫЙ 
ТЕННИС. 

13.55 БИЛЬЯРД. 

16.05,3.15 АВТОСПОРТ. 
17-15 РЫБАЛКА. 

17.40 ОДИН НАОДИНС ОКЕ- 
АНОМ. 

18.10,0.50 ФУТБОЛРОССИИ. 
18.45 ХОККЕЙ ЧР. 

21.30 ВЕСТИ-СПОРТ. МЕСТ- 
НОЕВРЕМЯ. 

21.35 БОКС 

22.45 РЕГБИ. 

1.20 БОРЬБА НА ПОЯСАХ, 


3 

% 

% 

1 

з 

0 
гаа) 
4 1 
! 
а! 
І 


В. НАЧАЛЕ КАЖДОГО. 

ЧАСА – “7 НОВОСТЕЙ». 

5.05 ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ, 

6.05, 7.05,4.45 МУЗЫКАЛЬ- 

НЫЙ" ТРЕК 

8-15 ЗАРЯДКА ДЛЯ СТРАНЫ, ) 

6.30 МУС "ГРАН- ПРИ”. . 

7.15 Т/С “ПЛЯЖНАЯ КОМ- Г 

ПАНИЯ" 4 

8.05 АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШ- 

НЫЙ БОЙ ; 

9.05,3.05 КЛАССИКА: мні. д 

10.05, 16.05, 20.20.2.45 А 4 
% 
4 
т 
% 
г 
% 


МНЕ, ОБЗО 
10.20, 16. 25, 17.20,18.20 = 
акаи НАЧАЛО ВЕКА; 
1.05 БЕГА И СКАЧКИ | 
5852120: :05, 0.05 ДИАЛОГИ 


12) 1054 рі 55 АКАДЕМИЯ НА- 


АТЫ ж с 20 БРА: 
12 нав зильский | 


Во сход 16.38 
| Фаза 19-250к- 
ря _ 


ПЕРВЫЙ 
40, 6.10Х/Ф “УБИТЬ ША. 


90,10:00,12.00НОВ 
ЗА, ГАРМОНЬ ОСТУ А 


2:20 Д/Ф "Что ЭТО Вы 
ГЛОТИЛИ?" 
.ЛОИХРАЗЫСКИВАЕТ 
ИЛИЦИЯ. ў 
00 ФУТБОЛ, ЧР; “СПАР- 
- “МОСКВА”, . 
Ф“ТЕСТЫДЛЯНА- 
ИХ МУЖЧИН". 
И .20 “ЕРАЛАШ”. 


[ОРОВЬЕ". 
4:00 ВЕСТИ. 
20 ВЕСТИ- 


(20 ВОЕННАЯ ПРОГРАММА. 
АВ РЕННЯЯ ПОТА. 
УББОТНИК. 


ТОК-ШОУ СВЕТЛАНЫ 
НОЙ. 


РЕВИЗОР” 
М/Ф “АСТЕРИКСВ 


М/Ф “ВИННИ: ПУХ", 


И-ПУХ ИДЕТ В ГОС- 
ННИ-ПУХ И ДЕНЬ 


АННЫ НА ЛЬДУ. 
ОБРАТНЫЙ ОТ- 


“КРУТЯЩИЙ МО- 
И, ГДЕГОСПОД-, 


звЕД- 


Тому окну или ‹ 
10.55 КУЛИНАРНЫЕ 
ЕДИНОК. НЫЙ ПО. 


09 КВАРТИРҢ} И ВОП 


15 Ха 


Я ИГРА 
ЗАКОН 
сия 


20.05 ПРОРРАМ! 
МУМ. , 

21.05 РУССКИЕСЕ 
21.58 ТЫНЕПОВІ 
22.45 РЕАЛЬНАЯ 
КА. 


23.25 Х/Ф "ТАИНСТВЕНН 
РЕКА", қ 
2:05 БОИ БЕЗ ПРА 
2.55 Х/Ф “КТО БОИТСУ 
ДЖИНИИ вуль?" 


ШОКА” 
АМ 


ыы 
“10.45 Х/Ф"ОДИССЕЯ? 
14.003ВОНОК. 
15.00“ТЫ- СУПЕР- 
МОДЕЛЬ-4". С 


16:00ГОСТЬВ СТУДИИТЕ 
`“ТОМИДЖЕРРИ®, 


16.30.М/С“Т 


ЕЕ 
21.00 Х/Ф 
23.30 “УЛЫБК 
ЛИ: 


6.ООГРА! 
6.25 М/С“КС 
КОВБОИ' 


8.40 х/ф" 
1.30 “ОЧЕ 


». НОВС 
ЗОЕННАЯ ТАЙНА 
"СОЛДАТЫ! 13 
18,00 "ДАЛЬНИЕРОД» 
СТВЕННИКИ", 
18 ЗО МОЙДОМ 


18.45 ВОЕСАКОЕЕ& ЛИСИ; 


ЦИНА. 
19:00 НЕДЕЛЯ. 


19 55 “РОРМУЛА-1".ГРАН- 


ПРИ зии. КВАЛИ- 
ФИКАЦИЯ. 

21.10 Х/Ф "ДЕСЯТВ ЯР- 
дов" 


ТЕСТВЕННЫЙ ОТБОР 
ВИДЕ: ШОК > 
УМНЫЙ ОБЛОМ 

НАЛ 


ЭИ, АРНОЛЬД!" 
БРАТЦ” 
НАШИ ПЕСНИ 


12.30 ШОУНІ 
.ЗОБИТВА 
ТУБ БЫВШИХ ЖЕ; 
ШТАМ, 
МНОЙ ПОСЛЕ. 


ЗЕННОЕМНЕ 


ЕС? ЮО НЕДЕЛЯОБЛАВТИ. 


20,.00еИГІНОЗ.. 
22.36 КОМЕДИ-КЛАБ 


ІЛТУМ. 
{ЕТ ЗНАТЬ, 


МАСТЛИВЫЙ 


. 
"ШЕСТЬ ИВАНОВ + 


ШЕС ТЬКАПИТАНОВ ы 
“пони БЕГАЕТПО КРУГУ" 


приятностей, 


ИМЕНИННИКИ: Пелагеҙ, Сер 


14.15 МАН 2 
РЕД, ЕДОДЕЛИПЕ- 
14,25 ПУТЕШЕСТ . 
АЛИС ЕСТВИЯ НАТУ. 
14-50Х/Ф“ДАМАС СОБАЧ, 
16.20 "В ВАШЕМ ДОМЕ 
ДАВИЛ ТУХМАНОЯ 
17.00 МАГИЯКИНО. 
ЛЕТИЮ СО ДНЯ 
1ЯЯ ФЛИЕРА 


19.05КВ5-ЛЕТИЮТЕАТРА 
ИМ. ВЛ. № АЯКОВСКОГО, Г. 
ГОРИН, " НІМ” л 


ТИКУЛБТУРЫ 
Пон 


ЛЕСПИ. КОНЕ 
1.30 МУЛЬТФ М 
2.25 КТО ВДОМЕХОЗЯИН, 


0.00=19.00РИК 
19,00 ВЕСТИ. СЕЙЧАС, САРА 
ТОВ, 3 


19.20 ВЕСТИ: КУЛЬТУРА. 
20.35 ВЕСТИСАРАТОВСКОЙ 
ЕПАРХИИ 

20.45 ВЕСТИ. СПОРТ 
21.00-0.00РИК _* 


3.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 
3.08 Т/С "МУРАШКИ". 
10.00х/Фф "вока 
двоих" 

12.00УПС! 

13.00М03! 

талах/2 

ЦА” 

185.00 Х/Ф “ВЕДЬМАК” 
21.00 Х/Ф `НЕЗАБЫВАЕ- 


7.00,23.45 Т/С“СЕКРІ 

КУХНЕ 

7530.15.00 Лук 

ШТОРМОВ, 

ТРОВА 

8.30, 16.00 ПУНКТЫ НАЗНА 

ЧЕНИЯ 

9.000 

9.заму ) 

9,5ОХОРОЦІ ст 
“ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

РОККИ ЛЕОНАРДА 

11.00Т/С“ЭЛЕНИ РЕБЯТА 

12.00 Х/Ф*ЛАПА* 

13.30 СМАК 

14.00 ЗВЕЗДЫЮМЯРА 

.14.30 ПЕСНЯ» ЭТОдлаз 

КАЯ ЖИЗНЬ № ші 

16.ЗОГЕНИЙ МЕСТА. 


АЛЕҮТЕ 


ДЯДЮШКА”, 


5 17,0017С "АМЕРИКАНСКИЙ ге і 
18.00 КОНЦЕРТПАМЯТИ Е 1.0 


ИГОРЯ ТАЛЬКОВА "= 
ПИСАННАЯ ТЕТРА 


21.00 
ВУШК 
23.0016 
9.30Х 5 


= в 


[пов СПОРТ 
аЗ. С.А 7% 
Ор СА 7% 
В 9 . 
ПСО 
один с: 
7.40професомаі-а 
БОКС 


9.70 °ЛЕтОПИ Бх 
ЛЕГЕНДАРНЫЕ СОБЕ 


1 РОЯ п 
12.15 ФУТБОЛ. 
ЛигичЕмТІ Я 

5ЯЕСТИ-ПОР 


12.55.22. - 
МЕСТНОЕ ВРЕМИС ж 


7,1 
ном 


ЧАЈ 
ЧАСА “7 НОВ ЄТЕЙ 
5.0581. -8ЛЕЕСТАРТ 

6.05.7 : 


14.03 ПЛАНЕ! 
14.20 ОДО Ни. 
15.65 ЗВЕЗДА АЛЕ ос 


х П. 
18.05, 1.35АБТОСЭ 
сии ” 


74” 


$ 


а 


ов вины 


ЫЕ ея) В 


"День работников дорожного 
Чтобы очистить дом от негатива и изгнатьиз мии повторяйте ритуал до тех 
него всю нечисть, с утра в каждой комнате, а нехуспокоятся НЫ 
Заодно в кухне, ванной и прихожей зажгите по. Не к добру, если домашние я 
одной церковной свече. Если свечи горят спо- ляютпеотношениюкнама 
койно, дождитесь, пока от них останутся малень- же примета -- нечаянно пролитое 


(реак 18,16 
Гота дня 10.05 


12 лунный день 


ЭсСход 16.48 
аход 


 САЛОЧКА”, 
АШ”, 

9:20УМНЙШЫ ИУМНИки, 

10.10 НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТ. 
1 


16 ЗОПОКАВСЕДОМА, 

11.20 ФАЗЕНДА, 

12:20 Д/Ф“У! ЧЕСЕННЫЕ 
МЕРЧЕМ" 


ЛИЗІ20Х/Ф “ИТ АЛЬЯНЕЦ" 
18,20 КЕН: 
|7.0ОКТОХОЧЕТСТАТЬ 
Й МОНЕРОМ? 
ОБОЛЫЦИЕГОНКИ, 
О МИНУТА СЛАВЬ 


ол 
кие огарочки, и прекратите процедуру. Если же случайно найденные детские игрушки 


они коптят, трещати гаснут, заменяйте их новы- ИМЕНИННИКИ: Пелагея, Таисия, 
16.20 ОДИН ДЕНЬ, НОВАЯ 12.40 МУЗЫКАЛЬНЫЙ КИ- 
17,00 СВОЯИГРА, ады 13.00 М/Ф "КРАСАНЕНАГ- 


17.55 Т/С “ЗАКОНИПОРЯ- 
ДОК", 


19.55 ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗНАНИЕ, 


21,00 ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ: 
22.10 ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР, 
23.25 Х/Ф "СТРЕКОЗА"; 
1.30 Х/Ф "ЭПИДЕМИЯ" 
9 Х/Ф "МОРСКАЯ ПЕХО- 


6.00Хх/Ф“РОЖД 
ЗАШИШАТЫ" 
7.30 М/Ф "СЕРЫЙ ВОЛК & 
КРАСНАЯ ШАПОЧКА" 


ЕННЫЙ 


7.55 М/Ф "СТЮАРТ 


ЛЯДНАЯ", "ЗОЛУШКА". 


7.00 М/С "ЭЙ, АРНОЛЬД!" 
14.00 "ОДНАЖДЫ, МНОГО. 


7.50 М/С "БРАТЦ", 

8:16 СПИД. СКОРАЯПО- 
МОЩЬ. 

8.45, 1.30НАШИПЕСНИ 
9.05,21,00, 1.00ДОМ:2, 
10.00 ШКОЛАРЕМОНТА, 
11.00СОЅМОРОЦТАМ, 

12,00 КУЛИНАРНЫЙ ДОЗОР: 
12.30 Т/С "САША МАША", 
13,36Х/Ф “ЗАМНОЙ ПОСЛЕ: 
ДНИЙ ТАНЕЦ" 
15,55Х/"ОСТОРОЖНО, 
ДВЕРИ ЗАКРЫВАЮТСЯ!" 
18.00 ИНТУИЦИЯ, 

19.00 САРАТОВ: ИНСТРУК- 
ЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ, 
19.30 НОВОСТИ УНИВЕРМА- 


СТИЛИНОВОЙ ВОРОНЫ". 
14.20, 1:55 Д/Ф "ЧЕТЫРЕ 
ВРЕМЕНИ ГОДАПОДВО- 
ДОЙ"; 

15.05 ЧТО ДЕЛАТЬ? 

15.50 "ЭПИЗОДЫ". В.АГЕ- 
ЕВ. 


16:30 к 80-ЛЕТИЮ СОДНЯ 

РОЖДЕНИЯ И ГОРБАЧЕВА, 

Х/Ф "РЕВИЗОР"; 

18,35 *...У ВРЕМЕНИ В ПЛЕ- 

НУ", ИГОРЬ ГОРБАЧЕВ, 

19.20 Д/С "СИЛУЭТЫ ВРЕ- 

МЕНИ". 

1950 ГАЛА-БАЛЕТ ИЗ ПРА- 
И. у 


ЛЕТ НАЗАД...” "ТАЙНА ПЛА- 


18.00КВН-2004, ах: 
19:30 Т/С "УБОЙНАЯ СИЛА" 
“БЛАГИЕ НАМЕРЕНИЯ", 2 
20:25 ГОРОДЗВЕЗД.- 

20.380 Х/Ф"САЛОЯ МАГИИ". 
22,30 Т/С*ИНСТИНКТ 
УБИЙЦЫ", 400525 


НАШИ ДУШИ”, З 
1.203ВЕЗДЫ ЮМОРА: 


21 ООВОСКРЕСНО ЛИТ ГОВ, 21.25 ВОКРУГ СМЕХА, СПОРТ 
Ма”. 8,20 М/С "СМЕШАРИКИ" 20.00 БИТВАЭКСТРАСЕН- 22105 Д/Ф “МАРИЯ-АНТУА- -- Е 

р 21 О ФАБРИКА ЗВЕЗД, 8.30 М/С ПРОСТО НОР. сов НЕТТА. ПЛЕННИЦА СУДЬ- 5.00 БАСКЕТБОЛ ДР, | 

з О БОЛЬШАЯ ИГРА МАЕ 7 22.00 КОМЕДИ-КЛАБ: 2124. ы БЫ ЕЕ УНИКС И 

ў "АВТОСТОПОМПО АҚ УМНЫЙ 23.00 ШОУ-НЬЮЗ, 2.55 Х/Ф "БОЖЕСТВЕ 7.00,9:00; 12.50; 17. 
а НЙ ПРАВИЛ, — "ВМЕШАТЕЛЬСТВО" :21:55,0.26БЕСТИ-СПОРТ > 


0.35 ШИРОКИЙ ФОРМАТ. | 
1.00 Д/Ф "РАЗОБЛАЧЕННЫЙ 


ЧЕХОВОЙ: 


7.10,16:10АВТОСПОРТ. _ % 
8.25 "ТАНЦЫ НА ЛЬДУ: | /% 


"МУЛЕН РУЖ" ВЗГЛЯД:ИЗНУТРИЗ 
15.00 ВЕРНИТЕ МНЕ МАМУ! ДЕЙТР | 2.40 МИРОВЫЕСОКРОВИ-, “9:10 СТРАНАСПОРТИВНАЯ, ” 
15:00 ИСТОРИИ В ДЕТА- ЩАКУЛЬТУРЫ", 9:40 РЕГБИ. 


ЛЯХ, 
16.ЗоТ/С"НЕРОДИСЬКРА- 
Ссивой". 


5,35 Х/Ф “ЗОЛОТАЯ РЕЧКА"; 
7.30 ПРАВО НАНАДЕЖДУ. 
7.55 ДНЕВНИК ПУТЕШЕ- 


ре; 


0.0019. 


Ж 


ООРИК; 


11.40 СОВРЕМЕННОЕНЯТИ- | 
БОРБЕ. ЧМПО ДУАТЛОНУ, 
12.15;3.35“СБОРНАЯРӨС- 


мерез СТВЕННИКА: 2 СИИ" АУҒАН, 
ОА РОВЕСТИ- САРА 21:00 Х/Ф "ГРЯЗНЫЕ 8:25 КРЕСТЬЯНСКАЯЗАСТА- 19:00 ВЕСТИ. СЕЙЧАС. САРА- Е 
09 - "ЛАВА 1 ; : - МЕСТНОЕВРЕМЯ. 2:25 
ОЗ. ; 23,00 СЛАВА БОГУ, ТЫ 19.20 ВЕСТИ КУЛЬТУРА - 
8.20; - РИШЕ 9.00САФАРИ. у ЕЕ 13.00, 2.40 НАСТОЛЬНЫЙ 
Ио ЖИвот ИЕ 9.20, 15.45 СТАҢДАРТКАЧЕ- —20:40 ВЕСТИ: АВТО, талоны вех 
б 8:55 ВСЯ РОССИЯ СТВА. 20.55 ВЕСТИ. ДОКУМЕНТ. 13:55 ХОККЕЙ. ЧР. “АВАДА 
Д 9 7 9.30 САКВОЯЖ, НОВОСТИ 21:00-0.00РИК ГАРД"-“СПАВТАК". Я 
ТУРИЗМА 18.10АВТОСПОРТ, 5,25% 
й СТИ-САРАТОВ. СО: 20 9.4521 КАБИНЕТ КЕЗІ, 17,55 ФУТБОЛ. ЗЕНИТА — 
19 С ДЕЛИ, ; Е Е 10.35 НАШИ ЛЮБИМЫЕ 77991 «ХИМКИ 232 
( 11 50 ГОРОДОК. 6.00,4.15 МУЗКАНАЛ, ЖИВОТНЫЕ. - ЗО МУЛЬТ 19,55,22.28 ФУТБОЛ:ЧЕМ- 
; > ТОКОДНОМУ. 6.50 М/С "КОСМИЧЕСКИЕ 10.55 РЕЛЛЬНЫЕИСТОРИЙ. 6.60,7.00, 8.39 МУЛЬТ- ПИОНАТ ИТАЛИИ: \ 
2002 ГИЙ КОВБОЙ". 11.30,14:30,0:10 СОБЫ- ФИЛЬМЫ. 2 0.40 ФУТБОЛ, "ДИНАМО" — 
ея 7.15 М/С “ТУНИМАЛСЫ".. ТИЯ 5-30 ЖИЗНЬ, ПОЛНАЯ РАДО ұу БАНЫ 
НАС ў Я л КҮРТЕ ОЛЫЕ ТИ. У АЭ З 
4 7-40 РЕКЛАМНЫЙ ОБЛОМ. “11.40Х/Ф“ВЗРОСЛЬ Ы Файл м. 
б, ТЕ ДИТУРНАЯЧАСТЬ. = В.0ОСЕЛЬСКАЯ Я САЛЫП; иа АИ ЦСКА; 
А 5 а а КИ а ПРОГРАММЕ ПРИГЛАША. 9.00 Т/С "МУРАШКИ". 


“ДЕРТ, ПОСВЯЩЕННЫЙ 50- 
Еһ КОМИЧЕСКИХ 
С 


ВЕ З5ТАНЦЫ НАЛЬДУ, 
200 ВЕСТИНЕДЕЛИ, 
ОП МАЛЬНЫЙ КОР- 
4 ЕНТ, 

"ОН, ОНАИЯ", 


й 


8:30 СУПЕРБОКСНАРЕН 
ТВ, “БИТВА КОНТИНЕН- 
ТОВ", ТАРАС БИДЕНКО 
(УКРАИНА) - ДЖОРДЖ 
АРИАС (БРАЗИЛИЯ), 
9:25 Х/Ф "ДЕСЯТЬ ЯР- 
ДОВ“ 


11.30 “ОЧЕВИДЕЦ”: ШОК. 


15:00 Я - ПУТЕШЕСТВЕН- 
15.30 “ДАЛЬНИЕРОД: 
СТВЕННИКИ". 

16.00 Д/Ф "ШЕСТОЕ ЧУВ- 
СТВО"; А 

17:00 Х/Ф“вспомнить 
18:20 ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ, 


ЕТ БОРИС НОТКИН" 

13.55 ДЕТЕКТИВНЫЕИСТО- 
РИИ, 

15.10 ПЕТРОВКА, 38 

15:25 РЫБОЛОВ. 

16,15 "ИСТОРИЯ ГОСУДАР- 
СТВАРОССИЙСКОГО" 

16.25 СМЕШНАЯ ДЕВЧОНКА 
ЕЛЕНА ВОРОБЕЙ! 


10.00 Х/Ф"ВОКЗАЛ ДЛЯ 
ДВОИХ". 2-Я СЕРИЯ, 

12.00 УПС! 

13.:06Х/Ф" ВЕДЬМАК". 
16,00Х/Ф "МИСТЕР СТАЛЬ”. 
18.00 ЗАСЕКУНДУ ДО КАТА- 
д) Е У ДО КАТА 


19, оо “АМЕРИКАНСКИЕ 


.45Х/Ф“ЦЕНАБЕЗУМЫЯ". 
21:00 ЕНТЕЕ СОБЫТИЙ, 
22.05 Т/С "ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ". А 
0,25 МИСС МОСКВА"-2007, 
1.30 Х/Ф"ПЕБЛО", 

3.25 Х/Ф "МАРКИЗ ДЕСАД", 
5.00Т/С "ОДНО ДЕЛОНА 
двоих". 


23.007/с“УЗЫТЕРОВИ”. 
0.00Х/Ф"НЕЗАБЫВАЕМОЕ", 


2.00 КУЛЬТ НАЛИЧНОСТИ, 
5.00 НЕЛАК5. 


ВОЛЖСКАЯ 


ВОЛНА 


5,05 ВЕСЕЛЬЕСТАРТЫ, ” 
8.05, 4,45 МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ТРЕК. АЕ 
6.20 Т/С "КАРОЛАКАЗИНИ, 
НА ҚРУТЫХВИРАЖАХ" 7” 


КАЛІ 12,30 «24». НОВОСТИ РАС) ГЕР Я НЕДЕ 
0 Х/р"АПОКАЛИПСИС!, 12.30 «24». 17,20Х/0“ЗАПРЕКРАСНЫХ : ҚОНЫ. 
ВОЛ І З ОСНЕДЕЛЯ, " 24:00 Х/Ф `МЕЧАЛЕКСАНД- 8,00,9.15,11,00М0ТООР. 


10.00, 2.30 Һ155АМ ОАЗНОАЬ 
ОНАЦЕМСЕ, | і \ 
12.1041.М8. 
15.00 НАСТ. { 
И 
.00, 19.00,20.00,21.00, 
2 ОИК 25 
МАЛЬНЫЕ ИГРЫ *Х.ЗАМЕЗ*, 
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Следуюшее 
красным: 
нанебени 
когдатакая благо. дать 

аз 
воздухе! «Впрочем, 9 пита, 


в 
кое мне 


оде 
себя. Я взяла отгул на СЕ Таула 


чтобы посидеть у 
ы. мог 
целый день. илы мужа 


ровная линия молни 
мгновение меня И Наа 
«Совсем Рядом», — подумала 
Я, НО И это не заставило меня 
покинуть кладбище. Начался 
дождь, который быстро пре- 
вратился в настоящий ливень. 
Через минуту я промокла до 
нитки. Молнии сверкали одна 
За другой, ежеминутно разда- 
вались оглушительные раскаты 
грома. Было страшно. 
И ТУТ МЕНЯ ОСЕНИЛА 
МЫСЛЬ: «ЭТО, НАВЕРНОЕ, 
ТОТ МОМЕНТ, КОГДА Я МОГУ 
ВОССОЕДИНИТЬСЯ СО СВО- 
ИМ ЛЮБИМЫМ!» 
Распрямив плечи, я встала 
и вытянула руки вверх. Дождь 
стекал по моему телу, но я абсо- 
лютно не чувствовала ни холода, 
ни страха. Надеялась, что смогу 
притянуть какую-нибудь мол- 
нию, которая меня убьет. Если 
бы рядом был какой-то метал- 
лический предмет или хотя бы 
мобильный телефон... Я слыша- 
ла о случае поражения молнией 
во время разговора по мобиль- 
ному. Сегодня я не взяла с со- 
бой телефон — не хотела, чтобы 
отвлекали какие-то ненужные 
звонки. Исейчас, какзаворожен- 
ная, смотрела на гнущиеся под 
порывами ветра деревья. Каза- 


Понимаешь? — прокричал Леня. 
— Он даже не был достоин тво- 
ей любви! Ты меня понимаешь? 
Я часто-часто заморгала. 
— Леня, что ты говоришь? Как 
это? — прошептала я ошелом- 
ленно. — Мы с Андреем были 
одним целым. Мы так любили 
друг друга, как никто больше на 
свете! Я давно знаю, чтоты всег- 
да завидовал нашим отношени- 
ям, не мог вынести, что не ты, а 
другие люди так счастливы! 

— О, господи, Любочка, по- 
жалуйста, не надо, не вынуждай 
меня говорить! — умоляюще 
простонал Леня. — Не хочу, что- 
бы ты страдала еще от этого. 

—Кчемуя не должна тебя вы- 


ЕЕ и- 
лось, что я нахожусь в каком-то нуждать?— спросила задири- 
‘магическом вихре, который вот- сто. — Ну, кчему?. гола орла 
‘вот втянет меня в свои глуби- можешь рассказать? ралары 
ре к и ветер хлестали по сильнее, кажется, уже 

е : заме- можно. ый 
БАЗ шай, ядосихпорм 
араа твою боль 


чал потому, что уважал 
и любовь к Андрею, но после 


того, что увидел минуту назад, 


Наверное, он и сам этого не мог 
обьяснить. Говорил, что любовь 
к жене -- это одно, а связь с 
девками — совсем другое. 

— Не верю, — прошептала я 
зло и накинулась на Леонида. 


Я БИЛА ЕГО ВСЕ СИЛЬНЕЕ, 

НО ОН ДАЖЕ НЕ ЗАЩИЩАЛ- 

СЯ. ВНЕЗАПНО ПОЧУВСТВО- 

ВАЛА, ЧТО ПРОВАЛИВАЮСЬ 

В КАКУЮ-ТО БЕЗДНУ. 

И, наверное, грохнулась бы на 
землю, если бы не сильные руки 
Леонида. Он подхватил меня и 
прижал к себе. Я расплакалась 
в его объятиях, как ребенок. 
Когда успокоилась, мы пошли 
к машине. Забравшись в салон, 
долго молчали. 

— Прости, что причинил тебе 
боль, — наконец произнес Лео- 
нид. — Я просто должен был 
все это!рассказать. Уже нет сил 
смотреть, как ты идеализиру- 


ешь Андрея, как страдаешь И не наломать дров. Ведь всечто боту, 


мучаешься. 
Я слушала, не перебивая, но 


не верила ни одному его слову. 


Однако моя улыбка исчезла, 
когда рассмотрела подписи 
под ними. Под самой высо- 
кой фигурой, которая держа- 
ла за руку мальчика по имени 
«Саша», ребенок написал «дядя 
Андрей», рядом стояла «мама 
Илона». «Илона... — задумалась 
я. — Это о ней говорил сегодня 
Леонид?» И вдруг вспомнила, 
что коллегу, с которой втоттра- 
гический день ехал в машине 
Андрей, тоже звали Илона. «Да 
нет, это просто совпадение...» 
— успокоила себя мысленно, 
но зерно сомнения в душе было 
посеяно. 

Я позвонила Леониду и без 
каких-либо объяснений потре- 
бовала телефон Илоны. Он без 
колебаний мне его дал. 

— Только не нервничай, лад- 


но? И имей в Е 
жем, — зачем-то предуп 1, 


меня Леонид. -- Постарайс 


было, осталось в прошлом. Вм- 
чего не исправить... 
илЕрлр шемер ЭТОМ 


` мужем жили отдельно. В этот 


Я СЛУШАЛАЕЕ, ИКРОВЬ | 


СТУЧАЛА В ВИСКАХ. ; 
Мой Андрей? Такой нежный, 
любящий, оказывается, был 


подлым изменником? 
— Скажите честно, — пере- 
била грубо, -- ваш Саша -- это 
сын Андрея? 
— Нет, Сашенька от моего 
законного мужа, — ответила 
Илона. — Какое-то время мы с 


период к нам несколько раз 
приезжал Андрей. Сынишка 
очень к нему привязался. Толь- = 
ко и всего. Не скрою, это было 
взаимно — ведь вы с Андреем 
не успели завести детей. 

Я положила трубку... 


МИЗНЬ С чистото листа 


Не могу объяснить, что чув- 
ствовала в тот момент. Навер- 
ное, сожаление, может, даже = 
злость и что-то еще, чему не 
могла найти определения.Нео- 
жиданно вспомнила слова Лео- 
нида: «Перестань думать о не 
Он тебя не стоит. Забудь. Этот 
этап твоей жизни закончен...» | 

Да, конечно, новость о том, 
что Андрей мне изменял, стала 
громом средьясного неба. Мне 
было очень обидно и больно. Но 
вместе стемя поняла, что ушла ” 
та нестерпимая боль, которую 
испытывала два года подряд, 


ТІ 2 
раздать | 


неотступная мысль 
менявголове: «А 
мой горячо любим 


а, алады бл 1 У 


о) 
вья. Каза- 


__=558ами ветра дере 
лось, что я Нахожусь в каком-то 
‘магическом вихре, который вот- 
| БОТ втянет меня в свои глуби- 
; ВЫ... Дождь и ветер хлестали по 
| МАУ, ноя этого словно не заме- 
| “ала, оставаясь непоколебимой 
8 своем желазим умереть. В тот 


моментяне думала ни очем и ни 


м о ком. Может, 

д ла своих аА О зувсдомни- 
со свекровью, которые относи- 
лись ко мне как к дочери, с тех 
пор какя вошла в их семью... Но 
тогда я не думала о чужой боли 
== хотела лишь успокоить свою. 
Никакого страха не чувствова- 
ла. Просто жадно ждала смерти. 
Надеялась, что через несколько 

мгновений что-то произойдет. 

ВДРУГ ПОЧУВСТВОВАЛА, 

КАК КТО-ТО СХВАТИЛ МЕНЯ 

ЗА РУКУ. Я ВЗДРОГНУЛА И 

ПОПЫТАЛАСЬ ОГЛЯНУТЬСЯ, 

ПОЧУВСТВОВАВ НАД УХОМ 

ЧЬЕ-ТО ГОРЯЧЕЕ ПРЕРЫВИ- 

СТОЕ ДЫХАНИЕ. 

Хотела вырваться, но 
слишком крепко держали. 

— Любаша, не бойся! Это я, 
Леонид! — прокричал он громко. 

Меня охватила невиданная 
злость. Какого черта он сюда 
притащился? Кто его просил? 
Собирался сегодня занимать- 
ся какими-то делами, вот и за- 
үлесі нимался бы... 

Буря постепенно стихала, но 
ливень был еще довольно силь- 
ный. Через пару минут стало 
проясняться. Теперь гром до- 
носился издалека. Гроза ушла 
дальше, на юг. Мы с Леонидом 
Стояли возле могилы, глядя 


Друг другу в глаза... 


Шоковая терапия 


меня 


“. И дает а АОУС) 
бы 10 страдала еще от этого 
—_^ чемуяне должна тебя в 

я вЫ 

Нуждать?-- спросила задири- 


Сто. — Ну, кчему?! 
МО" У?! Что такое ты 


сильнее, 
можно. 


-- Послушай, я до сих пор мол- 
Чал потому, что уважал твою боль 
и любовь к Андрею, но после 
того, что увидел минуту назад, 
понял: не могу больше скрывать 
от тебя правду! — Он решитель- 
но тряхнулголовой. — Скажу! 

Я МОЛЧАЛА И, ЧЕСТНО 

ГОВОРЯ, БОЯЛАСЬ ТОГО, 

ЧТО МОГУ УСЛЫШАТЬ. 

— Андрей тебе изменял, — 
тихо продолжил Леонид. е И 
когда вы только встречались и 
позже. Я знаю об этом, потому 
что не раз его покрывал. Пом- 
нишь, иногда заходил к вам, и 
мы вроде бы шли пить пиво? 
На самом деле он спешил на 
свидание. У него было много 
девок и одна постоянная лю- 
бовница. Илона 

Задохнувшись 


кажется, уже невоз- 


от гнева, я 
размахнулась и сильно ударила 
Леонида по лицу 

Замолчи! закричала в 
ярости: — Как ты смеешь очер- 
нять память Андрея? Как только 
у тебя язык повернулся?! Ты 


Ты подлец! Ая еще тебе доверя 
ла! Считала настоящим другом! 
- Но это правда, — с горечью 


сказал Леонид. Пойми это в 
конце концов и не оплакивай че- 
ловека, который этого не досто- 
ин. Не разрушай свою жизнь! 
Вдруг до меня что-то стало 
доходить 
Этотакая шоковаятерапия, 
да? — спросила сквозь слезы 


Ты мне рассказываешь гадости 
об Андрее, чтоб я перестала о 


| — Любаша, что с тобой? Что нем думать? Чтобы забыла его? 

_ ты хотела сделать?! — испуган- Леонид пристально посмотрел 
о спросил Леня, перекрикивая мне в глаза и медленно покачал 
= вание ветра. головой. 

Мне больно! Невыносимо! Нет, никакая это не тө» 
начала объяснять. — Ты не рапия. Я никогда не ПӘНИ; 
вешь, как это... мал его. Не понимал, по іөму; 

“Да не знаю. Зато знаю, что имея такую любящую пре 

стоил ни твоего отчаяния, данную жену, он встречает- 


ем й смерти. 
Ви.90069 твоей, 2 р: 


ся с другими женщинами. 


рассказать? Страдать 


„_“ О объятиях, как ребенок. 
огда успокоилась, мы пошли 
к машине. Забравшись в салон, 
долго молчали, 
— Прости, что причинил тебе 
болы — наконец произнес Лео- 
ИД. — Я просто должен был 
все это рассказать. Уже нет сил 
смотреть, как ты идеализиру- 
ешь Андрея, как страдаешь и 
мучаешься. 

Я слушала, не перебивая, но 
не верила ни одному его слову. 
Знала: мой муж меня любил. 
Как вообще Леонид посмел го- 
ворить об Андрее такие гадо- 
сти? В душе понимала, что та- 
ким образом он хочет вырвать 
меня из отчаяния, но все равно 
не могла простить ему кошун- 
ственной клеветы. Друзья так 
не поступают! 


Прозрение 

Вечером зазвонил мобиль- 
ный. Я глянула на дисплей. На 
нем высветился номер Леони- 
да. Решила не отвечать. «Нам 
не о чем больше говорить, — 
подумала гневно. — Знать его 
не хочу!» Достала коробку с 
фотографиями, которые давно 
хотела привести в порядок, да 
все руки не доходили. Обычноя 
перебирала несколько верхних 
снимков и сразу начинала пла- 
кать. На всех фотографиях мы 
вместе с Андреем: в горах, на 


море. Мы обнимались, цело- 
вались. Как же мы тогда были 
счастливы! 

Я закрыла коробку и отнесла 
ее в шкаф. Хотела засунуть на 
прежнее место, но что-то меша- 
ло. Пришлось встать на табурет, 
чтобы заглянуть вглубь шкафа. 
Оказалось, порвался шнурок от 
старой папки, в которой Андрей 
хранил свои бума! и, 


СОДЕРЖИМОЕ ВЫСЫПА- 
ЛОСЬ НА ПОЛКУ, ПОЭТОМУ 
И НЕ МОГЛА ЗАСУНУТЬ 


КОРОБКУ. 
Я собрала все бумаги, чтобы 
переложить их в другую пап» 


ку. И вдруг среди них заметила 
детский рисунок, Я улыбнулась, 
увидев три фигуры, нарисован» 
ные рукой какого-то малыша, 
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посеяно. 


Я позвонила Леониду и без стал: 
каких-либо объяснений потре- и склады 
бовала телефон Илоны. Он без тиленові 


колебаний мне его дал. 

— Только не нервничай, лад- 
но? И имей в виду: она заму- 
жем, — зачем-то предупредил 
меня Леонид. — Постарайся 
не наломать дров. Ведь всечто 
было, осталось в прошлом. Ни- 
чего не исправить... 

НАБРАВ НОМЕР ЭТОЙ Қ, 

ЖЕНШИНЫ, С ТРЕВОГОЙ 

СТАЛА ВСЛУШИВАТЬСЯ В 

ДЛИННЫЕ ГУДКИ. 

«Что будет, если все под- 
твердится? — промелькнуло в 
голове. — Весь мой мир рух- 
нет... Во второй раз». Но все же 
любопытство взяло верх. 

— Здравствуйте, — начала я, 
услышав в трубке женский го- 
лос. — Меня зовут Люба, я жена 
Андрея Ковалева. Мне хотелось 
бы кое о чем вас спросить. Ведь 
это вы ехали в машине с моим 
мужем, когда случилась авария? 

— Да, — кратко ответила жен- 
щина. 

— У вас с ним был роман? 

— Извините, я сейчас не могу 
об этом говорить, — прошепта- 


ла Илона. — Я перезвоню вам 
позже, Сама... 
С этими словами женщина 


бросила трубку. Она позвонила 
лишь через час. И все это вре- 
мя я сидела в напряжении. 

— Алло! — нервно ответилая. 

— Это Илона... Люба, пойми- 
те меня правильно, а главное, 
простите, если сможете. Дело 
в том, что в то время я пережи- 
вала кризис в браке, — начала 
рассказывать она. — Мы с му- 
жем постоянно ругались, и даже 
собирались разводиться... Я не 


оправдываюсь, просто хочу, что- ` 


бы вы все знали. Да, мы встре- 
мчались с Андреем... И довольно 
долго. Но я не единственная, с 
кем он вам изменял. Только не 
думайте, я не собиралась уво- 
дить его из семьи. Да он и сам 
не хотел вас бросать. Онлюбил 
вас, любил по-настоящему, Но, 
увы, не был святым. Впрочем, 
каки все другие мужчины... 


а 


храни, 


неотступная 
меня вголове: «А 
мой горячо люб 


не замечала». Однако, 
не чувствовала ни нена 
злости. И постепенно | 


бы Андрей не погиб, то рано 
поздно я узнала бы о его изме- 
нах. Но смогла бы тогда его пре- 
стить? Вряд ли. Мы бы с ним не- 
пременно развелись. Имне было 
бы намного больнее, чем сейчас, 
когда его уже нетв живых. 


КАК НИ СТРАННО, 

Я ЧУВСТВОВАЛА НЕКОТО- 

РОЕ ОБЛЕГЧЕНИЕ. СЛОВНО 

ВДРУГ ОЧНУЛАСЬ ПОСЛЕ 

ТЯЖКОГО СНА. 

Я сделала глубокий вдох и по- 
дошлакзеркалу.Когдаделалазто 
в последний раз? В отражении 
увидела бледное осунувшееся 
лицо. Тусклые глаза, опущенные 
уголки губ. Поникшие плечи. Та- 
кой я была последние два года. 
Какой кошмар! А ведь мне все- 
го 28, и я всю жизнь слыла кр 
савицей! А теперь? Осунулась 
постарела, перестала за собой 
следить. И все из-за кого?.. 

Черезнеделюявзяланарабо: 
отпуск и занялась собой. П 
няла прическу, из брюнетки 
рекрасилась в блондинку, купі 
себе несколько смелых нар! 
и туфли на высокой ші 
моей душе стали 
происходить кардин: 


кладбище и пла 
в подушку, А на 
ла Леониду и 66 
произнесла: «Ты 

гласить меня в кие 
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Любимой», «Же 
авантюрам», 


» книжки не 
читал. Из-з ТОГО, что много времени 


Уделял спорту и достиг в нем немалых 
вершин, в школе Учился невероятно пло- 
ХО, и у меня были огромные пробелы в 
знаниях по многим общеобразователь- 
ным предметам. Если быть откровенным, 
ТО меня из класса в класс переводили 
только лишь потому, что я умел хорошо 
списывать. Я сидел за одной партой с 
девочкой-отличницей и списывал у нее 
по-умному: на твердую тройку 

А для успешного поступления в теат- 
ральный надо знать историю и литерату- 
РУ; то есть те предметы, которые препо- 
даются на филологическом факультете. И 
тогда я решил приехать домой в Нижний 
Тагил и поступить в местный педагогиче- 
ский институт, куда мальчишек брали Е 
огромным удовольствием, делая скидки 

невысокий уровень знаний. 

аза А когда Вы решили шраллрияа > 
вторую попытку поступления в те 
ральное училище? 


Актр 


ей, Виктория 
этого театр уш 


сковская сага», 


Замужем 
детей — дочь 


Виктория Викторовна Толетоганова 
иса, 24 марта 1972 г. 

Одна из самых востр 
ое Нов студенчеЕ 
влекал театр, нежели ки ема 
энтузиазма посещала пр р 


Юю 
ролу иаа план. Зрителям Толстогано- 
ел 


лями в картинах: «Мо-| 

сь своими ро. 

вахаррыр Е «Грозовые ворота», «Натурщица», 
« з 


лн 
мленные со 
«Уто за актеро ) 

а 
Варвар: Е 
ТЕЕ 


АА 


== С большим трудом: Спорт появился 
В моей жизни с пятого класса. Я слишком 
МНОГО сил отдал спорту, чтобы довести 
0800 карьеру до какого-то логического 
завершения. И в 1991 году, в последний 
Шол, существования СССР, я стал чемпи- 
ЮМ ран ПО тхэквондо. Ра 
авда, что м соперником 
ринге Вы Хотан, Жан-Клода 
Ван Дамма> 
— Да. Однажды в каком-то журнале я 
прочитал, что Брюс Ли для поддержания 
Формы частенько устраивал поединки с 
профессиональными спортсменами. И 
тогда я подумал: «Почему мне, Толику 
Журавлеву, не встретиться с Ван Дам- 
Мом?» Мы с моим другом, ныне извест- 
ным телеведущим, Сергеем Шолоховым 
написали голливудской звезде письмо 
и даже отправили его. Представляю, 
как изумился Жан-Клод, когда получил 
письмо от какого-то Толи Журавлева. 


192 роль я глотку грызть не будуп 

— Трудно было остаться в Питере и 
найти работу в театре после получе- 
ния диплома в 1992 году? 

-- Нет. Главный режиссер театра име- 
ни Ленсовета Дмитрий Астрахан при- 
гласил меня еше третьекурсником на 
роль Иванушки-дурачка в спектакле 
«Конек-Горбунок». Мне приходилось 
петь, танцевать, играть на баяне. Тогда 
ни о какой фонограмме не могло быть и 
речи, ия стал братьуроки игры на баяне. 
Правда, премьера с моим участием так 
и не состоялась. Долго в театре я неза- 
держался и ушел вместе с Димой после 
одной очень неприятной истории. Дми- 
трий Астрахан захотел снять ленту «Все 
будетхорошо!», Снималсявэтой картине 
ия. Естественно, из-засьемокон на неко- 
торое время отошел от театральных дел. 


ебованных на сегодняшний день ки- 
ские годы ее гораздо больше при- 
ематограф. Девушка без особого 
Однажды удача улыбнулась ХІ 
первую роль в кино, после 


х. 
й стояние» и многих други 
Цем араа вичевым: У супругов двое | 
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сын Федор. 


другие теа 
исках раб 
терские те 
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18.40 Х/Ф ч 
«СКОЛЬКО ст 


АЛЯСКА?» 


21.10: 
КРЮЧКОВОЙ, 


ПЕРИОДА» 
23.15 


ТИТАНЫ ЛЕ, 
14.30 ЧТО ДЕЛАТЬ? 
15.15 РЕНЕ ФЛЕМИНГ 

ДМИТРИ 

(97:47 

оп 

ДОСТОЕ 
20.25 «ИСКАТЕЛИ». 

ЭЛЬ, 

ТВОРЧЕСКИ 

АЛЕКСАН 
22.25 «ПОС. 

ВЕЧЕР СВ 

ДЖОНУ. 

0.40 Д/Ф «я 

ЭЛТОН 
1.35 М/ф 

ПОДЗ 

2.50Д/Ф 
, конец 2007 г 


.3> 


и цвет 


пришли в и 
ституты са 
при поступ. 


оло- 
. ЗАРЯДКА. 


ияи 
ЕЛЬ». 


ородско 
‚ комплект летне 


ЦИЯ. 
БНЫЕ 


/Ф «НИНДЗЯ- 


УБИЙ 


ОНТА. 
18.55 «КОМЕДИ-КЛАБ». 


ИТЬ. 
«НЕ СИДИ НА МЕСТЕ 


сумасшед 
конкурс, аз+ 
надо быть гс 
тянуть эту 


ПЕРЕЗАГ- 
ИНТУИ 
«РЕАЛ 
УТ СЛАВЫ». 
АНФИСОЙ 


ИТСЯ», 
МО, НО. 


ривод; черны 
а,8 лг 
езопасности 


А+ МАША». 
30 тыс. руб. Торг. Т. 8-906-150-84 


ЕДИ-КЛАБ». 
6.00 НЕОБЪЯСНИ 


ЛУЧШЕЕ, 


23.00, 
0.30 
3.50 


«РАЗРУШИТ, 
«15 МИН 
А РЕМОНТА, 
САШ 


ИП 


ЕДЕЛЯ ОБЛАСТИ. 
/Ф 
.15 «КОМ 
С «ДРУЗЬЯ», 


2.55 ДОМ-2. 
ШКОЛ, 


КВАДРАТНЫЕ ШТАНЫ». 
Х/ф 


О М/С «ГУБКА БОБ 
8.20, 11.00 ЖЕНСКАЯ ЛИГА. 
8.55 ЛОТОСПОРТ СУПЕР. 
9.00 НЕДЕЛЯ ОБЛАСТИ 


«СЕКС» С 


ГИИ. 
9.35 «ВОЛГА-СПОРТ» 


9.45 «МУТАБОР» 
9.55 КОСМЕТОЛОГ 
И ВСЕ ПОЛУЧ 

13.00 ЗОЛУШКА, 


ЗДОРОВЬЕ. 
10.00 ШКОЛА РЕМ 


11.30 ВКУСНО Ж 
12.00Д/Ф 
ЛУЧШЕЕ, 
19.30 Н 
20.00%, 
22 


ЧЕХОВОЙ. 


РУЗКА. 
:207/ 


14.00 СУПЕР! 


15.00Т/С 
ЛУЧШЕЕ, 


9.25 ЦЕНТР ПАРАПСИХ 
4 
4.50 
5.50Т/С« 


ЕЛИ... 
ДРАВ- 
ОБЗОР ЗА НЕДЕ- 
ДНЯ. ИТ. 
ММА. 
(92 (970) 
ІРИЗНАНИ, 


ПІ 


ЕДАЧА», 


ПО-РУССКИ», 


ОГОВАЯ 
ЕРДЕЧНОЕ 


ЕНТРАЛЬН 


ОЕ 


Й ШОУ- 
ОМОБИЛЬ "ДОДЖ-КАЛИБР" 


ОДНОГО 


0 Т/С «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
еханика, передни 


юр, расход 6 л трасс. 


ИКИ», 
«АНТИСНАЙПЕР. 
РЕЛ ИЗ ПРОШЛО- 
» подушки б 
Цена5 


ЕДСТВИЕВ 
"(СНОВАЗ, 
ИДЕНИЕ» 
.55 «ТАЙНЫ 
БИЗНЕС». 
22.55 «НТВШН 
.00 Х/Ф 


«ХОЛМ 


ДЕРЕВА». 


И 
‚< СТВУЙТЕ! 


10Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
2 


ФОНАРЕЙ». 


16.20 СЛ 
0 СЕГО, 


| ПРОГРА! 


51 


о чп. 
Юю: 
О «Ці 
ТЕЛЕВ 
нер, 
салыса 


+ 


СЕГОДНЯ. 
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕР 
10:55 «РАЗВО, 
12.00 ДАЧНЫ 

:00 Чи 


8.15 ЛОТЕРЕЯ «РУССКОЕ 
о 


8.45 ИХ НРАВЫ, 

9:25 ЕДИМ ДОМА, 

10.00, 13.00, 16.00 
ВЫСТ, 


С 
20:5 
і 


7.25 «ЖИВУТ ЖЕ ЛЮДИ!» 


8.00 СЕГОДНЯ. 
БУДЕТ РАСКРЫТО». 


7 ПРОДАЮ АВТ 


150 л/с, м 
ветлый вел 


21 


ея 


. 0 


5. 


Следующее ‘Утро было пре- 
красным: солнышко припекало, 


на небе ниоблачка, Какая гроза, 
когда такая благодать разлита в 
воздухе! «Впрочем, какое мне 
дело до погоды?» — одернула 
себя. Я взяла отгул на работе, 
чтобы посидеть у могилы мужа 


целый день. 
Через пару часов я неожи- 
данно почувствовала на лице 
горячее дуновение ветерка. От- 
крыла глаза и увидела, что небо 
заволокло тучами. Вдруг по- 
темневшее небо разрезала не 
ровная линия молнии, а через 
мгновение меня оглушил гром 


«Совсем рядом», — подумала 
я, но и это не заставило меня 


покинуть кладбище. Начался 
дождь, который быстро пре- 
вратился в настоящий ливень. 


Через минуту я промокла до 
нитки. Молнии сверкали одна 
за другой, ежеминутно разда- 
вались оглушительные раскаты 
грома. Было страшно. 
И ТУТМЕНЯ ОСЕНИЛА 
МЫСЛЬ: «ЭТО, НАВЕРНОЕ, 
ТОТ МОМЕНТ, КОГДА Я МОГУ 
ВОССОЕДИНИТЬСЯ СО СВО- 
ИМ ЛЮБИМЫМ!» 


Распрямив плечи, 
и вытянула руки вверх. Дождь 


стекал по моему телу, но я абсо- 
лютно не чувствовала ни холода, 
ни страха. Надеялась, что смогу 
притянуть какую-нибудь мол- 
нию, которая меня убьет. Если 
бы рядом был какой-то метал- 
лический предмет или хотя бы 
мобильный телефон... Я слыша- 
ла о случае поражения молнией 
во время разговора по мобиль- 
ному. Сегодня я не взяла с со- 
бой телефон — не хотела, чтобы 
отвлекали какие-то ненужные 
звонки. Исейчас, какзаворожен- 
ная, смотрела на гнущиеся под 
порывами ветра деревья. Каза- 
лось, что я нахожусь в каком-то 
магическом вихре, который вот- 


вот етянет меня в свои глуби 
ь и ветер хлестали. по. 
ого словно не заме- 

леби! 


я встала 


зумала ниочем ини 
ком. Может агли бы вопла. 


Понимаешь? — прокричал л 
— Он даже не был достоин 
ей любви! Ты меня понимае 
Я часто-часто заморгала 
-- Леня, что ты говоришь" 
это? — прошептала я оше. 
ленно. — Мы с Андреем ( 
одним целым. Мы так люб 
друг друга, как никто больш 
свете!Я давно знаю, чтоты 
да завидовал нашим отнош 
ям, не мог вынести, что не 1 
другиелюдитак счастливы! 
— О, господи, Любочка, 
жалуйста, не надо, не выну. 
меня говорить! -- умолян 
простонал Леня. -- Не хочу, 
бы ты страдала еше от этог 
--Кчемуя не должна тебя 
нуждать?-- спросила зад 
сто. — Ну, кчему?! Что таков 
можешь рассказать? Страд 


сильнее, кажется, 


можно. 
ДЕ Послушай, я до сих пор 
чал потому, что уважалтвою 9 


и любовь к Андрею, но пд 


ЗАМЕНИТЕ ЧИСЛА НА БУКВЫ ПРИ УС 


ЧИСЛУ СООТВЕТСТВУЕТ 


уже невр „аа 


ловии, ‹ что 


СВОЯ БУКВА 


омлет 


мгновений что-то произойдет. 
ВДРУГ ПОЧУВСТВОВАЛА, 
КАК КТО-ТО СХВАТИЛ МЕНЯ 
ЗАРУКУ. Я ВЗДРОГНУЛА И 
ПОПЫТАЛАСЬ ОГЛЯНУТЬСЯ, 
ПОЧУВСТВОВАВ НАД УХОМ 
ЧЬЕ-ТО ГОРЯЧЕЕ ПРЕРЫВИ- 
СТОЕДЫХАНИЕ. 


Хотела вырваться, но меня 


слишком крепко держали. 
— Любаша, не бойся! Это я, 
Леонид! —прокричал он громко. 
Меня охватила невиданная 
злость. Какого черта он сюда 
притащился? Кто его просил? 
Собирался сегодня занимать- 
® Ся какими-то делами, вот и за- 
° нимался бы... 
| Буря постепенно стихала, но 
ливень был еше довольно силь- 
| НЫЙ. Через пару минут стало 
проясняться. Теперь гром до- 


аша, что с тобой? Что 
ела сделать?! — испуган- 
Леня, перекрикивая 
ие ветра. 

Не больно! Невыносимо! 
объяснять. — Ты не 


как это 


ла на гнущиеся под 
и ветра деревья. Каза- 
что я нахожусь в каком-то 
еском вихре, который вот- 
втянет меня в свои глуби- 
Дождь и ветер хлестали по 
ка мильнее, кажется, уже на! 
Я этого словно не заме- © 1 ран 
славаясь мепоколебимой 
м желәңим умереть. В тот қ 

янедумаланиочеми ни чал потому, что уважал твој 


„Может, если бы вспомни- 
их родителей или свекра 24 
со свекровью, которые относи- ПОНЯЛ: не могу больше скр 


лись ко мне как к дочери, с тех Ед НИЙ — Онреш 
поркакя вошла в их семью... Но Улголовой. — Ска 
тогда я не думала о чужой боли Я:МОЛЧАЛА И, ЧЕСТНО 
-- хотела лишь успокоить свою. 
Никакого страха не чувствова- 
ла. Просто жадно ждала смерти. 
Надеялась, что через несколько 


да? — спросила сквозь 
Ты мне рассказываешн 
об Андрее, чтоб я пер 
нем думать? Чтобы за@ 
Леонид пристально па 
мне в глаза и медленнд 
головой. 


рапия. Я никогда 
мал его. Не понимал 
имея такую любяш р г и ) 1 ; 8 
данную жену, он ва 2 : | 


простонал леня. --іле хочу 
бы ты страдала еше от это 


сто. -- Ну, к чему?! Что так 
можешь рассказать? Стра 


можно. 
-- Послушай, я до сих по 


и любовь к Андрею, но 
ТОГО, что увидел мин 


ГОВОРЯ, БОЯЛАСЬ ТОГ( 

ЧТО МОГУ УСЛЫШАТЬ. 

— Андрей тебе изменя 
тихо продолжил Леонид. 
когда вы только встречал 
позже. Я знаю об этом, п 
Что не раз его покрывал. 
нишь, иногда заходил кі 
мы вроде бы шли пить 
На самом деле он спе 
свидание. У него было 
девок и одна постоянн 
бовница. Илона. 

Задохнувшись от гне 
размахнулась и сильно 
Леонида по лицу. 

— Замолчи! — закр 
ярости. — Как ты смее 
нять память Андрея? Ка 
У тебя язык повернулся 
Ты подлец! А я еще тебе 
ла! Считала настоящим 

— Но это правда, — с 
сказал Леонид. — Пой 
конце концов и не оплақ 
ловека, который этого 
ин. Не разрушай свою 

Вдруг до меня что- 
доходить. 
— Этотакая шоковая 


— Нет, никакая эт 


24 
эі 


ПЕЕ 


— 


м 


> 
хт 5 © о ЧЕ 
реч 1 
Бсс>Бі>ж-ө|а осо ті зо 
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Оо О |=. оо Чо 
БЕЗІНЕ 


чі> іші о (е) 


их ао = 


низ матросов, по- 
на трапе, упал и 
<апитан счел это 
Мету и отказался 
Лишь год спустя 
л» отправился в 
! рейс. Во время 
чечаянно прота- 
ібацкое судно — 
1». Этот корабль 
Эй из 26 человек 
“глубинах. А по- 
арльз Хаскелл» 


ото) тм 


| ПІ | © 5 
Бс хол “о ожт ах 


е Фо ее 


> 


ВВЕ 


х 


| 'оре. Пять дней з 
| “е. Ана шестые 

‚Лось страшное. 
двадцать шесть 
ТЫМИ глазница- 
2ряки узнали в 
«ловить рыбу». 


19/62 о = "ЗЕ: |< 


> 


> |О | 
> 


МОРЕПЛА 


Когда «лов» был окончен, они под- 
нялись со своих мест, перелезли 
через борт и скрылись в волнах, 
На следующую ночь повтори- 
лось то же самое. Когда корабль 
прибыл в гавань, привидения 
процессией двинулись по по- 
верхности воды в сторону Са- 
лема и пропали из виду. Больше 
«Чарльз Хаскелл» никогда не вы» 
ходил в море... 

В 1916г. привидение завелосьна 
немецкой подводной лодке «У-65». 
С самого начала это судно поль- 
зовалось дурной славой. Когда 


=) 670 монтировали, в результате не 


связанных между собой несчаст- 
ных случаев погибли пять человек. 
При спуске на воду утонул один из 
офицеров. А через день на борту 
субмарины пр 
педы, унесший жизни пятерых ма- 


волной за борт... 
10 июля 1918г ‹ 


Экспертов, они ст 
перемешения В 
.5 о; 


Таинств 
Все хорош 
есть места, 
следно пропа 
всего, речь идет о ит 
Бермудском тре ке. 
что якобы произошло там. 
сколько лет назад. 
Американская подводная лс 
ка находилась на глубине п 
мерно 65 м у побережья Фл 
риды. Вдруг ее корпус нач: 


Сильно вибрировать по неп 
нятной причине. А через мин 
ту спутниковая навигационн: 
система обнаружила объект 
И 
от восточного побережья Афр 
ки. Всего за несколько секу: 
субмарина о: 
стояние около 10 тыс. милы | 
самое удивительное — ВЫЯСН! 
лось, что все члены экипажа п 
старели на 20-30 лет! 53 


ндийском океане, в 300 мил: 


преодолела ра 
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а 


двадцать шест! 


рряки Узнали в 
«ловить рыбу»; 


ЭТ СМЕ 


1 


інако сам По- 


і всю войну без 
1. 
›опейцев люди, 


пуль, являлись 
ным, то на Вос- 
практиковались 


ғалы и существо- 
обереги, служив- 


І-ІІ | 55 |7 | 55 


я воинов во всех 
пях на их пути. 
прошлом мистик 


зя в своей книге 
Изида» описы- 
ительный случай. 


| пп > |00 О о) Е 


ИЕ 


элдун-абиссинец, 
атывал тем, что за 
лату позволял ев- 


т 5 ЧЕ Та 


о ыы хо оно 


зі. 
ый 


оао оо (Б | а 


И 


ять в себя с рас- 
|тров из пистоле- 


| АКВАМАРИН 
| АНИМАЛИСТ 
{ АВТОВОКЗАЛ 
АЛКОГОЛИЗМ 


ДОЛГОЛЕТИЕ 
ИНТЕРФЕЙС 


15 > Ао ша ом 
оао Ие ав 2) 10) = ее 


ож Шао Е ЮЛ 
о ості ОЕ ео 


> 


чно происходило 
ела пули вылета- 
затем, кувырка- 


ИНСТРУКТОР 
КИКБОКСИНГ 
КОСМЕТИЧКА 
КОНДУЛАЙНЕН 
МАЛЬЧИШНИК 


МАСКХАЛАТ 

МОЛОДЧИНА 
НАКЛАДНАЯ 
НАДЕЖНОСТЬ 
НАРКОМАНИЯ 
НЕЛЕПОСТЬ 
НЕУДАЧНИК 


ОБЛИВАНИЕ 
ХОНЧАНИЕ 
СТАНКИНО 
ОТРАЖЕНИЕ 
ОРАНГУТАНГ 
ПЛЕКСИГЛАС 
ПОРЕЧЕНКОВ 
ПРИСЕДАНИЕ 
ПРИСТАВАЛА 
ПРИТЯЖЕНИЕ 
ПОНИМАНИЕ 


оо 


РАССТРИГА 
РКАЦИТЕЛИ 
СИМВОЛИКА 
СИММЕТРИЯ 
СЛАЛОМИСТ 
СПИДОМЕТР 
СПОРТЛОТО 
СЮСЮКАНЬЕ 
СЛАДКОЕЖКА 
СТАРЬЕВШИК 
СТОРОЖЕВИК 


СЧАСТЛИВЧИК 
УНИВЕРМАГ 
ФИЛАТЕЛИСТ 
ФОКСТЕРЬЕР 
ХВОРОСТИНА 
ХОРОШИСТКА 
ХРИЗАНТЕМА 
ЦЕЛОМУДРИЕ 
ШАНТАЖИСТ 
ШАШЛЫЧНАЯ 
ШОТЛАНДИЯ 


гам колдуна. 
ін из стрелков 
язвимого колду- 
за пять франков 


ринного ружья 


торе. Пять дней ВОЙ субмарины 
<6. Ана шестые 
{Лось страшное. 


и. Ь 
Ыми глазница- Знаков жизни. То, 


чаев, когда в самых кровопро- 
я люди, которые выходят из всех 
димыми, а иногда и без единой 
‚аговоренныеот смерти. | 


жизнь человека. На севере афри- 
канского государства Гана стол- 
кновения между представителя- 
ми различных местных племен не 
редкость, потому в этих местах до 
сих пор распространена магиче- 
ская практика заговоров от пуль, 
стрел и копий. И в 2001 г. произо- 
шел случай, когда один из загово- 
ренных от смерти воинов все же Момей 
погиб. Случилось это в деревне Н 
Ламбу, на северо-востоке страны. 
Молодой воин Алебига Аберимаи 


колдуна сделать их неуязвим 
для пуль с помощью магии. 
На протяжении двухнедел 
дун мазал тела воинов спе 
ным отварам из трав, с 0с; 
ешенобылопровестий птн 
ета вызвался первым Про- 
верить на себе силу 
заговора. Приятель 29 Ь 
рядил ружье и, вопре 
всех присутствую! 
выстрелом убил! 
повал. Разы 


мого приклада. Се 


мгновение зерез ы 
меня ог; луш 
Ил г 
үз всем рядо ЕТСЕ ео ром. | 4 
НО и это не зас Думала е 7 


Е ались Оглушите 
Рома. Было страшно. 


И ТУТ МЕНЯ ОСЕ 
НИЛА 
мысль: «ЭТО, НАВЕРНОЕ, 


тавило меня 7 
ще. 
ДОЖДЬ, который начался Жы 77У. 


Окончание. 


7304 


2 И, Я встала Понимаешь? — прокричал Леня. 
ытянула руки вверх. Дождь — Он даже не был достоин тво- 


текал по моему телу, но я абсо. ®Й любви! Ты меня понимаешь? 


отно не чувствовала ни холода Я часто-часто заморгала. 

страха. Надеялась, что смогу — Леня, что ты говоришь? Как 
Итянуть какую-нибудь мол- ЭТО? — прошептала я ошелом- 
Ю, которая меня убьет. Если /енно. — Мы с Андреем были 


Рядом был какой-то метал- 
еский предмет или хотя бы 
ильный телефон... Я слыша- 
случае поражения молнией 
ремя разговора по мобиль- 
С Сегодня я не взяла с со- 
елефон — не хотела, чтобы 
кали какие-то ненужные 
и.Исейчас, какзаворожен- 
мотрела на гнущиеся под 
ами ветра деревья. Каза- 
то я нахожусь в каком-то 


одним целым. Мы так любили 
друг друга, как никто больше на 
свете! Я давно знаю, чтоты всег- 
да завидовал нашим отношени- 
ям, не мог вынести, что неты, а 
другие люди так счастливы! 

— О, господи, Любочка, по- 
жалуйста, не надо, не вынуждай 
меня говорить! — умоляюще 
простонал Леня. — Не хочу, что- 
бы ты страдала еще от этого. 

—Кчемуя не должна тебя вы- 
нуждать?-- спросила задири- 


оком вихре, который вот- сто. — Ну, к чему?! Что такое ты 


нет меня в свои глуби- можешь рассказать? Страдать 
це и ветер хаестали по сильнее, кажется» УЖЕ невоз- 
го словно не заме- можно. 


и 


& 


иочем ини р 


жет если бы вспомни- того что увидел минуту назад, 


чал потому, что уважалтвою боль 


Е послушай, я до сих пор мол- 


любовь к Андрею, но после 


. 


ы, наверное, изв 


Сын генерала играет в СОЛ” 
тики: 
и Пап, смотри, я тут праз 
вый фланг построил, а тут -- 
ый... 
Е Правильно, молодец, сыг 
нок! А вот это, наверное, ре- 
в притаился? 
ов Нет это мне солдатики 
дачу строят... 
өө ө 

Чукча вызвал телемастера: 

-- Однако телевизор сло- 
мался! Звука совсем нет! 

Мастер спрашивает: 

-- А как звук пропал? 

-- Однако не знаю. Сижу я, 
ковыряю отверткой в ухе, раз 
-- и звук пропал! 

оо ө 

Чебурашка звонит Гене: 

— Гена, нам посылка при- 
шла. В ней десять апельсинов. 
Восемь тебе и восемь мне. 

-- Послушай, Чебурашка, 
восемь и восемь -- это ж вро- 
де не десять будет? 

-- Ничего не знаю, свои во- 
семь я уже сьел. 


ооо 

Разводятся заяц с зайчихой. 

— Какова причина? 

— Она косая! 

— А до свадьбы вы этого не 
видели? ; 

-- Видел, но тогда я дум 
что это она мне глазки о" 


— Скоро 
свадьба, Ты ІР 


ооо 
Что такое кризис 


іле о чужой б 
рр 5. 
"ч Не чувствова- 
ждала смерти 
через несколько 
70 произойдет. 
СТВОВАЛА, 
ХВАТИЛ МЕНЯ 
ДРОГНУЛА и 
 ОГЛЯНУТЬСЯ, 
АВ НАД УХОМ/ 
ЕЕ ПРЕРЫВИ- 


ться, но меня 


бойся! Это я, 
ал он громко. 
па невиданная 
черта он сюда 
го его просил? 
дня занимать- 
лами, вот и за- 


изо стихала, но 
ловольно силь- 
ы минут стало 
перь гром до- 
са. Гроза ушла 
ды с Леонидом 
могилы, глядя 


а. 


6 с кобой? Что 
ы?! -- испуган- 


‚ перекрикивая 
2 


понял: 10 Увидел ми и 

от тебя п ГУ бі ЛЬШ азад 
Равду! е скрыват,. 

но тряхнул кетгі ать 

Я молч 


вой. В 


мы ; 
На о бы шли пить пиво? 
СЕЙ деле он спешил на 
дание. У него было мног 
девок и одна пос о 
бовница. И тоянная лю- 
. Илона. 

Задохнувшись от гнева, я 
размахнулась и сильно ударила 
Леонида по лицу. 

— Замолчи! — закричала в 
ярости. — Как ты смеешь очер- 
нять память Андрея? Как только 
у тебя язык повернулся?! Ты... 
Ты подлец! Ая еще тебе доверя- 
ла! Считала настоящим другом! 

— Но это правда, — с горечью 
сказал Леонид. — Пойми это в 
конце концов и не оплакивай че- 
ловека, который этого не досто- 
ин. Не разрушай свою жизнь! 

Вдруг до меня что-то стало 


доходить. 
— Этотак 
да?— спросил 


Ты мне расска 
об Андрее, что 
ть? 
ТҰМАР о посмотрел 
мне в гла 


ристальн 
заи медле 


я это не те- 
е ПОНИ" 


нно покачал 


никака 


1. Высшее военное должностное лицо в Др. Греции. 2. Столица, | 
один из самых населенных городов мира. 3. Заранее условленная 
встреча влюбленных. 4. Большой быстроходный военный корабль. | 
5, Воинское звание. 6. Обстановка. 7. Командир судна. 8. Каждый М 
из «экипажа машины боевой». 9. Все, что уже случилось. 10. Ко |. 
мандующий эскадрой. 11. Кукла в витрине, одетая по последне- 
му писку моды. 12. Конь с ликом человека. 23. Махорка с грядки 
|14. Коллега огородника, 15. Место на реке, где поят скот. 16. Чел К 
| век, поглощенный узкими интересами замкнутой группы лиц. 17. П. 
рерыв віспектакле: 18. Исполнительница ролей в театре. 19. Меткий 
и искусный стрелок. 20. Место на реке, по которому. курсирует паром. 
|21. Кучер. 22. Небольшая дощечка, на которой живописец смец 
вает краски. 23. Думы ученого, изложенные на бумаге, 24. Имя эт 


5? 


| 


26. Озноб, дрожь (разг.). 27. Проезд сквозь гору. 28 
тырехколесный экипаж. 29. Таиландский стольный 
установленного образца на форменной фуражке. 2 


— Скоро ) 
свадьба. Ты уже решил, 
подаришь жене? - 

о Я 

ьбуяо а 
арте ‚съезд 
тно? 
© > 


везти ее обра 
(Ө) (өлең 
Что такое кризис! реді 
а оч 
возраста? Это КОГДА; Г 
редной начальник моложе ва 


, © 
5М5-сообшение. «Вася, пе- | 
стань обзывать дедушку в 

чате старым дураком — Он вы- 
числил тебя по ІР. Бабушка» 


ө Өө Өө 


Жена -- мужу: 
— Мне надо срочно вставить 
два золотых зуба! 89 
— Угу. Один сверху, второй 
снизу и запаять! 
о © ө ее: г 
Семейная пара сидит На| кесе 1 
берегу озера--закат, птички Ң 
поют, лебеди плавают, цве- 
точки пахнут -- красотиша... 
Муж, задыхаясь от нахлы- 
нувших чувств: 
-- Дорогая, а давай... раз- 
ведемся... 


ғ 


. 
и 


(9л 
$ 


Издавна сухопутный 


житель с 


ние; горячо моли- 
лись О ТОМ, чтобы 


Но иные не возвра- 
шались, исчезали 


транных рассказов 


= Корабли-призпаки 
— Призрачные корабли можно 
___ увидеть не только на море, но и на 
—^ суше. Самый знаменитый из них 
— «Летучий голландец». Согласно 
преданию этот корабль с коман- 
дой мертвецов на борту время от 
[= времени появляется у побережий 
Западной Европы. 11 июля 1881 г. 
корабль-призрак видел будущий 
король Англии Георг У. Произошло 
этоблиз Сиднея.Раннимутром чле- 
ны экипажа заметили неподалеку 
от своего судна бриг, окруженный 
загадочным красноватым свечени- 
ем. На борту его не было ни души. 
На глазаху 13 человек корабль вне- 
запно растаял в воздухе... Моря- 
ки приняли это явление за дурной 
знак. Они решили, что встретились 
с самим «Летучим голландцем», а 
‘встреча с ним, по поверью, сулила 
несчастье. Действительно, вскоре 
--- один из матросов-очевидцев С0- 
рвался с реи иразбился насмерть. 
РА захем погиб адмирал, в тот роко- 
вой час находившийся на судне. 


‘оно прошло успешно. / 


навсегда, Погибали / | 
они; оказывались в/4 | | 
другом измерении». / 


} 


/ 


й, 
“ҙ 
7 


Я 


Исследователи считают, 


что, 
возможно, речь идет либо о хро- 
номиражах — «отражениях» про- 
шлой реальности, либо о настоя- 


щих, материальных объектах, 
угодивших в пространственно- 
временную «дыру». Ведь, как 
известно, время от времени в 
море обнаруживают корабли без 
экипажа или с мертвыми телами 
на борту. При переходе в иное 
измерение предположитель- 
но происходит распад материи 
на отдельные атомы, что может 
привести к непредсказуемым по- 
следствиям... 


Привидения погибших 
моряков 


Время от времени на морских 
судах появляются и призраки лю- 
дей — видимо, души нашедших 
себе конец в морской пучине ни- 


как не могут обрести покоя. 
Жуткая история приключилась в 


прошлом веке с рыболовным суд- 
ном «Чарльз Хаскелл», промыш- 
лявшим возле Ньюфаундленда. 


В 1869 г. один из матросов, по- 
скользнувшись на трапе, упал и 
сломал шею. Капитан счел это 
за дурную примету и отказался 
вести корабль. Лишь год спустя 
«Чарльз Хаскелл» отправился в 
свой очередной рейс. Во время 
урагана шхуна нечаянно прота- 
ранила другое рыбацкое судно — 
«Эндрю Джонсон». Этот корабль 
вместе с командой из 26 человек 
сгинул в морских глубинах. А по- 
врежденный «Чарльз Хаскелл» 
возвратился в порт. К весне 
шхуну починили, и рыбаки вновь 
вышли на ней в море. Пять дней 
все было в порядке. А на шестые 
сутки ночью случилось страшное. 
На борт взошли двадцать шесть 
мертвецов с пустыми глазница- 
ми. С ужасом моряки Узнали в 
них своих погибших товарищей 


с «Эндрю Джонсона». В полном 
молчании призраки расселись 


на скамьях, насадили на невиди- 
мые крючки невидимую нажив- 
ку и принялись «ловить рыбу»: 


уууч ТЕЛ-Т СМ 


ОБЩИН 


МОРЕПЛАВАТЕЛЕ 


Когда «лов» был окончен, они под- 
нялись со своих мест, перелезли 
через борти скрылись в волнах. 

На следующую ночь повтори- 
лось то же самое. Когда корабль 
прибыл в гавань, привидения 
процессией двинулись по по- 
верхности воды в сторону Са- 
лема и пропали из виду. Больше 
«Чарльз Хаскелл» никогда не вы- 
ходил в море... 

В 1916г. привидениезавелосьна 
немецкой подводной лодке «У-65». 
С самого начала это судно поль- 
зовалось дурной славой. Когда 
его монтировали, в результате не 
связанных между собой“ несчаст- 
ных случаев погибли пять человек. 
При спуске на воду утонул один из 
офицеров. А через день на борту 
субмарины произошел взрыв тор- 
педы, унесший жизни пятерых ма- 
тросов и лейтенанта. Вот его-то и 
видели на судне уже после смерти. 
По рассказам моряков, призрак 
медленно передвигался по палу- 
бе по направлению к носу лодки. 
Там он останавливался и замирал, 
скрестив на груди руки. Но являлся 
онлишьтем, кого ждала скорая ги- 
бель. Так, столкнувшийся с приви- 
дением командир судна был убит 
при бомбежке. Другой офицер по- 
сле встречи с духом покойного по- 
кончилс собой. Еще одного смыло 
волной за борт... 

10 июля 1918 г. «У-65» окончила 
свои дни при загадочных обстоя- 
тельствах. Экипаж американской 
патрульной субмарины внезапно 
заметил это судно на поверхности 
воды у берегов Шотландии. Оно 
лежало на боку, не подавая при- 
знаков жизни. Тогда капитан отдал 
приказ взорвать его. Но сделать 
этого они не успели — лодка взор- 
валась сама! Позднее командир 
заявил, что перед тем, как прогре- 
мел взрыв, он ясно видел на носу 
«У-65» человека в форме немецко- 
го морского офицера со скрещен- 
ныминаггруди‘руками... 


Е в я 


Таинственные исчезновения | 

Все хорошо знают, что в море | 
есть места, где регулярно бес- 
следно пропадают суда. Прежде 
всего, речь идет о знаменитом 
Бермудском треугольнике. Вот 
что якобы произошло там не- 
сколько лет назад. 

Американская подводная лод- 
ка находилась на глубине при- 
мерно 65 м у побережья Фло- т 
риды. Вдруг ее корпус начал 
сильно вибрировать по непо- 
нятной причине. А через мину- 
ту спутниковая навигационная 
система обнаружила объект... в 
Индийском океане, в 300 милях 
от восточного побережья Афри- 
ки. Всего за несколько секунд 
субмарина преодолела рас- 
стояние около 10 тыс. миль! Но 
самое удивительное — выясни- 
лось, что все члены экипажа по- 
старели на 20-30 лет! 

Говорят, в Пентагоне этуисто- 
рию попытались замять. Моря- 
ков с подводной лодки отпра- 
вили на обследование в Центр 
космической медицины в Гер- 
мании. Дальнейшая их судьба 
неизвестна, но один из сотруд- 
ников центра анонимно сооб- 
щил, что эти люди продолжают 
стремительно стареть. По се- 
кретному заключению военных 
экспертов, они стали жертвами 
перемещения во времени! 
м 72ы/. 
АЕ н различным аномаль- 
СМ ИВДЕНИЯИВ Многие из них 

т, что море — это все- 
таки не обычная 
среда, и. 
каких-то своих особых 
она благоприятствует 
И 


для мас параллельный мир, И 

мы наблюдаем на по- 

хности — лишь малая часть 
реальности 


В воздухев Моря 
Ки приняли это явление за дурной 
знак. Они решили, что встретились 
с самим «Летучим голландцем», а 
встреча с ним, по поверью, сулила 
несчастье. Действительно, вскоре 
Быль. ИЗ Матросов-очевидцев со- 


ла, 


А затем погиб адмирал, в тот рок: 
вой час находившийся на судне. 


Когда пули бессильны 

Российский исследователь 
Юрий Котенко собрал множество 
историй об исторических персо- 

=== нажах; против которых пули были 

1__ абсолютно бессильны. Вот что 
Е он, например, пишет об удиви- 
тельной неуязвимости некоторых 
индейских вождей. 

«Утром 25 ноября 1876 года 
четвертый кавалерийский полк 
американской армии под коман- 
дованием полковника Рональда 


вождем был Тупой Нож. Сраже- 
ние продолжалось целый день. 
Индейцы, спрятавшиеся в ска- 
лах, находились под массиро- 
ванным обстрелом солдат, когда, 
казалось, невозможно высунуть 
== голову. И тем не менее в этот 
_ 2 день случились события, которые 
% граничат с чудом. 
Е Т Так, в самый разгар перестрелки 
"= ОДИН старый индеец вышел на от- 
крытое возвышенное место и спо- 
койно уселся там, представив из 
себя отличную мишень. В руках он 
держал потухшую трубку. Индеец 
зажег ее и стал спокойно курить. 
Вокруг свистели пули, нони однаиз 
нихне причинила вреда старику. 
Через некоторое время к нему 
присоединился другой ОЕ 
ник — Черная Птица. Под тр 
пульонсделал несколько те 
остался совершенно а е5 
Как и третий индеец, Длин жы: 
посты, который, выйд ао Е. чтобы 
АЫ, принялся О аа. солдат. 
привлечь к себе вниман 


моряков 

Время от времени на морских 
судах появляются и призраки лю- 
дей — видимо, души нашедших 
себе конец в морской пучине ни- 
как не могут обрести покоя. 


Жуткая история приключилась в 
прошлом веке с рыболовным суд- 
ном «Чарльз Хаскелл», промыш- 


лявшим возле Ньюфаундленда. 
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“ем чем в порядке, А на шестые 
сутки ночью случилось страшное. 
На борт взошли двадцать шесть 
мертвецов с пустыми глазница- 
ми. С ужасом моряки узнали в 
них своих погибших товарищей 
с «Эндрю Джонсона». В полном 
молчании призраки расселись 


на скамьях, насадили на невиди- 
мые крючки невидимую нажив- 


ку и принялись «ловить рыбу». 


воды у берегов Шотландии. Оно 
лежало на боку, не подавая при- 
знаков жизни. Тогда капитан отдал 
приказ взорвать его. Но сделать 
этого они не успели — лодка взор- 
валась сама! Позднее командир 
заявил, что перед тем, как прогре- 

мел взрыв, он ясно видел на носу 


«У-65» человека в форме немецко- 
го морского офицера со скрещен- 


ными на груди руками... 


СМЕРТИ 


История войн полна необычных случаев, когда в самых кровопро- 
литных сражениях всегда находятся люди, которые выходят из всех 
опасных для жизни передряг невредимыми, а иногда и без единой 
царапины. Иначе говоря -- словно заговоренные от смерти. 


Он принял на себя четыре залпа и 
удалился, как ни в чем не бывало 
Позже в его одежде обнаружили 
множество отверстий от пуль. 
Несколькими веками ранее по- 
хожая история произошла и в 
Европе, о ней рассказывается в 
книге «Философия оккультных 
наук». Во время войны Нидерлан- 
дов с Испанией принц Вильгельм 
Оранский приговорил одного ис- 
панского военнопленного к рас- 
стрелу. Солдаты привязали его 
к дереву и открыли стрельбу. 
Несмотря на то что пули летели 
градом, испанец оставался жив и 
невредим. Пытаясь разгадать се- 
крет неуязвимости пленного и по- 
лагая, что он носит на своем теле 
некую броню, изумленные сол- 
даты сорвали с него одежду, но 
обнаружили лишь амулет на шее. 
Когда амулет сняли, пленный был 
повержен первым же выстрелом. 


Под защитой магии 

А в годы Великой Отечествен- 
ной ходили легенды 0 феноме- 
нальной неуязвимости советского 
летчика трижды Героя Советокога 
Союза Александра Е 
(на фото). За годы войны Ой; О 
вершил более 600 вылетов, ША» 
вел 159 воздушных боев, Вил 
59 самолетов противника. 


вало, что ран 


ения получали его 


бортстрелки, однако сам По- 
крышкин прошел всю войну без 
единой царапины. 

Если для европейцев люди, 
неуязвимые для пуль, являлись 
чем-то невероятным, то на Вос- 
токе издавна практиковались 
магические ритуалы и существо- 
вали заговоры и обереги, служив- 
шие защитой для воинов во всех 
опасных ситуациях на их пути. 

Известная в прошлом мистик 
Елена Блаватская в своей книге 
«Разоблаченная Изида» описы- 
вает один удивительный случай. 
В Судане жил колдун-абиссинец, 
который подрабатывал тем, что за 
определенную плату позволял ев- 
ропейцам стрелять в себя с рас- 
стояния двух метров из пистоле- 
тов и ружей. Обычно происходило 
так: после выстрела пули вылета- 
ли из стволов, но затем, кувырка- 
ясь, падали к ногам колдуна. 

Однажды один из стрелков 
попросил у неуязвимого колду- 
на разрешение за пять франков 
выстрелить в него, уперев ствол 
ружья прямо ему в грудь. Тот, на 

удивление, согласился. Грянул 
выстрел, ствол старинного ружья 
разорвало до самого приклада. 
Однако колдун остался невредим 
идаже не вздрогнул при этом: 4 
Но невсегда магическиезагов 
рыиамулеты способны сохранить 


жизнь человека. На севере афри- 
канского государства Гана стол- 
кновения между представителя- 
ми различных местных племен не 
редкость, потому в этих местах до 
сих пор распространена магиче- 
ская практика заговоров от пуль, 
стрел и копий. Ив 2001 г. произо- 
шел случай, когда один из загово- 
ренных от смерти воинов все же 
погиб. Случилось это в деревне 
Ламбу, на северо-востоке страны. 
Молодой воин Алебига Аберима и 
с ним еше 15 человек упросили 
колдуна сделать их неуязвимыми 
для пуль с помощью магии. 

На протяжении двух неделькол- 
дун мазал тела воинов специаль- 
ным отваром из трав, после чего 
решенобылопровестииспытание. 
Аберима вызвался первым про- 
верить на себе силу магического 
заговора. Приятель Аберимы за- 
рядил ружье и, вопреки ожиданию 
всех присутствующих, первым же 
выстрелом убил испытуемого на- 
повал. Разъяренные жители Лам- 
бу схватили колдуна и жестоко изз 
били его. От неминуемой смерти 
незадачливого знахаря спасло 
только 
старейшины деревни. 5 


рий, объясняющих подобные п 
радоксы. Так, Анатолий Мартын 


считают, что море -- 
таки не обычная среда, 
каких-то своих особых 
она благоприятствует пр 
ниям аномальных феңдна 


‘всех угроз, возникающих для них 


появление уважаемого эти 


Уученых имеется несколькотео К 


верхности — лишь мала 
ЭТОЙ реальности.-.. 2& 


считает, что некоторые люди в 
моменты опасности способны 
изменять свойства пространства. 
вокруг себя. На непродолжитель- 
ное время они искривляют это 

пространство, и пули огибают их 

тела, пролетая мимо. 

Однако специалисты в области 
паранормальных явлений наста- 
ивают, что тайна заговоренных 
от смерти людей скрывается в 
параллельном мире. По их сло- 
вам, перед появлением каждого 
человека на Земле его душа по- 
лучает определенное задание на 
земную жизнь. И в зависимости 
отважности этого задания, атак- 
же отсилы накопленной энергии 
люди получают защиту свыше от 


в земной жизни. 
Как бы ни относиться ко всем 
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й и сантехникои 
блемы с электрикой и нет про- 
АН НАС Оле титЫ? Позвоните мастеру! Вам ста 
ит Т. 8-937-026-78-88, г. Энгельс. а 
ЕПОДАВАТЕЛЬ КАФЕДРЫ АНГЛИЙСКОГО К ЕЕ й р 
ПРЕПОДА частной практики — 17, наличие серт ит наборна 
в вузе — 15 лет, ференциях) провод 


й, участие в международных кон 52) 65-29-81. 
Е к выезду за рубеж, ГИА, ЕГЭ. Т. 8 (8452) 


ПРОДАЮ ·__· 
150 л/с, ме- 
АВТОМОБИЛЬ «ДОДЖ-КАЛИБР», конец 2007 г.В., 1,8 л, о. / те 
т) ный цвет, салон -- светлый велюр, 
ханика, передний привод, чер / ер, подушки безопасности, 
біл трасса, 8 л городской режим , кондиционер, Т.8-906-150-84-53. 
комплект летней резины. Цена 530 тыс. руб. Торг. Т. 
остояние, 
АВТОМОБИЛЬ ГАЗ-31029 («Волга»), 1996 г. в., на ходу, сред. состо. 17 
газ-бензин 5 КПП, литые диски на зимней резине + комплект леци рези 
ны, Ц. 35 тыс. руб. Торг. Т. 8-987-301-39-40, 8 (8453) 76-61-54. 
ДОМ за вокзалом, 218 кв.м., все уд-ва, 10 с.з., гараж, баня, от хозяина. 
Т. 8-903-02-00-509. м 
ДАЧУ, г. Энгельс, р-н Химволокно, Химик-?, 4 с.3., ДОМИК деревянный, 
20 кв.м, дача не обрабатывается, но ухоженная,плодоносный сад, въезд 
Для машины, хозблок, душ. Ц. 60 тыс. руб. Т. 8-903-380-32-61. 
1/2 ДОМА в Лысых Горах, имеется 3 комнаты, сарай с погребом, земли 
6 соток, сделан ремонт. Т. 8-917-982-47-96 
1/2 КОТТЕДЖА, с. Идолга Татицевского р-на, 100 кв. м, все удобства, 8 со- 
ток земли, пластиковые окна, цена договорная. Т. 8-960-343-22-95. 
ИНВАЛИДНУЮ КОЛЯСКУ, б/у, в хорошем состоянии. Ц. 3 000 руб. 
Т. 8 (8453) 770-553, 
ДЕТСКУЮ КРОВАТКУ, от 0 до 3-х лет, светлое дерево, с матрасом, отл. 
сост., 2 положения днища. Ц. 1 500 р. Т. 8-903-380-32-61. 
СРОЧНО! ДЕТСКУЮ СМЕСЬ «БЕЛЛАКТ» от 0-12, 3 коробки по 80 руб. 
Т. 8-937-25-28-29-4, т.д. 8 (8453) 741-000, после 18 час 
ДЕТСКУЮ КОЛЯСКУ-ТРОСТ Ь, цвет тёмно-синий, 2 положения, лёгкая, 
хор. сост. Ц. 500 руб. Т. 8-905-322-16-63. 

КЛЕТКУ ДЛЯ ПОПУГАЯ с игрушками и ванночкой. Ц. 500 руб. Т. 8-937-25- | 
28-29-4, т.д.8 (8453) 741-000, после 18 час. а Ру Б 
СТОЛ-СТУЛ ДЛЯ КОРМЛЕНИЯ, светлое дерево, отл.сост. 2 положения. | 
Цена 1 000 руб. Т. 8-903-380-3261. ; Ж 

ВЕЧЕРНЕЕ ПЛАТЬЕ: корсет + юбка + перчатки + шарфик, р-р 42-46, цвет 
«розовый коралл». Очень красивое! Ц. 2 500 руб. т. 8-937-25-28-29-4, 
т.д. 8 (8453) 741-000, после 18 час. 

ВСЕ ДЛЯ ПОЛИВА. Многолетние тепличные пленки. Удобрения \Уа!адго. | 
Профессиональные секаторы Ваһсо. Т. 8 (8452) 513-318, 8-917-213-24-65 

ОГРОМНЫЙ ВЫБОР ТЕХНИКИ для работы и отдыха от известных произ 
дителей. Г. Энгельс, ул. Тельмана, 26. Т. 8 (8453) 55-94-25, 


ЗНАКОМСТВА ни 


ПОЗНАКОМЛЮСЬ С одиноким, ПОРЯДОЧНЫМ, высо! с 
НОЙ до 60 лет, без в/п и жилищных проблем, для серьезнь 
О себе: 54'года, симпатичная, скромная. Т. 8-908-553-41-35. 


ЖДУ ЗВОНКА от порядочного, щедрого, заботли 
- мужчины без жилищных проблем, 50-56 лет. О; 


РАБОТА т 


ВОЗМОЖНОСТЬ ПЕНСИОНЕРАМ ЗАРАБОТ 
ПРЕДЛАГАЮ Е пет Т 8-062-623-38-20 РАМ ЗАРАБОТ 
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ТИЛУС" 


ДИТЕЛЕЙ. т. Опису ОО ал ы уы 


| ЗНАКОМСТВА 2. 


ЮСЬ С ОДИНОКИМ, ПОРЯДОЧНЫМ, ВЫСОКИМ МУЖ! 
ое без Эр и жилищных проблем, для серьезных отношений. 
0 себе: 54:года, симпатичная, скромная. Т. 8-908-553-41-35. | 
ЖДУ ЗВОНКА от порядочного, щедрого, заботливого и внимательного 
мужчины без жилищных проблем, 50-56 лет. О себе: блондинка пр 
внешности, за.50 -2--ө-О02-042-Б ----- 


РАБОТА 0 0-0 оңына 


ПРЕДЛАГАЮ ВОЗМОЖНОСТЬ ПЕНСИОНЕРАМ ЗАРАБОТАТЬ вторую 
пенсию за 5-6 лет. Т. 8-962-623-38-39. 2798393 


РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТ ПРИМЕТ НА ПОСТОЯННУЮ 


22 АБОТУ В ЭНГЕЛЬСЕ 
В ЕРСТ АЛ ЬЩИ (знание пакетов Разе Макег, СогеГ Пғау» 201. 
Справки по телефону: 8-917-214-34 ) 
(окенщину 25-45 лет; опыт работы - не менее 2-х лет) 
КОР р ЕКТОР Справки по телефону: 818452) 462-193 | = 
ПРАВИЛА ПРИЕМА ПЛАТНЫХ И БЕСПЛАТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ 
Для того чтобы ваше объявление увидело свет, ЧЕТКО И РАЗБОРЧИВО за- 


полните купон, отметьте галочкой нужную рубрику, впишите свои фамилию 


и инициалы и номер телефона (не забудьте указать ТОЧНЫЙ КОД города 
или населенного пункта). 


ВНИМАНИЕ! 1. Объявления публикуются в порядке очереди 
2. На первоочередную публикацию в газете имеют право платные объявления. 
З. Объявления коммерческого характера принимаются только на платной основе. 

СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФОНАМ: 8 (8452) 324-183, 8 (8453) 568-178 


следующим адресам: ОВ ЭНГЕЛ 
пл. Свободы, 10; Покровский рынок (Ра, о 
ул. Тельмана, 16 («Ваш дом»); ОВ САРАТ 
Дом офицеров на Соборной; ул п ВЕ 
Купоны с бесплатны | 


27 | ЕРЕН Дела. Большой ошибкой в течение 

| риода будет тратить силы на преодо- 

| ление непреодолимых обстоятельств. Чем 
__ раньше вы разберетесь, что к чему, тем луч- 


| ше. Любовь. Семей 
| Ў ные и любовные парын - 
‚ кнутся с серьезными т ще 


М руги возьмут «тайм-ау 
4 разводу, попытаются (и небезуспешно) наладить от- 
6 ношения. Покупки. Деньги на этой неделе можно по- 


тратить на любые изделия из пластмассы, пластика и №! 


8 других синтетических материалов. 


м 


| а Б вар Із ЕЕ ше; а. сег. м РЕР 
| БЛИЗНЕЦЫ Дела. Эта неделя - подходя- 


СӘ | щее время для решения профессиональных 
Ж. | проблем и достижения поставленных целей. 
зации своих планов. Любовь. В личной сфере не ис- 

лючены конфликты и ссоры, которые могут иметь 
далеко идущие последствия, если вы не пойдете на 
уступки. Покупки. На этой неделе можно отправлять- 
ся по магазинам за весенней одеждой и обувью. По- 


рудностями. Ссорящиеся суп- | 
т»; пары, которые были близки М 


— Не стоит упускать возможностей для реали- й 


временить стоит с покупкой телевизионных антенн, б 


стиральной машины и компьютерной техники. 


| Дела. Неделя будет достаточно слож- 

ной с деловой точки зрения. В первые дни 

ее можно добиться некоторых успехов, но 

__ удача вскоре от вас отвернется. Любовь. Не- 
просто будет разобраться с собственными чувства- 
й ми, навести порядок в сфере личных отношений. Бу- 
Ё дет довольно трудно найти общий язык с теми, кто 
Ё раньше понимал вас с полуслова. Покупки. В тече- 
ние недели вы сможете успешно приобрести совре- 

9 менную технику и электронику, особенно зарубеж- 

ного производства. 


К... 


ЛЕВ Дела. Вас ждет довольно спокойная 


1 
| 


неделя. В этот период вы легко сможете до- ў 


вести до конца ранее начатые дела. Стабиль- № | 
ной обещает быть и финансовая ситуация. 4 


Г Любовь. В личных отношениях не стоит полагаться 
| только на себя и свои суждения. Начнете прислуши- 


| ваться к другим, во всем проявляйте такт и деликат- ё 


| ность. Покупки. На этой неделе можно покупать укра- 


| шения, косметику, тратить деньги на приобретение г 


нижнего белья или галантерейных товаров. Воздер- 
| итесь от приобретения электротоваров. 


ДЕВА Дела. Начнется неделя с решения 
довольно сложных задач, по этой причине от 
вас потребуются усидчивость и настойчи- 
вость. Любовь. Ближе квыходным могут воз- 
рудности (к сожалению, весьма серьезные)в 


7 


Ш 


лизкими людьми. Постарайтесь подойтик | 


х проблем 
их метаний примете правильные 
течение недели вы можете удач- 
неплохое время 


| вами (а 


| пок) 


Рекомендации даны С 
Для типичн 
я исключения погрешноствй, г И а 
индивидуальной астрологичесі 


ВЕСЫ Дела. Вперед 


щенная и неровная неделя. Вы должны быт, 
готовы к тому, что события будут развиват 
ся с головокружительной быстротой и. 
носить весьма п 

Любовь. В личной жизни 


будут встречать понимани 


ші 


| дней - и ни одного по-настоящему плохого. | 

Даже если какие-то двери закроются перед! 
это не исключено), вскоре откроются новые, | 
ведущие в куда более интересные места. Любовь. В! 


дей, не скупитесь на похвалы и комплименты, Покуп 
ки. В списке наиболее удачных приобретений этой 
недели оказались строительные материалы. 


ЗЕЛЕЦ Дела. В этотпериодне стоитна 
чинать важных долгосрочных дел. Начните 
чего-нибудь попроще и поменьше, займи 
тесь обычной "текучкой". Любовь. Не стоит || 

также торопиться с решением вопросов личного ха- | 
рактера, так как на этой неделе велика опасность по- 

пасть под негативное влияние и наделать ошибок | 
Покупки. Потратить деньги в это время можно на по-1 
купку цифрового фотоаппарата или видеокамеры. В | 
списке наиболее удачных приобретений оказались! 
также измерительные приборы | 


стл те 


Дела. Это хорошее время для! 

| новых начинаний, разнообразных экспери-! 

| ментов. Ваша интуиция будет очень сильна, | 

——— благодаря ей вы сумеете преодолеть пре-1 

грады, которые мешали вашему движению вперед. 

Любовь. Неделя благоприятна и с личной точки зре- | 

ния. Вы будете внимательны к близким и не раз про- 
явите чуткость, снисходительность и мягкость. Покуп- | 
ки. Сейчас вы можете выгодно приобрести новую | 
мебель или любые товары, которые придадут ваше-1 
му жилью дополнительный уют и комфорт. | 


) Дела. На этой неделе вам при- 1 
| дется принимать сложные решения, брать ваў 
| себя ответственность — ни помощи, ни совета} 
| ждать будет неоткуда. Любовь. На этойнеде- | 
ле вы сделаете много полезного для своих близких, | 
особенно = для детей. Благодарностьзаваши старания 
будет безграничной, напряженность в отношениях с} 
родственниками значительно снизится. Покупки. Эта) 
неделя окажется не самым удачным периодом для со 
вершения серьезных покупок. Есть риск купить нека- 
чественный товар или стать Й ков 


РЫБЫ Дела. Этот период отлично подхо- 
дит для любых начинаний. Вы будете легко, 
справляться с аналитической аботой, же 
если придется иметь дело с большим“ 
мом информации. Любовь. События личной жиз ис 
дут развиваться в том русле, в которое вы их напр 
те. Ваше деликатное руководство окажется полезн 
всем - и вашей «половинке», и детям, и друзья 
даже родителям. Покупки. В списке на 
приобретений — ювелирные издели 
пки в кредит крайне не 


ДЕНЬ МОРЯКА. НО 


рофан Никитин открывав Е - 
о гробу В. Ленинав Е 1970 г. Советские диссидентый 


Восход - 05.04 
Заход - 15.23 


5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 


18.00, 0.05, 3.00 
новости. 


5.05 ДОБРОЕ УТРО. 
9.20 КОНТРОЛЬНАЯ 


ЗАКУПКА. 


9.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! 
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР, 
12.20 КРИМИНАЛЬНЫЕ 


ХРОНИКИ. 


12.55 ПРАВО НА ЗАЩИТУ. 


ПРОВЕРКА». 
17.40 ГОВОРИМ И ПОКАЗЫ- 
_— ВАЕМ. 
.З0 Т/С «ЛЕСНИК». 
25 Т/С «МЕНТОВСКИЕ 


10.30 «ИСТОРИЯ РОССИЙС- 


КОГО ШОУ-БИЗНЕСА», 


11.30 «6 КАДРОВ». 
12.30 М/С «СКУБИ ДУ, ГДЕ 


ТЫ?» 


13.00 М/С «АЛАДДИН». 
13,30 М/С «ЯСОН И ГЕРОИ 


ОЛИМПА» 


14.00 Т/С «ГЕЙМЕРЫ». 
15.00 Х/Ф «ТРУДНЫЙ 


РЕБЕНОК-2» 
16.45 «6 КАДРОВ» 


8.30 Д/Ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИНОСТРАНЦЕВ В 
О УНИВЕР 

9.30 Т/С = о. 

10.40 Е «ГУБКА БОБ 


РЕЧКЕ» 
9.30 Х/Ф «ИСКАТЕЛИ». 
11.30 СОБЫТИЯ 
11.45 ПОСТСКРИПТУМ 
12 


17.30 «СИМФОНИЧЕСКИЕ 
ПРОИЗВЕДЕНИЯ 
П.И. ЧАЙКОВСКОГО». 
СИМФОНИЯ «МАНФ- 
РЕД», 


24) 15.40Х/Ф «СЕГОДНЯТЫ 
УМРЕШЬ». 


00.00 - 19.00 - РОССИЯ 24 


“19.00 ВЕСТИ. САРАТОВ. 

“19.20 ВЕСТИ.ПУТЕШЕ- 
СТВИЯ 

Ы 19:46 ВЕСТИ.ЭКОНОМИ- 


20.00-21.00 - РОССИЯ 24 
“21.00 ВЕСТИ. САРАТОВ. 
“21.20 ИНТЕРЬЕРНЫЙ 


16.50 ХОРОШЕЕ КИНО. 

17.20 СОБЛАЗНЫ. 

17.45 АДСКАЯ КУХНЯ. 

18.40 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ. 

21.40 БЕЗУМНО КРАСИВЫЕ. 


17.45 «ФУТБОЛ:ВЦ». 

18.45, 1.30 ФУТБОЛ. 
ПРЕМЬЕР-ЛИГА, «СПАР- 
ТАК» (МОСКВА) - ЦСКА. 

21.25 НЕДЕЛЯ СПОРТА, 

22.20 «ТЕХНОЛОГИИ ДРЕВНИХ 
ЦИВИЛИЗАЦИЙ», 

23.20 «НАУКА 2.0. БОЛЬШОЙ 
СКАЧОК». ИЛЛЮЗИИ: 


21.25, 23.35 Т/С «Н20: 
ПРОСТО ДОБАВЬ ВОДЫ». 
22.20 Т/С «НЕОБЫКНОВЕН- 
НАЯ СЕМЕЙКА». 5 
0.30 Т/С «ЈОМАЅ». 


9 
ВОПРОС. 23.55 «РЕЙТИНГТИМОФЕЯ 
17.30 «ГАЛИЛЕО» 35 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА “21.95 САРАТОВ ШЕЕ БАЖЕНОВА? ЗАКОНЫ Я 
о Зовости., 18:50 “ДАЕШЬ МОЛОДЕЖы» ВИНЫ». «ДЕТСТВО БЕЗ “21.55 ДОКУМЕНТ. ПРИРОДЫ». Я 
. | / :00 Т/С «МОЛОДОЖЕНЫ» ВЫХОДА». і 22.30 - 00.00- РОССИЯ24 0.55 «МОЯ ПЛАНЕТА». 
ә 15.15 Т/С «ОБРУЧАЛЬНОЕ 20.007/ 13.25 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ 3.30 ХОККЕЙ. НХЛ, 
| Ў /С «СЕРДЦЕ МАРИИ». /Ф «ДЕТИ ШПИОНОВ» «ВАШИНГТОН КЭПИ- 
4 18.50 ДАВАЙ НИИ 23.35, О АО 14:45 ШЕЛОБАЯМОСАВА 6-00 МУЛЬТФИЛЬМЫ. ТАЛЗ». 
\ 19:55 ПУСТЬ ГОВОРЯТ 0.30 КИНО В ДЕТАЛЯХ 15.30 Т/С «ПАРАЛЛЕ 7.30 1/0«9ВЕЗДНЫЕ 
5.30 Т/С «ПАРАЛЛЕЛЬНО ВОЙНЫ: ВОЙНЫ ЮІЅМЕ 123 
21.00 ВРЕМЯ. 1.45 Т/С «СТРОЙБАТЯ» ЛЮБВИ» ; 
Аи оО ОМ НАСТОЯЩИЕ ПӨ:30ХРОНИКИ МОСКОВ В 0071520 Т/С «БЕЗ 50921220 /САВСЕйЫя Де 
-30 «КРАТКИЙ К .30 М/С Е СКОГО БЫТА». СТАЛИН- 8-00, 15: ТОП, ИЛИ ЖИЗНЬ ЗАКАИ 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ, ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ- КА НЕ Коди». 
23.30 «ПОЗНЕР». НИЯМИ» 17.30 СОБЫТИЯ ЗНАКИ» 5.30, 10.20 М/С «КРЯК- 18 
0.50 «БЕЛЫЙ ВОРОТНИЧОК». 5.50 МУЗЫКА НА СТС 17.50 ПЕТРОВКА, 3 8 10.00 «КАК ЭТО СДЕЛА- БРИГАДА». 18 
1.45, 3:05 Х/Ф «ТАЙНОЕ 18.15 МУЛЬТПАРАД НО 6.00, а 
ОКНО». _ к 18.30 ФИЛОСОФИЯ 10.30 Д/Ф «ИСКРИВЛЕНИЕ /С < я: 19. 
3.40 «ИНДИЙСКИЕ ЙОГИ ТОЛУ С ТЕЗТИЕН РЕМОНТА НИС 6.15, 12.15 М/С-КИМПЯТЬ- 
ОТВАЖНЫЙ И СМЕЛЫЙ». 18.50 СОБЫТИЯ. САРА- 11.00 Д/Ф «СВЯТЫЕ. ВЕРА, ЗП ОИ 21. 
6:00 ЗВАНЫЙ УЖИН тов НАДЕЖДА, ЛЮБОВЬ». / 6-40, 11.451 22 
7.00 «24» САРАТОВ. ИТОГИ 18210 Я САРАН 12.00 Д/Ф «ГОРОДСКИЕ 7.05 М/С «ЛИЛОИ СТИЧ». 2 
5:00 УТРО РОССИИ. ИТОГОВЫЙ ВЫПУСК С О ЛЕрРЫДВИ 7.25, 13.40, 17.05 Т/С 24 
9.05 С НОВЫМ ДОМОМ! ИЯ 50 СОБЫТИЯ И «ПРИКОЛЫ НА ПЕРЕМЕН- з: 
9:50 ОСАМОМ ГЛАВНОМ ОБЛАСТИ П.ИПАТОВА 19. Я ЛЕПА ПЛАНЕТЫ. УНИКАЛЬ- КЕ. НОВАЯ ШКОЛА». Р 
11.00, 14.00;17:00,20.00 7.30 ЧИСТАЯ РАБОТА 20:15770 2ЭРА СТРЕЛЬЦА ИНАЯ ДЕМІНЕ 7.35,16.25,21.15М/С 
ВЕСТИ У ит 8:30 ЧАССУДА 2 13.25 Х/Ф «ВОЗМЕЗДИЕ- ИЕБИ 5" 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 9.30 НОВОСТИ 24. 22-29 ЛАҚОДАОЫБТ П6Б5Д/АФШАЙИЗЫ 8.00 М/С «КЛУБ МИККИ 
ВЕСТИ-САРАТОВ ОЕ ВИК «УЛИЦЫ 23.55 СОБЫТИЯ 25 И ЧАС? |17.15Д/ФАСВЯТЫЕ ПУТЬ МАУ ай Е 
Е ИДЕЕ НАЯ 12.00 ЭКСТРЕННЫЙ ВЫЗОВ. 0.30 ФУТБОЛЬНЫЙ ЦЕНТР. ИЛЬИ МУРОМЦА». ИЕН. 4. 
ЧАСТЬ. : Е 12:00 ӘКОТБЕННЫ 1:00 ВЫХОДНЫЕ НА 18.10Т/С «ВЕДЬМАК». МО ПЕРЕКРЕСТОК 6 
12.001/С «ХОЗЯЙКА МОЕЙ Я КОЛЕСАХ 19:05 Т/С «МЕНТАЛИСТ». ДЖУНГЛЯХ? 2 
СУДЬБЫ». _ Нави МНЕ 1.35 Т/С «ПУАРО АГАТЫ 21.00 Д/Ф «ЗАГАДКИ 9.25 М/С «СПЕЦАГЕНТОСО», 
13.00 Т/С «ТАЙНЫ СЛЕД- ВИ НЕ КРИСТИ» ИСТОРИИ» 9:50 М/С «УМЕЛЕЦ МЭННИ». в 
И 16.00 Т/С «СЛЕДАКИ» 3.30Х/Ф«ВА-БАНК» 22.00 Х/Ф «БААЛ - БОГ 10.50 М/С «101 ДАЛМАТИ- 8 
14.50Т/С«ЕФРОСИНЬЯ. 16:00 7/6 з<ПЕДАКИЫ; 5.25 Д/Ф «ЧАЙ, СОКИ, ГРОЗЫ» НЕҢ» 
Е А ВОВ 17:30 НОВОСТИ 24 ГАЗИРОВКА» 23.45 Т/С ИЕ 11.20 М/С «ЧУДЕСА НА 8 
15:45 Т/С > 1В:00 «БЫВШИЕ». «РАСПЛА- 0.45 Д/Ф «ГОРОДСКИ ВИРАЖАХ». Е 
16-45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ “ТАЗА УСПЕХ» ЛЕШЕНДЕЕМОСАВА 12.40,3.15 М/С «АМЕРИ- с 
БАСТЫ П НОЕАГЕНТСТВО 19.00 ЭКСТРЕННЫЙ ВЫЗОВ. 7.00 ЕВРОНЬЮС ОСТАНКИНО» КАНСКИЙ ДРАКОН 
17.50 «БРА СЫНАР 19.30 НОВОСТИ 24 10.00 «НАБЛЮДАТЕЛЬ» ; МУЗ ТВ: ДЖЕЙК ЛОНГ». 1 
НИКОЛАЯ БАСКОВ САРАТОВ 11.15, 1.40 Т/С «ПЕРРИ 13.05, 2.50 М/С «НОВАЯ 
18:50ПЕЯМОЙӘФИРА, 19.40 «ПОЛИПРОФИЛЬ». Мэйсон» 5.00, 4.30 Т/С «ИГРУШКИ» ШКОЛА ИМПЕРАТОРА», 
2ооспокойной 3 19:50 ПАНОРАМА НОВО- 12.10 Д/Ф «МЦХЕТА 5.30, 19.45 Т/С «КТОВ 13.45. 2.20 Т/С «НАСТОЯ- 
МАЛЫШИ! ЕМУ СТЕЙ. 2 ЧУДЕСА СВЯТОЙ ДОМЕХОЗЯИН?» ШИЙ АРОН СТОУН». 
РОСТОВ 20.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА, НИНЫ». 7.30 ДОБРЫЙ МОНИНГ 14.40, 18.10, 0.55, 4.20 
о ЮлЕИ Я 22:00 ЭКСТРЕННЫЙ ВЫЗОВ. 12.25 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ» 9:10, 23-45 РНО-НОВОСТИ Т/С «ХАННА МОНТАНА». 
23.40 «ГОРОДОК». 22.30 НОВОСТИ 24 НИНА АРХИПОВА. 9.45 ВІШВОАНО-ЧАРТ. 15.10,21.55, 1.55, 4.40 
ЗЕЕ 23:00Х/Ф «КРОКОДИЛ». 13.20 Д/С «КРАСОТА 10.10 «ЗВЕЗДНЫЕ Т/С «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 
(ЭЗиШБОФИЛАКТИКАЗ. 0.50 Т/С «НЕИЗВЕСТНЫЕ КНИГ». СЛАБОСТИ». ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС». 
г НТВ ЛИЦА» 13.50 «МАЛЕНЬКАЯ 11.10 СОЗМОРОНТАМ. 16.00, 3.40 М/С «СОРВИГО- 
х 2.30 «В ЧАС ПИК». ПОДРОБ- ДЕВОЧКА». ТЕЛЕСПЕК- ВИДЕОВЕРСИЯ. ЛОВА КИК БУТОВСКИ». 
г 5155 НТВУТРОМ. — НОСТИ. ТАКЛЬ: РЕЖИССЕРИ. 12.10 СТИЛИСТИКА. 16.50 М/С «РЫБОЛОГИЯ». 
м 8.30 Т/С «ЛИТЕЙНЫЙ». 3.00 Т/С «ТУРИСТЫ», МАҚСИМЧУҚ, т 12:40, 19.15 ГОРЯЧИЕ 17.40, 1.25 Т/С «ДАЙТЕ 
1% 9:30,10.20ЧП. - 15.40 НОВОСТИ КУЛЬТУ- МАМОЧКИ, РУССКАЯ САННИ ШАНС». 
> 10.00, 13:00, 16.00, 19.00, РЫ. ВЕРСИЯ, 18.40.29 05 УС БИЛИЕ 
е, 23.15 СЕГОДНЯ. 7.00,7.55 НЕДЕЛЯ | 15:50. М/Ф «ВОЛКИ 13.10 ТОП-МОДЕЛЬ ПО- БУДУЩЕГО». 
с 10.55 «ДО СУДА». 9 ЕЛАСТИ СЕМЕРО КОЗЛЯТ». АМЕРИКАНСКИ: 19.05, 0.05 Т/С «ДЕРЖИСЬ, 
< 12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ. 7.25 «ОБЩЕСТВЕННОЕ 16.00 д/С Я 15.00 Т/С «ЗАЧАРОВАН- ЧАРЛИ!» 
ч 13.30 Т/С «ХВОСТ». ЕЕ БОЛЬШОЙ КОШКИ». ое таах 
<. 15.30, 18.30 ЧП. КОЛОБРОДОВЫМ. Ш200Л а ОЕИЗМЕНЕЕ 15.55 МУЗТВ ЧАРТ. НАРОЖДЕСТВО». 
Ў 16:25 «ПРОКУРОРСКАЯ 7.55 НЕДЕЛЯ ОБЛАСТИ. НИЕ. 
% 
.. 
М. 
7” 
- 
4 
> 
< 


ЖЕРАР ТАЯ 


ОЙНЫ-б». 
НИНЫ ПОНЕДЕЛЬ- 
ИК. ; 
А ШКОЛА ЗЛОСЛОВИЯ». 


КВАДРАТНЫЕ ШТАНЫ», 
11.40 М/С «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ДЖИММИ НЕЙТРОНА, 
МАЛЬЧИКА-ГЕНИЯ». 
12.30 М/С «ТОМИ ДЖЕРРИ В 
ДЕТСТВЕ». 
13.00 Т/С «ЗОЛОТЫЕ». 
14.00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ, 
14.20 «ДОКТОР БОРМЕНТАЛЬ». 
14.30, 23.00, 2.40 ДОМ-2. 
16.00 Х/Ф «ПОКА НЕ СЫГРАЛ 
В ЯШИК» 


5 
ПРОИСШЕСТВИЯ 
: 22155 Д/Ф «СОЛО ДЛЯ 6.30 «ИНДУСТРИЯ КИНО». — 16:00 ОТКРЫТАЯ, 
18.00,20.00 Т/С«ИНТЕРНЫ». ОДИНОКИХ СОВ. 7.00, 8.55, 12.00, 17.25, ( СТУДИЯ, 
18:20, 20:30 Т/С «РЕАЛЬНЫЕ ИХ и О, 25 ВЕСТИ СПО 1000! 19:30 /С«ДЕТЕКТИВЫ», 
И | М0 
Н : ) , .40, 11.40, 0.35 
ОО ШАОТЕЛЕОБЬЕКТИВ = ОЛОВАМИ», ВЕСТИ:НИ! П 
79 1.15 «ПОЕДИНОК СО 9.20 Х/Ф «КРАХ», 


18.30 Д/С «СРЕДНЕВЕКО- 
ВОЕ МЫШЛЕНИЕ», 

19.30, 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ. 

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ, 

20.00 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА...» 

20.45 «ОСТРОВА», 
ЕВГЕНИЙ КАРЕЛОВ. 

21.25 АСАБЕМИА, 

22.10 ТЕМ ВРЕМЕНЕМ. 


{ СМЕРТЬЮ», «БИТВА ЗА 
СЕРДЦЕ», 


22.45 ИГРА «КРОКОДИЛ». 
ЗВЕЗДЫ ПРОТИВ... 
0.15 «ЗВЕЗДНЫЕ НЕРАВ- 

НЫЕСОЮЗЫ». 
1.15 РУССКИЙ ЧАРТ. 
2.15 КОНВЕЙЕР ЛЮБВИ. 
3.10 МУЗТВ-ХИТ. 


| Россия |2) 


.30,7.10«ВСЕВКЛЮЧЕНО». 


11.10 «ВОПРОС ВРЕМЕ- 


НИ». ВТОРИЧНЫЙ МИР 
2.35 ИГРАЕТ ВАЛЕРИЙ А : 
АФАНАСЬЕВ, 1% ҮЙЕДІ ес 


Т/С «СЛЕД». 
7.00 УТРО НА «5», 


15.00, 18.00, 21.35 МЕСТО 


10.30, 12.30 Т/С «УБОЙН, 
СИЛА». А 


7 


9.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! 

10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР. 

12.20, 3.55 КРИМИНАЛЬНЫЕ 

ХРОНИКИ. 

2.55 ПРАВОНА ЗАШИТУ. 

4-00 ДРУГИЕ НОВОСТИ 

4.20 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ, 

5.15 Т/С «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО» 

7.0 
.5 

9.5 


О Т/С «СЕРДЦЕ МАРИИ». 
8.50 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! 
5 ПУСТЬ ГОВОРЯТ. 

21.00 ВРЕМЯ. 

21.30 Т/С «РОБИНЗОН». 

22.30 «КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ». 

23.50 «СЛЕДСТВИЕ ПО 
ТЕЛУ». НОВЫЙ СЕЗОН. 

0.45 Х/Ф «ГЛОРИЯ» 

2.50, 3.05 Х/Ф «ГОРНЫЕ 

ГОРИЛЛЫ». 1-Я СЕРИЯ 


00 УТРОРОССИИ. 

05 С НОВЫМ ДОМОМ! 

50 О САМОМ ГЛАВНОМ; 

-00, 14.00, 17.00, 20.00 
ВЕСТИ 


11.30, 14.30, 17.30, 20.30 
ВЕСТИ-САРАТОВ. 
11.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ 

ЧАСТЬ 


12.00 Т/С «ХОЗЯЙКА МОЕЙ 

СУДЬБЫ». _ 

13.00 Т/С «ТАЙНЫ СЛЕД- 
СТВИя» 


14.50Т/С «ЕФРОСИНЬЯ. 
ТАЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ». 

15.45 Т/С «КРОВИНУШКА». 

16.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ 
ЧАСТЬ. 

17.50 «БРАЧНОЕ АГЕНТСТВО 
НИКОЛАЯ БАСКОВА». 

18.50 «ПРЯМОЙ ЭФИР». 

20.50 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ! 

21.00 Т/С «ОСТРОВ _ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». 

22.55 СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
КОРРЕСПОНДЕНТ. 

23.55 К ЮБИЛЕЮ. СВИДЕТЕ- 
ЛИ. «ИРИНА АНТОНОВА. 
ТЕЛЕМЕМУАРЫ» . 

0.55 ВЕСТИ +. 

1.15 «ПРОФИЛАКТИКА». 

2.25 ГОРЯЧАЯ ДЕСЯТКА 


5. 
9. 
9. 
11 


5.55 НТВ УТРОМ. _ 
8.30 Т/С «ЛИТЕЙНЫЙ». 
9.30 ЧП. 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.15 СЕГОДНЯ. 
10.20 «ВНИМАНИЕ, РО- 
ВО СУДА 
10.55 « », 
12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ. 
0 Т/С «ХВОСТ». 
18.30 ЧП. 
16.25 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». 


°— 17.40 ГОВОРИМИ ПОКАЗЫ- 
У В 


АЕМ. 
Т/С «ЛЕСНИК». 
29 29 Ма «МЕНТОВСКИЕ 


ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
СКРЫТО», 


СТС-Сарат 


Право нах 


„Введен 


13.00 М/С «АЛАДДИН». 
13.30 М/С «ЯСОНИ ГЕРОИ 
ОЛИМПА», 
14.00 Т/С «ГЕЙМЕРЫ», 
15.00 Х/Ф «ГРОМОБОЙ». 
16.45 «6 КАДРОВ». 
17.30 «ГАЛИЛЕО». 
18.30 «ДАЕШЬ МОЛО- 
ДЕЖЫ» 


19.00 Т/С «МОЛОДОЖЕ- 
НЫ». 


20.00 Т/С «ДЕТКА». 

21.00Т/С «ГЕЙМЕРЫ». 

22.00Х/Ф «ДЕТИ ШПИО- 
НОВ-2. ОСТРОВ 
НЕСБЫВШИХСЯ 
НАДЕЖД», 

23.50 «6 КАДРОВ». 

0.30 ИНФОМАНИЯ. 

1.00 Т/С «СТРОЙБАТЯ». 

3.00 Т/С «ЩИТ». 

5:45 МУЗЫКА НА СТС 


РЕН-ТВ 


5:00 М/С «БЭТМЕН. 
ОТВАЖНЫЙ И 
СМЕЛЫЙ». 

:00 ЗВАНЫЙ УЖИН. 
:00 НОВОСТИ 24 
САРАТОВ 


0 

2 

ВЫЗОВ. 

2.30 НОВОСТИ 24 

3.00 ЗВАНЫЙ УЖИН. 

4.00 «НЕ ВРИ МНЕ!» 

5.00 «СЕМЕЙНЫЕ 

ДРАМЫ» 

6.00 Т/С «СЛЕДАКИ» 

7.00 Т/С «ПО ЗАКОНУ». 

7.30 НОВОСТИ 24. 

8.00 «БЫВШИЕ» 

«ОСТАТЬСЯ БЕЗ 

МИЛЛИОНА». 

19.00 ЭКСТРЕННЫЙ 
ВЫЗОВ 

19.30 НОВОСТИ 24 
САРАТОВ 

19.50 ВІІСАКОҒҒАЛИСИ- 

ИНА. 


19.55 УПРАВДОМ 

20.00 «ЖАДНОСТЬ» 
«ОПАСНЫЙ СЮРПРИЗ» 

21.00 «ЖИВАЯ ТЕМА». 
«ЦЕНА УСПЕХА». 

22.00 ЭКСТРЕННЫЙ 
ВЫЗОВ. 

22.30 НОВОСТИ 24. 

23.00 Х/Ф «КРОКОДИЛ-2. 
СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
ТАНЕЦ», 

0.50 Х/Ф «МЕГАЗМЕЯ». 

2.30 «В ЧАС ПИК». 
ПОДРОБНОСТИ. 

3.00 Т/С «ТУРИСТЫ». 


7.00,7.55 ТЕЛЕОБЬЕКТИВ. 

7.25 М/С «ПОКЕМОНЫ: 
ГАЛАКТИЧЕСКИЕ 
БИТВЫ». 

8.30 Д/Ф «РОМАНЫ И 
УНИВЕР 

9.30 Т/С « ». 

10.40 (Ре «ГУБКА БОБ 
КВАДРАТНЫЕ ШТАНЫ». 

11,40 М/С «ПРИКЛЮЧЕ- 
НИЯ ДЖИММИ 
НЕЙТРОНА, МАЛЬЧИКА- 
ГЕНИЯ». 

12.30 М/С «ТОМ И ДЖЕРРИ 
В ДЕТСТВЕ». 

13,00 Т/С «ЗОЛОТЫЕ». 

14:00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ, А 

14.10 МЕСТО ЖИТЕЛЬСТ д 

14,25 «СТРАНА СТРОЙ- 


ЫХ». 
14.50, 23.00, 2.00 ДОМ-2. 
16.20 Х/Ф «ВОЙНА 


ВЕСТ», 
18.05. 20.00 Т/С «ИНТЕР- 


НЫ». ь- 
.30, 20.30 Т/С «РЕАЛ 
18 20/4 ПАЦАН 


Ы». 


ие в России единой монетной систе: 
ождение имели только новые сереб- 
‚ряные монеты - копейка, деньга и полушка, отлитые 
на государевом монетном дворе. 

1917г. Согласно приказуимператорские театры ста- 
ли именоваться «государственными». 


6.00 НАСТРОЕНИЕ. 

7.00 СОБЫТИЯ. САРАТОВ. 

7.15 ФИЛОСОФИЯ РЕМОНТА. 

8.30 «ВРАЧИ», ТОК-ШОУ. 

9.20 М/Ф «УМКА ИЩЕТ 
ДРУГА». 

9.30 Х/Ф «СТО ГРАММ» ДЛЯ 
ХРАБРОСТИ...» 

10.55 ТАЙНЫ НАШЕГО КИНО 
«МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 
ВЕРИТ». 

11.30 СОБЫТИЯ. 

11.45 Х/Ф «ДРУГОЕ ЛИЦО» 

13.40 «РВОЖИЗНЬ», ТОК-ШОУ 

14.30 СОБЫТИЯ. 

14.45 ДЕЛОВАЯ МОСКВА 

15.10 ПЕТРОВКА, 3 8 

15,30 Т/С «ПАРАЛЛЕЛЬНО 
ЛЮБВИ» 

16.30 «ХРОНИКИ МОСКОВС- 
КОГО БЫТА». ЖИЛ-БЫЛ 
ПЕС 

7.30 СОБЫТИЯ 

7.50 ПЕТРОВКА,38 

8.15 МУЛЬТПАРАД. 

8.50 СОБЫТИЯ САРАТОВ 

9.10 ВИТРИНА, 

9.40 СОБЫТИЯ САРАТОВ, 

9.50 СОБЫТИЯ 

0.15 Т/С «ЭРА СТРЕЛЬЦА-2» 

23.00 Д/Ф «ВОР. ЗАКОН ВНЕ 
ЗАКОНА», ФИЛЬМ 1-Й 

23.50 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС 

0.25 Х/Ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ». 

2:30 Х/Ф «ЭТО НАЧИНАЛОСЬ 
АК...» 

4.25 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА 
ВИНЫ». «ДЕТСТВО БЕЗ 
ВЫХОДА» 

5.15 «ХРОНИКИ МОСКОВС- 
КОГО БЫТА», СТАЛИНКА 


-30 ЕВРОНЬЮС 
0 


6 
10.00 «НАБЛЮДАТЕЛЬ» 
11.15,1.55 Т/С «ПЕРРИ 
Мэйсон», 

-10 Д/Ф «КОД ОРБЕЛИ» 

.50, 18.30 Д/С «СРЕДНЕ- 

ВЕКОВОЕ МЫШЛЕНИЕ» 

.50 МОЙ ЭРМИТАЖ 

.20 Х/Ф «ТРИ ГОДА: 

1-Я СЕРИЯ 

:30, 2.50 Д/Ф «ЭРНЕСТ 

РЕЗЕРФОРДЬ, 

:40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ 

.50 М/Ф «ЗАВЕТНАЯ 

МЕЧТА» 

:00 Д/С «ДНЕВНИК 

БОЛЬШОЙ КОШКИ». 
.00 ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ 
:30 «СИМФОНИЧЕСКИЕ 
ПРОИЗВЕДЕНИЯ П.И. 
ЧАЙКОВСКОГО» 
СИМФОНИЯ №5 

19.30, 23.40 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ 

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ 

20:00 ВЛАСТЬ ФАКТА, 
«КОРОЛИ И ФИЛОСОФЫ» 

20.40 ЮБИЛЕЙ ИРИНЫ 
АНТОНОВОЙ. «МЕМУА- 
РЫ». 

21.25 АСАРЕМІА. 

22.10 ИГРА В БИСЕР. 

22.55 Д/Ф «СОЛО ДЛЯ 
ОДИНОКИХ СОВ. РАУЛЬ 
ОХ МАКЕТ 

0.00 Х/Ф «М. ». 

1,30 «ПОЕДИНОК СО 
СМЕРТЬЮ». «ПОД 
ЗНАКОМ РАКА» 


юю 


-- 


оі о оо а һо 


0 - 19.00 - РОССИЯ 24 
9.00 ВЕСТИ. САРАТОВ. 
9.20 СОБЫТИЯ ГУБЕРНИИ 
9.30 ВЕСТИ. КУЛЬТУРА 

О - 21.00 = РОССИЯ 24 
1.00 ВЕСТИ. САРАТОВ 
1.20 ВЕСТИ. ЭКОНОМИКА 
1.40 МАРКИЗА. 

30 - 00.00 - РОССИЯ 24 


22 ТВ-3 
р МУЛЬТФИЛЬМЫ. 


= 


юююмо---о 


ооо 


Т/С «ЗВЕЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ: ВОЙНЫ 
клон 


хе” 
ә 


17.15 Д/Ф «СКРЫВАЙ ДАТУ 
РОЖДЕНИЯ. ПРЕДСКАЗА- 


1933г. Принято решение Ц 


ительстве Московского ме 


1948 г. ЦККПСС публично о у оди 
телей Югославии за отклонение от марксис 


КОЙ линии, 


9.55 Д/Ф «ЗОДИАКИ. 
ТЕЛЕЦ» 


10.00 «КАК ЭТО СДЕЛАНО». 
10.30 Д/Ф «ИСКРИВЛЕНИЕ 


ВРЕМЕНИ». 
10.55 Д/Ф «ЗОДИАКИ. 
БЛИЗНЕЦЫ». 


11.00 Д/Ф «СВЯТЫЕ. ПУТЬ 


ИЛЬИ МУРОМЦА» 


11.55 Д/Ф «ЗОДИАКИ. РАК» 


12.00 Д/Ф «ГОРОДСКИЕ 
ЛЕГЕНДЫ» 

12.30 Д/Ф «ЗАГАДКИ 
ИСТОРИИ» 


13.25 Д/Ф «ЗОДИАКИ. ЛЕВ» 


13.30, 19.10 Т/С «МЕНТА- 
ЛИСТ» 
15.15 Д/Ф «ЗОДИАКИ 
ВА» 


ДЕ 
16.10 Д/Ф «ЗОДИАКИ 
ВЕСЫ» 


16.15 Д/Ф «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 


17.10 Д/Ф «ЗОДИАКИ 
СКОРПИОН» 


НИЯ ЕВАНГЕЛИНЫ 
АДАМС» 


18.05 Д/Ф «ЗОДИАКИ 


СТРЕЛЕЦ» 


18.15 Т/С «ВЕДЬМАК» 
21.00 Д/Ф «ЗАГАДКИ 


ИСТОРИИ. СЕКРЕТЫ 
АСТРОЛОГИИ» 


22.00 Х/Ф «НОСТРАДАМУС» 
23.40 Д/Ф «ЗОДИАКИ 


КОЗЕРОГ» 


23.45 Т/С «СОБЫТИЕ» 
0.40 Д/Ф «ЗОДИАКИ 


ВОДОЛЕЙ» 


0.45 Д/Ф «ГОРОДСКИЕ 


1 
1 


К) 
5 


5 
5 
74 
9 
9 
1 


1 
1 


12.00, 18.30 ШОУ «БИТВА ЗА 


1 


1 
1 
1 


1 
1 


ЛЕГЕНДЫ. МОСКВА 
СУХАРЕВСКАЯ ПЛО- 
ЩАДЬ». 

-40 Д/Ф «ЗОДИАКИ. РЫБЫ» 

-45 Х/Ф «БААЛ - БОГ 
ГРОЗЫ» 

.30 Т/С «ОСТАТЬСЯ В 
ЖИВЫХ» 

.30 М/С «ГОДЗИЛЛА» 


:00, 4.30 Т/С «ИГРУШКИ» 

30, 19.45 Т/С «КТО В 
ДОМЕ ХОЗЯИН?» 

.30 ДОБРЫЙ МОНИНГ. 

.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ 

.30, 23.45 РЯО-НОВОСТИ. 

0.00 РУССКИЙ ЧАРТ 

1.00 «10 САМЫХ ЖЕН- 
СТВЕННЫХ ЗВЕЗД» 

1.30, 17.15 СОБЛАЗНЫ 


ЭФИР» 

2.40, 19.15 ГОРЯЧИЕ 
МАМОЧКИ. РУССКАЯ 
ВЕРСИЯ 

3.10 ТОП-МОДЕЛЬ ПО- 
АМЕРИКАНСКИ. 

5.00 Т/С «ЗАЧАРОВАН- 
НЫЕ». 

5.55 10 ПОВОДОВ 
ВЛЮБИТЬСЯ... 

6.50 ВЫБОРЫ 

7.45 АДСКАЯ КУХНЯ. 


21.40 БЕЗУМНО КРАСИВЫЕ. 
22.45 ИГРА «КРОКОДИЛ» 


ЗВЕЗДЫ ПРОТИВ.. 


0.15 „ЗВЕЗДНЫЕ 


ОУЕЛАСЫ» 
5 ТОР НІТ ЧАРТ, 


1.1 
2.15 КОНВЕЙЕР ЛЮБВИ, 
3.1 


0 МУЗТВ-ХИТ 


6.00 НЕДЕЛЯ СПОРТА. 
6.55, 8.55, 11.40, 19.15, 


22.20, 2.35 ВЕСТИ- 
СПОРТ 


7.05 «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО», 
8.05 „ВОПРОС ВРЕМЕНИ». 


8.35, 11.20, 2.45 ВЕСТИ.Я/. 


ВТОРИЧНЫЙ МИР. 


9:05 Х/Ф «СЕГОДНЯ ТЫ 
10.50 «НАУКА 2.0. НЕПРОС- 
ТЫЕ 


КОФЕ. 
11,55 Н 


ВЕЩИ». ЧАШКА. 


ЕЛЯ СПОРТА. 
12.50 БИАТЛОН. КУБОК 


ИРА. 

14.86 ФУТБОЛ. ПЕРВЕН- 
СТВО РОССИИ, 
ФУТБОЛЬНАЯ НАЦИО» 
НАЛЬНАЯ ЛИГА. 


СИБ 
те. 


16.55 ХОККЕЙ. КХЛ, 1/2 


ФИНАЛА КОНФЕРЕНЦИИ 


«ВОСТОК». «МЕТАЛ- 


ЛУРГ» (МАГНИТОГОРСК) 


- «АВАНГАРД» (ОМСКАЯ 
ОБЛАСТЬ). 
19.30 Х/Ф «ЧЕЛОВЕК 
ПРЕЗИДЕНТА», 
21.20 ФУТБОЛ РОССИИ. 
22.40 «ТОР СЕАВ». 
СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
ВЫПУСК. ВЬЕТНАМ. 
0.05 МАСТЕР СПОРТА. 
0.40 Д/Ф "ОДНА НА 
ПЛАНЕТЕ. АЗЕРБАЙД- 
ЖАН» 
1.40 «НАУКА 2.0», ЛЕГЕНДЫ 
О ЧУДОВИШАХ 
3.05 «МОЯ ПЛАНЕТА». 
3.30 Д/Ф «СОЛНЕЧНЫЕ 
КРЫЛЬЯ 


5.05, 12.10 Т/С «ВСЕ ТИП- 
ТОП, ИЛИ ЖИЗНЬ ЗАКА И 
Коди» 

5.30, 10.20 М/С -КРЯК- 
БРИГАДА» 

6.00, 13.30, 15.35;4.05 
М/С «КИД ВИСИ КЭТ». 

6.15, 12.15 М/С «КИМ ПЯТЬ- 
С-ПЛЮСОМ» 

6.40, 11.45 М/С «НА 
ЗАМЕНУ» 

7.05 М/С «ЛИЛО И СТИЧ» 

7.25, 13.40, 17.05 Т/С 
«ПРИКОЛЫ НА ПЕРЕ- 
МЕНКЕ. НОВАЯ ШКОЛА». 

7.35, 16.25, 21.15 М/С 
«ФИНЕС И ФЕРБ- 

8.00 М/С «КЛУБ МИККИ 
МАУСА» 

8.25 М/С «МАЛЕНЬКИЕ 
ЭЙНШТЕЙНЫ» 

8.55 М/С «ПЕРЕКРЕСТОК В 
ДЖУНГЛЯХ» 

9.25 М/С «СПЕЦАГЕНТ 
ОСО» 

9.50 М/С «УМЕЛЕЦ 
МЭННИ». 

10.50 М/С «101 ДАЛМАТИ- 
НЕЦ». 4 

11.20 М/С «ЧУДЕСА НА 
ВИРАЖАХ». 

12.40, 3.15 М/С -АМЕРИ- 
КАНСКИЙ ДРАКОН 
ДЖЕЙК ЛОНГ». 

13.05, 2.50 М/С «НОВАЯ 
ШКОЛА ИМПЕРАТОРА», 

13.45, 2.20 Т/С «НАСТОЯ- 
ЩИЙ АРОН СТОУН». 

14.40, 18.10, 0.55, 4.20 
Т/С «ХАННА МОНТАНА». 

15.10, 21,55, 1.55. 4.40 
Т/С «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 
ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС». 

16.00. 3.40 М/С -СОРВИГО- 
ЛОВА КИК БУТОВСКИ». 

16.50 М/С «РЫБОЛОГИЯ». 

17.40. 1.25 Т/С ДАЙТЕ 
САННИ ШАНС». 

18.40, 23.05 Т/С «ФИЛ ИЗ 
БУДУЩЕГО» 

19.05, 0.05 Т/С -ДЕРЖИСЬ, 
ЧАРЛИ!» 

19.30 Х/Ф „джонни 
ЦУНАМИ» 

21.25, 23.35 Т/С :Н20. 

ПРОСТО ДОБАВЬ 


воды» 

22.20 Т/С «НЕОБЫКНОВЕН- 
НАЯ СЕМЕЙКА». 

0.30 Т/С «)ОМА5. 


5 ПЯТЫЙ КАНАЛ 


6.00. 10.00. 12.00, 
8, 00 


9г. Первая почтовая корреспонденция была от- 1937 г. Вводились уче 
| правлена прямым путем (методом “ямской гоньбы”) дидати доктор наук) и ученые 


из Москвы в Вильну (ныне Вильнюс). Так на Руси ро- систент, доцент, профессор). 

дилась "международная почта". 1992 г. В России установлено звание 
| 1921 г. Вступил в силу Декрет ВЦИК "О замене про- роя Российской федерации. 

довольственной разверстки натуральным налогом". ИМЕНИННИКИ; Арсений 


12.30 М/С «СКУБИ ДУ, ГДЕ: 25 Те 20.25 ФУТБО, 
1 ПЕРВЫЙ ты № ТВЦЕНТР ЩЕ ТВ-З РОСЛА 
13.00 М/С «АЛАДДИН». «ЗЕНИТ ы 
50 5.00, 9.00, 12.00, 15.00, г 6.00 НАСТРОЕНИЕ. 6.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ. ИТ» (САНКТ- 
222 18.00,23.30,3.00 ЗОЛИ ААСОНИТЕРОЙ 7.00 СОБЫТИЯ. САРАТОВ. | 7.30Т/С «ЗВЕЗДНЫЕ ПЕТЕРБУРГ) - «ДИНАМО» 
‚ _ НОВОСТИ, А 7.15 АФИША. ВОЙНЫ: ВОЙНЫ (МОСКВА), 
8.05 ДОБРОЕУТРО, 14:007/С“ГЕЙМЕРЫ» 1. 8280 «ВРАЧИ», ТОК-ШОУ. КЛОНОВ», 22.35 РОМАН ПАВЛЮЧЕНКО 
9.20 КОНТРОЛЬНАЯ 15.00 Х/Ф «ДЕТИ ШПИОНОВ В ПРОГРАММЕ 
ИОН РОННИ 5.20 М/Ф «ОРАНЖЕВОЕ 8.00, 15.20 Т/С «БЕЗ Е 
ы . ел а ГОРЛЫШКО», СЛЕДА», 2 Е 
_— 9.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! АЕ ЩЬ. 9.40, 11.50Х/Ф«ЛАБИРИН- 9.00 Д/Ф «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ. 29-40 ФУТБОЛ, ЧЕМПИОНАТ 
10:55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР, | 16-50 «В КАДРОВ». ТЫ ЛЖИ», ЖИЗНЬ ПО ЗАКОНАМ АНГЛИИ, «МАНЧЕСТЕР 
12.20, 4.15 КРИМИНАЛЬНЫЕ МН МОЛОДЕЖЬ» 11:30СОБЫТИЯ. ЗВЕЗД». СИТИ» - «ЧЕЛСИ». 
ХРОНИКИ. х а 13.40 «РАО ЖИЗНЬ». ТОК- 10.00 «КАКЭТО СДЕЛАНО». 2:05 ХОККЕЙ КХЛ, 1/2 . 
12.55 ПРАВО НА ЗАЩИТУ 19.00 Т/С «МОЛОДОЖЕНЫ» і ФИНАЛА КОНФЕРЕНЦИЙ 
5 . а ШОУ, 10.30 Д/Ф «ИСКРИВЛЕНИЕ 
14.00 ДРУГИЕ НОВОСТИ 20.00 ТИС «ДЕТКА». 14.30 СОБЫТИЯ ВРЕМЕНИ» «ЗАПАД». 
кот 14.20 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ 21.00 Т/С «ГЕЙМЕРЫ». ў т К 7 4.15 «МОЯ ПЛАНЕТА» 
О 1 1515Т/с«ОБРУЧАЛЬНОЕ | 22:00Х/Ф-ДЕТИШПИОНОВ- 14:45 ДЕЛОВАЯ МОСКВА. 11.00 Д/Ф «СКРЫВАЙ ДАТУ : 
Ж "КОЛЬЦО, Эр»: 15:20 1/0 ПАВАЛЛЕльно | _БОЖДЕНИЯ: ПРЕДОКАЗ 
вая 1200) АЕ МАРИИ». А ЛЮБВИ» р АДАМС» 5.05, 12.10Т/С «ВСЕТИП- 
в :50Д, НИМСЯ! ИЯ а, 16.30 «ХРОНИКИ МОСКОВ- 12.00 Д/Ф «ГОРОДСКИЕ ТОП, ИЛИ ЖИЗНЬ ЗАКА 
4 19.55 ПУСТЬ ГОВОРЯТ 1.00 Т/С «СТРОЙБАТЯ КОГО Б 
у. . 7 СКОГО БЫТА». ДЕКОЛЬ- ЛЕГЕНДЫ». И КОДИ». 
К 5 21.00 ВРЕМЯ 3.00Т/С «ЩИТ» р 
ДІ ; А ТЕ 12.30 Д/Ф «ЗАГАДКИ 5.30, 10.20 М/С «КРЯК- 
21.30 Т/С «РОБИНЗОН». ет 17.30 С0 
ион 7.30 СОБЫТИЯ, | ИСТОРИЙ. СЕКРЕТЫ БРИГАДА». 
ў ОСЕДИ КУРЕ е 17.50 ПЕТРОВКА 38 АСТРОЛОГИИ», 6.00, 13.30, 15.35, 4.05 
} ”. (15 МУЛЬТПАРАД 13.25, 19.05 Т/С «МЕНТА- М/С «КИД ВИСЙ КЭТ». 
23.50 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ» 5.00 М/С «БЭТМЕН 18.50 СОБЫТИЯ. САРАТОВ ЛИСТ» 6.15, 12.15 М/С «КИМ ПЯТЬ- 
0.45, 3.05 Х/Ф «КОНЦЕРТ», ОТВАЖНЫЙ И СМЕЛЫЙ» 19.10 ПРЯМАЯ РЕЧЬ 16.15 Д/Ф «ТАЙНЫЕ С-ПЛЮСОМ». 
3.15 Х/ф «ГОРНЫЕГОРИЛ- 6.00 ЗВАНЫЙ УЖИН 19.40 СОБЫТИЯ, САРАТОВ ЗНАКИ» 6.40, 11.45 М/С-НА 
ЛЫ», 2-Я СЕРИЯ 7.00 НОВОСТИ 24. САРАТОВ. 19.50 СОБЫТИЯ 17.15 Д/Ф «СВЯТЫЕ ЗАМЕНУ». 
|2 Россия | 7,30«ЖАДНОСТЬ» «ОПАС- 20.15 Т/С «ЭРА СТРЕЛЬЦА- СБЫВШЕЕСЯ ПРОРОЧЕ- 7:05 М/С «ЛИЛО ИСТИЧ-. | 
Й СЮРПРИЗУ ў ТВО ИОАННА 7.25, 13.40,17.05Т/С 
5.00 УТРО РОССИИ. 8.30 «ЖИВАЯ ТЕМА». «ЦЕНА 23.00 Д/Ф «ВОР. ЗАКОН КРОНШТАДТСКОГО». “ПРИКОЛЫ ВА ПЕРЕ- 2 
9:05 СНОВЫМ ДОМОМ! УСПЕХА» ВНЕ ЗАКОНА». ФИЛЬМ — 18.10Т/С «ВЕДЬМАК» МЕНКЕ. НОВАЯ ШКОЛА». Е 
9.50 О САМОМ ГЛАВНОМ. 9.30 НОВОСТИ 24 2-Й 21.00 Д/Ф «ЗАГАДКИ 7.35,16.25,21.15 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 10.00 Х/Ф «КРОКОДИЛ-2. 23.50 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС. ИСТОРИИ» М/С «ФИНЕСИ ФЕРБ». Ц 
ВЕСТИ СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТАНЕЦ». 0:25 Х/Ф «ПЕРЕГОВОР- 22.00 Х/Ф «ГЛАЗ». 8.00 М/С «КЛУБ МИККИ 4 
11.30, 14.30, 17.30,20.30 12.00 ЭКСТРЕННЫЙ ВЫЗОВ ШИК». у 23.45 Т/С «СОБЫТИЕ» МАУСА». 
ВЕСТИ САРАТОВ. 12:30 НОВОСТИ 24 3.05 Х/Ф «КАЖДЫЙ ВЕЧЕРВ 0,40 Д/Ф «ВЫЗОВ НА 8.25 М/С «МАЛЕНЬКИЕ 
11.50 ВЕСТИ, ДЕЖУРНАЯ 13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН ОДИННАДЦАТЬ» МИЛЛИОН ДОЛЛАРОВ». ЭЙНШТЕЙНЫ». 
ЧАСТЬ, 14:00 «НЕ ВРИ МНЕ!» 4.35 РЕАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ. 1.40 Х/Ф «НОСТРАДАМУС», 8.55 М/С «ПЕРЕКРЕСТОК В т 
12.00 Т/С «ХОЗЯЙКА МОЕЙ ВУИ Е ДВАМЫ, «К ЕЦЫ СВОЕГО 3.30 Т/С «ОСТАТЬСЯ В ДЖУНГЛЯХ». / 
Зар 100Т/С. Е ЬЯ» ЖИВЫХ» 9.25 М/С «СПЕЦАГЕНТ 2 
А СЛЕД: 17-007/ «ПО ЗАКОНУ» 5.05 «ХРОНИКИ МОСКОВС- 5.30 М/С«ГОДЗИЛЛА». сос в [= 
ч ТИ 24 КОГО БЫТА». ЖИЛ-БЫЛ с 4 9. < 
ЕА 18.00 БЫВШИЕ». «ПОЛИТИ- ПЕС; ^ А МУЗ ИЕ 50 
ТАЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ». Н ЕСКИБСАМОУБИЙЦЫ» 5 уч - 5.00, 4.30 Т/С «ИГРУШКИ». 10.50 М/С «101 ДАЛМАТИ- 15 
ИНК 19.00 ЭКСТРЕННЫЙ ВЫЗОВ НЕЦ». 16 
ЕНА 19:30 НОВОСТИ 24 5230 ЕО ОСЕ 11.20 М/С «ЧУДЕСАНА | 
ЧАСТЬ. САРАТОВ :00 «НАБЛЮДАТЕЛЬ». 7.30 ДОБРЫЙ МОНИНГ. ВИРАЖАХА | 17. 
17,БажББАЧНОБАГЕНТСТВО ШАРАҒА ЫШ ОНОВЬЕ 115,1.56 Т/С «ПЕРРИ 9:05 МУЛЬТФИЛЬМЫ; таго АБИ Н> 
А 5 3 Г :30,23.45 РВО-НОВОСТИ. Я 
18-50 «ПРЯМОЙ ЭФИР». 19:49 МУДРЫЕ СОВЕТЫ 12.10<ЦИРКАЧСТИХА 10.00 ТОР НТ ЧАРТ. з ДЖЕЙЕЛӘРЫЯ 20-4 
20:50 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, КОТЫ СЕМЁН КИРСАНОВ» 11.00 10 САМЫХ НЕВЫСО- 13-05. 2:80 М/С НОВАЯ 2,7 
АЛЫШИ! .50 А :50,18.30 «СРЕДНЕВЕ- КИХ ЗВЕЗД» к 9 
21.00Т/С«ОСТРОВ 19.55 УПРАВДОМ КОВОЕ МЫШЛЕНИЕ» 11.30, 17.15 СОБЛАЗНЫ. 13.45,2:2047СаНАО ЕЕ ы 
20.00 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ З Р ЩИЙ АРОН СТОУН», 22.: 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ», ОПЕЛЬ 50 КРАСУЙСЯ, ГРАД 12.00, 18.30 ШОУчБИТВА ,, ШИЙАРОНСТОУН» 23: 
22.55 ЖИСТОРИЧЕСКИЙ РЕПОРТАЖ С ТОГО ^ ЦЕТЕОЕРЗОДӘИА НИ: “Т/С «ХАННА МОНТАНА» г 
ПРОЦЕСС». Д А ЮЗОР. 40, 19. и / . 0.56 
0.З0ВЕСТИ:. Е ТЫН .20Х/Ф«ТРИГОДА-. МАМОЧКИ. РУССКАЯ АЙ 1.10 
0:50 «ПРОФИЛАКТИКА». ОВЕН 2-Я СЕРИЯ. ВЕРСИЯ. саволи санира -- 
2.00 ЧЕСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ. | 22.30 НО РИ :40 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ. 13.10ТОП-МОДЕЛЬПО- и БЕ 
23.00Х/Ф «ПИРАНЬИ». (50 М/Ф «ВСЁ НАОБОРОТ» АМЕРИКАНСКИ: нии 2 
Ет нт 0.40 РОБЕРТ ДЕ НИРО В С 4 ЛОВА КИК БУТОВСКИ». 5-5: 
ТТЫ НЕ :00 Д/С «ДНЕВНИК 15.00 Т/С «ЗАЧАРОВАН ОИ ЕЕ 
(55 НТВ УТРОМ. ДЕЛО ЛАМАРКИ». БОЛЬШОЙ КОИ, Е 17.40, 1.25 Т/С «ДАЙТЕ 9 
> :00 ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ. 15.5510ПОВОДОВ 
Й САННИ ШАНС» 10. 
8.30 Т/С «ЛИТЕЙНЫЙ». 2.40 Т/С «ТУ Ы. 17.30 «СИМФОНИЧЕСКИЕ ВЛЮБИТЬСЯ. 18.40, 23.05Т/С:ФилиЗ 3 
ЗАН АЛЫ ПРОИЗВЕДЕНИЯ ПИ 16.50 ВЫБОРЫ, Ра 19 
Т -00, 16.00, 19.00, ЧАЙКОВСКОГО». 17.45 АДСКАЯ КУХНЯ. 2 с 
аЗ БСЕЛОДНЯ, 7.00, 7.55 ТЕЛЕОБЬЕКТИВ. «ГАМЛЕТ» МУЗЫКАК 21:40 БЕЗУМНОКРАСИВЫЕ. 19:09,0:05Т/С«ДЕРЖИСЬ, 19 
10.20 «ВНИМАНИЕ, 7.25 М/С «ПОКЕМОНЫ: ТРАГЕДИИ У. ШЕКСПИРА. 22.45 ИГРА «КРОКОДИЛ». 19.30 Х/Ф «СПАСАТЕЛИ ВО 12 
_ РОЗЫСК» | ГАЛАКТИЧЕСКИЕ 18.15 ВАЖНЫЕ ВЕЩИ. ЗВЕЗДЫ ПРОТИВ... "ВРЕМЕНИ 13 
БИТВЫ». ТРОСТЬ А.С. ПУШКИНА. 0.15«ЗВЕЗДЫ 90-Х». Ае ае, 15 
8.30 Д/Ф «КАК НАЙТИ 19.30, 23.40 НОВОСТИ 1-15 музтеАРТ ін ПРОСТО ДАНЬ 16 
ЖЕНИХА?» КУЛЬТУРЫ. ї \ Шан 
у 9,30 Т/С «УНИВЕР». 19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ. 3.10 МУЗТВ-ХИТ. 3 с бр 
жПНОҚУНОРСКАЯ 10.40 М/С «ГУБКА БОБ 20.00 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ. РОССИЯ 22:20/ОЭНБОБЫҚНОБЕН 
ВОР ПОКАЗЫ: КВАДРАТНЫЕ ШТАНЫ». — 20:45 Д/Ф «ЭДУАРД 0.30 Т/С «ОМА». т 
БИМДІН 11.40 М/С «ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОЗОВСКИЙ. МАСТЕР , 30,7,10«ВСЕВКЛЮЧЕНО-. Е 


ДЖИММИ НЕЙТРОНА, СВЕТА», 


В 2 
МАЛЬЧИКА-ГЕНИЯ». 21.25 АСАПЕМІА. А 5 ПЯТЫЙ КАНАЛ 


12,30. М/С «ТОМ И ДЖЕРРИВ 22:10 МАГИЯ КИНО. ВЫПУСК. ВЬЕТНАМ 6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
ДЕТСТВЕ», 22.55 Д/Ф «СОЛО ДЛЯ 7.00,9.00,11.45.17,05 18.30, 22.00 СЕЙЧАС, 
Т/С «ДЕТЕ ІШ». = 13.00 Т/С «ЗОЛОТЫЕ». ОДИНОКИХ СОВ, МАРИЯ 22.25, 1.40 ВЕСТИ.” 6.10,20.00,20.50 
0 14:40 ДОКТОР БОРМЕН 0.0075 УКРОЩЕНИЕ СПОРТ. ОА 

УДО-ЛЮДИ. 14.10 «ДОКТ! Е : Я 1 8.10«ШКОЛАВЫЖИВАНИЯ». 7:00 УТРО НА =5». 

5 СОМ одного ТАЛЬ», = СТРОПТИВОЙ». вао 11.25. 1.20 10.30, 12.30 Т/С «УБОЙНАЯ 
5 ЕВА » 14.25 «ПОЛИПРОФИЛЬ», 1.30 «ПОЕДИНОК СО ВЕСТИ.ВО. СИЛА». 

С 14.30, 23.00, 2.00 ДОМ-2. СМЕРТЬЮ». «САМЫЙ 9.10 Х/Ф «ЧЕЛОВЕК 15.00, 18.00,21.35 МЕСТО 
ГРАСКРЫТО». 15.35 Х/Ф «СЕРДЦЕЕДКИ». МАЛЕНЬКИЙ ВРАГ», ПРЕЗИДЕНТА». ПРОИСШЕСТВИЯ. /-- 
СТС Саратов ЩЕ осоо , 2.50 Д/Ф «НАВОИ», 10.55 «НАУКА 2.0. ПРО- 16-ООИЕЫТАЯ СТУДИЯ) 

-Сарато НЫ», . `  ГРАММАНА БУДУЩЕЕ». .00, 19.30 Т/С «ДЕТ Г 
СЕН 18.30, 20.30 Т/С «РЕАЛЬНЫЕ РОССИЯ [24] МИР БЕЗ ЗАРЕ ВЫ». ДЕЛЕ 
Р : З ) Ы .00- 19.00 -РОССИЯ24 12.00 ФУТБОЛРОССИИ. 22.25 Т/С «БИТВА ЗА. 
.00 ВЕСТИ.САРАТОВ 14.30 МАСТЕР СПОРТА; мо 


00 
“19 
“19.20 ВЕСТИ ЭКОНОМИКА 15.05 Х/Ф «БОЙ НА- 
А1 9:40 МЕСТО ЖИТЕЛЬ- СМЕРТЬ»; 


17.20 ФУТБОЛ РОССИИ. 
1.00-РОССИЯ24 18.25 ФУТБОЛ. КУБОК | 
00 ВЕСТИ, САРАТОВ РОССИИ. 1/4 ФИНАЛА. 
* 21.20 ВЕЧЕР СТ&К ` «РУБИН» (КАЗАНЬ). 
* 21.50 ИЗ ФОНДОВ ГТРК, «ЛОКОМОТИВ» | 


22.30 - 00.00 - РОССИЯ 24 (МОСКВА), || 
А. 


“ х 


ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЫВОДНЫХ РЕСУРСОВ ; 


ДЕНЬ БАЛТИЙСКО! 


г. Началось "Великое посольство" Петра [в 
падную Европу. Послами выступали Ф. Лефорт, 
Головин, П. Возницын, а Петр І был членом де- 
ации инкогнито под именем Петра Михайлова. 
то длившееся почти полтора года посольство ста- 
| ло первым визитом русского царя в Европу. 


13.00 М/С «АЛАДДИН». И 
13.30 М/С ЗЯСОН И ГЕРОИ Ц. ТВЦЕНТР 
ЛИМПА». 

4 14.00Т/С «ГЕЙМЕРЫ». 6.00 НАСТРОЕНИЕ, 
15.00Х/Ф «ДЕТИ ШПИО- 7.00 СОБЫТИЯ. САРАТОВ. 

Ў НОВ-3». 7.15 АФИША. 
16.30 «6 КАДРОВ». 8:30 «ВРАЧИ». ТОК-ШОУ. 
17.30 «ГАЛИЛЕО». 9.15 М/Ф «ЗАМОК ЛГУНОВ». 

Т во! 18.30 «ДАЕШЬ МОЛО- о «ЭТО НАЧИНАЛОСЬ 

Ы» 6 
ПРИГОВОР. о, 4 11.30 СОБЫТИЯ, 
4:15 КРИМИНАЛЬНЫЕ 19:0017/С«молодоже 11.45 Х/Ф «ПАРАДИЗ». 
и ; ХРОНИ 20:00/С «ДЕТКА», 13:40 «РАО ЖИЗНЬ», ТОК- 


к. 

12.55 ПРАВО НА ЗАЩИТУ. 

14.00 ДРУГИЕНОВОСТИ 

14.20 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ. 

15.15 Т/С «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО» 


ШОУ. 
14.30 СОБЫТИЯ 
14.45 ДЕЛОВАЯ МОСКВА. 
15.10 ПЕТРОВКА, 38. 
15.30 Х/Ф «ИНДИ», 


21.00 Т/С «ГЕЙМЕРЫ». 

22.00 Х/Ф «ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ». 

23.50 «6 КАДРОВ». 

0.30 ИНФОМАНИЯ 


2ДЦЕ МАРИИ». 1 Занам 1-Я СЕРИЯ 
| ОЖЕНИМСЯ! ЕЯ 16.30 „ХРОНИКИ МОСКОВС- 
ОРЯТ. 5.45 МУЗЫКА НАСТС КОГО БЫТА», НЕХОРОШИЕ 
— ДОМА, НЕХОРОШИЕ 


21.30 Т/С «РОБИНЗОН». 


| КВАРТИРЫ. 
22.30 «КРАТКИЙКУРС 


52. 17.30 СОБЫТИЯ 


_ СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ». 5.00 М/С «БЭТМЕН 17.50 ПЕТРОВКА, 38 
гь- 23.50 «В КОНТЕКСТЕ» ОТВАЖНЫЙ И 18.15 МУЛЬТПАРАД 
0-45, 3.05 Х/Ф«ВОЛК». СМЕЛЫЙ» 18.50 СОБЫТИЯ. САРАТОВ. 
3.15 Х/Ф «ГОРВЫЕГОРИЛ- 6.00 ЗВАНЫЙ УЖИН 19.10 ВИТРИНА, 
ЛЫ». 3-Я СЕРИЯ 7:00 НОВОСТИ 24 19:40 СОБЫТИЯ. САРАТОВ 
САРАТОВ К 19:50 СОБЫТИЯ 
2 х оссия ЕШ 7.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 20.15 Т/С «ЭРА СТРЕЛЬЦА-2» 
5:00 УТРОРОССИИ ПРОЕКТ», «ТИТАНИК». 23:00 Д/Ф «ВОР. ЗАКОН ВНЕ 
9105 С НОВЫМДОМОМ! РЕПОРТАЖ С ТОГО ЗАКОНА». ФИЛЬМ 3-Й 
НЯ 9:500 САМОМ АТЫМ СВЕТА». 23.50 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС 
11.00, 14.00. 1700.20.09 9.30 НОВОСТИ 24 0.25 КУЛЬТУРНЫЙ ОБМЕН. 
У ЕСТИ ЖТ” 10.00 РОБЕРТ ДЕНИРОВ, 0.55 Х/Ф «СЛЕЗЫ СОЛНЦА». 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 ТРИЛЛЕРЕ «ПОСЛЕ- 3.15 Х/Ф «ДРУГОЕ ЛИЦО» 
'ВЕСТИ"САРАТОВ. ^ ДНЕЕ ДЕЛО ЛАМАРКИ». 5:05 «ХРОНИКИ МОСКОВСКО- 
11.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ * р2-00 ФКСЧБЕИНЫЯ ГО БЫТА». ДЕКОЛЬТЕ. 
ЧАСТЬ. ЫВОВ» 
кв 12100 Т/С «ХОЗЯЙКАМОЕЙ | 12.30 НОВОСТИ, 
СУДЬБЫ». О АНИ 6.30 ЕВРОНЬЮС 
13.00 Т/С «ТАЙНЫ СЛЕД- И Я 10.00 «НАБЛЮДАТЕЛЬ» 
Зар `ДРАМЫ» 11.15, 1.55 Т/С «ПЕРРИ 
14.50 Т/С «ЕФРОСИНЬЯ. АКИ МЭЙСОН»: 
ТАЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ». О 12.10 Д/Ф «ИСПЫТАНИЕ НА 
и- 15:45 Т/С -КРОВИНУШКА». 17-00Т/С-ПО ЗАКС ПРОЧНОСТЬ. МИХАИЛ 
16:45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ А МИЛЬ» 
СНАСТЬ. Е 5 12.50 Д/С «СРЕДНЕВЕКОВОЕ 
17.50 «БРАЧНОЕАГЕНТСТВО ; 2 МЫШЛЕНИЕ» 
- НИКОЛАЯ БАСКОВА». ОКОННЫЙ 13.50 ТРЕТЬЯКОВКА - ДАР 
18:50 «ПРЯМОЙ ЭФИР». 19.30 НОВОСТИ 24 БЕСЦЕННЫЙ! 
20:50 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, ОН е 14.20 Х/Ф «МИЛОСТИВЫЕ 
МАЛЫШИ! Я 2 ГОСУДАРИ» 
і 21.00 Т/С «ОСТРОВ ПА ОАКОРЕЕЛИСИ- 14,30,2.50 Д/Ф «АНТОНИО 
а "НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ»: Ана САЛЬЕРИ» 
29 22 55 ПОЕДИНОК. ОТОО ТАЙНЫ МИРА» 15.40.НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ 
23:50 «ОСОБЫЙ ОТДЕЛ. И 15.50 М/Ф «СВИНЬЯ- 
КОНТРРАЗВЕДКА». АА КОПИЛКА» 
НАУ: 0 ВЕСТИ +. 21.00 АДСКАЯ КУХНЯ, 16.00 Д/С «ДНЕВНИК 
х) 0 ПРОФИЛАКТИКА; : | БОЛЬШОЙ КОШКИ». 
из 22:40МББОӨЛИ (28% 17.00 ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ 
а] 23.00 Х/Ф «ТЕЛОХРАНИТЕ- 47:30 «СИМФОНИЧЕСКИЕ 
5] 130. 
'го- ПИРЫ ПРОИЗВЕДЕНИЯП, И 
И» 22 НТВ УРО па 1:45ІВОЕННАЯТАЙНА. ЧАЙКОВСКОГО ИНФО, 
2 О ИТ В АБШИСИЧУВИСТЫ». НИЯ №6 «ПАТЕТИЧЕСКАЯ» 


18.30 Д/Ф «ПОСЛЕДНЕЕ 
ПРИСТАНИЩЕ ТАМПЛИЕ- 
РОВ» 

19.30, 23,40 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ. 

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ, 

20.00 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ 
ПЯТНА 

20.45 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. ПЕТР 
КРОПОТКИН 

21.10Д/Ф «ПАМУККАЛЕ 
ЧУДО ПРИРОДЫ АНТИЧ- 
НОГО ИЕРАПОЛИСА» 

21.25 АСАРЕМІА. 

22.10 КУЛЬТУРНАЯ РЕВОЛЮ- 
ЦИЯ, 

22.55 Д/Ф «СОЛО ДЛЯ 
ОДИНОКИХ СОВ 
КОНСТАНТИН МЕЛЬНИК». 

0.00 Х/Ф «СОН В ЛЕТНЮЮ 
НОЧЬ». 

1.30 «ПОЕДИНОК СО 
СМЕРТЬЮ». «ДИАБЕТ - 
БОЛЕЗНЬ ЦИВИЛИЗА- 
ЦИИ», 
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00.00- 19.00 - РОССИЯ 24 

* 19,00 ВЕСТИ.САРАТОВ. 

ЛЕН ША асан 
В ОРОДСКО 
ДУМЫ. а 


.00, 13.00. 16.00, 19.00, 
7 23,15 СЕГОДНЯ. 


Е 7,00, 7.55 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 
.20 «МЕДИЦИНСКИЕ я 


7.25 М/С «ПОКЕМОНЫ 
ГАЛАКТИЧЕСКИЕ 
БИТВЫ». 

8.30 Д/Ф «ТЕЛО НА ЗАКАЗ 
ВЕЧНАЯ МОЛОДОСТЬ». 

9.30 Т/С «УНИВЕР». 

10:40 М/С «ГУБКА БОБ 
КВАДРАТНЫЕ ШТАНЫ» 

11.40 М/С «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ДЖИММИ НЕЙТРОНА, 
МАЛЬЧИКА-ГЕНИЯ» 
12.30. М/С «ТОМ И ДЖЕРРИ 
В ДЕТСТВЕ». 
13:00 Т/С «ЗОЛОТЫЕ». 
14:00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 
14.10 МЕСТО ЖИТЕЛЬСТВА 
14.20 «СТРАНА СТРОЙ- 
НЫХ».. 
14/25 «АГАТ», 
:30, 23.00, 2.00 ДОМ-2. 
16.05 Х/Ф «ЧАС ПИК», 
7 18.00, 20.00 Т/С «ИНТЕР- 


1897г. В отдельном кабинете, 
вянский базар» происходит встреч 
мировича-Данченко с К. С. Стан , 
День этой встречи считается днем рождени 
Московского художественного театра. 


(0) 


_ИМЕНИННИКИ: Валерий, Иван 


ТВ-3 


6.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 

7.30 Т/С «ЗВЕЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ: ВОЙНЫ 
КЛОНОВ». 

8.00, 15.20 Т/С «БЕЗ СЛЕДА», 

9.00 Д/Ф «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ». 

10.00 «КАК ЭТО СДЕЛАНО». 

10.30 Д/Ф «ИСКРИВЛЕНИЕ 
ВРЕМЕНИ». 

11.00 Д/Ф «СВЯТЫЕ. 
СБЫВШЕЕСЯ ПРОРОЧЕ- 
СТВО ИОАННА КРОНШ- 
ТАДТСКОГО». 

12.00 Д/Ф «ГОРОДСКИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». 

12.30 Д/Ф «ЗАГАДКИ 
ИСТОРИИ», 

13.25, 19.05 Т/С «МЕНТА- 
ЛИСТ». 

16.15 Д/Ф «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ». 

17,15 Д/Ф «СВЯТЫЕ. 
МОНАХИ, ПРИГОВОРЕН- 
НЫЕ К. СМЕРТИ»: 

18.10 Т/С «ВЕДЬМАК» |, 

21:00 Д/Ф «НЛО - ПЕРВЫЙ 
КОНТАКТ» 

22.00 Т/С «ИСТИННАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ». 

23.45 Т/С «СОБЫТИЕ», 

0.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА ПОКЕР 
СТАРЗ». 

1.40Х/Ф «ГЛАЗ». 

3:30 Т/С «ОСТАТЬСЯ В 
ЖИВЫХ». 
5.30 М/С «ГОДЗИЛЛА», 


5.00, 4.30 Т/С «ИГРУШКИ». 
5.30, 19.45 Т/С «КТОВ 
ДОМЕ ХОЗЯИН?» 

7.30 ДОБРЫЙ МОНИНГ 

9.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 

9.30, 23.45 РАО-НОВОСТИ. 

10.00 МУЗТВ ЧАРТ, 

11.00 «10 САМЫХ ЗВЕЗД- 
НЫХ МАМОЧЕК», 

11.30, 17.15 СОБЛАЗНЫ, 

12.00, 18.30 ШОУ «БИТВА ЗА 
ЭФИР», 

12.40, 19.15 ГОРЯЧИЕМАМОЧ- 
КИ. РУССКАЯ ВЕРСИЯ 

13.10 ТОП-МОДЕЛЬ ПО- 
АМЕРИКАНСКИ. 

15.00 Т/С «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

15.55 10 ПОВОДОВ 
ВЛЮБИТЬСЯ 

16.50 ВЫБОРЫ, 

17.45 АДСКАЯ КУХНЯ. 

21.40 БЕЗУМНО КРАСИВЫЕ. 

22.45 ИГРА «КРОКОДИЛ». 
ЗВЕЗДЫ ПРОТИВ... 

0.15 «ЗВЕЗДЫ В ВОСКЕ». 

1.15 ЕУВОРА РІ5 ЧАРТ. 

2.15 КОНВЕЙЕР ЛЮБВИ 


ССИЯ 


5.00,7.10«ВСЕ ВКЛЮЧЕНО». 

5.55 РОМАН ПАВЛЮЧЕНКО В 
ПРОГРАММЕ «90Х60Х90». 

7.00,8.45,12.05,22.30, 
2.00 ВЕСТИ-СПОРТ. 

7.55 «РЕЙТИНГТИМОФЕЯ 
БАЖЕНОВА. ЗАКОНЫ 
ПРИРОДЫ». 

8.25 ВЕСТИ.ВО. 

8:55 ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ, 

12.20 «ПЛАНЕТА ФУТБОЛА» 
ВЛАДИМИРА СТОГНИЕНКО. 

12.50, 21.25 «УДАР 
ГОЛОВОЙ». 


13.55 ФУТБОЛ. КУБОКРОССИИ. 


1/4 ФИНАЛА. «ВОЛГА» 
(НИЖНИЙ НОВГОРОД)- 
«ТЕРЕК» (ГРОЗНЫЙ). 

15.55 «ОСНОВНОЙ СОСТАВ». 

16.25 ХОККЕЙ РОССИИ. 

16.55 ХОККЕЙ. КХЛ. 1/2 
ФИНАЛА КОНФЕРЕНЦИИ 
«ВОСТОК». 

19.25 ФУТБОЛ, КУБОК 
РОССИИ, 1/4 ФИНАЛА. 
«РОСТОВ» (РОСТОВ-НА- 
ДОНУ) - «ФАКЕЛ» 


23.50 ВОЛЕЙБОЛ. м 
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ. | 
МУЖЧИНЫ. 1/2 5 
ФИНАЛА, «ИСКРА» | 
(ОДИНЦОВО)- ў 
«ДИНАМО» (МОСКВА). 

2.10 ВЕСТИ:ЯО, 

2:25 «ОСНОВНОЙ 
СОСТАВ», 

3:00 ХОККЕЙ. НХЛ, 
«ФИЛАДЕЛЬФИЯ 
ФЛАЙЕРЗ» - «ВАШИНГ- 
ТОН КЭПИТАЛЗ». 


015МЕҮ 


5.05, 12.107/С «ВСЕТИП- 
ТОП, ИЛИ ЖИЗНЬ ЗАКА 
И КОДИ». 
5.30, 10.20 М/С «КРЯК- 
БРИГАДА». 
6.00, 13.30, 15.35,4.05 
М/С «КИД ВИСИ КЭТ». 
6.15, 12.15 М/С «КИМ 
ПЯТЬ-С-ПЛЮСОМ». 
6.40, 11.45 М/С «НА 
ЗАМЕНУ». 
7.05 М/С «Лило И СТИЧ», 
7.25, 13.40, 17.05 Т/С 
«ПРИКОЛЫ НА 
ПЕРЕМЕНКЕ. НОВАЯ 
ШКОЛА». 
7.35, 16.25, 21.15 М/С 
«ФИНЕС И ФЕРБ». 
8.00 М/С «КЛУБ МИККИ 
МАУСА». 
8.25 М/С «МАЛЕНЬКИЕ 
ЭЙНШТЕЙНЫ». 
8.55 М/С «ПЕРЕКРЕСТОКВ 
ДЖУНГЛЯХ». 
9.25 М/С «СПЕЦАГЕНТ ОСО». 
9.50 М/С «УМЕЛЕЦ МЭННИ». 
10.50'М/С «101 ДАЛМАТИ- 


НЕЦ». 
11.20 М/С «ЧУДЕСАНА 
ВИРАЖАХ». 
12.40,3.15 М/С «АМЕРИ- 
КАНСКИЙ ДРАКОН 
ДЖЕЙК ЛОНГ». 
13.05, 2.50 М/С «НОВАЯ 
ШКОЛА ИМПЕРАТОРА». 
13.45, 2.20 Т/С «НАСТОЯ- 
ШИЙ АРОН СТОУН». 
14.40, 0.55, 4.20 
Т/С «ХАННА МОНТАНА». 
15.10,21.55, 1.55, 4.40 
Т/С «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 
ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС». 
16.00, 3.40 М/С «СОРВИГО- 
ЛОВАКИК БУТОВСКИ». 

16.50 М/С «РЫБОЛОГИЯ». 

17.40, 1.25 Т/С «ДАЙТЕ 
САННИ ШАНС». 

18.10 Т/С «ХАННА 
МОНТАНА», 

18.40, 23.05 Т/С «ФИЛ ИЗ 
БУДУЩЕГО» 

19.05, 0.05 Т/С «ДЕРЖИСЬ, 
ЧАРЛИ!» 

19.30 Х/Ф «САМР ВОСК: 
МУЗЫКАЛЬНЫЕ 
КАНИКУЛЫ». 

21.25, 23.35 Т/С «Н20: 
ПРОСТО ДОБАВЬ 
ВОДЫ». 

22.20 Т/С «НЕОБЫКНОВЕН- 
НАЯ СЕМЕЙКА». 

0.30 Т/С «)ОМА5». 


5 ПЯТЫЙ КАНАЛ 


6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 СЕЙЧАС. 
6.10, 20.00,20.50 
Т/С «СЛЕД». 
7.00 УТРО НА «5». 
10.30, 12.30 Т/С «НОЧНОЙ 
ПАТРУЛЬ». 
13.05 Х/Ф «ПЯТЬ МИНУТ 
СТРАХА». . з 
15.00, 18.00, 21.35 МЕСТО, 
ПРОИСШЕСТВИЯ. 
16.00 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ. | 
19.00, 19.30 Т/С «ДЕТЕК- 
ТИВЫ». 
22.25 Т/С «БИТВА ЗА 
МОСКВУ», 
1.45 Х/Ф «ОТЕХ, КОГО 
ПОМНЮ И ЛЮБЛЮ», 
3.05 Х/Ф «НУ ЧТО, 
РОКЕРЫ?». 


} 
і 
) 
р: 
} 
4.50 Д/Ф «ЖИВАЯ уі 
ИСТОРИЯ: «ГО 


18.00 НОВОСТИ. 


5.05 ДОБРОЕУТРО. 
КОНТРОЛЬНАЯ 


ЗАКУПКА. 


9.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! 
10.55 МОДНЫЙ ПРИГОВОР. 
12.20, 5.05 КРИМИНАЛЬНЫЕ 


ХРОНИКИ. 


12.55 ПРАВО НА ЗАЩИТУ. 


14.00 ДРУГИЕ НОВОСТИ 
14.20 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ. 
15.15 Т/С «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». 
17.00 ЖДИ МЕНЯ. 
18.50 ПОЛЕ ЧУДЕС. 
19.55 ПУСТЬ ГОВОРЯТ. 
21.00 ВРЕМЯ. 
21.30 «ДВЕ ЗВЕЗДЫ». 
23,00 «ПРОЖЕКТОРПЕРИС- 
ХИЛТОН». 
23.40 «КРАСНАЯ ЗВЕЗДА». 
1:00Х/Ф «МЕДАЛЬОН». 


2.35 Х/Ф «НА ИСХОДЕ ДНЯ» 
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5.00 УТРОРОССИИ. 
9.05 МУСУЛЬМАНЕ. 
9.15 С НОВЫМ ДОМОМ! 


10.00 О САМОМ ГЛАВНОМ. 


11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
ВЕСТИ. 

11.30, 14.30, 17.30, 20.30 
ВЕСТИ-САРАТОВ. 

11.50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ 
ЧАСТІ 


АСТЬ. Е А 
12.00Т/С «ХОЗЯЙКА МОЕЙ 


СУДЬБЫ». 


13.00 =МОЙ СЕРЕБРЯНЫЙ 
ШАР. ИРИНА ПЕЧЕРНИКО- 


ВА». 
14.50 Т/С «ЕФРОСИНЬЯ. 
ТАЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ». 


15.45 Т/С «КРОВИНУШКА». 


16.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ 
ЧАСТЬ. 


17.50 «БРАЧНОЕ АГЕНТСТВО 


НИКОЛАЯ БАСКОВА». 
18.50 «ПРЯМОЙ ЭФИР», 


20:50 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 


МАЛЫШИ! 
21.00 1/С «ОСТРОВ | 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». 


23.50Х/Ф«БЕСПРИДАННИ- 
ЦА». 

1.35 Х/Ф «МАШИНА ВРЕМЕ- 
НИ». 


5.55 НТВУТРОМ. | 
8.30 119 «ЛИТЕЙНЫЙ». 
ЧП, 


10.00, 1 3:00; 16.00, 19.00 


СЕГОДНЯ. 
10.20СПАСАТЕЛИ. 
10.55 «ДО СУДА». 


12.00 СУД ПРИСЯЖНЫХ. 
13.25 «СУД ПРИСЯЖНЫХ, 


ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ 
ВЕРДИКТ» 


14.40 «ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД». 


МАРИЯ ПАХОМЕНКО. 
15.30, 18.30 ЧП, 
| 16.25 „ПРОКУРОРСКАЯ 
'ОВЕРКА», 


«МЕНТОВСКИЕ 
Ы. ЭПИЛОГ». 


ПРЕСТУПНАЯ 
АЖ 
АСҚРЫТО». 


МОЛОДЕЖЬ, 


ШЬ 
С «СВЕТОФОР» 


} 


1698г. Учреждено 
НОГО, святым крещи 
шего", 


НТВ 


«ПРЕСТУПЛЕНИЕ 


Т/С «МОЛОДОЖЕНЫ, 


9.30 Т/С «ДЕТКА» 
10.30 «ИСТОРИЯ РОССИЙС- 


КОГО ШОУ-БИЗНЕСА» 


11.30 «6 КАДРОВ». 
12.30 М/С «СКУБИ ДУ, ГДЕ 


ТЫ?» 


13.00 М/С «АЛАДДИН». 
13.30 М/С «ЯСОН И ГЕРОИ 


ОЛИМПА». 


14.00 Т/С «ГЕЙМЕРЫ» ь 
15.00 Х/Ф «МОЙ ДОМАШНИЙ 


ДИНОЗАВР» 


17.00 «6 КАДРОВ» 

17.30 «ГАЛИЛЕО» 

18.30 «ДАЕШЬ МОЛОДЁЖЬ!» 
19,00 Т/С «ВОРОНИНЫ» 
21.00Х/Ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК» 
23.15 «ВАЛЕРА ТУ» 

23.45 Х/Ф «КОМПАНЬОН» 
1.55 Т/С «СТРОЙБАТЯ» 
3.55 Т/С «ЩИТ» 

5.40 МУЗЫКА НА СТС 


5.00 М/С «БЭТМЕН 


ОТВАЖНЫЙ И СМЕЛЫЙ» 
6.00 ЗВАНЫЙ УЖИН 
7.00 НОВОСТИ 24. САРАТОВ 
7.30 «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР». «ШОУ 
БИЗНЕС ПОД УДАРОМ» 
8.30 «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР» 
«РУССКАЯ ВАНГА» 
9.30 НОВОСТИ 24 
9.45 Х/Ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ 
ИУБИЙЦЫ» 
12.30 НОВОСТИ 24 
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН. 
14.00 «НЕВРИ МНЕ!» 
15.00 «СЕМЕЙНЫЕ ДРАМЫ» 

16.00 Т/С «СЛЕДАКИ» 

17.00 Т/С «ПО ЗАКОНУ» 

17.30 НОВОСТИ 24, 

18.00 «БЫВШИЕ». «БИТВАЗА 
ЖИЗНЬ» < 

19.00 ЭКСТРЕННЫЙ ВЫЗОВ 

19.30 НОВОСТИ 24. 
САРАТОВ. 

19.40 НОВОСТИ УНИВЕРМА- 
ГОВ; 

20:00 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! 

21.00 «СТРАННОЕ ДЕЛО». 
«ТАЙНА ЗВЕЗДНОГО 
СПЕЦНАЗА» 

22.00 «СЕКРЕТНЫЕ 
ТЕРРИТОРИИ», «НЛО 
РЕПТИЛИИ СРЕДИ НАС» 

23.00 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! 

0:001/С «СВЕРХЪЕСТЕ- 
СТВЕННОЕ». 

0.50 «СЕАНС ДЛЯ ВЗРОС- 
лЫХ», 

2.40 «В ЧАС ПИК». ПОДРОБ- 
ности. 

3.10 Т/С «ТУРИСТЫ». 


ІНІ ТНТ. 


7.00, 7.55 ТЕЛЕОБЬЕКТИВ. 

7.25.М/С«ПОКЕМОНЫ: 
ГАЛАКТИЧЕСКИЕ 
БИТВЫ». 


8.30 Д/Ф «ЗАРАБОТАТЬ 
ЛЕГКО, 


9:307/С «УНИВЕР» 

10:40 М/С «ГУБКА БОБ 
КВАДРАТНЫЕ ШТАНЫ», 

1140 М/С «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ДЖИММИ НЕЙТРОНА, 
МАЛЬЧИКА-ГЕНИЯ». 

12.30 М/С «ТОМИ ДЖЕРРИ В 

‚ ДЕТСТВЕ», 

13.00 Т/С «ЗОЛОТЫЕ». 

14.00ТЕЛЕОБЬЕКТИВ: 

14.10 «ДОКТОР БОРМЕН- 
ТАЛЬ» 


14.15 «МЕДИАМАРКЕТ», 
14.20 «ПОЛИПРОФИЛЬ.. 
14.30,23.00, 2,00 ДОМ-2. 
‘16.15 Х/Ф«ЧАС ПИК-2». 
9 Т/с «ИНТЕРНЫ», 
б «РЕАЛЬНЫ 
ПАЦАНЫ 5 


», 
и, 
"30, 0,30 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ, 
20.00 ЭКСТРАСЕНСЫ 8 
НИЕ 


3.00Х/0 «ОСТРОВ 5 
РАЙЛЫ ОВ ПОТЕ 
2:00 Т/С «ДРУЗЬЯ», 


6.00 М/С «КАКГОВО 
ДЖИНДЖЕР. ОРИТ 


рден "Святого Ан, 
ением пределы наши просветив- 


1714г. Вышел указ Петра!" 
В движимых и недвижимых 
шии дворянскую собственн 


РВЫЙ 


5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 


дрея Первозван- 


ость на землю 


6.00 НАСТРОЕН 

7.00 СОБЫТИ 

7.15 АФИША. 

8.30 «ВРАЧИ», ТОК-ШО 

9.15 М/Ф «А ВДРУГ Ы 
ПОЛУЧИТСЯ!» 

9.20 Х/Ф «ПРОШАЛЬНАЯ 

ГАСТРОЛЬ АРТИСТА» 

55 КУЛЬТУРНЫЙ ОБМЕН 

11.30 СОБЫТИЯ 

45 Х/Ф «ВОРОШИЛОВС- 

КИЙ СТРЕЛОК» 

40 «РАО ЖИЗНЬ», ТОК- 


14.30 СОБЫТИЯ 

45 ДЕЛОВАЯ МОСКВА 
10 ПЕТРОВКА, 3 8 

30 Х/Ф «ИНДИ» 


ХРОНИКИ МОСКОВС- 
КОГО БЫТА». СИНТЕТИ- 
ЧЕСКОЕ СЧАСТЬЕ 


50 ПЕТРОВКА, 38 
15 МУЛЬТПАРАД. 
50 СОБЫТИЯ. САРАТОВ 
10 ФИЛОСОФИЯ 


40 СОБЫТИЯ. САРАТОВ 
15 Х/Ф «ЗОЛОТОЙ 


.35 ТАТЬЯНА УСТИНОВА 

В ПРОГРАММЕ 
0.05 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС 
0.40 Х/Ф «СПИСОК 


2.40 Х/Ф «ТАБОР УХОДИТ В 


4.35 «ХРОНИКИ МОСКОВС- 
КОГО БЫТА». НЕХОРО- 
ШИЕ ДОМА, НЕХОРОШИЕ 


5.30 М/Ф «ВАСИЛИСА 
МИКУЛИШНА», 
ЛЮБЧИВАЯ ВОРОНА 


6.30 ЕВРОНЬЮС 
10.00, 15.40 НОВОСТИ 


10.20 Х/Ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ 
ПЕТРА ВИНОГРАДОВА» 
12.00 ЖИВОЕ ДЕРЕВО 


12.10 Д/Ф «ТРАГЕДИЯ В 
ТРЕХ АКТАХ С ПРОЛО- 
ГОМ И ЭПИЛОГОМ». 

12.50 «ПОСЛЕДНЕЕ ПРИС- 
ТАНИЩЕТАМПЛИЕРОВ» 

13.45 «ПИСЬМА ИЗ 
ПРОВИНЦИИ». ГОРОДЕЦ 
(НИЖЕГОРОДСКАЯ 


14.10 Х/Ф «ИСТОРИЯ 
ОДНОЙ ЛЮБВИ» 
15.50 М/Ф «ПУТЕШЕСТВИЕ 


16.00 Д/С «ДНЕВНИК 
БОЛЬШОЙ КОШКИ» 
17.00 ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ 

17.30 «ЦАРСКАЯ ЛОЖА», 
МАРИИНСКИЙ ТЕАТР, 
18.10 «ИГРЫ КЛАССИКОВ» 
С РОМАНОМ ВИКТЮ- 
КОМ, АРТУР РУБИНШ- 

ТЕЙН. 


18.50 К ЮБИЛЕЮ ЕЛЕНЫ 
КОЗЕЛЬКОВОЙ, 


19.30, 23.30 НОВОСТИ 

Р 
ЕХОНОСТАЛЬГИЯ, 
ЕРТВА СМУТНОГО 
ЕМЕНИ» 


«ШЕРЛОКХОЛМС, 
АТЫ СМЕРТИ», 


1853г. По неос 
горелся Бо. 
боролисьс 


,анатретье 
вратилосьв развалины. Па пожара 


"Большого театра было отстроено зан 
ИМЕНИННИКИ; Виктор; 


00.00-19.00 - РОССИЯ 24 
(19.00 ВЕСТИ. САРАТОВ 
119.20 ДОКУМЕНТ. 

19.45 ВЕСТИ. ЭНГЕЛЬС 
20.00 - 21.00- РОССИЯ 24 
(21.00 ВЕСТИ, САРАТОВ 

21.20 ИНТЕРЬЕРНЫЙ 
ааа ИО 
Л ТО 5 
ЗЕҢ ЖИТЕЛЬ 


121.50 САРАТОВ ЦЕЕ 
7 22.10 ДОКУМЕНТ, 
22.30-00.00 РОССИЯ 24 


ТВ-3 

.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 

7.30Т/с «ЗВЕЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ: ВОЙНЫ 
КЛОНОВ», 

8.00, 15.20 Т/С «БЕЗ 
СЛЕДА», 

9.00 Д/Ф «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ». 

10,00 «КАК ЭТО СДЕЛАНО». 

10.30 Д/Ф «ИСКРИВЛЕНИЕ 
ВРЕМЕНИ», 

11.00 Д/Ф «СВЯТЫЕ 
МОНАХИ, ПРИГОВОРЕН- 
НЫЕ К СМЕРТИ» 

12.00 Д/Ф «ГОРОДСКИЕ 
ЛЕГЕНДЫ» 

12.30 Д/Ф «ЗАГАДКИ 
ИСТОРИИ. НЛО- 
ПЕРВЫЙ КОНТАКТ», 

13.25 Т/С «МЕНТАЛИСТ». 

16.15 Д/Ф «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ 
МАГИ У ТРОНА». 

17.15 Д/Ф «СВЯТЫЕ 
ТРЕТЬЕ СПАСЕНИЕ 
СЕРГИЯ РАДОНЕЖСКО- 
ГО» 

18.10 Т/С «ВЕДЬМАК». 

19.00 Т/С «МЕРЛИН» 

20.45 Х/Ф «ТЕМНОТА 
НАСТУПАЕТ». 

22.30 Х/Ф «КЛЕТКА». 

0.45 ЕВРОПЕЙСКИЙ 
ПОКЕРНЫЙ ТУР, 

1.45 Т/С «ИСТИННАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ». 

3.30 Т/С «ОСТАТЬСЯ В 
ЖИВЫХ» а 

5.30 М/С «ЗВЕЗДНЫЙ 
ДЕСАНТ: ХРОНИКИ». 


Р МУЗТВ 


-00 Т/С «ИГРУШКИ» 
.30, 20.40 Т/С «КТО В 


5 

5 
ДОМЕ ХОЗЯИН?» 

7.30 ДОБРЫЙ МОНИНГ 

9.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ 

9.30, 23.45 РВО-НОВОСТИ 

10.00 Е/ВОРА РЦИ$ ЧАРТ 

11.00 СТИЛИСТИКА. 

11.30, 17.15 СОБЛАЗНЫ. 

12.00, 18.30 ШОУ «БИТВА 
ЗА ЭФИР». 

12.40, 19.15 ГОРЯЧИЕ 
МАМОЧКИ, РУССКАЯ 
ВЕРСИЯ, 

13.10ТОП-МОДЕЛЬ ПО- 
АМЕРИКАНСКИ? 

15.00 Т/С «ЗАЧАРОВАН- 
НЫЕ» 

15.55 10 ПОВОДОВ 
ВЛЮБИТЬСЯ 

16:50 ВЫБОРЫ. 

17.45 АДСКАЯ КУХНЯ 

19:45 ШОУ №1: ТОП- 

ДЕЛЬ ПО-РУССКИ, 

21:40 БЕЗУМНО КРАСИВЫЕ 

22.45 ИГРА «КРОКОДИЛ» 
ЗВЕЗДЫ ПРОТИВ... 

0.10 РУССКИЙ ЧАРТ. 

1:42 У РНОКАТЕ, 

. НВЕЙЕР 

2:45 5р ВСЙЕ ЛЮБВИ: 

3.45 МУЗТВ-ХИТ. 


5.30, 8.0. 2 
29, 8.05 «В 
НО». СЕ ВКЛЮЧЕ- 


5.55, 9.55 Ф 
ГРАН-ПР 


:05 Х/Ф «ЧЕЛОВ 
ПРЕЗИДЕНТА К 


ЛОВ 
НОЕ Ш 


„КХЛ үҙ 
ОНФЕРЕНЦИИ 
«ЗАПАД». 

21.45 СМЕШАННЫЕ 
ЕДИНОБОРСТВА, 
«бОГОЕМ СГОВЇЁ 
СЕРГЕЙ ХАРИТОНОВ 
(РОССИЯ) ПРОТИВ 
МАРКА МИЛЛЕРА С |). 

0.30 БОКС. ВСЕМИВАЯ 
СЕРИЯ. 1/2 ФИН, 
«АСТАНА» (КАЗАлТАН) 
- «ДИНАМО» (РОФия). 

3.05 ВЕСТИ.ВУ. ПЯИЦА, 

3:35 «ВОПРОС ВРЕЖНИ», 
ВТОРИЧНЫЙ МИЯ 


.05, 12.10 Т/С«ВбТИП- 

5-05 оп, Или ЖИЗНВАКА 
И КОДИ». 

5.30, 10.20, 2.25 МВ 
«КРЯК-БРИГАДА» 

6.00, 13.30, 15:35,405 
М/С «КИД ВИСИТ». 

6.15, 12.15 М/С «КИ 
ПЯТЬ-С-ПЛЮСОЙ 

6.40, 11.45 М/С «НА 
ЗАМЕНУ». 

7.05 М/С «ЛИЛО И@ИЧ» 

7.25, 13.40, 17.0516 
«ПРИКОЛЫ НАПВЕ- 
МЕНКЕ. НОВАЯШОЛА». 

7.35,16.25,2.55М0 
«ФИНЕСИ ФЕРБ 

8.00 М/С «КЛУБ МИКИ 
МАУСА». 

8.25 М/С «МАЛЕНЬМЕ 
ЭЙНШТЕЙНЫ». 

8.55 М/С «ПЕРЕКРЕЛОК В 
ДЖУНГЛЯХ». 

9.25 М/С «СПЕЦАГЕТ 
ОСО». 


9.50 М/С «УМЕЛЕЦ 
МЭННИ» 

10.50 М/С «101 ДАМАТИ- 
НЕЦ» 


11.20 М/С «ЧУДЕСАНА 
ВИРАЖАХ» 

12.40, 3.40 М/С «АМЕРИ- 
КАНСКИЙ ДРАКОН 
ДЖЕЙК ЛОНГ», 

13.05, 3.20 М/С «НОВАЯ 
ШКОЛА ИМПЕРАТОРА». 

13.45, 2.20 Т/С «НАСТОЯ- 
ЩИЙАРОН СТОУН». 

14.40, 18.10, 4.20 
Т/С «ХАННА МОНТАНА». 

15.10, 22.35, 4.40 
Т/С «ВОЛШЕБНИКИИЗ 
ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС». 

16.00, 3.40 М/С «СОРВИГО- 
ЛОВА КИК БУТОВСКИ». 

16.50 М/С «РЫБОЛОГИЯ». 

17.40, 2.00 Т/С «ДАЙТЕ 
САННИ ШАНС»: 

18.40, 1.007/СФИЛИЗ 

Г 


“сл НА, ПРИКЛЮЧЕНИЯ 


23.05 Т/С «Н?О. 
ДОБАВЬ ОДО 279 


1.307/С «ОҚЫ 


.3 
6.10 МОМЕНТА С: 
7.00 УТРОНА ИСТИНЫ 


10.30, 12.30, 16,007 


‚ 22.25 

З, Й 
1.35 Х/ф ‚0.00 ИС «СЛЕДА 
3.15 Х/Ф «ПТИЦЫ», 


5.10Д/Ф «ПОТЕРЯ 
НИКОЛАЯ НЫЙ м8 


а а зоол оо о омза-а-а 5555 5350 ой Оо 


ым 


ля тті 


горукий вступил напрестолвКие 


'Рбурге открыта Александро-Невская 


21.55 ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ! 

22.50 Х/Ф «АГЕНТ 
ОСОБОГО НАЗНАЧЕ- 
НИЯ-2», 

0.45 Т/С «ЧАС ВОЛКОВА». 

2.50 Т/С «ХОЛМ ОДНОГО 
ДЕРЕВА». 

4.35 Т/С «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО» 


12.00 НОВОСТИ. 
Онь 


қ има КЛУБ: «ДЖЕЙК 
ДОМРАТЫ ИЗ НЕТЛАН- 
9.00 УМНИЦЫИУМНИКИ, 


9:45 Сл АСТЫРЯ. 
10.150080 ПАСТЫ 


Ш-55 “ИРИНА АНТОНОВА. 
5 

П 
ТАДАВНОИДУ по 


12.15 СРЕДА ОБИТАНИЯ. 
5 НЕХОРОШАЯ» КВАРТИ- 


13-20 Т/С „И ВСЕ-ТАКИЯ 
ЛЮБЛ 


6.00 Т/С «ВСЁТИП-ТОП, 
ИЛИ ЖИЗНЬ НА БОРТУ». 

8.00 М/С «СМЕШАРИКИ». 

8.30 М/С «СИЛЬВЕСТРИ 
ТВИТТИ». 

9.00 Х/Ф «МОЙ ДОМАШ- 
НИЙ ДИНОЗАВР 

11.00 ЭТО МОЙ РЕБЕНОК! 

12.00 Т/С «ВОРОНИНЫ» 


1 16.05 ЮБИЛЕЙНЫЙ ИЕ Тоа 
ТЕДДЕРТЕАДЕРИЯ 15.45, 16.30 «6 КАДРОВ» 
} 6.00 «ЕРАЛАШ». 
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ. а БЭК, 
18.15 КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 20.30 М/Ф «ШРЭК 
МИЛЛИОНЕРОМ? СТРАШИЛКИ». 
5 О 21.00Х/Ф «ЧЕЛОВЕК- 
р ПАУҚ-2» 
21.00 ВРЕМЯ. 23.25 оу «УРАЛЬСКИХ 
22,10 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» ПЕЛЬМЕНЕЙ». «КАКЯ 
го «ТРИДНЯ НА ПРОВЕЛ ЭТО». 
». 0.55 Т/С «СТРОЙБАТЯ» 
Н- 1.45 Х/Ф «ОХРАННИКТЕСС». 3.55 ие «ЩИТ», 
35 5/0 МАЛЕНЬКИЙ 5.40 МУЗЫКА НА СТС 
5.15 КРИМИНАЛЬНЫЕ РЕН-ТВ 
ЕВОВИВИ: 5.00 М/С «БЭТМЕН. 
[_  госсия И 
і СМЕЛЫЙ». 
4.50 Х/Ф «РУССКОЕ ПОЛЕ», 5.30 Т/С «СОЛДАТЫ-13» 
в 6.35 «СЕЛЬСКОЕ УТРО». 9.10 РЕАЛЬНЫЙ СПОРТ 
7.05 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ- 9.20 ВЫХОД В СВЕТ, 
ў НЫХ. 9.50 ЧИСТАЯ РАБОТА. 
И». 8.00, 11.00, 14.00 ВЕСТИ. 10.30 ИЯ 
| 8.10, то Тао ВЕСТИ- ДЕЛО», «ТАЙНА 
‚ 3 ЗВЕЗДНОГО СПЕЦНА- 
2 ВОЕННАЯ РОГРАММА. ЗА» я И 
8.50 СУББОТНИК | 11.30 «СЕКРЕТНЫЕ 
9.30 «ГОРОДОК», ДАЙД- ТЕРРИТОРИИ», «НЛО. 
СТ. Е РЕПТИЛИИ СРЕДИ 
09 К ЮБИЛЕЮ, «ФОРМУ- НАС». 2 
“ЛА Салта 12.30 «24» САРАТОВ 
н. ПАХ 8; ИТОГИ. ИТОГОВЫЙ 
- 1,20 вести Даса ВЫПУСК С УЧАСТИЕМ 
АСТЬ. М ГУБЕРНАТОРА 
11.50 ЧЕСТНЫЙДЕТЕКТИВ. ОБЛАСТИ П.ИПАТОВА 
». 12.25, 14.30 1/С*ВСЕГДА 12.45 МУДРЫЕ СОВЕТЫ 
Д я ПОВОВЙАН Шы «СТАРИКА ХОТТАБЫ- 
6. Д ЧА». 
| 18.00 ДЕСЯТЬ МИЛЛИОНОВ. 13.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА. 
0- УЖИЕ 15.00 Т/С «КОМАНДА ЧЕ» 
>. > л 17.00 АДСКАЯ КУХНЯ 
20:00 ВЕСТИ ЕЕББОТУ; 18.30 РЕПОРТЕРСКИЕ 
е дее ИСТОРИИ. 
: 0:10 Х/Ф «СМЕШЕЛЬНОЕ | 10.00 НЕДЕЛЯ. 
20.00 «БУДЬ ГОТОВ!» 
5 КОНЦЕРТ МИХАИЛА 
А) ЗАДОРНОВА 
ок 22.00 ВЛАДИМИР ИЛЬИН 
В В КОМЕДИИ «ХОЧУ В 
7.25 ; ТЮРЬМУ» 
Ы». 8.00, 10:00:75 23.50 ДМИТРИЙ НАГИЕВ 
ТА қ” СЕПОДНЯа | В ПРИКЛЮЧЕНЧЕС- 
5 ЛОТЕ КОМ ФИЛЬМЕ 
ү Не «СКАЛОЛАЗКА И 


ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 

СЕДЬМОЙ КОЛЫБЕЛИ». 

ЕМ 1.45 «СЕАНС ДЛЯ 
ВЗРОСЛЫХ». 

3.30 «В ЧАС ПИК». 
ПОДРОБНОСТИ, 

4.00 Т/С «ФИРМЕННАЯ 

ИСТОРИЯ», 


О М/С «ГУБКА БОБ 
КВАДРАТНЫЕ ШТАНЫ». 


О «СОМЕБУМОМАМ». 
ОМЕДИ-КЛАБ, 


15.00 ЭКСТРАСЕНСЫ ВЕДУТ 
РАССЛЕДОВАНИЕ. 

16.00 Т/С «ИНТЕРНЫ». 

17.30 СУПЕРИНТУИЦИЯ, 

18.30 «СОМЕБУМОМАМ». 

19.30 «ОБЩЕСТВЕННОЕ 
МНЕНИЕ» С АЛЕКСЕЕМ 
КОЛОБРОДОВЫМ. |. 

20.00 Х/Ф «НИНДЗЯ-УБИЙЦА». 

22.00 КОМЕДИ-КЛАБ 

23.00, 2,35 ДОМ-2 

0.30 Х/Ф «УГАДАЙ, КТО?» 

3.35 «СЕКС» С АНФИСОЙ 
ЧЕХОВОЙ 

4.10 Т/С «ДРУЗЬЯ» 

5.40 КОМЕДИАНТЫ 

6.00 М/С «КАК ГОВОРИТ 

ДЖИНДЖЕР» 


6.00 МАРШ-БРОСОК 
6.35 М/Ф «ВОЛШЕБНОЕ 
КОЛЬЦО», «КЕНТЕРВИЛЬС- 
КОЕ ПРИВИДЕНИЕ», 
«ЯНТАРНЫЙ ЗАМОК» 
.40 АБВГДЕЙКА 
:05 ДЕНЬ ДИСТА 
:30 ПРАВОСЛАВНАЯ 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
:00 АФИША 
.30 РЫБОЛОВ 
:45 М/Ф «РАЗНЫЕ КОЛЕСА» 
.55 Х/Ф «БАЛЛАДА О 
ДОБЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО» 
11.30 СОБЫТИЯ 
11.50 ГОРОДСКОЕ СОБРАНИЕ 
12.35 «ХРОНИКИ МОСКОВС- 
КОГО БЫТА». НА ЗАСЛУ- 
ЖЕННЫЙ ОТДЫХ. 
13.20 Х/Ф «СЕДЬМОЕ НЕБО» 
17.30 СОБЫТИЯ. 
17.45 ПЕТРОВКА, 38 
18.00 АФИША 
18.15 ВИТРИНА. 
18.40 САФАРИ 
19.00 СОБЫТИЯ. 
19.05 ДАВНО НЕ ВИДЕЛИСЬ! 
21.00 ПОСТСКРИПТУМ 
21.50 Т/С «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ». 
23.45 СОБЫТИЯ 
0.05 Х/Ф «ВА-БАНК-2». 
1.50 Х/Ф «ПАРАДИЗ» 
3.40 Х/Ф «ПРОЩАЛЬНАЯ 
ГАСТРОЛЬ АРТИСТА» 
5.20 М/Ф «БРЕМЕНСКИЕ 
МУЗЫКАНТЫ», «ГРИБОК- 
ТЕРЕМОК» 


7 
в 
8 
9 
9 
9 
9 


6.30 ЕВРОНЬЮС. | 
10.00 БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ 
10.35 Х/Ф «СЫН» 

12.05 КРАСУЙСЯ, ГРАД 
ПЕТРОВ! ЗОДЧИЙ 
БАРТОЛОМЕО РАСТРЕЛЛИ 

12.30 «ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ» 

ЮРИЙ КУБЛАНОВСКИЙ 
13.00 Х/Ф «ЗОЛОТОЙ ГУСЬ» 
14.05 М/Ф «ФОКА - НА ВСЕ 

РУКИ ДОКА». «ЧАСЫ С 

КУКУШКОЙ», 

14.35 ОЧЕВИДНОЕ - НЕВЕРО- 
ЯТНОЕ, 

15.00 ВОКЗАЛ МЕЧТЫ. К: 

15.40 АНАТОЛИЙ БЕЛЫЙ, 
ДМИТРИЙ НАЗАРОВ В 
СПЕКТАКЛЕ МХТ ИМ. 

А.П. ЧЕХОВА «ДУЭЛЬ». 
18.25 Д/Ф «ДВОРЦЫ 

ЕВРОПЫ». 

19.20 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. 
СВЕТЛАНА ТОМА. 

20.15 «РОМАНТИКА РОМАН- 
СА». «МОСКОВСКАЯ 
ОПЕРЕТТА». Е 

21.10Х/Ф «ПО ГЛАВНОЙ 

УЛИЦЕС ОРКЕСТРОМ». 
22.40 «БЕЛАЯ СТУДИЯ». 

ВАЛЕРИЙ ГЕРГИЕВ. 

23.25 СМОТРИМ... ОБСУЖДА- 
ЕМ... Д/Ф «ЖИЗНЬ 2.0». 

1.00«УПОЕНИЕ ДЖАЗОМ». 

1,55 ЗАМЕТКИ НАТУРАЛИСТА, 

2.25 «ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ». ЮРИЙ 
КУБЛАНОВСКИЙ. | 

2.50 Д/Ф «ТОМАС КУК», 


нашел применения сво 
Франции. В этотдень оно 


"ИМЕНИННИКИ: Ефим 


РОССИЯ 23.40 Х/Ф «ЧЕРНЫЙ ГРОМ», 


1.35 «ИНДУСТРИЯ КИНО». 
00.00 - 19.00 - РОССИЯ 24 


2.05 ВЕСТИ-СПОРТ. 
"19.00 СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 2.15 «ЧЕРНАЯ БОРОДА. 
* 19.30 СОБЫТИЯ САРАТОВ- НАСТОЯЩИЙ ПИРАТ 
СКОЙ МИТРОПОЛИИ, КАРИБСКОГО МОРЯ», 
* 19.45 МУТАБОР 


3.20 «МОЯ ПЛАНЕТА 
20.00 - 21.00 - РОССИЯ 24 


“21.00 МАРКИЗА, РІ5МЕҮ 


22.30 - 00.00 - РОССИЯ24 5.05, 12,10Т/С«ВСЕТИП- 


те ее В ТОП, ИЛИ ЖИЗНЬ ЗАКА 

его с ТВ-3 ИКОЛИЯ | 
6.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 5.30, 16.10 М/С «КИД 

8.55 Х/Ф «ЧУДАКИЗ ВИСИ КЭТ». 


5.45 М/С «НА ЗАМЕНУ». 
6.10 М/С «КИМ ПЯТЬ-С- 


ПЯТОГО»Б» 
10.40 Х/Ф «КОГДА Я СТАНУ. 


ВЕЛИКАНОМ» ПЛЮСОМ». 
12.25 Д/Ф «ТАЙНА СНЕЖНО- 6.35, 2.25 М/С «КРЯК 
ГО ЧЕЛОВЕКА» БРИГАДА». 
13.25 Т/С «МЕРЛИН» 7.05, 9.10 М/С «КЛУБ 
15.15 Х/Ф «ТЕМНОТА МИККИ МАУСА». 
НАСТУПАЕТ» 7.30 М/С «СПЕЦАГЕНТ 
17.00 Х/Ф «СЕРДЦЕИ ОСО». 
ДУШИ» 7.55 М/С «ПЕРЕКРЕСТОК В 
19.00 Х/Ф «МАЙКЛ». ДЖУНГЛЯХ», 
21.00 Х/Ф «АДВОКАТ 8.20 М/С «МАЛЕНЬКИЕ 
ДЬЯВОЛА» ЭЙНШТЕЙНЫ». 
0.00 Х/Ф «КЛЕТКА», 8.45 М/С «УМЕЛЕЦ 
2.00 Х/Ф «КУДА ПРИВОДЯТ МЭННИ». 3. 
МЕЧТЫ» й 9.10 М/С «КЛУБ МИККИ м 
4.15 Д/Ф «ТАЙНЫ ВЕЛИКИХ МАУСА». | 
МАГОВ» 9.40 М/С «101 ДАЛМАТИ- 
5.15 М/С «ЗВЕЗДНЫЙ НЕЦ». 
ДЕСАНТ: ХРОНИКИ», 10.05 М/С «РУСАЛОЧКА». 


10.30 М/С «ЛИЛОИ СТИЧ». 
10.55, 17.15, 2.55 М/С 
«ФИНЕСИ ФЕРБ». 


МУЗ 
00, 2.30 МУЗТВ-ХИТ. 


5. 

ОО НАШЕ 11.20 М/С «СОРВИГОЛОВА 
КИК БУТОВСКИ». 

9.00 РВО-НОВОСТИ 

9.30 ТОР НІТ ЧАРТ. 11-45,1-007/С«ФИЛИЗ 
БУДУЩЕГО». 


10.30 ХОРОШЕЕ КИНО 
10.55 «10 САМЫХ ОДАРЕН- 
НЫХ ЗВЕЗД». 


12.35, 4.40 Т/С «ВОЛШЕБ- 
НИКИ ИЗ ВЭЙВЕРЛИ 


А 2 ПЛЭЙС». 
11:30 М/Ф-ТАЙНАТРЕТБЕЙІ А ОБП Ио ЕБЕНИЙ 
АЛАН КЛАСС». 
2.20 ТОП-МОДЕЛЬ ЧАРТ. 13.30, 18.05 Т/С «ТАНЦЕ- 
12.50 СОЗМОРОПТАМ. 5 
ВМО ВАЛЬНАЯ ЛИХОРАДКА». 


14.00 Т/С «Н20: ПРОСТО 
ДОБАВЬ ВОДЫ». 

14.30 Х/Ф «НА АБОРДАЖ!» | 

16.25, 22.50 М/С «РЫБО- 


13.55, 19.40 ШОУ №1: ТОП- 
МОДЕЛЬ ПО-РУССКИ. 

14.55 ГОРЯЧИЕ МАМОЧКИ. 
РУССКАЯ ВЕРСИЯ. 


16.20 М/Ф «ОСЛЕПИТЕЛЬ- ЛОВИДА 
НЫЙ БАРРИ ЧЕРБЯКИ 16.50,3.20М/С-«НОВАЯ 
а ШКОЛА ИМПЕРАТОРА». 
НИ 17.40, 4.20 Т/С-ХАННА !. 
ТУСОВКА», МОНТАНА 
Оооо 18.35, 1.30 Т/С «ЛОМА». 
НО 19:05, 0.35 Т/С «ДЕРЖИСЬ, 
23.40 РВО-ОБЗОР АЛИ 
0-05 РЕАУВОУ: ДЕВУШКАС 19:30/Х/Ф «ЗАСТРЯВШИЕВ 
ЕЛ (99,450) 21 ии: 
.30 Г > Х 
1.30 я о: 
РОССИЯ 23:00 Т/С «НЕОБЫКНОВЕН- 
; 2 НАЯ СЕМЕЙКА». ! г 
4.55 «ЧЕРНАЯ БОРОДА. 2:00 Т/С «ДАЙТЕ САННИ 
НАСТОЯЩИЙ ПИРАТ ШАНС». 
КАРИБСКОГО МОРЯ». 3.40 М/С АМЕРИКАНСКИЙ 15 
5.55 «ТЕХНОЛОГИИ ДРЕВ- ДРАКОН ДЖЕЙК ЛОНГ», 


НИХ ЦИВИЛИЗАЦИЙ». 

7.00, 8.35, 11.30, 19.15, 
23.25,2.05 ВЕСТИ- 
СПОРТ. 

7.10 ВЕСТИ. ВИ. ПЯТНИЦА. 

7.40 «МОЯ РЫБАЛКА». 

8.10 СТРАНА СПОРТИВНАЯ, 

8.55 БИАТЛОН. ЧЕМПИОНАТ 
РОССИИ 

10.20 ФУТБОЛ РОССИИ. 
ПЕРЕД ТУРОМ. 

11.10«СПОРТВАСК». 

11.50 ФОРМУЛА-1. ГРАН- 
ПРИ МАЛАЙЗИИ. 

13.05 Х/Ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА». 

14.55 ХОККЕЙ. КХЛ, 1/2. 
ФИНАЛА КОНФЕРЕНЦИИ 
«ВОСТОК». 

17.15 ФУТБОЛ, ЧЕМПИОНАТ 
АНГЛИИ, «ЧЕЛСИ» - 
«ТОТТЕНХЭМ». 

19.25 ПРОФЕССИОНАЛЬ- 
НЫЙ БОКС, ДИЕГО 
МАГДАЛЕНО (США) 
ПРОТИВ МИГЕЛЯ 
БЕЛЬТРАНА (МЕКСИКА). 

21.25 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОН 

АНГЛИИ (0) 


5 ПЯТЫЙ КАНАЛ 


6.00 М/Ф «КАК ЛЕЧИТЬ 
УДАВА». «ПРИВЕТ 
МАРТЫШКЕ». «БРЕМЕН- 
СКИЕ МУЗЫКАНТЫ», 
«ПО СЛЕДАМ БРЕМЕНС- 
КИХ МУЗЫКАНТОВ». 
«ВОТ КАКОЙ РАССЕЯН- 
НЫЙ». «РАЗ КОВБОЙ, 
ДВА КОВБОЙ». 
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВАСИ - 
КУРОЛЕСОВА». ; 
«СИНЕГЛАЗКА». 
8.00 Х/Ф «РУСЛАНИ 
ЛЮДМИЛА» 
10.00, 18.30 СЕЙЧАС. 
10.10 «СЛЕД». 


1.0 
3.1 


6.00, 10.00, 12.00 НОВОСТИ. 
6.10Х/Ф «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 
ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО...» 
8.15 АРМЕЙСКИЙ МАГАЗИН. 
8.50 ДИСНЕЙ-КЛУБ: «ГУФИИ 
9.1 
1 


ЕГО КОМАНДА», 

.15 ЗДОРОВЬЕ. 

0.15 НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ. 
10.35 ПОКА ВСЕ ДОМА, 
11.30 ФАЗЕНДА. • 

12.15 М/Ф «РАТАТУЙ». 

14.30 М/Ф «КНИГА МАСТЕ- 
РОВ». 

16.25 Х/Ф «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ». 

18.30 Х/Ф «ПИРАТЫ 
КАРИБСКОГО МОРЯ: НА 
СТРАННЫХ БЕРЕГАХ». 

21.00 ВОСКРЕСНОЕ ВРЕМЯ. 

22.00 «ГРАЖДАНИН ГОРДОН». 

23.00 КИФЕР САЗЕРЛЕНД В 
МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «СВЯЗЬ». 

23.55 Х/Ф «МИЛАШКА». 

1.20 Х/Ф «СОБСТВЕННОСТЬ 
ДЬЯВОЛА» 

3.25 «Я - СУПЕРМЕН». 


“РОССИЯ 


|} 21 ааа (Ау? 


= 
5.25 Х/Ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 
ДРОЗДОВ», 
7.20 ВСЯ РОССИЯ. 


7.30 САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР 

8.20 СМЕХОПАНОРАМА. 

8.50 УТРЕННЯЯ ПОЧТА. 

9.30 СТОК ОДНОМУ». 
ТЕЛЕИГРА, 

10.20, 14.20 ВЕСТИ- 
САРАТОВ. 

11.00, 14.00 ВЕСТИ. 

11.10 «С НОВЫМ ДОМОМ!» 
ИДЕИ ДЛЯ ВАС 

11.25, 14.30 Т/С «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА» 

16.15 СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕША- 
ЕТСЯ. 

18.25 «ФАКТОРА». 

20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ. 

21.05 Х/Ф «АЛИБИ НАДЕЖДА, 
АЛИБИ ЛЮБОВЬ». 

23.05 Х/Ф «В ПАРИЖ!» 


гез НТВ 


5130 ДЕТСКОЕ УТРО НА НТВ. 

5.40 Х/Ф «ШПИОНСКИЕ 
ИГРЫ». 

7.25 «ЖИВУТ ЖЕ ЛЮДИ!» 

8.00 СЕГОДНЯ. 

8.15 ЛОТЕРЕЯ «РУССКОЕ 
ЛОТО». 

8.45 ИХ НРАВЫ. 

9.25 ЕДИМ ДОМА. 

10.00, 13.00, 16.00 
СЕГОДНЯ. 

10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА». 

10:55 «РАЗВОД ПО-РУССКИ». 

12.00 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ, 

13.20 СВОЯ ИГРА. 

14.10Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

° ФОНАРЕЙ». 

16.20 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... 

17.20И СНОВА ЗДРАВ- 

}  СТВУЙТЕ! 

18.20 ЧП, ОБЗОР ЗА НЕДЕ- 


ЛЮ. 

19.00 СЕГОДНЯ. ИТОГОВАЯ 
“ПРОГРАММА. 

20.00 ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
_ ПРИЗНАНИЕ. 

20.50 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 


ОМОБИЛЬ “ДОДЖ-КАЛИБР", конец 2007 .г.в.; 


6.00 Т/С «ВСЁТИП-ТОП, 
ИЛИ ЖИЗНЬ НА БОРТУ». 

8.00 М/С «СМЕШАРИКИ», 

8.30 М/С «СИЛЬВЕСТР И 
ТВИТТИ». 

9.00 САМЫЙ УМНЫЙ. 

10.45 «ЕРАЛАШ»: 

11.00 «ГАЛИЛЕО». 

12.00 СНИМИТЕ ЭТО 
НЕМЕДЛЕННО! 

13.00 СЪЕШЬТЕ ЭТО. 
НЕМЕДЛЕННО! 

13.30 Х/Ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2» 

16.00 «ЕРАЛАШ» 

16.30 «6 КАДРОВ». 

16.45 М/Ф «ШРЭК. СТРА- 
ШИЛКИ», 

17.15 М/Ф «ШРЭК-2» 

19.00 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ». «ОТЦЫИ 
ЭТИ» 

20.30 «ВАЛЕРА ТУ». СКЕТЧ- 
ШОУ 

21.00Х/Ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3» 

23.40 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ». «НА 
СТАРТ! ВНИМАНИЕ! 
МАРТ!» 

1.10Т/С «СТРОЙБАТЯ» 

4.10Т/С «ШИТ 

5.05 М/С «НАСТОЯЩИЕ 
ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ- 
НИЯМИ» 

5.50 МУЗЫК. 


5.00 ДМИТРИЙ НАГИЕВВ 
ПРИКЛЮЧЕНЧЕСКОМ 
ФИЛЬМЕ «СКАЛОЛАЗКА И 
ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 
СЕДЬМОЙ КОЛЫБЕЛИ» 

6.50 «БУДЬ ГОТОВ!» 
КОНЦЕРТ МИХАИЛА 
ЗАДОРНОВА. | 

8.30 Т/С «СЛЕПОЙ» 

12.30 НОВОСТИ 24 

16.50 Т/С «СЛЕПОЙ-2» 

0.00 НЕДЕЛЯ 

1.15 «СЕАНС ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ» 

3.00 Т/С «ФИРМЕННАЯ 

ИСТОРИЯ» 

7.00 М/С «ГУБКА БОБ 
КВАДРАТНЫЕ ШТАНЫ» 

8.20, 11.00 ЖЕНСКАЯ ЛИГА 

8.55 ЛОТО СПОРТ СУПЕР 

9:00 НЕДЕЛЯ ОБЛАСТИ 

9:25 ЦЕНТР ПАРАПСИХОЛО- 
ГИЙ. 

9.35 «ВОЛГА-СПОРТ», ЗАРЯДКА. 

9.45 «МУТАБОР». 

9.55 КОСМЕТОЛОГИЯ И 
ЗДОРОВЬЕ. 

10.00 ШКОЛА РЕМОНТА. 

11.30 ВКУСНО ЖИТЬ, 

12:00 Д/Ф «НЕСИДИНА МЕСТЕ 
ИВСЕ ПОЛУЧИТСЯ». 

13.00 ЗОЛУШКА, ПЕРЕЗАГ- 
РУЗКА. 

14.00 СУПЕРИНТУИЦИЯ. 

15.00 Т/С «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ». 

17.00 Х/Ф«НИНДЗЯ- 


УБИЙЦА». 

18.55 «КОМЕДИ-КЛАБ». 
ЛУЧШЕЕ, 

19.30 НЕДЕЛЯ ОБЛАСТИ. 

20.00 Х/Ф «РАЗРУШИТЕЛЬ». 

22.15 «КОМЕДИ-КЛАБ». 
ЛУЧШЕЕ. 

23.00, 2.55 ДОМ-2. 

0.30 Х/Ф «15 МИНУТ СЛАВЫ». 

3.50 «СЕКС» С АНФИСОЙ 
ЧЕХОВОЙ. 

4.20 1/С «ДРУЗЬЯ», 

4.50 ШКОЛА РЕМОНТА, 

5.50 Т/С «САША + МАША», 


ЛУЧШЕЕ, 
6.00 НЕОБЬЯСНИМО, НО 
ФАКТ. 


ЗВ г. Началась 50-дневная осада монголо-татарс- 
| кими войсками небольшого городка Козельска, Заҳ- 
ватчики прозвали Козельск «злым городом». > 
1896 г. А. С. Попов осуществил в Р 
химическом обществе первую в ми 
диосигнала. 


ПЕРВЫЙ | СТС-Саратов | | ТВ ЦЕНТР 


5.55 Х/Ф «СУДЬБА БАРА- 
БАНЩИКА», 

7.20 КРЕСТЬЯНСКАЯ 
ЗАСТАВА. 

7.55 ВЗРОСЛЫЕ ЛЮДИ. 

8.30 ФАКТОР ЖИЗНИ, 

9.00 ВИТРИНА, 

9.30 АФИША, 

9.45 НАШИ ЛЮБИМЫЕ 
ЖИВОТНЫЕ 

10.20 БАРЫШНЯ И КУЛИ- 
НАР. 

10.55 ТАЙНЫ НАШЕГО 
КИНО. «ВИЙ» 

1.30 СОБЫТИЯ 

1.45 Х/Ф «ВИЙ» 

13.15 СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ 

.20 МИХАИЛ ВАШУКОВ В 

ПРОГРАММЕ «ПРИГЛА- 

ШАЕТ БОРИС НОТКИН» 

14.50 МОСКОВСКАЯ 


НЕДЕЛЯ 

15.25 ЖИВИ, ПРЕОДОЛЕ- 
ВАЙ 

16.00 ФИЛОСОФИЯ 
РЕМОНТА 

16.15 «ЩИТИ РОЗА» 
КОНЦЕРТ-АКЦИЯ 

17.25 р «ОБЪЯВЛЕНЫ В 
РОЗЫСК» 

21.00 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ 


22.00Х/Ф ОРОШИЛОВС- 
КИЙ СТ ТОК 

23.55 СОБЫТИЯ 

0.15 ВРЕМЕННО ДОСТУ- 
ПЕН, МАКСИМ ДУНАЕВС- 
КИЙ 

1.15 Х/Ф «РИОРИТА» 

3.15 Х/Ф «НАШ ДОМ» 

5.10 "ХРОНИКИ 

КОГО БЫТА» 

ИЧЕСКОЕ 


52 

6.30 ЕВРОНЬЮС 

10.00, 1.55 «ОБЫКНОВЕН- 
НЫЙ КО С 
ЭДУАРДОМ ЭФИРО- 
ВЫМ» 

10.35 Х/Ф «ЧЕЛОВЕК 
РОДИЛСЯ 

12.10,2.25 «ЛЕГЕНДЫ 
МИРОВОГО КИНО» 
МИЛОШ ФОРМАН 

12.35 М/Ф «ЗАКОЛДОВАН- 
НЫЙ МАЛЬЧИК» 
«ОСТРОВ ОШИБОК» 

13.45 Д/Ф «МАМОНТЫ - 
ТИТАНЫ ЛЕДНИКОВОГО 
ПЕРИОДА» 

14.30 ЧТО ДЕЛАТЬ? 

15.15 РЕНЕ ФЛЕМИНГ, 
ДМИТРИЙ ХВОРОСТОВ- 
СКИЙ, РАМОН ВАРГАС В 
ОПЕРЕ П. И. ЧАЙКОВС- 
КОГО «ЕВГЕНИЙ 
ОНЕГИН», 

18.00 КОНТЕКСТ 

18.40 Х/Ф «ТРИ ЖЕНЩИНЫ 
ДОСТОЕВСКОГО» 

20.25 «ИСКАТЕЛИ». 

«СКОЛЬКО СТОИЛА 

АЛЯСКА?» 

10 «В ГОСТЯХУ 

ЭЛЬДАРА РЯЗАНОВА». 

ТВОРЧЕСКИЙ ВЕЧЕР. 

АЛЕКСАНДРА ЗБРУЕВА, 

25 «ПОСЛУШАЙТЕ!» 

ВЕЧЕР СВЕТЛАНЫ 

КРЮЧКОВОЙ; 

23.15 «65 ЛЕТ ЭЛТОНУ 
ДЖОНУ. КОНЦЕРТ. 

0.40Д/Ф «Я САМ О СЕБЕ. 
ЭЛТОН ДЖОН». | 

1.35 М/Ф«БОЛЬШОЙ 
ПОДЗЕМНЫЙ БАЛ». 

2.50 Д/Ф «ГЮСТАВ КУРБЕ». 


15 


21. 


22. 


л, 


ника, передний привод, черный цвет, салон - 
ор, расход 6 лтрасса, 8 л городской режим, конди- 
одушки безопасности, комплект летней резины, 


на 530 тыс.руб. Торг. Т.8-906-150-84-523. 


усском физико- 
ре передачу ра- 


1961 г. В СССР был произведен по 
перед полетом Юрия Гагаринаиспыта 
запуск спутника с собакой Звездочкой! 


МЕНИННИКИ: Григорий; Семен | 


00.00-19.00 - РОССИЯ 24 


* 19:00 ВЕСТИ. САРАТОВ 

719.15 САРАТОВ МЕЕ" 
19.35, ВЕЧЕР С Т&К 

20.00-21.00 - РОССИЯ 24 

д 21.00 ВЕСТИ.РАКУРС 
21.20 МАРКИЗА 

22.30 -00.00- РОССИЯ 24 


59 ТВ-3 


6.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ, 
8.45 Х/Ф «КОРОЛЕВСТВО 
КРИВЫХ ЗЕРКАЛ», 

10.15 Д/Ф «ДЕРЕВНЯ 
УТКА», 

12.00 Д/Ф «ТАЙНА 
СНЕЖНОГО ЧЕЛОВЕКА», 

12.50 Х/Ф -СЕРДЦЕЙ 
ДУШИ». 

14.55 Х/Ф «КУДА ПРИВО- 
ДЯТ МЕЧТЫ» 

17.00 Х/Ф «МАЙКЛ». 

19.00 Х/Ф «ФЕНОМЕН». 

21.30 Х/Ф «ПОЛУСВЕТ», 

23.45 Х/Ф «АДВОКАТ 
ДЬЯВОЛА» 

2.40 Х/Ф «БИТВАС 
ОГНЕМ» 

4.30 Д/Ф «ТАЙНЫ ВЕЛИКИХ 
МАГОВ» р 

5.30 М/С «ЗВЕЗДНЫЙ 
ДЕСАНТ: ХРОНИКИ», 


.0 

(00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 

10 НАШЕ. 

.05 РВО-ОБЗОР 

.40 РУССКИЙ ЧАРТ 

0.40 /_РВОКАТЕ. 

1.05 СТИЛИСТИКА 

1.35 «10 САМЫХ. ЗВЕЗДЫ 
БЕЗ ЦЕНЗУРЫ» 

05 М/Ф «ОСЛЕПИТЕЛЬ- 
НЫЙ БАРРИ И ЧЕРВЯКИ 
ДИСКО» 

40 Х/Ф «НОЧНАЯ 
ТУСОВКА» 

25 «ИГРА КРОКОДИЛ: 
ЗВЕЗДЫ ПРОТИВ 
16.20 ТОП-МОДЕЛЬПО- 
АМЕРИКАНСКИ 

00 ШОУ №1: ТОП- 
МОДЕЛЬ ПО-РУССКИ 
00 «ТОП-МОДЕЛЬ ПО- 
РУССКИ» 

21.30 БЕЗУМНО КРАСИВЫЕ 
23.45 Х/Ф «Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, 
ФИЛИПП МОРРИС!» 

1.40 ЕУНОРАРЦМ5 ЧАРТ. 
4.30 Т/С «ИГРУШКИ»: 


РОССИЯ 


4.50 «НАУКА 2.0». ЛЕГЕНДЫ 
О ЧУДОВИЩАХ. 

5.45, 8.30, 17.50,0.10 
ВЕСТИ-СПОРТ 

6.00 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
БОКС. ЗАБ ДЖУДА 
(США) ПРОТИВ 
ВЕРНОНА ПЭРИСА 
(США). 

8.55 БИАТЛОН, ЧЕМПИО- 
НАТ РОССИИ. 

10.35 АВТОВЕСТИ. 

10.50 «БОЛЬШОЙ ТЕСТ- 
ДРАЙВ СО СТИЛЛАВИ- 
НЫМ». 

11.45 ФОРМУЛА-1, ГРАН- 

14 ИИ 
, БОЛ. ПРЕ! ў, 
ЛИГА динамон? 

) - «С 
Й «ПЛАНЕТА ФУТБОЛ, 
ВЛАДИМИР, А» 
ЕНКО АСТОГНИ- 


18.25 ФУТБОЛ. 

"а ЛИГА Л. ПРЕМЬЕР. 
(25 ПРОФЕССИ 
БОКС ЗАБДЖУДАТЫНЫЙ 
ПРОТИВ ВЕРНОНА ^^) 


ПЭРИСА (СШ 
22.50 «ФУтЫЫН Ы... 


ІЙ ФУТБОЛ». 
ный». 


5 
7 
8 
9. 
9 
1 
1 
1 


125 
13. 


15. 


19: 
20. 


2.15 Д/Ф «ЕСТЬ ЛИПОЛу 
МОЕГО МОЗГА». а 

3.20 «МОЯ ПЛАНЕТА». 

3.55 «ЧЕРНАЯ БОРОДА, 
НАСТОЯЩИЙ ПИРАТ 
КАРИБСКОГО МОРЯ» 


РІЅМЕҮ 


5.05, 12.10Т/С «ВСЕТИП- 
ТОП, ИЛИ ЖИЗНЬ ЗАКА 
И КОДИ». 

5.30, 16.00, 4.05 М/С«КИД 
ВИСИ КЭТ». 

5,45 М/С «НА ЗАМЕНУ». 

6.10 М/С «КИМ.ПЯТЬ-С- 
ПЛЮСОМ»: 

6.35,2.25 М/С «КРЯК- 
БРИГАДА». 

7.05, 9.10 М/С «КЛУБ 
МИККИ МАУСА», 

7.30 М/С «СПЕЦАГЕНТ 
осо», ' 

7.55 М/С «ПЕБЕКМЕРК в 

ЖУНГЛЯХ». 

8.20 М/С «МАЛЕНЬКИЕ 
ЭЙНШТЕЙНЫ». 

8.45 М/С «УМЕЛЕЦ 
МЭННИ». 

9.40 М/С «101 ДАЛМАТИ- 


НЕЦ» 

10.05 М/С -РУСАЛОҸА 

10.30 М/С «ЛИЛОИ ИЧ», 

10.55, 17.15,2:55 
М/С «ФИНЕСИ ФЕБ», 

11.20 М/С «СОРВИГОЛОВА 
КИК БУТОВСКИ», 

11.45, 1.00 Т/С «ФИЛИЗ 

БУДУЩЕГО». 

35, 4.40 Т/С «ВОЛЕБ- 

НИКИ ИЗ ВЭЙВЕ И 
ПЛЭЙС». 

13.05 Т/С «ВЫСШИЙ 

КЛАСС». ( 

30, 18.05 Т/С «ТАЩЕ- 

ВАЛЬНАЯ ЛИХОРАЌА». 

00Т/с «Н20: ПРОЙО: 

ДОБАВЬВОДЫ». 

14.30Х/Ф «ЗАСТРЯШИЕВ 
ЗАХОЛУСТЬЕ». 8 

16.25,22.50 М/С «РЫОЛО- 
ГИЯ» 

16.50, 3.20 М/С «НОВАЯ 
ШКОЛА ИМПЕРАТОРА». 

17.40, 4.20 Т/С «ХАННА 
МОНТАНА». 

18.35 Т/С «/ОМАББА» 

19.05, 0.35 Т/С «ДЕРЖИСЬ, 
ЧАРЛИ!» 

19.30Х/Ф «ЛУЧШИЙ ПЕС». 

21.10Х/Ф «ПЯТЕРНЯШКИ». 

23.00 Т/С «НЕОБЫКНОВЕН- 
НАЯ СЕМЕЙКА». 

1.30 Т/С «ОМА». 

2.00 Т/С «ДАЙТЕСАННИ 
ШАНС», 

3.40 М/С «АМЕРИКАНСКИЙ 
ДРАКОН ДЖЕЙК ЛОНГ 


5 ПЯТЫЙ КАНАЛ 


6-00 М/Ф «ЗАРЯДКА 


ДЛЯ ВОС «БЕЛИ- 
КОЕ ЗАКРЫТИЕ», 
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ 


12. 


13. 
14. 


"тонға 


ж; алқ. 


ЛИСТОМ 
НЕЗНАЙКА О ЛНЕЧ- 


пони 
шта Ме 47 (122) 26 ноября - 2 декабря 


9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 


ини юшие 


ИЗВОЗЧИК 
В ОДЕССЕ 


КАЯ 
АРМИЯ 


ГРУСТНЫЙ 


ВА- 
РЕНЬЕ 
НА КРУ- 
АССАН 


Гая 


= 


СТРАНА 
ЮЖНЕЕ 


СВИДАН 


| Я открыл глаза и увидел, 
Что за окном поздний 
солнечный день. Вот я спать! 


Бессонные ночи, проведенные в 
работе, сказываются. Сладко зев- 
нув, я потянулся и откинул одеяло. 
Вставать жутко не хотелось! Я пере- 
борол в себе Эту слабость и поднял- 
ся с кровати... Подошел к окну, рас- 
пахнул его и высунулся на улицу... 
Ветер обрадованно подлетел ко 
мне и растрепал темные короткие 
волосы... Солнце поселилось на 
плечах и тепло пригрело... 

В квартире была, на удивление, ти- 
шина... Побродив по комнатам, я об- 
наружил только кота, мохнатого и 
рыжего, который, сладко растянув- 
шись, дремал в кресле. Я быстро 
позавтракал, почесал коту теплое 
растрепанное пузо, от чего он до- 
вольно замурлыкал, оделся и выбе- 
жал на улицу... 

Сидящие около подъезда бабуш- 
{ки с удивлением посмотрели на 
{меня ведь я был одет нарядно. Се- 
 Ұгодня же не просто летний день, 
‘сегодня же Праздник! 

Надеюсь, что мне удастся сделать 
сюрприз! Может, она закрутилась 
суматохе буден и выпустила из 


улицам, заходя в магази- 

Гискал... Искал что-то особен- 

льное. Как она. Для 

подходило. Мое на- 

вс айрат этого не пада- 
Еа 


В маленьком магазинчике, который | 


находится на какой-то маленькой 
узенькой улочке... 

Я сразу обратил внимание на эту 
вешь. Она была великолепна. Не- 
большая серебряная брошь в фор- 
ме взлетающей птицы... Эта брошь 


была ручной работы, в ней словно # 


были сосредоточены вся любовь и 
нежность мастера. Маленький свер- 
кающий камешек замер на крыле 


этой птицы. Продавец сказал, что это $ 
александрит. Он меняет цвет в зави- 1 


симости от освещения, погоды и на- 
строения. 

И тут я понял, что это идеальный по- 
дарок для нее. Для Гали. Для моего 
Галчонка. Для моей маленькой хруп- 
кой Птицы с белыми сверкающими 
крыльями и сильной Душой... Эта 
брошь словно является отражением 
ее натуры. Она хрупка и свободолю- 
бива, как птица. Ее руки нежны точно 
дрожащие перья расправленного 


крыла. Ее глаза меняют свой цвет от ў 


светло-серого до темно-синего в 
зависимости от настроения. Она не- 


зависима, легка, грациозна, добра ў 


и... она нужна мне. Я просто не смогу 
без нее. 

Расплатившись, я вышел на ули- 
цу, держа в руках маленькую мер- 
цаюшую, рвушуюся в небо, птицу. 
Настроение мов лучами ослепляю- 
шего солнца запрыгало по крышам 
и домам этого маленького города... 
Время приближалось к вечеру. 
Скоро наша встреча! Я вышел на 
длинный-длинный проспект, на- 
званный в честь политического ли- 
дера и заскочил в подъехавший 


автобус. За цветами! 


Продолжение читайте на стр,4 


КРАСНО НЕ 
УГЛАМИ 


НЕОЖИ- 
ДАННЫЙ 


ВИЗИТ 
ГЛУПОСТИ 


НЕДО- 
ГЫ 


ЕЕ 


КУЗИНА 
ЛАМБА- 
ДЫ 


«СЛЕЗОТО- 
ЧИВЫЕ 
АМУРЫ»НА 
ТЕЛЕӘҚРАНЕ 


ИМЯ ГЕРО- 
ИНИ РАС- 
СКАЗА 
ГОРЬКОГО 


СОБЫТИЯ | 


< СОЦИАЛЬНАЯ ПОЛИТИКА ГОУВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ В городе 
қаш МНЕ У РОДОЛННАЕТСЯ ПОДПИСКА 2 оялоя о ы ) 


помощь на приобретение ЖИЛЬЯ 1. 
В бюджете Саратовской области в оду впервые ре: жен р а Ө) Б 
ЕМ иж 


дусм 
усмотрены средства на обеспечение жильем участковых 


милиционеров. 40 млн рублей вы, 
с делены в рамках реализа- 
Бии областной программы "Усиление СБрЕВЫ с ас 
В Саратове эпидобстановка по. ОРВИ и 
гриппу остается благополучной 


тью в с 

ство Кой области на 2004-2007 годы ". Министер- 

рядка 76 именно и ЖКХ на эту сумму выдало стражам по- 
мездной фина свидетельств о предоставлении безвоз- 
нсовой помощи в форме субсидий на строи- 

19 ноября текущего года в Саратов поступила вакци- 

на от гриппа, закупленная на средства федерального 

бюджета. В рамках нацпроекта "Современное здраво- 

охранение" бесплатно прививать от гриппа будут дош- 


о и приобретение жилья. 
ланируе 
базар руется организовать около 80 елочных 
кольников, учащихся и работников образовательных 
учреждений. По данным Всемирной организации здра- 
воохранения, в текущем году массовая эпидемия грип- 
па начнется в более поздние сроки, и организм привив- 
шихся успеет выработать иммунитет. По данным Рос- 
потребнадзора по Саратовской области, за прошлую 
неделю ОРВИ в Саратове заболели 510 человек в воз- 
расте от 7-ми до 14-ти лети 1075 человек в возрасте от 
15-ти лети старше. Это ниже эпидпорога на 40 и 52,4 % 
соответственно. Случаев гриппа среди учащихся не 
выявлено. Эпидобстановка в городе по ОРВИ и гриппу 
остается благополучной. 


Изменена схема обеспечения ЛЬГОТНИКОВ 
лекарствами 

С 1 января будущего года в России начнет действо- 
вать новая схема дополнительного лекарственного обес- 
печения льготных категорий граждан. Об этом навстре- 
че с Владимиром Путиным сообщила глава Минздрав- 
соцразвития Татьяна Голикова. Схема будетразделена 
на две составляющие: одну из них будет осуществлять 
федеральный центр, а вторую — субъекты Федерации. 
Из федерального бюджета будут финансироваться до- 
рогостоящие препараты для лечения семи особо тяж- 
ких заболеваний. Все остальные полномочия перейдут 
крегиональным органам исполнительной власти. По сло- 
вам Голиковой, на закупку лекарств субъектами Феде- 
рации будет выделено 27 млрд рублей. 


48% курильщиков не собираются “бросать” 


Накануне Всемирного дня отказа от курения компа- 
ния "КОМКОН-Саратов" провела опрос жителей Сара- 
това. Дветрети саратовцев старше 18-ти лет (66,5%) ска- 
зали, что не курят вообще; 31% — что являются ку- 
рильщиками. 2,5% респондентов ответили, что курят, 
но очень редко — по настроению. Среди курильщиков 
48% несобираются "бросать" курить; 21% собираются 


А ^лаяать р тачание гпарлулли таг” гала: 9904 — р пвин- 


нской консерваторий, Г ероя Труд 
1981 г. за успехи в подготовке кадро! 
для народного образования Саратовский, 
педагогический институтим. К.А. Федина. 
награжден орденом “ЗнакПочета". 


НОЯБРЯ 253 

1911 г.вСаратов прибыли чле- 

ныпарижскогогеографическо- 
го института Андрэ Маршен и Габриель 
Шефле, совершающие пешком кругос- 
ветноелутешествие, начатоев 1907 году. 
1944 г. участники митинга комсомоль 
цев и молодежи Саратова, состоявше 
гося в связи с освобождением террито: 
рии СССР от фашистов, обратились ко 
всей молодежи области с призывом со: 
зидательным трудом приблизить поб 
ду. С начала войны по ноябрь 1944 г. из 
городской организации на фронт ушло 
17542 комсомольца, ЕЕ 


НОЯБРЯ 
1935 г. родилась Елена Вл 
У димировна Гохман, сар: 
ский композитор, БЕЗ 
ственной премии Р' 


лауреат Го 
России (1994), 
1967 г. окончил 


телефонных номеров 
На 1 октября нынешнего года всеми операторами по Сара- 
тову установлено 313 600 телефонов, асмонтированная теле- 
фонная сеть составляет 321 300 линий. За 9 месяцев этого 
года операторами проводной телефонной связи было уста- 
новлено 10 700 телефонов. 


На МУ ДЕЗы Саратова наложены крупные 
штрафы 


Государственной жилищной инспекцией области выдано + 
предлисаний по устранению выявленных нарушений приме; 
пользовании, содержании и ремонте Е РЕЗИНЕ 
ОФорылено 68 протоколов об административных ее 
рушениях. Вынесено 39 постановлений об админис раз Б. 
ных правонарушениях на сумму более 1,12 млн рублей. „да 
нарушение правил содержания и ремонта жилых домов 
РМ м, лайлап, Сапатова оштпафован на 2801000, 


рации будет выделено 27 млрд рублей. 
ГА 

48% курильщиков не собираются "бросать 

Накануне Всемирного дня отказа от курения компа- 
ния "КОМКОН-Саратов" провела опрос жителей Сара- 
това. Дветрети саратовцев старше 18-ти лет (66,5%) ска- 
зали, что не курят вообще; 31% — что являются ку- 
рильщиками. 2,5% респондентов ответили, что курят, 
но очень редко — по настроению. Среди курильщиков 
48% не собираются "бросать" курить; 21% — собираются 
Это сделать в течение следующего года; 28% — в прин- 
ципе задумываются об отказе от табака, нонев ближай- 
шее время. 3% респондентов курильщиков затруднились 
с ответом. Выборка квотная, маршрутная, репрезенти- 
рующая население старше 18-ти лет (712 000 человек), 
соответствует социально-демографической структуре 
населения города по полу и возрасту. 


ТРАНСПОРТ 


Ди-92 дорожать не будет 

Областная власть и крупные поставщики топлива на 
местном рынке заключили устную договоренность о 
неповышении цен на самый ходовой — 92-ой бензин. 
Такая информация прозвучала на ПДС при зампреде 
облправительства Алексее Щербакове. Про 95-й было 
сказано, что его используют достаточно обеспеченные 
люди, поэтому его стоимость отрегулирует рынок. 


За 10 месяцев в Саратовской области в 


ДТП пострадали 707 человек 

В Саратовской области за 10 месяцев этого года в 
дорожно-транспортных происшествиях пострадали 707 
человек. Всего произошло 437 аварий с пострадавши- 
ми. Самой опасной считается дорога Самара - Пуга- 
чев - Энгельс - Волгоград. Там случились 82 автомо- 
бильные аварии. На 2-м месте по опасности находит- 
ся автодорога Тамбов - Саратов (38 ДТП), а на 3-м — 
Энгельс — Ершов — Озинки, где случилось 37 ава- 
рий. Лидер безопасности на дорогах — Новоузенский 
район, в котором за 10 месяцев произошла всего одна 
автоавария. В Алгайском, Петровском и Турковском 
районах на дорогах тоже безопасно. С начала этого 
з них зафиксировано лишь 2 ДТП. 


4 инспекцией области выдано 14 
б выявленных нарушений при ис- 
С ремонте жилищного фонда. 


рии им. Л.В. 
проработала 


_1804 г. подписан правит 
н) ф ственный указ о порядке 
межевания саратовских земель: 
1917 г. открылся губернский съ 
представителей отволостей, поди 
ленный и созванный большеви 

нем присутствовало 329 делегато: 
всех 10 уездов Саратовской губернии. 
1917г. открытстуденческий Комму- 
нистический клуб. Б 


і Оштра 
‚ ЗАО “УК ен ДО 


О рублей штрафа. 


СПОРТ/КУЛЬТУРА 


Саратовец п 
робился 
ВКР по кикбоксингу, са 


В Москвен 
а ринге Бой 
четвертьф Өй 


финала чемпионата 


ону Европы-2007 
чем А 
АЙ ее ОКСИНЫ призеру чемпионата Рос- 
ну асову. Сарат кий 
ЕТ и р ОВСКИЙ спортсмен по- 
м нокаутом в 4-ом раунде чемпиона м 
1 ира 

по боям без правил-2004, победителя Кубка Коно 

иланда-2006, чемпиона Санкт-Петербурга 2006 года по 
тайскому боксу Андрея Сеня. 


Режиссер-постановщик ТЮЗа получил 
Хрустальную розу Виктора Розова" 

Экспертный совети совет Благотворительного фондапре- 
мии "Хрустальная роза Виктора Розова" (Москва) присудили 
народномуартисту России Александру Соловьеву, режиссе- 
ру-постановщику Саратовского академического театра юного 
зрителя имени Киселева, звание лауреата УІ Всероссийско- 
го конкурса премии "Хрустальная роза Виктора Розова" в 
номинации "Спектакль по драматургии Виктора Розова” за 
постановку пьесы "Вечно живые" на сцене саратовского 
ТЮЗа. Церемония награждения лауреатов и презентация 
6-го выпуска альманаха "Алмазные грани "Хрустальной розы 
состоялась в Москве. Премия "Хрустальная роза Виктора 
Розова" учреждена в 2001 году и присуждается авторамтаа 
‘лантливых, самобытных и ярких произведений музыки, ЛИ: 
тературы, театрального и изобразительного твор А 


7 ожественности 
кой гражданственности, худ 7 1 
ЕЕ ат Б етв себя памятный приз, вы 


и патриотизма. Премия включает 1 ЭИ, ВЕЕ 
ный в виде стилизованной хрустальной р Р 
ную медаль "Виктор Розов. За вклад в отечест 


личина 
туру”, свидетельство лауреата и денежную сумму, ве 
которой определяется советом фонда. 


ас 
х торжеств в удобном для в | / 
Т. 20-05-42, 8-917-324-80-91. == 


ЯЕПОЛЬЗОВАНЫ МАТЕРИАЛЫ 


1952 г. наперенесенной трамвайной! 
линии на улице Цыганской (Кутякова)! 
началось регулярное движение. | 


ДЕКАБРЯ 55 
1773 г. сделан мост через 
бучев овраг на горы. | 4 


1807 г. Линдегреном открыта первая 


аптека в Саратове в доме Акимов 
ЖЕ 


на улице Московской. _ 


тер Саратовскоготеатра'русс 
медии. | ие 

1937 г. завершено стр 
"Домакниги"”. | : 
1994 г. было открыто Гене 
консульство Германии в Сарат 


монтаж любы 
кие решения. 


Өө ө о 
молодой папа фот! 
огра- 
© новорожденног 
о сы 
д ной стороны, то с другой. одре. 
НВгО спрашивает: 
то ваш первый ребенок? 
Нет, ребенок т а 
ісіні ретий, ав Е 
ппарат — первый. о 
ооо 
 Мамапишет записку учителю своего 


ДЕРЕВЯННАЯ, 
КОРОЛЕВСКАЯ, 
ЗОЛУШКИНА 


ПОГРАНИЧНЫЙ, 
СЕМЕЙНЫЙ, 
ВООРУЖЁННЫЙ 


АМУРСКИЙ, 
ПОЛОСАТЫЙ,, 
УССУРИЙСКИЙ 


КРЫЛАТЫЙ, 
МУДРЫЙ, 
ОСТРЫЙ 


ө өө 
Если человек не отвечает на ваши 
письма, значит, он занят какой-то дру- 
гой, более важной ерундой. 
ооо 
— У меня соседи сверху чечетку 
танцуют, справа молодожены ругаются, 
слевагвозди заколачивают — нукак, как 
втаких условиях можно играть на бара- 


банах!? 
ө ө ө 
-- Молодой человек, у вас не может 
быть мигрени, так как это-- болезнь 
аристократическая. Другое дело, если 
увасчердак раскалывается... 


ооо 
Ища иголку в стогу сена, можно зап- 


росто напороться на вилы. 
өөө 


— Слушай, аты уверен, что твоя жена 
дождется тебя после отсидки? 

— Конечно. Я наполовину разобрал 
ей швейную машинку и сказал, что со- 
беру, когда вернусь! 

ооо 


-- Нетак давноя решил отказаться от 
алкоголя и начал пить соки. А потом по- 
нял, что это тоже неправильно. 

— И что, ты бросил пить соки? 

— Нет, теперья пью соки с алкоголем. 


ХРУПКОЕ, 
ВИТРАЖНОЕ, 
ВЕТРОВОЕ 


ПЫШНЫЙ, 
ЖЕНСКИЙ,” 
МРАМОРНЫЙ 


КАЛЕНДАРЬ 


еее 
— Я столько раз набирал свой 
пароль по пьяни, что в трезвом 
могу его набрать не только сзакр 
глазами, но и без рук. " 
ое 


Районный врач «ухо-горло-нос» 
врач, который на твои жалобы и ухом | 
не ведет, орет на тебя во все горло и. 


нос оттебя воротит. 
© © 


Мудрость — это когда ты знаешь, как | 
можно заработать один миллион, Но 
тебе вполне достаточно тех десяти, ко- 
торые ты уже заработал. 


ВЫСШЕЕ, 
ТОВАРНОЕ, 
ПОЛОЖИ- 
ТЕЛЬНОЕ 


ШВЕЙНАЯ, 
МЕДИЦИНСКАЯ, 


ВОДНЫЙ, 
ЗУБНОЙ, 
ЭФИРНЫЙ 


ЗОВЫЙ 


—— 


ДНЕВНОЙ, _ 
МАССАЖНЫЙ, 
НОЧНОЙ 


СЕВЕРНОЕ, 
СОЛНЕЧНОЕ, 
ЛУННОЕ 


СОЛДАТСКАЯ, 
СТРОИТЕЛЬНАЯ, 
ЗАЩИТНАЯ 


НАРОДНЫЙ, 
ЗАРУБЕЖНЫЙ, 
ЯЗЫЧЕСКИЙ 


БРАЗИЛЬСКИЙ, 
ПРАЗДНИЧНЫЙ, 
ЯРКИЙ 


УГНЕТЁНН 
БЕСПРАВНЬЙ, 
ЗАКОВАННЫЙ 


“БАНДИТСКАЯ”, 


БАТЫЕВА, 


ЗОВЫЙ 


ПАРОВОЙ, 
КУЗНЕЧНЫЙ, 
УДАРНЫЙ 


АРХИТЕКТУРНАЯ, 
ГЛУБОКАЯ, 
БИБЛИОТЕЧНАЯ 


ДИЗЕЛЬНОЕ, ЯДЕРНОЕ, 
ГОРЮЧЕЕ 


ДОРОГАЯ, БРИЛЛИАН- 
ТОВАЯ, ЛИНЗОВАЯ 


ТІ 


І 


ОТКРЫТЫЙ, 
АККУРАТНЫЙ, 
НЕРЯШЛИВЫЙ 


ЕТЁННЫЙ, 
ГНЕ РАВНЫЙ, 
ЗАКОВАННЫЙ 


КИПЯЧЕНАЯ, 
СЫРАЯ, 
АРТЕЗИАНСКАЯ 


АЗАРТНЫЙ, ЗАПАСНОЙ, 
КАРТОЧНЫЙ 


МОРСКОЙ, _ 
ПРЕСНОВОДНЫЙ, 
КРУГЛЫЙ 


ОПЕРНЫЙ, _ 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ, 
ДЕТСКИЙ 


АЛКОГОЛЬНО- 


КВАРТИРНАЯ, 
ГЕНЕРАЛЬНАЯ, 
ВЛАЖНАЯ 


КОЛЕСНЫЙ, _ 
ВЕЛОСИПЕДНЫЙ, 
БОЧЁНОЧНЫЙ 


ЗЕЛЁНАЯ, 
ГАЗОННАЯ, 
СКОШЕННАЯ 


СУХОЕ, 
ДЕСЕРТНОЕ 


ЗРИТЕЛЬСКАЯ, 
МАСОНСКАЯ, 
РУЖЕЙНАЯ 


ФУТБОЛЬНЫЙ 
ЛЁГКИЙ, и 
БРЕЗЕНТОВЫЙ 


ЕРДЕЧНАЯ, 
СЕРДБНАЯ; 
ГОЛОВНАЯ 


КАМЕННЫЙ, 
ЯЗЫЧЕСКИЙ, _ 
РЕЛИГИОЗНЫЙ 


КАЛЕНДАРЬ 172007 


родолжение. Начало на стр. 
а Автобус, переминаясь с 
ГИ на ногу, плыл по дороге. 


-- Я вынуждена проводить Вас из 
магазина, если Вам нечем расплачи- 
ваться. 

— Нет, подождите, пожалуйста, У 
меня есть деньги, были. 

Я начал вспоминать вслух: купил 
И УбТНЫМ лицом ивдругожив- брошь, вышелна проспект, сел вавто- 

^лазами, улыбал- 

кам: проезжающим Зал. 
обусе и приклеившимся к зад- 

а улыбался мужчине в сером 
странно м ТОМЕ 8 он Как-то 
рел на меня и почему-то 


н 
еулыбался, улыбался небуи облакам 


пешкомсюда... Так. Автобус, в автабу- 
се... Человек в сером плаще, который 
все властью был недоволен. Он выта- 
щил у меня кошелек. Я хлопнул себя 
полбу... 

— Девушка, пожалуйста, выручите 
меня, у меня свидание, ая не могу 
прийти на свидание без цветов, давай- 
тея оставлю Вам в залог паспорт, азав- 
траутром привезу деньги... 

Девушка долго смотрела на меня и 
никак не могла решиться, а потом вдруг 

Е ся от окна и посмотрел в Рассмеяласьи сказала: % 

ть вс говорила о чем-то с — А была, ни была, черт с Вами, да- 

д - ем эта женщина в розо- Вайте... Толькоя открываюсь в девять, 

вой; похоже очень старой, кофте, с ко- Привезите деньги до открытия. 

жаной потертой сумкой на шее и ожив- — Да, хорошо, конечно. 

шими от моей улыбки глазами обрати- Я радостно закивал головой, словно 
лась к пассажирам с просьбой: спокойно КИТайский болванчик. Взял в руки цве- 
выйти из автобуса, так какон сломан. Кто. ТЫ и побежал к выходу, но вдруг оста- 
то завозмушался еще громче, человек Новился, развернулся и громко расце- 
в сером плаще, фыркнув, сообщил, что ЛОвал девушку в обе щеки. 

Это все власть виновата, что это она, ока > Спасибо Вам! 

янная, нехочет обеспечить граждан нор- Оназасмушалась, покраснела и роб- 

мальным транспортом, кто-то поторо- КО поправила выбившуюся челку. 

пился к кондуктору забирать деньги за “” Удачи! И знаете что? Очень жаль, 
билет. что на свете так мало людей, способ- 
Я смотрел на все это и мне почему-то НЫХРади Любви на подвиги, хотьи ма- 
ленькие. Вашей Даме очень повезло, 

стало смешно! Быстро выскочил из за- так и скажите 

болевшего автобуса и направился кав- *__ стасибо Скажу! Обязательно! 

тобусной остановке. Постепенно туда Я со смехом побежал к выходу, еше 
подтянулись остальные. Ещегде-то слы- чуть-чуть и я начну опаздывать... 
шались недовольные, звенящие фразы. 

Это все власть виновата — говорил че- 
ловек в сером плаще. Я улыбнулся. Ав- |4. показывали девять сорок пять. 
тобуса не было почему-то. Я спросилу вовремя. Я начал делать Е 
рядом стоящей девушки, который час. вздохи, чтобы остановить разбегаюші 


ати 

ется, что уже без пятнадц еся сердце... 

Оказыва И цветов работает до Где-то вдали Заем тром а по 
певати агом направился по бу побежали серые х! .. 
дорог понимая, что автобус ждать бес- ГЕНІН опаздывала. Она, вобщем, была 
полезно, а маршрутки вымерли где-тов гунктуальным человеком, но всегда 

пути, словно мамонты. опаздывала, то у нее лифт сломался, 

сатат попи б то позвонил кто-то, то ба 

Ре. одила, толунасос 

ТІГІН ТИ. дорогу переводила, толузе отта те 


девять. Ам 


До нашей встречи я добежал сқазалаисказала, чтотебе очень повез- 
за 15 минут. Электронные городские до, 


ПРЕВРАТНОСТИ суі 


С этими словами она накрутила шарф 
мне на шею, ая сидел и не мог вымол- 
вить ни слова. Шарф уловил Галин запах 
и сейчас бесстыдно его расточал. Я по- 
трогал теплые нити и поднял глаза на 
Галю: 
-- Спасибо тебе, 
никогда не прость 
-- Ведь этоне о 


Оналасково улыбнулась. 
— Вот-вот и продавщица цветов так 


Я спрятал самодовольную улыбку, от 
чего, наверное, стал похож на кота, обо- 
жравшегося сметаны. Она только тихо 


сказала: ы 
-- Я знаю — и ОТЭТОГО мне хотелось 


еерасцеловать — так прочтотытамго- взялась заодинизразноцветных краев - 

ворил, про подарок?! это шарф с моей меткой — иона показа- 
Оналукаво сошурила глаза, имнеза- ла маленькую птицу, вышитую на краю. 

хотелось расцеловать ев еще больше. шарфа: Тывотговоришь, что я на птиц) в 
— Да-да! Я хотел, хочу то есть, пода- похожа, свободу люблю, люблю да,! 
ить тебе одну вешь, я, как только ев жетипохожа, согласна, авот этим 

е ипеп — понял — этотвое. ком хочу показать тебе, что я Твоя 


Галчон 


арф 


55555410699 что уже без пятнадцати 
девять. А магазин цветов работает до 
_ Вевятм. быстрым шагом направился по 
по ая, что автобус 2 
нь, 
До заветной цели было 
еще метров двести. 
о” время. Девять. Ровно. Я по- 
вери магазина были закрыты 
свет внутри не горел. Я глубоко вз і 
нул, поборов зарождаюшееся аи. 
Только Эдесь в это время года ее 
было найти ее любимые цветы. Я непо- 
Мнил их название. Очень уж у меня го- 
лова дырявая. Но я точно Знал, что она 
называет их маленькими подсолнухами 
они ивпрямь были копией рыжих солнц 
в миниатюре. Вдругя заметил девушку 
отходившую от магазина. Я догналее, она 
и вправду оказалась продавцом. Я начал 
просить ее, чтобы она продала мне цве- 
ты. Девушка долго думала, с подозрени- 
ем глядя на меня, но потом от чего-то 
улыбнулась и пошла к магазину. Я радо- 
стно, вприпрыжку побежал следом. На- 
верное, онаувидела в моихкарих глазах 
настоящее желание сделать приятное 
своей Любимой. 

В салоне влажно пахло цветами, я сто- 
яливдыхал этот запах всей грудью. Про- 
давщица остановилась в центре магази- 
наи пристально смотрелана меня... Она, 
наверное, думала, что я сумасшедший. 
Нет, ясчастливый. 

Я попытался объяснить ей как выгля- 
дитто, чтоя ищу, энергично размахивая 
рукам. Онаулыбнулась, поправиларукой 
выбившуюся каштановую челку и указа- 
ланацветы, стоящие чуть поодаль всех... 


Маленькие рыжие солнца 

Берберы — такониназываются, сказа- 
ла девушка. Интересно, а Галя знает их 
название или она просто помнит, что это 
солнцав миниатюре. 
| Яулыбнулся, подумав про Галю. 
| — Мне, пожалуйста, семь штук, — ра- 
но сообщиля. 
о, — ответила мне девушка и 
зе, в которой стояли цветы. 
звкарман за портмоне, ноегоне 
ел в пиджаке, брюках — 
Пас! был, акошель- 

> иподозритель- 


вздохи, чтобы остановитьразбегаюше- 
ть разбег; > 
есясердце... р ающе 


Где-то вдали заг 
ремел гром, ап 
небу побежали р о 


ее черту и готов был ждать. Я 
хата еевсю жизнь! 
Косара саида: искрясь, словно но- 

рушки, посыпались бусин- 
ки дождя... Онитеплыми струями пада- 
ли и падали, раскатываясьпо земле. На 
тротуаре начали образовываться лужи 
которые пенились и пузырились. Доро: 
га стала похожа на черную глянцевую 
фотографию, с изображением хмуро- 
го летнего неба. 

Я стоял под козырьком, а водакапа- 
ла с моих волос, попадая прямо за во- 
ротник... 

Дождь барабанил по крышам домов 
ишелестел в листве... 


готовбыл 


Она маленькими перебежками про- 
биралась ко мне по лужам, держа над 
головой какой-то пакет... Длинные свет- 
лые волосы мокрыми лентами липлик 
ее лицу. 

И онаулыбалась! 

Я, забыв обо всем на свете, выско- 
чил из-под козырька и побежалейна- 
встречу. По лужам, которые разлета- 
лись в разные стороны от моих шагов. 
Она остановилась и начала смеяться, 
подставляя лицо струям теплого дож- 
дя... Я подбежал кней и сразу поцело- 
вал. Я так соскучился! А потом подарил 
цветы. Она обняла меня крепко-креп- 
кои поцеловала в ответ. Такмы и сто- 
яли, обнявшись под летним дождем... 

... Дождь кончился, и мы, чуть ПОД” 
сохнув, пошли-таки в ресторан, гдея 
заказал столик. Цветы сразупоставили 
в вазу. Официант откупорил бутылку 
шампанского и сказал, что главное 
блюдо сейчас подадут. 


Мы подняли бокалы, ия взял Галину 


ЕСІ алчонок мой! Яхочусделать тебе 


один подарок. Е 
ы? Олег, родной! Ты сам большой по- 


дарок! Самый нужный! 


МА ААДА ДО АЕ 


чего, наверное, стал похожна кота, 060" 
жравшегося сметаны, Она только ТИХО 
сказала: 

— Я знаю — и от этого мне хотелось 
Е ОЕатТЬ --такпрочтотытам го- 

ил, про подарок?! 

Оналукаво и ла глаза, имне за- 
Хотелось расцеловать ев еше больше. 

— Да-да!Я хотел, хочуто есть, пода- 
рить тебе одну вещь, я, как только ее 
Увидел — понял — это твое. 

Галя нетерпеливо, какребенок, накло- 
нилаголову, от чего ее еще слегкавлаж- 
ные волосы скдльзнулипо черномутри- 
котажномуплатыо и легли на плечо... 


Я достал мерцающую брошь... 

— Знаешь, я всегда говорил тебе и 
повторю снова, мне кажется, чтоты по- 
хожа на Птицу: также легка и свободо- 
любиваи поэтому... 

Я протянул ей брошь на ладони, ей 
было не очень видно, и она даже слегка 
привстала на стуле. Я видел какрасши- 
ряются ее зрачки, так быловсегда, ког- 
давеедушезагоралосьудивление. Она 
дрожашей рукой взяла брошьи посмот- 
рела на меня. У нее удивительные гла- 
за. Я все понял. Ей очень понравилось. 
Онанеожидала! Это фантастически кра- 
сиво. Просто необыкновенно! А 

Она соскочила со своего местаикреп- 
ко меня обняла... 

-- Спасибо, Олег! Мне очень-очень 
понравилось! Приколи, пожалуйста... 

Она протянула мне брошь. Я аккурат- 
но, боясь поранить, приколол взлетаю- 
щую птицу к Галиному черному платью 
и снова понял: я не ошибся! Это дей- 
ствительното, что надо! 

Брошь великолепно сочеталась спла- 
тьем, сволосами, с ней самой... Галя кос- 
нулась птицы пальцами, ивее глазахза- 
родился какой-то немойтрепет... 

— Ты удивил меня! Но ты тоже уди- 
вишься! 

— В смысле? 

— Сейчаспоймешь! 

Онаподошлаксвоему стулу и откры- 
ласумку... 

— Говорят, что убезумцев или гени- 
ев мысли схожи... Ктомы? Не знаю, да 
этоине важно, аглавное... А 

И она достала из сумки длинный по- 
лосатый шарф, связанный из нереаль- 
ноярких, теплых ниток. 

-- Желаю тебе не болеть, не про- 
стывать после таких вот прогулок под 


дождем. 


галю. 


— Спасибо тебе, Г: алчонок 


никогдане простыну. _ 
— Ведь это не п 
взяласьза один изразн 
этошарфс моей метко 
ла маленькую птицу, вышитую на 5 
шарфа. Ты вот говоришь, что Я нап 
похожа, свободу люблю, люблю да, м‘ Е 
жетипохожа, согласна, авотэтим под 
ком хочу показатьтебе, чтоя Твоя. ' вор 
Птица. Только длятебя ялетаю: Благода 
е. 2 
рятебе мейе любимая! Спасибо! | 
Она села ко мне на колени и я почу! 
ствовал, что я по-настоящему счастли- 
вый человек! Очень счастливый! 


„.. Чуть позже мы поужинали, 
я рассказал ей свои приключения, 
и мы пошли танцевать. 5 
Залресторанауже был почтипуст, толь- 
ко уставшие музыканты бренчали сами 
себе какую-то музыку, а, увидевнас, ожи- 
ли и заиграли красивую медленную ме- 
лодию. Мы кружились по залу, обазаку-” 
танные в яркий полосатый шарф с ма- 
ленькой птицей, присевшейнакраешек. 
Это и есть Счастье! Простотанцевать = 
с любимым человеком, просто дер- 
жать ее руку в своей, сердцем чувство- 
вать, что мы удивительно подходим 
друг другу, что мы и естьте самые по- 
ловинки одного целого. Те самые по= 
ловинки, которые кто-то когда-то раз- 
делил поошибке... р 
... Время плавно катилось к полуночи. 
Мы вышли из ресторана, держась за 
руки... 
— Галя! Можноя провожутебя домой 
Она шла, накинув на плечи мой пид 
жак. х 
-- Тыещеи поцелуя на прощание. 
просишь, да?. 1 
Онапривстала на цыпочкии притя 
меня ксебе с помошью полосатого 
фа, согревающего мою шею.. 
— Да! 
Нахально ответил я и поцело 
губы. - ый 
— Глупенький! Мы же вместі 
живем. Унасстобой один 
Я взял ее улыбаюше 
ладони и, заглянув в 
голубые глаза, тихо с 


верить, что в мое 
вешь ты. Моя мален 
Жена. | 


Е 


ДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ 


К 41-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 


Евгений Витальевич родился в семье 
рабочих в Саратове. Сам Миронов ут- 
верждает, что с детства мечтал статьак- 
тером из-за своей врожденной стесни- 


Валерий Александрович Баринов, 
актер, 27 ноября 1848 г. 
м ое в настоящее время играет в Малом театре и 
а ея вкино. Засвою богатую творческую карь- 
НЯ ры ролей, после чего перестал их считать. 
атым проснулся после картины "Агапэ”, где сыграл 
Е Ека, ставшего жертвой наглого "хозяина" 
ре азни: опулярность Баринова возросла после 
БЗС бта Петербургские тайны". На сцене родного театра 
о ров сыграл многояркихобразов, восновном 
о отров: кого. "Я переиграл столько всяких подлецов и 
е ЛЬ Е а героев у меня тоже не так уж мало, но 
оне рки. Почему я специализируюсь в этом амплуа? 
раз сыграл хорошо - и поехало!" - говорит актер. 


Е 


Нина Павловна Гребешкова, 


актриса, 29 ноября 1930 г. Ж 
олевой ролей второго план: 


Нину Гребешкову называют кор ) 
играть второстепенных героинь иза 


Это большая редкость — И! гс 
ПОМНИТЬСЯ зрителям. Своейглавной ролью в жизни считаетр ь | 
жены великого режиссера Леонида Гайдая. Их прекрасные ол= 

ись образцом для подража- 


ношения в актерской среде считал Д. П 
ния. Гребешковачасто вспоминает, какЛеонид Гайдай в ухажи- 
ваниях напоминал мне чем-то своего Шурика из «Кавказской |. 


пленницы»... Каждый вечер провожал меня домой после заня- 
тий и репетиций, мы шли через всю Москву. Я совершенно | 
случайно узнала, что после этого он уже не успевал на после- | 
днюю электричку. Приходилосьночеватьна вокзале, аутром он | 
как ни в чем не бывало приходил на занятия. Вот это любовь! 


1 


СТЕСНИТ 


Іш СТАЛ АКТЕРОМ НАЗЛ 


=== тельности. Он очень хорошо помнит 

первый опыт выхода на сцену — маль- 

чикпелпесню проумираюшего комсо- Каждый новый фильм Й 

с участием Евгения Миронова — тайна 
мольца, й 4 
ца, а зрители хохотали и ернича- Қантур двери, открытой в темную комнату. И неизвестно, 
КТО ВЫНДЕТ из нее на зтот раз -- влюбленный романтик, 

бесппинципный бандит или истеричный чудак... 


ли. Емуничего не оставалось, как дока- 
зать себе, что из зала он может услы- 


шать и аплодисменты. 

Вопреки своим комплексам, вопре- 
ки невероятному страху сцены в че- 
тырнадцать лет Миронов принял твер- 
дое решение стать актером. Это был 
вопрос принципа и вызова своей сла- 
бости. Окончив восемь классов, он 
ушел из школы. Но так как в московс- 
кие вузы четырнадцатилетних не при- 
нимали, поступилв Саратовское теат- 
ральное училище. 

Такой силе воли и стремлению к по- 
беде стоит поучиться многим актерам. 
— Евгений Миронов преодолел свой 
— страхи стал лучшим студентом на кур- 

се. Неудивительно, что, окончив обу- 
чение, он добился встречи с Олегом 
Табаковым. Тот отметил одаренность 
юноши и принял его на второй курс 
Школы-студии МХАТ. 
Однако робость неоднократно ослож- 
няла ему жизнь. Миронов прогуливал 
занятия, потому что стеснялся однокур- 
сников. Упустил главную роль в филь- 


и смотри», хотя его уже утвер- 
боялся сказать об этом ру- 


курса. а 
осилит идущий. Его стес- 
ть и робость по отношению к 


Е-Е ЕРУУ АУТ] 


Евгений Миронов любит перевоплащ; 


месяцев я был в наркотическом опья- 
нении отШекспира и от Штайна. Я под- 

селна "Гамлета". И вышел с очень тя- 

желыми последствиями, потомучто, 

когда первый раз закончил играть, по- 

чувствовал, что надо не то что отдох- 

нуть -- впору лечиться и. 

В результате Миронов очутился в 
специальном подмосковном пансиона- 
те, большинству пациентов которого 
было за 70. Актер гулял, пил фитона- 
питки, принимал йодобромные ванны, 
делал массажи. Приезжающие прове- 
дать коллеги недоумевали: разве мож- 
но настолько входить в роль, чтобы по- 
том выходить из нее уже в больнице? 
Таки сума сойти не долго... 

В 1988 году состоялся его дебют в 
кино. Он сыграл любовника жены в 
фильме «Жена керосинщика». Фильм 
не стал событием, второстепенныероли 
внескольких следующих фильмах («Де- 
лай — раз!», «Женщины, которым по- 
везло», «Перед рассветом») также не 
принесли желаемого успеха. Мироно- 
ву необходимо было раскрыться. 

что он и сделал в своей следующей 


ться и каждой новой 
ролью перечеркивать уже сложизшнися у зрителя образ. 


Теперь он мог позво- 
лить себе выбирать имен- 
но ту роль, которая пока- 
жет его с новой стороны. 
И эта роль не обязана 
быть главной. «Я не тот 
артист, которомурежис- 
сер что-то ДАСТ или не 
ДАСТ играть. Я доста- 
точно взрослый мальчик 
и сам знаю, что мне де- 
лать», — заметил он в одном 
тервью. 

Лучшей ролью Евгения Витальевича 
одно время считалась роль Николая 
Иванова в картине «Мусульманин» Но 
уже в 2002 году эстафетную палочк 
перехватил князь Мышкин из ал 

«Идиот», ставшего, пожалуй, лучш 
современным сериалом. с ИМ 

Когда режиссер Вла 7 
приступилк съемкам ОВ 50 
тоон сразурешил, что а 
князя Мышкина должен играть Барон 
ний Миронов. Евгений отнесся к а 
предложению со всей серьезностью 
«Мне сразу стала понятна вся мера от- 


из ин- 


После этой 
картины по- 
явилось нема- 
ло .слухов о 
тяжелом ха- 
рактере акте- 
ра. Но, к ог- Эх 

омн | 
а ссохла любителей желтой 
ронова всегда обоснована оао ие. 
мало времени. иза И Е. ЕТЕ вы- 


г) 

о была 

мать — пока не в: 
настоялнатом, что мы. 
сьемкеисниматы млин 


ыу суд М-С ғ”.. 
Школы-студии МХАТ. 
ако робость неоднократно ослож- 
жизнь. Миронов прогуливал 
ОЕ А, ато нялся однокур- 
ме «Иди и смотри», хотя ЕЕ 
дили, — побоялся сказать об этом ру- 
ководителю курса. 

Мо дорогу осилит идущий. Его стес- 
нительность и робость по отношению к 
сцене была все-таки изжита во время 
учебы. Теперь возникла другая край- 
ность. Актер порой настолько отдавал- 

ся своей роли, что это шловушерб его 
здоровью. Так во время 
работы над “Гамлетом" у 

Питера Штайна, Миронов 

практически не спал — не 

мог. Если засыпал, то про- 
буждался от того, что 
представлял себе оче- 
редную мизансцену, все 
записывал и шел нарепе- 
тицию. "Это было не про- 
сто мучением, — вспо- 
минает Миронов. — То 
был наркотик. Абсолют- 
но точно в течение трех 
— не. а, 


ПЕС 3451 уе аа 


Буди АЛЛЕН, 


Всевышний, не 


екабря 
актер, 1 т: человек создан по 


таив очках? Эту фра 


жий, мале 


в 
что он был отчиИСл! 


Таки сума сойти не долго.. 
В 1988 году состоялся его дебют в 
кино. Он сыграл любовника жены в 


Фильме «Жен 

не стал ӘБ Қенакаросиншика», Фи ДЫМ 
в нескольких следующих фильмах Де. 
лай — раз!», «Женщины, которым по- 
везло», «Перед рассветом») также не 
принесли желаемого успеха. Мироно- 
ву необходимо было раскрыться. 

Что он и сделал в своей следующей 
работе — картине «Затерянный в Си- 
бири» Александра Митты. Эмоции, тра- 
гизм, боль... Взрывные чувства стали 
визитной карточкой актера, 
определили его ампула. За 
этим фильмом моменталь- 
но последовало следую- 
щее заманчивое предло- 
жение — от Валерия Тодо- 
ровского. На этот раз ему 
предстояло: сыграть в 
фильме «Любовь», кото- 
рый и прославил актера. 

«После фильма «Лю- 
бовь» я был ну просто зо- 
лотой мальчик, —вспоми- 
нает Миронов. -- Призы 
сыпались какизрогаизо- 
билия, икогда очередной 
приз задерживался, я 
слегка недоумевал, но, в 

“| конце концов, он 
всегда падал в 
руки. Что бы яни 
сыграл, журнали- 
сты пели дифи- 
рамбы...» 

Скаждым новым 
фильмом Миро- 
новстановился все 
заметнее. Порой 
агрессивный, по- 
рой безмерно ти- 
хий, несуразный и 
зажатый... 


образу Божьему. Тоесть вы 
Богрыжий, маленького рос- 


зусказалкак-то 
и в очках. Фильмы Вуди Ал- 


льтета Нь 
", ноне одну 


награду. чем-то выдающимся: 


Вуди Аллен. Каквыглядит 
выглядит бог кино, знают 


нелюбитьине понимать. Но. 


уже в 2002 году эстафета 
перехватил князь Мышкин из сериала 
«Идиот», ставшего, пожалуй; лучшим 
современным сериалом. 

Когда режиссер Владимир Я 
приступил ксъемкам сериала “ р әр 
то он сразурешил, что главного “ы” 
князя Мышкина должен играть ому 
ний Миронов. Евгений отнессяк ЭТ МҮ 
предложению со всей серьезностью: 
«Мне сразустала понятна вся, мераот- 
ветственности, иникакой легкости; 
радости и счастьяяне испытывал. Я 
даже какое-то время считал, что иг- 
рать Льва Николаевича Мышкина в 
сериале очень опасно. Я долго исе- 
рьезновсевзвешивал, советовался. 
Потом решил». 

Однако первый съемочный день 
«Идиота» был провальнее некуда. Вся 
съемочная группа засомневалась в 
успехе мероприятия и пригодности 
Миронова на роль Мышкина, Режис- 
сер Владимир Бортко не мог понять 
актера, не разделял его взглядов на 
эту работу. Но уже через неделю Ев- 
гений Витальевич смог почувствовать 
своего героя и позволил ему пожить 
в своем теле. 

Кроме того актера смущал сериаль- 
ный формат «Идиота». Ведь играя та- 
кой сложный материал, как Достоев- 
ский, очень легко по выражению Ев- 
гения «плюнуть в вечность»: ведь в 
отличие от фильма, где всегда есть 
время на размышление, в сериале 
все делается в бешеном ритме, иак- 
тер практически не имеет права на 
ошибку. 

Евгений признает, что роль далась 
ему очень тяжело. Приступая к работе, 
он похудел на семь килограмм. Из-за 
жестких временных рамок съемки про- 
исходили почти круглосуточно — порой 
по 20-22 часа, и в большинстве случа- 
ев в кадре находился Миронов. 


Как отме 


общий любиме 
Доказывать своеп 
ался своего с. мо 


Геннадий Викто 
артист эстрады, сати 


ра. Но, 


к ог- - 
алению любител 
в! 


о начинать, сни- — 

дынужио была озошло солнце, Но Я 
ОНЛ натом, чтомыне готовыкЭ Ж 
съемкеи снимать нужнонасл дуаа 
тереть Вт 
киеролинельз: 

мочные днияне выходил 
о алдан два часа. Уменя ТЕК 
грим, отклеивались усы И борода. 


былисамые сложные сцены, яснимался 


снашатырным спиртом- Нонеобходи- 


мость мобилизоваться помогала». 
Блестящая роль в «Идиоте» позволи- 
ла назвать Евгения Миронова одним из 
выдающихся актеров современности. Но 
онне привык держаться за однажды до- 
стигнутый успех. И стремится удивлять, 
шокировать, волновать, очаровывать 
зрителя. Продолжает ли Евгений Вита- 
льевич доказывать себе что-либо и пре- 
одолевать душевные надломы? Кто зна- 
ет, кто знает... Ноесли это помогает ему 
создавать свои гениальные образы, то 
внутренняя борьба только к лучшему. 
Сегодня у знаменитого актера и худо- 
жественного руководителя Театра наций 
Евгения Миронова очень много забот, и 
невсе они связаны со съемками. В насто- 
ящий момент он занимается организаци- 
ей деятельности театра, который возгла- 
вил более полугода назад. Что еще удив- 
ляет нас в этом человеке? Наверное, это 
искренняя любовь к своему зрителю: 
каждому поклонникуон оставляетнепро- 
сто автограф, а несколько теплых слов- 
Кроме этого, Евгений Миронов занима- 
о 
детскихдомо тыс. рублей одному/из 
ов Саратова. 


| 
| 
| 
| 


| 
у 
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8 НОВЫХ ДРУЗЕЙ 


САМЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ 
В ИСТОРИИ ЧЕЛОВЕЧЕСТ ВА 


СОВЕТУЕМ немедленно ввести в свой рацион эти 


полезные продукты: © их 
: помощью вы приве 
форму, зарядитесь энергией и От др 2 


ЧЕРНЫЙ ЧАЙ 

СВОЙСТВА. Стоит кому-то 
глашаются: "О да, зеленый ча 
черного чая пользы не меньше. 
ситета выяснили: улюдей, к 
ки черного чая в день в течение одн 
шилось состояние кровеносных сосуд 
эластичными, улучшился кровоток и степень Нн 
ви кислородом. 

КАК ПИТЬ. Горячий чай за завтраком ИЛИ холодн 
обедом. Главное, не в пакетика. 
"диетические" чаи с низким содержанием коф 
ные свойства. Пейте черный чай только свежезаваренны 


КРУПНАЯ 
ИРОГАТАЯ 

УЯСЛЕЙ 
ССЕНОМ 


МЛАДЕНЕЦ 
КРЕПКИЙ, 
КАК АРБУЗ 


И | метдлли: 


| ЧЕСКИЙ 
ДВЕРНОЙ 
Ш-- ЗАПОР 
КНЯГИНЯ- 
МЕМУАРИСТ, 
ДИРЕКТОР ЖЕНЩИНА - 
|ЛЕТЕРБУРГ- — КРАСА 
КАДЕ КОСОЙ 
МИИ НАУК 21 
"ВЕРТУШ- 
КА” СПОС- ШЕЛЬ ДЛЯ 


ОБМАН- 


ЛЕДНИМИ 
ИЗВЕС- ШИКОВ 
ТИЯМИ 

ВОЖАК ТИЕС 
СТАИ ИЗГНАНИ- 


вают тонус мышц. Наконец, дикий рис не содержит глютена — рас 
вызывающего аллергию. шар = Г 


КАК ГОТОВИТЬ. Чтобы сохранить полезные свойства, сведутек мини 


ВОЛКОВ ЦЕРКВИ 


ботку: залейте рис на полчаса горячей водой, затем варите 25 минут. 


заговорить очае, все тт же ео 
й — полезная штука: Но и Т 
Ученые Бостонского универ” 
оторые выпивали по две-три Чаше 
ого месяца, на 50% улуч 

ов, стенки стали более 
асыщения кро- 


ый — за 

х такой чай не столь полезен для организма. Как, впрочем, и 
вина — у них менее выражены аитиоксидант- 
м — оставленный даже на пару часов 


на столе или в холодильнике, он теряет полезные свойства. 


СЕЛЬДЕРЕЙ 


СВОЙСТВА. Сельдерей не содержит ни жиров, ни лишних калорий, но 
его заслуги на этом не кончаются. Во-первых, в нем много калия, кото- 
рый нейтрализует избыток соли и помогает избежать отеков. Врачи ут- 
верждают, что большинство людей получают в день лишь половину от 
рекомендуемой нормы калия, в то время как всего 100 гсельдерея пол- 
ностью восполняют эту потребность. Во-вторых, сельдерей богатфтали- 
дами, нормализующими кровяное давление. 

КАК ЕСТЬ. Дома очистите несколько стеблей сельдерея, придя нара- 
боту, поставьте их в стакан с водой, а его — в холодильник — иначе 
сельдерей перестанетхрустеть. Свежий сельдерей прекрасно сочетает- 
ся с мясом, рыбой, картофелем, свежими салатами и сэндвичами. 


тественные пи 
щества и микроэлементы. Благодаря наличию! 


тиамина стабилизируется нервная система. Ас 
ды восполняют потребность в сахаре. В сост: 
входят восемьнезаменимых аминокислот, 


муму тепловую обра- 


ВЕЛИКИЙ 


А. ДРУЗЯ 


ВНИЩЕМ 
КВАРТАЛЕ 


ВСЁУНЕГО | 
ИЗРУК 
ВАЛИТСЯ 


САХАР, 
КОТОРЫМ 
МОЖНО 
ИГРАТЬ 
В КУБИКИ 


ПУСТЫНЯ 
ЕЖДА НА ЧИЛИИ- 
БАН СКОМ 
ЙРЕСЛУП- СКОМ 
Ші ЕЕ -<| РЕЖЬЕ 
ДАМА 
ПОМПАДУР СЕРДЦА, 
КАК ОТ КОТО- 
АРИСТО- Я РОЙ ЛИ- 
КРАТКА -<-| ХОРАДИТ 
УКРАИН- ХАРАК- 
СКИЙ ТЕРНЫЙ, 
"РОДСТ- РУССКИЙ 
ВЕННИК” ЛАНДШАФТ 
ЦИТРЫ 
ДИКИЙ- 
а ДИКИЙ 
ПЯТАЧИЩЕ 


тиамина стабилизируется нервнея ы = 
ды восполняют потребность в сахаре. В состав 

А входят восемь незаменимых аминокйсло анары ( 
вают тонус мышц. Наконец, дикий рисне содержит глютена -арастиле да 


вызывающего аллергию. , Ф Е 
КАК ГОТОВИТЬ. Чтобы сохранить полезные свойства, сведите к минимуму” 


ботку: Залейте рис на полчаса горячей водой, затем варите 25 минут. 


ЗЛАКИ 

СВОЙСТА. Овес, пшеница, гречка, ячменьи кукуруза ценны тем, / 
что при обработке в них сохраняется оболочка и зародыш зерна. 
Оболочка улучшает перистальтику кишечника, снижая риск онко- 
логических заболеваний, она богатавитаминами группы В,РР, фо- 
лиевой кислотой и микроэлементами, а в зародыше содержатся 
кальций, калий, натрий, магний, медь, цинки фосфор: Употребле- 
ние в пищу цельных злаков восстанавливает структуру кожи, улуч- 
шает работу нервной и сердечно-сосудистой систем. Например, за- 2% 
родыши пшеницы богаты легкоусваиваемыми белками, углеводами, жирами и, самое глав» 
ное, содержат большое количество жирорастворимых витаминов, в том числе ЕиА. ; 

КАК ЕСТЬ. Не варите, а просто заливайте злаки горячей водой: Они хорошо сочетаются с 
молочными и кисломолочными продуктами, орехами, медом, сухофруктами, свежими и варе- = 
ными овощами. Главное правило их употребления — следить за размером порции, ведь поми-_ 
мо витаминов в злаках содержится большое количество углеводов и, соответственно, калорий. 


Е ж СЕМЕЧКИ 
” СВОЙСТВА. В семечках подсолнечника содержится в двад- 
цатьпятьраз больше витамина Е-- признанного антиоксиданта, 
чем в миндале, но при этом гораздо меньше калорий. Благодаря 
этому семечки нормализуют работу мозга, почек, печени, лег- 
ких, желудка и суставов, они уменьшают свертываемость крови, | 
стабилизируя работу кровеносной системы и препятствуя обра- Б 
зованию тромбов. Всего четыре столовые ложки очищенных 
семечек обеспечат вам 80% дневной нормы этого витамина. Кроме того, в них содержится 
много клетчатки, полезных жиров, белка и минералов — железа, цинка, йода, кальция и 
калия. А это — красивая кожа, крепкие суставы и отличная память. 
КАК ЕСТЬ. Добавляйте сушеные семечки вместо орехов в салат и выпечку, а измельченные — 
семена используйте как панировку для котлет и отбивных. 


ФАСОЛЬ 

СВОЙСТВА. Кальций и железо в составе фасоли оберегаюткос- 
ти и укрепляют сердечную мышцу. Белка в фасоли столько же, 
сколько и в говядине, а калорий в два раза меньше. К тому же 
растительный белок усваивается гораздо лучше животного. 

КАК ГОТОВИТЬ. Замочите фасоль на ночь в холодной воде. Ут- 
ром смените воду и варите на медленном огне примерно два часа. >: 
В конце добавьте морковь, помидоры и чеснок — с овощами фасоль усваивается лучше, 
с мясом, курицей или рыбой. Или приготовьте мексиканское блюдо чили кон карне — фас 
с помидорами, говядиной, перцем чили и кукурузой. 3 


ы к. 
СВОЙСТВА. Лук-- это спаситель нашего сердца, 
аспирина разжижает кровь, помогая ей беспрепятс 
жать по сосудам. Содержащийся в луке кальций по! 
хранить подвижность суставов иукрепляеткости 
кие кислоты помогают пищеварению, ускоряя обме 
КАК ГОТОВИТЬ .Полезнее всего -- свежий лук, 
или зеленый (при варке он теряет большое колич 
лезных элементов). Маринуйте лук в уксусе 
жей зеленью — горечь пропадет, а полезн 
нутся. Прекрасный гарнир — лук с масло 
ный в духовке. $ 


КУЛИНАРИЯ 


ооо 
ооо 
Г ттт. и как заново родился. — Добрый день. Я по объявлению. 
ня ешься и ничего не по- — Да, пожалуйста, заходите. 
ЕЙ ео — Вот здесь сказано: "Опытная пред- 
ве 28 ВЫ Кармана в сказательница сделает так, что вам 
| ! Вынь > 
П |руку, я Бказвла Мало ли что там у ры ЕВА 
| дяди лежит! Ы 
оео — А когда исполнится? 
а + — Моментально. 
Когдавидишь "Оку", как-то непроиз- —А сколько стоит? 
вольно начинаешь искать пульт радио- — $100 қ 


управления. 
-- Ясогласен. Вот деньги. 


ооо Й 

оа қ -- Спасибо. Сейчас исполним. В со- 

= 500 а лка мокрая! седнюю комнату: Фортуна, деточка, вый- 
В 2. ди, улыбнись дяде. 


ооо 


Командир взвода ставит задачу: 


— Сейчас получаем ломы и копаем 
яму 2х2! 


Один солдат говорит: 


— Товарищ лейтенант, может, лучше 


лопатами? 


— Мне не надо лучше, мне надо, что- 


бы вы замучились! 


В Книгу рекордов Гиннесса попали 
жители города Ухрюпинска, когда 38 
человек влезли в одну маршрутку. И 
это только на сиденье рядом с води- 


телем! 


Несмотря на предостережения врачей-диетологов, шоколад — одно из: · 

| самых любимых лакомств каждого из нас. Восхваляя его изумительные ^ 
| вкусовые качества, хотелось бы отметить его положительные стороны, 

| о которых знают немногие. Шоколад способен храниться годами без 

| изменения свойств. В нем содержится 50-55% углеводов, 5-6% белков, а: 
| также дубильные вещества (4-5%), стимуляторы — теобромин и кофеин 

| (1-1,5%), микроэлементы М№а,К,Мо,РРе и витамины В,, В, и РР. А еще из. 

него можно готовить оригинальные блюда. Вот:они: ы 


ШОКОЛАДНАЯ КОЛБАСА 
чки (450 г) простого печенья (Шахматное, Сахарное, Юбилейное и 
| Толчем в крупную крошку. Мелко крошим грецкие орехи и добавляем к 
печенью. пачку какао (50 граммов) всыпаем в миску, добавляем 5-7 столо- 
‘вых ложек сахара (по вкусу), перемешиваем и, продолжая мешать, заливаем 
полученный порошок небольшим количеством кипятка до получения густой 
‘массы. Пос епенно вводим в нее 200 г сливочного масла и размешиваем, 
2222 я. огие так чтобы смесь чуть булькала. Полученную коричне- 
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өөө 
Приезжает мужик из команди 
ровки, заходит в квартируи сразу идет. 
шкафу, открывает дверь, атам мужикго- 
лый сидит: 
— Ну сколько можно говорить, разве- 
лись мы давно, и она переехала! 
Өө ө Ф Д 
— Эх, Вася! Цены бы тебе не было, | 
если бы не пил! 
-- Вот я и пью, чтобы цена была! 
ооо | 
Меня жена замучила: "Ножи дома ту- 
пые, ножи дома тупые...", а то, что дети 
дома тупые, ее не волнует. 


| 


„| МУЗЫ- | 
КАЛЬНАЯ |-> 


ЗАРЯДКА ХХ 


ОГНЕСТ- 
РЕЛЬ- 


ИДЕР 
«АЛИСЫ» 


ВОСКРЕ- 
ШЕННЫЙ 


а НОЕ 
$ окно 
ЗВУК, ПО- 
РОЙ «ЦА- 
РЯЩИЙ» ВЕН- 
ВУШАХ НИЦА» 
ВЕТВИС- 
ТЫЙ ПРЕ- 
> ЗЕНТ МУЖУ 
ЕЧ СКУРОРТА 
СОЗДА- БОЛЬШАЯ ү 
ТЕЛЬ КЛАВИША | = 
«ЖУКА» НА НА «КЛА- 
— КОЛЕСАХ ВЕ» 
НЕУК- б 
д а | 
ПЕРЛ РИКИ» 


Бритый | 
НАГОЛО 
КОВЕР 


БЫЛ 
ОБМАНУТ 
КОТОМ В 
САПОГАХ 


1 р еу 
8 ве ( ; $ М г 

4 Ее НЫ ный (Шахматное, Сахарное, Юбилейное и 
Марам в кру у коцку; елко крошим грецкие орехи и добавляем к 
ЕЗ аса ск, ао (50 граммов) всыпаем в миску, добавляем 5-7 столо- 
и ра! (по вкусу), перемешиваем и, продолжая мешать, заливаем 
о оток небольшим количеством кипятка до получения густой 
а о вводим в нее 200 г сливочного масла и размешиваем, 
а огне, так чтобы смесь чуть булькала. Полученную коричне- 
НИ м в крошку печенья с орехами, тщательно перемешиваем, 
м на фольгу или на пергаментную бумагу, формируем "колбас- 


ку”, заворачиваем и кладем в мо 
д розилку. Уже через час кол 
замерзнет. Теперь ее можно резать на ломтики и в Е 


ШОКОЛАДНЫЕ МАКАРОНЫ 


200 горехов, 1 стакан сахара, 150 г шоколада, З яичных белка 

Измельченные орехи перемешиваем с сахаром и тертым шоколадом Белки 
взбиваем в крепкую пену и добавляем к шоколаду с орехами. Лист фольги 
фальцуем — наносим на него неглубокие бороздки по форме плоской лапши 


| МАРКА 
ЯПОНСКОЙ 
АППАРА 
ТУРЫ 


ИМЯ ДЕВЯТЬ 
КРАСАВ ГРАММОВ 
ДЕЛОНА СМЕРТИ 


ры трафарет для небольшого узора. Получившееся тесто разливаем 
вкам и укладываем на противень. Запекаем в горячей духовке, пода- 
ем на стол, украсив орехами, кусочками фруктов и узорами из растопленного 
белого шоколада. СЫРЬЁДЛЯ 
т ТРАМ- | ПЕЧНАЯ 
РУЛЕТ ДИЗДАЯ ВИНЫ ПЛАС. | ОТРАВАГ” * 
ЗРЕНИЯ | ПУХА 
400 г простого сладкого печенья, 200 г масла, 1 яйцо, 4 столовые ложки ШЕ ЦИНЬ 
5 молока, стакан сахарного песка, 50 г какао, грецкие орехи, ваниль, коньяк. | ў ЕЙ ВЫ-, Г 
р Перемешиваем сахар и какао, добавляем взбитое яйцо и как следует расти- ИИ өз 
Н раем. Вливаем молоко, кладем масло кусочками, ставим на маленький огонь и ПО 07 
< подогреваем, не доводя до кипения. В горячую смесь бросаем наломанное КОНЕ Ті 
печенье и орехи, добавляем коньяк и ваниль. Намазываем на фольгу растоп- Е ИМЯ ПЛОВ 
ленный шоколад, на него — подготовленную смесь, туго скатываем и охлажда- “ПЛОМ- АКТРИСЫ ИЙ 
ем. При подаче на стол нарезаем косыми ломтиками — на срезе должны быть БАМ» КУМИРА 
видны вкрапления из печенья и орехов. |27 2 ЕС “рана ИЗ 
КОМАН 
ВАНИЛЬНО-ПЕРЕЧНОЕ МОРОЖЕНОЕ Ба СЕВВИК ОМД 
200 мл сливок, 200 г масла, 100 г шоколада, 50 г пудры какао, НЕ ДОГУ 
1й молотый перец (щепотка). 


-6 яиц, чернь 
ванили, би добавляем в образовавшуюся смесь пудру 
ильи свежие сливки и перемешиваем в 
белки со 100 г сахара до образования 
сверху помещаем шоколадную смесь и 
С втечение 10 минут. Перед подачей 


сахара, стручок 


ОККУЛЬТ- 

НОЕ МЕС: ВЕЛИ: $ | 
Ш| мм 

ПРОГУЛОК 

однородную массу. г 
густой пены. Выкладываем в форму, 


запекаем в духовке при температуре 150 


паем перцем. гар 
р й СОУС ПРЕОБ | ЗАВЕТ ХВАЛЕБ- 
ШОКОЛАДНЫЙ 60 --250 мл (1/4 л) взбитых сливок, сахар, | | РАЗОВА. | НЫЙ ный ТІНЕ 
100г горького шоколада Е КЕЛИ ШЕСІ МАД: аса ШЕ 
На стапливаем на водяной бане, АЛ БАШМАҰЙ 


ом — по вкусу: льшие кусочки; ра 


Шоколад разламываем нанебо 


бавляем по вкуоу сахар, 


ем; коладом, до д 

теа ем перемешиваем с шо ктам или ванильному пудингу. Хо 
Сливки взбива и 206 подавать к фру РОН. 
е всего й выпечке. ІЙ ПРИ- 
ром. Лучш й сладкой ЗЁРКИ- 
те 5 РИЛЛИЦЫ 


Білегі ин е ложки манной крупы. 


П 2/столовы м какао и 

ПЛАДНЫ бу Огкакао; молоке разводи 

шок а, 5 сахара, а аром. (2) 00746 ия преваем, энергично разме- 
ол 


ым миндалем. 


ө о 
ная еврейка пришла к ги- 
г ее осмотрел: 
ас неправильно расположен 
‘повернут, 
доктор, что же мне делать? 
-- еН ребенка тоже еврей? 
-- В таком случае не волн 


йтесь: ре- 
бенок выкрутится. У В 


© 


© 
. — Папа, а почему у нас в семье ко- 


мандует мама? 
-- Потому что, е 


сли для мужчины се- 
МЬЯ — этотыл, то 


для женщины — фронт. 


ооо 
Если мы ставим перед собой цель, 
это еше не значит, что мы хотим в нев 
попасть. 
оо ө 


Странная закономерностьхолостяцкой 
жизни. Чего ни поставишь варить = по- 
лучаются пельмени; 

оо ө 

— Что вы выберете: пиво или спасе- 
ние души? 

--А какое пиво? 

о © 

— Знаете, Люсечка, вы такая хозяй- 

ственная.., какмыло. 


ө ө Ф 

-- Здравствуйте, доктор. Я к вам. 

— Раздевайтесь!.. Разделись? 

— Да! 

- Ч 

— А как же?.. 

— Все нормально, Слух в порядке, 
ооо 


— Сарочка, а что, Абрамчик умер? 

— Умер. 

— То-то я смотрю его хоронят... 
ооо 


Объявление: «Потеряла ум, честь и 
совесть. Нашедшим просьба не беспо- 
коиться. У меня все отлично!» 


БРОНЯ | ЛЮТОНЕ- 


НАВИДИТ 
ПРОГРЕСС 


«КАМЕНЬ 


ГРЕКОВ 


ДОКЛАД 
ЧЕЛОВЕКА 
ВФОРМЕ 


ВРЕМЯ 
СМЕНЫ 
СУТОК 


И ГОРОД, |. 
ИРЫБКА 


ПАРТИ- 
ЕЦ-РЯ- 
ДОВОЙ 


ОГНЕ- 
СТРЕЛЬ- 
НЫЙ 
РАЗМЕР 


ВОР 
“ДО 
НИТКИ» 


ДЕРЕВО 
ДЛЯ 
ПАРКЕТА 


) 


У молодой пары родилась до 


ются! 


ена: 4 
8 Боюсь, наоборот, каждая обид 


что назвали в честь другой... _ 
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РЕМЕННОСТЬ И ПРАВОСЛАВИЕ 


ЕТЕ ырсиып 


И как человекам положено однажды 


умереть, а потом Суд... (Евр. 9, 27) 
Эти слова св. апостола Павла ясно и определенно выража- 
ютучение Церкви очастном Суде Божием, наступающем 
для каждого человеканемедленно по исходе души изтела. 


Важнейший час в жизни че- 


ловека — это его смерть. 
Душаразлучается от тела, и 
человек вступает в загроб- 
ный мир, где ему предстоит 
пребыть до всеобщего Вос- 
кресения. Какая там его ожи- 
‚даетучасть, зависит от того, 
что собрал христианин в сво- 
ем сердце здесь, на земле, 
какпокаялся перед смертью 
в грехах и как за него будут 
молиться ближние и Церковь. 
Тело — это только храм 


души, дом, где обитает наша 


личность. Живя здесь, на 


ПАР АА 


наслаждаться состоянием 
опьянения. И воттакой че- 
ловек умирает. Его лич- 
ность, душа полностью со- 
храняются со всеми интере- 
сами и свойствами, ему при- 
сущими. Желание винопи- 
тия не только не исчезает, 
ноещеи удесятеряется за 
счет отсутствия посторонних 
раздражителей. 

Состояние вечного, страш- 
ного похмелья будет сопро- 
вождать грешника во всей 
его загробной жизни, жечьи 
мучить его. Прибавьте сюда 
ьоло стралания от знания. 


Дорогие читатели! Сегодня вопросы веры, очище 


ИЛ 
равновесия волнуют каждого из нас. Мы рано 
к Богу, понимая, что именно он — наше спасение. Любой нормальный 


: же 3 
человек боится смерти, его также волнует извечный вопрос: что ра 
будет с его душой после того, как тело перестанет существовать на это 
земле. Предлагаем вашему вниманию материал, опубликованный в газете 
“ЖИВ”. Его продолжение читайте в следующих номерах газеты 


КАЛЕНДАРЬ 47`2007 


“Календарь плюс ТВ”. 


асаа] 
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При благодатных посеще- 
ниях праведников и явлении 
им святых и ангелов мы мо- 
жем быть уверены, что при- 
ходящие и в самом деле су- 
щества из мира иного. 
Обычно когда умирающий 
видит почивших родствен- 
ников и друзей, это может 
быть лишь "естественным" 
преддверием незримого 
мира, в который он вот-вот 
вступит; действительная 
природа являющихся обра- 
зов известна, видимо, одно- 
му Богу — и потому нам нет 
необходимости вникать в 
это. 

Очевидно, Богдаритнам 
эту возможность, чтобы 
умирающий ясно осознал — 
что мир иной, несмотря ни 
на что, не чужд нам; что 


УЧЕНИЕ ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВ 


Мытарствами, по учению Церкви, называют- Г 
ся судилища или места временной остановки 
душ по исходе изтела в воздушном про- 
странстве, где духи зла, задерживая души 
усопших, обличаютгрехи, совершенныеими 
вземной жизни, до разлучения стелом. 


жизни потустороннего мира 
присуща любовь, которую 
каждый в жизни земной пи- 
тает к близким. Епископ Фе- 
офан трогательно выражает 
это в словах кумирающей 
женщине: "Там встретят 
тебя батюшка и матушка, 
братья и сестры. Поклонись 
им и наши передай приветы, 
и проси попещись о нас. 
Тебя окружат твои дети со 
своими радостными приве- 
тами. Там лучше тебе будет 
чем здесь". 

Мир иной, даже если и не 
окажется для нас чужим, не 
будет просто приятной 
встречей с близкими людь- 
мив "солнечной стране" 
счастья, соприкосновениес 
ним будет духовным, испы- 
тующим состояние нашей 


» 


ния И духовного 
и поздно приходим | 


ПРОВОДИТ ДУШИ 
СОРОК ДНЕЙ 
ХОДЕ ИЗ ТЕЛА 


души в земной жизни: при- 
близилась ли онак ангелам 
и святым, проводя жизньв 
добродетеляхи послушании 
заповедям Божиим, или, 
пренебрегая ими, пребыва- 
лав неверии. Епископ Фео- 
Фан Затворник сқазал, что 
разбирательство на воздуш- 
ных мытарствах может ока- 
заться испытанием искуше- 
ниями, ане обвинениями. 
Хотя сам факт суда в буду- 
щей жизни — как частного, 
сразу после смерти, таки 
Страшного, при кончине 
мира, — не вызывает со- 
мнений, внешний приговор 
Божий — лишь подтверж- 
дение внутреннего состоя- 
ния развития души по отно- 


шению к Богу и небесному 
миру. 


выи мир, где ему предстоит 
пребыть до всеобщего Вос- 
сения. Какая там его ожи- 


ем сердце здесь, наземле, 
как покаялся перед смертью 

в грехах и как за него будут 
молиться ближние и Церковь. 

Тело — этотолько храм 
души, дом, где обитает наша 
личность. Живя здесь, на 
земле, человек или духовно 
совершенствуется, исполняя 
заповеди Божии, побеждая 
страсти и развивая доброде- 
тели, или духовно деградиру- 
ет, следуя своим страстям и 
велению плоти. По закону 
единства человеческого 
родаи по милости Божией 
духовные подвиги и добро- 
делание, за умершего его 
родными и близкими, и дру- 
зьями совершаемые, вменя- 
ются ему, как бы его личные 
дела, за что оставляется по- 
койному множество грехов и 
улучшается его посмертное 
состояние. Чем больше мо- 
литв, милостыни, пожертво- 
ваний на Церковь приносится 
за усопшего, тем лучше для 
него. Известны случаи, когда 
умершие являлись своим 
молитвенникам и благодари- 
ли их за спасение своей 
души. 

Некоторые сомневаются в 
наличии ада и рая, представ- 
ляя их в неких примитивных, 
атеистических образахтипа 
раскаленных сковородок, ки” 
пящих котлов, в которых жа 
рятся и варятся грешники. 

| Надо помнить, что карт Е 5 
} эти — лишь символы и обр $ 
А не непосред 
рядущих мук, а При- 
нно сами страдания. Үү. 
ведем простой пример.‘ 
== раетчеловек, который 5 
т быть. вна 
== пьяницей. Може пути 
чале своего жизненного е- 
г был и неплохим челов 


Алын Салык 
? ФЕЯ Қүл 


храняютоя со всеми интере- 
сами и свойствами, ему при- 


сущими. Желание винопи- 


тия не тольконе исчезает, 
ноещеи удесятеряется за 


счет отсутствия посторонних 
раздражителей. 

Состояние вечного, страш- 
ного похмелья будет сопро- 
вождать грешника во всей 
его загробной жизни, жечьи 
мучить его. Прибавьте сюда 
великие страдания отзнания, 
что он мог бы быть другим, 
мог быть с Богом, страхи 
ужас от лютых воздействий 
сил демонических. И безыс- 
ходность, страшная и горькая 
безысходность! 

То же ожидает и человека, 
одержимого блудной страс- 
тью, гордостью, сребролюби- 
емит. д. Чем больше страс- 
тей живет в душе человека, 
тем страшнее и мучительнее 
будут его грядущие страда- 
ния. 

Современные "посмерт- 
ные" опыты наделяют людей 
поразительными сведениями 
о том, что вне тела душа об- 
ладает сознанием, причем ее 
ментальные качества приоб- 
ретают большую подвиж- 
ностьи проницательность. Но 
однихэтих сведений недоста- 
точно, чтобы предохранить 
того или иного человека, на- 
ходяшегося в таком состоя- 
нии, от обольщений явления- 
ми во "внетелесной" области; 
человек во всей полноте 
должен обладатьхристианс- 
ким знанием даннойтемы. 


НАЧАЛО ДУХОВНОГО 


ы; 
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Часто духовное зрение Ка 
чинаетсяу. умирающих білсе 
до кончины, и они, Ви 
окружаюшихи дажера гов 

ивая сними» видятто, 
евидят. 


Е 
яниеу Умир 
ОСО все 


ЭТУ ВОЗМОЖНОСТЬ, чтооы 


умирающий ясно осознал — 


что мир иной, несмотря ни 
на что, не чужд нам; что 


Душиусопших при вос- 
хождении от земли на небо 
для поклонения Богу до кон- 
чины мираи дня Страшного 
Судав сопровождении анге- 
лов проходят воздушное 
пространствои истязаются 
духамизлана мытарствах, 
число коих, по словам преп. 
Феодоры в видении Григо- 
рию, ученику преп. Василия 
Нового, равно двадцати. 

Каждое мытарство облича- 
ет свой, особенный, род гре- 
ха, ив распределении ихна- 
блюдается замечательная 
последовательность: отме- 
нее тяжких до менее прости- 
тельных. 

Указание на существова- 
ние мытарств можно про- 
следить по письменным па- 
мятникам христианской 
древности, начиная со 1 века 
(с Тертуллиана). Нояснои 
определенно, сраспределе- 
нием мытарств по различ- 
ным родам грехов это уче- 
ние начинает выражаться с 
ІУ века — со св. Афанасия 
Алексанрийского, Макария 
Египетского, Макария Алек- 
сандрийского, Иоанна Злато- 
уста. _ 

С особенной силой выра- 
жается оноусв. Кирилла 
Александрийского, а затем, 


ПРАВОСЛ. 


Мытарствами, поучению Церкви, называют- 
сясудилищаили места временной остановки 
душ по исходе изтелаввоздушном про- 
странстве, где духи зла, задерживая души 
усопших, обличаютгрехи, совершенные ими 
вземной жизни, до разлучения стелом. 


мив солае гире 


счастья; соприкосновение с 


ним будет духовным, испы- 
туюшим состояние нашей 


впоследующее 
время, вошло 
оно в религиоз- 
ное сознание 
православных 
христианвне- 
пререкаемой 
форме из под- 
робного расска- 
запреп. Феодо- 
ры, ниже при- - 
водимого нами, уже в Х веке. 
Стех пор это учение не по- 
терпело никаких изменений и 
всвое время исповедова- 
лось нашими русскими свя- 
тыми: Феодосием Печерс- 
ким, Кириллом Туровским, 
Димитрием Ростовским. 

Оно вошло в самые священ- 
ные песни и молитвы, упот- 
ребляемые Православною 
Церковию. Согласноес Сня- 
шенным Писанием, утверж- 
денное напредании апостоль- 
ском, свидетельствуемоетво- 
рениями св. отцов Церкви и 
сказаниями из жизни святых, 
вошедшее в церковные мо- 
литвы, этоучение омытар- 
ствахили частном Суде Божи- 
ем до дня общего воскресе- 
ния и Страшного Суда, из 
ле сущест ‚Издрев- 

вуетв Православной 
Церкви и должно бытьиспоне- 
дуемонамиво спасение. 


Продолжение й 


п. 


“ 


н 
Читайте в следующем номере газеты 


ния развити 
шению к Бо 


Для ясного и правильного 
понимания дальнейшего 
текста мы должны присое- 
динить одно необходимое 
замечание. Как вообще в 
изображении предметов 
духовного мира для нас, об- 
леченных плотью, неизбеж- 
ны черты более или менее 
чувственные, так и'в част- 
ности они неизбежно допу- 
щены и в подробном уче- 
нии о мытарствах. Поэтому 
нам следуеттвердо по- 
мнить наставление, данное 
ангелом преп. Макарию 
Александрийскому: "Зем- 
ные вещи принимай за са- 
мое слабое изображение 
небесных". Мытарства на- 
добно понимать не в гру- 
бом, чувственном смысле, 
а — сколько для нас воз- 


е ө 
по лесу слон. Навстречу — 


он, туда не ходи. 
Там наши дерутся! 
© 


И. То, что между бонусом и премией нет 
‘никакой разницы, особенно отчетливо 

| понимаешь, когда их нет. 

Р © 


— Вчера весь день на черный 
рат пялился! 


-- В музее был? 
— Монитор не работал! 


оо ө 
Мой младший брат — первоклассник. 
Онкаждое утро садится на 137-йтроллей- 
бус, потом делает пересадкуна 564-й ав- 
тобус, доезжает до 234-го микрорайона 
и идет в 1128-ю школу, чтобы научить- 
ся считать до десяти. 
о ө 
Два мента: 
— Тебя шеф недолюбливает, велел 
вот расколоть одного подозреваемого. 
-- Такэтоя запросто, — засучивая ру- 
кава, — а с чего ты взял, что шеф меня 
недолюбливает? 
— А он ему обезболивающего дал. 


ооо 

В военкомате: 

— Среди вас естьглухие? призвали в 
двое, остальные сделали вид, что н 
расслышали... 

өеөееө 

Молодость дана человеку для повы- 
шения собственного благосостояния, а 
старость -- для повышения благосос- 
тояния фармацевтов. 

о ө 


Человек отличается от животных глав- 
ным образом тем, что задает много 
лишних вопросов и раздает много лиш- 
них советов. 


НА СОВУ. 


ГОРОД ПЕР- 


ВОГО «НЕ- 
ПОРОЧНОГО 


ЗАЧАТИЯ» 


ТУПИТСЯ 
УДЕВИЦЫ 
ОТСТЫДА 


ДОНА- 
ХОДКИ 


Мальчик приходит | 
спрашиваетего: 
— Тебя сегодня вызыв 
= втра вызываюттеќ 
Да, завтр: ое 


В столовой к дежурному офи 


л рядовой: и. 
ЗЕ, я обращаюсь к вам с жалоб: 


г) 
опробуйте вот это. 
Д ИАА попробовал предложенні 

сказал: >: 
-- По-моему, это обычный суп. 
-- То же самое я сказал сержанту. 
утверждает, что это кофе. 5 


ГАЗ ПО, 


БЫЧИЙ 
КУСАКА 


7 Г., 485 тираж 
тель получает 4.688.410,01 Я 
, включая джек-пот): 80 16 6 АА» 


обедитель получает 2.000.000 руб. 
гира): 7254 2143051 1789 1879 44 71 1113 
507536 39595666 103362 78 85 476120 

. Победитель получает 2.000.200 руб. (квар- 
а):24492560 14643223732845679687783 12 
75! то 88 53 
. Тур. 19, 81 - телевизор - 25.001; 8 - видеокамера - 
'0.000;84, 43 - фотоаппарат- 8.000; 58- 1.000;65- трав 
23- 442;90-354;55-290;27-241;22-206;29-183; 


34- 160;46- 140;15- 132; 1-130;41 -121;31-97;37-73 
| Невыпавшие шары: 35, 42, 52, 63, 69 


БИНГО 
11 ШЫ 2007 г., 374 тираж 
риз “Линия”. Сумма выигрыша 500 руб.: 16 61 73 
327012252487 55 2739300604 
Приз “Джек-пот”. Сумма выигрыша 1.902.619. 
руб. Приз не разыгран: 83 7840 895031 67073445 
0586 10590148 13 
Приз “Бинго-1”. Сумма выигрыша 20.700 руб. 
(ноутбук): 2820442658 1864 
Приз “Бинго-2”. Сумма выигрыша 20.700 руб. 
(ноутбук): 694271 1174 46633635 022388 62790977. 
296049228057 
Приз “Бинго-3”. Сумма выигрыша 20.700 руб. 
(ноутбук): 33 7265 84 15 75418252 81564737086643 
ап ремияланыө: 5% - 1.100; 14 - 1.000; 19- 500; 68 
= :90- ; 51 - 120; 17 - 100; 54-90; 85 - 82; 53- 
72; 38-58 Еее 
Невыпавшие шары: 21, 76 


РУССКОЕ ЛОТО 18 ноября 2007 г., 684 тираж 

1. Выиграли 2 билета по 50.028 руб.: 54 
5534680335817533 

2. Выиграл 1 билет по 150.000 руб.: 2057 
607124 156311502970674112108 166838 7943 
5972548547 82272872 

3. Выиграл 1 билет 200.000 руб.: 39 85 56 
3014240743531 83 4166 52446436 45 4665 13 

4. Тур. 42, 69, 22, 87 - 30.000 (ноутбуки); 73 - 
25.000 (домашние кинотеатры); 84 - 15.000 (видеока- 
иеры); 21 - 1.000; 77- 700; 89-500; 90-400; 18-300; 
32-200; 78 - 150; 75 - 120; 62-99; 88-88; 86 - 80; 26 
-75; 9-70; 81-68; 49 - 66; 23 - 64; 19 - 62; 51-60 

Призовой фонд "Кубышки": 2 616 билетов 
по 78 руб. 

Невыпавшие числа: 37, 61, 76 

Призовой фонд джек-пота: 200.000 руб. 


жазды 


СПОРТЛОТО 53 36, 
17 ноября 2007 Г., 214 ти 
Выигрышный вариант: : 
Приз Гкатегории: 13:027,50\ 

Приз І категории: 13.751,25 руё 

Приз Ш категории: выиграли 55 бил 

Приз ІУ категории: выиграли 459 б 
руб. 96 


СУПЕР СПОРТЛОТО 6 из 45 

17 ноября 2007 г., 208 тираж Ж 
Выигрышный вариант: 1, 8, 12, 34, 
Приз категории: 105.839,33 руб. Призн 
Приз категории: 102.283,08 руб. Признер 
Приз 1 категории: выиграли 13 билетов 


руб. 


| В джек-пот отчислено: 501.525 руб, 


ПРОСТО== 
В = 


ооо 

Плывет по океану огромный корабль. Капитан 
стоит на мостике и смотрит вдаль. Вдруг к нему 
тихо подходит пассажирка и спрашивает: 

-- Господин капитан. Скажите, ачто будет, если 
наш лайнер столкнется с айсбергом? 

Капитан, не поворачивая головы, ей отвечает: 

-- Да ничего страшного, айсберг поплывет 
дальше. 


ө ө ө 
После прыжков с парашютом к инструктору 


подходит курсант: 
— Запишите меня! Курсант Циммерман... Два 
прыжка... 

— Вы же прыгнули только один раз! 

— Все правильно — это был мой первый и 


последний прыжок. 
о © 


Если в своем почтовом ящике вы обнаружи- 
ли письмо, в заголовке которого имеются слова 
"повестка" и "военкомат" — уничтожьте его не 
открывая. В нем содержится опасный вирус, 
который может лишить вас Интернета и компь- 


ютерана 2 года. 
о ө 


— Я на прошлой неделе разослал объявле- 
ние через газету, что ищу спутницу жизни. И вот 
получил целый мешок писем. 


— И что в них? | 
— В основном одно предложение: 


“ Р мою!» 


=: Вы 


, 34 


«Бери 


ое ө 


е ө ө 
ии ппапагипик какая ваша любимая 


о ео 


Муж: 

— Дорогая, а что такое копчик, я что-то не 
помню? 

— Это конец позвоночника. 

Муж почесал в затылке, подумал. 

— Странно, ау меня здесь голова. 


Приз ІМ категории: выиграли 190 билетов по 68 


Разгадайте ключворд, заменив числа на буквы, при 
условии, что каждому числу соответствует своя буква 


ө ө ө 6 5 12 
Мужик покупает подарок жене на 8 Марта. 1 
Выбрал кофточку, но не зная размера жены, 10 [12 |1 5 1 48 |7 8 4 
просит продавщицу примерить ее на себя. Та 2 
кокетливо: 
— Ваша жена такой же комплекции, как и я? Ч Б о Ж) ЧЧ З 
— Да такая же корова! 
ооо 13 9 1 |2 9 5 7 20 4 
Мужик приходит к дантисту и говорит: 
— Доктор, не могли бы вы мне помочь, мне 
кажется, что я моль. 4 В ә р е | 5 
— Так вам, дорогой мой, не ко мне, акпсихо- 
терапевту. 22 |4 14 |4 1 9 6 
--Даязнаю.... 
-- Так почему же вы ко мне пришли??? 
— Аувас свет горел! а 8 15 9 32 | |6 4 
ө ө ө 8 
В отдел кадров заходит чувак: 4 12 |13 |5 9 14 4 
-- Здрасте, я к вам. 
-- Здравствуйте, на какую вакансию Вы пре- 6 ПОД тоат 9 
тендуете? 2 5 
-- Чего-0-0? 10 
— Ясно, на грузчика. в в в | 19 |7 11 
ооо 11 
Как мужчине, мне очень нравятся молодые 1 12 |1 8 4 
симпатичные блондинки. Но, как водитель -- я 6 1 12 
ихНЕНАВИЖУ!!! 
ео 13 11 4 8 6 то 
— Ваш ум можно сравнить только с красотой 1 с) 
шей подруги! и 
ва дру ее // 20 |6 т т 44 
- — У меня две новости: хорошая и плохая: 2 а = і М 
— Давайте сперва хорошую! |6 ЕСТІ р 
— Хорошая втом, чтоя не скажу вам плохую. тез 
-- А плохая? ПІ 6 1 Е Е: 


РЕ а р ее усу чрст] 


т> шчо 


уже получил целый мешок писем. 

-- М что в них? 

— В основном одно предложение: «Бери 
ою!» 


> «» Ф 

— Вы меня вилкой укололи! 

— Ой, мэвините! Я думал, раз локоть лежит в 
моей тарелке... 


ө ө 9 
-- Товарищ прапорщик, какая ваша любимая 
игра? 
— Футбол. 
— А какая любимая команда? 
--Па-а-адье-ем!!! 
ө ое 
Народные приметы: если по обочине дороги 
ехать стало лучше, чем по середине, значит вы 
уже в России. 
о о ө 
Вчера глава правительства Китая заявил, что 
каждая семья, в которой появится второй ребе- 
нок, получит по 250 тысяч плетей. 
о ө ө 
Если вас не обгоняет иномарка — значит, зад- 
нее стекло вашего запорожца, за которым ле- 
жит калашников, сегодня чистое! 
ө ө ө 
Уже и Интернет провели -- и все равно, как 
шесть вечера, так ни одной души на работе! 
е ө ө А 
По закону отпуск полагается тем, кто работа- 
ет, а не тем, кто еще в отпуск не ходил! 


ю 


а “Календарь плюс ТВ 


ТЕ! 
Учредитель Семенов 
атель ИП Семено 


ілу 
нева Ольга 


ер 
лошо о 
ШЕ с 


симпатичные олондинки, по, каһ родию - 
их НЕНАВИЖУ!!! 
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4 
оо ө 13 11 
-- Ваш ум можно сравнить только с красотой Ы 
вашей подруги! 1 
о о 
— У меня две новости: хорошая и плохая. ---15 4 
-- Давайте сперва хорошую! б 
Хорошая в том, что я не скажу вам плохую. Га _ 
— А плохая? 7 6 
— А плохая — в том, что не скажу хорошую! 
ооо И ат т 
Звонок на мобильный. 
— Алло! № РЕ 
ғ 6 Е 4 
— Друг, подойди к окну. 
Мужик подходит к окну и стоит. Потом спра- 
шивает: 7 8 
— А кто говорит? 
— Снайпер! л 
ә ө ө 
— Доктор, я пришел посоветоваться. Каждое 
утро в 7 часов у меня обязательно бывает стул. 1 З 
— Ну, и что здесь плохого? 
— Да, ноя раньше 8-ми не просыпаюсь! 7 10 2 
ооо 
Пиво придумали владельцы платныхтуалетов. ы 
е ө 7 
-- Знаешь, кто больше всего обрадовался 
победе Сочи в борьбе за право стать столицей 4 8 1 18 24 12 4 25| | 
Олимпиады-2014? © 26] | 
— Путин? - 
— Нет, молдавские строители. _| | Ответы на ключворд из №48 
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Ован 
ыы У материалы прессы 
ть ериалы, поме 
правах рекламы!” 
р, 


При сильном моро- 
зе, начавшемся в 


| 26 ноября 
ж! “ан 

1 
2 к 

р 1 

4 вимы органы 

|| пищеварения, осо- 
бенно желудок, а 
также нервная сис- 
тема, вероятно обо- 
стрение психосома- 
тических болезней. 
Эффективны Экст- 
расенсорные прак- 
тики. Нежелательно 
перенапрягаться, 
нужно делать то, что 
получается само со- 
бой. Прекрасный 
день для посеще- 
ния бани, массаж- 
ного или космети- 
ческого салона. По- 
сетите парикмахер- 
скую. 


Птица, залетевшая 
сегодня квам в дом, 
может быть указани- 
ем на ожидающий вас 
приятный сюрприз. 
Плохо, еслив этот 
день ломается за- 
мок или ключ. 
Утром прекрепитек 
внутренней стороне 
одежды булавку, а 


вечером внима- приятных известий. 
тельноосмотрите Вечером внима- избавиться отнеприят- | день, обязательно встретьтесь счело- примеру, и удача не заето ; 
ее. Если острие по- тельносмотрите ностей? Купите боль- возьмите из них хотя веком, чье имя на- обойдет вас сторо- именно сегодня в пар 
темнело, значит кто- | себе под ноги: на- шую керамическую бы сто рублей и раз- чинается на букву ной. ат х 
шли новую, блестя- вазу и освятите в церк- | дайте бедным людям. П" — с Петром, Пав- Хорош этотденьи для хле О 
ви. Отныне она будет Ваше финансовое лом или Полиной. По- передачилюдям сво- Я 


то пытался вас сгла- 
зить. В этом случае 
расстегнутую булав- 
ку выбросьте на 
улицу. 


27 ноября 


28 ноября 


28 ноября 


КАЛЕНДАРЬ КРАСОТЫ 


| Уязвима пищевари- 
тельная система. Ве- 
‘лика опасность отрав- 
лений, аллергических 
реакций. Нужно сле- 
дить за рационом, 
особенно за каче- 
ством продуктов. Ни- 
каких фаст-фудов, 
просроченных и под- 
порченных продук- 
тов! Веде отдайте 
предпочтение рыбе, 
клюкве, травяным от- 
варам, не ешьте мяса 
и продуктов круглой 
формы. Не рекомен- 
дуется посещать зуб- 
ного врача -- нельзя 
удалять зубы. 


Промокнуть сегод- 


че. Найти осколок 
зеркала — к прояс- 


животных в этот день 
можно судить, какк 
вам относятся люди. 
Если на вас упало 


дайте прибавку к 
зарплате, а вот по- 
темневшая, поцара- 


денежка, увы, пред- 
вещает материаль- 


ня — ксчастью и уда- 


нению запутанной си- 
туации. По поведению 


перо птицы — ждите 


щую монетку — ожи- 


панная или изогнутая 


Уязвимы мозги со- 
суды. Сегодня вы бу- 
дете чувствовать 
себя разбитым. Луч- 
шее лечение — от- 
дых и сон. Хороший 
день для зачатия. 
Необходимо отка- 
заться от алкоголя — 
сегодня он самым 
негативным образом 
может отразиться на 
вашем душевном и 
психическом состоя- 
нии. Идеальный день 
для маникюра — со- 
стригая ногти именно 
сегодня, вы избавля- 
етесь отнегативной 
энергии. 


ПРИМЕТЫ 


Случайно уронить 
нож — квосстанов- 
лению справедливос- 
ти. Разбилась посуда 
или рассыпалась 
соль — краздору и 
хаосу. Найти мел- 
кую монетугербом 
вверх — к удачному 
решению проблем 
Символ дня — глина. 
Хотите раз и навсегда 


вбирать в себя все 


Уязвимо сердце, не 
перегружайте зрение и 
сегодня. Нельзя под- 
вергать себя экстра- 
сенсорному лечению и 
лечить самому — ре- 
зультат может сильно 
разочаровать. Полезны 
отдых, омовения хо- 
лодной водой, очисти- 
тельные процедуры. 
Сегодня откажитесьот 
мяса и зерновых — 
больше рыбы, овощей 
и фруктов. В этот день 
можно начать зани- 
маться йогой — звез- 
ды говорят, что это на- 
чинание будет плодо- 
творным и долгим. 


Хорошо, если квам 
ластятся животные, 
на плечо садятся 
птицы, Плохо, если 
животные в этот 
день проявляютк 
вам агрессию — это 
говорит о вашей внут- 
ренней озлобленнос- 
тии дисгармонии. 
Если увасесть сбе- 
режения на черный 


благополучие станет 


ваши неприятности. 
Только не забывайте 
раз в неделю вытряхи- 
вать из нее символи- 
ческий мусор и промы- 
вать проточной водой. 


расти не по дням, апо 
часам. 

Хотите сделать 
ваши чувства более 
крепкими? Ровно в 


М СУЕВЕРИЯ 


30 ноября 


1 декабря 


и адпрОНЬЯ 


Уязвимы органы рото- 
вой полости, верхняя 
челюсть. Нельзя пере- 
едать-- это приведет 
кобострению артрита, 
особенно избегайте 
острой пищи. Един- 
ственный из лунных 
дней месяца, когда 
принимаемая пища 
полностью усваивает- 
ся. Самая полезная 
еда сегодня - клюква, 
калина, гранаты, ябло- 
ки, Благоприятное 
время для целитель- 
ства, приготовления 
лекарств, укрепления 
здоровья. Смело стри- 
гите ногти и волосы. 


Если вы случайно 
пролилинасебя 
жидкость — это знак 
помощи и примире- 
ния. Плохи все приме- 
ты, связанные с ог- 
нем (например, пере- 
горает лампа или вне- 
запно вспыхивает или 
гаснет огонь), — это 
знакпотери защиты. 
Обязательно 


Уязвимы желудоч- 
но-кишечный тракт, 
почки, селезенка. 
Возможны кожные 
высыпания, аллер- 
гии. Очень полезна 
молочная пища, 
Противопоказано 
эмоциональное и 
физическое пере- 
утомление. День 
подходит для приго- 
товления целебных 
настоев и отваров на 
растительной осно- 
ве. Не посещайте па- 
рикмахерские и из- 
бегайте любых хи- 
рургических вмеша- 
тельств. 


Разбитое зеркало 
или окно или вне- 
запно остановив- 
шиеся часы — пло- 
хой знак. 

Наши бабушки в 
этот день отдавали 
бедным старую 
одежду, приговари- 
вая “От меня — теп- 
ло, от тебя — везе- 
ние". Последуйте их 


ведайте ему (ей) о 
своих планах и поста- 
райтесь получить 


его опыта, атакжеус- 
воения новой инфор- 
мации и чтения книг. 


Чтобы другили суп- 
ругне смог отказать 
вам в просьбе, поло- 


одобрение. После 
этого ваши мечты 
начнут сбываться. 


полночь подними- 


Внимание, влюб- жите в карман своей 


2 декай 


Уязвимы мочепо. 


покровы, кишечни 
поджелудочная же- | — 


время для цели- 
тельства, лечения | 
себя и других. Осо- 
бенно эффективно 
работать с позво- 
ночником, делать 
массаж, упражнения | 
на гибкость и растя- ; 
гивание. Вообще 
старайтесь поболь- 

ше двигаться, бе- 
гать, прыгать, ходить 
пешком, чтобы 
энергия не застаива- 
лась и не «скисала». 


Разбить случайно 
стекло или зерка- | 
ло — кпотере дру- 
зей и близких. 
Сильный встреч- 
ный ветер — знак 
помощи. Если ло- 
маются ключи, 
дверь или замок — 
кнеприятностям. | 


хорошего на 


отнеразд. 
любви, совету 


пить две оду 


этот день, любовь Е 
может "замерзнуть". | ные 0976 Рав АЗЕ Из косметической гли- | тесь вместе с воз- ленные! Чтобы избе- одежды любой ка- | 
Нехот ны сделайте маскуи любленным на вВыСо- | жать разл ки расста- мень красы зет: 
кую гору, смотровую | Вайра _ (Гтолькотпосле этого 


Чтобы этого не про- 


 изошло, зажигайте 
қак можно чаще 


любовь — снимитес 


себя все украшения, 
“из "неблагородного 


металла. 


начинайте важный 
разговор. 


наложите на лицо, шею 
и руки. От морщин не площадку или крышу 


останется и следа. дома, 
ТОЛКОВАНИЕ Снов 


Сны не вещие, осо- | В снах открывается 
бого значения не новое ТТТ 


шейте белую пугови- 
цу кчерной. 


и 


В этот день можно 


с. -.л ХТТГТ УСЫ 


Сны пусты и не сбы- 


ы тты 


7 ЗГе аме 72 


№ мА" 
изошло, зажигайте 
как можно чаще 


красную восковую 
| свечу. 


Сон может показать . 
проблему, которая ме- 
шает жить. Также он 
может быть связан со 
здоровьем и подска- 
жетпутькисцелению. 


Убывающая луна в 
Раке. 

Сегодняшний день 
очень благоприятен 
для посадки в комнат- 
ных или тепличных 
условиях лука и чес- - 
нока, а также зелен- 
ных культур. Замеча- 
тельное время для 
приобретения семян. 


Постанет. 
Свт. Иоанна Злато- 
устого, архиеп. 
Константинопольс- 
кого (407) — одиниз 
трехВселенских свя- 
тителей, написал 
"Шесть слов о свя- 
шенстве”, великое 
творение православ- 
ного пастырского Бо- 
гословия. Святой 
Иоанн был блестящим 
проповедником, иза 
редкий дар Богодох- 
новенного слова полу- 
чилотпаствы наиме- 
нование "Златоуст". 
 Двенадцатьлет свя- 
| той, пристечении 
толпнарода, обычно 
| дваждыв неделю; а 


огда — каждоднев- 
ро 


"хотите потерять 
любовь — снимите с 
себя все украшения 


‚ИЗ ?неблагородного" 
И родного 


Сны пусты и не сбы- 
ваются, хотя могут 
напугать. Они лишь 
отражают энергети- 
ку сегодняшнего 
дня. 


Убывающая луна в 
Раке. 

Сегодня также мож- 
но приобретать се- 
мена, а также сред- 
ства для защиты рас- 
тенийустимуляторов 
роста, удобрений и 
необходимых компо- 
нентов для форми- 
рования грунта. 


Поста нет. 
Апостояа Филиппа 
(ок. 81-96).— былглу- 
боким знатоком Свя- 
щенного Писания и, 
правильно разумея 
смыслветхозаветных 
пророчеств, ожидал 
прихода Мессии. Про- 
поведовал Слово Бо- 
жиевГалилее, сопро- 
вождая проповедь чу- 
десами. Так, он вос- 
кресил младенца, 
умершего на рукаху 
матери. 

Правоверного царя 
Иустиниана (565) ица- 
рицы Феодоры (548). 
Свт. Григория Пала- 
мы, архиеп. Фессало- 
нитского (ок. 1360). 
Заговенье на Рож- 
 дественский (Фи- 
 липпов) пост. 


27 ноября 


Внимание, влюб- 
ленные! Чтобы избе- 
жать разлукирасста- 
ваний, крепко при- 
шейте белую пугови- 
цу к черной. 


снов 


В снах открывается 
новое будущее, 
приходят новые зна- 
ния, подсказки о 
том, как лучше по- 
ступить. 


тя. 'РОТОЧНОЙ водой. 
Из косметической гли- 
ны сделайте маскуи 
наложите на лицо, шею 


и руки. Отморщин не 
останется и следа, 


полночь подними- 
тесь вместе с воз- 
любленным на высо- 
кую гору, смотровую 


площадку или крышу 
дома. 


ТОЛКОВАНИЕ 


В этот день можно 
запрограммировать 
сон, представив, куда 
бы вы хотели отпра- 
виться — и он сбу- 
дется. 


Сныне вещие, осо- 
бого значения не 
имеют. Не обра- 
шайте на них вни- 
мания. Живите ре- 
альностью, 


Убывающая луна 
переходитв Льва. 

В этот день возмож- 
на лишь вырубка по- 
гибших деревьев. 
Также нужно поза- 
ботиться с черенках 
для посадок следую- 
щего года. Сохра- 
нить черенки лучше 
всего в снегу. 


Убывающая луна 
переходитв Деву. 
Сегодня не рекомен- 
дуется посадка кор- 
неплодов и лука для 
выгонки. Проведите 
дополнительное оку- 
чивание снегом ягод- 
ных кустарников. Под- 
ремонтируйтетепли- 
цы и парники. 


Убывающая луна во 
Льве. 

Сегодня можно обре- 
зать декоративные ку- 
старники, итакже за- 
готавливать черенки. 
Можно перекопать 
землю в теплице, 
взрыхлить, провести 
мульчирование и 
компостирование. 


Деве. 


ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ 


День постный. Мо- 
настырский устав: 
сухоядение (хлеб, 
овощи, фрукты). 
Мучеников и испо- 


Рождественский 
(Филиппов) пост. 
Разрешается рыба. 
Апостола и еванге- 
листа Матфея (60) — 


Рождественский 
(Филиппов) пост. 
Монастырский устав: 
сухоядение (хлеб, 
овощи, фрукты). 


ковского (1794). столМатфейвначале Прп. Никона, игумена 


Сщмчч. Николая и проповедовалвПалес- | Радонежского, учени- 
Петра пресвитеров, тине. Передуходомна | капрп. Сергия (1426). 
Григория и Никиты проповедьвдальние Прп. Лазаря иконопис- 
диаконов (1937). Мч. страныпо просьбе ца (ок. 857). Мч. Гоб- 


иудеев, остававшихся в 
Иерусалиме, апостол. 
написал Евангелие. 


рона, во св. Крещении 
Михаила, исним 133-х 
воинов (914). 


Димитрия (ок. 307). 
Начало Рождествен- 
ского поста. 


ЗО ноябоя 


одежды любой к 


мень красно 
только па т 
начинайте ва; 
разговор. | 


Сны стоит пониматьс 
точностью наоборот. 
Приснилось — пло- 
хое — ждите хороше- 
го; хороший сон — не 
к добру. 


КАЛЕНДАРЬ 


Убывающая луна в 


Сегодня благоприятен 
посев семян томатов 
для выращивания в 
защищенном грунте: 
Следите за уровнем 
снегапод культурами, 
подверженными упре- 
ванию — проводите 
утаптывание. 


Рождественский 
(Филиппов) пост. 
Разрешается рыба. 
Мч. Платона (ок. 
306) — ходилпогоро- 


ведников Гурия, Са- |.одиниздвенадцати Свт. Григория чудот- дами проповедовал 
мона (299-306) и апостолов. Дообраще- | ворца, еп. Неокеса- слово Божиеязычни- 
Авива (322) -- извес- | ниякоХристу Матфей рийского (ок. 266- кам, удивляя слушате- 
тнысредиправослав- служилмытарем, сбор- | 270)-- своей бого- лейубедительностью 
ныххристиан как по- щиком податей для угоднойжизнью, про- икрасотой своихре- 
кровители супруже- Рима. Услышавглас никновенной пропове- чей. По кончине его». 
ства, брака, счастливой | Иисуса Христа: «Идиза | дью, чудо-творениями многие, обрашавшиеся. 
семьи, им молятся Мной» (МФ. 9.9), онос- | иблагодатным управ- кнемусмолитвой, по- 
«аше муж безвинно тавил свою должностьи | лением паствой святи- | лучилиего чудодей- 
возненавидитжену пошелза Спасителем. тель неуклонноумно- ственную помощь. 
свою». Воспринявблагодатные | жалчисло обращенных | Мчч. Закхея, диако- 
Прп. Паисия Велич- | дары Духа Святого, апо- | ко Христу. на Гадаринской Цер- | 


кви, и Алфея, чтеца 
в Кесарии Палестин. 
ской (303) — откр 
исповедовал свою 


1 декабря 


здоровы. Приятне 
сон — все хорошо, 


Убывающая луна в 
Деве. 4 
Настало время разоб- | | 
раться с семенами, 
разделить их по сро- 
кам посева. В этот 
день можно поста- 
вить на выгонку кор- 
невые культуры: пет- 
рушку, сельдерей, 
щавель, цикорий. 


Рождественский 
(Филиппов) пост. 
Разрешаетсярыба. 
Прор. Авдия (из 12- 
ти) (1Х доР.Х.). Мч. / 
Варлаама (ок. 304). | 
Прпп. Варлаамаи 
Иосафа, царевича 
Индийского, и отца 
его Авенира царя 
(ІМ). Свт. Филарета, 
митр. Московского | | 
(1867). 

Мч: Илиодора (ок. 
273). Мч. Азыис ни 
150-ти воинов (284- 
305). Прп. Иларио 
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КЛАСТЬ | МОМ 


| НЮАНС 
Ш В 
КАТ 


ЯВСТВЕ 


ЛОПАТ- | АПТЕ- 
КА, РАС-| КАРЬ С 


ЧАСТЬ МИКРО- 
СКОПА, НАКОЮ КОЛКОЕ 
"КЛАДУТ ГЛАЗ" ОРУЖИЕ 


Возможно, это всего лишь 
совпадение, и все-таки я 
гадалке очень благодарна... 


Утро началось со звонка под- 
руги: 

— Слушай, Люсик, мне сегод- 
ня сон приснился. Будто ты зо- 
лотую рыбку в море ловила... 
Поймала. Большую, с огромным 
сияющим хвостом! Представля- 
ешь? 

— Представляю. И что это оз- 
начает? 

— Удачное замужество, вот 
что! — выждав паузу, торжеству- 
юше возвестила подруга. — Так 
что жди перемен! 

— Каких?! — хмыкнула я. — У 
меня с Артуром очередная раз- 
молвка. Серьезная. 

— Вотте раз! А из-за чего? 

— Из-за новогодней вечерин- 
ки... Он попросил, чтобы я на нее 
не приходила. 

— Поверить не могу! А почему? 

— Потому что он будет с женой. 
Ы ТСказал, она сама изьявила же- 
_ флание, 

— Странное желание... Может, 
одозрила, что у него служеб- 
ый роман? 

— Черт ее знает! Может, и так! 
Конечно! Умная женщина 
да чувствует, когда у нее по- 
лась соперница. Особенно 
муж постоянно задержива- 
работе... 

ы ведь, собственно, ни- 
лоупотребляли. 

тебе так кажется. 


— Тоже верно, 
Я. — Слушай, а если послать все 


к черту? Живут же женщины без 
мужиков, и ничего! 


— Вот именно, ничего! — фыр- 


кнула в ответ Катерина. — А дол- 1. 


жно быть счастье! 


— Аты считаешь, что оно уменя й 


есть? 


— А разве нет? Ну что тебе еще 
надо?! Умный, богатый... Нахоро- 


шую должность определил, по- № 


купает шмотки. Не обижает... 


— А вот это уже неправда, — не ё 
согласилась я. — Обид я от него % 


достаточно натерпелась. И вооб- 


ще, думаешь, мне легко врать и В 


изображать на работе "железную 


леди"? Я ведь нарочно обручаль- # 
ное кольцо ношу, чтобы думали, 6 
что у меня и вправду есть граж- # 
данский муж. Иногда даже по те- М 
лефону с ним болтаю. Якобы с # 


ним, а на самом деле сама с со- 


бой. Разве это не сумасшествие? й 
— А считаешь, ему притворять- 8 


ся легко? 

— Нашла кого жалеть, — про- 
бурчала я. | 

— Ты чья подруга, моя или Ар- 1 
тура? 

— Твоя, — рассмеялась в от- 


вет Катерина, — а потому хочу | 
положить конец твоим пережи- % 


ваниям. 
-- Да ну! И каким же образом? 
-- А таким: ты должна узнать 
свое будушее. Это поможет 
тебе преодолеть неприятности 


в настояшем. 


Продолжение читайте на стрд | 


— вздохнула 


(ПЕСН.) 
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2 Проезд в общественном 


школьников — 100. 
Постановление вступает в силу 2 февраля. 


В области может быть построен современный 
фармзавод 
Компания Мусотеа рассматривает предложение о строитель- 
стве современного фармацевтического заводав Саратовской 
Области. Каксообшает облмининвест, этот проект разработан 
в министерстве в соответствии с требованиями ИМО. Объём 
необходимых для создания фармпроизводства инвестиций со- 
ставляет более 2 млрд руб. После рассмотрения документов 
представители компании намерены посетить Саратов для под- 
бора необходимого участка. 


Меняются тарифные планы 
на услуги местной телефонной 
СВЯЗИ 
С 1 февраля, в соответствии с при- 
казом ФСТ, "ВолгаТелеком" вносит 
изменения в тарифные планы на ус- 
луги местной телефонной связи. 
Для граждан в городских поселени- 
ях, а также юрлиц и индивидуальных 
предпринимателей в городских и 
сельских поселениях Саратовской 
области на тарифном плане с повре- 


менной системой оплаты стоимость 
22 коп./мин. с 7. 


местных телефонных совдинений составит: 
час о 7 час. 
ж 2ана ЗАП -- вводятся тарифные планы 


Аля абонентов — юрлиц Э | ные планы 
С 2 72 ыи, эованной и абонентской системой опла ЕР 
а ет включать в себя две сост 


4 аб буд 
юччый платеж абонента Я 
е (в расчете на однуабонентскую линию): плату за предо 


й 271 2 - 
ставление в пользование абонентской линии и плату за пре 
`ораение местного телефонного соединения. 


ПРОИСШЕСТВИЯ 


В Аткарске судят "этнических 
вымогателей" 

ВАткарском горсуде рассматриваетсяуголовное дело 
в отношении двух вымогателей — членов этнической 
преступной группировки. В правоохранительные орга- 
ны летом прошлого года обратилась жительница одно- 
го изселАткарского района. Она просила оградить ее от 
двух вымогателей, требовавших вернуть 12 тыс. руб., 
которые она, якобы, задолжала одной из жительниц Ат- 
карска. При этом-вымогатели утверждали, что женщина 
должна дополнительно передать им еще 30 тыс. руб. В 
противном случае, они угрожали насильно вывезти ее 
семейство в Саратов на бесплатную работу на стройке. 
Вымогатели были задержаны с поличным. 


т 25 


Мужчина зарубил 5% 
топором "Фиат" Е 

23 января, в Балашове Сара- 
товской области произошла не- 
заурядная ссора между гражда- 
нами А. 1970-го и К. 1988 годов 
рождения. Началось все с того, 
что они попросту не поделили 
автомобильную дорогу, отказы- 
ваясь пропускать друг друга. Пер- 
вым нервы сдали у 37-летнего мужчины. Разъярившись, 
он вышел из машины и начал избивать К. Однако этого 
ему показалось мало, и, вооружившись топором, он 
несколько раз рубанул по "Фиату" молодого человека, 
нанеся материальный ущерб на сумму 100 000 рублей. 


Почтальон угодила в яму из-за халатности 

начальника 

Марксовская межрайонная прокуратура вынесла по- 
становление о возбуждении делаоб административном 
правонарушении в отношении начальника почтамта 
Энгельса Саратовской области Олега Шакирова. Оноб- 
виняется в том, что не выдал одному из своих почталь- 
онов специальную одежду, обувь и устройство, отпуги- 
вающее собак, из-за чего работник почтамта впослед- 
ствии получил травму. Дело обстоялотак. 9 ноября про- 
шлого года на почтальона Смирнову набросились две 
собаки. Испугавшись, онасталаубегать от "друзей чело- 
века", но упала в яму, получив травму руки И позвоноч- 
ника. Теперь нерадивому начальнику грозит наказание 
в виде штрафа на сумму от 500 до 5000 рублей. 


--7| Непогода стала 
” | причиной 69 ДТП 
Саратовская область, как и 
остальные регионы Повол- 
жья, по-прежнему находится 
в снежном капкане. 
‚ По информации пресс- 
службы ГИБДД ГУВД по Сара- 


еу сот О 


СОБЫТИЯ 
ИСТОРИЧЕСКИЕ = 
СОБЫТИЯ ГУБЕРНИІ 


4 февраля и 
1 ДЫ Н рождения Виктора Фе- | 
доровича Болховитинова (1899-1970), 
конструктора и ученого в области са- | 
молетостроения, одного из создателей 
первогов СССР реактивного истреби- 
теля БИ-1. Родился в Саратове, окон- 
чил Саратовский государственный 
университет им. Н.Г. Чернышевского. 

1929 г. в Саратове состоялось от- 
крытие первого краевого съезда про- 
летарских писателей. 


Б февраля 

1915г. родилась Екатерина Михай- 
ловна Рязанова, саратовская писа- 
тельница (1915-2002). Первый сбор- 
ник рассказов - "Первый день" вышел 
в светв 1952 году. Другие книги Ряза- 
новой, также адресованные школьни- 
кам младшего и среднего возраста: 
“Трудный экзамен", “Хотеть и уметь", 
"День рождения", "Малая Рыбушка", 
выпускались в Саратове и в Москве. 

1930 г. построен Саратовский аэро- 
дром площадью 25 гектаров. 


7 февраля 

1905 г. началась забастовка 1500 
рабочих мельниц Саратова. 

1970г. открыт кинотеатр "Саратов". 


8 февраля 

1966 г. состоялась учредительная 
конференция областного отделения 
Всероссийского общества охраны па- 
мятников истерии и культуры. 


8 февраля 


1781 г. впервые выбирали судей в 
Саратове. 


КУЛЬТУРА/СПОРТ 


Вышла книга об истории. 
саратовского ТЕ 
В Кино-издательском ? 
товтелефильм-Добродея” вышла көм- | 
га"Моетелевидение” с подзаголовком. 
“Изистории Саратовского В". Сос 
витель Татьяна Пашкина. Этакнигана- | 
писанатеми, ктов середине проц 
векастоялу истоков телевидения 
ратове. В издании собраны 
нания первых дикторов. 


сельских поселениях Саратовской 

области на тарифном плане с повре- 

у менной системой оплаты стоимость 
местных телефонных соединений составит: 22 коп./мин. с Т 
50 23 час, 19 коп./мин. с 23 до 7 час. 

Саке. я абонентов — юрлици ИП = вводятся тарифные планы 

САЗНА Эинированной и абонентской системой оплаты. Ежеме- 

Ющие (; платеж абонента будет включать в себя две составля- 

Став қыс расчете наодну абонентскую линию): плату за предо- 

Аоставлое в пользование абонентской линии и плату за пре- 

а пре ние местного телефонного соединения. 

ЯНное подоСтавление абоненту-юридическому лицу в посто- 

плата с зование линии независимо от ее типа ежемесяч- 

мемУ Плану с авит 140 руб. За местные соединения потариф- 
Я — а оны омбинированной системой оплаты: 95 руб. в 

ҮС Бседишскан плата за базовый обьем местных теле- 

Сверх елНительнаи үр Размере 380 мин. 

азового 55 плата за местные телефонные соединения 

танысты мест ема — 20 коп./мин. 

абоней Объем ох телефонных соединений за неограни- 

Тари иди нений (абонентская система оплаты) для 

Ций — ы для насел ских лиц — 300 руб. в месяц. 

езндс, ения указаны сучетом НДС, для организа- 


са 100 
СтажиругёльСких учителей отправятся 
с ВКУ за границу 


о 
дведены итоги конкурса среди регионов 


и науки НЯ: Конкурс ОМплексные проекты модернизации об- 
приняли В рамках Роводился Министерством образования 
Мипри- Участие бол ацпроекта "Образование". Всего в нем 
ных наны 10 Бесті ее 30-ти регионов страны. Победителя- 
числ ТВ, кот, онов: Они стали обладателями федераль- 
руб я на повыше В течение нескольких лет будут пере- 
ОБ. Директоров тие оплаты труда учителей (до 14 тыс. 
25 Удят Поездку 6 КОЛ (до 24 тыс. руб.).Также на встрече 

“Тисе олее 100 учителей иностранных языков из 


кол на стажировку в Лондон, Парих, Берлин. 


(стадиов «Сокол», 
район 3-ей Дзчвой) 


А ооа ДИ 0 АНА Де я да е 
ника. Теперь нерадивому начальнику грозит наказание 
в виде штрафа на сумму от 500 до 5000 рублей. 


=) Непогода стала 
причиной 69 ДТП 

Саратовская область, как и 
остальные регионы Повол- 
жья, по-прежнему находится 
в снежном капкане. 

По информации пресс- 
службы ГИБДД ГУВД по Сара- 
товской области, внастоящее 
время для пассажирского 
транспорта закрыто большин- 
ство автострад губернии. Трудно пробиться автомоби- 
листам в Балаково, Вольск, Красный Кути Ершов. Впро- 
чем, аналогичная картина наблюдается ИВ Саратове. 
По данным областной ГИБДД, в Саратове за дни непо- 
годы зарегистрировано 69 столкновений автомобилей. 
Водномиз ДТП есть пострадавшие. 


Предприниматель обвиняется в уклонении 

от уплаты налогов 

В Балашове расследуется уголовное дело в отноше- 
нии предпринимателя, подозреваемого в уклонении от 
уплаты налогов в крупном размере. По данным след- 
ствия, индивидуальный предприниматель, занимаю- 
щийся реализацией стройматериалов, систематически 
уклонялся от уплаты единого налога на вмененный до- 
ход в крупном размере, занижая размеры торговой 
площади. Причиненный государству ущерб оценива- 
ется в 106,5 тыс. руб. 


На пожаре в своем доме погибли 


профессор СГУ Рашид Тугушев и его жена 

В Энгельсе, на улице Революции, при пожаре, отра- 
вившись продуктами горения, погибли заведующий 
кафедрой психологии факультета философии и пси- 
хологии СГУ профессор Рашид Тугушев и его жена 
Ольга Тугушева. Горел частный деревянный дом, в ко 
тором проживали погибшие. Причина пожара площ д 
которого составила около 70 кв. м, покане Иване 


МАЛ К ПАПА А-П АМАЛДА Ар 24.7 


Видеосъемка, монтаж любых то 
удобном для вас формате. Авторские осте в 
ния. Т. 50-05-42, 8-917-324-8091 Реше- 


РЕДАКЦИИ ГАЗЕТ 


“Саратов плюс ТВ” и “Календарь тв» 
ТРЕБУЕТСЯ НА постоянную РВ, 


УСКАЮЩИЙ 
ВЫП ГСНАЮЩИИ РЕДАКТОР 
ОПЫТ РАБОТЫ В СМИ ОБЯЗАТЕЛЕН 


звоните по телефону: 593-193 
МАТЕРИАЛЫ 


БАНЫ САЙТОВ 


Вышла книга об истории“ 


саратовского ТВ 
В Кино-издательском центре "Сара- | 
И отоддаголоака 
"Изистории Саратовского ТВ”. Соста= 
витель Татьяна Пашкина. Этакнигана- 
писанатеми, ктов середине прошлого 
векастоялуистоков телевиденияв Са- 
ратове. В издании собраны воспоми- 
нания первых дикторов, режиссеров, 
редакторов, операторов, а также доку- 
менты, фотографии, ставшие истори- 
ей региона. Авторы называют книгу 
первой попыткой "обобшить и осмыс- 
лить историю местного телевидения, 
его роль и значение”. 


В Балаково может 
состояться Первенство 
России по прыжкам в воду 
Главный тренер сборной России по 
прыжкам в воду Алексей Евангулов 
подвел итоги розыгрыша Кубка Рос- 
сии, рассказав, как сборная собира- 
ется завоевывать олимпийские ли- 
цензии и как планирует построить 
подготовку к Пекину. Отдельно тре- 
нер выделил саратовскую школу 
прыжков в воду и ее представителя 
Илью Захарова. Первенство России 
2008 года скорее всего пройдетв Ба- 
лаково, где оборудован бассейн, - 


Планируется заседание 
Конференции Католических 
ЕПИСКОПОВ России 


4и5мартав Саратове пройдет 27-е 


з 
аседание Конференции Католичес- 
ких Епископов России. 
Особое вним 


ич, кофе дела- 
е, аяего просто 


т - , рядо 

аи постГАИ. жк дом ее муж. 
| — Дорогая предупре, 
| и ди встречных 
водителей, п Й 
\зами!!! оморгай им... Да не гла- 


ТРУДЯГИ 
ИЗ ПРО- 


ВИНЦИИ 
РАЗГ \ 


ооо 
— Доктор, доктор! 
— Не орите, вы не на чемпионате по 
керлингу. Что такое? 
— Уменя вот... 
— А поподробнее? 
— Вы разве не видите? У меня какие- 
то жуткие пятна по всемутелу! 
— А, ну это поправимо. Попробуйте 
новый Ваниш, 
ооо 
— Ты где работаешь? 
— Вадминистрации президента. 
— А кем? 
— Администратором, елы-палы! 


ооо 
Пьяный в метро, засыпая, кладет го- 
лову на плечо рядом сидящей девуш- 
ки. Она: 
— Может быть, вы на меня еще и ля- 
жете? 
— Ну-ну. Размечталась! 
ооо 


Хозяин дома: 

— Я вас не выпущу из комнаты, пока 
вы не уплатите всех денег, которые вы 
мне за нее должны! 

Студент: 

— Большое спасибо! Наконец-то я 
обеспечен жильем надолго! 


© © _ 
— Вась, а чего у тебя все ск 
вородки без ручек? 5% 
-- А уменя, Федя, жена тенниі 
о өтө ( 


4 


В психбольнице у палаты с ти; 
грустным пациентом: 
— Этот бедняга спятил, когда 
веста вышла замуж за другого. 
Далее, возле двери, обитой желез 
— А этотот, другой... М 
о ө 


— Если бы ты меня действительно | 
любила, ты бы вышла замуж за кого- |. 
нибудь другого! 


ТЕГ” 5 
55 


Е 
$25 
оз 
тюс 
| 


Я 


пл оу! м 
ЮНОГО; ХОГО 
ПЕТРА | ДОНА” | ЖАЕТ 


ГЛАВЫ 


ФИЛЬТР 
ЛЬГОТА 
МУКИ В ИГРЕ 


ВОРНА | ГРУЗ НА 
РОДНОМ|ЛИЧНОМ 
ЗАВОДЕ | ХРЕБТЕ 


КАЛЕНДАРЬ 


-- Ничего не поняла. 


КАТЕРИНА ПООБЕЩАЛА, 


Продолжение. Начало на стр.1 


— Да все предельно ясно — 
надо пойтик гадалке. Ибо имен- стояла довольно современная 
но гадание является основным мебель. И секретарша ничем не 


5`2008 
ЧТО ВМ 


С первого взгляда стало понят- 
но, что Ульяна здесь только ра- 
ботает, но не живет. В приемной 


толчком к большим переме- ОТЛИчалась от обычных офисных 
нам. А уж после моего сна про Секретарш: декольтированный 


золотую рыбку... 


жакет, короткая юбка, современ- 


— Да не верю я ни снам, ни Ная стрижка и макияж. 


гаданиям! — раздраженно пе- 


ребила ее я. 


Откровенно говоря, я подума- 
ла, что и сама ведунья будет выг- 


— Инапрасно! Вотвзятьхотя ЛЯДеть подобным образом, од- 


бы мои сны... 


нако вскоре убедилась, что этоне 


— Непродолжай, ясторазпро Так. Кстати, когда мы пришли, 


это слышала! 


— Гогдарасскажу об этой га- 


Ульяна была еще занята, так что 
нам пришлось минут двадцать 


далке. Об Ульяне. Во-первых, СИДеть в приемной. Желая скра- 


она не из тех, кто просто моро- 
чит голову. Потомственная ве- 


дунья, магистр белой магии. Ре 


ситьнаше ожидание, секретарша 
предложилачаю. МысКатериной 
согласились. И не пожалели — 


шает все проблемы, владеет чаи оказался очень вкусным, с 


секретами приворота. 


— Намекаешь, что я могу за- 
получить Артура посредством 


магических действий? 


— А почему нет? В борьбе за 
счастье любые средства хоро- 
ши. Ведь ты сама говорила, что 


Т. Чт хочешьАр- 
услалажцать ошехоче т комнаты послышался серебрис- 


турани с кем делить. Говорил 
— Ну говорила, так что? 
— Как что? Пора от слов пе- 
реходить к делу. Может, Артур 
и сам хочет разорвать этот про- 
клятый любовный треугольник, 
да только смелости не хватает. 
Вот и помоги ему сделать ре- 
шительный шаг. Ульяна подска- 
жет, как. 

— Даневерюя во все это! Ты 
же знаешь, я никогда не была 
склонна к мистицизму. 

-- Я тоже была не склонна, но 

ле того как Ульяна верно 
4 ала судьбу двум моим 


жа наделена особым даром. От 
богаонунее или отчерта, лично 
мне без разницы, лишь бы она 
людям помогала. Особенно нам, 
_ женщинам. Так как, попробуем 


каким-то необыкновенным аро- 
матом. Я уж было хотела попро- 
сить у девушки добавки, но в это 
время из комната вышла задер- 
жавшая нас посетительница. Рас- 
сеянно попрощавшись, надела 
висящую на вешалке роскошную 
шубу и ушла. В ту же минуту из 


тый звон колокольчика. 
— Ну вот, одна из вас может 
пройти, — улыбнулась нам сек- 
ретарша. 
— Давай ты! — легонько под- 
толкнула меня локтем Катька. 


Отодвинув край тяжелой пар- 
чи, шагнула в погруженную в по- 
лумрак комнату. Ведунья Ульяна 
оказалась высокой худощавой 


Г. ТІП , раг 
— Верно, = растерянно со- 
гласиласья. 

-- Кольцо-то надел, — про- 
должила между тем гадалка, - 
а на сердце пустота. Не любит # 
он тебя. Никого не любит. И 
ничто ему не дорого, только 
власть и деньги, 

— И что же мне делать? — 
упавшим голосом спросилая. 

— Сейчас скажу, — пробор- 
мотала Ульяна. — Ага... Рассо- 
рились вы недавно. И правиль- 
но, не он в твоей судьбе глав- 
ную роль играет, ачервовый ко- 
роль. А он-то какраз на подходе. 

— Какой король? О чем вы? 

— Отом, кто счастливой тебя 
сделает, — загадочно улыбну- 
лась ведунья. — Это шатен. Вы- 
сокий, красивый. Случайной 
будет ваша встреча, зайдет он 
в твой дом на минуту, а останет- 
ся на всю жизнь. 

— Икак скоро это случится? 
— не без иронии поинтересо- 
валасья. 

— Скоро, милая. Может, в 
Новый год... 

— Хотелось бы верить. — 
поднявшись со стула, я подня- 
ла одну из карт. Поднеся к гла- 
зам, усмехнулась: — Не знаю, 
как вы можете угадывать по 
ним человеческие судьбы. 
Ведь это всего кусок картона. 

— Не скажи, милая, — задум- 
чиво покачала головой женши- 
на.— Впрочем, не стану тебя ра- 
зубеждать, скоро сама все уви- 
дишь. А теперь прощай, больше 
мне сказать тебе пока нечего... 

— Что же, прощайте, -- снис- 
ходительно улыбнуласьейя. — 


Иснаступающим праздником... 
— И тебя, милая, — добро- 
желательно кивнула она. — 


кистями, на голове — платок в 
виде тюрбана. На столе горело 
несколько толстых свечей, свет 


которых отражался в стоявшем 
на ппеотілолпл пли й сторона 


-- Ну что? Узнала что-то кон- 


|| ПРИТОМ ОЧЕНЬ ПРИ 


шені 
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Медленно поднявшись, япо- -- Напрасно, отличный па- 
шла открывать. Открыв дверь, (рень. И жена у него очень хоро- 
удивленно заморгала ресница- шая, мне кажется, вы могли бы 
ми. На пороге стоял красивый подружиться. 
высокий шатен. При виде меня = Спасибо, у меня есть под- | 
восхищенно цокнул языком: руга. М 

-- Ох и повезло же Шурику! --Адруг? Другувае 2 

Такая симпатичная соседка! — Теперь уже нет, -- сеа 

— Какому Шурику? — ‘отстү- мо ээрохнула я. — Әереее, 
пив назад, сердитобуркаулая.— талса в уходящем голу. 

Вы о чем? — Вы о мем жалеете? 

— Простите... — виновато -- Дажећезчаю.. М Ва М мет... 1 
улыбнулся незнакомец. — Мы Просто трудно будет мау“ 


у друга собрались, вкварти- жить без него. . 
ы вами. — А если я зам з 


лм ЕЕ = 


Е 
4 


мепищипоЈигоорока. одета она 
была в зеленое атласное платье 
с высоким воротом, на шее ви- 
село несколько нитокжемчуга, на 
плечи накинута ажурная шаль с 
кистями, на голове — платок в 
виде тюрбана. На столе горело 
несколько толстых свечей, свет 
которых отражался в стоявшем 
на противоположной стороне 
стеклянном шаре и мерцал на 
золотых окладах многочислен- 
ных икон в углу. В руках Ульяна 
держала колоду карт. При виде 
меня сделала приглашающий 
жест: “Присаживайся напротив, 
милая”. Поздоровавшись, я про- 
следовала на указанное место. 
Опустившись на стул, вопроси- 
тельно посмотрела на Ульяну. 
— Начнем с карт? — накло- 
нившись к столу, спросила га- 


сотоудвмцам, а одной помогла. 
алауть соежавмето к любовнм- 
няла, что эта женши- 
А особым даром. От 
63 ° богаонунееили отчерта, лично 
мне без разницы, лишь бы она 
людям помогала. Особенно нам, 
женщинам. Так как, попробуем 
заглянуть в свое будущее? 

— А если там сплошной 
мрак? — с сомнением в голосе 
спросилая. 

-- А сон про золотую рыб- 
ку? — парировала подруга. 

Ну что с ней делать? Все рав- 
но не отвяжется. Я решила со- 
глашаться: 

-- Что ж, ладно, бог с тобой! 
Веди меня к своей хваленой 


колдунье. Может, хоть немного 
отвлекусь... 


далка. 
К Ульяне попасть удалось е оЖНО Сарла Базре- 
не сразу, так как у нее оон отс. 


была довольно обширная 

клиентура. 

Все по записи. Прождав пять 
дней, Катька нашла выход — 
предложила принять нас за 
двойную таксу. 

-- Нет проблем, — сразу же 
согласилась секретарша. — 
Тогда записываю на завтра. Уль- 
яна примет вас после семи ве- 
чера. Устроит? 

-- Конечно устроит, — обрадо- 
валась Катька. — Записывайте. 

На следующий день после ра- 
боты я с недоверием пересту- 
пала порог обиталища белой 
колдуньи. 


тив глаза, она стала быстро рас- 
кладывать перед собой карты. 
Немного погодя покачала голо- 
вой: 

— Э-э-э, плохи твои дела, до- 
рогая. Муж тебя обманывает. 

"Тоже мне гадалка, — злорад- 
но подумалая, — так просто ку- 
пилась на обручальное кольцо!" 
Решила сразу расставить точки 
над "і": 

— Я не замужем. 

— Но ведь ты живешь с муж- 
чиной, — ничуть не смутилась 
женщина. — И кольцо это он 
тебе купил, верно? Хотя у него 
есть законная жена. 


"о пазтупающим праздником... 
-- И тебя, милая, -- добро- 

желательно кивнула она. 

Будьсчастлива... 


Как только я вышла, 
Катерина спешно вскочила 
с дивана, Подойдя, 
схватила меня за рукав; 

— Нучто? Узнала что-то кон- 
кретное? 

— Да фигня это все, — пред- 
варительно оглянувшись на 
секретаршу, сердито зашепта- 
ла я. — Надувательство. Мо- 
жешьзря не выбрасывать день- 
ги, точно говорю. 

— Да ну тебя! Неужели ничего 
путного не сказала? — возму- 
щенно округлила глаза подруга. 

— Почему? Было пару совпа- 
дений. Но не более... 

— Ладно, — разочарованно 
пожала плечами Катерина, — 
тогда я, пожалуй, немного по- 
дожду... Пойдем... 

На новогоднюю вечеринку я 
так и не пошла. Не потому, что 
Артур об этом попросил, просто 
настроение было паршивым. 
Открыв бутылку мартини, сдела- 
ла себе большой стакан коктей- 
ля, устроилась на диване перед 
телевизором и стала размыш- 
лять над своим патологическим 
невезением: "Сама виновата, не 
нужно было на чужой каравай 
рот разевать... Вотиосталасьни 
с чем. Впрочем, это не конец 
света, неоднаятакая разнесча- 
стная. Жизнь — штука сложная, 
и хорошие женихи на дороге 
просто так не валяются. А уж 
принцев так и вовсе раз-два и 
обчелся. Да и то в других госу- 
дарствах, а у нас... Впрочем, 
есливерить гадалке, то мне сле- 
дует ожидать не принца, а чер- 

вового короля, Ой-ля-ля!" 

Вздохнув, я потянулась к бу- 
тылке. Чокнувшисьс ней, гром- 
копроизнеслатост: 

-- За моего червового! 


Не успела сделать 

глоток, как раздался 

звонок в дверь. 

"Это еше кто? — с удивлени- 
ем подумалая. — Неужели... Да 
нет, Артур натакие поступки не 
способен. Скорее всего, моя 


Катька заявилась..." 


— Ох и повезло же Шурику! 
Такая симпатичная соседка! 

— Какому Шурику? — отсту- но’ 
пив назад, сердито буркнулая. — тал! 
Вы о чем? 

— Простите... — виновато 1, 
улыбнулся незнакомец. -- Мы Просто трудно будет научит 
тутудруга собрались, в кварти- жить без него. | 
ад вами — А если я вам в этом поі 

й? — - гу? . 

— Надо мной? — так же мрач 4 
но переспросила я.-- И что? -- Поможете? Вы?.. Слушай- 

— Ничего... Просто у меня те, вы не слишком самоуверен- | 

5 г 5- 
Й пала зажигалка. На ны? А 
бон — Да нет, а до сих пор был 

— Вы уверены, что на мой? даже излишне скромен. До это- 


— Абсолютно уверен, — кив- ГОДНЯ... а 
нул мужчина, — она там в ящи- — Правда? И счем же ОЗ 
ке для цветов лежит. Можете ны такие резкие перемены? 
достать? — Так Новый год же! Празд- 

— Лучше идите сами, — мот- ник, когдапроисходятсамыене- 
нула головой я. — Там холодно... вероятные чудеса! . 

— Как скажете... — войдя в — В самом деле, — неожидан- 1 
квартиру, мужчина в нереши- нодлясебяулыбнуласья. —Пред- 
тельности остановился. — А у ставляете, ая даже шампанское 
вас, случайно, муж не ревни- в этот раз не пила. А с мартини 
вый? совсем другое настроение. | Е 

Глянув на правую руку, я — Так это можно легко испра- 
спрятала ее в карман: вить! Я сбегаю наверхи... 

— У меня нет мужа. — А может, мы вместе подни: 

-- Хм... А кольцо зачем? мемся? -- перебила его я. 

-- Зачем-зачем! Для маски- -- Отличная идея, - рассме-. 
ровки. Еше вопросы будут? ялся он. -- Шурик с Зойкой бу- 
— Будут, — кивнул он. — По- дуточень рады. г 
чему вы, такая красивая, в та- — Тогда подождите, покаяпе- 1 
кө худесный праздник сидите реоденусь. А то у меня вид 

днах праздничный. 

-- Вам-то что? Может, уменя -- Прекрасныйувасвид. Впрс 


свой, особый праздник! чем, как хотите. Только ясна“ 
-- Это какой же? — недоумен- 


ноуставился на меня шатен. 

-- Чисто женский. Праздник 
одиночества называется! 

— Нехороший праздник, — 
ПОморцилев незнакомец. — 

ужно его отменить. 

Е О Е -- Потому и напрашиваюсе 
нодушно пожала плечами Ба нему менягесть ЛИЧНЫЙ 

Е . немного гі н с. 
Жеті азрешаетет Хорошо. Хо- -- Вот о м а 

‚ Я останусь с вами? Могу дн ВЯ 

даже на всю ночь. ‚о есегодня.. 


— Скромное предложение, — 


4 


А ы 
= А друг? Другу вас 
е нет, 


меня отхандры. 


комство? 
— Если честно 


— Сомнев 
головой я, 


‚ первый раз. 
аюсь, — покачала 
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Виктор Григорьевич Ильичев 


Игорь Влад 
имирович Кваша ввраля 1946 г. 
с телеведущий, 4 февраля 1933 г. 22) БАЛЫ ШАЛЫ Ильичев дебютировал небольшой ролью абиту- 
внимание люб ной Фамилией Кваша давно привлек к севе риентав мелодраме Георгия Натансона «Старшая сестра» (1967). 
алт и театраикино. теперькаждуюнеделе Типаж Ильичева — скромняга-парень, которыйлезетвовседела, 
ЕЛ НОЯ Марией укшиной борясь с собственной застенчивостью. Его герои были разными: | 


8 февраля исполнится 80 лет одному 
из самых любимых актеров нашего 
кино Вячеславу Тихонову. В 
творческой биографии Тихонова не 
так много фильмов. Но зато каких! 
Один двенадцатисерийный сериал о 
Штирлице чего стоит. 


и озорство, и смелость, и мальчи- 
шеское желание не отстать от дру- 
гих. Ведь и своеобразный кодекс 
чести существовал: за одно тебя 


Выстоять артисту помог сильный харак- 
тер. «Раз нельзя сниматься на «Мос- 


на экранах тел 
евизоров... Много ролей, в основном второ- - г, 
метко схваче а добрыми, подлыми, смелыми, трусливыми, умными — но всегда 
нные человеческие характеры. Игорь Влади- Я 
МОИ многогранный человек: обладает талантом ху- ных ролей актера: Фабио в музыкальной комедии Яна Фрида 
Дож у «Собака на сене», Осадчий в киноповести «Хроника пикирующез 
«1реждевременном 
ра Капуцинов» не Е | ринт», Федька-«Бык» в приключенческом фильме «Зеленый 
Савчук в комедии «Кот в мешке», Макар в плутовском. 
к 
еем, теннисом. | детектив 
Хотя сам Вячеслав Васильевич стара- ЛІ Е 
ется не пропускать ежегодных повт 
оров СЕРИЯ ПЯТАЯ 
= сьемкахне любит. Ао своем герое гово- 
рит в третьем лице — «он, Штирлиц» 
рЛИЦз: фильме», пойду на студию им. Горько- 
тонадаче, — вспоминает артист, — ста- 
== ло плохо с сердцем. Время Я вра- все самые удачные фильмы, принесшие 
і Тихонову зрительскую любовь, снима- 
=== енный госпиталь — туда меня родные и пример картина, «Белый Бим Черное 
привезли. Доктор в приемном от, е- 5 = 5 
р д р риемцоміютдел ухо», при работе над которой Вячеславу 
чество?» Я гов :« н Вяч 
== Я си Дехонов, а сильных сторон своего характера — на- 
3 р д ходчивость. Слово самому артисту: «Мне 


го плана, сыграл в кино, показывая разнообразные, очень и везде они вызывали улыбку зрителей. Среди наиболее замет- 
дожника, занимается конным спортом, получил 2-й разряд. го бомбардировщика», Алексеев в комедии «Вечерний лаби- 
шади. Игорь Владимирович увлекается еще футболом, хок- 1 Урна «Гений». В начале 90-х Виктор Ильичев уехал в США. 
СЕРИЯ ПЕРВАЯ 
картины по телевидению, вспоминать о 
Впрочем, может и пошутить. «Мне как- 
го», — решил он и не прогадал. Почти 
чей рядом нет. Правда, неподалеку во- усь как раз на студии им. Горького. На- 
Рен нии заполняет карту: «Фамилия, имя, от- Васильевичу пришлось проявить одну из 
к «Воинское звание?» «Штандартенфю- нужно было за очень короткий срок под- 


ри 
РЕБ однечаю: Доктор) поднял глаза, ружиться со взрослой собакой. Причем не 
= вгляделся: «Ох, извините, не узнал...» просто подружиться, а сделатьтак, чтобы Уважали, аза другое могли нещад- 
СЕРИЯ ВТОРАЯ узрителей не оставалось никаких сомне- НО покарать». 
ний, чтоэтасобака — моя. ПсазвалиСтиф, | рЕриЯ СЕДЬМАЯ 


СЕРИЯ ДЕСЯТАЯ 


Так Тихонов остался 


Артистом Тихонов стал вопреки воле А 1 
родителей. «Когдая объявилим, чтохочу Мы его между о я Однако, несмотря на массу по- 
Нуапо фильму — Бим. ложительных качеств, есть, вер- 


ж-е стать актером, — рассказывает он, — и х 
сеі--- чтобуду ие Институткинематог- ПО своему т раста нее, по молодости была у Вячес- И ао 
Е Расиидомаподиялоя переполох: «Даже налыда р на студию чтобы онпри- Лава Васильевича и пагубная лучил предложение 
=й думать забудь об этом, какой изтебя ак- день пои ; ШЕИ © страсть — курение. Говорили, что ) 2 от режиссера Татья- 
= тер? Посмотри, чем занимаются твои ВЫКал по нолога, и взгляд КУРИТЬ актеру пришлось начать во вре- ны Лиозновой, приступавшей к съемкам 

ложился у ног нашего ки о мя съемок «Дело было в Пенькове». На Фильма «Семнадцать мгновений и 


отец и мать!» Отец у меня был механи- т 
ре ткацким станкам, а мама — вос- У него был прустный. Хотя Не стае мя съемок «Дело было в Пеньковеь Пао оон В В ми весны 
и схе у ваду ӨРЕ алтын ЗИ л «И курево, и наколки, — объясняет Ти- Столичном аэропо) « ых 

питательницей в д кто сладостями. Значит, мнеидти рту «Внуково». ЕЕ 
бушевали громкие. Отецгнул 0806: Е а ДЕЛ Ая любил на. хонов, — это все из-за безотцовщины. Рил, что вночном зале ожидания ам Ч 
» а < од ТЕ; кам 7 а голубей ОТЦЫ Ушли на фронт, мы, малолетние, ше думается. Слава, обрушившам 72 
НИЯ т остались с матерями одни — тогдаина- Тихонова после выхода Фильма в на 
‚ была 


а= какого кино — :“Т 
Еле Й », А мама говорила: «Ты 

техникой, как я» ари с которой буквально до института гонял. И здесь мне чали покуривать. Отказаться нельзя ПОистиневсенародной. Де, 

— ЛЕН На шум вышла моя моя любовь кживотным помогла. Я задад уа) 212 Тепсе оао не сделать на- ВУ так понравились И Брежне- 

. н, О У 
| зд 2. Глава нашего дома, очень Себе вопрос: чего же ШАШЫ ОЕ колку: не хочешь — значит, чужак». И ения», что он 
= з _ И ответил: ему не хв . ка Исаеваи награди катыра 
на и доброты невероят ть его званием 

мудрая женщина и добр все время держату ноги, у киноаппарата. СЕРИЯ ВОСЬМАЯ Советского Союза. Когда гене Шам 


«Дайте мне, пожалуй- Своей лучшей работой в кино Вячес- нили, что Исаев — 
ы со Степкой лав Васильевич считает роль Матвея в которую исполнил ара лишь 
ся к собаке: фильме «Дело было в Пеньковв». Не- да досталась тиа ИХОнов, марра 


ной и, обращаясь к маме, сказала: «Валя, 
не запрещайте Славику идти туда, куда Дадра тед 
ШЕТУ 2: Он еше молодой и сам нераз Ста, ДЛИН 


салы должен з 

Балы. должен аниматься 
учить ворила: «Ты 
професси й 
Н Ю, с которой 
ЕЕ РАН шум вышла моя 
мудрая женщины шего дома, очень 
о доброты невероят- 
щая аме, сказала: «Валя 
2% запрешайте Славику идти туда, куда 
хочет. Он еше молодой и сам не раз 
сможетсвоерешение изменить. Но если 
вы ему сегодня запретите, он всю жизнь 
будет считать, что вы ему помешали...» 
Сказала эти мудрые слова и тихо ушла 
обратно в свою комнату. После этогояс 
молчаливого родительского согласия 

стал сдавать экзамены во ВГИК». 


СЕРИЯ ТРЕТЬЯ 


В институт будущая знаменитость не 
поступила — абитуриент Тихонов про- 
валился на экзамене по актерскому ма- 
стерству. Когда 17-летнему Славе ска- 
зали, что он не принят, юноша вышел 
в коридор и горько заплакал. В этот мо- 
мент его увидел руководитель курса 
Борис Бибиков и решил его взять 
учиться. 


СЕРИЯ ЧЕТВЕРТАЯ 


Однако назвать Тихонова везунчиком 
нельзя. Несмотря на довольно удачный 
дебют в кино (за роль Володи Осьму- 
хина в картине «Молодая гвардия» Ти- 
хонов стал лауреатом Сталинской пре- 
мии), дорога на главную кинофабрику 
страны — «Мосфильм» — для артиста 
оказалась закрыта. Дело в том, что тог- 
дашний руководитель «Мосфильма» 
Иван Пырьев категорически возражал 
против участия Тихонова в выпускае, 
мых на фабрике фильмах. Виной всех 
му была якобы нерусская аа 
ность артиста. Пырьев считал неў 53 
то армянином, то азербайджа ; 


никак не русским: 


я 


Выдающ 
Й | томимы, буф 


сиской, кто сладостями. Значит, мне идти 
этим путем было нельзя. А я любил на- 
блюдать за собаками с детства, голубей 
буквально доинститута гонял. Издесь мне 
моя любовь кживотным помогла. Я задал 
себе вопрос: чего же Степке не хватает? 
И ответил: ему не хватает свободы. Его 
все время держат уноги, укиноаппарата. 
Тогда я попросил: «Дайте мне, пожалуй- 
ста, длинный поводок, и мы со Степкой 
пойдем гулять». И обернулся к собаке: 
«Давай, Степка, побродим!» Он потащил 
меня по каким-то дворам, закоулкам 

свалкам, где читал своим чутким носом, 
какая там без него проходит жизнь. По- 
гуляв с полчаса по округе, мы вернулись. 
И стех пор каждый день, приходя напло- 
щадку, я первым делом говорил: «Степ- 
ка, пойдем гулять!» Через некоторое 
время он стал ждать меня и, завидев, 
вскакивал и начинал вилять хвостом: 
дескать, вперед! И когда начались сами 
съемки — он по всей студии искал меня 
и всегда находил. 


СЕРИЯ ШЕСТАЯ 


Другой сильной стороной тихоновско- 
го характера является смелость, воспи- 
танная в себе актером еще в детстве. 
«Слабо — не слабо» мальчишки вре- 
мен его детства проверяли весьма сво- 
еобразным способом. Чтобы доказать, 
что ты не трус, надо было залезть но- 
чью в чужой сад за яблоками. Причем у 
каждого был свой сад, где такими же 
яблоками можно наесться до отвала. Но 
какой же в этом интерес?» И вот, быва- 
ло, летом, — вспоминает Тихонов, — 
спим мы, мальчишки, вповалку во дво- 
ре, кто-то травит байки, а потом возни- 
кает идея: айдаза яблоками! Естествен- 
но, выбирали самый опасный сад — где 
высокий забор, злая овчарка, сторож с 
ружьем, заряженным солью: Яблоки из 
этого сада — самые вкусные. Зав 
себя залезть именнотуда— в этом был 


андрович Мартинсон 


‚- 2 сентября 1984 г. Е 

180 НЕ актер, эксцентрик, мастер пан» 
"Один из самых популяр 

бя комиком не считал, 

на сравни- 
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хонов, — это все из-за безотцовшины. 
Отцы ушли на фронт, мы, малолетние, 


остались с матерями одни — то! 
чали покуривать. Отказаться 


колку: не хочешь — значит, чужак». 


СЕРИЯ ВОСЬМАЯ 


Своей лучшей работой в кино Вячес- нили, что Исаев == 
лав Васильевич считает роль Матвея в которуюисполнил ар: 


фильме «Дело было в Пенькове». Не- 
смотря наточто актера поначалунехоте- 
ли утверждать на роль в этой картине, 
«Дело было в Пенькове» стало настоя- 
щим звездным часом Тихонова. Но Мат- 
веем ( в честь его киноперсонажа) Тихо- 
нова называли недолго. Вскоре для всех 
он станет «князем Болконским». Режис- 
сер «Войны и мира» Сергей Бондарчук 
видел в роли Болконского Иннокентия 
Смоктуновского. Когдатот отказался, роль 
предложили Олегу Стриженову, но и он 
оказался несвободен. Тогдаминистр куль- 
туры Фурцева, хорошо относившаяся к 
Тихонову, предложила его кандидатуру 
Бондарчуку. Сьемки длились четырегода 
и,пословам Вячеслава Васильевича, бук- 
вально опустошили его. 


СЕРИЯ ДЕВЯТАЯ 


После выхода картины «Война и мир» 
наэкраны многие критики отрицательно 
восприняли этуработу Тихонова. Даони 
сам был настолько недоволен собой, что 
решил уйти из кино. Его давнему другу 
режиссеру Станиславу Ростоцкому бук- 
вально через силу удалось «выташить» 
Тихонова на съемочную площадку — он 
предложил артисту роль учителя Мель- 
никова в фильме «Доживем до поне- 
дельника». Поначалу Тихонов ни в какую 
не соглашался сниматься. Два раза чи- 
тал сценарий и оба раза отказывался: 
«Эта роль не для меня». Пришлось Рос- 
тоцкому пойти на своеобразный шантаж: 
«Если ты мне друг — снимайся». 


ое, об, 


ретал 


нельзя 
было, как нельзя было не сделать на- 8 


отдалрасп 

каИсаеваи наградить 9 

Советского Союза. это всего лишь ролы» 
ист Тихонов, награ 


дадосталась Тихонову. Он стал нар 
артистом СССР. 


СЕРИЯ ОДИННАДЦАТАЯ 


Несмотря на то что почти все ИВ 
в которых снялся Тихонов, был су 52. 
популярными (а соответственно, ИЕА 
прибыльными), особых богатств нЕ 
нажил. «Во время съемок «Семнадц: 2: 
мгновений весны», -- говорит Тихонов, 
— нам не дали ни марки, ни франка. Пе- 
реходпастораШлагана лыжахв в 
рию снималина Кавказе, в Бакуриани. На 4 
шли подходящий склони сказали Плятту: 
«Вон там, за склоном, -- Швейцария». 
Основное богатство народного артиста 
СССР-президентская премия и скромная 
недвижимость: квартира в районе стан- 
ции метро «Кропоткинская» да дача- 


СЕРИЯ ДВЕНАДЦАТАЯ 


Как и судьба в кино, личная жизнь Ти- 
хонова складывалась с переменным УС- 
пехом. Натретьем курсеинститута он же- 
нилсянасвоей однокурснице Нонне Мор- 
дюковой. У пары родился сын Владимир, 
трагически ушедший из жизни в возрас- 
те 30 с небольшим лет. Но через тринад- 
цать лет совместной жизни супруги раз- 
велись. Второй женой популярного арти- 
ста стала работница «Совэкспортфиль- 
ма». Во втором бі 
АА раке у Вячеслава Васи- 
Е ровиласы дочь Анна, тоже став- 
сатар сой. Несколько лет назад Анна 
кино», художественны студию «Актер 

2 ] 
которой сталее земани и. 
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ПРИ БЕССОННИЦЕ НЕРВНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
а ан а Убколистного залейте 2ста- 
| в термосе на 6 часов. Пейте 
равными порциями 3-4 раза в день при неврастении, бес- 
соннице, головной боли. 
<? 1 ст.л.измельченного корня бузины красной зава- 
рите 1 стаканом кипятка, кипятите 15 минут на слабом 
огне, настаивайте 30 минути процедите. 
<” Возьмите 60 г сушеных семян кубышки желтой и 
разотрите в порошок, заварите кипятком, настаивай- 
те 20 минут. Выпивайтев 2 приема в течение дня. Сред- 
ство помогает при бессоннице и расстройстве нервной си- 
стемы. 
= Приготовьте смесь из мяты перечной (лист) — ЗО г, 
травы пустырника пятилопастного — 30 г, корневища 
валерианы лекарственной — 20 г, шишек хмеля обык- 
новенного — 20 г. Возьмите 10г смеси и залейте стаканом 
кипятка, нагревайте на кипящей водяной бане в течение 15 
минут, охладите 45 минут, процедите, отожмите и доведите 
кипяченой водой количество настоя до первоначального 
объема. Пейте по 1/2 стакана 3 раза в день при нервном 
возбуждении, раздражительности, бессоннице. 
= При бессоннице можно пользоваться напитком из се- 
мян укропа, отваренных на кагоре или портвейне: 50 гсе- 
мян варите на слабом огне в 0,5 вина. Принимайте пе- 


ред сном по 50-60 мл. Е, 
< Возьмите равное количество корней валерианы ле- 


твенной, шишекхмеля обыкновенного. 1 ст. л. смеси 
сна 1 стаканом кипятқа. Пейте вечером по 1/2 стакана. 
ОТ ИЗНУРЯЮЩЕИ 

БЕССОННИЦЫ 

чница вается приливом крови к голо- 

СЬ олезно прикладывать горчичники или натер- 

| ен кикрам ног. Одновременно пейте огуречный рас- 

солс медом, который ктому же хорошо слабит (1 ст.л. 

в на стакан огуречного рассола). 
‚ в обед и перед сном прикладывайте ко лбу 


7% 


С ПОЛЬЗОЙ 


Ба) 2.27 ао АҒАМА МАУС АА С 1,215І20 
ОТ ИЗНУРЯЮЩЕЙ 
ДЛИТЕЛЬНОЙ БЕССОННИЦЫ 


> Если бессонница вызывается приливом крови к голо- 
ве, товесьмалолезно прикладывать горчичники или натер- 
тыйхрен кикрам ног. Одновременно пейте огуречный рас- 
сол с медом, который ктомуже хорошо слабит (1 ст.л. 
меда на стакан огуречного рассола). 

< Утром, в обед и перед сном прикладывайте ко лбу 

смесь из пшеничного или ржаного хлеба, мелко накро- 
шенных свежих или соленых огурцов, кислого молока 
или глины. 

2 Хорошее снотворное — З чайн. л. яблочного уксуса 
на чашку меда. Приняв перед сном 2 чайн. л. этой смеси, 
вы непременно заснете через полчаса после того, как ля- 
жете в постель. В случае большой усталости, слабости и 
бессонницы среди ночи этот прием можно повторить или 
несколько увеличить дозу. Мед сам по себе оказывает снот- 
ворное действие, но в сочетании с яблочным уксусом он 
более эффективен. 


РЕЦЕПТЫ ЗНАХАРЕЙ ОТ БЕССОННИЦЫ 

© На некоторых возбуждаюше действует лунный свет, 
поэтому нужно в лунные ночи закрывать окна шторами. 

< Некоторым помогает засыпать положенная на глаза по- 
лоска из мягкой светонепроницаемой ткани. 

© Нужно спать на подушке, набитой лесным сеном 
или сухим хмелем. А перед сном съедать по столовой 
ложке меда. 

© Чтобы заставить себя заснуть: закройте глаза, вообра- 
зите перед собой школьную доску, на которой кистью с бе- 
лой краской медленно и очень внимательно выводите боль- 
шую цифру3. В большинстве случаев многие засыпают еще 
до того, как закончат написание воображаемой цифры. 


НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ 


О Если увас схватило сердце, а под рукой нет табле- 
ток, большим и указательным пальцами правои руки 
круговыми движениями втечение 3-5 минут массируйте 
мизинецлевой руки, нопри этом расслабьтесь, а боль 
довольно быстро пройдет. Делайте это и при наличии 
лекарств: - > ы, 

о Если мучает изжога, пожуйте 6-10 сухих горошин. 
Обыкновенный горох, что покупают на суп. Изжога про- 
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МОНАРХ 
ВОСТО- 
КА 


ПЕВЕЦ 
СТЕПЕЙ 


50732 ніс Јес бхон ла Зоя 


ПРОЗВАНИЕ МА- 
НЕЛЬ? 


У вас нет достаточно времени на р: |І 
приготовление сложного обеда? Предлагаем | С 
вам рецепты сытных и полезных блюд, | | 

приготовленных на скорую руку- т. 


Закуска из фасоли 

Банку консервированной красной фасоли смешайте с мел- | 
ко нарезанным луком, измельченным чесноком, солью и пер- 
цем, добавьте воды, доведите до кипения и измельчите в блен- 
дере, добавьте обжаренный бекон и посыпьте петрушкой. 


Закуска с черносливом 

Чернослив без косточек нафаршировать сыром, обер- 
нуть полосками бекона, проколоть шпажками и поставить 
на 5 минут в микроволновку. 


Закуска из крабовых палочек 
Крабовые палочки обваляйте в муке, обмакните во | 
взбитое яйцо, а затем обваляйте в панировочных суха- 
рях. Обжарьте в растительном масле дозолотистого цве- 
та. Выложите на блюдо, перед подачей на стол посыпьте 
тертым сыром. 
Эстонский салат 
Вымоченную в молоке сельдь нарежьте тонкими ломти- 
ками. Очищенные яблоки, отварной картофель и лук — | 
мелкими кубиками. Яичные белки мелко нарежьте. Зап- | 
равка — желтки от сваренных вкрутую яиц с оливковым | 
маслом, уксусом, перцем, горчицей и майонезом. | 
|| 
|) 


СТАРО- 
ДАВНЯ 
БЛОКА- 


Салат фасолевый _ 
1 банка консервированной красной фасоли, 100 
1 Ш 
нарезанного кубиками, зубчикчеснока, зелень БӨ? сыра, 
шайте, заправьте майонезом. - Сме- 


Салат с грушами 


ной и подавайте налистьях зеленого сала Е 


Салат с хурмой 
4хурмы королек нарезатьтонкими ломтика! А 
и 1 яблоко нарезать тонкими колечками. Ко 
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ПОРЦИЯ 
ГИПНО- 
ЗА 


СТ ТУТ 


СПЕКТАКЛЬ С НА- 


нарезанного кубиками, зубчик чеснока, зе кот 
шайте, заправьте майонезом. 


Салат с грушами болгарский перец | 
онеза со смета- | 


2 груши, 300 г острого твердого сыра, бс 
нарежьте кубиками, заправьте смесью май 
ной и подавайте на листьях зеленого салата. 


Салат с хурмой 
4хурмы королек нарезать тонкими ломтиками, 1 луковицу 


и 1 яблоко нарезать тонкими колечками. Компоненты сме- 
шать, Заправьте оливковым маслом, смешанным с лимон- 
ным соком, солью и сахаром по вкусу. Дайте постоять 5 ми- 
нути поперчите. 

Суп-пюре с луком-пореем 

Нарежьте картофель и белую часть порея, отварите в под- 
соленной воде и измельчите в блендере. Разведите пюре 
бульоном, вскипятите, влейте немного сливок и белого су- 
хого вина, посолите и еще раз доведите до кипения. По- 
сыпьте зеленью порея. А 

Суп волынский 


Перловую крупу вместе с картофелем и морковкой сва- 
рить в молоке, разбавленном пополам водой. Посолить, 
добавить специй. 

Быстрый фасолевый суп 

В сотейнике обжарьте на оливковом масле репчатый лук, 
добавьте нарезанное отварное мясо, немного муки и спе- 
ций и обжарьте. Залейте бульоном или водой. Добавьте 
баночку белой консервированной фасоли и дайте закипеть. 
Положите зубчик измельченного чеснока и зелень. 


Пивные блины 
Возьмите 300 гмуки, добавьте 2 яйца, соль, сахар и бутыл- 


ку любого пива. Все хорошо перемешайте и выпекайте. 


Банановый пирог 

1/2 пачки сливочного масла, 250 г муки, 3 ст. ложки саха- 
ра, 6 переспелых бананов, 100 г грецких орехов, 1 ч. ложка 
соды, 3 ст. ложки кефира. Все ингредиенты смешайте в блен- 
дере. Выложите в форму и выпекайте в духовке. 


Плов с гречкой 


Рыба в кляре 
Для кляра: взбейте одно яйцо, 300 мл светлого п 
з ив - 
перчите, посолите. Добавьте 5 ст. ложек муки. Филе апос 


ном масле а 
тистого цвета. а до Золо 
Рыбный пирог 
Возьмите готовое слоеноетесто. Покаоно разм ораживается 
ре, добавьте обжарен: 


бросайте по начинке несколько кусочко 


в Слив 
Закройте вторым коржом и выпекайте до очного масла, 


золотистой корочку 


-такилюди-- парадоксальные су- 
Іш громко крикнуть «А-а-а- 
3!» в библиотеке, то люди только недо- 
уменно посмотрят. А если сделатьтоже 
Самое в самолете, то присоединятся. 
е ө ө 


Диалогвклассе: 

-- Вовочка, почему у тебя в диктанте 
сплошные пропуски? 

— А это место для рекламы. 


эоее 
— У полезной пищи только один не- 
достаток — ее есть нельзя. 
ее ө 
Сын спрашиваетуотца: 
— Папа, а где ежики живут? 
-- А кто ж его знает. 
-- Папа, а почему еж колючий? 
— А кто ж его знает. 
— Папа, а когда появились ежи?! 
-- А кто ж его знает. 
Мать говорит сыну: 
-- Отстань от папы! 
— Да пусть спрашивает, ктожемувсе 
про ежей расскажет! 


өөө 
В магазин заходит суперсексуальная 
девушка. У продавца отвисает челюсть. 
— Сколько стоит эта ткань? 
-- Один поцелуй за метр, — отвечает 
п вец. 
= возьму пять метров, — говорит 
девица и, открывая дверь магазина, 
восклицает: — Лешик! Рассчитайся с 
молодым человеком! 
ө ө ө 


-- Надя, выходи за меня замуж! 

-- Таку тебя кольцо обручальное уже 
надето. 

-- Ая новое куплю, красивее. 


ЕЕ 


ОДИН ИЗ СЕМИ ТЕ 
ДРУЗЕЙ БЕЛО- 


СНЕЖКИ 


ЧУТЬ 
ПОВЫ- 
ШЕ БА- 
СА ОН 


ТАТАРС- 
КАЯ 


. еее 
— Я вчера с таким парнем 
ласы 
-- Рассказывай! 125 
— Ну-у-у, поворачиваюсья на 


бок... 25 
еее ЕЕ 2 
Раньше мужчины при встрече сиса 
ли шляпы. А теперь вытаскивают 


наушник... 
3 еее 423 
Сайту «Одноклассники» посвящает ті 
Смешанные чувства испытываешь, ког. 
да находишь свою жену только в разде- 
ле «Друзья друзей». 


СУДНО 
АБДУЛ- 


НА РУССКИХ 

СТРУГАХ ТАК 

НАЗЫВАЛИ 
РУЛЬ 


| БЕСІ 
В ДВИ- 
1 ЖЕНИИ 


| 


УОСЕТ- 
РИНЫ - 
ТОЛЬКО 
ПЕРВЫЙ 


ПРИРОДЫ 


Психологи утверждают, что у 
женщин интуиция развита луч- 
ше, чем у мужчин, ведь женщи- 
ны обычно полагаются на чув- 
ства, ане на логику. И очень час- 
то оказываются правы. Рассудку 
вопреки. Наверное, с каждым 
хоть раз случалосьтакое: стоито 
ком-либо подумать, какон туткак 
тут! Илиже впервые идете почу- 
жому городу и вдруг чувствуете, 
Ж = ЧТО все вам тут знакомо. А быва- 
"| ет. что вам совершенно беспри- 
 Е=== чинно не нравится тот или иной 
# человек; хотя он не сделал вам 
=== ничего плохого. Иногда какая-то 
неясная тревога заставляет нас 
позвонить родителям, встретить 
ребенка или примчаться в дру- 
гой конец города к подруге. Та- 
кие ситуации нередко встреча- 
ются в жизни. 
”Я отправила ребенка на дачу 
с бабушкой, — рассказывает 
Алла. — А квечеру меня стало 
одолевать острое желание уви- 
деть сына. Я не находила себе 
‘места, хотя прекрасно знала, что 
надачесынувсегда было хорошо. 
Когда необьяснимаятревогадос- 
ти/лагпогея, я собралась и ночью 
поехала в село. Оказалось, сын 
свелосипедаилежалс 
повязкойнаголо- 
пр ыл кстати". 
; одобные случаи может 
вспомнить каждый. При этом 
всегда возникают описания 
странных состояний, которые 
беспричинно охватывают чело- 


а ыы Зы В ев го 
Как же объяснить интуицию 
с точки зрения науки? 

Оказывается, это не так про- 
сто — грань между научным и 
мистическим в этом вопросе 
очень тонка. Один из выводов 
ученых таков: все, что происхо- 
дит в природе, тесно связано 
между собой, то есть находится 
в гармонии. К такой же гармо- 
нии стремится и человек. Онин- 
туитивно ищет то место в жиз- 
ни, те ситуации и то окружение, 
где ему было бы лучше и ком- 
фортнее. Нужно только чаще 
прислушиваться к себе, чтобы 
в нужный момент не войти в 
противоречие со своим чутьем. 

Характерный пример приве- 
ла еще одна наша героиня Ва- 
лентина. “Уменя была очень хо- 
рошаяработа, неплохая зарплата, 
уважение окружающих, ия не со- 
биралась ничего менятьв своей 
жизни, — рассказала она. — 
Как-то меня послали на совеща- 
ние в другую фирму. Я решила 
все необходимые вопросы и 
ушла. Ауже на выходе мне при- 
шла неожиданная и, какя тогда 
думала, неуместная мысль: "Я 
будуздесь работать!" До сихпор 

немогупонять, почемуя так по- 
думала, ведьникакихпредпосы- 
локкэтомуне было. Через полго- 
‘да меня пригласили на работу 
именно туда! Я согласилась, а 
черезнекоторое время поняла, 
что не ошиблась в выборе: моя 


талас 


12) СТІ 1увс 
прибегаютк моей помощи — зна- 
комятсо своими приятелями, что- 
бы узнать мое мнение. Интуиция 
меня еше никогда не подводила!" 

"Однажды муж не пришел вов- 
ремя домой, -- рассказывает 
Надежда. -- Казалось бы, эка 
невидаль! Ноделовтом, чтоунас 
сним договоренность: если кто- 
то задерживается позже девяти 
вечера, тообязан позвонитьипре- 
дупредить. В тотвечеря напрас- 
но ждала звонка. Я пыталась от- 
влечься, смотрелателевизор, вя- 
зала, отгоняла тревогу. Ивотров- 
новодиннадцать меня словнока- 
кая-то сила подняла с дивана: я 
взяла в руки гантель и стала спус- 
каться вниз по лестнице. Дойдя 
до троллейбусной остановки, я 
увидела своего Антона в окруже- 
ниитрехпарней. Я закричала, ху- 
лиганы бросились наутек. Позже 
Антон сказал, чтоя просто чудом 
спаслаегоотограбления, а может, 
иещеотчего-то похуже..." 

Совпадение, случайность, 
больное воображение? Скорее 
всего, шестое чувство, дар при- 
роды, о котором мы, живущие в 
мире технического прогресса, 
иногда говорим свысока, Азря... 


Интуиция — враг 

Интуиция можетстать врагом, 
если мы будем полностью иг- 
норировать ее. А причин для 
этого — множество. Например, 
слепое подчинение правилам 
хорошего тона, азартность, 
слишком логичное и расчетли- 


10У 


ом словаре 
ель олыта 
зознанных связей и 
во познания мира, 


Вряд ли. Ведь большинством 
руководят разум, логика, рас- 
чет. И для интуиции остается 
совсем мало места... 


Упражнения для 

развития интуиции 

Грань между интуицией и 
больным воображением, фан- 
тазиями и предрассудками 
очень тонка. Поверив один раз 
в “черную кошку", можно всю 
жизнь просидеть дома, считая 
каждый сон — вещим, а каж- 
дую мысль — пророческой. 
Чрезмерно развитая мнитель- 
ность далека от понятия интуи- 
ции. Хотя бы потомучто интуи- 
ция — совершенно реальное, 
не мистическое чувство, кото- 
рое можно развивать так же, 
например, как память, зрение 
или слух. И для этого учеными 
разработаны специальные 
упражнения. Несколько из 
них мы предлагаем вам. 

О Когда вы стоите на оста- 
новке в ожидании транспорта, 
мысленно почувствуйте, как 
долго вам придется ждатьтрол- 
лейбус, какой номер подойдет 
первым, много ли будет в нем 
людей. 

> Возвращаясь с работы до- 
мой, попробуйте определит! 
кто сейчас находится дома, кто. 
чем занимается, работаетлите- 
левизор, спитли кошка. Есливо 
время таких раздумий вы смо- 
жете еще и "увидеть" вообра- 
жаемое, будет развиваться не 


(>Когдараздастся 
звонок в дверь, мыс- 
ленно представьте, кто эт! 
жет быть. е 4”. 

Если вы удачно справля 
тесь со всеми этими задани- 
ями, усложняйте упражнения | 
посвоемуусмотрению. Напри- 
мер, пробуйте почувствовать, 
что происходит в доме вашей 
подруги или у родителей, кото- 
рые живутв другом городе. Это 
и увлекательная игра, и полез- 
ное занятие. 

Главное — не впадать в край- 
ностиинепринимать любую слу- 
чайность за "голос свыше". 


ФЕНОМЕНЫ ИНТУИЦИИ 


2 Американский исследо- 
ватель Кокс, изучив множе- 
ство железнодорожных ката- 
строф, обнаружил, что в по- 
ездах, которые терпят бед- 
ствие, пассажиров всегда 
меньше, чем обычно. 

2 15 человек из церковного 
хора в американском городе 
Биэтрис однажды дружно опоз- 
дали в церковь -- у каждого 
нашлось неотложное дело. К 
началу репетиции, которую 
пришлось отменить из-за неяв- 
килюдей, церковь обвалилась. 

О Однажды жительница 
села Запорожской области 
Клавдия Сидельникова отпра- 
вилась нарубить хворост. Ког- 
да замахнулась топором над 
одним из сухостоев, ясно ус- 
дышала внутреннийголос: "Не 
Ови! Женшина разгребла тра- 

У — в ней находилась мина 
оставшаяся с войны. | ; 
ОЛордБай 


перооодач 


СОО сьині ч - 
днемупалсвелосипеда и) мс думала, нвуместная мысль: "я. мире технического прогресса, пе ли блары ма 6. 
оозе ура не могупонять, ЕО мы свысока. Азря... пареи много ли будет в нем | непонятная дрожь, и Он сказали 
4 Б с - 'юдей, | 3 2 тчто- 

- ве.Мойп " думала, ведь никаких предпосы- Враг аа 2714 |атонелодалеку пройсхедиреі 

о аи. әлі локкэтомуне было. СИЕ ав ИШЕ может стать врагом, нея ота о опасное. Байрон рас Малы 

если мы емп л 2 ‚делить, В же остановился Й 

3 = вспомнить й да меня пригласили на уд Олностью иг- А , 
2 Ей каждый. При этом именно туда! Я а ТУ норировать ее, А причин для АНИ находится дома, кто | вал. Когда же они поехал" а 
й этого — множество. Например, рамасы: Е. и вой резни 
, ка.Есливо |жили место к 


всегда возникают о 
писания 
5 5) Ы 
ранних состояний, которые аА о время поняла, слепое подчинение 
бесі рипна охватывают чело- а в выборе: моя хорошего тона Е сть, время таки разлуме асас 
не Го со-оБШеннолпокойной, нешняя тоес палас, аны- слишком логичнов и а г жете ее ларе 
ющей беды обста- 5а ствен. ее 
не пр Е Ее атто а , будет развиваться не 
койстео, мо ав Ө8СПО> ню вое Оледователи "Вомнелос тоянно идет внут. ОЛ ито 
. тает 5 я 5 Те 
даетдействоватьили ла сла ловеке заложен некий т чег ренняя борьба, — рассказывает о 
рот, не делать чего-то, что б низм, способный п еха- Инна. — Хорошее воспитание, попробуйте почувствоваяы кто 
запланировано ОН ет; ыло будущие ее которое мне дали родители не О О 
вает непонимание окружающих, Удивительный случай НИ ситуа- статичных р страстий 
 Еж-- удивляет их, ведь та ‚ изошел с одной про- цияхположиться на собственное О 
Г ная сильная эмоц кая внезап- старинного анис КОЙ ИЗ чутье. Такбылои смоим неудач ая 
- ия кажется со ОО ВоДАН® ЕС 
=== стороны соверш раннегодетст алаламзамуЖаствоМа стью вниз, Попробуйте опре- 
Е енно немоти- ва5епреследовал аси есте Я 
Ма ТОЙ даивнутренныею. Страхперед семейным гербом, Зин назвами которыепринесли” делите а үт Ен. 
еек тотса: она боялась подходить кпортрету. а оаа. Мне прихо- аат 0 Ц амасть. 
илось быть приветливой и веж- 


своегоп 
можетне соот ке редка, тяжелую 5 
ветствоватьей. | торогоукраш, УЮрамуко- ливойслюдьми, отк 
рашал фамильныйгерб. тивно гУб ОУ 
нохотелось убежать. Но при- 


Много лет назад одна богатая 
Дажевсам 
-й - дамасоби) СЬ > ые безоблачныедні 
== морской а ел ееохватывало беспокойство, Ше аи общаться, улыбаться, 
мужем. Поездка была для обоих она а. ООО В га аа 
2 спустя, вдень “= б 
ост собира: своего бракосочетания; гаа 58 — человек логично мысля 
Ну до деиз нуждена была пройти мимопорт- дле делится своей историей 
є угохватилнепо- рета во время свадебной цере- ександра. -- Из своих пред- | 
нятный страх, она повернуласьк монии. Именно вэту минутупор- ети исновнеделаю культа. ВИИ 
мужу и умоляюще произнесла: третупалсо стеныиострыйоско- Нооднажды поняла, чтоиногдане | 
Милый, давай останемсядома!"И локгерба вонзился ей в голову... помешаетприслушаться колосу 
они остались. Где-то на пристани Тайнаинтуиции кроется вчув- сардаа: Аделоридолақ2 воза 
горелиогни, игралоркестр, щелка- ственности: чем тоньше и вос- ИЯ, О было 
ли затворы фотоаппаратов, наряд- приимчивее человек, тем боль- ЕВ 18 26050666 
ная, веселая толпа поднималасьна ше развита в нем интуиция. и вала", возле 1999 я 
великолепный корабль. Наегобор- это чувство, если им пользо- машина. Еще не успев открыть 
тусиялоназвание: "Титаник"... ваться разумно, может привес- дверцу, я сама себе будто ско- 
Пережившие подобную эмо- тиваск успеху и в карьере, ив мандовала: "Не садись!" — и 
цию утверждают, что ее власть меня охватила непонятнаятрево- 
настолько сильна, что человек Интуиция — Друг га. Яподавила ееи села в маши- 
совершает поступки вопреки рас- "Если бы не моя интуиция, меня ну. Нуа ‘дальше всебылокакпо. 
судку и здравому смыслу. Дей- быдавновыгналиизинститута, — сае ТА, роза ОВ 
ствительно, логика и знания — уверена девятнадцатилетняя гоинугорода Е 
враги интуиции. Интуиция "вклю- Ирина. — Экзаменыя сдаю то” ». шегосяавтомобиля, травма..." 
чается" толькотогда, когда разум колотому, чтонаканунеучуимен- По каким причинам интуиция 
спит. Иногдаее сравнивают С го- нотетемы, которые потом а не срабатывает? Если обратить- 
лосом свыше". Но, отбросив ми- ваютсяв билетах Какао сакмнению философов (а е 
стику, можно сказать, чтоинтуй- лолучается = сам темой увлекались многие — от 


"” ИМ Че- 
‚ ция — это свойство души каж- 'Явсегдачувствую, скак Платона до Гегеляи Юнга), тоин- 
Только У одних 


== Т 
овека ловеком имею дело, говорит у иция— это способностьпости- 

дого чел соя ьше, а другие Анастасия. -- ДЫ рин 
у ворит, бе зательств. Говоря проще, это — 


междутуркамии греками, жерт- 
вой которой мог статьи поэт. | 
О Актер Энтони Хопкинс 
подписалконтрактна исполне- 
ние главной роли в фильме по 
книге Трайта Фартлера- Актер 
решил прочесть роман сам и 
поехал искать его по книжным 
магазинам. Но книги так и не 
нашел. Огорченный, он спус- 
тился в метро и обнаружил на 
скамейке этот роман, забытый 


личной жизни. 


чи- 
Даже если мужЧИ" гать истину без помощи дока: 


она развита теа 
шитьв себе на прекра! не 
предпочитают заглу ненноодети озеньстаравт иаа озарение, яркая вспышка 
"голос природы - Е понравиться, явсегда могу чувств без всякой причины. А 
Ученый Норберт Винер гов лить, опер о мной: никчем- чувате ли из соврем О 
в мозгу человека Е ный донжуан или человек, 50798 ей способны "пойти на пово- | 
а “аварийная уя по-настоящему бгаан бственных эмоци! 
и под 5 


Е я иногда ром. 
а е на. Многие мо 
зает п 3 


ешь на мне жениться? 


ются. 
шубу норковую купишь? 
а " 
раз, Вася. Такую не- 
о © 


© 
| = Пробовал смеять Я 
| ся над собой 
| получил по морде! хо 


оо 
Сидит поручик Ржевский, что-то пи- 
шет... Входит полковник: 
— Поручик, что вы пишете? 
— Да вот сочиняю гимн нашего полка... 
— Неужели?! Дайте-ка почитать... Да 
тут же сплошной мат! 
— Ну почему... Вотво второй строчке 
слово «знамя»... 
о ө 
— Так, сейчас перед вами появится 
проверяющий из штаба. Можете зада- 
вать ЭМУ любые вопросы. Старшина! 
-- Потом соберетеувсехпротивогазы. 


ө ео 
Продаю участок трассы Москва — Пе- 
тербург (от Валдая до шашлычной). До- 
рого. Илисдам варенду. Тел. 999-99-99, 
спросить лейтенанта Смирнова. 
ө ө ө 
По последним исследованиямученых, 
курение, неумеренное употребление 
алкоголя, переедание, неподвижный 
образ жизни резко сокращает продол- 
жительность жизни. При этом выясни- 
лось, что пробежки по утрам, употреб- 
ление здоровой пищи и отказ от вред- 
ных привычек может существенно про- 
длить ваше жалкое существование. 


1 ГРИБ 
ДЛЯ ЦЕ- 
ЛЕБНО- 


союз 
СПОРТ- 
КОМАНД 


"ДОБРО" 
В ЗА- 


ПАСПОРТЕ 


Мастерство женшины закл 
том, чтобы умело выдать сво 


а. 
стрелу Амур: өө ө 


— Знаешь, а мой сегодня поздно пр е 
дет. Он сказал, что идет на матч «Зени- | 
та» с «Локомотивом»- 

— Дура! Он тебя просто обманывает-- | 
фотоаппаратс паровозоиі игратьне могут! 

о © | 


Две блондинки. 


— Ой, какой у вас славный малыш!.. И | 


сколько ему? 
-- Три рюмки будет достаточно... 


ГО ЧАЯ 
ТЕ 


ТОРГАХ 


ПОЛНОЕ 
БЕЗВОЗ- 
ДУШЬЕ 


ИГРОКС 
БИТОЙ 


ТЮТЧЕВА 


ЧЕ] 


> (Е = ГРУЗО- 


ПЬЕСКА 


РАТЬСЯ 


АКТО- 


РЕДАКЦИИ ГАЗЕТ _ 
аратов плюс ТВ” и “Календарь ТВ”. 
2 ТРЕБУЕТСЯ” 


| НАПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 


== 


СКАЮЩИЙ РЕДАКТОР 
ЖЕНЩИНА СТАРШЕ 30 ЛЕТ 


ОПЫТ РАБОТЫ В СМИ ОБЯЗАТЕЛЕН 
звоните по телефону: 593-193 


ШАЯ "| ДВУХ 
УХО 

ИНДУС- 

ЗНАХАРЫ 


АКТЕРУ 
ОН НЕ- 


БЫВАЕТ БОЖОК 


ЧР 


АКТЕРУ 
ОН НЕ- 


ЗОЛОТОЙ КЛЮЧ 
е ЫДЫ 2008 г., 485 тираж 
. Победитель пол 
11284950 учает 30.000 руб.: 2 21 48 
2. Победитель получа 
75805932746729035 1422001000 руб: 16 23 
876573 1382 125129322560 943094 
. Победитель получает 2 
; .000.000 
(квартира): 42 15 79 30 7; руб. 
243854 14 106757088 ЙӘН3547638617/2289 
. Тур. 34, 69 - 10.000; - : 
806;40=657;36 - 548; 83 451000156 - 1.00.6 - 


62 - 85; 75 - 76 
Невыпавшие шары: 39, 4 

В , 43, 55, 8 
В джек-пот отчислено: 495 БАБЫЛ е 


ЗУЛЬТАТЫ РОЗЫГРЫША ЛОТЕРЕЙ 


ПРОВЕРЬ СЕБЯ 


БИНГО 
Таған 2008 г 284 тираж 

О 2160509483803 5200 РЕ 
ЯА А 55 139857 ЕЕ 
м ): 80364402 ЕИ ҚЫ 
3439765311472174 6119587072 629500600008 


Приз “Бинго-3». С 

(ноутбус)43 вавз во 696377 12056120700 руб. 

_Премиальные, 08 - 2.340; 37-2240; 4 Е 

17-500; 15-326; 51-150; 33. 050.100; 

АЕ 221-150 33-130; 86-110; 59- 100: 
Невыпавшие шары: 13, 42 


615565 15 5 


2. Выиграл 1 билет 
19392 18927406948738 
22829906046 


РУССКОЕ ЛОТО 27 января 2008 г. 
1. Выиграли 2 билета по 50.000 ру! 


150.000 руб.: 62 77 33 26 
7166325332 41 585357 


0.000 руб.: 74 85 18 50 


КАЛ 


6 
СПОРТЛОТО 5 из ы Е 


26 января 2008 Г., 


694 тираж 
вариант: 20, 


б.: 42 45 35 1 


Приз! категории: 
Приз И категории: вы 
Приз И! категории: вы 
Приз ІУ категории: 


3. Выиграл 1 билет 20 
52 1737775 1476728381 44 106813298411 4388 руб. 
2131 
4, Тур. 54 - 50.001 - домашний кинотеатр; 12 - СУПЕР СПОРТЛОТО 6 из 45 
218 тираж 


30.000 - ноутбук; 34 - 30.000 - ноутбук; 36-1 000; 78 - 
500; 49 - 350; 80-250; 47 - 180; 59-151; 4- 130; 24 - 
110; 23 - 100; 79 -97; 66-90; 51-85; 87-81; 28 - 78; 
38 - 77; 64 - 76; 86 - 75; 67 - 74; 70 - 73; 56 - 72 
Призовой фонд "Кубышки”: выиграли 3 137 


билетовпо 87 руб 


Невыпавшие числа: 16, 20, 30 
Призовой фонд джек-пота: 240.000 руб 


Выигрышный ва 
Приз!категории: 
Приз ІІ категории: 
Приз ІІ! категории: вы 


Восстановите кроссворд, 


пользуясь словом-подсказкой. 
Каждому числу соответствует 


своя буква. 


8 [11 [14 [6 К 7 4 
8 8 |103 |51500 208 1 Ой |2 
в |15 |8 /9 12 6 7 
5 16 |9 (66 |16 |1 |7 (5 
5 [22 |13 |5 ЕВ 5 16 
а 3 |5 15569 
14 1 18 15 
15 |5 |12 |23 9 |7 |8 11 
р 8 6 96 |5 |12 
12 П ы ЕТТЕ 3 
3 |25 |7 6251338812 
5 2 |а |16 [27 |8 9 
10 |9 12 З 18 |16 11 119 
57165013800 70085 5 
9 28 11 21 
18 М 565 105: 


ЕНДАРЬ _5`2008 


Выигрышный и 1520 руб. Приз 
играл 1 билет по 
играли 68 
выиграли 


Е 008 г., 
Ея риант: 15, 34, 26, 5, 24, 16 
99.084,67 руб. Призне разыгран. 
4.536 руб. Приз не разыгран. 
играли 5 билетов по 907 


руб. 
Приз ІУ категории: выиграли 102 билета по 88 руб 


15 


31, 10, 4 


не разыгран 
20.160 руб. 


билетов по 308 руб. 
643 билета по 61 
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9 февраля 


8 февраля 


ДОРОВЬЯ 


Уязвимы кишечник, Уязвимы това 
желудок и поджелу- мозг, глаза, нерв ЗЕ 
дочная железа. Пейте | система: Запреще а 
сегодня сокии мине- пластические опера 
ральную воду, ешьте ции, прокалывание 
исключительно ово- ушей, лечение и уда- 
ление зубов. Возмож- 


7 февраля 
КАЛЕНДАРЬ КРАСОТЫ 


ее по- | Уязвимо сердце, со- | Уязвимо сердце, 
перегружать Ы суды, а также подже- | следите за давлени- 
Весьма благотво ев И железа. ем, не перенапрягай- 
сана р збегайте физичес- тесь физически. Бе- 
329895 ких нагрузок, следи- | регите также желу- 


Уязвимы кроветв 
ная система, печень 
и желчный пузырь. | 
Следите зачистотой 
воздуха, меньше ку- 
рите. Очень полез- 
ны молочные про- 


| Уязвимы почки и 
поджелудочная же- 
леза. Ограничьте 

прием медикамен- 
тов и алкоголя. Ре- 


комендуется е 

клюкву, и. и и те за давлением, док. Не пейте алко- О 

моны, пить отв ; - | воздержитесь от голь. Полезны клюк- и или рыбу. Отка- 

целебных г” и сланих возлияний. Запре- ва, калина, Противо- ТЕ р. тяжелой и но обострение аллер- | дукты и еж 

Очень полезно го- ЕН противо- | щены операции на показаны хирурги- острой пищи. По- гических реакций или | соки, вч ин Каа 

лодание, также Ех а грубая и тя- | голове, челюстно- ческие вмешатель- больше двигайтесь, хронических заболе- гранатовый. 
на. не лицевые, удаление ства, особенно в однако совсем не ваний. Очень плодо- ны баня, массаж, ра- 

обязательно совер- творной будет работа | стирания, очисти- 
тельные процедуры. 


по изготовлению це- 
лебных настоев, отва- 
ров. Соблюдайте ос- 
торожность и умерен- 
ностьв еде, сегодня 
можно отравиться 


ит ле- | зубов. Нельзя сда- брюшную полость. 
ни и могут | вать и переливать Попробуйте очис- 
КОСЕ оное кровь, желательно не | титься талой водой, 
ЕЕ - Рекомен- терять ее, Не реко- она омолаживает 
ОЕМ НЫ мендуется употреб- | организм и насыщает 
. Смело можете лять куриное мясо и | его клетки энергией. 


баня, массаж, рас- 
тирания, хороший 
день для экстрасен- 
сорного и биоэнер- 
гетического лече- 


Рекомендуем ле- 
читьи протезиро- 
вать зубы, не прохо- 
дите мимо салона 
красоты -- сегодня 


шать изнурительный 
кросс, просто нужно 
быстро идти, делать 
жесткие шаги — это 
поможет очистить 


ния. Остерегайтесь 

падений. Нежела- с 

тельно стричь во- ТАУЫ он о яйца, так как в этот Хорошо посетить бас- | организм от шлаков и 

лосы. херу А арикма- день они могут на- сейн или прогуляться избавит от лишних даже качественными смело можно поме- 
. вредить здоровью. в ближайший парк. килограммов. продуктами. нять свой имидж. 


М СУЕВЕРИЯ 


Символ дня — би- Пришло время вне- 
рюза. Еслиувасесть | стимагическиекор- 


ПРИМЕТЫ 


Символ дня — капу- | Хотите стать балов- 


Постарайтесь про- 
жить сегодняшний 


Пословица: "Кто Увасестьнедоброже- 


рано встает — том латели Й Э 
Бог подает" — се- х вам ысын амс ыы рая украшение сэ 
а та мии дзь отлично особым почтением. Попросите самую нем - ПОЛЬ ОЕ ЕВ дене сори 
2 о дит для нейтра- Если ваш ребенок не старшую даму в се- те сокровище! Ведь Грезите о славе - В 

удитесь как можно | лизации их враждеб- желает грызть гранит мье подобрать на голубоглазый мине- градах — Е ний. В стари 
раньше и сделайте | ного воздействия. науки, быстро утом- улице и подарить вам | рал дарует людям восточ Е тали: какая БУДЕ 
три важных вещи: Уединитесь в светлой ляется и приносит какую-нибудь поно- мудрость, терпение ной м первая декадафияиа 

домой одни двойки, шенную вещь или помогает общаться с будь красное на х 
ри- следующие два м 


сяца. С самого тр: 
облачитесь в пр. 


мер, вазу или кресло). 
Мечтаете о богатстве 


комнате, зажгите и по- 
ставьте слева от себя 


выброшенный пред- | представителями 


выучите наизусть 
власти, наделяет да- 


любую (даже самую дайте ему погрызть 


капустную кочерыжку, | мет интерьера. Хра- 


коротенькую ) мо- церковную свечу. 
литву, съешьте чай- | Справа — икону Нико- | а листья (5 штук) по- ните презент как зе- ром предвидения. Е о 
ную ложечку меда, лая Чудотворца. Сядь- | ложите в портфель ницу ока. Он, будучи | Тем, кого одолели 222; базы южный ничные одежд 
а выйдя из дома, те поудобней, закрой- | чада. ж вашим талисманом, бессонница илитре- конфетами и бы 
те глаза и мысленно Всем, кто зимой час- | одарит вас удачей и вожные сны, совет: ми или раст. ны" 
м положите бирюзу под | толстянкой (СЫНЫН 


то простужается, со- 
ветуем сегодня начать 
сеансы капустной со- 
котерапии — в тече- 
ние месяца каждый 
день выпивайте нато- 
щак (разумеется, если 
нетпротивопоказа- 


раздайте нуждаю- 
щимся немного де- 
нег. Молитва огра- 
дит вас о неприят- 
ностей и одарит уда- 
чей. Мед избавит от 
хворей. Поданная 


подушку — будете 
спать как младенец. 
Внимание, мужчи- 
ны! Мечтаете поко- 
рить сердце каприз- 
ной красавицы — 
подарите ей колечко 


ным деревом) — сим- 
волом богатства и 
процветания. 
Смелопроизносите 
слова любви, от это- 
го чувства только ум- | 
ножатся! 


Страдаете от одино- 
чества? Утром рас- 
пахните окно настежь 
и скажите три раза: 
“Ветер, батюшка, 
приди ко мне в гости 


и любимого приве- 
[Я сбирюзой. 


представьте себе лицо 
своего недруга. Улыб- 
нитесь ему и скажите 
трираза:"Прошаю 
тебя за все, иты меня 


прости". у 
Если любимый по- 


милостыня помо- НЯ 
жет богаче. даритвам се 2 а- 
КЕ» г букет цветов, можете ний) по 1/3 стаканак ео изб 
Мамажьте поро считывать пустного сока. Бегать р нду егайте водежде 
| дома медом. Люби- | смело рас А) по врачам придется девать одеждукрасно- | желтого, черного 
ра: | на полную гармон гораздо реже. го и желтого цвета. коричневого. годня рвется одежда. 


и взаимопонимание. 


будет 


талкоБАНИЕ _ СНОВ 


- | Сны редко бывают Если вам снилось, что 
чен Сны пугающие, тяже Е , 
День предназначе и |лые, неприятные, но серьезными, поэто вы сражаетесь с кем- 
для работы со снами | Лые, т | му дажеесли при- | либо, будьте внима- 


Сны очень значимы: 
во сне могут приотк- 
рыться тайны как | 


5. зо аа СМО, р. я сбирюзой Откажитесь в 
зы 8% зсловек будет "унывать пустного сока, Бегать ди. с бирюзой, - 


з на полную гарм Нерекомен, бегайте водежде | отчерного, бе; 
жел рмонию пов дуетсяна- | Избегайте вод 
ать 290509 вас. И взаимопонимание. Ша девать одежду красно- | желтого, черного и синего. Плохо, 


го и желтого цвета. коричневого. 


Важная информация 
| может прийти из 
снов сегодня. Они 
сбываются. Часто 
Они несут в себе ин- 
туитивные прозре- 
Ния — открывают ис- 
тинную суть вещей. 


День предназначен 
для работы со снами 
и использования по- 
лученной во сне ин- 
формации. Очень 
важно записать свой 
сон —он поможет 
вам многое понять. 


Сны пугающие, тяже 
лые, неприятные, но 
тревожиться не стоит — 
ты обман- Снилось что-то не- 
ЗАА, ие приятное, не берите 
о о при- в голову, не стоит ве- 
‚› — ЭТО положи- рить этомусну. Жи- 
тельный знак. вите реальным. 


Сны очень значимы: | Сны могут 

во сне могут приотк- | стливые пере 
рыться тайны как Если вам п 
прошлого, так и бу- знакомый ] : 
дущего. Могут пре- значит, существует. 
дупреждать об опас- | связанная с ним п! 
нет-- постарайтесьиз- | ности, ждушей в бу- блема, которую! 
влечь из этого урок. душем. 


Убываюшая луна Ии ПОСЕВНОЙ КАЛЕНДАРЬ 


переходит в знак Затмение солнца в Растущая луна в 
Водолея. 06.57. Новолуние. знаке Рыб. 
Посев сельдерея на Замачивание или по- Пикировка рассады 
"корень"; посадка сев салатов, свеклы и земляники, обиль- 
ко ВЕЛО е редиса на подоконни- ные поливы и вне- 
р дов и луко ке на зелень, уход за корневые подкорм- 
вичных культур на зе- рассадой изеленью, | на переработку — не | ки, уходзарассадой 
НЕ обильный полив. на семена. и зеленью. 


ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ 


Сны Редко бывают 
серьезными, поэто- 
МУ, даже если при- 


Если вам снилось, что 
вы сражаетесь скем- 
либо, будьте внима- 
тельны: если побежда- 
ете, значит, и наяву вы 
победитель; если же 


Убываюшая луна в 
Знаке Козерога. 
Посадка репчатого 
лука и чеснока на зе- 
лень, разнообразная 
подкормка овощных 
культур, выращивае- 
мых на зелень. 


Растущая луна п 
реходитв знак 
Овна. 
Уплотнение снега 
вокруг приствольны; 
кругов, уничтожение 
зимующих гнездо- 
вий вредителей. 


Растущая луна пе- 
реходитв знак Рыб. 
Посев семян томатов, 
сладкого перца и бак- 
лажанов (только для 

употребления урожая 


проводим с 11.00 до 
13.00. Создание усло- 
вий для снегозадер- 
жания, освобождение 
ветвей от снега. 


Постанет. Постанет. День постный. Раз- Постанет. День постный. Раз- Постанет. Постанет. 

Прп. Макария Жа- Сщмч. Климента, еп. решается рыба. Свт. Григория Богосло- решается рыба. Перенесениемощей | Собор новомучени- 
бынского, Белевс- Анкирского, и мч. Ага- Прп. Ксении (ок. 457) ва, архиеп. Константи- Прпп. Ксенофонта, свт. Иоанна Злато- | кови исповедников 
когочудотворца фангела (ок. 312). | вмиру Евсевия, была нопольского (389). Прп. | супруги его Мариии уста (438). Иоанн Российских. 

(1623). Подвизалсяв | Прмч. Серафима, единственной доче- Анатолия Оптинского, сыновей их Аркадия | Златоуст — великий Прп. Ефрема Сири- 
начале ХМ! века, из- прмц. Евдокии и Ека- рью знатного римского | Старшего (1894). и Иоанна (У-МІ). Же- вселенский учитель на(373-379). Родился 
бравдляиноческих 


терины. Мц. Милицы сенатора. С юности Сшмч. Владимира, лаядать своим сыно- и иерарх. Святитель 
(1938). она стремиласьк митр. Киевскогои Га- вьям, Иоаннуи Арка- Иоанн Златоуст 2 
Прп. Мавсимы Сири- | Богу. Святая всем лицкого (1918). Сшмч. | дию, болееполноеоб- пользовался горячей 
на (ІМ). Ради спасения оказывала помощь: Петра, архиеп. Воро- разование, родители любовью иглубоким 
душионпринял насебя |. длябедных была бла- | нежского (1929). отправили ихв фини- уважением народа, 
добровольнуюнищетуи готворительницей, Сщмч. Василия, еп. кийский город Бейрут. скончался в407 году 
посвятилсвою жизнь для скорбящих — уте- | Прилукского: Сшмч. Корабль, накоторомот- | вгороде Команы на 
служению ближним. шительницей, для Стефана пресвитера. правились оба брата, путикместу ссылки, `. 


вначале/Увекавгоро-_ 
деНизибии(Месопо- | 
тамия). Ещеюношейон | 
удалилсявокрестные | 
горыисталотшельни- | 
ком. ПослевзятияНи- | 
зибии персами в 363. 
годупреподобныйпо- 


подвигов разоренную 
втовремялитовцами 
Жабынскую пустынь. 
Проводя дни и ночи в 
непрестанных трудах 
изаботах по восста- 
новлению обители, 


5 ШЕ 2 ; иса (1938). потерпелкрушение. осужденный попро- кинулместасвоегоот- | 
авеподобный Мака- РЕ ОЖИлищавсе- а в ІЛЕ и и Е Братьябыливыброше- | искам ЕЕЕ шее 959 ! 
рий собралв скором | тдабылиоткрытыдля ЦЕ, Ие; ден уен вей ее: Ианнуария, Фе- | ныволнаминаберегв Евдоксии за смелое лилсявмонастыреблиз 
времени братию и всякого, ктоимелвнем ай РЕ 15 5. грешнее ликса, Филиппа, Силь- | разныхместах. Скорбя | обличение пороков, города Едессы, гдей. 
основал монастырь, нужау. Вегохижинепо- | се ай ножество боль- | вана, Александра, Вита- | оразлучении, братья царившихв Констан- оставалсядокончины: 
где стал игуменом. БДОДННО стоялидвасо- всех. икасаясыкмо- | лияй МарЦиала (оқ: посвятили себя Богуи тинополе. Перенесе- | (ок. 373-379). К. нему | 
Господь благословил | суда: одинсхлебом, а ных, пр й, получили |164). Прп.ПоплияСи- приняли иночество. ние его честныхмо- обрашаютмолитвыс 
великие труды и другойсмаслом. Каж- шам 229701 р рийского (ок, 380). Прп. | Черезнескольколет щей изКоманв Кон- просьбами помочьв | 
ТЕ 7 аа аны ааа 2 - 
. НИЧ - 5 

при жизни ипосле пишуизегорук. Сосуды | Мчч. Вавил дЕ и Чис. Свт д а ара) а раа ќ 

Смерти даром чудот- | приэтом неоскудевали. | лийского 5 ерусалиме свои. 

и и его Тимофея и Агапия | Иконы Божией Меери: ли 8 ее пога 

есиисцеленийсо- | вконце!Мвека. у (111). Прп. Македония, [именуемой ут нав | славилихдаромчудот- 
] `Прл. Саламана мол- сирийского пустынни- | печали” принесе 


| чальника (ок. 400). ка (ок. 420). Москвув 1640 г.). ворения. 


5 февраля 6 февраля 7 февраля Воосарајя 


реком 
зодиака, Пра 


ВЕСЫ 


ела. Н й 
8, но рассчитывать на обога. д а нынешней 


по любому поводу, но этим 
только обл 
а о ожните свое положение, Ваши отношения разви- 


ваются с переменным усп 
о и р успехом. Не проявляйте излишней 
ақылы ив нужной ситуации на ком- 


ТЕ промисс, наберитесь терпения, 
ЛЕ Ц Покупки. Данную неделю звезды рекомендуютвам посвя- 
епредвиденные расходы в пер- Титьприобретению новой посуды, 
ели - они могут опустошить ваш СКОРПИОН 
у. В среду вы можете рассчиты- Дела. Финансовое положение не вызывает 
У друзей и близких людей, Чет- особой тревоги. В среду лучше не назначать 
случае вашей активности, важных встреч и не заключать договоров. 
ть внимательнее иснисходитель- Любовь. Вы можете доверить любимомучеловеку самые со- 
. Не придирайтесь по мелочам - кровенные тайны - ион поймет и поможет вам в случае необ- 
дом для серьезных разногласий, ходимости. Во вторники среду постарайтесь больше времени 
ч, свиданий и примирений. проводить вместе с партнером, и вы не пожалеете об этом. 
но подходит для приобретения шка- Покупки. Сейчас самое подходящее время для приобретения 
рые вы планируете в них хранить. забавных вещиц и товаров-шуток - аужчто именно купить и как 
БЛИЗН ЕЦЫ Это потом применить, вам подскажет ваше чувство юмора. 
Дела. Неделя не предвешает крупных денеж- СТРЕЛЕЦ р 
ных поступлений. Во вторник держитесь подаль- Дела. Ваше финансовое благосостояние мо- 
ше от магазинов, т.к. вероятны денежные поте- жет улучшиться благодаря друзьям и новым 
ри и не совсем удачные и нужные покупки, Фи- проектам. В понедельник осторожность и 
нансовые разногласия с близкими людьми могут омрачить внимательность позволят избежать финансо- 
конец недели, попытайтесь обосновать необходимостькаж- вых потерь. 
дой покупки, если уж вас угораздило ее сделать. Любовь. При некотором желании и соответствующем под- 
Любовь. В выходные дни жизнь чувств будет обещать не- ходе к данному вопросу, вы будете пользоваться сногсши- 
мало"сюрпризов. В воскресенье в ваш адрес может быть бательной популярностью. Наступает время выбора - нето- 
высказано немало претензий, вероятно непонимание, рев- . ропитесь, но ине затягивайте дела. 


Дела. Возможны н 
вой половине нед 
кошелеки заначк 
вать на поддержк 
верг принесет вам успех в 
Любовь. Постарайтесь бы 


ДАУ 


АТ А 


А- ность и обиды. Покупки. Неделя подходит для приобретения массажеров. 
Покупки. Близнецов на этой неделе ждет довольно буднич- КОЗЕРОГ 
ный шоппинг. Суперудачных покупок не предвидится. Дела. Будьте предельно осторожны срасхода- 
РАК ми, если это не касается подарков. Эта неде- 
Дела. В понедельник вероятны денежные по- ля неблагоприятна для финансовых авантюр. 
сау ступления, так как недавно вы приложили мак- Возможно, человек, которому вы оказали услу- 
т. м 3% симум усилий для достижения финансового ус- гу, отблагодарит вас. 
Я пеха: Крупные покупки и приобретения будут весьма удач- Любовь.Вы можете создать вокруг себя гармоничную атмос- 


ны в среду, во второй половине дня. феру. Любимому человеку будет легко и комфортно с вами. 
Любовь. Проявите чуткость, старайтесь предвидеть послед- Вы станете объектом любви и всеобщего восхищения. 
ствия ваших слов и действий. Встречи с любимым челове- Покупки. На этой неделе вы можете приобретать практи- 
комбудут занимать большую часть времени на этой неделе. чески любые товары. Звезды рекомендуют вам придержи- 
Покупки. Неделя прекрасно подходит для приобретения то- ваться только одного правила - покупать вещи ярких цветов. 
варов медицинского назначения. ВОДОЛЕЙ 
5 


72 ЛЕВ Дела. На этой неделе желательно разумно конт- 
Дела. Во вторнику вас может появиться воз- ролировать нетолько свои финансы, нои денеж- 


можность заключить выгодные контракты. ные аппетиты близких людей. Поход по мага- 


1 Будьтедипломатичнее, неупустите благопри- зинам во вторник увенчается успехом: вы обя- 
4 Д ятный момент. зательно увидите ту вешь, о которой мечтали. 
; а Любовь. Отношения накалены почти до предела? Решите Любовь. В понедельник вероятно романтическое знаком- 
Е. %  длясебя, чего вы хотите, - пощекотать себе нервы или до- ство. Если оно произойдет в дороге, то фортуна улыбнется 
2 ься мира. Возможно, стоит даже на время прекратить вам. Может последовать увлекательный и бурный роман с 
Ы г ечи, чтобы дать стихии возможность утихнуть. неповторимыми событиями и впечатлениями. 
1. пки. Увасдо сихпор нетзимнихобновок, используйте Покупки. Звезды рекомендуют приобрести вам разнооб- 
нную неделю для исправления ситуации. разные канцелярские принадлежности, 


ДЕВА РЫБЫ 


Дела. Финансовый ресурс может почти иссяк- Дела. Серьезные покупки, намеченные в поне- 
нуть, новнезапно появившаяся новая работаили дельник, лучше перенести на другой день. Пят- 
2 подработка позволит быстро исправить положе- ница - день долгожданных денежных поступле- 

49 ние. | ний, В воскресенье постарайтесь не иметь дела с чу- 
бовь. Во вторник вы можете встретить человека, кото- жими деньгами, особенно - взятыми в долг. 

: простоочарует вас. На этой неделе вам придется прило- Любовь. На этой неделе вас могут ожидать увлекательные 


ь максимум усилий, чтобы не сказать лишнего, - особен- приключения, однако будьте поосторожнее с флиртом: еще 
это касается четверга и пятницы. 


| не известно, к чему он приведет, и захотите ли вы такого 
супки: Неделя прекрасно подходит для приобретения развития событий, 


жды" для стен - кафеля, обоев и бордюров, декоратив- Покупки. Неделя прекрасно подходит для приобретения. 
лукатувкиикраски. фототоваров. а. 


Восход - 8.19 
Заход - 17.08 
Долгота дня 8.49 


27 лунный день 


Восход - 7.33 
Заход - 13.20 
Фаза4 


ПЕРВЬ 


5:00, 9.00, 12.00, 15.00, 
23.20, 3.00 НОВОСТИ. 
А ДОБРОЕУТРО. 

д ЫБОРЫ ПРЕЗИДЕНТА 
РОССИИ-2008. р 
9.20 МАЛАХОВ +. 

10.20 МОДНЫЙ ПРИГОВОР, 
11.20 КОНТРОЛЬНАЯ ЗА- 
КУПКА, 
12.20 Т/С “УБОЙНАЯ 
СИЛА". 


13.20, 4.30 ДЕТЕКТИВЫ, 
14.00 ДРУГИЕ НОВОСТИ 
14.30 ХОЧУ ЗНАТЬ 

15.20 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ 
16.00 Т/С “ОГОНЬ ЛЮБВИ" 
17.00 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СУ- 
ДЬЯ 


18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ. 
18.20 ЖДИ МЕНЯ. 

19.10 Т/С “СЛЕД”. 
20.00Т/С "ПРИНЦЕССА 
ЦИРКА”. 

21.00 ВРЕМЯ. 

21.30 Т/С “ГРОМОВЫ. ДОМ 
НАДЕЖДЫ”. 

22.30 Т/С “ОСТАТЬСЯ В ЖИ- 
ВЫХ". 

23.40 Д/Ф “ИГОРЬ КВАША 
ТОЧКА ОТСЧЕТА". 

0.40 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ 

1.10 Д/Ф “ИСТОРИЯ ОДНОГО 
ЧУДА”. 

1.40 Х/Ф "ЛЮБОВЬ НА ОСТ- 
РОВЕ". 

3:05 Х/Ф "ПОСПЕШНОЕ БЕГ- 
ство". 


РТР 


5:0ОДОБРОЕУТРО, РОССИЯ! 
%5:34,6.34,7.34,8.34ВЕС- 
ТИ-САРАТОВ. | 

8.50 Х/Ф “ТРЕТИЙ ЛИШ- 


НИЙ". 

10.45, 17.50 ДЕЖУРНАЯ 

ЧАСТЬ. 

11:00, 14.00, 17.00 ВЕСТИ. 

“11.25, 14.20, 17.30 ВЕС- 

ТИ-САРАТОВ, х 

11:45 Т/С "ЧАСТНЫЙ ДЕ- 

ТЕКТИВ”. 

12.40 Х/Ф "ПОДРОСТОК". 

14.40 Т/С "МАЧЕХА". 

15:35 СУД ИДЕТ. 

16.30 И лАГИН и 
РТНЁРЫ". 

паган Т/С “ЖЕНЩИНА БЕЗ 

ПРОШЛОГО” 


19:00 Т/С “РОДНЫЕ ЛЮДИ". 


20:00 ВЕСТИ. 
“20:30 БЕСТИ-САРАТОВ. 
20.50 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ! 
21:007/С «вызов. > 
155 “ДЕЖУРНЫ я 
РАНЕ М ЖВАНЕЦКИЙ. 
145 СИНЕМАНИЯ. 
ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ, 


1724 г. Лейб-медик ПЕТР 
МЕНТРОСТ представил импе 
дения в России Академии на 


1945 г. 


избранного Пат 
Алексия |. 


20.40 Т/С "ФОРМУЛАСТИХИИ", 
21.40 Т/С “ПЛАН Б". 

22.40 СЕГОДНЯ. 

0.05 “ШКОЛА ЗЛОСЛОВИЯ”, 
ЮЛИЯ МЕЗЕНЦЕВА. 

1.00 “ОЧАТТВОВООТЕ", ПРО- 
ГРАММА ПРО АВТОМОБИЛИ, 
1.30 Х/Ф “ПОДКИДЫШ” 
3.05 Т/С “КЛИЕНТ ВСЕГДА 
МЕРТВ-5" 

4.20 Т/С "ДЕТЕКТИВ РАШ-3". 
5.15 Т/С “ЛЮБОВЬ ВДОВЦА-4" 


6.55, 13.00 “СМЕШАРИКИ". 
7.00, 17.00 Т/С"МОЯ ПРЕ- 
КРАСНАЯ НЯНЯ" 
7.30, 18.30 Т/С"ПАПИНЫ 
дочки" 
8.00, 20.00 Т/С “ОДНА НОЧЬ 
ЛЮБВИ” 
9.00 УТРО НАТТВ, 
9.30 КТО УМНЕЕ ПЯТИКЛАСС- 
НИКА? 
10,30 Т/С “ЕВЛАМПИЯ РОМА- 
НОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ 
ДИЛЕТАНТ-3”. “КАНКАН НА 
ПОМИНКАХ". 
11.30 Т/С “ПЕТЯ ВЕЛИКО- 
ЛЕПНЫЙ", 
12.30 Т/С"ВСЯ ТАКАЯ ВНЕ- 
ЗАПНАЯ”. 
13.30, 0.00 ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 
14.00 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ", 
14.30 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ДЖЕКИ ЧАНА" 
15.00 М/С "КОРОЛЬ ЛЕВ. ТИ- 
МОНИ ПУМБА". -- 
15.30 М/С "ЧАРОДЕЙКИ" 
16.00Т/С "САБРИНА - МА- 
ЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА" 
16.30 ГАЛИЛЕО. 
17.30 “ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ”. 
19:30 ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ. 
МУДРЫЕ СОВЕТЫ. 
21.00 Т/С "АТЛАНТИДА". _ 
22.00 Х/Ф “АМЕРИКАНСКИЙ 
ПИРОГ”. 
0.30 Т/С "ТРИДЦАТИЛЕТНИЕ". 


РЕН ТВ 


6.00, 5.35 МУЗКАНАЛ. 

6.40, 12.00, 4.45 Д/Ф "ОСТ- 
РОВНА ЭКВАТОРЕ". 

7.05 РЕКЛАМНЫЙ ОБЛОМ, 
7.30 РАДИ СМЕХА. 

8.00 “ДАЛЬНИЕ РОДСТВЕН- 


НИКИ”. 

8.30“ОЧЕВИДЕЦ": САМОЕ 
СМЕШНОЕ. 

9.30, 12.30, 23.30 “24”. НО- 
ВОСТИ. 

10.00 "ОЧЕВИДЕЦ": ШОК. 
11:00ЧАССУДА. 

13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН, 
14.00Т/С“СВЕРХЬЕСТЕ- 
СТВЕННОЕ", 

16:00 Х/Ф “ЛАНДЫШ СЕРЕБ- 
РИСТЫЙ". 

18.00 Т/С “ЛАНДЫШ СЕРЕБ- 
РИСТЫЙ". 

19:00,0.00*24", САРАТОВ. 
19:20 РЕАЦЕНТР: ЗДОРОВЬЕ 
БЕЗ ЛЕКАРСТВ. 

19:35 БУЛЬВАР-ШОУ, 

19:50 ФЕСТИВАЛЬ НЕВЕСТ, 
19:55 НОВОСТИ ОТ“КОМПЬЮ- 
МАРКЕТА". 

20:00 Т/С “ТРЮКАЧИ". 

21:00 Т/С “СОЛДАТЫ-14:, 
22:00 Д/Ф "ГИБДД. ДОРОЖ- 
НЫЕ ПРЕСТУПЛЕНИЯ - ТЮ- 
РЕМНЫЕ НАКАЗАНИЯ" _ 
23.00 ВЕЧЕРС Т.КЕОСАЯНОМ. 
Х/Ф "СНЫ В ДОМЕ 


ТИС СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ- 
. 401 РУМ-ВРУМ, АВТОХУ- 
35 РЕТРОМАНИЯ. 


А | Лаврентий БЛЮ- 


ук. 


В Богоявленском па 
триаршем кафед- 
ральном соборе состояла и 


сьинтронизация ВНОВЬ 


риарха Московскогои Всея Руси 


ТНТ 


6.55 ГЛОБАЛЬНЫЕ НОВОСТИ. 
7.00, 13.30, 19.00 ТАКСИ, 
7.30, 14.00 ОБЩЕСТВЕНН 
МНЕНИЕ. > г 
8.00 НЕДЕЛЯ ОБЛАСТИ, 
8.30 НЕОБЪЯСНИМО, НО 
ФАКТ, 

9.30 Т/С "САША + МАША", 
10.00, 18.00, 20.00Т/С 
"СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ" 
11.00 "НИКЕЛОДЕОН", 
13.00 М/С “ТОТАЛЛИ 
СПАЙС" 

14.30, 21.00, 23.55 ДОМ-2. 
15.20 Х/Ф “ВРЕМЯ УБИ- 
ВАТЬ" 

19.30, 0.25 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 
22.00 Х/Ф "ЧЕРТОВ МО- 
БИЛЬНИК" 

0.55 НАШИ ПЕСНИ 

1.10 Х/Ф "РОКЕРЫ" 


6.00 НАСТРОЕНИЕ. 

7.00 ЭПИЦЕНТР. 

8.30, 11.30, 14.30, 17.30, 
20.30, 23.55 СОБЫТИЯ. 
8.50, 17.50 ВЫБОРЫ ПРЕ- 
ЗИДЕНТА РФ. 

8.55, 11.15, 1.20 ПЕТРОВ- 
КА, 38 

9.05, 14.45, 19.50 “ИСТО-. 
РИЯ ГОСУДАРСТВА РОССИЙ- 
СКОГО" 

9.15 Х/Ф "ВСАДНИК БЕЗ ГО- 
ловы” 

11.45 ПОСТСКРИПТУМ 
12.55 ДОКАЗАТЕЛЬСТВА 
ВИНЫ. 

13.45 ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ. 
14.50 МУЛЬТФИЛЬМЫ р: 
15:30 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ 
16.30 НОВОЕ “ВРЕМЕЧКО". 
18:15 ДЕНИС МАТРОСОВ В 
ПРОГРАММЕ “ПРИГЛАШАЕТ 
БОРИС НОТКИН". 

18.50, 19.40 СОБЫТИЯ. СА- 
РАТОВ. 50, 19.40 СОБЫТИЯ. 
САРАТОВ. 

19.10 “САКВОЯЖ". НОВО- 
СТИТУРИЗМА. _ 

19:30 ЗДОРОВЫЙ ИНТЕРЕС. 
19.50, 14.45, 19.50 “ИСТО- 
РИЯ ГОСУДАРСТВА РОССИЙ- 
СКОГО". 

19.55 РЕАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ 
21:00Т/С "РЕКА-МОРЕ". 
22:00 Т/С "ОФИЦЕРЫ". 
23.00 МОМЕНТ ИСТИНЫ. 
0:25 К.СЕН-САНС. КОНЦЕРТ 
Ме2 ДЛЯ ФОРТЕПЬЯНО С ОР- 
КЕСТРОМ, ў 
1.45 Т/С "ЧИСТО АНГЛИЙС- 
КОЕ УБИЙСТВО". 

3.20Т/С "ЗАКОН ВОЛЬФА". 
4:05 Х/Ф “ШАГ НАВСТРЕЧУ". 
5:20 МУЛЬТФИЛЬМ. 


КУЛЬТУРА 


7.00 ЕВРОНЬЮС. 

10:00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ. 
10.20 “В ГЛАВНОЙ РОЛИ..." 
У ЮЛИАНА МАКАРОВА, 

10:50 Х/Ф "ПРОЗА", 

12.15 ЖИВОЕ ДЕРЕВО РЕ- 
МЕСЕЛ, 

12.25 “ЛИНИЯ ЖИЗНИ", 
15:20 МОЙ ЭРМИТАЖ. 

Ў "НАБОКОВ, МАШЕНЬ- 
КА". ТЕЛЕСПЕКТАКЛЬ, рее 
ЖИССЕРС, ВИНОГРАДОВ, 
15:25 “ДОКУМЕНТАЛЬНАЯ 
С 
| р ЫТ - 
ЈРМАТОР". ВЕБЕ 
ДОКЛ, 

М/С “ВОКРУГ 
ІЛЛИ ФОГОМ", ТАС 


раторупланучреж- 


сау 


1985 г. Принята 
Ток. 


1988г. Отмененп 


16.25 М/Ф "ЗАЯЦ КОСЬКА И 


РОДНИЧОК”, 
16.35 ПУСТЫНЯ ВСЕРЬЕЗ. 
17.00 Д/Ф "ЕВКЛИД"; 
17.05 "АФРИКА У ПОВЕРХ- 
НОСТИ ЗЕМЛИ". 
17.35 "ПЛОДЫ ПРОСВЕЩЕ- 
НИЯ"; "А. ПУШКИН. “ЕВ: 
ГЕНИЙ ОНЕГИН", 
18.00, 2.40 “МЕТАЛЛУРГИ- 
ЧЕСКИЙ ЗАВОД В ФЕЛЬК- 
ЛИНГЕНЕ, ЖЕЛЕЗО, ДОС- 
ТОЙНОЕ ПАМЯТИ". 
18,15 "ДОСТОЯНИЕ РЕС- 
ПУБЛИКИ". НОВОИЕРУСА- 
ЛИМСКИЙ МОНАСТЫРЬ, 
18.30 БЛОКНОТ. 
19.00 НОЧНОЙ ПОЛЕТ, 
19.30, 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ, 
19.50, 1.40 “ГЕОГРАФИЧЕС- 
КИЕ ОТКРЫТИЯ", 
20.50 ЮБИЛЕЙ ИГОРЯ КВА- 
ШИ. “ТЕАТРАЛЬНАЯ ЛЕТО- 
ПИСЬ". 
21.20 "ОСТРОВА". ИОСИФ 
РАПОПОРТ. 
22.05 ТАЙНЫ ЗАБЫТЫХ ПО- 
БЕД. “ОРУЖИЕ ПОБЕДЫ: 
ИЛ-2”. 
22.35 ТЕМ ВРЕМЕНЕМ. 
23.55 ПРО АРТ. 
0,20 “ЭКОЛОГИЯ ЛИТЕРАТУ- 
РЫ", СЕВЕРНАЯ ГЛАВА. 
ЧЕЛЬ ВЕСТЁ. 
0,50 Д/Ф “СУЛТАН ИЗ ОД- 
РЫНОК" 2 
1.15 МУЗЫКАЛЬНЫЙ МО- 
МЕНТ. П. И. ЧАЙКОВСКИЙ 
“РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА". 


ЕЙ ВЕСИ | 
ВЕСТИ 


0.00-19.00РИК. _ 

519.00 ВЕСТИ. СЕЙЧАС. СА- 
РАТОВ. 

“19.15 ВЕСТИ. ПУТЕШЕ- 
СТВИЯ. 

"19.35 ВЕСТИ. ЭКОНОМИКА 
519.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ 
ЧАСТЬ. 

*19.50 ВЕСТИ. ДОКУМЕНТ. 
20.00- 0.00РИК. 


‚ 8.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 
М/С “ТАРАКАН-РОБОТ”. 
М/С “УОЛТЕР МЕЛОН". 

.15 М/С “ФЕРМА ЧУДИЩА". 
9.30 Х/Ф "РОЗОВАЯ ПАНТЕРА 
НАНОСИТ ОТВЕТНЫЙ УДАР”, 
11.30, 15.00 УСПЕТЬ ЗА 23 
МИНУТЫ. 


12.00, 20.00 РАЗРУШИТЕЛИ 
МИФОВ 


13.00, 17.00 Т/С “ЗВЕЗД- 
НЫЕ ВРАТА". 


14,00 Т/С “МАСТЕРА ФАНТА- 
СТИКИ. ОТБРОСЫ”, 


15.30 ЮМОРИСТИЧЕСКОЕ 
ШОУ “Упс!” 


16:30 Т/С "МУРАШКИ", 
18.00 Т/С “КРЕПКИЙ ОРЕ- 
ШЕК ДЖЕЙН», 
19.00 Т/С “НОВЫЙ ДЕНЬ", 
21 100 ХЈФ “ГОРЕЦ-2”. 

00, 1.30 Т/С = 
23:00, 1:30 Т/С "БАЙКИ ИЗ 
23.30Х/Ф "ОБОРОТЕНЬ". 


ВОЛЖСКАЯ 
ВОЛНА 
7.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 

1135 САРАТОВ СТУДЕНЧЕС- 


7.50Т/С“КРУТЫЕПОВОРОТЫ". 
9.40 Т/С "ПРИМАДОННА", 
1 9,30 Х/Ф "ЖЕНЩИНЫ ЧЕС- 


6.00 
7.15 
7.45 
8 


12.20 Х/Ф “АФРИКАНЕЦ“, 
ор дови, УДАЧУ, 

, “РУИ - МАЛЕНЬ- 

Й Ры рын РНБ 


резолюция ООНох 


Риговор по делу" 
ского правотроцкистского сле Ми 


осужденные (БУХАРИН, РЫКОВ 
ЯГОДЫ, реабилитированы. Е 


15:15 Т/С ПОБЕГ, 
ДОДЖЕРА: ОБЕМТФУЛА 


15.40 Т/С “НОЧИ дни". 
16.35 Т/С "ЭЛЕНИРЕБЯТА". 
17.05, 0.10 СПЕЦ} НОЕ 
СОВА НА 

К) 
ПОКОЕВ. ЦРСКИХ 
18.00 Х/Ф “ЧЕРЕЗ ик 

Мая, 

2 | “ДО! ОР- 
МЕНТАЛЬ", ДОҚТОР/Б 
19.30 “ПРАВО НАСЧАСТЬЕ". 
20.30, 23.30, 1.10ЛЕНТА НО- 
ВОСТЕЙ. 

20.40 Х/Ф “БИБЛИЯ”. 


23.35 Д/Ф "СВАДЕБНЫЕ БЕ- 
ЗУМСТВА”, 


СПОРТ СПОРТ 


4.50 КОНЬКОБЕЖНЫЙСПОРТ. 
6.45,9.00,13.00,17.10,21.00, 
1.00 ВЕСТИ-СПОРТ. 
7.00,8.00ЗАРЯДКАСЧЕМПИО- 
НОМ. 


7.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 

8.15 РОЖДЕННЫЕПОБЕЖДАТЬ. 
8.45 МАСТЕР СПОРТА. 

9.15 ЛЕТОПИСЬ СПОРТА. 
9.50ХОККЕЙС МЯЧОМ. 
11.55 БОБСЛЕЙ. 

13:10 РЕГБИ. “КУБОКШЕСТИ 
НАЦИЙ". АНГЛИЯ - УЭЛЬС. 
15.05 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 
ИТАЛИИ. . 

17.20 БОКС. 

18.25,23.05 БИАТЛОН. 
22.05 НЕДЕЛЯ СПОРТА, 
1.10АВТОСПОРТ. 

1.45 ТЕННИС. 


5.05,5.30, 5.05, 6.З30ВЕСЕЛЫЕ 
СТАРТЫ 


В НАЧАЛЕ КАЖДОГОЧАСА - 
“7НОВОСТЕЙ”. 

7.05, 4.45 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ТРЕК. 
7.15 ЗАРЯДКА ДЛЯ СТРАВЫ. 
7.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ, 

8.05 ВРЕМЯ “САТУРНАЎ 

8:20 ЖЕНЩИНЫ В СПОРТЕ. 

9.05 ПЛАНЕТАРЫБАКА: 

ов ВОКРУГ СВЕТАНА"ПАЛЛА- 
10.05, 16.35 ОЦТВАСЕОШЅ АМО) 
СОЦНАСЕОЦ5. 


10.20,14.05,21.05,215МВА , 
ШУМЕ! 


10:35, 17.05,21.20,2.05 МНЕ. 
ОР. 


11.05 КАРТИНГ. 

11.35 ОРЕ-ВОАООВМЕ, 
12.05,23.35 САМЕ5РОВТ. 
12.20 ҺАСІМОУМОНО. 
13.05 КИБЕРСПОРТ, 
13.20 АОТОЕАЗНЮМ. 
13.35 ЗВЕЗДА АВТОСТРАДЫ. 
О АМЕРИКАНСКИЙ ФУТ- 


15.05 СОЦЕТООА\ 
15.35,3.45 ПЛАНЕТАДА 
‚16.05 ЗРОВТЗМАТСН. 
17:20:22.05 МИР подводной 


17.35,2.45 ПРЕДЕЛЬНАЯГЛУ- 
ИНА 


18.05 ТОЛЬКО НЕЭТО 

18:20 КЛАССИКА ФУТБОЛА: 

ВААСЕГОМА, , 

* 19.05 Х-ТВЕМЕ99,9, 
20.05 МИР СВОБОДН 

СПОРТА. 


21.35,2.30 БУН, 
22.20 ДИАЛОГИО 
КЛАССИКА, 


< лунный день 
Восход - 8.00 


Заход - 14.42 
Фаза4 


ПЕРВЫЙ 
о 


5.05,8.00 ДОБРОЕУТРО. 
7.05 ВЫБОРЫ ПР 

ОСИ БЫ ПРЕЗИДЕНТА 
9:20 МАЛАХОВ + 


19:20М0дный ПРИГОВОР. 
х РОЛЬНАЯ ЗА- 
КУПКА. 


12.00 Новости. 
12.20 Т/С “УБОЙНАЯ 
СИЛА”. 


13.20, 4.10 ДЕТЕКТИВЫ. 
14.00 ДРУГИЕ НОВОСТИ. 
14.З0ХОЧУ ЗНАТЬ. 

15,20 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ. 
16.00 Т/С "ОГОНЬ ЛЮБВИ", 
17:00 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СУ- 
дья 


18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ. 
18.20 ПУСТЬ ГОВОРЯТ. 
19.10 Т/С "СЛЕД". 
20.00 Т/С “ПРИНЦЕССА 
ЦИРКА". 

21:00 ВРЕМЯ. 

21.30 Т/С *ГРОМОВЫ. ДОМ 
НАДЕЖДЫ”. 

22:30 Т/С “ОСТАТЬСЯ В ЖИ- 
ВЫХ". 

23:40 ТЕОРИЯ НЕВЕРОЯТ- 
НОСТИ. “КАК ПРОДЛИТЬ 
ЖИЗНЬ". 

0.30 УДАРНАЯ СИЛА. “ХВАТ- 
КА “КРОКОДИЛА”. 

1:20 ДОБРОЙ НОЧИ. 

2:00 Х/Ф “ИСТОРИЯ АНТУА- 
НА ФИШЕРА”. 


< 


= 5.00 ДОБРОЕУТРО, РОССИЯ! 
А *5:34,6.34, 7.34,8.34 ВЕС- 
л ТИ-САРАТОВ. 

8.50 Д/Ф "НАРОДНЫЙ МАР- 
НЫ КИЗ, ИГОРЬ ДМИТРИЕВ". 

А 9.45, 

10; 

ЧАСТЬ 
ми 11905, 14.00, 17.00 ВЕСТИ. 

125, 14.20, 17.30 ВЕС- 

Га САРАТОВ. 
и. 12,40 Х/Ф "ПОДРОСТОК". 
5. 12:40 Т/С "МАЧЕХА". 


15135 СУД ИДЕТ. 

16130 Т/С "КУЛАГИН И 
АРТНЕРЫ”. 

18:05 Т/С "ЖЕНЩИНА БЕЗ 

Прошлого” 


ством и Литвой, 


1589 г. Учреждение патриаршества в Москве. 
Первым русским патриархом стал московский 


митрополит ИОВ. 


20.40 Т/С "ФОРМУЛА СТИ- 


22.40 СЕГОДНЯ. 

0.10 ГЛАВНАЯ ДОРОГА, 
0.40 Х/Ф "КОНАН-РАЗРУ- 
ШИТЕЛЬ". 

3,35 Т/С “БЕЗ СЛЕДА-4”. 
бұры Т/С "ДЕТЕКТИВ РАШ- 
а Т/С “СКОРАЯ ПОМОЩЬ- 


7.00, 13.30, 19.00 ТАКСИ. 


ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
8,00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ 
8.30 НЕОБЪЯСНИМО, НО 
ФАКТ, 

9.30, 14.00 Т/С "САША + 
МАША", 

10.00, 18.00, 20.00Т/С 
“СЧАСТЛИВЫ ВМЕС 
11.00 “НИКЕЛОДЕОН" 
13.00 М/С “ТОТАЛЛИ 
СПАЙС" 


стс 


6.55, 13.00 М/С "СМЕШАРИ- 
КИ", 
7.00, 17.00Т/С "МОЯ ПРЕ- 


КРАСНАЯ НЯНЯ". Та 00221:00) 23.35,0.55 

б |. Ч | ОМ-2 

30 А 16.00 Х/Ф "ЧЕРТОВ МО- 

:00, 20.00 Т/С “ОДНА НОЧІ БИЛЬНИК" 

Б 0020,0 ҚЭдодиаН9Ы 19,30, 0.10 ТЕЛЕОБЬЕКТИВ. 


9.ООУТРО НАТТВ, 
9.30, 21.00 Т/С "АТЛАНТИ- 
А” 


10.30 Т/С “ЕВЛАМПИЯ РО- 
МАНОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ 


22.00 Х/Ф "ГРЯЗНЫЕ ПОД- 
ВИГИ” 
0.40 НАШИ ПЕСНИ 


ДИЛЕТАНТ-3", "КАНКАН НА 
ПОМИНКАХ" 

ІС“ 6.00 НАСТРОЕНИЕ 
ИО ДЕТЯЈВЕЛИКО 7.00 СОБЫТИЯ. САРАТОВ. 
12.30 Т/С "ВСЯ ТАКАЯ ВНЕ- 7.15 ФИЛОСОФИЯ РЕМОНТА. 
ЗАПНАЯ". 8.30, 11.30, 14.30, 17.30, 
13.30 ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 20.50, 23.55 СОБЫТИЯ 
МУДРЫЕСОВЕТЫ 8.50 ВЫБОРЫ ПРЕЗИДЕНТА 


14.00 М/С "ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ”. 
14.30 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ДЖЕКИ ЧАНА", 

15.00 М/С “КОРОЛЬ ЛЕВ 
ТИМОН И ПУМБА". 

15,30 М/С “КИМ ПЯТЬ-С- 
плюсом". 


РФ, 


9.10, 14.45, 19.50 “ИСТО- 
РИЯ ГОСУДАРСТВА РОССИЙ- 
СКОГО". 

9.20 Х/Ф “ПРОСТО САША", 
10.45 ДОКАЗАТЕЛЬСТВА 


16.00 Т/С “САБРИНА - МА- ВИНЫ. 
ЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА", 11.45, 21.05 Т/С “РЕКА- 
16.30 ГАЛИЛЕО, МОРЕ” 


17.30 Т/С “ТАЙНЫ СМОЛВИ- 


19:30, 0.00 ЖИЗНЬ В ДЕТА- 

22.00 Х/Ф “ШКОЛА СТЮАР- 
ЕСС". 

0,30 Т/С “ТРИДЦАТИЛЕТ- 

НИЕ"; 


6.00, 5.40 МУЗКАНАЛ. 


6:4015.15 Д/Ф "ОСТРОВНА 
ЭКВАТОРЕ". 
7.05 РЕКЛАМНЫЙ ОБЛОМ. 


12.40, 22.00 Т/С "ОФИЦЕ- 
РЫ", 


13.40 МОМЕНТ ИСТИНЫ 
14,50 НАШИ ЛЮБИМЫЕ 
ЖИВОТНЫЕ, 

15.30 Т/С “ЗАКОН ВОЛЬФА” 
16.30 НОВОЕ "ВРЕМЕЧКО" 
17.55 ДЕЛОВАЯ МОСКВА. 
18.15 “21-Й КАБИНЕТ", 
18.50, 19.40 СОБЫТИЯ. СА- 
РАТОВ. 

19.10САФАРИ. 

19:30 СТАНДАТРТ КАЧЕСТВА, 
19.55 ЛИЦОМ КГОРОДУ. 
23.00 "СКАНДАЛЬНАЯ 
ЖИЗНЬ" С ОЛЬГОЙ Б. 


1494 г. Впервые установлены дипломатичес- 
кие отношения между Московским государ- 


1880 г. Россиюпотряс взрыв бомбы, заложенный 


6,55 ГЛОБАЛЬНЫЕ НОВОСТИ, 


7.30 САРАТОВ: ИНСТРУКЦИЯ 


9.00, 11.15, 0.25 ПЕТРОВКА, 
38 


ульных и прислуги, 
ИМЕНИННИКИ: Евдокия, 


16,30 Х/Ф "ВСТРЕЧА С ГЕНИ- 
ЕМ”. “УИНСЛОУХОМЕР, 
НЕОБЫКНОВЕННЫЙ АМЕРИ- 
КАНЕЦ", ЧАСТЬ 1-Я, 
16.55 Д/Ф "ГАННИБАЛ", 
17.05 "АФРИКА У ПОВЕРХ- 
НОСТИ ЗЕМЛИ". 
17.35 "ПЛОДЫ ПРОСВЕЩЕ- 
НИЯ", "А, ПУШКИН, “ЕВ- 
ГЕНИЙ ОНЕГИН", 
18,00 "СОБРАНИЕ ИСПОЛ- 
НЕНИЙ". П. ЧАЙКОВСКИЙ, 
ТРИО “ПАМЯТИ ВЕЛИКОГО! 
ХУДОЖНИКА", 
19.00 НОЧНОЙ ПОЛЕТ. 
19.30, 23,30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ 
19.50, 1,55 "ГЕОГРАФИЧЕС- 
КИЕ ОТКРЫТИЯ" 


Екатерина 

19,20 “ЦЕНТР “ДОКТОР БОР- 
МЕНТАЛЬ", 

20.30, 23,20, 1.00 ЛЕНТА 
НОВОСТЕЙ. 


20.40 Х/Ф "РАЗРЫВ". 


22,30 Т/С "ПЕРСОНА НОН 
ГРАТА”. 


с СПОРТ 


5.00 КОНЬКОБЕЖНЫЙ 
СПОРТ. ЧЕМПИОНАТЕВРО- 
ПЫ. 


6.00”СБОРНАЯ РОССИИ". 
ЕКАТЕРИНА ЛОБЫШЕВА, 
6.45,9.00, 13.00, 16.40, 
21.25, 0.20 ВЕСТИ-СПОРТ. 
7.00, 8.00 ЗАРЯДКА С ЧЕМ- 


20.50 К ЮБИЛЕЮ ИГОРЯ ПИОНОМ. "7 

КВАШИ, “ТЕАТРАЛЬНАЯ 7.15 М/Ф “ЖИЛ-БЫЛ СА- 
ЛЕТОПИСЬ". ЧАСТЬ 2-Я ЕТЕЙ УЙ 
21.20 "КОНСТАНТИН ЦИОЛ- О АШАР 
КОВСКИЙ. ГРАЖДАНИН СКРЭППИ-ДУ”. 


ВСЕЛЕННОЙ" 

21.50 АПОКРИФ 

22.35 Д/Ф “РУССКАЯ МУЗА”. 
23.55 Х/Ф "ИНСПЕКТОР 
ДЖЕРИКО". 1-Я СЕРИЯ, 
1.30 МУЗЫКАЛЬНЫЙ МО- 
МЕНТ, И. АЛЬБЕНИС. “ИС- 
ПАНСКАЯ РАПСОДИЯ". 


8.15 Т/С "СВОЯ КОМАНДА". 
8.45 МАСТЕР СПОРТА. 

9.10, 15.05 НЕДЕЛЯ 
СПОРТА. 

10.15 ТЕННИС. КУБОК ФЕ- 
ДЕРАЦИИ. 1/4 ФИНАЛА. ИЗ- 
РАИЛЬ - РОССИЯ, 

11.50 БОБСЛЕЙ. КУБОК 
МИРА. 

13.10 РЕГБИ, “КУБОК ШЕС- 
ТИ НАЦИЙ”. ИРЛАНДИЯ - 


.00- 19.00РИК. ИТАЛИЯ. % 
ооо Бой ИА) СА- 16.10, 23.45 СКОРОСТНОЙ 
РАТОВ УЧАСТОК. 


16.55, 0.35 БАСКЕТБОЛ. ЕВ- 
РОЛИГА. ЖЕНШИНЫ. 
18.50, 2.25 ВОЛЕЙБОЛ. 
“МАТЧ ЗВЕЗД”. 

21,50 ПРЫЖКИ В ВОДУ. 
КУБОК ЕВРОПЫ. 

4.20 “НА ВСЕХ ПАРУСАХ”. 
ПАЛЬМА ДЕ МАЛЬОРКА-2007. 


219.15 ВЕСТИ. ЭКОНОМИКА. 
719.25 ВЕСТИ. КУЛЬТУРА 
20.00-0.00 РИК. 


6.00, 8.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 
7.15 М/С "ТАРАКАН-РОБОТ" 
7.45 М/С “УОЛТЕР МЕЛОН" 


8.15 М/С "ФЕРМА ЧУДИША”. 208 
9.30 Х/Ф "ГОРЕЦ-2". В НАЧАЛЕ КАЖДОГОЧАСА - 
12.00, 20.00 РАЗРУШИТЕЛИ "7 НОВОСТЕЙ": 

МИФОВ, 5.05,5.30,6.05, 6.30 ВЕСЕ- 
13.00, 17.00 Т/С "ЗВЕЗД- ЛЫЕ СТАРТЫ. 

НЫЕ ВРАТА" 7. 


гі ,05, 4.45 МУЗЫ Й 
00, 19.00 Т/С "НОВЫЙ ТРЕК. м” 

НЬ" 7.15 ЗАРЯДКА ТР, 
15.00 УСПЕТЬ ЗА 23 МИНУ- а ае ана. 
ты. 8.05Т/С “15:00”, 


8.30 Т/С "ПЛЯЖ, ЭКСТРИМ И 
ВСЁТАКОЕ". 


9.05 КЛАССИКА ФУТБОЛА. 


15.30 ЮМОРИСТИЧЕСКОЕ 
ШОУ "УПС!" 

16.30 Т/С “МУРАШКИ”. 
18:00 Т/С “КРЕПКИЙ ОРЕ- 


ИХ. БЕЗ ПРЕДУП- 
ЕНИЯ". 8 


85, 1. 
1. Ф “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
УЖАСОВ" а В 


ВИЕ, і 
ФОНА ‚ШК 


16:00 М/С "ВОКРУГС 
аде 
/С"КОРОЛЬквинсА" СЕЛЬ? М/© "ВЕСЕЛАЯ КАРУ- 


155 


р Л аа 9.35; 15.35 БУНДЕСЛИГА. 
| О". » 7.30 Т/С "СТУДЕНТЫ", 4 , - ШЕК ДЖЕЙН". 
г ОША ЛЮДИ”. 820, 21.007/С"СОЛДАТЫ- ШАБА ЗАМЫКАЯ КРУГ". КОН 2100 /© "ЗМЕИНАЯ А8 6-38 ОЛТНАЗЕОЦв 
}. я % 4 Ы 2 й ) 
ПСПО ИО НОНи | 8201220, 2%.2024-но- 12400 ОМИ МЕСТИ. 22601 ото "вдяки 10201405 215,245 
ЫШИ! я 10:00, 18.00 Т/С "ЛАНДЫШ и 23.30 Х/Ф "ПАУТИНА", АЕ 06960, 21-20,2.05 
2100 Т/С "вызов", СЕРЕБРИСТЫЙ". : і 2:00 КУЛЬТ НАЛИЧНОСТИ. Чу. 35, 21.35. 
Я ОМЕВТЕЙ ТАЯ А, >, 5.00 ВЕЛАКЗ. ПРЕДЕЛЬНАЯ ТЛУБИДАР 
МОНА . Г М. я 
ВЕСТИ 12.15 БУЛЬВАР-ШОУ, Қу КУЛЬТУРА СКА КЛС 38 АКАДЕМИЯ НА: 
Х/Ф" . 13:00 ЗВАНЫЙ УЖИН. 6.ЗО ЕВРОНЬЮС, 11,35, 2: 
Т/С "ДЕРЖИ МЕНЯ 14.00, 2.00 Т/С "СЕКРЕТНЫЕ 10,00 ВЯ КУЛЬТУРЫ. БАЛЕ 22:20 м 
ЧЕ" ожный патруль. МАТЕРИАЛЫ". 10:20 “В ГЛАВНОЙ РОЛИ..." 7:00 МУЛЬТФИЛЬМЫ, 12.05, 17.20,22.05,2.30 
ОРОЖ “7 14,50 Х/Ф “СНЫВ ДОМЕ УЮЛИАНА МАКАРОВА 7 7.20, 14.55 М/С“РУИ- МА- МИР ПОДВОДНОЙ ОХОТЫ 
ВЕДЬМ“, ҰЗАП 10,50 Х/Ф “БЕЗ вины ви- ЛЕНЬКИЙ РЫЦАРЬ", 12.20 БЕГА И СКАЧКИ. ^ 
16:00 "ОЧЕВИДЕЦ": шок. |0,502/Ф 7.45, 15.45 Т/С “НОЧИ И 13:05 ПУЛ, 
ТОО ЗО ОО ТРЮКАЧИ 42125 д 6 ИНСПЕКТОР аА- дри ОИС 14.20 НН 5. 
ВЕРИТ, НДЬШ СЕ. ФИЛЬМ ОКУМЕНТАЛЬНЫЙ НЫЕ Ем ӘС ДЕБ 1505 ПЛАНЕТА РЫБАКА, 
(о ја0о 1000 тшо ПО 0105. вены 8,8 лелотС Педвон НИЕ 
1000, 13.00. 16.00, 19. 19. ) 13.35 АСАПЕМІА ; 18:05 ТОЛЬ 
60:15: 19:35 РЕЗОН, СЕМИ 9.55 Х/Ф “ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К т КО НЕЭТО! 
| = ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 19.50 ФЕСТИВАЛЬ НЕВЕСТ, НИЯ КОЛО а ЗВЕЗДАМ", 1-Я СЕРИЯ, ЛОКО ШИЕ МАТЧИ АНД 
ВРАЧЕБНАЯ ера ли 1515 ЖИВОЕ ДЕРЕВО РЕ. 11 (азе БИБДИЯД 19.05 КЛАССИКА БОКТУ. 
Т ; 21 Ы т р : : 20.05ГОЛЬФ ; 
А” 40Т/С“ЗАКОНИ ПОДЛИННАЯ ИСТОРИЯ 15:25 ТАЙНЫ ЗАБЫТЫХ ПО- 15.20 Т/С “ДЕТЕКТИВЫ И ў 
НА То а0Т/ 2 БЕНЕН СТ.КЕОСАЯНОМ, БЕД “ОРУЖИЕ ПОБЕРИ 2 20:38ОҒҒ-НОАронле, 
ДОК 0 Т/С “ПЛАН Б”. /Ф "ЛУЧШИЕ ИЗ ЙД -2! ИН 
21:30 ЧРЕЗВЫЧАЙ- 


ИЛ-2". 16,45 Т/С “ЭЛЕН И РЕБЯТА", 
15.55 ПОРЯДОК СЛОВ, 17.10, 0.05 СПЕЦИАЛЬНОЕ 
0 РАССЛЕДОВАНИЕ. ЗАСПИР- 
ТОВАННАЯ РОССИЯ. 

18:00 Х/Ф “ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К 
ЗВЕЗДАМ", 2-Я СЕРИЯ. 


23.35 НАСТОЛЬ 

И Д НЫЙ ФУТБОЛ. 

:05 НОЧНО 

302 НОЧНОЙ ВЫИГРЫШ, 
ПЛАНЕТА “Х», 

ГАНДБОЛ. ЧР 


2. лунный день 
Восход - 8.17 
Заход - 16.10 
Фаза 4 


9.00, 12.00, 15.00, 
23.20, 3.00 НОВОСТИ. 
,05,7.15 ДОБРОЕУТРО. 
5 ВЫБОРЫ ПРЕЗ ИДЕНТА 
-2008. 


О МАЛАХОВ +. 
10:20 МОДНЫЙ ПРИГОВОР. 
11% КОНТРОЛЬНАЯ ЗА- 
КУПКА, 
12.00 НОВОСТИ. 
Ке О Т/С "УБОЙНАЯ 


45; 20, 4.20 ДЕТЕКТИВЫ. 


15.20 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ. 
16.00 Т/С "ОГОНЬ ЛЮБВИ”. 
590 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СУ- 


18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ. 
18.20 ПУСТЬ ГОВОРЯТ. 

19.10 Т/С "СЛЕД". 

20.00 Т/С "ПРИНЦЕССА 
ЦИРКА". 

21.00 ВРЕМЯ. 
21:301/С-ГРОМОВЫ. ДОМ 
НАДЕЖ 

22:30 те" “ОСТАТЬСЯ В ЖИ- 


23-40 ИСКАТЕЛИ. “СЕМЬ 
БУНКЕРОВ СТАЛИНА". 
0.30 ДОБРОЙ НОЧИ. | 
1.20 Х/Ф "ВЕРА ДРЕЙК". 
3.30 Д/С “ПУТЕШЕСТВИЕ 


9% РОССИЯ 
ТООДОБРОЕУТРО, РОССИЯ! 
25:34, 6.34, 7.34,8.34 ВЕС- 

ТИ-САРАТОВ. 

:50 Д/Ф “УБИТЬ ПОЛ 
ОТА" 


1.45 Т/С “ВЫЗОВ”. 
17.50 ДЕЖУРНАЯ 


АЛАН 


АТО! 
0 Х/Ф “ПОДРОСТОК”. 
.40 Т/С "МАЧЕХА". 

5:35 СУД ИДЕТ. 
16. 30 С *КУЛАГИН И 
ПАРТНЕР 
18.05 Т/С "ЖЕНЩИНА БЕЗ 

РОШЛОГО”. 


19.00 Т/С "РОДНЫЕ люди". 


1722 г. Введение в России "Табели о рангах". 


Должности всех государственных служащихде- радио сигнал о бедствии на море, 
лились на 14 классов. При равенстве классаво- диограммакомандируледокола“Ер 
енный чин считался выше придворного, а при- 


дворный выше гражданского. Отменена систе- ложение Госдумы разрешить женщи 


ма была при Советской власти. 


20.40 Т/С "ФОРМУЛА СТИ- 
ХИИ”. 

22.40СЕГОДНЯ, 

0.05 ВСЕСРАЗУ! х, 
0.40 Х/Ф "ИЛЛЮЗИЯ УБИЙ- 
СТВА", 

3.40 Т/С “БЕЗ СЛЕДА-4". 
5:30, Т/С “ДЕТЕКТИВ РАШ- 


5.15 Т/С "СКОРАЯ ПОМОЩЬ- 
И: 


СТС 


6. 55, 13.00 М/С “СМЕШАРИ- 
ки 

та 00, 17.00Т/С "МОЯ ПРЕ- 
КРАСНАЯ НЯНЯ" 

7.30, 18.30 Т/С "ПАПИНЫ 
ДОЧКИ". 

8.00, 20.00 Т/С “ОДНА НОЧЬ 
ЛЮБВИ” 

9.00 УТРО НАТТВ 

9. 519, 21.00 Т/С “АТЛАНТИ- 


10:50 Т/С "ЕВЛАМПИЯ РО- 
МАНОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ 
ДИЛЕТАНТ-3”. "КАНКАН НА 
ПОМИНКАХ" 

11.30 Т/С “ПЕТЯ ВЕЛИКО- 
ЛЕПНЫЙ" 

12.30 Т/С “ВСЯ ТАКАЯ ВНЕ- 
ЗАПНАЯ". 

13.30 ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 
ДОРОГА КЗДОРОВЬЮ 

14.00 М/С "ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ". 
14:30 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ДЖЕКИ ЧАНА" 

15.00 М/С "КОРОЛЬ ЛЕВ. 
ТИМОН И ПУМБА". 

15.30 М/С “КИМ ПЯТЬ-С- 
ПЛЮСОМ". 

16.00 Т/С “САБРИНА - МА- 
ЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА" 

16.30 ГАЛИЛЕО. 

17.30 Т/С "ТАЙНЫ СМОЛВИ- 
лях 


ТЫ 30, 0.00 ЖИЗНЬ В ДЕТА- 
2% Жо Х/Ф “ЧАСТНАЯ ШКО- 
ЛА”. 


23.45 “6 КАДРОВ". СКЕТЧ- 
ШОУ. 

0.30 Т/С “ТРИДЦАТИЛЕТ- 
НИЕ". 


6.00 МУЗКАНАЛ. 

6.40 Д/Ф "ОСТРОВ НА ЭКВА- 
ТОРЕ", ЧАСТЬ 4 | 

7.05 РЕКЛАМНЫЙ ОБЛОМ. 
7.30 Т/С “СТУДЕНТЫ”. 
8.30,21.00Т/С “СОЛДАТЫ-14”. 
9.30, 12.30, 23.30 “24”. НО- 
ВОСТИ. 

10:00, 18.00 Т/С “ЛАНДЫШ 
СЕРЕБРИСТЫЙ". 

11.00ЧАС СУДА, 

12.00 ХОоДИМ В ГОСТИ, 
22510 НОВОСТИ КОСМЕТИ- 


12.15 ГДЕТЫ, МАМА? 
13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН. 
14.00, 2.35 Т/С “СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ". 

15.05 Х/Ф “ЛУЧШИЕ ИЗ 
ЛУЧШИХ. БЕЗ ПРЕДУПРЕЖ- 
ДЕНИЯ” 

с Чо 20. 00Т/С “ТРЮКА- 


0.00“24”. САРАТОВ. 
0 БИЗНЕС-НОВОСТИ. 


1900 г. Российский ученый Александр Попов 


ІНІ 


ТНТ 
ПРОФИЛАКТИКА. 
10.00, 18.00, 20.00Т/С 
"СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ". 
11.00 “НИКЕЛОДЕОН". 
13.00 М/С “ТОТАЛЛИ 
СПАЙС". 
13.30, 19.00 ТАКСИ, 
14.00 Т/С "САША + МАША”. 
15.00, 21.00, 0.00 ДОМ-2 
16,00 Х/Ф "ГРЯЗНЫЕ ПОД- 
виги" 
19.30, 0.30 ТЕЛЕОБЬЕКТИВ. 
22.00 Х/Ф “ШЕСТОЙ ИГ- 
РОК". 
1.00 НАШИ ПЕСНИ 


6.00 НАСТРОЕНИЕ 

7.00 СОБЫТИЯ. САРАТОВ. 
7.15 СТАНДАРТ КАЧЕСТВА 
8.30, 11.30, 14.30, 17.30, 
20.30, 23.55 СОБЫТИЯ 
8.50 ВЫБОРЫ ПРЕЗИДЕНТА 
РФ. 

9.00, 11.15, 1.10 ПЕТРОВ- 
КА, 38. 

9.10, 14.45, 19.50 *ИСТО-_ 
РИЯ ГОСУДАРСТВА РОССИЙ- 
ского" 

9.15 Х/Ф “ГОНКА С ПРЕСЛЕ- 
ДОВАНИЕМ” 

11.05 Д/Ф “КОНЬЯК, КАРТЫ 
И НИ ОДНОГО СТВОЛА" 
11.55, 21.00 Т/С “РЕКА- 


МОРЕ” 

12,50, 22.00 Т/С "ОФИЦЕ- 
РЫ" 

13.55 ДЕТЕКТИВНЫЕ ИСТО- 
РИИ. 

14.50 ДЕНЬАИСТА 

15.10 МУЛЬТФИЛЬМ. 
15.30Т/С “ЗАКОН ВОЛЬФА". 
16.30 НОВОЕ "ВРЕМЕЧКО”. 
17.55 РЕЗОНАНС. 

18.15 КРЕСТЬЯНСКАЯ ЗАС- 


ТАВА, 
18.50, 19.40 СОБЫТИЯ, СА- 
РАТОВ. 


19.10 ПРЯМАЯ РЕЧЬ, 

19.55 ДОКАЗАТЕЛЬСТВА 
ВИНЫ. 

23,00 РЕШИТЕ ЗА МЕНЯ. 
0.25 Д/Ф “ВЯЧЕСЛАВ ТИХО- 
Е ЖИЗНЬ И МГНОВЕ- 
НИЯ” 


ШЕП) Х/Ф “ФАБРИКА СЧАС- 
ТЬ 

3. 20 Х/Ф“ “ГИМАЛАЙ, ДЕТ- 
СТВО ВОЖДЯ". 

5.30 МУЛЬТФИЛЬМ. 


КУЛЬТУРА 


6.30 ЕВРОНЬЮС. 

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ. | 
10.20 “В ГЛАВНОЙ РОЛИ.. 
У ЮЛИАНА МАКАРОВА, 
10.50 Х/Ф "ПЕТР ПЕРВЫЙ", 
1-Я СЕРИЯ 


12.30 ЖИВОЕ ДЕРЕВО РЕ- 
МЕСЕЛ, 


12,45 АПОКРИФ. 
13,25 ДОКУМЕНТАЛЬНАЯ 
РАМЕ ВА: "ГОРОД И АВАН- 


14:05 Х/Ф “НИКК 5 
о АҚИЫҚ Оло ПАГА 
5 К 135-ЛЕТИЮ СО 
РОЖДЕНИЯ МИХАЙЛА | 
ШВИНА. “БЕГСТВО В БЕЗ- 


15. 55 ПОРЯДОК СЛОВ, 
те 00) "00 М/с С ВОКРУГ СВЕТАС 


ШЫ м/о “ВЕСЕЛАЯ КАРУ- 
16:30 Х/Ф “ВСТРЕЧА С ГЕНИ- 


ЕМ” “УИНСЛОУХО 
НОВЕННЫ АМЕРИКА. 


1913г. ВРоссии правительство отве 


маться НН практикой. 


16.55 Д/Ф “ОКТАВИАН АВ- 
ГУСТ”, 

17.05 “АФРИКА У ПОВЕРХ- 
НОСТИ ЗЕМЛИ”. 

17,35 "ПЛОДЫ ПРОСВЕШЕ- 
НИЯ”, “А, ПУШКИН: “ЕВ- 
ГЕНИЙ ОНЕГИН”. 


18.00 “БЛЕНГЕЙМ. ЗАМОК И НОВОСТЕ 


ПАРК ГЕРЦОГОВ МАЛЬБОРО". 
18.15 "СОБРАНИЕ ИСПОЛ- 
НЕНИЙ". КОНЦЕРТ КАМЕР- 
НОГО АНСАМБЛЯ “ВИРТУО- 
ЗЫ РИМА”. _ 

19.00 НОЧНОЙ ПОЛЕТ, 
19.30, 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ. 

19.50, 1.55 “ГЕОГРАФИЧЕС- 
КИЕ ОТКРЫТИЯ". 

20.50 К ЮБИЛЕЮ ИГОРЯ 
КВАШИ. "ТЕАТРАЛЬНАЯ 
ЛЕТОПИСЬ". ЧАСТЬ 3-Я. 
21.20 ВЛАСТЬ ФАКТА. 
22.05 110 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖ- 
ДЕНИЯ АЛЛЫ ТАРАСОВОЙ. 
“ЧТОБ ИГРАТЬ НА ВЕКА...” 
22.45 "ЭДУАРД АРТЕМЬЕВ. 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ". 
23.55 Х/Ф “ИНСПЕКТОР 
ДЖЕРИКО". 2-Я СЕРИЯ. 
1.30 МУЗЫКАЛЬНЫЙ МО- 
МЕНТ. К. СЕН-САНС. ВАРИА- 
ЦИЙ НА ТЕМУ БЕТХОВЕНА. 


0.00-19.00 РИК. 

"19.00 ВЕСТИ. СЕЙЧАС. СА- 
РАТОВ 

119.15 ВЕСТИ. ЭКОНОМИКА 
“19.25 ВЕСТИ. ДОКУМЕНТ. 
519.45 ВЕСТИ. МНЕНИЕ. 
20.00-0.00 РИК. 


НЕЕ 
ето ТВ-3 


6.00, 8.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 
7.15 М/С “ПОЛЗУЧЕЕ ВОЙС- 
КО”. 

7.45 М/С “УОЛТЕР МЕЛОН". 
8.15 М/С "ФЕРМА ЧУДИЩА". 
9.30 Х/Ф “ПОХИТИТЕЛИ 
КНИГ”. 

11,30, 15.00 УСПЕТЬ ЗА 23 
МИНУТЫ. 

12.00, 20.00 РАЗРУШИТЕЛИ 
МИФОВ 


13.00, 17.00 Т/С “ЗВЕЗД- 
НЫЕ ВРАТА". 

14.00, 19.00 Т/С “НОВЫЙ 
ДЕНЬ 

15.30 ЮМОРИСТИЧЕСКОЕ 
ШОУ “УПС!" 

16.30 Т/С "МУРАШКИ". 
18.00 Т/С “КРЕПКИЙ ОРЕ- 
ШЕК ДЖЕЙН" 

қ :00 Х/Ф “ВОЛК-ОДИНОЧ- 


23. 00, 1.30 Т/С "БАЙКИ И: 
СКЛЕПА" А З 


23.30 Х/Ф (СТЕКЛЯННЫЙ 
МУРАВЕЙНИ 

2.00 КУЛЬТ наличности. 
5.00 ВЕЛАКЅ 


ВОЛЖСКАЯ 


ВОЛНА 
7.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 


7.25, 14.50 М/С "РУИ - МА- 
ЛЕНЬКИЙ РЫЦАРЫ, № 


7.50, 15.45 Т/С "Н 
ДНИ», / очии 


8:50, 23.40 Д/Ф = 3 
НЫЕ БЕЗУМСУВА" ДЕВ 


9.20, Ноу ПРАВОНА 


СЧАС 


10.10 Х/Ф "ЧЕР 
ЗЕ /Ф "чі Ерс тернии к 


ШЕ 20 Х/Ф ЕТМЗдд 
407/0" 
НОН Ор22;40 Т/С "ПЕРСОНА 


ао ЛОВИ! УДАЧУ. 
Т/с“ 

т; 51/0, ДЕТЕКТИВЫ ИЗ 

16.40 Т/с ӘЛЕН И РЕБЯТА”, 


ТЕРЕ вмире передал! по изобрай 


пре. 
ЗІ $ 


17.05, 0. ТЕТ ДЕ) 
РЕПОРТАЖ, Д 

16.00 Х/Ф 95104 
о. 
19:20" > 
МАТА, ДОР БОР 
20.30, 2330; 15 ТЕНТА 


20.40 ХОРОШИЕ ТИ. 
20.50 УРОКИ МОС 
21.0 


4.55 КОНЬКОБЕЖНЫЙ 

СПОРТ. 

6.45,9.00, 13.00,1655, 

21.45, 0.05 ВЕСТИСПОРТ. 

7.00, 8.00 ЗАРЯДКАСЧЕМ- 

ПИОНОМ. 

7.15 М/Ф “ДЯДЮШКА АУ”. 

7.35 М/С “СКУБИ-ДУИ 

СКРЭППИ-ДУ". 

8.15 Т/С "СВОЯ КОМАНДА". 
8,45 МАСТЕР СПОРТА, 

9.10 СКОРОСТНОЙУЧАСТОК. 
9.45, 22.05 ПРЫЖКИ В 
ВОДУ. КУБОК ЕВРОПЫ; 
11.40, 19.25 РЫБАЛКА С 
РАДЗИШЕВСКИМ. 

11:55 БОБСЛЕЙ. 

13.15 ВОЛЕЙБОЛ. “МАТЧ 
ЗВЕЗД". МУЖЧИНЫ. 
15.10, 4.00 БАДМИНТОН. 
ЧЕМПИОНАТРОССИИ. 
16.20 ПУТЬ ДРАКОНА. 
17.10, 0.15 БАСКЕТБОЛ. КУ- 
БОК РОССИИ. МУЖЧИНЫ. 
“ФИНАЛ 4-Х". 1/2 ФИНАЛА. 
“ДИНАМО” (МОСКВА) - 
“ХИМКИ" (МОСКОВСКАЯ ОБ- 
ЛАСТЬ), 
19.40, 21.0 БАСКЕТБОЛ. КУ- 
БОК РОССИИ. МУЖЧИНЫ. 


В НАЧАЛЕ КАЖДОГО ЧАСА - 
“7 НОВОСТЕЙ". 
5.05, 5.30, 6. 05, 6.30 ВЕСЕ- 
ЛЫЕ СТАРТЫ. 
15. 4.45 МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
7.15 ЗАРЯДКА ДЛЯ СТРАНЫ. 
7.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 
8.05Т/С "15:00". 
8.30 Т/С “ПЛЯЖ, ЭКСТРИМ И 
ВСЁ ТАКОЕ" 
9.05, 18.20 ЛУЧШИЕ МАТЧИ 
АНГЛИЙСКОЙ ПРЕМЬЕР- 
ЛИГИ, 
9.35, 3.45 ПЛАНЕТА “Х. 
10.05, 16.35 ООТВАСЕОЇЅ 
АМО СОЦОВАОЕОЦВ. 
10.20, 14.05, 21.05, 2,15 
МВА ПМЕ! 
10.35, 17.05,21.20,2.05 
МНЕ ОБЗОР, 
11.05, 17,35, 21.35, 2,45 
ПРЕДЕЛЬНАЯ ГЛУБИНА 
11.20, 22.35 АКАДЕМИЯ 
НАХЛЫСТА, 
11. ӘБ, 22.20 ДИАЛОГИО 
РЫБАЛКЕ, 
124 95. 17.20, 22.05, 2.30 
МИР ПОДВОДНОЙ ОХОТЫ. 
12.20 ЗРОВТЗ МАТСН, 
13.05, 0.05 ПУЛ. 

О ЭКСТРИМ: НАЧАЛО 
ВЕКА. 
15.05 КАРТИНГ. 


‚ 15.35 НАСТОЛЬНЫЙ ФУТБОЛ. 


16:05 МИРСВОБОДНО 
спорлу РОВ 


18.05 ТОЛЬКО НЕЭТО! 
19.05 МВА 360. 


20:05 ОБЗОР МИРОВО 
ФУТБОЛА, м 


ебек” АЗА Су? О р 


»м 


5 ЕРВЫЙ 


О, 9.00, 12.00, 15. 
0.10.3.00 НОВОСТИ. 
Е 5 ДОБРОЕУТРО, 

А БОРЫ ПРЕЗИ, 
РОССИИ-2008 РАА 


9:20 МАЛАХОВ +. 
10.20 МОДНЫЙ ПРИГОВОР, 
11-20 КОНТРОЛЬНАЯ ЗА- 
КУПКА. 

12.00 новости, 


12.20 Т/С “УБОЙНАЯ 
СИЛА”. 
13.20, 4.20 ДЕТЕКТИВЫ. 


1721 г. ПЕТР | 
Святейший пра 
должен был управлять 
был положен к 


23.05 К БАРЬЕРУ! 
0 Х/ф “ЧЕЛОВЕК-МОТЫ- 


3.35 Т/С "БЕЗ СЛЕДА-4", 
ое Т/С “ДЕТЕКТИВ РАШ- 


5.15 Т/С "СКОР, Е 
Үл" /С "СКОРАЯ ПОМОЩЬ 


СТС 
6.55, 13.00 М/С *СМ Е 
Құры / ЕШАРИ 


7.00, 17.00Т/С "МОЯ ПРЕ- 
КРАСНАЯ НЯНЯ" 


учредил Духовную коллеги 
вительствующий Синод, 


7.30, 18.30 Т/С “ПАПИНЫ 


14:00 ДРУГИЕ НОВОСТИ. 


дочки” 
14.30 ХОЧУ ЗНАТЬ. 8.00, 20 Ко 
15.20 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ ВИС ДНА НОНЕ 


16.00 Т/С “ОГОНЬ ЛЮБВИ". 
оо ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СУ- 


18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ. 
18.20 ПУСТЬ ГОВОРЯТ 
19.10 Т/С “СЛЕД”. 

20:00 Т/С “ПРИНЦЕССА 
ЦИРКА". 

21.00 ВРЕМЯ. 

21,30 Т/С "ГРОМОВЫ. ДОМ 
НАДЕЖДЫ". 

2258 Т/С “ОСТАТЬСЯ В ЖИ- 
0:30 ЕВРОПЕЙСКИЙ ХОК- 
КЕЙНЫЙ ТУР. СБОРНАЯ РОС- 
СИИ - СБОРНАЯ ШВЕЦИИ. 
2.40 Х/Ф “ГРАНЬ ОДЕРЖИ- 


9.00 УТРО НАТТВ. 
2530; 21.00 Т/С “АТЛАНТИ- 


ДА”. 

10.30 Т/С "ЕВЛАМПИЯ РО- 
МАНОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ 
ДИЛЕТАНТ-3*. “КАНКАН НА 
ПОМИНКАХ” 

11.30 Т/С “ПЕТЯ ВЕЛИКО- 
ЛЕПНЫЙ" 

12.30 Т/С "ВСЯ ТАКАЯ ВНЕ- 
ЗАПНАЯ". 

13.30, 19.30, 0.00 ЖИЗНЬ В 
ДЕТАЛЯХ 

14.00 М/С "ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ". 
14.30 М/С "ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ДЖЕКИ ЧАНА" 

15.00 М/С “КОРОЛЬ ЛЕВ 
ТИМОН И ПУМБА" 

15:30 М/С "КИМ ПЯТЬ-С- 
ПЛЮСОМ". 

16.00 Т/С "САБРИНА - МА- 
ЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА" 

16.30 ГАЛИЛЕО. 

17.30 Т/С “ТАЙНЫ СМОЛВИ- 
ля». 

22.00 Х/Ф "ВАМПИР В 
БРУКЛИНЕ". 

0.30 КИНО В ДЕТАЛЯХ. 


6.00, 5.40 МУЗКАНАЛ. 

6.40 Д/Ф “ТАЙНЫ ЕГИПЕТС- 
КИХ ПИРАМИД”. 

7.05 РЕКЛАМНЫЙ ОБЛОМ. 
7.30 Т/С “СТУДЕНТЫ”. 
8.30, 21.00 Т/С “СОЛДАТЫ- 
14” 


9.30, 12.30, 23.30 “24”. НО- 
ВОСТИ. 


РТР 


“ОО ДОБРОЕУТРО, РОССИЯ! 
55.34,6.34,7.34,8.34 ВЕС- 
ТИ-САРАТОВ. 

8-50 Д/Ф “ЕЕ ЛЕДОВОЕ ВЕ- 
ЛИЧЕСТВО. ЕЛЕНА ЧАЙКОВ- 
СКАЯ". 

9.45, 11.45 Т/С “ВЫЗОВ”. 
10.45, 17.50 ДЕЖУРНАЯ 
ЧАСТЬ 


11.00, 14.00, 17.00 ВЕСТИ. 
111.25, 14.20, 17.30 ВЕС- 
ТИ-САРАТОВ. 
12.40Х/Ф“ПОДРОСТОК”. 
14.40 Т/С "МАЧЕХА". 
15.35 СУД ИДЕТ. 
16.30 Т/С "КУЛАГИН И 
ПАРТНЁРЫ”. 
18.05 Т/С "ЖЕНЩИНА БЕЗ 
ПРОШЛОГО”. 
19.00 Т/С "РОДНЫЕ ЛЮДИ". 
20.00 ВЕСТИ. 
120.30 ВЕСТИ-САРАТОВ. 
20.50 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ! 
21.00 Т/С “ВЫЗОВ”. 
22.55 ПЯТАЯ СТУДИЯ. 
23.30 РЕВИЗОР. 
223.55 ВЕСТИ +. 
0.15 Х/Ф “ЧЕЛОВЕК БЕЗ 
ПРОШЛОГО". 
502 Т/С “ДЕРЖИ МЕНЯ 
РЕПЧЕ? 


3.00ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ. 


10.00, 18.00 Т/С "ЛАНДЫШ 
СЕРЕБРИСТЫЙ". 

11.00 ЧАС СУДА, 

12.00 БИЗНЕС-НОВОСТИ. 
12.15 ПРИМАВЕРА. 

13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН. 
14.00, 2.05 Т/С "СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ". 

14.55 Х/Ф “ВЛАД". 
17.00, 20.00 Т/С “ТРЮКА- 
ЧИ", 


19.00, 0.00 "24", САРАТОВ. 
19.20 ХОДИМ В ГОСТИ. 
19.30 НОВОСТИ КОСМЕТИ- 
КИ 


19.50 ФЕСТИВАЛЬНЕВЕСТ. 
19.55 НОВОСТИ ОТ “КОМПЬ- 
ЮМАРКЕТА”, 

22.00 Д/Ф “УГОНШИЦЫ. 
ПРАВО НА МУЖЧИН”. 
23.00 ВЕЧЕР С Т.КЕОСАЯ- 
НОМ. - 


0.1 5Х/Ф “ОПАСНЫЕ ОСОБИ". 
3.00 Х/Ф “ЦИФРОВОЙ 


ИИСУС". 
4.451/С “КОРОЛЬ КВИНСА", 


00 СЕГОДНЯУТРОМ. 
0 НАШЕ ВСЕ! 

0, 13.00, 16.00, 19.00 
ОДНЯ. 

ЕЗБОДЫРА ЗАСОБСТВЕН- 


00 Т/С “ВРАЧЕБНАЯ 
:40 Т/С "ЗАКОНИ 


8.30 НЕОБЬЯСНИМО, НО 
ФАКТ. 

9.30, 14.00Т/С "САША + 
МАША". 


10.00, 18.00, 20.00Т/С 
“СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ”, 
11.00 “НИКЕЛОДЕОН". 
13,00 М/С “ТОТАЛЛИ 
СПАЙС". 

15.00, 21.00, 23.55 ДОМ-2. 
16.00 Х/Ф "СЛУШАТЕЛЬ" 
19.30, 0.25 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ, 


22.00 Х/Ф "СЧАСТЛИВЧИК 
ГИЛМОР"» 


0.55 НАШИ ПЕСНИ, 


; 


6.00 НАСТРОЕНИЕ. 

7.00 СОБЫТИЯ. САРАТОВ. 
7.15 ДАВЕЧА 

8.30, 11.30, 14.30, 17.30, 
20.30, 23.50 СОБЫТИЯ. 
8.50 ВЫБОРЫ ПРЕЗИДЕНТА 
РФ 

9.00, 11.15, 2.05 ПЕТРОВКА, 
38 


9.10, 14.45, 19.50 "ИСТО-. 
РИЯ ГОСУДАРСТВА РОССИЙ- 
СКОГО". 

9.15 Х/Ф "МОЛОДАЯ ГВАР- 
ДИЯ". 1-Я СЕРИЯ 

11.00 Д/Ф “ОПАСНАЯ ПРО- 
ГУЛКА С ТЕЛЕВИЗОРОМ". 
11.55, 21.00 Т/С “РЕКА- 
МОРЕ". 

12.50, 21.55 Т/С “ОФИЦЕ- 
РЫ"; 

13.55 ДЕТЕКТИВНЫЕ ИСТО- 
РИЙ. 

14.50 МАРШ-БРОСОК. 
15.30, 4.30 Т/С “ЗАКОН 
ВОЛЬФА" 

16.30 НОВОЕ "ВРЕМЕЧКО" 
17.55 ДЕЛОВАЯ МОСКВА 
18.15 ФАКТОР ЖИЗНИ. 
18.50, 19.40 СОБЫТИЯ. СА- 
РАТОВ. г 

19.10 НАРОДНЫЙ КОНТ- 
РОЛЬ. 

19.55 Д/Ф “ДИАЛОГ У ВИ- 
СЕЛИЦЫ, ИЛИ НОВЫЕ 
МИФЫ О ГЕНЕРАЛЕ ВЛАСО- 
ВЕ” 


23.00 “НИЧЕГО ЛИЧНОГО". 
МИГРАНТЫ: 

0.20“ТОЛЬКО НОЧЬЮ". СУ- 
ПЕРМЕН-НЕДОУЧКА. 

2.20 Х/Ф "БОЛЛИВУД-ГОЛ- 
ЛИВУД” 

5.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 


“КУЛЬТУРА 


6.30 ЕВРОНЬЮС. 

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ. 
10:20 “В ГЛАВНОЙ РОЛИ..." 
У ЮЛИАНА МАКАРОВА, 
10.50 Х/Ф “ПЕТР ПЕРВЫЙ". 
2-Я СЕРИЯ. 

12.30 ЖИВОЕ ДЕРЕВО РЕ- 
МЕСЕЛ. 

12.40 Д/Ф "СТРАННИК". 
13.35 “ПИСЬМА ИЗ ПРО- 
ВИНЦИИ". ЧЕБОКСАРЫ. 
14.05 Х/Ф “НИККОЛО ПАГА- 
НИНИ”. 3-Я СЕРИЯ, 

15.15 К 70-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 
РОЖДЕНИЯ ЮРИЯ КОВАЛЯ. 
“ЭКОЛОГИЯ ЛИТЕРАТУРЫ", 
15.55 ПОРЯДОК СЛОВ, 
16.00 М/С "ВОКРУГСВЕТАС 
ВИЛЛИ ФОГОМ”. 
16,25 М/Ф “ПОТОП”. 

16.30 Х/Ф "ВСТРЕЧА С ГЕНИ- 


В ре. ЕМ”. {ОДИСОН - МАГ СВЕ- 
, 21.40 Т/С АНБ". а сис 
т ст 


ІСШЕСТВИЕ. 
‚Т/С “УЛИЦЫ 
ОНА! | 


20, 13.30, 19.00ТАКСИ. 
САРАТОВ: ИНСТРУКЦИЯ 


: 
поп РИМЕНЕНИЮ: 
800 ЕЛЕОБЬЕКТИВ. 


НИЯ» “А, 
ГЕНИЙ ОНЕГИН"; 


17.05 “АФРИКА У ПОВЕРХ- 
МЛИ". 


НОСТИ ЗЕ! 


17.35 "ПЛОДЫ ПРОСВЕЩЕ- 
“А ПИ "ЕВ 


Ю, или 1847г. Врача 
который сиипроизвел 
всеми делами церкви. Так ным наркозо 


18.00 Д/Ф “СОЛОВЕЦКИЕ 
ОСТРОВА. КРЕПОСТЬГОС- 
ПОДНЯ". 
18,15 "ЦАРСКАЯ ЛОЖА", 
МАРИИНСКИЙ ТЕАТР; 
19.00 НОЧНОЙ ПОЛЕТ, 
19.30, 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ. 
19.50, 1.55 "ГЕОГРАФИЧЕС- 
КИЕ ОТКРЫТИЯ". 
20.50 К ЮБИЛЕЮ ИГОРЯ 
КВАШИ. "ТЕАТРАЛЬНАЯ 
ЛЕТОПИСЬ". ЧАСТЬ 4-Я. 
21.20 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ, БЕ- 
ЛЫЕ ПЯТНА. 
22.05 "ДОКУМЕНТАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ", "ЛЮДИ С ОСОБО- 
ГО КОНТИНЕНТА". 
22.35 КУЛЬТУРНАЯ РЕВО- 
ЛЮЦИЯ. 
23,55 Х/Ф "ИНСПЕКТОР 
ДЖЕРИКО”. 3-Я СЕРИЯ. 
1.30 МУЗЫКАЛЬНЫЙ МО- 
МЕНТ. Э. ГРИГ. “ИЗ ВРЕМЕН 
ХОЛЬБЕРГА”, 


ВЕСТИ, 


ВЕСТИ 
0.00-19.00РИК. 


*19.00 ВЕСТИ. СЕЙЧАС. СА- 
РАТОВ. 


719.15 ВЕСТИ. ЭКОНОМИКА. 
"19.25 ВЕСТИ. ОБРАЗОВА- 
НИЕ 


“19.40 ВЕСТИ. ДОКУМЕНТ. 
20.00-0.00 РИК. 


-Е ТВ: 


6.00, 8.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 
7.15 М/С “ПОЛЗУЧЕЕ ВОЙС- 
КО". 

7.45 М/С “УОЛТЕР МЕЛОН". 
8.15 М/С “ФЕРМА ЧУДИЩА". 
9.30 Х/Ф “ОДИНОКАЯ ЖЕН- 
ШИНА С РЕБЕНКОМ”. 

12.00, 20.00 РАЗРУШИТЕЛИ 
МИФОВ. 


13.00, 17.00 Т/С “ЗВЕЗД- 
НЫЕ ВРАТА". 


14.00 Т/С “НОВЫЙ ДЕНЬ". 


15.00 УСПЕТЬ ЗА 23 МИНУ- 
ТЫ. 


15.30 ЮМОРИСТИЧЕСКОЕ 
ШОУ “УПС!” 

16.30 Т/С “МУРАШКИ“, 
18.00 Т/С “КРЕПКИЙ ОРЕ- 
ШЕК ДЖЕЙН", 

19.00 Т/С “МЕДИУМ”. 


20.00 Д/Ф “ГОРОДСКИЕЛЕ- 
ГЕНДЫ”, 


21.00 Х/Ф “ЯРОСТЬ ГРИЗ- 

23.00, 1.30 Т/С “БАЙКИ ИЗ 

СКЛЕПА" 

23:30 Х/Ф “ВОЛК-ОДИНОЧ- 
А", 


2.00 КУЛЬТ НАЛИЧНОСТИ. 
5.00 ВЕЛАК$. 


ВОЛЖСКАЯ 
ВОЛНА 


7.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 


7.25, 14.50 М/С “РУИ - МА- 
ЛЕНЬКИЙ РЫЦАРЬ". 


7.50 ХОРОШИЕ НОВОСТИ, 
8.00, 15.45 Т/С “НОЧИЙ 
ДНИ". 

8.55, 23.30 Д/Ф “СВАДЕБ- 
НЫЕ БЕЗУМСИВА А 
9.25, 19.35 Т/С “ПРАВО НА 
СЧАСТЬЕ”, 

10,15 Х/Ф "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ХОДЖИ НАСРЕДИНА 
11.35 Х/Ф "КАТУШКА". 


13.10, 22.30 Т/С “ПЕРСО 
НОН ГРАТА". А сона 


14,00 ЛОВИ УДАЧУ. 

,15.Т/С “ДЕТІ 

ТАБАКЕ Ки БҚТИВЫИЗ 

369 оир И РЕБЯТА”, 
:00, 0. “МАЛЕНЬ- 

КИЕ ЗВЕЗДЫ БОЛЬШОГО 

КИНО “КИНОДЕТИ». 


) 


едорИНОЗЕМЦ 
хирургическую УЮО! 


Антон, 
17.40 Х/Ф “ДОН КИХОТ". | 
1 2120 УРОКИ МАГИИ | 

.30, 23.25, 1.00 ЛЕНТА 
НОВОСТЕЙ, ҚА 
20.40 Х/Ф "МЕДВЕДЬ". 


СПОРТ | 
5.10 КОНЬКОБЕЖНЫЙ 


СПОРТ. ЧЕМПИОНАТ МИРА 
ПО СПРИНТЕРСКОМУ МНОГО- 
БОРЬЮ. 


6.45, 9.00, 13.00, 16.45, 
21.45, 0.35 ВЕСТИ-СПОРТ. 
7.00, 8.00 ЗАРЯДКА С ЧЕМ- 
ПИОНОМ, 
7.15 М/Ф “ОШИБКА ДЯ- 
ДЮШКИ АУ”, 
7.35 М/С “СКУБИ-ДУ И 
СКРЭППИ-ДУ”. 
8.15 Т/С “СВОЯ КОМАНДА". 
8.45 МАСТЕРСПОРТА. 
9.10 ПУТЬ ДРАКОНА, 
9.40 ПРЫЖКИ В ВОДУ. КУ- 
БОКЕВРОПЫ. 
11,40 БОБСЛЕЙ. КУБОК 
МИРА. 


13.10 РЕГБИ. “КУБОК ШЕС- 
ТИ НАЦИЙ". ШОТЛАНДИЯ - 
ФРАНЦИЯ. 

15.05, 3.40 БАДМИНТОН. 
ЧЕМПИОНАТРОССИИ, 
16.15, 23.10 ТОЧКА ОТРЫВА. 
16.55, 18.35, 23.40, 0.45 
БИАТЛОН. КУБОК МИРА. 
19.40, 1.35 БАСКЕТБОЛ. КУ- 
БОК РОССИИ. МУЖЧИНЫ. 
“ФИНАЛ 4-Х". ФИНАЛ. 
22.05 БОКС. 


В НАЧАЛЕ КАЖДОГО ЧАСА - 
“7 НОВОСТЕЙ”. 
5.05,5.30,6.05, 6.30 ВЕСЕ- 
ЛЫЕ СТАРТЫ. А 
7.05, 4.45 МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ТРЕК: 

7-15 ЗАРЯДКА ДЛЯ СТРАНЫ. 
7.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 
8:05Т/С “15:00”, 

8.30 1/С “ПЛЯЖ, ЭКСТРИМ И 
ВСЁТАКОЕ". 

9.05, 18.20 ЛУЧШИЕ МАТЧИ 
АНГЛИЙСКОЙ ПРЕМБЕР- 
ЛИГИ. 

9.35 ОҒҒ-ВОАО АМЕ, 
10.05, 16.35 ООТВАСЕОЦ$ 
АМОСОЦВАСЕОЦ6. 

10.20, 14.05, 21.05,2.15 
МВА ЦУЕ! 

10.35, 17.05, 21.20, 2,05 
МНЕ. ОБЗОР. 

11.05, 17.35, 21.35,2.45 
ПРЕДЕЛЬНАЯ ГЛУБИНА. 
11.20, 22.35 АКАДЕМИЯ 
НАХЛЫСТА. 

11.35, 22.20 ДИАЛОГИ О 
РЫБАЛКЕ. . 

12.05, 17.20, 22.05, 2.30 
МИР ПОДВОДНОЙ ОХОТЫ. 
20 23.05 ПЛАНЕТА РЫ- 


13.05 МВА 360. 
14.20 АОТОҒАЅНОМ; 


14.35 ЗВЕЗДА АВТОСТРАДЫ. 
15.05 ГОЛЬФ. АА 


о 
ОВ КУБОК РОССИИ ПО ГОР- 
НОЛЫЖНОМУ СПОРТУ. 

19.05 МОТОВУЮВГО. 
Я 07 СВЕТАНА 


(СПОРТ 


20.05 БРАЗИЛ `ФУТ- 
2002 ЬСКИЙ Фут- 


Восход - 8.11 
Заход - 17.17 
Долгота дня 9.06 


2 лунный день 
Восход - 8.38 


Заход - 19.08 
Фаза 1 


И аккан 


5.05, 7.15 ДОБРОЕУТРО, 


) РОССИИ-2008. 

91 9.20 МАЛАХОВ +. 

35 ‚ 10-20 МОДНЫЙ ПРИГОВОР 

91 11.20 КОНТРОЛЬНАЯ ЗА- 

КУПКА. 

12.00 НОВОСТИ. 

12.20 Т/С “УБОЙНАЯ 
СИЛА”. 

13.20, 5.00 ДЕТЕКТИВЫ. 
14.00 ДРУГИЕ НОВОСТИ, 
14.30 ХОЧУ ЗНАТЬ. 

15.20 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ 
16.00 Т/С “ОГОНЬ ЛЮБВИ 
17:00 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СУ- 


18.20 ПУСТЬ ГОВОРЯТ 
19.00 ПОЛЕЧУДЕС 
20.00 Т/С "ПРИНЦЕССА 
ЦИРКА”. 

21.00 ВРЕМЯ. 

21.25 КВН В СОЧИ. 


ТИ-САРАТОВ. 

8.50 МУСУЛЬМАНЕ. 
9.05“МОЙ СЕРЕБРЯНЫЙ 
ШАР”. Э.БЫСТРИЦКАЯ. 


10.00, 11.45 Т/С "ВЫЗОВ". 


11.00, 14.00, 17.00 ВЕС 


511,25, 14.20, 17.30 ВЕС- 


ТИ-САРАТОВ. 
12.40 МУЛЬТФИЛЬМ. 


12.55 Д/С “ДРЕВНИЕ ОТ- 
КРЫТИЯ". 
0 Х/Ф “ДЕЛО БЫЛО В 


НБКОВЕ"; 
16.30 ПС, “КУЛАГИН И 
П, НЕРЫ”, 
17.50 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ 


РОШЛОГО". 


Т/С “РОДНЫЕ ЛЮДИ". 
ТИ. 


э10и | 


ЮМОРА. 
5 Х/Ф "СТИКС". 
0:45 Х/Ф “ГНЕВ”, 


ЕТ 


ЕАО 


1928 г. Арестован студент Дмитрий ЛИХАЧЕВ. 
Поводом для ареста будущего академика послу- 
жила шуточная телеграмма, посланная от имени 
папы римского по случаю годовщины созданно- 
гоимикружка "Космическая академия наук". Ли- 
хачев был осужден к 5 годам за контрреволюци- 
онную деятельность и этапирован на Соловки. 


День российской науки 


1918г. У Киево-Печерской 

(Я й лавры при | 
ненных обстоятельствах убит Митро а Кр 
евский Владимир. й 28 


1945 г. Побег из плена на вражеско 
телетчика М.П. ДЕВЯТАЕВА: 
1948 г. Сталин подписалприказо плане созда= 
ния советской атомной бомбы. 


м самоле- 


ПЕРВЫЙ 


5.00, 9.00, 12.00, 15.00 НО- 
в0сти 


7.05 ВЫБОРЫ ПРЕЗИДЕНТА 


18:00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 


23.40 Х/Ф “ПРЕДЧУВ- 

ЕЕ СТВИЕ” У, 
== 1.30 Х/Ф “ПРОКЛЯТЫЙ 
ща ПУТЬ”. 

Ф БЕ 3.20 Х/Ф “БРИЛЛИАНТОВАЯ 
РА ЛОВУШКА". 
<<) 

ӛз 

5%! 


5:00 ДОБРОЕУТРО; РОССИЯ! 
*5.34, 6.34, 7.34,8.34 ВЕС- 


 ФОПРКОИКОЙ НОЧИ, 
"ЮРМАЛА". ФЕСТИ- 


С “ЗАКОН И ПОРЯ- 


1.05 Х/Ф “ТУПОЙ И ЕШЕ ТУ- 
ПЕЕТУПОГО”. 


2.45 КРИМИНАЛЬНАЯ РОС- 
Сия. 


3.20 Т/С “БЕЗ СЛЕДА-4" 
ШЫ Т/С “ДЕТЕКТИВ РАШ- 


5,05 Т/С "СКОРАЯ ПОМОЩЬ- 


6-55, 13.00 М/С “СМЕШАРИ- 
7.00, 17.00Т/С “МОЯ ПРЕ- 
КРАСНАЯ НЯНЯ". 
7.30, 18.30 Т/С "ПАПИНЫ 
дочки". 
8.00, 20.00 Т/С “ОДНА НОЧЬ 
" ЛЮБВИ" 
Ә.ООУТРО НАТТВ 
9.30, 21.00 Т/С “АТЛАНТИ- 
ДА". 
10.30 Т/С “ЕВЛАМПИЯ РО- 


МАНОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ 


ДИЛЕТАНТ-3". “КАНКАН НА 
ПОМИНКАХ" 

11.30 Т/С "ПЕТЯ ВЕЛИКО- 
ЛЕПНЫЙ", 


12.30 Т/С “ВСЯ ТАКАЯ ВНЕ- 


ЗАПНАЯ". 


13.30, 19.30, 0.10 ЖИЗНЬ В 


ДЕТАЛЯХ. 

14.00 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ". 
14.30 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ДЖЕКИ ЧАНА". 

15.00 М/С “КОРОЛЬ ЛЕВ 
ТИМОН И ПУМБА*. 

15:30 М/С “КИМ ПЯТЬ-С- 
ПЛЮСОМ”. 

16.00 Т/С “САБРИНА - МА- 
ЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА”. 

16.30 ГАЛИЛЕО. 


292 
22.00 Х/Ф “КАРАТЕЛЬ”. 
0.40 ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ. 
1.30 НАЦИОНАЛЬНАЯ ПРЕ- 
МИЯ “ЛАВРОВАЯ ВЕТВЬ” В 


ТИ. 


И ТЕЛЕВИДЕНИЯ - 2007. 


6.00 МУЗКАНАЛ. 


18:05 Т/С "ЖЕНЩИНА БЕЗ 6.40 Д/Ф “ТАЙНЫ ЕГИПЕТС- 


КИХ ПИРАМИД". 

7.05 РЕКЛАМНЫЙ ОБЛОМ. 
7.30 Т/С "СТУДЕНТЫ". 
8.30 Т/С “СОЛДАТЫ-14”, 


10.00 Т/С “ЛАНДЫШ СЕ- 
РЕБРИСТЫЙ”, 

11.00 ЧАС СУДА. 

12.00 ПАРАПСИХОЛОГИЯ. 
12.15 РЕЗОН, 

13.00 ЗВАНЫЙ УЖИН, 


14.00 Т/С "СЕКРЕТНЫЕ МА- 
ТЕРИАЛЫ”, 
05100 Х/Ф "ОПАСНЫЕОСО- 


17.00 Т/С “ТРЮКАЧИ", 
18.00“ОЧЕВИДЕЦ”: САМОЕ 
СМЕШНОЕ. 

19:00 "24". САРАТОВ, 
19.15 
ВИГСАКОЕЕ&ЛИСИЦИНА, 
19.30 УЖИН СО СЛИВКАМИ, 
ТӨНЕ НОВОСТИ УНИВЕРМА- 


20.00 “Х/Ф “СПАРТАНЕЦ", 
22.00С.С.С.Р. 

23.00 Т/С “ПОБЕГ”, 

1.00 СЕАНС ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ. 
2.50Т/С “АФРОМОСКВИЧ 


ОБАЛЬНЫЕ НОВОСТИ, 
30, 19.00 ТАКСИ, 
0 "НИКЕЛОДЕОН*", 


17.30 Т/С “ТАЙНЫ СМОЛВИ- 


ОБЛАСТИ НЕИГРОВОГО КИНО 


9.30, 12.30, 23.30 “24”. НО- 
вости 


8.00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ, 
8.30 НЕОБЬЯСНИМО, НО 
ФАКТ. 

9.30, 14.00Т/С "САША + 
МАША". 

10.00, 18.00 Т/С “СЧАСТЛИ- 
ВЫ ВМЕСТЕ” 

13.00 М/С “ТОТАЛЛИ 
СПАЙС” 

15.00, 21.00, 0.00 ДОМ-2 
16.00 Х/Ф "ПОЦЕЛУЙ ДРА- 
КОНА" 

19.30 ТЕЛЕОБЬЕКТИВ. 
19.45 ТА ЕЩЕ ШТУЧКА 
20.00 ИНТУИЦИЯ 

22.00 НАША ВУЗА 
22.30 СМЕХ БЕЗ ПРАВИЛ 
23.30 "СЕКС" С А.ЧЕХОВОЙ 
0.25 НЕДЕЛЯ ОБЛАСТИ 
0.55 НАШИ ПЕСНИ 


:О00 НАСТРОЕНИЕ, 
.00 СОБЫТИЯ. САРАТОВ 
:15 ЗДОРОВЫЙ ИНТЕРЕС 
„30, 11,30, 14,30, 17.30, 
0.30, 0.15 СОБЫТИЯ. 
.50, 17.50 ВЫБОРЫ ПРЕ- 
ЗИДЕНТА РФ 
9.00,14.45, 19.50 "ИСТО- 
РИЯ ГОСУДАРСТВА РОССИЙ- 
ского" 
9,05 Х/Ф “МОЛОДАЯ ГВАР- 
ДИЯ". 2-Я СЕРИЯ 
10.40 Д/Ф “ВЯЧЕСЛАВ ТИ- 
ХОНОВ. ЖИЗНЬ И МГНОВЕ- 
НИЯ". 
11.45 Т/С "РЕКА-МОРЕ". 
12.45 Т/С "ОФИЦЕРЫ". 
13.45 "ЗАСЕКРЕЧЕННАЯ 
ЛЮБОВЬ". “ЗЕМЛЯ И НЕБО 
РЕЗИДЕНТА". 
14.50 ОПАСНАЯ ЗОНА. 
15.30, 5.20 Т/С “ЗАКОН 
ВОЛЬФА". 
16.30 НОВОЕ “ВРЕМЕЧКО". 
18.15 НАШИ ЛЮБИМЫЕ 
ЖИВОТНЫЕ, 
18.50, 19.40 СОБЫТИЯ. СА- 
РАТОВ. 

НОВО- 


19.10 “САКВОЯЖ" 

СТИ ТУРИЗМА, 

19.15 ФИЛОСОФИЯ РЕМОН- 
19.30 СТАНДАРТ КАЧЕСТВА. 
19.55 В ЦЕНТРЕ ВНИМА- 
НИЯ. М 
21:00 Х/Ф "МЕДОВЫЙ МЕ- 


23,10 НАРОД ХОЧЕТ ЗНАТЬ. 
0.45 Х/Ф "ДНИ ЗАТМЕНИЯ". 
3.20 ПЕТРОВКА, 38. 
3.40Х/Ф “ГОНКА С ПРЕСЛЕ- 
ДОВАНИЕМ", 

6.15 МУЛЬТФИЛЬМ. 


КУЛЬТУРА 


6,30 ЕВРОНЬЮС. 

10,00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ, 
10,30 “ТАИНСТВЕННАЯ 
ЕСЕДЕННАЯ АРТУРА КЛАР- 


11,00 Х/Ф “НАСР! ИН В 
БУХАРЕ". НОА 


12:40 КУЛЬТУРНАЯ РЕВО- 
ЛЮЦИЯ. 


13,35 СТРАНСТВИЯ МУЗЫ- 
КАНТА, 


14,05 Х/Ф “НИККОЛО ПАГА- 
НИНИ". 4-Я СЕРИЯ, 

15.20 85 ЛЕТ МИХАИЛУ КУ- 
АО РЮМИНУ, "ЭПИЗО- 


16.00 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МЕДВЕ ОНКА ПАДДИНГТО- 


16,20 В МУЗЕЙ - БЕЗ ПО- 
ВОДКА. 
16,30 Х/Ф "ВСТРЕЧА С ГЕНИ- 


ЕМ", “ЭДИСОН - МАГ СВЕ- 
ЇАСТЬ 2-Я, 


ИМЕНИННИКИ: Мария, Аркадий 


17.00 ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯМИ. 
СПОРТ 


17,35 "ПЕТЕРБУРГ: ВРЕМЯ И 
4.55 КОНЬКОБЕЖНЫЙ 


МЕСТО". “ЖИЛ ОТВАЖНЫЙ 
СПОРТ. ЧЕМПИОНАТ МИРА 


КАПИТАН”. 
18.00 РАЗНОЧТЕНИЯ 

ПО СПРИНТЕРСКОМУ МНОГО- 
БОРЬЮ. 


18.30 ПАРТИТУРЫ НЕ ГОРЯТ. 

19.00 СМЕХОНОСТАЛЬГИЯ. 
6.45, 9.00, 13.20, 15.40, 
20.30, 0.05 ВЕСТИ-СПОРТ. 


19.30, 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ. 

7.00, 8.00 ЗАРЯДКА С ЧЕМ- 
ПИОНОМ. 


19.55, 1.55 СФЕРЫ. 
20.35 Х/Ф “ПОСЛЕДНИЙ 
РАЗ, КОГДА Я ВИДЕЛ ПА- 
РИЖ” 


22.30 “ЛИНИЯ ЖИЗНИ” 
НИКОЛАЙ БУРЛЯЕВ 
23.50 КТО ТАМ... 

0.20 Х/Ф “ИНСПЕКТОР ДЖЕ- 
РИКО". 4-Я СЕРИЯ. 

2.35 "СЕЛИТРЯНЫЙ ЗАВОД 
САНТА-ЛАУРА", 


№Я вести | 
ВЕСТИ 


0.00-19.00РИК. _ 

719.00 ВЕСТИ. СЕЙЧАС. СА- 
РАТОВ 

519.15 ВЕСТИ. ЭКОНОМИКА 
%19.25 ВЕСТИ. НАШ ГОРОД 
“19.35 ВЕСТИ. ДОКУМЕНТ. 
519.45 ВЕСТИ. СЕЙЧАС. ЭН- 
ГЕЛЬС 

20.00-0.00 РИК 


7-15 М/Ф “ДЯДЮШКА АУВ 

ГОРОДЕ". 

7.35 М/С “СКУБИ-ДУ И 

СКРЭППИ-ДУ”. 

8.15 Т/С "СВОЯ КОМАНДА". 

8.45 МАСТЕР СПОРТА. 

9.10 ТОЧКА ОТРЫВА. 

9.55 АВТОСПОРТ. МЕЖДУНА- 
РОДНАЯ СЕРИЯ “А1”, 
11.00, 12.30, 0.15 СКЕЛЕ- 
ТОН. КУБОК МИРА. 

12.00 “СБОРНАЯ РОССИИ". 
ЕКАТЕРИНА ЛОБЫШЕВА. 
13.30 БАСКЕТБОЛ. КУБОК 
РОССИИ. МУЖЧИНЫ. “ФИ- 
НАЛ 4-Х". ФИНАЛ. 

15.25 РЫБАЛКА С РАДЗИ- 
ШЕВСКИМ. 

15.50, 20.55, 2.20 ТЕННИС. 
КУБОК ДЭВИСА, 1/8 ФИНА- 
ЛА. РОССИЯ - СЕРБИЯ. 
18.55 ГАНДБОЛ. ЛИГА ЧЕМ- 
ПИОНОВ. МУЖЧИНЫ. “"ЧЕ- 
ХОВСКИЕ МЕДВЕДИ" (РОС- 
СИЯ) - “АДЕМАР ЛЕОН". 


6.00, 8.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ. (ИСПАНИЯ). 

7.15 “ПОЛЗУЧЕЕ ВОЙСКО". 1,15 АВТОСПОРТ. МЕЖДУ- 
7.45 М/С “УОЛТЕР МЕЛОН". НАРОДНАЯ: СЕРИЯ “А17. 
8.15 М/С "ФЕРМА ЧУДИЩА" 

9.30 Х/Ф "АРТИСТИ МАСТЕР 

ИЗОБРАЖЕНИЯ". 7-ТВ 
12:00 РАЗРУШИТЕЛИ МИ- 

ФОВ. Е КАЖДОГО ЧАСА - 
13.00, 17.00 Т/С "ЗВЕЗД- “?НОВОСТЕЙ". 

НЫЕ ВРАТА” 5.05, 5.30,6.05, 6.30 ВЕСЕ- 
14.00 Т/С “МЕДИУМ” ЛЫЕСТАРТЫ. 


15.00 УСПЕТЬ ЗА 23 МИНУ- 1:09) 4.45 МУЗЫКАЛЬНЫЙ 


ТЫ. ТРЕК. 
15.30 ЮМОРИСТИЧЕСКОЕ 7.15 ЗАРЯДКА ДЛЯ СТРАНЫ. 
ШОУ "УПС! 7.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 


16.30 Т/С “МУРАШКИ" 8.05 Т/С “15:00”, 

8.30 1/С "ПЛЯЖ, ЭКСТРИМ И 
ВСЁТАКОЕ". 

9.05 ЛУЧШИЕ МАТЧИ АНГ- 
ЛИЙСКОЙ ПРЕМЬЕР-ЛИГИ. 
9.35 САМЕЗРОВТ. 


18,00 Т/С "КРЕПКИЙ ОРЕ- 
ШЕК ДЖЕЙН". 

19.00 Х/Ф “КАЗАНОВА”. 
23,00, 1.30 Т/С "БАЙКИ ИЗ 
СКЛЕПА”. 


23.30 Х/Ф “ЯРОСТЬ ГРИЗЛИ". 10.05КУБОКРОССИИПО ГОР- 


2.00 КУЛЬТ НАЛИЧНОСТИ. НОЛЫЖНОМУ СПОРТУ. 
5.00 ВЕЛАК$, 10.20, 14.05, 21.05, 2.15 
МВА ШУЕ! 
[ДСУ] 10.35, 17.05, 21.20,2.05 
ВОЛНА 01195-72 


11.05, 17.35, 21.35,2.45 
ПРЕДЕЛЬНАЯ ГЛУБИНА. 


11.20, 22.35 АКАДЕМИЯ НА- 
ХЛЫСТА 


11.35, 22.20 ДИАЛОГИ ОРЫ- 
БАЛКЕ, 
12.05, 17.20, 22.05, 2.30 


7.00 Д/Ф “БОРИС ПОКРОВС- 
КИЙ. ОТКРОВЕНИЯ”. 

8.00 М/С “РУИ-МАЛЕНЬКИЙ 
РЫЦАРЬ". 

8.25 Т/С “НОЧИ И ДНИ", 
9.20, 19.30Т/С "ПРАВО НА 


СЧАСТЬЕ", МИР ПОДВОДНОЙ ОХОТЫ. 
10,10 Д/Ф “СВАДЕБНЫЕ 12.20 БРАЗИЛЬСКИЙ ФУТБОЛ, 
БЕЗУМСТВА". 13.05 ДАРТС. 


10:40 Брақ “ДОН КИХОТ". 

25 Х/Ф “МЕДВЕДЬ". 
14:00 ЛОВИ АНУ 

15.00 Д/Ф "КРЫЛЬЯ БЕЗУ- 


14:20 ҒООТВАШ (ҒАС! 
Зноу, ЧЕ 


15:05 МОТОВМЮА1О, 
15:35 ОҒҒ-ВОАО ОЯМЕ. 


МИЯ 16.05 МИРСВОБО, 

16,00 Т/С "КОМАНДА КРИ- СПОРТА. ПО 

МИНАЛИСТОВ", 16.35 ОТВАОЕОО5 АМО 

17.00 ПЕСНЯ - ЭТО МАЛЕНЬ- СООВАВЕОЦ$. 

КАЯ ЖИЗНЬ, 18.05 ЗВЕЗДА АВТОСТРАДЫ. 

17-40 Д/Ф “ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 18:20 БЕГА И СКАЧКИ, 

ЕВРОПЕЙСКИХ ЖИВОТНЫХ: 19.05АМЕРИКАНСКИЙФ! 

СТРАЖ САДА", 19.35 ТОЛЬКО НЕЭТО! 

18:45 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ, 20.05 КАРТИНГ, 

19:20 САРАТОВ СТУДЕНЧЕС. 20:35 КИБЕРСПОРТ. 

ри ЛЕНТАН и 

В А НОВОСТЕЙ. ,05 КЛАССИКА ФУТБОЛА 

20:40 ХОРОШИЕНОВОСТИ. 0:35 ВОКРУГ С П 

20:55 КВН-97, 8-Я ИГРА СЕ. ЛАДЕ", БЕТА БАТЫЛЫ 
1.05 НОЧНОЙ в 

Е ее емі. 

А 3 Р. 5 Н н 
ИЕ СИТУАЦИЙ ОМЕТИРУЮ 45 ПЛАНЕТА “Х”. 


4.05 ГАНДБОЛ, ЧР (Ж), 


$ 
ж. азы 


оу ЗА от. 


1 
1 
1 
1 
1. 
1 
Д 


ьа еса гв) мХхМ 


А 


Международный день 


1651 г. Русский царь приказал во всех церквях 
петь "в один голос и неспешно", что дало тол- 
чок к возникновению старообрядчества. 

1837 г. Дуэль А.С. ПУШКИНА 


Ден на 8 лет лагерей командир артилл 


и ерийс 
кой батареи капит. р 


анАлександр СОЛ 5 
З лунный день др СОЛЖЕНИЦЫ 


15.00 Х/Ф “ДВОЙНОЙ 
УДАР”, 
17.10 Т/С “САШАҒМАША", 


ТЕР, 


6.00, 10.00 12.00 НОВОСТИ 
| ` 20.05 ПРОГРАММА Б 
0010: МАКСИ 


7.30 ИГРАЙ, Г - 
БИМАН А" АРМОНЬЛЮ 


"ПИКАССО". 


0,50 “ПОД ГИТАРУ". ВЕРО- 
НИКА ДОЛИНА ПОЕТ ПЕСНИ 


В с ДАНТЕСОМ на 1983г. СССРвышелиз Всемирной психиатри- 
а - 8.45 Черной речке. ческой ассоциации в связи с обвинениямивис- 
Қалып - 20.36 1897 г. В России проведена первая Всеобщая Пользовании психиатрии в политических целях. 

аза 1 перепись населения (129 млн, чел.). ИМЕНИННИКИ: Иван 
2505 БЕН ИГРА. 12.00 НЕОБЬЯСНИМО, НО 22.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ. 17,00,9.00, 13.00, 17.45, 
я :25 "Ж ФАКТ. 22.25 Х/Ф “КЛЕТКА ДЛЯ 21.40, 1.05 ВЕСТИ- ; 

БЕЗ с ПЕРВЫЙ Нора ПОВЕЛ ГЛОБА! 13.00 КЛУБ БЫВШИХ ЖЕН. КРОЛИКОВ". 7.10 СКЕЛЕТОН, КУБОК 

ВЕТРАХ, Х/Ф "НАСЕМИ 19.40 ПРОФЕССИЯ РЕпор._ 14:00 СОЗМОРОЦТАМ. 0:00 "СИЛА ИСКУССТВА”, МИРА. 


9.15 "ЛЕТОПИСЬ СПОРТА". 
САМЫЕБЫСТРЫЕ И МЕТКИЕ. 


4 о. 18.00 ТАНЦЫ БЕЗ ПРАВИЛ. БУЛАТА ОКУДЖАВЫ. 9.49 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

8-10 М/С “ЛИЛО И СТИЧ" ‚05 "РУССКИЕ СЕНСА- р БОКС. 
ДОНАЛЬДА ТИ ЦИИ 19.00 ТАКСИ В ПИТЕРЕ, 1:35 М/Ф "ДОЧЬ ВЕЛИКА. БОКС, |, ТІНІ е 

| ДОНАЛЬД д ВЕ ока НЕ ПОВЕРИШЫ 19:30 ОБЩЕСТВЕННОЕ МНЕ- НА". “КОММУНАЛЬНАЯ ИС- МЕЖДУНАРОДНЫЙ РИ 
9.00 СЛОВО ПАСТЫРЯ, 22.45 РЕАЛЬНАЯ ПОЛИТИ- НИЕ. ТОВА 1 
9-10 ЗДОРОВЬЕ, КА 


20.00 НЕОБЪЯСНИМО, НО 
ФАКТ. 


10.20 СМАК. 23.20 “ДАС ИСТ ФАНТАС- 


ВЕСТИ: 


13.10 БОБСЛЕ 
МИРА. 


Й. КУБОК 


2) ТИШ" С ДОКТОРОМ КНЯЗЬ- 22.00 КОМЕДИ-КЛАБ 15.25, 22.05 КОНЬКОБЕЖ-. 
ЩЕ БЛЕСК И НИ- _ КИНЫМ. 23:00 НАША ВИЗА, 0.00- 19.00 РИК, _ НЫЙ СПОРТ. ЧЕМПИОНАТ 
22 ДИИ”. МЕ: 23.55 Х/Ф "ХАКЕРЫ", 23.30 УБОЙНАЯ ЛИГА. “19.00 ВЕСТИ. СЕЙЧАС. СА- МИРА ПО КЛАССИЧЕСКОМУ 
12.10 "САМЫЕ ОПАСНЫЕ 2.00 Х/Ф “ДРУЖЕСКОЕУВЕ- 0.30"СЕКС"СА ЧЕХОВОЙ. РАТОВ. | МНОГОБОРЬЮ, 
ЖИВОТНЫЕ МИРА”. ЩЕВАНИЕ", 1.30 НАШИ ПЕСНИ. 719.15 ВЕСТИ. ЭКОНОМИКА. 


ФИЛЬМ 2-Й. 

13.00 ЧЕМПИОНАТ МИРАПО 
БИАТЛОНУ. СПРИНТ. ЖЕН- 

Шины. 

14.20 Х/Ф “ЛЮБОВЬ С ПРИ- 
ВИЛЕГИЯМИ”. 


4.35 Т/С “БЕЗ СЛЕДА-4" 
ғаз Т/С “ДЕТЕКТИВ РАШ- 


6.05Т/С"СКОРАЯ ПОМОЩЬ: 


6.35 Х/Ф “НА ЧУЖОМ ПРАЗД- 


719,25 ВЕСТИ САРАТОВСКОЙ 


ЕПАРХИИ 
719.35 ВЕСТИ. КУЛЬТУРА 
20.00-0.00 РИК 


16.10, 23.20, 3.10 БИАТ- 
ЛОН. ЧЕМПИОНАТ МИРА. 
17.55 ВОЛЕЙБОЛ. ЧЕМПИО- 
НАТ РОССИИ. МУЖЧИНЫ.‘ 
“ЛОКОМОТИВ-БЕЛОГОРЬЕ" 


8004 а ез ОИ 
А Б 8.00 АБВГДЕЙКА. (НОВЫЙ УРЕНГОЙ). 
и тости к Вя 8.30 ПРАВОСЛАВНАЯ ЭН- 19.45 ТЕННИС. КУБОК ДЭ- 
ТЬ 18:00 ВРЕМЕНА, ) ЦИКЛОПЕДИЯ. 6.00, 12.00 ЮМОРИСТИЧЕС- ВИСА? 1/8 ФИНАЛА. РОССИЯ 
р 19:00 В МИРЕ ЛЮДЕЙ. 9.00;18.00 ЭПИЦЕНТР КОЕ ШОУ “УПС! - СЕРБИЯ. 
20.00, 21.20 ЦИРК. 7.35 М/Ф "КОРОЛЕВА ЗУБ- 9.30 ФИЛОСОФИЯ РЕМОНТА. 7.00, 8.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 1.15 РЕГБИ. "КУБОК ШЕСТИ 
21:00 ВРЕМЯ. НАЯ ШЕТКА" 9.45, 19.00“ИСТОРИЯ ГОСУ- ЧА ЕЛИ НАЦИЙ". УЭЛЬС = ШОТЛАН- 
Қ а % 7. “ ППЕР И ЛО- ДАРСТВА РОССИЙСКОГО" Д қ ДИЯ? 
и. 220 АЕ ОИ ол АИ ли ило, 10.00 Х/Ф "КАК ИВАНУШ- 9.00 Т/С "МУРАШКИ". А 
9.20 ЕВРОПЕЙСКИЙ ХОК- 8.20 М/С "СМЕШАРИКИ". КА-ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ ХО- 10.00 Х/Ф "ТРИ ТОЛСТЯКА". 
Т КЕЙНЫЙ ТУР. СБОРНАЯ РОС- 8.30 М/С “ПРОСТО НОРМАН". ДИЛ" 13.00 ПРОДАВЦЫ СТРАХА А 
СИИ - СБОРНАЯ ФИНЛЯН- 9,00 ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА, 11.30, 14.30, 17.30, 0.15 14.00 Х/Ф "КАЗАНОВА". ВНАЧАЛЕ КАЖДОГО 
ИИ. 11.00 М/Ф “НОВЫЕ ПРИ- СОБЫТИЯ 18.00 Д/Ф “КТО УБИЛ 
2.30 Х/Ф “ЧЕЛОВЕК, КОТО- 


КЛЮЧЕНИЯ ЗОЛУШКИ". 
12.35 М/С *ШОУТОМАИ 
ДЖЕРРИ”, 

13.00 М/С “УТИНЫЕ ИСТО- 
РИИ? 


14:00 М/С “РУСАЛОЧКА”. 
15.00 М/С “АЛАДДИН”. 
16.00 “6 КАДРОВ". СКЕТЧ- 
ШОУ. 


16.30 Т/С “ШАГ ЗА ШАГОМ" 
17.00 САМЫЙ УМНЫЙ ГОВО- 
РУН. 


19.00 Т/С “ГЕРОИ”. 
21.00 Х/Ф “НЯНЬКИ". 
22.55 МФ “УНЕСЕННЫЕ 
ПРИЗРАКАМИ". 


11.45 РЕПОРТЕР. 

12.05 ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ 
12.50 ИГОРЬ БУТМАН В ПРО- 
ГРАММЕ "СТО ВОПРОСОВ 
ВЗРОСЛОМУ”. 

13.40 ГОРОДСКОЕ СОБРАНИЕ 
14:55 Д/Ф “ОШИБКА ПРЕ- 
ЗИДЕНТА КЛИНТОНА" 
15.45 Х/Ф “ВЫСТРЕЛ В ТУ- 
МАНЕ” 

17,45 ПЕТРОВКА, 38, 

18.30 ЗДОРОВЫЙ ИНТЕРЕС 
18.40 ДАВЕЧА. 

19.05 Т/С "ЧИСТО АНГЛИЙ- 
СКОЕУБИЙСТВО". 

21,00 ПОСТСКРИПТУМ. 
22.10 Х/Ф “ОГОНЬ ИЗ ПРЕ- 
ИСПОДНЕЙ”. 

0.30 Х/Ф “СЛЕДУЮШИЙ". 
02.20 Х/Ф “МЕДОВЫЙ МЕ- 
сяц". 

4.25 Т/С “ЗАКОН ВОЛЬФА" 
5.25 МУЛЬТФИЛЬМ. 


РЫЙ ХОТЕЛ СТАТЬ ЦАРЕМ". 
4:30 Д/С “ПУТЕШЕСТВИЕ 
ЖИЗНИ”. _ 

5.20 Д/Ф “ЙОГА”, 


6.00 ДОБРОЕУТРО, РОССИЯ! 
7-30 СТУДИЯ “ЗДОРОВЬЕ”. 
8-00, 11.00, 14.00 ВЕСТИ. 
18.10, 11.10, 14.20 ВЕСТИ- 
САРАТОВ, 

8.20 ВОЕННАЯ ПРОГРАММА. 
8,45 УТРЕННЯЯ ПОЧТА. 
9.25 СУББОТНИК, 

10.05 ВОКРУГСВЕТА. 
*11.20 СОХРАНЯЯ НАСЛЕ- 
ДИЕ 


“11:30 “МАРКИЗА”. ТЕЛЕ- 
ИГРА 


12.20 Д/Ф “ПОСЛЕДНИЙ 
ГЕРОЙ: ВЯЧЕСЛАВ ТИХО- 
В». 


13:15 СЕНАТ. | 
14,30 БОЛЬШОЙ ПРАЗД- 
НИЧНЫЙ КОНЦЕРТ. 

16:20 ТЫ - ТО, ЧТО ТЫ ЕШЬ. 
18:00 СУББОТНИЙ ВЕЧЕР, 


РЕН 


6.00, 5.40 МУЗКАНАЛ. 
6.30 Д/Ф “УДИВИТЕЛЬНАЯ 
КУХНЯ КАМБОДЖИ”. 

7.25 КЛУБ “БЕЛЫЙ ПОПУ- 
АЙ" 


Г, , 

8.35 ДЕЛО ТЕХНИКИ. 
8.45 СВЕТИТЕНЬ. 

8.50 Х/Ф “СПАРТАНЕЦ". 
11.00 Я - ПУТЕШЕСТВЕН- 


6.ЗОЕВРОНЬЮС 


ЮЛИЯ ЦЕЗАРЯ?” 
19.00Х/Ф “МАМОНТ” 
21-00Х/Ф "ДОСЬЕ ДРЕЗДЕ- 
НА”. 1-Я СЕРИЯ 

22.00 Х/Ф "ОБМЕН" 

0.30 ДРУГОЕ КИНО. 

0.45 Х/ф “МАРТИН”. 

2.15 КУЛЬТ НАЛИЧНОСТИ. 
5.00 ВЕЛАК$. 


7.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 

7.35 Д/Ф "ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 
ЕВРОПЕЙСКИХ ЖИВОТНЫХ: 
СТРАЖ САДА". 

8.30 Т/С "ДЕТЕКТИВЫ ИЗ 
ТАБАКЕРКИ" 

9.20, 23.30 ПУНКТЫ НА- 
ЗНАЧЕНИЯ 

9.50ХОРОШИЕ НОВОСТИ. 
10.05 ПОКАВСЕДОМА, 
10.50 ГЕНИЙ МЕСТА С ПЕТ- 
РОМ ВАЙЛЕМ 

11.20 Т/С “ЭЛЕН И РЕБЯ- 
ТА". 


ЧАСА - “7 НОВОСТЕЙ”. 


5.05, 5.30, 6.05, 
ЛЫЕ СТАРТЫ, 
7.05, 4.45 МУЗЫ 
ТРЕК, 


6:30 ВЕСЕ- 
КАЛЬНЫЙ 


7.15 ЗАРЯДКА ДЛЯ СТРА- 
НЫ. 


7.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 
8.05 ТОЛЬКО НЕ ЭТО! 
8.20 МАЗСАВ: ГОНКИ НА 


ПРЕДЕЛЕ. 


9.05 ПЛАНЕТА “Х”, 
9.20 МА5САН: ВСЕТРАССЫ. 
10.05, 16.35 ОШТВАСЕОЦЅ 
АМОСОЧНАСЕОЦ5. 
10.20, 14.05,21.05,2.15 


МВА ІШІМЕ! 


10.35, 17.05,21.20,2.05 


МНЕ. ОБЗОР. 


11,05, 21.35, 2.45 ПРЕ- 
ДЕЛЬНАЯ ГЛУБИНА, 
11.20, 22.35 АКАДЕМИЯ 


НАХЛЫСТА. 


11.35, 22.20 ДИАЛОГИО 


РЫБАЛКЕ. 


СУБ 1:6 12.20 Х/Ф "СОКРОВИЩЕ". 12:05,22:05,2.30МИР 
:00В В ой Е 10.10 БИБЛЕЙСКИЙ СЮ- 1-Я, 2-Я СЕРИЯ. ПОДВОДНОЙ ОХОТЫ. 
О ПОЯВКА ИЗ ХА- И РОРЕВИДЕЦ :САМОЕ ЖЕТ, 14.00 ПЕСНЯ - ЭТО МАЛЕНЬ- 12.20 КАРТИНГ. 
т БОБА 10,40 Х/Ф "СЕЛЬСКАЯ УЧИ- КАЯ ЖИЗНЬ. ; 
23:50 Х/Ф ДЬЯВОЛ И ДЭ- 12.30 “24”. НОВОСТИ. ТЕЛЬНИЦА", 14.30 ЖЕНСКИЙ ЖУРНАЛ. 18, 50405 ДАРЫН НА 
НИЕЛ ВЕБСТЕР”, Е 13.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА, | 12.20 КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН. 15:00 Д/Ф “ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ «ПАЛЛАДЕ" А, 
1:40/Х/Ф “ОБИТАТЕЛИ”. О ИЛА А 12150 Х/0%САМЫЙ ҚРАСИЕ ООДО ТА ЖИВОТНЫХ: ЛЕДБІЗ 
. сТаЕннИКИ ИЕ РОА" 14.08 М/Ф “здре ЕСА ОНДЕ 
ИКИ". 14,05 М/Ф “ВАРЕЖКА”.“О 00,1.10: "15. ИНЫ 
18.30 МОЙ ДОМ, ТОМ: КАК гном покинул | ОО СЯСЕРРАНО. 15093 
н шан Й І 15.35 НА 5 
ФО ООО ОИ ЧИНА. 14.26 Путешествия нату. СКИЙ, ОТКРОВЕНИЯ, 1525 НАСТОЛЬНЫЙ ХОК 
ОС РИТА: ы Р. РОЖДЕСТВЕНСКОГО, “ЖЕ- 16.05 БРАЗИЛЬСКИЙ ФУТ- 
22.00С.С.С.Р, 14:50 Х/Ф “доживемдо АКОЖДЕСТІ 
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 23.00 Х/Ф “БРАТ-2", ПОНЕДЕЛЬНИКА". у 7 БОЛ. 
е з0СЕгодня, 1.30 СЕАНС ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ. 16.30 “ТИХОНОВ. МГНОВЕ- 19:30Т/С ПОДОЗРЕНИЕ". 17,20 ЗРОАТЗ\МАТСН, 
| В.15 ЗОЛОТОЙ КЛЮЧ, 3.30 БЛА-БЛА-ШОУ. НИЯ ‚ЛАВЫ. 6 50150. Х/Ф "ИРЛАНДСКИЙ | 18/05 АШТОҒАБНОМ. 
8.5 4.40 Т/С “МЕНЯ ЗОВУТЭРЛ". 17,10 "СЕЛИТРЯНЫЙ ЗА- . т 
р. И ВОД САНТА-ЛАУРА". 22.30 Т/С “КОМАНДА КРИ. 18:20 НАСІМОМ/ОНЦО, 
25 17,30 “В ВАШЕМ ДОМЕ", МИНАЛИСТОВ". 19.05 ТОТАЕРЕГБИ, 
АЛЕКСАНДР ТИТЕЛЬ. 9.40 Ю.СОЛОМИНО ФИЛЬМЕ 19:35 СВОБОДНЫЙ ПОЛЁТ, 
7 18.10 МАГИЯ КИНО. “ДЕВУШКА МОЕЙ МЕЧТЫ". 20.05 СОГЕТОРАҮ, 
7.00 М/С "НАСТОЯЩИЕ 18:55, 1.55 Д/Ф "ОХРАИ 20.35 САМЕ 5РОВТ. ! 
МОНСТРЫ" ВОДА 


19:50 К ЮБИЛЕЮ ИГОРЯ 
КВАШИ. “БАЛАЛАЙКИН И 
КО". СПЕКТАКЛЬ ТЕАТРА 


8,30 САРАТОВ: ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ПРИМЕНЕНИЮ, 
9.00,21.00, 1.00 ДОМ-2. 


СПОРТ 


5.10 ГАНДБОЛ, МУЖЧИНЫ, 


23.05 КЛАССИКА БОКСА, 
0.05Х-ТНЕМЕ 99,9. 
1.05 НОЧНОЙ ВЫИГРЫШ, ч 


10.00 ШКОЛА РЕМОНТА. СОВРЕМЕННИК", ПОСТА--|ЧЕОВОНЫС МЕДВЕДИ" 3.05 ПОКЕР. 
11.00 Д/Ф “МЕЧТАТЬ НЕ ВОВКАГ. ТОВСТОНОГОВА. . (РОССИЯ). "АДЕМАР ЛЕОН". 3,45 СПОРТИВНАЯ Н у 
ЕДНО". ЗАПИСЬ 1975 ГОДА, (ИСПАНИЯ). подмосковья, ДЕЛЯ 


е” 


- 8.06 
| Заход- 17.21 
Долгота дня 9.15 


26 лунный день 
Восход - 8.52 
Заход - 22.05 
Фаза 1 


ПЕРВЫЙ 


6.00, 10.00, 12.00 НОВОСТИ. 
6.10 Х/Ф “ГОРОД ПРИНЯЛ". 
7.40 АРМЕЙСКИЙ МАГАЗИН. 
8.20 М/С "НОВАЯ ШКОЛА 
ИМПЕРАТОРА”, "ЧЕРНЫЙ 
ПЛАЩ". 

9-10 УМНИЦЫ И УМНИКИ: 
МЫ НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТ- 


10.40 “ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО- 
МОЙ". АЛЕКСАНДР АБДУ- 
ЛОВ. ФЕРГАНА. 

11.30 ФАЗЕНДА. 

12.20 Х/Ф “ЗАПАСНОЙ ИН- 
СТИНКТ". 

16.10 ЧЕМПИОНЫ КВН. 
“ВНЕ ИГРЫ”. 

17.40 МАГИЯ ДЕСЯТИ. 
18.40 ДВЕ ЗВЕЗДЫ. 
аас ВОСКРЕСНОЕ "ВРЕ- 


21.40 ПОСЛЕДНИЙ ФИЛЬМ 
АЛЕКСАНДРА АБДУЛОВА 
“ЛУЗЕР". - 
23:40 БОКС. БОИ СИЛЬНЕЙ- 
ШИХ ПРОФЕССИОНАЛОВ 
МИРА, ДЖЕРМЕЙН ТЕЙЛОР - 
КЕЛЛИ ПАВЛИК. _ 

0:20 ЕВРОПЕЙСКИЙ ХОК- 
КЕЙНЫЙ ТУР. СБОРНАЯ РОС- 
СИЙ - СБОРНАЯ ЧЕХИИ. 
2.30Х/Ф "КРАСОТА ПО-АМЕ- 
РИКАНСКИ". 

4.20 Д/Ф “ГОЛУБАЯ КРОВЬ". 


(ОӘяІ” 


и 


-аэяетииижолэ 


| 


-ИНЯВ1ЭВН — ХІЧНПӘОІ 
ВИЙ "ИӘПинаига тяга 


В ПАЖА СВИДЕ- 
ТЕЛЯ”. 


7.30 СЕЛЬСКИЙ ЧАС. 
8.00, 11.00, 14.00 ВЕСТИ. 
*8.10 ВЕСТИ-САРАТОВ. 
8.20 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ- 
ных 


8:55 ВСЯРОССИЯ. 

9.10 СМЕХОПАНОРАМА. 
10.05 САМ СЕБЕРЕЖИССЕР. 
“11.10 ВЕСТИ-САРАТОВ. 
СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ. 
11:50 “ГОРОДОК”. ДАЙД- 
ЖЕСТ. 


12:20 СТО КОДНОМУ. 
13-10 ПАРЛАМЕНТСКИЙ 


13:55 БИАТЛОН. ЧЕМПИО- 
НАТМИРА-2008. ГОНКА ПРЕ- 
СЛЕДОВАНИЯ. ЖЕНЩИНЫ, 
15.15 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ. 
15.45 ЧЕСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
16.15 Т/С “ТЕЛОХРАНИ- 
ТЕЛЬ". “КРАСНЫЙ ДЕД”. 
20:00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ. 
21:05 СПЕЦИАЛЬНЫЙ КОР- 
РЕСПОНДЕНТ. 

21:80Х/Ф “НОЧНЫЕ ПОСЕ- 
ТИТЕЛИ", 

23.25 Х/Ф “ПУШКИН. ПОС- 
ЛЕДНЯЯ ДУЭЛЬ". 

15 Х/Ф "ЦВЕТЫ ЛИЛОВЫЕ 
ПОЛЕЙ". 


У 
5) 
о 
3 
ч 
о 
1 
) 
х 
ў 
т 
] 


“БІРА ЕООЧОИЦИНЕСІИ 
10 МОӢ0ІОХ РН “аиоваом 


6 РМГ > КОНЕК-ГОРБУ- 
Нок”. 
о 0.00, 13.00, 16.00 


15 РУССКОЕЛОТО, 
'8,45 ДИКИЙ МИР. 
9:05 СЧАСТЛИВЫЙ РЕЙС. 
(20 ЕДИМ ДОМА. 
) ИХ НРАВЫ. 
АВИАТОРЫ. 
ООАТТВОНИОТЕ, 


ОДИШ (ДЕНЬ. НОВАЯ 


Пушкин. 


1918 г. Л, Троцкий самовольно заявил о пре- 
кращении войны России с Германией без под- 
писания мирного договора, 


17.00ТЫ - СУПЕРСТАР. 
19.00 СЕГОДНЯ. ИТОГОВАЯ 
ПРОГРАММА. 

19.55 ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗНАНИЕ, 

20.25 ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО- 
ИСШЕСТВИЕ. ОБЗОР ЗА НЕ- 
ДЕЛЮ, 

21.00 ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ, 
22.15 ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР. 
23.25 Х/Ф "ГРЕХ. ИСТОРИЯ 
СТРАСТИ". 

3.2 Т/С “БЕЗ СЛЕДА-4". 
4.20 Т/С “ДЕТЕКТИВ РАШ- 


15 Т/С “СКОРАЯ ПОМОЩЬ- 


6.00 Х/Ф "НОВЫЙ ГУЛЛИ- 
ВЕР", 


7.20 М/Ф "В НЕКОТОРОМ 
ЦАРСТВЕ". 

7.55 М/С "ФЛИППЕР И ЛО- 
ПАКА". 

8.20 М/С "СМЕШАРИКИ" 
8.30 М/С "ПРОСТО НОРМАН". 
9.00 М/С “ШОУТОМАИ 
ДЖЕРРИ". _ Д 

9.15 САМЫЙ УМНЫЙ 
11.00 ГАЛИЛЕО 

12.00 СНИМИТЕ ЭТО НЕ- 
МЕДЛЕННО! 3 
13:00 М/С “ЧИП И ДЕЙЛ 
СПЕШАТ НА ПОМОЩЬ", 
14.00 М/С “СКУБИ ДУ" 
15.00 М/С "ГЕРКУЛЕС" 
16.00 “6 КАДРОВ". СКЕТЧ- 


ШОУ. 

16.30 Т/С “ШАГ ЗА ШАГОМ". 
17.00 Т/С “ЗАЧАРОВАН- 
НЫЕ". 

20.00 КТО УМНЕЕ ПЯТИ- 
КЛАССНИКА? 

21.00 Х/Ф "МУЖЧИНА ПО 
ВЫЗОВУ”. 

22.40 СЛАВА БОГУ, ТЫ ПРИ- 
ШЕЛ! 

23.55 Х/Ф “МНЕ НЕ БОЛЬ- 
но” 


_ РЕН ТВ 


6:00, 4.35 МУЗКАНАЛ. 
6.45, 3.45 Д/Ф “АФРИКА. 
КАРЛИКИ И ВЕЛИКАНЫ", 
7.40 КЛУБ “БЕЛЫЙ ПОПУ- 
ГАЙ”. 

8.45 КУЛИНАРНЫЕ ШТУЧ- 


ки, 
9.00 Х/Ф “ВОИНЫ ДЖУНГ- 
ЛЕЙ". 


11.25, 23.00 "ОЧЕВИДЕЦ". 
НАШИ РЕКОРДЫ, 

12.30 НОВОСТИ УНИВЕРМА- 
ГОВ. 

13.00 НЕДЕЛЯ. 

14.00 Х/Ф “БРАТ”, 

16.00 Х/Ф “БРАТ-2", 

ШЕМ Х/Ф “ОДИН В ТЕМНО- 


20.00 Т/С “СВЕРХЬЕСТЕ- 
СТВЕННОЕ". 

22.00 Д/Ф "ВАМПИРЫ. 
КУЛЬТ КРОВИ". 

0.00 СЕАНС ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ. 
1.25 ФАНТОМ-ШОУ. 

2.30 БЛА-БЛА-ШОУ. 


тнт 


7.00 М/С “НАСТОЯЩИЕ 
МОНСТРЫ". 

8.25, 1.30 НАШИ ПЕСНИ, 
8.50 БИНГО-ТВ, 

9.00, 21.00, 1.00 ДОМ-2, 
10.00 ШКОЛА РЕМОНТА, 
11.00 СОЗМОРОНТАМ. 
12.00 ЖЕНСКАЯ ЛИГА, 
12.25 Т/С “САША + МАША", 
12.50 Х/Ф “ДВОЙНОЙ 
УДАР”. 


1784 г. Указом правительства форт Черномор- 
ского флота получил название Севастополь, 
1837 г. Отраны, полученной на дуэли, умер А.С. 


16.00 Х/Ф “ПОЦЕЛУЙ ДРА- 
КОНА", 


18.00 ТАНЦЫ БЕЗ ПРАВИЛ, 
19.00 ТАКСИ В ПИТЕРЕ. 
19.30 САРАТОВ: ИНСТРУК- 
ЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ. 
20109 БИТВА ЭКСТРАСЕН- 


22.00 КОМЕДИ-КЛАБ. 


23.00 ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАР- 


НИ, ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ. 
23.30 СМЕХ БЕЗ ПРАВИЛ 
0.30 “СЕКС"СА.ЧЕХОВОЙ. 


Та. 


5.50 Х/Ф “ВЫСТРЕЛ В ТУМА- 
НЕ", 


7.30 ФАКТОР ЖИЗНИ 

7.55 ДНЕВНИК ПУТЕШЕ- 
СТВЕННИКА 

8,25 КРЕСТЬЯНСКАЯ ЗАСТА- 
ВА 


9.00 РЫБОЛОВ 

9.20 СТАНДАРТ КАЧЕСТВА 
9.30 “САКВОЯЖ”. НОВОСТИ 
ТУРИЗМА. _ 

9.45 “21-Й КАБИНЕТ" 
10.20 "НАША МУЗЫКА" 
ГРУППА “ФАБРИКА” 

10.55 ДЕТЕКТИВНЫЕ ИСТО- 
РИЙ 

11.30, 14.30, 0.10 СОБЫ- 
ТИЯ , 
11.40 Х/Ф “СПЯЩИЙ ЛЕВ" 
13:10 ЕЛЕНА ЗАХАРОВА В 
ПРОГРАММЕ “ПРИГЛАШАЕТ 
БОРИС НОТКИН" 

13.35 “ФАБРИКА МЫСЛИ" 
ИДЕЯ ДЛЯ РОССИИ 

15.00 "ИСТОРИЯ ГОСУДАР- 
СТВАРОССИЙСКОГО". 

15,25 САФАРИ 

15.45 СТАНДАРТ КАЧЕСТВА, 
16,15 "МР-МИССИЯ". СПЕ- 
ЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ, 
16.40 Х/Ф “МОЯ МОРЯЧКА" 
18.10 ОДИН ПРОТИВ ВСЕХ. 
19.05 Х/Ф “РЕЦЕПТ КОЛДУ- 
НЫЙ". 

21.00 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ 
22.00Т/С "ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ" 

0:25 Х/Ф “НЕУДЕРЖИМЫЕ" 
2.05 Х/Ф “ОГОНЬ ИЗ ПРЕИС- 
ПОДНЕЙ" 

4:05 Х/Ф “И ТЫ УВИДИШЬ 
НЕБО". 

5.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 


КУЛЬТУРА 


6.30 ЕВРОНЬЮС. 5 
10.10 “ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ ЭФИ- 
РОВЫМ". 


10.40 Х/Ф “ПОСЛЕДНЯЯ 

ДОРОГА". 

12.15 “ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО 

КИНО”, ФЕДОР ОЦЕП. | 

72240 МУЗЫКАЛЬНЫЙ КИ- 
К. 


13.00 М/Ф “КАПИТАНСКАЯ 
ДОЧКА". “СКАЗКА О МЕРТ- 
ВОЙ ЦАРЕВНЕ И СЕМИ БОГА- 
ТЫРЯХ", 

14.00 Д/С “ОДНАЖДЫ, 
МНОГО ЛЕТ НАЗАД..." 
14.20, 1.55 Д/ф "КОГТИ 
АМАЗОНКИ", 

15,15 ЧТО ДЕЛАТЬ? 

16,05 ДЕНЬ ДИПЛОМАТИ- 
ЧЕСКОГО РАБОТНИКА. “ИНО- 
СТРАННОЕ ДЕЛО", 

16.45 ОПЕРА ДЖ, ВЕРДИ 
"ФАЛЬСТАФ", 2 
19,10 75 ЛЕТ МИХАИЛУ РО- 
ЩИНУ, “ЖИЗНЬ КАК 
ЖИЗНЬ". 


19.50 Х/Ф “СТАРЫЙ НОВЫЙ 
ГОД". 


22:05 ЗАГАДКИ ИСТОРИИ, 
“ПОД ЧАРАМИ ЗОЛОТА". 


.23.00 Х/Ф “ХЭППИ ЭНД”, 


1921 г. 


рем на один 
Кропоткина. 


1946 г. Состоялись пе 


ный Совет СССР, 


0.40 ШИРОКИЙ ФОРМАТ. 
1.10 “ДЖЕМ-5”, УЭЙН 
ШОРТЕР И ЕГО ГРУППА. 


1.35 М/Ф “ДОГОНИ-ВЕТЕР". 


0,00 - 19.00РИК. 


*19.00 ВЕСТИ. СЕЙЧАС. СА- 


РАТОВ. 
"19.15 ВЕСТИ ДЛЯ ЖЕН- 
ИН 


*19.25 ВЕСТИ . КУЛЬТУРА. 
20.00-0.00 РИК. 


7.00, 8.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 
7.30 М/С “ЧЕРЕПАШКИ- 
НИНДЗЯ” 

9.00 Т/С “МУРАШКИ" 
10.00 Х/Ф “ЗЕЛЕНЫЙ ФУР- 
гон". 

13.00 "МИСТИКА ЗВЕЗД", 
14.00 Х/Ф “МЕСТЬ РОЗОВОЙ 
ПАНТЕРЫ" 

16.00Х/Ф “МАМОНТ”. 

18,00 Д/Ф “КТО УБИЛ АЛЕК- 
САНДРА ВЕЛИКОГО?" 

19.00 Д/Ф “ГОРОДСКИЕ ЛЕ- 
ГЕНДЫ”. 

20.00 “ПРОДАВЦЫ СТРАХА". 
21.00 Х/Ф “ДОСЬЕ ДРЕЗДЕ- 
НА”, 2-Я СЕРИЯ. 

22.00 Х/Ф “АРАХНИД" 

0.00 Х/Ф “ФОРМУЛА 51”. 
2.00 КУЛЬТ НАЛИЧНОСТИ. 
5.00 ВЕЛАК$. 


7.00 ПУНКТЫ НАЗНАЧЕНИЯ. 
7.35 Д/Ф “ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 
ЕВРОПЕЙСКИХ ЖИВОТНЫХ: 
ФЕЯ ЛЕСА". 

8.30 Т/С “ДЕТЕКТИВЫ ИЗ 
ТАБАКЕРКИ". 

9.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 
10.00 АБВГДЕЙКА. СЛОЖЕ- 
НИЕ И ВЫЧИТАНИЕ. 

10.25 ВОКРУГ СВЕТА. 

11.20 Т/С “ЭЛЕН И РЕБЯ- 


ТА 

12.20 Х/Ф “ИРЛАНДСКИЙ 

КВАРТАЛ". 

14.10 КОНЦЕРТ К ЮБИЛЕЮ 

Р. РОЖДЕСТВЕНСКОГО, “ЖЕ- 

ЛАЮ ВАМ..." 

15.40 ГЕНИЙ МЕСТА С ПЕТ- 

РОМ ВАЙЛЕМ. 

16.10, 1.20 Т/С “СЕМЬЯ СЕР- 

РАНО", 

17.00 КВН-97. 

пах 5 НОВОСТИ УНИВЕРМА- 
В. 

19.30 Т/С “ПОДОЗРЕНИЕ", 

20.30 Х/Ф “ПОБЕГ С “ЕЛИ- 

СЕЙСКИХ ПОЛЕЙ", 

22.30 Т/С “КОМАНДА КРИ- 

МИНАЛИСТОВ”. 

23,30 Х/Ф "ЖЕНЩИНЫ ЧЕ- 

сти", 


с СПОРТ 


5.00 ВОЛЕЙБОЛ. ЧЕМПИО- 
НАТ РОССИИ, МУЖЧИНЫ, 
“ЛОКОМОТИВ-БЕЛОГОРЬЕ" 
(БЕЛГОРОД) - “ФАКЕЛ” (НО- 
ВЫЙ УРЕНГОЙ). 
7.00,9.00, 13.15, 16.30, 
21.55, 0.25 ВЕСТИ-СПОРТ, 


Президиум ВЦИК принял ре 0с- 
вободить лидеров русских анархистов из тю- | 
день - для участия в похор! 


` ТВ-3 


6.00 ЮМОРИСТИЧЕСКОЕШОУ 
“УПС!” 


уо 


С. Пушк, 


н 


ӘӘ ыЖелы--- 


“ЗВЕЗДА” 


11.05 ЛЫЖНЯ РОССИИ, 
11.15 РЕГБИ, “КУБОК ШЕС- 
ТИ НАЦИЙ". ФРАНЦИЯ - 
ИРЛАНДИЯ. 
14.20, 4.10 "СБОРНАЯРОС- 
СИИ”. ЕВГЕНИЙ ТРЕФИЛОВ. 
14.55, 20.00 КОНЬКОБЕЖ- 
НЫЙ СПОРТ. ЧЕМПИОНАТ 
МИРА ПО КЛАССИЧЕСКОМУ 
МНОГОБОРЬЮ. 
16.40 ТЕННИС. КУБОК ДЭ- 
ВИСА. 1/8 ФИНАЛА. РОССИЯ” 
- СЕРБИЯ. Ы 
22.25 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 
ИТАЛИИ: “КАТАНИЯ?” - 
“ИНТЕР”. 
0.35 БИАТЛОН. ЧЕМПИОНАТ 
МИРА. 
2.15 РЕГБИ. “КУБОК ШЕСТИ 
НАЦИЙ". ИТАЛИЯ - АНГ- 
лия. 


5.00, 5.30 ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ. 
6.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ. 

6.30 СПОРТИВНАЯ НЕДЕЛЯ 
ПОДМОСКОВЬЯ. Ж 
6.40, 4.45 МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ТРЕК. 

7.00 ВРЕМЯ "САТУРНА". 
7.10, 15.40 НСН5. 
7.40,15.10ЭКСТРИМ: НАЧА- 
ЛО ВЕКА. 

8.10 ВАСІМСО МОНО. 

8.40 БЕГА И СКАЧКИ. Г. 
9.10, 1.00 НАСТОЛЬНЫЙ 
ФУТБОЛ: 

9.30, 0.00 КЛАССИКА: ФИ- 
НАЛЫ КУБКА АНГЛИИ. 
10.30, 14.10, 21.00, 1.40 
МВА ШУЕ! 

10740 АМЕРИКАНСКИЙ ФУТ- 
Б 


11.10, 20.40 НАСТОЛЬНЫЙ. 
ХОККЕЙ. 


11.30, 2.05Х-ТВЕМЕЭ99,9. 
12.30, 21.40 ОҒҒ-ВОАО 
ОВМЕ. 


12.40, 20.30, 1.10 САМЕ 

ЗРОВТ. 

13.00, 20.10, 1.25 КИБЕРС- 
ОРТ. 


13.10 ГОЛЬФ. 

13.40 СОЦЕТОБАУ, 

14.30, 23.40 СВОБОДНЫЙ 
ПОЛЁТ. 

14.40, 23.10 КАРТИНГ. 
16.10 МИРСВОБОДНОГО, 
СПОРТА. 

16.40 ЗВЕЗДА АВТОСТРАДЫ. 
17.00 АОТОРАЗНОМ. 

17.10, 18.10 ЛУЧШИЕ МАТ- 
ЧИ АНГЛИЙСКОЙ ПРЕМЬЕР- 
лиги. 

19.10 МАЗСАВ. 

21.10 МОТОВМОАІр, 

22.00 МИР ПОДВОДНОЙ 
ОХОТЫ. | 
22.10 ПЛАНЕТА РЫБАКА. 
22.40 ПРЕДЕЛЬНАЯ ГЛУБИ- 


А. 
23.00 ВОКРУГ СВЕТА НА 
“ПАЛЛАДЕ“. 
3.05 ТОТАІ РЕГБИ. 
320 БРАЗИЛЬСКИЙ ФУТ- 


4.05 ДАРТС. 


САРАТОВСКИЙ КОЛЛЕКЦИОНЕР- 
купит ордена и медали СССР 


ЕС ПЛАЩНЫЕЙ 


ІВ 
БІЛЕЗДІБІСЕТТІ 


позолоченные ико 


онах п. 


рвые выборы в Верхов- | 


Ы. “Ви- 


ИЗ 


УСЛОВИЯ РОЗЫГРЫША — НА СТРАНИЦЕ 15 


ыы РЕЯ 


ам Шықсын. 


| 


|26 27 28 
(ПН ВТ СР. 


Моя жизнь \ 
закончилась.) ТА шамы : ЇЫЕ ЧИТАТЕЛИ! ПРИГ/ р 
ногда погиб мой Уа ) 8 ; д | Г хомут" ЛЕ ) | 
$ ) аллы : | | для 

258 ы { і; Ж” | ОЕ 

| | СКОТА. 


любимый муж 


| у Ег Б 

| | ХОДЯТ 005 БЕН 

| д | ПАЛАТ, 

| | ПО ВОДУ стой. > | > АЛАТА ЕЗ 

| КОЙ у | ГРЕ СЕТКА | 

| л ССА к: ; 
| | | США ЭКРАНЕ, 


| 
| ЗАТО. | ИНИ” 
КОЛАЙ 


СВЕ =» 


еребой утешали меня: мол, ты 


После гибели Андрея все нап 
молодая, красивая, встретишь другого, еще устроишь личную 


жизнь. Когда я слышала эти слова, считала, что все глумятся 
над памятью моего любимого и надо мной. Ведь для меня все 


было кончено. 
Андрей с коллегой, 
ся из командировки. На тр 


женщиной по имени Илона, возвращал- 
ассе их застала гроза с жутким ЛИВ- 
нем. Была ночь, видимость плохая. Мужзадремал за рулем ине 


лением.. Машина в, езалась в дерево, а поз 
у-теенес ; и... Коллега”Андре М 
ами, а он погиб на месте. | 
се время думала 0б 
аждый день. Не- 
5 ИДМ 


как маньячка, в 


У 


| ДЕТЕЙ В 


Е 
| 300- ІПРОФЕС- ҚАЗ м 
| ПАРКЕ | сии | 


> 
2 у ЕС. 
и Илона, возврашал- : а И 
а гроза с жуті 
Утким лив- У 
ем р еми не 
ЕН 
ндрея 
да, ая, какма МЕСТ; ейік | 
ы На могиле мужа я Еа ата ней Ка, все время думала об полк > 
редко ме чуть ли не каждый день. Не- 5 
НЯ возил на кладб не Б -- 
накануне очере Әдбице Леня, друг Андрея Однажды ВИНЕ 
еа оинахои поездки, он позвонил мне к Е | лодка | 
, ет! Слушай, завтра грозу обеща стт ‹РЕБЕТ | 
откажешься от этой поездки? Нет? Ну, А ОБ Ән 4 |95мли) 10 
лагаю такой план: утром у меня будут кое-какие дела ее | Е гаг | 
рые срочно надо уладить, а после обеда я за тобой заеду и | ЧУЖЕ- ІБМЕЛӘЗ | 
отвезу. Идет? | ЗЕМНЫЙ оно = | 
— Спасибо, что помнишь обо мне. Но не переживай, добе- | - | а е в 
русь своим ходом, — ответила я благодарно. | | | | | ТИХОНА |, 2 
«Милый Ленька, — подумала я с благодарностью. — С тех пор | | "Роад Е 
как погиб Андрей, он всегда старался поддерживать меня. Не | ен аа 1. 
знаю, что быя без него делала...» Стыдно признаться, но ино: | БЕЛОЕ | МАСЛО | д 
паа я злилась на парня за то, что не давал мне умереть спокой- | 0 НАЯ ОГ. | т > | г 
но. Да, я хотела умереть... Окончание на стр. | | К БЛ НИЗ 1р 4 ] 
-те----- тете ЕЕ Шар зен ШЕ! ТОлУвЫЕ ЕСІЗ | ЕН 
кредит + г \ ; | | _ВЫБРО: ПОНОЕ | | САМИ 
2222524 7 ЛЕТ ГАРАНТИИ |В | В иа К 
Е 5 ЛЫ В, е |Б г! | у МАР- 
: Е |= | | | * | о > 
ВЕНЯО | КАТАЕТ | ЕВКЛИД ТРАМ- М СЕЛЬ- 


| хозяй- | 
| ҠАУБЕ- | 


КОВ 
ОКНА, ДВЕРИ, 
ЛОДЖИИ, | 
БАЛКОНЫ Ы СЕ тр 
ТОТДЕЛКА ОТКОСОВ ЖЕ” == = | | нев. 
| г, Эн л. Коммунистическая, 2% 
г, Энгельс, ў таат | 
г. Энгельс, ул. Волоха, 14 | 


т.: (8-8453) 55-65-25 


 Организоваловко 
нтролю в сф 
вопросам проведения государственной итоговой 


асти, ведутся работы по расчистке всей проезжей 
части, сообщает министерство транспорта и дорожного 
хозяйства региона. По словам и.о. министра Ивана Коза- 
ченко, перед подрядными организациями стоит перво- 
очередная задача — расчистить проблемные участки до 
наступления оттепели. Ежесуточно к работе по расчистке 
привлекается, в среднем, до 200 единиц техники. Возоб- 
новить движение транспорта на этих дорогах планирует- 
Ся до 15 марта. Между тем, отметили в министерстве, в 
Эти сроки может внести коррективы погода. 


повысятся почтовые Тапты 
В ближайшее время могут быть повышены тарифы 
на почтовую пересылку корреспонденции. Соответ- 
ствующий проект приказа опубликован на сайте Фе- 
деральной службы по тарифам. Среднее удорожание 
составит 10%. Отправка простого письма подорожает 
с 11,8 до 13 руб., заказного — с 26 до 28,5. За ценное 
письмо нужно будет заплатить 65 руб. (сейчас 59), за 


В Энгельсе произошел крупный пожар 
10 марта около 6 часов утра в Энгельсе про 
пожар. Горели второй и третий этажи пятиэтаж очка 
возгорания погибли пять человек, трое детей (2-летняя НЫ 
и две девочки 11 лет) и восемь взрослых с отравлением у НИЕ 
газом были госпитализированы. В настоящее время сос В 
пострадавших оценивается как удовлетворительное. Из дома, Е 
котором полностью выгорели несколько квартир, было эвакуи 
ровано более 100 человек. Предварительная причина случивше- 
гося -- взрыв бытового газа в квартире 81-летнего пенсионера. 
Согласно заключениям специалистов, несушие конструкции при 
взрыве не пострадали. Принято решение в ближайшие сроки вос- 
становить все перекрытия и заселить пострадавших. 


Мужчина застрелился из травматического пистолета 

В Саратове 30-летний мужчина после ссоры с соседом разбил 
окно его автомобиля. Когда на место происшествия прибыли со- 
трудники полиции, гражданин выстрелил себе в рот изтравмати- 
ческого пистолета. Выстрел оказался смертельным. 


В Саратове задержали фальшивомонетчивов 

Управление по экономической безопасности и противодей- 
ствию коррупции ГУ МВД по Саратовской области ликвидирова- 
ли в Саратове преступную группу, занимающуюся сбытом фаль- 
шивых купюр по всей территории России. Сбытчики переезжали 
из региона в регион и избавлялись от фальшивок номиналомв 1 и 
5 тыс. рублей. Подлинность купюр можно было распознать только 
при помощи техники — подделки были высокого качества с ими- 
тацией защиты. Преступная группа состояла из восьми человек 
из Саратовской и Тамбовской областей и ближнего зарубежья, 
включая Прибалтику. Четверых сбытчиков задержали в автомо- 
биле на мосту Саратов-Энгельс. В бардачке их машины было 
обнаружено 15 фальшивых тысячных купюр. Еще троих злоумыш- 
ленников задержали в Саратове, а последнего участника группи- 
ровки — в Калининграде. Возбуждено уголовное дело. 


Сосед убил нмеломанаи за громкую музыку 
В Саратове на пороге квартиры одного из жилых домов был 
обнаружен труп 37-летнего гражданина с перерезанным горлом. 


изошел крупный 
ки. В результате 


простую бандероль весом до 100 граммов — 27,2, за- 
казную — 38,5 руб. 


Прибывшими на место происшествия полицейскими по подозре- 
нию в совершении этого преступления был задержан ранее суди- 
мый сосед погибшего. Как выяснилось, убитый работал в Балакове 
вахтовым методом, по несколько дней проводил дома. В Саратове 


180 лғы. 
дуговой лампы 
чившей название «све 


1909722 


Проходилитор 
Н. В. Гоголя. 


ные 


состоялись гоголевские вечера. 

В шахматном клубе сост 
198 встреча любителей шах! 
А. Е, Карповым. Чемпион мира 
зал об основных событиях в ша 
жизни, о своих творческих планах, о 
тил на многочисленные вопросы” 


8 20 марта | 


Открылась первая ме» 
19922 ШЕ конференция 
сиональных союзов, обсудивш; 
сы развития промышленности го 


199 Образовано отделение. 
рального казначейбті 
скому району Саратовской обл. 


Е марта 


191128" рождения Васили 
гиевича Клочкова (Диев 
1941), легендарного политрука 
филовской дивизии, Героя Советі 
Союза. Уроженец с. Синодское В 
сенского района Саратовской о - | 
199Губислолком создал Губернский 
революционный комите 
председательством М. И. Вас 
Южина с передачей ему всей по. 
власти в губернии. Просуще 
27 апреля 1921 года. = 


В Саратов при 


П 


1042 


Ленинградски 
он пил и громко слушал музыку. Сосед неоднократно делалемуза- ЖЕ қ 27 
мечания, но «меломан» не реагировал. В день убийства подозре- 22 мапта 
ваемый вышел на лестничную площадку, выключил светв квартире = 
соседа, а когда тот открыл дверь, ударил его ножом в шею. Реша- 


ется вопрос об аресте мужчины. Ему грозит до 15 лет тюрьмы. 


ревнивен зарезал сожительницу Р 
ВодномизселПитерского района произошлоубийство. Право- 


охранители выяснили, что основной мотив преступления Е. 
ность. Мужчина несколько разударил ножом свою Ты 
после того, как узнало наличии у нее любовника, Посл У ( А 
злоумышленник выбежал на улицу и попытал НОЖ 
перерезать себеігорло-Егојзадержалијсо ті чик 
буждено уголовное дело. 


Ссора пенсиокедов закончилась поножовщиной н 


В акватории бассейна Волги в районе Саратова 
произошел небольшой замор. Такое явление случа- 
ется после продолжительных сильных морозов, когда 
льдом затягиваются все полыньи, ив водене остается 
растворенного кислорода. Рыба начинает задыхаться 

“и гибнет. Страдает и гибнет в основном окунь, плотва, 
густера и лещ Но урон относительно невелик. 


НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ 


| 
На Волге произошел замор рыбы | 
| 
| 


| хозяйственно 
Маучно-исоледо! 
сельского хозя 


Пр: -- 


Те “Александр Логинов, выи- 
ро» этапа Кубка ІВІ) в Альтенбер- 
е поеслелования саратовского 


ваемый вышелналестнич У уа мы ага ножом > 
ана рыл дверь, ударил его ножом в шею. Реша 


тот ОТК 
а аресте мужчины. Ему грозит до 15 лет тюрьмы. 
ревнивец зарезал сожительницу й 
Водном из сел Питерского района произошло убийство. Право- 
|| охранители выяснили, что основной мотив преступления — рев= 
| ность. Мужчина несколько раз ударил ножом свою сожительницу 
после того, какузнало наличии у нее любовника. После убийства 
злоумышленник выбежал на улицу и попытался тем же ножом 
перерезать себе горло. Его задержали сотрудники полиции. Воз- 


буждено уголовное дело. 2 

Ссора пенсионеров закончилась поножовщиной = 

В Саратове возбуждено уголовное дело по факту убийства 

66-летнего пенсионера. Погибшему было нанесено несколько 
ой клетки. По подозре- 


колото-резаных ранений в области грудн т 
нию в совершении этого преступления полицейские задержали 


70-летнего знакомого погибшего. Как пояснил задержанный, он 
поссорился с приятелем, и когда тот начал его душить, то в ответ 
подозреваемый взялся за нож. Если вина задержанного подтвер- 


дится, ему грозит до 15 леттюремного заключения. 


В Саратове ротвейлер искусал школьника 

В Саратове на школьника напал ротвейлер. Как рассказала со- 
трудникам полиции 49-летняя мать ребенка, собака сорвалась 
с цепи и накинулась на ве 15-летнего сына. Семья проживала в 
частном доме. Прибывший по вызову помошникучасткового рас- 
стрелял ротвейлера. Мальчик получил рваные раны обеих пред- 


плечий. Госпитализация ему не потребовалась. 


> 
М ем УМА ЧАМА 72. АМЫ алғы ДЫ 


е продолжительных сильных морозов, когда 
и все полыньи, ивводе не остается 
ного кислорода. Рыба начинает задыхаться 
и гибнет. Страдает и гибнет в основном окунь, плотва, 
густера и лещ. Но урон относительно невелик. 


НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ — 


лександо логинов въигоал 
дее медали Кубка 180 


Май земляк, биатлонист Александр Логинов, вый- 


трал второе «серебро» этапа Кубка ІВО в Альтенбер- 
БЕО ермания). В гонке преследования саратовского 
18 Іргсмвизхсоваршив шего четыре промаха, опередил 
о Эрик Лессер из Германии. В спринте Логинов 
м > цель все десять выстрелов, уступив по ско- 
ВЕ еКУНД норвежцу Эрленду Бьонтегаарду. От 
дав ЗЕЕ Александра отделили 14,2 секун- 
ЕН, Ой гонке саратовец остановился на 
ина 2х к пьедесталу — четвертое место. 
ему не хватило 21,7 секунды. 


Пры 
НЫЕ в воду выиграли 4 медали 
по та ЕРТЕЛИ всероссийские соревнования 
прыгуны завесу «Ласточки Жигулей». Саратовские 
даль. Е, З золотых и одну серебряную ме- 
Илья Арзютов тем ыразиованиитстал 
выиграл Вадим БӨ ы етровый трамплин), один раз | 


ПРОДОЛЖАЕТСЯ КОНКУРС «УШИ, ЛАПЫ, ХВОСТ»! 
Присылайте свои рассказы и фотографии любимых питомцев — кошек и 
собак, канареек и попугайчиков, хомячков и кроликов, поросят и козлят и 
т.д. и т.п. по адресу: 


Раз в месяц редакция будет публиковать лучшие из присланных рассказов 
и снимки к ним в рубрике «Экология человечности». Конкурс продлится до 


конца мая, а в июне редакционное жюри во главе с главным редактором 
определит тройку лидеров. 
Е у 


площадь ограничена, ваш рассказ не должен 
превышать двух тетрадных страничек. 

2. Пишите ваши опусы четко и разборчиво и по возможности придумывайте к 
ним краткие заголовки. Фотографии желательно присылать хорошего качества. 
3. Не забудьте указать на конверте свой подробный адрес (индекс 
обязателен), полные фамилию, имя, отчество и контактный телефон. 

4. Редакция оставляет за собой право редактировать присланные тексты. 

Фотографии и рукописи возврату не подлежат. 


С пожеланием творческих успехов редакция 


1. Поскольку газетн 


АВ.В0, дУЗАВ. ВУ, ВСВ, АБТВОГАМО.ВИ, АВІМЕОВМ:ВО 


ро” р = СЕТЕ 2 4 р 
Я с 
спс ЗОВАНЫ МАТЕРИАЛЫ САЙТОВ $АВВС.ВО, \25 


104 Әчастная ти 
фия И.Хворинов 
1 55 День рожде! 
ча Шехурдин 
юшегося отечественного 
профессора, доктора сел 
ственных наук, заслу 


науки, лауреат 
мии, директора Саратов 
хозяйственной опытной | 
аучно-исследова: к 
сельского хозяйства 

НПО «Элита Поволжья»). 


о 23 марта 
191 В здании губернского прав 
открылся областной съезд Сс 
тов Поволжья и Приурал. Ң | |(/ 
14 Вышел первый номер 
«Социал-демократ» органа 
товского комитета РСДРП(б). 


197, Отправлен первый эшелон | (55 


вагонов) с цементом, лесом 
стройматериалами, обувью, одеждо 
оборудованием для Сталинграда. 

19808 театре оперы и балета’ 


Н.Г.Чернышевского в опер 
«Кармен» и «Князь Игорь» в туп 
ла солистка Большого театр Союза! 


ССР, народная артистка РСФСРТ. 


нявская. 
1% ВПокровске(Энгельсе)настояте: 
церкви Василий Рождествені 
открыл первую церковно-прихо, 
школу, переведена (1974) в соста! 
ских как Покровско-Возне 
ская народная школа. ии 
19 Д Поставлен под промышленну 
нагрузку первый турбогенера 
третьей очереди СарГРЭС. » 


24 марта. 


15228 Саратове родился А. 
двоюродный брат Н 
шевского, известный лите 


192 Образован Черкас 


отечной системы Волы 

1% Проходило со 
: чению и рас 
стемы бездефектн 
продукции на пре, 
ского совнархо 
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7 | 

ЕЙ 


билетов по 100.000 


ран): 56, 28, 65, 76, 53 
‚ 42, 75, 58, 31, 69, 43, 45’ 


33, 1. 


рали 3 билета 

89, 52, 01,77, 26, 49, 012. я 

выиграл 1 билет 220.000 ру 

84, 41, 16, 61, 09, 55, 88, 19, вт: 

т (103, 3, 34, 12, 02, 59,14, 24. сз 
-3»: выиграл 1 б 

томобиль): 13, 67, 64 Р ВЕ -5000руб; Е 


31, 38, 32, 47, 87. 


2 29-80 р.: 27-Бар.. 
Всего: 3.162.819 руб. Джек-Пот: 917.164 руб. 
Невыпавшие шары: 11, 46, 79 


731-87 р.; 23 - 84р.; 89 - 62р. 


Лотерея предоставлена Сі 


ПОЗДРАВЛЯЕМ! 
Победители 9 номера газеты «Календарь плюс ТВ»: 


Т. і?с500 руб. выиграли: Илюхина А. О. (Балаково 


), Раззаков В. Ю. (Пугачев). 
2. По 250 руб. выиграли: Нагульная З. Д. (Калининск), Сидорчук П. Б. (Ше 
Служивенкова Н. М. (п/о Кожевино, Петровский р-н). ) 


3. По 150 руб. выиграли: Рыльцева Т. С. (Хвалынск), Сергеева А. Э. (Аркадак) 
ЛившицР. Е. (Балашов), Ефремова П. Л. (Озинки), Федороват. Л. (Красный Кут) 
Оноприенко Н. Г. (Ртищево), Каримова Х. А. (р/п Базарный Карабулак), ; 
Звонарева К. В. (Саратов), Лозгачев В. Б. (р/п Дергачи), Максимов В. М. 
(с. Языковка, Аткарский р-н). 


ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ НА ЗАДАНИЯ М99: 
Ключевые слова: стр. 1 амплитуда; стр. З недвижимость: стр. 14 искупление. 


Ключевая фраза: стр.12 «Неприличное — это очень личное». 
Викторина: стр. 5 Александра Маринина; стр.13 В июне 1988 года. 


710 тираж от 10 марта 2012 2- 


=. 1 тур: выиграли 14 билетов по 8.5 
20,55, 8, 25, 31, 29, 85, 13. 
2тур: выиграл 1 билет210.003руб.: 64, 
3,87, 10, 65, 58, 44, 77, 63, 34, 19, 84, 9, 61, 
52, 2, 45, 69, 32. | 
Зтур: выиграл 1 билет 1.000.000руб.:71, 15, 88, 81, 68, 
47, 54, 39, 60, 40, 7, 89, 59, 41, 62, 82, 50, 5, 1, 46, 72, 23. 
4 тур: 33, 28, 17, 75, 49 - 1.000р.; 35, 70 - 75.000 р.; 
73 - 12.500 р.; 6 - 1.000р.; 78 - 700р.; 1 - 500 р.; 53 = 
300 р.; 76 - 200р.; 14 - 175 р.; 42 - 149 р.; 67 - 130 р.; 
56 - 118 р.; 21 - 109 р.; 12 - 103р.; 90 - 100р.; 80 -97 
р.; 4 - 95р.; 24 - 94 р.; 30 - 92 р.; 66 - 91 р.; 48 - 89 р.; 
74 - 88 р.; 37 - 87 р.; 22`- 83Зр. 
Призовой фонд: 34.425.225 руб. Розыгрыш кварти- 
ры: 2.000.000 руб. Джек-Пот: 620.000 руб: 
Невыпавшие шары: 26, 36, 79, 86 


1 тур: выиграл 1 билет 400.000 руб.; 66, 71, 64, 58, 


2 тур: выиграл 1 билет 800.000 руб.; 88, 44, 85, 51, 6, 
14, 61, 42, 76, 57, 62, 2,55, 50, 18, 3, 34, 9, 37, 90, 63, 13, 
11, 28, 27, 35, 15, 54, 29, 60, 30, 86, 24. 

З тур: выиграл 1 билет 8.000.000 руб.: 84, 39, 70,7, 
16, 40, 8, 36, 41,56, 67, 22, 49, 5, 46, 45, 81, 59, 75, 


51, 18, 38,57; 


4 тур: 21, 52 - 300.000 р.; 77 - 100.000 р.; 82 - 
30.000 р.; 12 - 10.000 р.; 20 - 3.001 р.; 48 - 1.000 
р.:17-731р.;78-543р.; 53 - 414 р.; 43-822р;; 
65 - 255 р.; 79 - 206р.; 26 - 169р.; 25 - 142 р.; 10 
- 122р.; 68 - 108 р.; 74 - 95р.; 4 - 94 р.; 19 - 93р. ; 


Всего: 31.863.190 руб. Джек-Пот: 1.677.010 руб. 
Невыпавшие шары: 69, 72, 80, 83 
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УСЛОВИЯ РОЗЫГРЫША 


Каждый номер разыгрывается З 250 рублей: 2 приза — по 500 рублей, 3 приза — 
по 250 рублей и 10 призов — по 150 рублей. 

Победителей конкурса определит жребий. На первоочередное участие в розыгры- 
ше призового фонда имеют право купоны с правильными ответами на все задания: 
 ключевые слова и фразы (пословица или афоризм, зашифрованный в пронумеро- 
клетках) и вопросы викторины (задания ищите в купоне). Но даже тот, кто 
ится хотя бы с одним заданием, тоже может рассчитывать на удачу, потому. 
ребьевке участвуют все читатели, приславшие купоны с ответами. 

р задания в купон, вложить в кон- 

) Ее. тно вписать разгаданные 2) у 
заг аккура ию. Не забудьте Указать свои подробный адрес (индекс 
СЕ редакцию. мя, отчество и контактный телефон. Денежные 
лен), полные фамилию, ИМЯ, 

7 чте. о ы е 
дүт рассылаться дел А на задания призовых Сканвордәв/и викторины эточя 
об ейио 012 г.). ТЕ жы 
марта 2 . 2 
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-лова и фраз ое ИРАвиИЛЬНЫ а А р, Ба 2-2. 7 отте 
Разы (пословица или афоризм За ответами на все задания стр.3 Э Е СЗЯ ос 
а Ке О АА е ифрованный в пронумеро- || 989] [АТВ (тіре) АК ГА кР о сГиўн 
ке зау Ими тоже может И. купоне). Но даже тот, кто || 5 АРИОН. КИСЛОТА А” а 
все читатели читывать на удач поновАе пасти м 
а задача — ак , приславшие ‚ потому || РУБАН АТС] ТИ! ЛТА 
авить в 5. Ратно вписать разгаданнь ШАТЫС ОИ ЕАК Сушилка) А КЕНГЕ 
р: редакцию. Не заб "е задания в купон НГА[ [В] [<|О[К| Г. ШЕІЛІСІЙ с 2) 
удьте указать свой подроб т ӨЛЕ ии (Б Е ш: 
5 А лию, имя робный стр.1 Ы ЕЕ 
изы будут рассылаться по почте. отчество и контактный тел адрес (индекс Е |7 Р ТІР|А|Н|ШІ З 5 13] 
Имена победителей и ответы на ефон. Денежные || Ал ие ит г о в Е 
2 задания приз С оор ЕС ил | НІКІОІМЕН ЕНЕ 1 
то номера будут опубликованы в Мо 13 (28 баа о. сканвордов и викторины это т о ме А К а 8 Е ЖЕН С. тп лід (с 
г). - 77 а АТН Аль я; 
В конце полугодия наиболее активных Я ) н 10,19, шәпын ы Босытта © ЗЕЯ В, 
частник А Е ото т) УДЗ сЕ в АТ нро А 
| ждет дополнительный ИВ ов розыгрыша и Барате ШІ 1211] БЕЛЕДІ и < Емі а м 
ПОЛУГОДОВАЯ ПОДП ЕСТЕ ШЫНЫН Ш карс. шошына 0 Е НЕШБЕДЕШІ 
| ИСКА НА НАШ по 8.8. п БББС № ВОО 
=. У ГАЗЕТУ л] юаня м. 9 ал Б кроје |Р ГЕ] 
— о таео) МК вА КУУ м ГІ ЕЛШІГЕ ДЕНЕСІН 
: Н Газа) НЕКЕ] татагч Щ ІП Е 5 = НТА 
м вам г ЕШРУжы Ел Азмат я ГЕ 
РГУ шнур [АЙ ДАХ [о СТАН ГА ГО РЯ] СА 
НН п Шш-Б Я о 5 д и[РТА|ЛГА т 
М Г Р[А [Ф ІШ іч АЛЕК ЗНА: К! 
А Гони 067 
и РУ ЕАК Ітісіи кирп яв ов 
= А кіл/и/з ВРЕД К 
288 | ВНИМАНИ! 


стр.11 2 5 ше 
ИЕ °  вовсех почтовых 
Еее 1 отделениях продолжается 


+ т 5 
СЕТ емГ енг _ досрочная подписка ” 
ааа 
ТЕ 


на газету 

сленаси 

ПО ЦЕНАМ ПЕРБОГ 
ПОЛУГОДИЯ 


: поставкі 
ООО 2 С 
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Ответ: 


Как звали советского летчика, 
которого ходили легенды 


Ответ: 
отправьт ЖЕТІ 
впишите ответы, вырежьте купон и 
по адресу: 423100, Саратовская обл. г. Энгельс, пл. Свободы, 12-11. 
а объединенных газат азе РИрО Линистереп АЕ оао 16015 
зыник «Календарь ТВ» А “ИСредств О 
а ЕВБОПИ х 18716:30 (пографику- 18:50). 
- Отпечатано с готов ВОЕНА 
000. «Типографии «Комсомольская правда й х 
по адресу: 448082, Я СЕ т 
дан 


о феноменальной неуязвимости 


редактор: 3 5 
- і йская, 
42: Юлия Засовина ул. Гвардейс! 
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сепесенье 
Вторник Спеда Четверг Пятница оа вос; песен 
20 марта 21 марта 22 марта 23 марта зе 


21-22! Ж 
КАЛЕНДАРЬ КРАСОТЫ И ЗарРО Исключите оператив- | ему уязвимы 
\ с 
Ед Рамы ноги; Опера ные вмешательства |головаи шея. и 
та в области головы и операции в это Б 
на них категорически противопоказаны, так, 


Могут беспокоить боли | Уязвимы глаза, уши, |В этот день ША ке. 
в ногах. Желательно органы обоняния. показаны Е 
носить мягкую удобную |Займитесь лечением |и операции, затр 


пустякам, не подда- 


и. Не употребляй- 
290% а обувь. Не рекоменду- |органов мочевыдели- |вающие органы чувотв. те ИНОГО ЖЕ и как восстановительный | | 
вс негативным Эффективным будет |ется делать педикюр. |тельной системы. По- | Можно лев ИА ЛЕНД пищу, ХОРО ОРИОН ў 
ссаж ст Б „Реком 0-| ғ 
НЫЙ ет а 94 Сегодня не следует чистите кишечник. На |бронхи применять фруктовые |затянется. Можете Сх $ 
р Я 


есть животную пищу, ночь полезно принять |пить отвары и настои метическиемас я 
зерна и семена. Визитв |слабительное, поста- |душицы. Полезны кис- [кос ожи лицаи шей. 
парикмахерский салон |вить клизму. Исключи- | ломолочные продукты. 208 к НВ 
перенесите на другой |те из рациона специи, |Запланируйте визит к лего ВА за ногамии |стрижки волос, можете 
день. Стрижка волос копчения и маринады. |парикмахеру. Сделан- |для уход; е стриж- |также смело окраши- 
может привлечь квам | Со стрижкой волос же- | ная сегодня стрижка рукам анада та СЯ ваться. 

множество проблем. лательно повременить. | принесет вам удачу. киисмены цве 2 


ТОЛКОВАНИЕ СНОВ 


Сон может быть вещим. |Образы сновидений |Сегодняшние сны обе- | Если сегодня вам Если в сновидениях Сны, НЕВА я 
Но помните, что сон этой ночи указывают щают много радости и |будет сниться что-то этой ночи вы не може- |годня, редко сбываются, 
Только предупреждает, |надавние проблемы, |должны исполниться |хорошее — это к радо- |те преодолеть какое-то | но они подскажут, как 
а сбудется он или нет — |откоторых вы пытае- в самом ближайшем сти, если плохое — не |препятствие, то наяву |решитьстоящую перед 
=авивитоивас: тесь отвернуться. будущем. обращайте внимания. | легко его преодолеете. | вами задачу. 


дить в баню. Нельзя | 
есть животную пищу. . 
Идеальный день для 


Почистите кишечник. 
На ночь полезно при- 
нять слабительное, 
поставить клизму. 

От стрижки волос луч- 
ше воздержаться. 


Приснившиеся в эту 
НОЧЬ сны сбываются. 
Они также могут открыть 
истинную суть вещейи 
предстоящих событий. 


ПРИМЕТЫ и ГМЕБЕРИЯ || 
и СОНИ день. Опасный день. Се- День подведения ито- |День энергетического |Активный день. Это Благоприятный день. ж 
ются идеи. Прислуши- 5 одня необходимо |годня человека могут |гов. Этот период отлич- | обновления. Это день, |время начала дей- Занимайтесь неокон- 2 
Я Вы Е дарить хорошее на- окружать обманы, но подходит для завер- | когда нужно думать ствий, точнее, разра- |ченными повседневны- 
224 Е р У строение себе и страхи и тайны. шения дел ираздачи |0 хорошем и строить ботки детальных пла- |ми, несущественными 
осу. Если положить окружающим. Вста- Займитесь обычными долгов. Сдерживайте | планы. Благоприят- (нов. Проведите этот делами. Нежелательно 
ребенку под подушку вать с кровати не повседневными дела- |гневи раздражение, не | ный период для новых |деньв размышлениях, вступать в брак. Не 
ключ, он защитит его с той стороны, с ми, не приступайте к | допускайте вспышек начинаний. Групповой [занимайтесь умствен- |свистите в доме - 
от злых духов. Если вам которой вы легли, начинаниям. Увидеть |агрессии. Проведите работой заниматься ной деятельностью, денегне будет. Забыть | 
пришлось подниматься |-- к несчастью. Если белую собаку до по- генеральную уборку в | нежелательно. Девоч- творчеством, учебой. какую-либо вещь в 
по приставной лестнице |чешется правая ла- лудня — к счастью. доме и офисе. Оста- |ка, похожая на отца, Нельзя раздражаться чужом доме — к скоро- 
с нечетным количе- донь — готовьтеськ | После захода солнца · |вить тарелку немытой бывает счастливой. 


или скандалить. Если у 


ством ступенек — в загса жених споткнул- 


встрече со знакомым |дом не подметают. | — быть оклеветанным. ІВ доме, где ласточка 
скором будушем вас 


му возвращению туда. 
Здороваться и про- | 


человеком или полу- | Рассыпать черный Деньги в дверях отда- |свила гнездо, всегда ся, значит, он не уве- |шатьсяна пороге — к 
ждет успех. чению денег. [перец — к ссоре. [вать нельзя. бывает радость. рен в своем выборе. '|ссоре. 
АЗЕНЫМ ПОСЕВНОЙ КАЛЕНЗАРЬ 
г 
Лунав Рас ая Лун - |Р 
бывающая Луна в Убывающая Лунав |Убывающая Луна в Убывающая Лу тущая Луна в зна- [Растущая лунав а 
Е 7 7 знаке Рыб с 03.06. |знаке Рыб. Проведите | знаке Овна с 12.58. ке Овна. Обработайте у зна 


знаке Водолея. 
Очистите от остатков 


ке Овна. В этот день 


Проведите в подго- пикировку рассады Новолуние в 17.39. |семена патиссонов 


е ничего, кроме салата, 
снега парники. Не товленных теплицах томатов, перца и ба- |Разбросайте на крепким раствором шпината, укропа и 
рекомендуется сеять, | дезинфицирование клажанов. Займитесь |участках с оттаявшим |марганцовки, затем петрушки, сеять и са- 


сажать и пересаживать 
рассаду и комнатные 
растения. 


грунта Укройте плен- мероприятиями по верхним слоем почвы промойте и поместите |жать нельзя. Полейте 
ой гряды моркови борьбе с вредителями |перепревшийнавоз- нач часавраство | равсалу е 
ИЕ и ревеня - растений. __ | под плодовые деревья. | древесной золы. растения. 525 


ПРАВОСЛАВНЫЙ МЕСЯЦЕСЛОВ 


Седмица 4-яВели-_ 
кого Поста. Великий 
пост, Сухоядение. 

40 мучеников, вСе- |Прп. Анастасии 
вастийском озере Патрикии (567-568). 
мучившихся: Кирио- поднес: 

н ИЯ жі о) 

НЕ Кандида пона Б нополеи ОНО дила п 
Смарагда, Евноика, |изаристократической | Долгое время о 
Уалента (Валента), семьи. Благочестивая к 


Седмица 4-я Вели- 
кого Поста. Великий 
пост, 


Седмица 4-я Вели- 
кого Поста. Великий 
пост. Сухоядение. 
Сщмч. Феодорита, 
пресвитера Антио- 
хийского (361-363). 
Святой Феодорит был 
`пресвитером исосудо-. 
хранителем соборной 
саме Литируии Эта 


Пост кого Поста. Великий 
Сухо пост. Сухоядение. 

4 ия Прп. Павла Препро- 
стого (ІМ).  делодор: 


ица Седмица 4-я Вели- 


БРОКЕР Умра 
а $ 


Р 


УСТ ы»... Ұ9504. (кетет ту ДА ААА, Лл ДАН 


Шавеля и ревеня. 


ителями п р иа" ЗАРЕ Р 
орьбе с вре, им слоем поч ЙТ Г Т жать нельзя. ги ан р. 7, я 
: ред е) ВЫ промойте и поместите Э 
растени ере ревший навоз на 24 часа в раствор рассаду и комнатные мена листового, 

и. 


на зелень. ЕЕ 
под плодовые деревья. | древесной золы. растения. 7 
ПРАВОСА 


АВНЫЙ МЕСЯЦЕСЛОВ 


Седмица 4-я Вели- 


Седмица 4-я Е 
кого Поста. Великий сі Бели 


кого Поста. Великий Седмица 4-я Вели- Седмица 4-я Вели- [Седмица 4-я Вели- [Седмица 4-я Велико- Едет и 
пост. Сухоядение. пост. Сухоядение. Ы 5 сос тае Поста: Великий |кого Поста. Великий |го Поста. о Роа ИЕ на расти- 
Прп. Аркадия Кипр- Прп. Па | о ухоядение, пост. Сухояде ост ния усоп азаа 

я - Павла Препро- |с мч. Фео е. ПЕ Шар 
ского (М). Преподоб- стого (ІМ). Преподоб- ит Ша ик осо прп. Анастасии Е еше 
ный Аркадий с юности 


ный Павел был про- 


хийского (361.3 вастийском озере Патрикии (567-568). |растительное масло. Прп. Иоанна Ле- 
всецело посвятил себя о (361-363). 


й чника (649). | / 
с мучившихся: Кирио- Преподобная Анаста- |Перенесение мощей |стви Е" 
иноческим подвигам м ма НТО Феодорит был на, Кандида, Домна, сия жила КОСТЯ Епимаха а= 2 ристианский богов 
Э, : дечие |пресвитером и сосудо- одом,изытипта- й 
Святой подвизался и незлобие. Препо- хранителем нЕ сихия, Ираклия о. С С 
“ға? ост АГ с> Обн бы женат, но, 


времена ампера тора 
Константина Велико- 
го. Он был наставни- 
ком святых мучеников 
Иулиана-врача и Евву- 
ла, казненных Юлиа- 


„Долгоевремяон жил 
отшельником на горе 
Пелусийской. Во время 
гонений на христиан 
вАлександрии( ‘около 
250 года) святой Ефи= 


Смарагда, Евноика, | из аристократической 
‚ | Черкви в Антиохии. Эта |Уалента (Валента), Бари Благочестивая 
наи богато украсе" |Вивиана, Клавдия, |22. ласо была 
а риска, Феодула б) (2100 
гі р для многих образц 
императором, святым Евтихия, Иоанна, добродетели и поль- 


равноапостольным Кон- Ксанф 

ия, Илиана ЛЬШИМ 
стантином Великим и ИИ з зовалась больш 
Й 


Узнав о неверности 
супруги, оставил ее и 
удалился в пустыню к 
преподобному Ан- 
тонию Великому. За 
многолетний подвиг 


философ, игумен 
Синайского монасты- 
ря. Почитается святым. 
Великий подвижники 
автор замечательного 


евностью к |духовного творения, 
его сыном Констанцием |Аетия, Флавия, Ака- м Мы. и. ЗИ ВЕ при- называемого «Лестви- 
ном Отступником. преподобному Павлу |и называ лась в народе |кия, Екдикия ( Ек- Зтиниана, ано. ила |шелвгород, разрушил |цей», поэтому препо- 
Оплакав мученическую |Господь даровал про- | «Золотой церковью». дикта), Лисимаха р үй А БЕВ языческих идолов и добный и получил про- 
смерть своих учени- зорливость, власть Заняв престол после Александра, Илия, |свою душу вдали от безбоязненно испове- |звание Лествичника. 
ков и предав земле изгонять бесов. смерти императора Горгония, Феофила, столичной суеты. Она |дал Христово учение. Прп. Феофанаисп., 
ихтела, преподобный |Свяшенномучени- Констанци, Юлиан Дометиана, Гаия, тайно покинула Кон- За это святой был пре- |Сигрианского (818). 
Аркадий в скором ков, в Херсонесе Отступник решил вос- Леонтия, Афанасия, | стантинополь и отпра- |дан мучениям. Среди Сшмч. Иоанна, Кон- 
времени сам мирно епископствовавших: | становить язычество по Кирилла, Сакер- вилась в Александрию. |людей, видевших его стантина пресвите- 
отошел ко Господу. Василия, Ефрема, всей Римской империи. | дона, Николая, Недалеко от города она |муки, стояла женщина с |ров, прмч. Владими- 
Обретение Честного Капитона, Евгения, По его пр; Уалерия (Валерия), |основала небольшой больным глазом; капля |ра (1938). 
креста и гвоздей св. Еферия, Елпидия и святой мученик Феод‹ Филоктимона, Се- монастырь и целиком |крови мученика исцели- | Сшмч. Сергия пре- 
равноапостольной Агафодора (ІМ). рит был обезглавлен |вериана, Худиона, |посвятила себя Богу. ла болящую. После же- |свитера (1943). 
царицею Еленою во Свт. Павла исп., еп. Сшмч. Иоанна пре- | Мелитона и Аглаия Сшмч. Димитрия стоких мучений святой |Прав. Финееса (ок. 
Иерусалиме (326). Прусиадского (ІХ). свитера (1923). | (ок. 320). пресвитера (1938). |былусечен мечом. 1500 доР.Х.). 
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ИЕ 


ть В 


ЛИЕ 
евозвышенности, среди которыхнавсюРоссию известна ея! 
гора. Говорят, здесь спрятал свои несметные сокровища разбойник Кудеяр... 


> ЗАГАДОЧНЫЙ ЗВУК ИЗ ОКЕАНСКИХ ГЛУБИН. В 1997 году Национальное управление по исследованию океанов и атмосферы (М 
зарегистрировало странный звук в океане. Источник звука неизвестен... ся б ЖҰ, 

= ОТЕЦ-ОСНОВАТЕЛЬ СОВРЕМЕННОЙ МАТЕМАТИКИ. Архимед -- величайший математический И «превнегокмир. = вых 
мыслителем и большую часть своей жизни посвятил математическим изысканиям. При жизни его ра ое: 

= ПОЧЕМУ. И КАК ПОГИБ ЮРИЙ ГАГАРИН. С момента роковой гибели первого космонавта мира пр ` 
причине трагедии продолжаются... ИО 

= МИФЫ О ЛЕДОВОМ ПОБОИЩЕ. 5 апреля 1242 года на Чудском озере произошло сражение новгородиези СО. 
предводительством князя Александра Ярославича против войска Ливонского ордена. Эта м трубку, но слышите: 

ВАС ВЫЗЫВАЕТ... ТОТ СВЕТ. Глубокой ночью в квартире раздается телефонный звонок. ! е 


й», «Забавные традиции». 
«Курьезные случаи», «А знаете ли вы», «Слово — неворобей», 


КИОСКАХ, ПОЧТОВЫХ ОТДЕЛЕНИЯХ И УЧАСТНЫХ РАСПРОСТР 
Не гу СтесС: 
м все, чтобы ваш досуг стал 2 СЕРЕ?! 
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КО - очень , ценный 
1 г для здоровья чело- 


я мы ны вам 
овидностях молока и 


КАКОЕ БЫВАЕТ МОЛОКО 

Бочковое. Это молоко обычно 
привозят в мини-цистернах и про- 
дают по очень низким ценам в глу- 
хих дворах. На самом деле прода- 
вать молоко, не прошедшее пастери- 
зацию, нельзя. Ведь бочку никогда 
не сделать стерильной, а потому в 
разливном молоке нетрудно обна- 
ружить бактерии, включая кишеч- 
ную палочку. 

Пастеризованное. Такое молоко 
получают, нагревая его до 67 граду- 
сов в течение получаса. Но сохраняя 
таким образом молоко от скисания, 
небольшую часть витаминов уничто- 
жают. 

Стерилизованное. Так называет- 
ся молоко, подвергшееся неоднократ- 
ному нагреву до 100 градусов. Полу- 
чается оно настолько «долгоиграю- 
щим», что не портится в открытом па- 
кете вне холодильника сутки и более. 
Но самой современной обработкой 
молока считается высокотемператур- 
ная. Молоко нагревают до 135 граду- 
сов в течение двух секунд и сразу ох- 
лаждают. Специалисты считают, что 
это самый щадящий способ обработ- 
ки, при котором сохраняется макси- 
мум того, что можно вообще сохра- 
нить. На пакетах стаким молоком сто- 
ит особый знак: ОНТ. 


КАК ОТЛИЧИТЬ ПОДДЕЛКУ 

Молоко. Фальсификаторы чаще 
всего разбавляют молоко водой. Опре- 
делить это можно так: смешайте моло- 
ҡо и спирт в соотношении 1: 2. Смесь 
некоторое время взбалтывайте и быс- 


Выходит один раз в месяц 
Тазета зарегистрирована «Цент- 
пьно-Чернозеиным межрегиональным 


„Не утонуть в молочных реках | 


тро вылейте на блюдце. Если молоко 
не разбавлено, то не позже чем через 
5-7 секунд в жидкости появятся хло- 
пья. Если же хлопья появятся через 
больший промежуток времени, то мо- 
локо разбавлено водой. И чем больше 
В молоке воды, тем больше времени 
требуется для появления хлопьев. 

Порой бесчестные производители 
В молоко подмешивают крахмал, мед, 
мыло, соду, известь, борную или сали- 
циловую кислоту и даже гипс. Все это 
делается для предохранения от быст- 
рого скисания. Для определения хи- 
мических примесей можно воспользо- 
ваться лакмусовой бумажкой: если 
молоко не разбавлено, то синяя лак- 
мусовая бумажка краснеет, а красная 
- слегка синеет. Если в молоке много 
щелочи, например, от примесей соды, 
то красная лакмусовая бумажка будет 
сильно синеть а синяя сохранит свой 
цвет. 

Сыр. Подделку изобличить легко. 
Достаточно измельчить кусочек и смо- 
чить его йодной настойкой. Небесно- 
голубая окраска - признак фальсифи- 
кации. Натуральный продукт при вза- 
имодействии с йодом становится крас- 
новато-бурым. 

Масло. Если растопить кусочек 
масла в теплой водке, напиток должен 
остаться прозрачным. С помощью 
краски мошенники иногда скрывают 
примеси различных жиров и веществ, 
которые увеличивают вес сливочного 
масла. 

Сметана. Свежая сметана однород- 
ная и густая, белого или желтоватого 
цвета, с кисловатым вкусом. На повер- 
хности мороженой или оттаявшей сме- 
таны образуется сыворотка, асамаона 
становится комковатой и горчит. 

Творог. Свежий творог не должен 
быть ни слишком сухим, ни слишком 
влажным, Он белый или слегка жел- 
товатый, без комков, на вкус приятно 
кисловат. Недоброкачественный про- 
дукт пахнет плесенью. 
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 


* Свежие чернильные пятна бы- 
стро сводятся молоком. 

* Молоком хорошо чистить по- 
золоченные рамы, зеркала и клави- 
ши. 

*При стирке занавесей рекомен- 
дуется к раствору синьки приба- 
вить немного молока. От этого за- 
навеси приобретут вид новых. 

*Прибавление небольшого ко- 
личества молока к крахмалу прида- 
ет белью хороший блеск после гла- 
жения. 

*Сапожная вакса, размягченная 
несколькими каплями молока, дает 
хороший блеск, лучше впитывает- 
ся в кожу обуви. 

*Если при нагревании немного 
подгорело молоко, возникает по- 
сторонний запах. Он исчезнет, если 
молоко сразу же перелить в другую 
посуду, которую накрыть мокрой 
салфеткой. 

*В домашних условиях, если нет 
холодильника, можно продлить со- 
хранность молока даже в жаркий 
день. В таз с холодной водой сле- 
дует поставить кастрюлю с моло- 
ком. Концы салфетки, которой зак- 
рыта кастрюля, погрузить в воду. 
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Характер... в меню 

"Скажи, что и какты ешь, 
ия скажу, кто ты", Оказыва- 
ется, характер человека не- 
редко выдает его любимое 
кушанье, 

Кислые блюда в основ- 
ном предпочитают эгоисты, 
Люди же, склонные к само- 


қ пожертвованию, романти- 
чески настроенные, не могут устоять перед сладостями, в 


то время как скупые неравнодушны к соленому. Пристрас- 
тие к соленому может быть и характеристикой работящей, 
самостоятельной хозяйки. А отличительная черта тех, кто 
не может обойтись без острых приправ, чаще всего наи- 
вность, открытость. Немецкий физиолог Ганс Веттиц утвер- 
ждает, что куриное мясо вызывает у человека меланхолию 
| а говядина делает его смелым и дерзким. По мнению уче- 
| ного, орехи и яйца в рационе помогают человеку стать ум- 


нее, а картофель снижает остроту мыслительной деятель- 
ности. 


Любопытно, что на Руси при найме работника но дого- 
воруего предварительно угощали обедом и наблюдали, как 
он ест. Кто скоро ест, тот скор и будет в работе, кто медлен- 
но - считался лентяем. 

А вот британские психологи попробовали связать ха- 
рактер людей с тем, как они едят конфеты. Оказывается, те, 
кто только сосут конфеты, спокойны, солидны, легко при- 
спосабливаются к жизни. Люди, жующие конфеты, отлича- 
ются оптимизмом и дружелюбием. И, наконец, те, кто кон- 
феты грызет, импульсивны, непостоянны и ревнивы. 
| Используя эти данные, попытайтесь определить свой ха- 
рактер и склонности. 


Кофейные паузы 


срывают работу 
Перерывы на «чашечку 
кофе» подрывают способ- 
ность работников выпол- 
нять свои задания и подры- 
вают командный дух вмес- 
то того, чтобы его укреп- 
ЛЯТЬ, показало новое исследование, Порция кофеина осо- 
енно. вредна мужчинам, нарушая как их эмоциональное 
тояние, так и способность выполнять определенные 
та. 006шили психологи Линдси Ст. Клер и Питер 


т повысить уверенность в себе, бдительность и 
тельность, облегчая определенные задания, После- 
едование, проведенное Советом социальных и 


есі их исследований. Великобритании, показа- 


ает стресс, особенно у мужчин, и 


У -------- №4019) 00, 
Новости со всего света 


Бифштекс 
с матом 
Кулинары Сиэтла :0- 
здали удивительное блю- 
до; бифштекс с ароматом 
кофе. 

Специализированное 
заведение «Риппиз» впер- 
вые включило новинку в 
меню совсем недавно - и 
теперь от желающих зака- 
зать «кофейный стейк», 
получивший название 
«Знак Сиэтла», буквально 
нет отбоя. 

Авторами рецепта стали повар и официант рестора- 
на, которые придумали посыпать это кушанье кофей- 
ной «приправой». «В первый же вечер они предложили 
его клиентам, и вот теперь примерно треть выручки идет 
за счет этого «фирменного» блюда», - говорит Чэд Мак- 
Кэй, один из членов семейства, владеющего «Риппиз» и 
еще несколькими «стейк-хаусами». 

Хотя кусок мяса перед жаркой хорошенько посыпа- 
ется молотым кофе, готовое блюдо имеет лишь слабый 
и приятный аромат напитка. Цена деликатеса весом 
примерно 340 г составляет $29. 


СОСА-СОТА 
разливает воду 
из-под крана 
«Чистую» питьевую 
воду РАЅАМІ, которая про- 
дается в Великобритании 
с февраля этого года, ком: 
пания СОСА-СОТА добыва- 
ет из водопровода, 

Вода, конечно, прохо- 
дит фильтрацию и обога- 
щается минералами, но 
при этом бутылка рАЅАМІ 
стоит в 3000 раз дороже 
обычной питьевой воды. 

Британцы возмущены, 
а Агентство по стандартам продуктов питания (ЕЅА) го- 
товится начать расследование. 

Британцы уже сравнивают эту историю с эпизодом 
из популярного телесериала «Только дураки и лоша- 
ди»; где герой Дел Бой решает разливать воду из кра- 
на в красивые бутылки и продавать ее в премиа; 1 
сегменте под брэндом «Пекхамский источник» 


бителей, 


үапрель 2004 г. 


«Ежики» мясные 


Блюдо номера 


Смешать подтотовл нны 


ТТ 


опилка Если для приготов- 


астерства Ления фарша ис- 
пользуется слиш- 
ком жесткая говядина, нужно добавит У 
в фарш свиное сало. 


ложку 


‚ Рыбный салат-желе 
СОСТАВ: 


По 500-600 г рыбы разных расцве- 
ток (например, белая - треска, крас- 
ная = горбуша), 40 г желатина, 1-2 
крупных моркови, 2 средних луковицы, 
черный и красный молотый перец, 
томатный соус, майонез, соль - по 
вкусу, овощи и зелень для украшения. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Рыбу отварить, вынуть из бульо- 
наи остудить. Желатин развести в 1 
стакане остуженного бульона и дать 


Гороховый суп 
с эстрагоном и рисом 
СОСТАВ: 
2 стл оливкового масла, 1 мелко 
. порезанная луковица, 2 мелко поре- 
занных пера лука-порея, 1,5 ст л бе- 
лого риса, 500 г замороженного зеле- 
ного горошка, 1 л воды, 1 кубик овощ- 
ного или куриного бульона, 1/2чл су- 
шеного эстрагона, соль и черный мо- 
лотый перец, для украшения: поре- 
занное яйцо. 


Рыбные котлеты 

СОСТАВ: 

3 ст. л. растительного масла, 2 
крупных стебля сельдерея, 1 малень- 
кая луковица, 3 ломтика черствого 
белого хлеба, 450 г. филе трески без 
кожи, 1 среднее яйцо, 2 ст. л. майоне- 
за с низким содержанием жира, 1 ст. 
л. нарубленной свежей петрушки, 1ч. 
л. соуса «Табаско», 1 ч. л. свежего ли- 
монного сока, 1/2 ч. л. соли. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Разогрейте на среднем огне 1 ст 
ложку масла на сковороде. Добавьте 
сельдерей и лук, накройте и жарьте, 


Мороженое из йогурта 
_ СОСТАВ: 
3 апельсина - один из них только 


ахара, 1 взбитое яйцо, 250 г густого 
рта. 
ІРИГОТОВЛЕНИЕ: 

зать апельсины пополам и со- 

оловинки шкурок. Выскоб- 

)ловинок мякоть, порезать 


для цедры, 150 мл молока, 1 стложка. 


набухнуть (примерно 40 минут). 
Рыбу очистить от костей и мелко по- 
рубить. Морковь натереть на теркеи 
обжарить в растительном масле. Лук 
мелко порезать и тоже обжарить (от- 
дельно от моркови). Нарезанное 
филе белой рыбы смешать с луком, 
черным перцем и 2-3 ст ложками 
майонеза. В красную рыбу добавить 
морковь, красный перец и 1 ст лож- 
ҡу кетчупа. Желатин нагреть, не до- 
водя до кипения, до полного раство- 
рения, затем влить 2,5 стакана рыб- 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Нагреть масло в большой кастрю- 
ле. Добавить лук, лук-порей и рис. На- 
крыть крышкой и готовить 10 мин, по- 
мешивая, до мягкости овощей. 

Добавить горох, воду, бульонный 
кубик, эстрагон и довести до кипения. 
Приправить перцем. Накрыть и гото- 
вить 35 мин, помешивая, пока овощи 
не станут мягкими. Дать супу немно- 
го остыть, затем взбить в пюре. 

Приправить по вкусу перцем и со- 


время от времени помешивая, пока 
овощи не станут мягкими и слегка 
подрумяненными. Снимите с огня; 
поставьте в сторону. Измельчите 
хлеб до крошек. Одну треть выложи- 
те в миску. Пинцетом извлеките из 
трески все мелкие косточки. Мелко 
нарубите рыбу, выложите в миску с 
хлебными крошками. Смешайте слу- 
ком и сельдереем, яйцом, майонезом, 
петрушкой, соусом «Табаско», ли- 
монным соком и солью. Сформуйте 
из рыбной смеси 4 котлеты (смесь 
должна быть очень мягкой и влаж- 
ной). Поставьте котлеты в холодиль- 


мякоть на мелкие сегменты и заморо- 
ЗИТЬ. 

Нагреть молоко и сахар и политьим, 
помешивая, взбитое яйцо. Вернуть 
смесьв кастрюлю и готовитьна медлен- 
ном огне, помешивая, пока крем не за- 
густеет. Пропустить через сито. 

Охладить и перемешать с Йогурта- 
ми. Перелить в контейнер с низкими 
стенками и заморозить, Достать моро- 


ного бульона. В белую и красную 
массы влить по 0,5-1 стакану жела- 
тина, аккуратно уложить слоями в 
форму для торта, сверху залить же- 
латином. Поставить на холод на 10- 
12 часов. Украсить овощами и зеле- 
НЬЮ. 


лью. Нагреть суп на медленном огне в 
течение 10 мин: Разлить по тарелкам 
и украсить яйцом. 


ник, пока не затвердеют. Обваляйте 
каждую котлету в оставшихся крош- 
ках. В сковороде на среднем огне ра- 
зогрейте оставшиеся 2 ст. ложки мас- 
ла. Выложите на сковороду котлеты 
и жарьте 10-12 минут, один раз пе- 
ревернув, пока они полностью не 
пропекутся. 


женое из морозилки, наполнить 
ловинки апельсинов и укра 


к столу. 


Е 


Салат из говядины 
средькой и репчатым 
луком 

СОСТАВ: 

100 г филе говядины, 70 г грецких 
орехов, 1 редька, 2 луковицы, З ст лож- 
ки майонеза, 1 ч ложка лимонного 
сока, соль, молотый черный перец, зе- 
лень по вкусу. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Филе говядины отварить и наре- 
| зать тонкими полосочками. В отдель- 
} ной посуде измельчить грецкие оре- 
| хи. Редьку вымыть, очистить и нате- 
реть на крупной терке. Репчатый лук 
нарезатьполукольцами и обжаритьна 
растительном масле. Все ингредиенты 
перемешать в глубокой миске, посо- 


25 


Салат с перловкой 

СОСТАВ: 

1/4 стакана перловой ҡрупы, 100- 
1502 вареного мяса, 1 небольшой све- 
жий огурец, 1 морковка, 2 дольки чес- 
нока, 2-3 ст ложки майонеза, соль, ли- 
стья салата. | 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

| Перловку промыть залить 1 стака- 
м В всыпать 0/5 ч ложки солии 


‘стороной 05см). 


Витамины на столе 


ЕТ 7” Аппетитно 


Салат «Домашний» 

СОСТАВ: К 

200 г филе сельди, 4 клубня кар- 
тофеля, 4 моркови, 2 свеклы, 2 соле- 
ных огурца, 75 г растительного мас- 
ла, соль, перец. 

Для украшения: 1 вареное яйцо, 
зеленый лук, петрушка. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Картофель, морковь, свеклу сва- 
рить, очистить, нарезать кубиками. 
Так же нарезать соленые огурцы. 


‚ Филе сельди нарезать мелкими кусочками. Подготовленные ингредиенты 
сложить в миску, посолить, поперчить, заправить растительным маслом, пе- 
ремешать, на блюдо, украсить дольками вареного яйца, зеленью и подавать 


Сытно 


лить, поперчить, после чего выложить 
на тарелку и посыпать пассерованным 
репчатым луком. Перед подачей по- 
лить майонезом, смешанным с лимон- 
ным соком, и украсить зеленью. 


На блюдо выложить листья салата, на 
них слой мяса и слой огурцов. Сверху 
слегка помазать майонезом (1 чложка). 
На середину блюда, на уложенные слои, 
поставить стакан. Перловку уложить 
бордюром вокруг стакана, слегкаееуми- 
ная, чтобы не рассыпалась. Стакан вы- 
нуть (вращательным движением). Мор- 
ковь натереть на очень мелкой терке. 
Добавить продавленный через пресс 
чеснок, майонези 1/3 чложки соли. Пе- 
ремешать, Наполнить морковью отвер- 
стие в перловке. Салат можно подавать 
сразу, но лучше дать ему настояться. 


Весенний вариант 


Интересно 


Салат «Пестрый» 


СОСТАВ: 

100 г консервированной кукурузы, 
1 зелёное яблоко, 1 стручок сладкого 
перца, 80 г фигурных макаронных из- 
делий, 80 г майонеза или йогурта, 1 
зубчик чеснока, 1 ст ложка лимонно- 
го сока, 120 г консервированной или 
отварной фасоли, зелень петрушки, 
лук зеленый или репчатый, соль, пе- 
рец по вкусу. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Сварите макароны в большом коли- 
честве подсоленной воды так, чтобы 
внутри они оставались немного твер- 
дыми. Слейте воду. Охладите. 

Нарежьте яблоко ломтиками, слад- 
кий перец соломкой, лук мелкими ко- 
лечками. Перемешайте, добавьте куку- 
рузу, фасоль, макароны. 

(мешайте майонез, рубленый чес- 
нок, молотый перец, соль, рубленую 
зелень, лимонный сок, хорошо переме- 
шайте и заправьте салат. 

Охладите 10 минут, при подаче 
оформите зеленью. 


Необычно 


М — №4 (10)шреь 2004, 
в вкусно, экономно 


: Как можно меньше 


ковицы, 2 помидора и 2 перца и 06- 


вкусно было. Пред- жарить на растительном масле. Ф 
аемь ‚Пред . Филе 
Хе нами люда вряд ли можно назвать изысканными, дам “УРУШЫ очень мелко порубить и сме- 
се праздничный стол их, наверное, ставить не стоит, Однако в ‘тать с овощами. 0,5-1 кг риса (в за- 
мейном кругу они будут как нельзя кстати. висимости от размеров курицы) про- Қ» 


; Бутербродики с яйцом 

Батон, лучше багет, нарезать на 
порционные куски, обжарить с од- 
ной стороны на растительном мас- 
ле до золотистого цвета, натереть 
чесноком. Вареные яйца смешать с 
зеленью, майонезом и намазать на 
кусочки батона. 


| Сыр, жаренный 
| в сухарях 
300 г сыра, 2 яйца, 1 стакан па- 
| нировочных сухарей, 100 г топлено- 
го или сливочного масла. 
Голландский или российский 
сыр нарезать одинаковыми квадра- 
тиками толщиной в 1/2 см, обвалять 
в муке, смочить во взбитых яйцах, 
затем запанировать в сухарях и об- 
жарить в масле. Подавать с отварны- 
ми макаронами. 
Колбаса, жаренная 
в тесте 
500 г вареной колбасы, 2 яйца, 3 
ст ложки муки, 0,5 стакана моло- 
| ка, 1 ч ложка подсолнечного масла, 
| 100 г смальца (или любой жир). 
Колбасу нарезать ломтиками тол- 
шиной 1/2 см. Яйца растереть с мукой 
и постепенно разбавить молоком. До- 
бавить подсолнечное масло. Тесто 
должно бытьтуще, чем для блинчиков 
жиже, чем для оладьев. Вилкой взять 
и колбасы, обмакнуть их в тес- 
выложить на сковородку с кипя- 
цем. Подрумяненные лом- 
ить, тарелку «чешуей», по- 
нью. Подавать сгарниром. 


Быстрые макароны 
В сковороду налить подсолнеч- 
ное масло, всыпать макароны и по- 
стоянно перемешивая, жарить до 30- 
лотистого цвета. После залить водой 
и варить до готовности. Пока мака- 
роны варятся, порезать 2 луковицы, 
1 морковь и немного ческока (все 
это по вкусу) и обжарить на другой 
сковороде. При желании можно по- 
сыпать куркумой для получения 
«золотого» цвета. Когда все готово, 
перемешать с макаронами. 
Салат «Пальчики 
оближешь» 
Салат делают слоями: чернослив 
полосками; грибы, обжаренные с лу- 
ком; отварное куриное мясо; яйцо; 
свежий огурец на терке. 
Каждый слой промазывать майо- 
незом, за исключением последнего. 
Салат оригинальный 
Отварную свинину порезать со- 
ломкой, сырую морковь нашинковать 
на тёрке для корейской моркови, сы- 
рую свеклу нашинковать на той же 
тёрке, лук нарезать полукольцами и 
обжарить, петрушку порубить. Все 
перемешать, посолить, заправить 
майонезом. қ 
Атго2 соп роЦо 
(рис с курицей 
по-латиноамерикански) 
Отварить курицу до готовности, 
вынуть из бульона и дать остыть. 
Пока курица остывает, порезать 2 лу- 


мыть, положить в кастрюлю и залить 
оставшимся бульоном так, чтобы над 
рисом было 4 см бульона (если име- 
ющегося бульона не хватило, добавь- 
те воды). Когда рис будет почти го- 
тов, добавить курицу с овощами и на 
медленном огне довести до готовно- 
сти. 
Цыпленок в кляре 

Филе отварного цыпленка разде- 
лать на небольшие кусочки, обмак- 
нуть в кляр и обжарить на раститель- 
ном масле. Для кляра: 2/3 стакана 
муки, 2/3 стакана молока, 3 яйца, 
соль, перец по вкусу. Подавать слю- 
бым гарниром. Если из бульона в ко- 
тором варился цыпленок пригото- 
вить суп, проблема обеда для всей 
семьи решается на несколько дней. 

Рыба «по-испански». 

1 банка консервов «Ставрида 
океаническая», 1 кг картофеля, 2 
луковицы, 40 г шпика, 2 яйца. 1/3 
ложки готового острого томатно- 
го соуса, 1 ст ложка маргарина, 
петрушка, зеленый лук, соль, перец 
по вкусу. 

Картофель слегка отварите и на- 
режьте толстыми кружочками. По- 
ловину уложите на хорошо смазан- 
ную жиром сковороду. На карто- 
фель выложите консервированную 
рыбу, нарезанный кружочками и 
слегка обжаренный лук, затем сно- 
ва картофель и залейте все томат- 
но-яичным соусом (2 яйца и соус 
взбейте венчиком). Запекайте 30 
минут. Готовое блюдо украсьте пет- 
рушкой и зеленым луком. 

` Самса 

Сделать фарш из 500 г мяса (луч- 
ше - баранина или свинина), 400- 
500 г лука, соли и перца по вкусу. 
Для сочности можно добавить не- 
много холодной воды. Готовое сло- 
еное тесто раскатать потоньше, раз- 
резать на квадраты со стороной 8- 

10 см. На угол выложить фарш, сло- 
жить треугольником и защидат Ъ 
края. Сверху смазать ные. ) 
пать черным молотым пер 1 

пекать в духовке до тотови нын А. 


2004 г, 


Муравейник 

СОСТАВ: 

3 стакана муки, 0,5 стакана са- 
хара, 100 г сметаны, 1 яйцо, 1/3 ч 
ложки соды, 100 г сливочного мас- 
ла, 2банки вареного сгущенного мо- 
лока, изюм, орехи для украшения. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Муку, сахар, сметану, яйцо, соду, 
сливочное масло смешать, пропус- 


Торт «Праздничный» 

СОСТАВ: 

2 ст ложки меда, 3 ст ложки моло- 
ка, 1 стакан сахарного песка, 1 чл 
соды (погасить уксусом или лимон- 
ной кислотой), 1 ст ложка сливочно- 
го масла, соль по вкусу, 1 яйцо, 2 ста- 
кана (с горкой) муки. 

Для крема: 2 ст ложки желатина, 
1 стакан молока, 250 г творога, 500 г 
сметаны, 1 стакан сахарного песка. 

Для украшения: фрукты и ягоды 
на ваше усмотрение. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Мед, молоко, сахар, масло, соду и 
соль смешать, поставить на водяную 
баню и нагревать, постоянно помеши- 
вая, 10 минут. Дать немного остыть и 
добавить яйцо, муку, замесить тесто и 
разделить его на 4 части. Каждую 
часть раскатать и выпекать в духовке 


ВКУСНЫЕ ВАРИАЦИИ 


тить через мясорубку, равномерно 
разложить на листе для выпечки и 
выпекать до зарумянивания. Дать 
остыть, растолочь на крошки, доба- 
вить 1,5 банки вареного сгущённо- 
го молока, Всю массу тщательно пе- 
ремешать, собрать конусом, облить 
остатками молока (0,5 банки), посы- 


пать орехами, изюмом, поставить на 
холод. 


7-10 минут при 250 градусах С, пока 
корж не зарумянится. Дать коржам 
остыть. 

В это время приготовить крем: же- 
латин залить молоком и дать постоять 
40 минут. Творог взбить со сметаной 
и сахаром. Желатин нагреть до кипе- 
ния (но не кипятить!) и смешать с тво- 
рожно-сметанной массой. 

На блюдо выложить корж. Вокруг 
коржа сделать кольцо из картона вы- 
сотой 10-12 см и закрепить его скреп- 
ками (для того, чтобы крем не «потек» 
под тяжестью верхних коржей). Корж 
залить кремом, сверху выложить яго- 
ды и (или) фрукты, затем следующий 
корж, крем и так далее. Верхний 
корж также залить кремом и украсить. 
Поставить в холодильник на 1-2 часа. 
Затем очень осторожно снять картон 
(для этого лучше использовать нож, 


как бы отрезая торт от картона) и по- 
давать к столу. 


Кисели из свежих 
плодов и ягод 

150-400 г ягод или плодов, 1 л воды, 
4-5 ст ложек сахара, 1-3 ст ложки крах- 
мала в зависимости от желаемой гус- 
тоты. 

Клюкву, черную и красную сморо- 
дину, чернику, голубику, бруснику, зем- 
лянику, морошку вымыть в кипяченой 
воде, растолочь и отжать сок Оставшу- 
‘юсяотягод мезгу залить горячей водой, 

тить в течение 5-6 мин, проце- 


2 


развести примерно че- 


КИСЕЛИ 


чтобы не образовалось комков. Вновь 

довести до кипения, снять с огня и, не- 

прерывно помешивая, влить отжатый 

сок. Вишню, черешню, сливу, алычу, ки- 

зил промыть, удалить косточки. Мякоть 
пересыпать сахаром, слегка размять и 
оставить на полчаса-час, чтобы ягоды 
дали сок. Затем образовавшийся сок 
слить. Косточки залить водой, прокипя- 
тить 5-7 мин, процедить. В полученный 
отвар положить ягоды, прокипятить 7- 
10 мин. Затем ягоды протереть через 
сито, добавить сахар, довести до Кипе- 
ния. Дальше варить, как кисель из ягод. 


Кисели из варенья, | 
джема, повидла | 


1 стакан варенья или 2502 джема, 
ИдхоНа воды, 1-3 ст ложки крахм 


Графские развалины 

СОСТАВ: 

Для безе: 4 охлажденных белка, 2 
стакана сахарной пудры, 1/4ч ложки 
лимонной кислоты. 

Для крема: 3 ст ложки муки, 1 ст 
ложка крахмала, 0,5 л молока, 1 ста- 
кан сахара, 300 г сливочного масла. 

Для украшения: консервирован- 
ные фрукты, орехи. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Охлажденные белки взбить ссахарной 
пудрой, добавив лимонную кислоту (для 
отбеливания и быстрого подсыхания). С 


м 


ТРАДИЦИОННЫХ РЕЦЕПТОВ 


помощью кулинарного шприца выложить 
в виде небольших печений на противень 
и выпекать на очень медленном огне до 
ГОТОВНОСТИ. 

Для крема муку и крахмал смешать, 
развести водой до густоты сметаны. Мо- 
локо вскипятить с сахаром, добавить туда 
муку с крахмалом и, постоянно помеши- 
вая, довести до загустения. Размягченное 
сливочное масло очень хорошо взбить, 
добавить молочную массу и еще раз очень 
хорошо взбить. Если вы хотите добавить 
фруктовый или ягодный оттенок вкуса, 
можно вместе скремом взбить любой мяг- 
кий фрукт или ягоды (банан, клубника, 


(19)а 


консервированные персики и т.п.). 
Готовое безе выложить на блюдо, сма- 
зать кремом и выложить сверху порезан- 


ные кусочками консервированные фрук- 
ты или орехи. 


Торт Наполеон 

СОСТАВ: 

Тесто: 1 стакан воды, 1 пачка 
маргарина (250) г, щепотка соли, 1 
ст ложка уксуса, мука (сколько вбе- 
рет тесто). 

Крем: 6 яиц, 1 литр молока, 2 ста- 
кана сахара, ванилин, 2 ст ложки 
муки, 1 пачка масла. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Растопить маргарин, размешать 
уксус с водой, добавить маргарин, по- 
солить, всыпать муку и замесить мяг- 
кое тесто. 

Разделить на 10 частей. Сформиро- 
вать шарики и раскатывать из них 


очень тонкие коржи прямо на пекарс- 
кой бумаге, вырезать одинаковой фор- 
мы круглые или квадратные коржи (из 
остатков теста получится минимум 
еще один корж), густо наколоть корж 
вилкой и выпекать в горячей духовке 
до зарумянивания. Последние обрез- 
ки испечь и оставить для посыпки. 
Охладить. 

Крем: половину молока поставить 
на огонь. Растереть сахар с яйцами, 
мукой и ванилином, развести второй 
половиной молока. Влить в горячее 
молоко и помешивать до загустения. 
Немного охладить и вмешать пачку 
размягченного масла. 


Коржи густо смазать кремом, об- 
резки подавить скалкой и обсыпать 
ими верх и бока торта. Оставить на 
ночь для пропитывания. 


ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ 


Варенье, джем или повидло разве- 
сти горячей водой, процедить и про- 
теретьягоды (если используется варе- 
нье). Затем прокипятить, влить подго- 
товленный крахмал, довести до кипе- 
ния и охладить. 

1 Кисель из кваса 
2 1 л кваса, 5 ст ложек сахара, 1-3 ст 
ложки крахмала. 

Квас процедить, добавить сахар, про- 
кипятить. Затем влить крахмал, разведен- 
ный частью кваса, довести до кипения. 

Кисель овсяный кислый 
902 геркулеса, 1 ч ложка сахара, 0,5 ч 
ложки соли, 1ч ложка сливочного масла, 
‚230 мл воды. 
4 _ Теперь обычно кисели ГОТОВЯТ слад- 


ной кухне под этим названием известен 
целый ряд холодных и сладких блюд из 
ҡруп. Особой популярностью пользовал- 
ся кисель овсяный. 

Овсяную муку или крупу геркулесза- 
ливают холодной водой, перемешивают, 
посуду закрывают крышкой и оставляют 
примерно на сутки. Затем массу проце- 
живают и отжимают. В полученную жид- 
кость (овсяное молочко) кладут корочку 
черного хлеба и оставляют в тепле на 
сутки. Заквашенную жидкость сливают, 
добавляют в нее сахар и кипятят до об- 
разования густой массы, непрерывно по- 
мешивая. Горячий кисель разливают в 
формы или тарелки, дают остыть и раз- | | 
резают на порции. Подают с холодным 
молоком. ) 


қы» 
лед. 


Закуски 
«Киндер-сюрприз» 
(с4 лет) 

_ Все дети любят «Киндер-сюрприз», 
так поставьте им на стол такие сюрпри- 
зы из сваренных вкрутую яиц. 

Разрежьте яйцо поперек - лучше не 
ровно, а зубчиками, а желток выньте. 
Начинки могут быть самыми разнооб- 
разными. Например: 2 желтка разотри- 
тес 2 столовыми ложками сливочного 
масла, добавьте 1,5 чайныеложки натер- 

того репчатого лука, сок лимона, соль, 
перец, 3 чайные ложки рубленой сель- 
ди. Или: желтки разотрите с майонезом, 
посолите, поперчите, добавьте дольку 
тертого чеснока, желток, тертый сыр и 
майонез. Начинкой наполните половин- 
куяици украсьте зеленым луком, кусоч- 
ками красного перца, соленого огурца. 
Салат «Ичелка» (с 2 лет) 

4 молодые моркови, 3-4 яблока, 3-4 
толченных ядра грецкого ореха, поло- 
вина лимона, 3‘ столовые ложки расти- 
тельного масла, 2-3 столовые ложки 
пчелиного меда, соль, зелень петруш- 
ки. 

Яблоко очистить от кожицы, проте- 
реть натерке, добавьте протертую мор- 
ҡовь, соль, мелко нарезанную зелень 
петрушки и сельдерея, лимонный сок, 
толченные орехи и растительное масло. 
Все размешайте. Салат разложите в та- 
релки, при подаче залейте пчелиным 


медом. 


Первые блюда 
Суп картофельный 
с фрикадельками 
(с 1,5 лет) 
6. |. _ Картофель - 1/2, репчатый лук, 
| морковь, корень петрушки - по кружоч- 
сметана- - 1ч. л., вода-3/4 стакана, 


еще раз, ввести яйцои 


ЗЫ 


Шари 


Обеденное меню на каждый день 


кадельки вынуть шумовкой из бульона. 
Вымытые и очищенные овощи мелко 
нарезать, заложить в готовый кипящий 
бульон и варить до готовности. В тарел- 
ку ссупом положить 3-4 фрикаделькии 
заправить сметаной. 


Вторые блюда 


Пудинг морковный 
с рисом и творогом 
(с 1 года) 

Морковь - 1 шт., молоко - 1/4 ста- 
кана, рис- 1 ст. л., яйцо- 1/2, сахар-2ч, 
л., творог - 1/5 пачки, сливочное масло 
-2ч. л. 

Очищенную морковь мелко нашин- 
ковать, сложить в кастрюлю, добавить 
молоко, масло (половину нормы) и ту- 
шить до готовности; добавить отварной 
рис, протертый творог, сахар, оставше- 
еся масло, желток, все хорошо вымешать 
и осторожно ввести взбитый белок; по- 
лученную массу выложить в форму или 
глубокую сковороду, разровнять, сбрыз- 
нуть маслом и запечь в духовке. 

Рыба отварная 
по-польски 
(с 2 лет) 

Рыба - 300 г, сливочное масло - 6 ч. 
л., яйца - 1 шт., лук, морковь, корень 
петрушки, лимон - 1/15 шт. 

Филе рыбы отварить в воде с коре- 
ньями и овощами. Крутое яйцо нарубить, 
положить в растительное масло, доба- 
вить сок лимона, рубленую зелень м 3 
ложки рыбного бульона. При подаче на 
стол рыбу полить этим соусом. 


Десерт 


Суфле 
творожное паровое 
(с 1 года) 

Творог - 1/4 пачки, манная крупа - 1 
ч. л, молоко - 1/4 стакана, яйцо - 1/4 
шт., сахарный песок - 1 ст. л., сливоч- 
ное масло - 1 ч. л., сметана - 1 ст. л., 
ванилин, 

Творог пропустить через мясорубку, 
соединить с сахаром, манной крупой, 
ванилином, молоком, яичным желтком, 
перемешать и в полученную массу ос- 
торожно ввести взбитые в пену белки; 
выложить ее в форму, смазанную мас- 
лом, сварить на водяной бане и подать 
со сметаной, 


Готовим для ] 


е $ 
Конфеты домашние | 
4002 черного шоколада, 1002 белого 
шоколада, желательно не пористого | 
150г конфет «Коровка», 1502 ирисок ) 
«Кис-кис», 200 г разных цукатов, 200 г 
фиников, цедра 1 апельсина, бумажные 
формочки диаметром 2,5 - 3 см. 

Растопить на водяной бане по от- 
дельности белый и черный шоколад. 

С помощью обычной кисти для ри- 
сования обмазать бумажные формочки 
жидким шоколадом. Уложить их на 
плоское блюдо и поставить в холодиль- 
ник на 15 минут. Вынуть из холодиль- 
ника и обмазать вторым слоем шокола- 
да. Вновь поставить в холодильник. Для 
надежности - чтобы конфеты не лома- 
лись в руках - можно нанести и третий 
слой шоколада. После этого формочки 
вновь следует поставить в холодильник. 

Пока шоколад застывает в формоч- 
ках, сделать помадку для начинки. Для 
этого «Коровку» и «Кис-кис» растопить 
на водяной бане - так же, как растапли- 
вали шоколад. Как один из возможных 
вариантов можно взять сливочную по- 
мадкуи размять ееложкой, добавив чуть 
- чуть густых сливок. 

Цукаты разрезать на небольшие ку- 
сочки, соответствующие размеру кон- 
фет, и разложить по формочкам в про- 
извольном порядке. Растопленную по- 
мадку положить в кулинарный мешок и 
с его помощью наполнить формочки 
доверху. Залить белым или черным шо- 
коладом. Поставить конфеты в холо- 
ДИЛЬНниК. 

У фиников сделать продольный раз- 
рез, вынуть косточку и на ее место по- 
ложитькусочек цуката или орешек. Вме- 
сто фиников можно использовать ҡура- 
гу или чернослив. 

Поддеть каждый финих вилкой м 06- 
макнуть в шоколаде. Выложить финики 
на поднос. Когда шоколад начнет зас- 
тывать, украсить полосочками цедры и. 
поставить в холодильник. 

22 Напитки 
ах с мороженным 


молока, 10г сахара, 50 
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Нержавеющая сталь, из которой 
делают кухонную посуду, устойчива к 
воздействию кислот и щелочей, не из- 
меняет вкус и цвет пищи и совершен- 
но безвредна. Популярны отдельные 
предметы и наборы из сплава «хром- 
никель 18-10». Эти 
числа обозначают 
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сение. Коэффициенты теплового рас- 
ширения различных металлов отлича- 
ются, и нет полной уверенности, что 
через некоторое время дно не «пове- 
дет» и сковородка не потеряет форму. 
Лучше использовать посуду столстым 


Ржа или нержа? 


Посуда&техника Для вашей кухни 


4 


получаются гораздо менее вкусными, 
На некоторых видах посуды, на- 
пример, производства фирм «ВЕЕМ» 
(Германия) и «Цептер» (якобы Швей- 
цария) расположен градусник, по по- | 
казаниям которого рекомендуется 
прекращать готовку. На самом делеэто 
совершенно ненужное и даже опасное 
приспособление - известен целый ряд 
случаев, когда эти градусники просто 
взрывались. Некоторые виды кухон- 
ной посуды сейчас украшают золоты- 
ми полосками. Разумеется, никакого 
функционального смысла в этом нет, 
полоски выполняют 
чисто эстетическую 


зада орожают 
всего лишь процент- А АВ 
ное содержание хрома Иногда фирмы- 
(18%) и никеля (10%) производители обеща- 


вінержавеющей стали, 
причем ничего уни- 
Кального в таком спла- 
ве нет - в сущности, 
любая нержавейка со- 
держит именно 
столько хрома и нике- 
ля. Из такого сплава 
изготавливают не 
только кухонную по- 
суду. или хирургичес- 
кие скальпели, но и 
корпуса часов, двер- 
ные ручки и даже ба- 
нальные скрепки для 
бумаг. 
Большинство каст- 
рюль и сковородок имеют толстое 
«теплораспределительное» дно, кото- 
рое позволяет избежать резких пере- 
падов температуры на поверхности 
дна, пища лучше готовится и не при- 
горает. В некоторых наборах дно из- 
готовлено даже из трех слоев - между 
слоями из нержавейки располагается 
толстый слой из алюминия: При этом 
«биметаллическая» кастрюля превра- 
шается в нечто вроде термоса, в кото- 
ром пища уже не варится или жарит- 
ся, а припускается (томится). 
Говорит доктор физико-математи- 
ческих наук Андрей Лундин: «Часто 
встречающиеся рассуждения о якобы 
сохранения энергии при использова- 
нии толстого дна критики не выдер- 
живают - это нарушало бы незыбле- 
закон сохранения энергии. По 


дном из той же нержавеющей стали, 
без вставок из других металлов». 

Кухонная посуда из нержавейки 

сейчас снабжается очень плотно при- 
легающими крышками - из той же не- 
ржавейки или из термостойкого стек- 
ла. Последнее очень удобно за конт- 
ролем за процессом приготовления 
пищи. Если ручки на крышке и по бо- 
кам посуды изготовлены также из ме- 
талла, то в такой посуде можно гото- 
витьи вдуховке. А вот кастрюли и ско- 
вородки с пластмассовыми ручками в 
духовку ставить нельзя. 

Часто в рекламных объявлениях 
про посуду из нержавейки можно ус- 
лышать, что в ней можно готовить без 
воды и масла, просто за счет жидкости 
в самих продуктах. Однако попадать- 
ся на это рекламное обещание не сто- 
ит - никаких особых преимуществ та- 
кой способ готовки не дает, а блюда 


ют на свою посуду 
«пожизненную гаран- 
тию» - например, на 
кастрюли «Цептер» и 
наборы «Паша». Одна- 
ко ничего уникально- 
го в долговечности 
железной посуды нет, 
У многих сохранилась 
и используется посуда 
еще прошлого века. 
Кроме прочего, фирмы 
скрывают от потреби- 
теля важную инфор- 
мацию - на пластмас- 
совые ручки такая га- 
рантия не дается, а 
они-то пригорают и «летят» в первую 
очередь. 

Советы покупателю 

Если появилось желание купитьку- 
хонную посуду именно из нержавей- 
ки, то нужно выбрать: а) хорошо от- 
полированную, с толстым, но не биме- 
таллическим дном из стали «18-10», с 
достаточно толстыми стенками, но 
желательно без золочения и подешев- 
ле; б) посуду с прозрачной стеклянной 
крышкой из термостойкого стекла без 
всяких термометров. Кроме того, в на- 
борах, как правило, много ненужной 
посуды, поэтому лучше покупать от- 
дельные предметы. 

Посуду из нержавеющей стали 
моют обычными средствами для мытья. 
посуды, абразивные порошки следует 
использовать только в самом кра 
случае, 

По материалам газеты 
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і оставляют в церкви. 


Красим яйца 
Яйца, крашенные в луковой ше- 
лухе. Яйца вымыть. Приготовить отвар 
из луковой шелухи, дать ему настоять- 
ся. Яйца опустить в настой, довести до 
кипения и варить после закипания в те- 
чение 10 мин., вынуть, остудить. Мож- 
но протереть яйца подсолнечным мас- 
лом, тогда они приобретут потрясающий 
блеск. В зависимости от количества взя- 
той шелухи яйца окрасятся в цвета от 
жёлтого до красно-коричневого. 
"Яйца, крашенные в лоскутках. 
Лоскутки шёлковой линючей материи 
разных цветов расщипать, смешать. 
Яйцавымыть вытереть досуха, смочить, 
обернуть шёлком, при желании можно 
предварительно наложить на яйца вы- 
резанную узорами тонкую, плотную бу- 
магу. Обернуть ветошью, перевязать 
ниткой, опустить в тёплую воду, дать 
закипетьи варить 10 мин. Затем вынуть, 
остудить, снять ветошь и шёлк. 

Яйца в пестрых тонах. Яйцо ок- 
расьте в базовый матовый цвет краси- 
телем для яиц: Затем на кончик кисточ- 
ки возьмите немного не очень жидкой 
краски и путем напыления нанесите 


ща, крашенные в стиле ретро. 
мите картинки из журналов, от- 


ам рисунок (самоетлав- 
ІЛ тонкий), и наклейте 


нен всевозможными обрядами и тради- 
ищением дома и двора от грязи, нако- 
Л ись в этот день до восхода солнца, гово- 
н перед этим днем купает своих детей. 
отовить и праздничный стол: пекли куличи, 


№ 
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ие «Великий» или «Чис- 


нствующее место в пасхальной обрядности от- 
омуяйду - символу Пасхи. Его и едят первым за 
столом, и дают родным, соседям, пришедшим по- 
рут с собой, когда идут в гости, обязательно раздают 


Яйца в крапинку. Для этого мок- 
рые яйца обваливают в сухом рисе, за- 
ворачивают в марлю (концы марли 
надо плотно завязать ниткой, чтобы рис 
прилип к яйцу) и далее варят в луко- 
вой шелухе обычным способом. 

Кулич 

Кулич - обязательное пасхальное 
блюдо. Дляего приготовления, как пра- 
вило, тесто затворяют в ночь с четвер- 
га на пятницу, весь день в пятницу пе- 
кут, а в ночь с субботы на воскресенье 
- освящают 

Известный кулинар Вильям Похлеб- 
кин очень подробно описал, как следу- 
ет готовить пасхальный кулич: «Основ- 
ные компоненты. куличного и любого 
сдобного теста одинаковы. Это прежде 
всего пшеничная мука высших сортов. 
Главное требование к качеству муки: 
она должна быть как можно более су- 
хой. Поэтому ее следует тщательно хра- 
нить и перед приготовлением теста 
дважды просеивать сквозь самое мел- 
кое сито. 

Остальные компоненты - сливочное 
масло, яйца, молоко или сливки, сахар 
иособенно дрожжи - должны быть све- 
Жими; очень высокого качества, Нельзя 
приготовлять куличи на сухих или ле- 
жалых дрожжах. 

В настоящем классическом куличе 
обязательно должны содержаться ка- 
кие-либо вкусовые добавки (изюм, цу- 
каты, засахаренная сухая цедра лимо- 
на или апельсина), и его обязательно 


`’ подкрашивают шафраном. 


Особенностью приготовления ку- 


к 


личного теста является и то, что его 


нужно тщательно вымешивать, в про- 
тивном случае получается простое 
сдобное тесто рыхловатого, «саечного» 
типа, а не уплотненно-волокнистое - 
куличное. Готовое куличное тесто 
чрезвычайно капризно. Чтобы куличи 
удались, необходимо соблюдать стро- 
го определенный температурный ре- 
жим. Тесто и все его компоненты нуж- 
но приготовлять в очень теплом месте, 
при этом остерегаться сквозняков и 
любой разности температур. Лучше 
всего куличное тесто поднимается при 
температуре помещения 25 °С. Вто же 
время нельзя ставить куличное тесто в 
такое место, где тепло исходило бы сни- 
ЗУ. В этом случае тесто не будет расти 
вверх, а станет расплываться и при под- | 
ходе, и при выпечке. 

Духовка перед посадкой в нее ку- 
лича должна быть предварительно хо- 
рошо нагрета, ибо только в этом слу- 
чае она будет сохранять равномерную 
температуру во время выпечки, что 
Очень важно. Порядок и продолжитель- 


ность выпечки также имеют свои пра- 
вила. 


Во-первых, куличи выпекаютв фор- 
мах из тонкой жести с подвижным 


(съемным) дном. Форму эту обязатель- 


ым масло 
просто смазывать маслом. ҡа 


Во-вторых, куличное те 
закладывают в форму д 
объема или макси 


ы; 


АИК. 4 
вырастает и в самой форме до выпеч- 
ки, и в процессе ее почти вдвое. 
В-третьих, продолжительность вы- 
печки куличей зависит в основном от 
их величины (веса). Так, при одинако- 
вом огне и прочих равных условиях 
(размер духовки, степень ее нагрева, 
температура помещения) кулич весом 
1 кг выпекается за 45 мин, весом 1,5 кг 
- за 1ч, 2 кг - за 1,5 ч. Кулич весом мень- 
| ше 1 кг (но не менее 500-600 г) выпе- 
| кается за 25-30 мин. Не рекомендуется 
делать куличи меньшего веса, посколь- 
ҡу они легко пересыхают в духовке, 
теряют значительную часть аромата, 
вкус их от этого ухудшается». 
Кулич домашний 
1 кг муки, 1,5-2 стакана молока, 6 
яиц, 50 гдрожжей, 1/2 ч.л. соли, марга- 
рин 0,5 пачки, 1/2 пакетика порошка 
ванилина, изюм, орехи. 
Развести в тёплом молоке дрожжи, 
‚добавить 1/2 муки, всё перемешать и 
поставить в тёплое место. Когда тесто 
поднимется, добавить яичные желтки, 
растертые добела с сахаром и ванили- 
ном. Когда дрожжевая смесь снова уве- 
личится в 2 раза, добавить растоплен- 
ное масло (теплое, но не горячее), взби- 
тые в пену белки и оставшуюся муку, 
4 ОС сить тесто, поставить в тёплое ме- 


Кулич пасхальный 
Зкгмуки, 250 г маргарина, 2002 сли- 
вочного масла, 1 л молока или 0,5 л мо- 
лока + 0,5 л сливок (сметаны), 1 кгсаха- 
Ра, 10 яиц, 200 г дрожжей, 1/4 стакана 
растительного масла, 1 стакан изюма. 
В теплом (не горячем!) молоке раз- 
вести дрожжи, Половину сахара расте- 
реть с желтками. Соединить маргарин 
комнатной температуры с желтками и 
молоком. Поставить бродить в теплом 
месте на 5 часов. Взбить белки с остав- 
шимся сахаром. Добавить в опару зара- 
нее просеянную муку и взбитые белки. 
Замесить некруто. Добавить ванилин, 
изюм, растительное масло. Хорошо вы- 
месить - примерно в течение получаса. 
Поставить в теплое место, без сквозня- 
ков. Накрыть полотенцем. Подходить 
тесто должно около 4 часов. Можно еще 
раз перемешатьи датьподойти. Тестоне 
должно прилипать к рукам. Потом на- 
кладывать в формочки. Формочками 
могут служить пустые консервные бан- 
ки (высокие), кружки или небольшие ка- 
стрюли. В формы положить промаслен- 
ную бумагу. Тесто должно занимать не 
больше половины формочки. Дать по- 
дойти в формочках. Выпекать при 200 
градусах. Если вы печете кулич первый 
раз, лучше не берите очень большие 
формы. Куличи могут не пропечься 
внутри. Внимание! Во время работы с 
тестом не должно быть сквозняков! 
Готовые куличи можно смазать взби- 
тыми с сахаром белками, посыпать 
сверху разноцветной присыпкой и по- 
ставить в не очень горячую духовку, 
пока не подрумянятся белки (минут 5). 
Цасха 
Еще одно обязательное обрядовое 
блюдо - пасха. На Руси пасху делают из 


творога, в который кладут 
яйца, изюм и некоторые другие пр! 
вы, Для приготовления пасхи в стап 
ну использовались деревянные т пасоч- 
ницы - разборные ящички в виде усе- | 
ченной пирамиды - символ Гроба Гос-/ 
подня. Навнутренней стороне дощечек 
вырезали буквы «ХВ», изображение 
креста, цветов и т. д., эти рисунки и над- 
писи отпечатывались потом на готовой 
пасхе. Для пасхи нужен творог самого. 
лучшего качества - свежий, сухой, од- 
нородный. -5%4 
Так как праздник весенний, радост- : ) 
ный и светлый, то и убранство пасхаль | (| 
ного стола должно быть выдержанно в 
легких, светлых тонах. 
На столе должна быть обязательно 
чистая, светлая скатерть, в тон ей сал- 
фетки и посуда. Все должно быть гар- 
монично и радовать и глази душу. 
Не забудьте в центр стола поставить 
букет живых цветов. Пусть это будутги- 
ацинты. Ведь запах этих цветов вместе 
с ароматом кулича создает неповтори- 
мый пасхальный дух, который будет 
символом наступившего праздника. 
Также в центр стола хорошо поста- 
вить блюдо с молодой зеленью, в кото- 
рую уложить пасхальные яйца. 
Затем на стол следует выложить 
пышный кулич. Можно также поста- 
вить поднос с пасхальным цеченьем, 
коврижками и горячими булочками. 
Рядом с этим кондитерским великоле- 
пием устанавливают блюдо с пасхой. 
И конечно выставляют в этот день 
на стол множество холодных закусок, 
так как горячие закуски подавать не 
принято. 
С праздниками вас, дорогие дру- 
зъя, и приятного вам аппетита! 


Наталья Аверьянова, 


ПЕНН г, Вологда 
Курица на бутылке 
Для приготовления понадобится 
чистая пустая пивная стеклянная бу- 
тылка емкостью 0,5 л. Тушку курицы 
целиком замочить на ночь в холо- 
дильнике в смеси вина, тертых яблок 
с чесноком и специй. Перед приготов- 
лением налить горячей кипяченой 
воды почти до самого верха бутылки. 
Положить под кожицу курицы доль- 
ки яблок, чеснока, черносливину, 
сверху натереть солью и - по желанию 
- обмазать майонезом или сметаной. 
Надеть тушку на бутылку. Связать 
ножки и крылышки, чтобы не подго- 
рели (можно обернуть их фольгой). 
Запекать курицу на бутылке в духов- 
ке на среднем огне. Поставить вниз 
емкость для сбора жира или сразу 
поставить курицу на бутылке на ско- 
вороду . Готовится около 2 часов. 
После приготовления курицу укра- 
сить шпажками с маслинами и олив- 
ками, подавать прямо на бутылке. 


Ольга Ивановна Чиркова, 


г. Санкт-Петербург 


Куриный рулет 

3 куриных окорочка, желатин 10- 

1920; соль, перец, чеснок. 
Освобождаем окорочка от косто- 
чек, чтобы получилось мясо с кожей 
| небольшими кусочками (как отделя- 
я). Жир откладываем в сторону, 
н не пригодится. Подготовлен- 
риле солим, перчим, добавляем 


авленный чеснок и отставляем в 


| 


ЧИТАТЕЛЬСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 


огонь. На дно стелим салфетку (по- 
лотенце, тряпочку), погружаем пакет, 
Сверху закрываем маленьким блюд- 
цем (от кофейной чашечки) и разме- 
щаем груз (у мамули для этого камень 
припасен). Воду доводим до кипения 
и варим 1 час, Вытаскиваем готовый 
рулет из воды уже без груза!!! (гово- 
рят были прецеденты когда дно выс- 
какивало от тяжести ) и на холод. 
Перед употреблением пакет разреза: 
ем, вот Вам и куриный рулетик с 
желе! Надеюсь, что все было понятно 

Примечание: вода должна быть 
ниже верхнего края пакета. Рулет ва- 
рится на «водяной бане» и получает- 
ся очень нежным, можно сказать дие- 
тическим. 

Куры по-арабски 
600г курицы, 4 яйца, 2 луковицы, 
50г сливочного масла, 50г томатной 
пасты, 1 лимон, 4 зубчика чеснока, 2 
стакана риса, соль, зелень петруш- 
ки или укропа, мука по вкусу. 

Зелень мелко порубить. Репчатый 
лук мелко порубить и спассеровать 
на масле. Курицу отварить, нарубить 
на порционные куски, мариновать в 
течение 1 часа в чесночном раство- 
ре с добавлением лимонного сока и 
мелко рубленной зелени. Во взбитые 
яйца добавить пассерованный лук, 
зелень, лимонный сок, соль. Марино- 
ванные куски курицы запанировать 
в муке, обмакнуть во взбитые яйца и 
положить на раскаленную сковоро- 
ду. Оставшимися яйцами залить ку- 
рицу и запечь в духовке. Подавать с 
припущенным рисом, заправленным 
томатной пастой и пассерованным 
луком. 

Марина Жиляева, 
г. Воронеж 
Утка по-пекински 

Утка - 1 шт. (2 кг), мед - 1 ст 
ложка, соевый соус темный - 3 ст 
ложки. 

(мешайте мед, соевый соус, мас- 
ло. Смажьте утку частью полученно- 
го соуса и выдержите в течение 12 
часов. Оставшийся соус смешайте с 
2 столовыми ложками воды и влейте 
в утку через отверстие в брюшке, 
Зашейте отверстие ниткой и жарьте 
утку 30 минут в разогретой до 200 °С 
‘духовке до готовности, 


хы.” 


Инна Санникова, 


г, Ростов-на-До 
Салат «Цезарь» 

200 г отварной курицы, 200 г сыра 
твердых сортов, 200 г очищенных 
грецких орехов, 200 г белого батона, 
майонез, листья салата. 

Нарежьте мелкими кубиками 
(0,5х0,5 см) сыр твердых сортов, круп- 
но порубите грецкие орехи. Нарежь- 
те отварное мясо курицы. Порежьте 
кубиками (1х1 см) батон белого хлеба 
и обжарьте до золотистого цвета и 
хрустящего состояния. Все смешайте, 
заправьте майонезом. Во избежание 
размокания сухарей, положите их в 
салат непосредственно перед подачей 
на стол. Подавайте к столу. 


Жанна Петрова, 
р Воронеж 


Салат немецкий 

Яблоки и отварную свеклу нареза- 
ют тонкими ломтиками; мякоть пече- 
ного картофеля перемешивают с мел- 
ко нарубленными солеными огурцами, 
репчатым луком, зеленью петрушки, 
яблоками и свеклой. Салат солят и по- 
ливают заправкой из смеси уксуса и 
растительного масла. 


Роза, г. Мичуринск 


Экспресс-салатик 
1 банка фасоли красной (без томат- 
ного соуса, просто), пакетик сухариков 
«Три корочки» с чесноком, тертый сыр, 
зубчик чеснока, заправить майонезом, 
не помешает зелень. Пусть постоит 
минут 15, чтобы гренки размякли. 
Салат «Вкуснятина» 
Белый хлеб (батон) нарезать на 
кубики и обжарить на сковородке до 
состояния сухарей. Порезать крабо- 
вые палочки, 4 яйца, потереть сыр, до- 
бавить порезанный чеснок. Заправить 
майонезом с соком лимона (или про- 
сто майонезом). Можно добавить тер- 
тое на крупной терке яблоко, а чесно- 
ком натереть батон. ў 
Приятного аппетита! 
„Уважаемые читатели! 
2 Если вы хотите поделит 
е м и 


| 
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ахи, подавляющие аппетит 
Бывало ли с вами Тақ, что вы толь- 
Ҡо-ТОЛько плотно пообедали, ка 


к вдруг 
Запах нового блюда пленяет вас и не- 
удержимо тянет его попробовать? 0т- 


вет, скорее, будет положительным. 
Примерно такое приключилось и с 
доктором Хиршем. Супруга его приня- 
лась жарить куриные крылышки. Сам 
доктор уже отобедал, однако перед 
распространявшимся запахом устоять 
было невозможно. Нов следующую 
минуту он задумался: «Если есть запа- 
хи, возбуждающие аппетит, значит, 
должны быть и такие, которые его по- 
давляют». 

Три года ученый упорно искал эти 
запахи и проверял их действие на доб- 


По результатам исследо- 
ваний в одном из медицин- 
ских центров г. Чикаго было 
Установлено, что, вдыхая 
олределенные запахи, мож- 


но избавиться от чувства 
голода. 


Ароматная 
диета 


ровольцах. В итоге он выделил 15 раз- 
новидностей, из которых наиболее 
популярны и доступны запахи яблока, 
банана, мяты, лаванды, розы. Меха- 
низм воздействия прост: при первом 

ощущении голода надо «нанюхать- 
ся» одним из 15 запахов - через 

несколько минут аппетит уле- 
тучится. 

- Одна из причин пере- 
едания в том, что люди 
мало наслаждаются запа- 

хами блюд, которые 
едят. Правда, одним 
только запахом голод 
не утолишь, но, вдо- 
воль насладившись 
ароматом, можно на- 
сытиться быстрее, не 
съев лишнего и, ста- 
ло быть, не приба- 
вив в весе. 
Чтобы поху- 
деть, эффек- 
тивнее все- 
го ню- 


хать ароматические масла, Существу- 
ют и специальные шары из пористого 
камня, так называемые помандеры, ко- 
торые легко впитывают и долго сохра- 
няют ароматы. Кроме того, можно 
жечь во время трапезы ароматические 
свечи, придавая этим и особую изыс- 
канность столу. 

Или держать на подоконнике в кух- 
не цветочный горшочек с мятой, что- 
бы всегда была под рукой. Наконец, 
как было сказано, утолению голода 
способствует запах яблока или бана- 
на. 

А вот еще один «ароматный» ре- 
цепт: нужно взять кусочек банана, 
ломтик зеленого яблока, по щепотке 
мяты перечной и ванили, все это про- 
греть на растительном масле и вдыхать 
пары при первом ощущении голода 
или за 15 минут до еды. Аппетит за- 
метно снижается или исчезает совсем. 
При этом оригинальном способе мож- 
но легко и без особых страданий по- 
худеть за полгода примерно на 12 кг, 
сбрасывая по 2 кг в месяц. 

Изыскания ученого не ограничи- 
лись этими открытиями. Расширив 
рамки своих исследований, он ВЫЯВИЛ 
запахи, вызывающие половое возбуж- 
дение. Самый высокий показатель 
дали запахи огурцов, сдобы, лаванды, 
детской присыпки и шоколада, а вов- 
се не роз и жасмина, как предполага- 
лось. По мнению Алана Р.Хирша, запа- 
хи - важнейший фактор в механизме 
возбуждения женщин: 70 процентов 
представительниц слабого пола ис- 
пользует обоняние в качестве основ- 
ного инструмента сексуальной оцен- 
ки предполагаемого партнера. 

Аналогичные обследования про- 
шли и мужчины: они вдыхали арома- 
ты «Шанели № 5», ландыша, розы, мус- 
куса, торта, булочек и т.д. Результаты 
опыта оказались совершенно неожи- 
данными: первое место среди секс сти- 
муляторов разделили запахи булочек 
с корицей и тыквенного пирога. Тем 
самым вновь подтвержден факт, что 
путь к сердцу мужчины лежит через 
его желудок. 

- Можно попробовать использовать 
результаты этих исследований на 
практике. Но помните: если в кварти- 
ре стоят запахи алкоголя или никоти- 


на, ничего путного из вашей затеи не 


выйдет, - предупреждает доктот 
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Для тех, кто следит за фигурой 


Человек смотрит телевизор, по 

телевизору реклама чая «Тетли»: 
«Вот уже 150 лет мы отбираем 

лучшие сорта индийского чая...» 

На следующий день зашёл чело- 
век в магазин и купил пачку чая 
«Тетли». Выходит из магазина и идёт 
домой, вдруг из-за угла выскакивает 
бандит. Человек в ужасе кричит: 

- Что тебе надо?! 

А бандит ему отвечает: 

- Вот уже 150 лет мы отбираем 
лучшие сорта индийского чая. 


жж 


Семья приходит в ресторан. По- 
ели, отец расплачивается, а мать го- 
ворит официанту: 

- Вы не против, если мы соберем 
со стола остатки и отнесем их домой 
собаке? 

Официант: 

- Да, конечно, пожалуйста! 

Дети, хором и радостно: 

- УРА! НАМ КУПЯТ СОБАКУ! 


жҡҰж 
Открываю утром холодильник, а 
там - ничего... Ну, погоди, наглый 
живой йогурт... 
жҡж 
Муж говорит жене: - Эта твоя но- 
вая шляпка мне непо вкусу. - Что по- 
делать, дорогой, не могу же я на го- 


лову надеть бутылку водки. 
жжж 


...внекоторых местах женщин за 
стол не сажают. По обычаю этих 
мест, женщина еду со стола должна 
украсть и ускакать на лихом коне. 
® Юрик, шум, погоня, драка! Потом все 

_ женятся... 00 | 

у а Я жж 


езде еврей и хохол. Хо- 


ничего нет, кроме жира, а в рыбе - 
фосфор, улучшает обменные процес- 
сы в мозгах. Хохол: - Давай менять- 
ся? - Ну давай! Ест еврей сало, хохол 
- селедку. Хохол и говорит: - Сало 5 
рублей килограмм стоит, а селедка 
копейки. Еврей отвечает: - Вот ви- 
дишь, не успел селедки попробовать, 
а мозги уже заработали. 


ия 

Молодожены: - Обед тебе, не та- 
кой, гад! А до свадьбы клялся, что 
ради меня в могилу ляжешь. - Ну, 
ладно, - крестится муж, - давай свои 
котлеты. 


жжж 


На митинге мужик размахивает 
красным флагом и орет: - Вот были 
коммунисты, была колбаса по два 
сорок! Ушли коммунисты - и не ста- 


ло колбасы по два сорок! Но вот 
вернутся наши коммунисты, снова 
будет колбаса по два сорок! В толпе 
стоят двое новых русских и один у 
другого спрашивает: - Слышь, 
брателло, я не понял - эти коммуни- 
сты, они че, колбасу туда-сюда но- 
сят? ) 
Хозяйкам на заметку 


жжж 


Ваши пироги всегда будут Иметь 
яркую, румяную корочку, если хра- 
нить их в красном дипломе. 


23 


Сморщенные яблоки приобретут 
свежий вид, если положить их на не- 
сколько часов в крем от морщин. 


жжж 


Мясо ҡурицы станет нежнее, если 
перед приготовлением натереть ее 
изнутри лимонным соком. Не обра- 
шайте внимания на кудахтание и 
хлопанье крыльев. 


РРР 

Баклажанная икра станет замет- 
но вкуснее, если заменить ее черной 
или красной. 


жжх 


Быстро и качественно почистить 
картошку вам поможет порошок 
«Тайд». Кожура исчезнет уже в про- 
цессе замачивания. 


е ты ишь и че там 


': - В сале 


Продолжается подписка на га 


Стоимость подписки на второе 


полугодие - 32 рубля 82 копейки 
Индеке в областном каталоге 
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ства, вредные для колорадского 
жука, коровы дают молоко повышен- 
ной жирности. 

Первым в результате генетичес- 
ких манипуляций был получен табак, 
устойчивый к вредителям, потом ГМ- 
кукуруза, соя, рис, помидоры, огур- 
цы, картофель, свекла, яблоки. Навид 
ГМ-продукты выглядят даже более 
привлекательными, чем натураль- 
ные: чистые, ровные клубни карто- 
‚феля, правильной формы помидоры. 

Однако основной вопрос - безо- 
пасны ли такие продукты для чело- 
века - пока остается без ответа. В на- 

“стоящий момент не обнаружено од- 
нозначных доказательств, что такие 
продукты способны принести вред 
человеку. Впрочем, доказательств 
обратного также не существует. В 
каждой стране мира этот вопрос ре- 
шается местными законодателями. 

Тем не менее, в мире все чаще от- 
ҡазываются от модифицированной 
еды. Самый показательный случай - 

Замбия. Эта африканская страна, не- 
смотря на острый продовольствен- 


генных пищевых продуктов - куку- 


рганизмы, ка-. Попкорн, которым повсю- 
уза и соя. Попкорн, 
я человека может представлять г торгуют на улицах, на все 100% 
ах питания, можно ли изготовлен из ГМ-кукурузы, причем 
ожет обернуться вме- соответствующей маркировки на нем 


до сих пор нет. Соевые продукты из 
Северной Америки или Аргентины 


на 80% - ГМ-продукты. 
Отразится ли их потребление на 


ГМ-ПРОДУКТЫ: 
ЕСТЬ ИЛИ НЕ ЕСТЬ? 


тарной помощи ООН, состоящей из человеке через десятилетия, скажет- 
генетически модифицированного ся ли оно на грядущих поколениях - 
зерна. Как заявил высокопоставлен- четких аргументов ни «за», ни «про- 
ный дипломат Замбии, «Если люди тив» нет. Но и потребители имеют 
голодают, это не значит, что их мож- право выбора. 
но кормить неизвестно чем». Как же отличить трансгенные 

Европа также не жалует изобре- продукты? На вкус и цвет этого не 
тенную генетиками еду: крупнейшие сделаешь. В 2002 г. Минздрав России 
британские супермаркеты заявилио ввел обязательную маркировку тех 
сокращении продажи продуктов, продуктов, в которых содержится 
произведенных с помощью генной более 5% ГМ-сырья, а с июня этого 
инженерии. Магазины «Теско», на- года маркироваться должны продук- 
пример, больше не будут предлагать ты, содержащие 0,9% ГМ-сырья. 0д- 
мясо животных, выращенных на ге- нако реально встретить такую мар- 
нетически модифицированных кор- кировку сегодня трудно. Многие 
мах. Другие британские магазины производители либо не считают 
также снимают со своих полок мясо, нужным маркировать свою продук- 
рыбу, фрукты и овощи, в производ- цию, либо точно не знают, из какого 
стве которых были использованы сырья изготовлена их Проди А 
корма и вещества с измененными ге- там, где эта маркировка все же и: 
нами. Французское правительство ется, сделана она таким микроскопи- 
приняло решение об уничтожении ческим шрифтом, что 
посевов генетически = ; на нввлкақштраа 

модифициро- вило, никто не обрашает вн 
ванных соя-бобов в Южной Франции Тем не менее ҡаждый имания. 
, ДЫЙ из покупа- 


на площади 46 га зар 
: елей имеет право 
Противники трансгенной пищи р на подобную ин- 


аргументируют свою позицию так: 
поскольку ГМ-сырье начали исполь- 
зовать в пищевой промышленности е 
всего 5-6 лет Назад, никто не может 
с полной уверенностью сказать, что 
будет лет через тридцать-пятьдесят. 

Что же делать рядовому покупа- 
телю? Сейчас 90% экспорта транс- 


За что ему платить деньги. 
Список про 


дающихся в Ро 


Новости со всего света » 


Хорошей хозяйке 
и в постели лучше 


Согласно результатам но- 
вого исследования, прове- 
денного британскими социо- 
логами, женщины, которые 
много занимаются домашним 
хозяйством, гораздо более 
раскованны в постели, чем те, 
кто нанимает домработниц. 

Прилежные домашние хо- 
зяйки получают от секса 

маются им значительно чаще. 
ее 50% женщин, которые отво- 
асов в неделю, занимаются сек- 
сом как минимум раз в день. Те домохозяйки, которые от- 
ВОДЯТ домашним заботам больше 15 часов, занимаются сек- 
сом еще чаще, утверждают исследователи. 

В то же время утех дам, которые предпочитают перело- 
Жить домашние хлопоты на плечи домработниц, на секс 
времени чаще всего не хватает. 75% из них занимаются 
сексом реже, чем раз в неделю. 

По-видимому, домашняя работа располагает представи- 
тельниц прекрасного пола к любовным утехам, считают 
ученые. 

Каждая пятая домохозяйка мечтает о том, чтобы во вре- 
мя уборки ее прервал возбужденный мужчина, а каждая 
20-я мечтает об «обнаженном уборщике», пишет Тһе 
Митог. 

«Женщины, помешанные на уборке, обычно более энер- 
гичны и активны. Энергичность и активность - это как раз 
и есть залог отличного секса. Если будете лежать и думать 
про судьбу родины, то и секс у вас будет соответствую- 
щий», - говорит сексолог Джулия Гэш. 


больше Удовольствия и заңи 
По данным социологов, бол 
Дят работе по дому до 10ч 


Ученые советуют 
замачивать рис 
Прежде, чем готовить 
рис, всегда замачиваите его, 
Согласно исследованиям 
японских ученых, предвари- 
тельное замачивание неочи- 
щенного риса в теплой воде 
удваивает его пищевую цен- 
НОСТЬ. 
; Хироши Кейахара, руҡо- 
водитель исследований, считает, что процесс замачивания 
способствует высвобождению ферментов, что не только 
вызывает повышение концентрации витаминов и минера- 
лов в рисе, но и позволяет повысить уровень аминокислот. 
° Такой рис вкуснее, так как начинается процесс прорас- 
Р го позволяет высвобождаться ферментам. Наряду с 
зысвобождаются белки и сахар, что придает 


нные свойства, Более длитель- 
вести, обратному эффекту... ) 
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Пир на теле | 
красавицы | 
Сразу после пре: г 
зентации на банкете . 
вип-блюдо под назва- : 
нием «Пир на теле г. 
красавицы» было зап- 2 
решено. Причем, ник- = 
и | то из клиентов даже - 
не успел его заказать. Скандальное яство представля- 2 
ло собой ассорти из суши, сервированное на обнажен- ғ 
ном женском теле. Цена вип-блюда составляла 1000 я 
юань с человека (около 120 американских долларов), д 
что равноценно двухмесячной зарплате среднестатис- я 
тического гражданина Китая. | = 
Жители города выразили бурное негодование отно- . 
сительно нового предложения ресторана, заявив, что г 
оно оскорбляет женское достоинство. Правда, по сло- х 
вам очевидцев, большинство из присутствовавших на 2 
банкете представителей мужского пола отнеслись к о 
необычному блюду сявным любопытством и не без УДО- 


и 


вольствия его дегустировали. х 

Примечательно, что официально блюдо было запре- - 
шено на основании того, что у девушек, которые выс- а 
тупали в качестве тарелок, не было необходимых для Ў 


сотрудников ресторана медицинских справок. 


Телепузики з 
станут , 
полезными и р 
съедобными 
Компания 
ВВС заявила, 13 
что под торго- 
вой маркой «Те- 
лепузики» 
больше не бу- 
дет продаваться «нездоровая» еда. Помимо «Телепузи- 
ков» (Те\еаЬез) ВВС владеет торговыми марками 
НішМев и Тмеепіеѕ, которые также используются для 
продвижения пищевой продукции, в основном печенья, 
пирожных и конфет. 

Такая еда, по мнению британской Продовольствен- 
ной комиссии (Роо@ Соттіѕѕіоп), содержит слишком 
много соли, сахара и жира. «Более двух лет мы проси- 
ли ВВС подумать о здоровье детей, а не предлагать им 
от лица популярных телеперсонажей вредные конфе- 
ты, печенье, десерты и другие подобные продукты, - 
заявил директор комиссии Тим Лобстейн с П 
ТоБѕёеіл). сай ГІ 

Теперь, по заявлению ВВС, под маркам уз 


ных или семейных 
яйца. — 


СОСТАВ: 


1л молока (4-6% жирности), 70 мл 
натурального йогурта. 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
Доведите молоко до ‘кипения в касте 
рюле и снимите с огня. Для того что- 
бы Йогурт получился плотным, мож- 
но упарить молоко на одну четверть. 
Остудите молоко до 40 С, т.е. молоко 
должно быть довольно теплым, но не 
горячим. Венчиком или просто вил- 
ҡай хорошо размешать йогурт и по 
ложке ‘добавлять в молоко. Молоко 
при этом надо 
размешивать, 
чтобы йогурт 
равномерно 
распределился 
по всему объе- 
му. В холодную 
погоду для зак- 
васкитребуется 
“немного боль- 
7 ше йогурта. 


Если молоко не успело загустеть, оставьте йогурт ква- 
` ситься еще на некоторое время. Когда он будет готов, 
‘поставьте его в холодильник, чтобы Штановиты рост бак- 
(терий. Йогурт может храниться 4-5 дней. Не забывайте 
ставить немного закваски для следующего раза. Если 
- ‘исходная культура рос- 


Емкость с мо- 
локом устано- 
вить в посуду 
большего раз- 
мера, которую 
сразу же на- 
лейте горячую 
(но не кипя- 
ток!) воду. На- 
крыть емкость 
фольгой, что- 


бы вода остывала как можно медленнее. По мере 
остывания, доливайте горячую воду. Температуру 
молока нужно поддерживать постоянной. Оставить 
на 4-8 часов. Зимой можно поставить емкость про- 
сто рядом с батареей, а летом - на солнце. 


Специальную закваску для 
йогурта можно взять на ила 
молокозаводе. Если у Вас т 
такой возможности нет, 
ный йогурт с ЖИВЫМИ йогуртовыми ҡульту- 
рами (это должно быть указано на упаковке). | 
Обычно такие йогурты продаются в картон- | 
ных полулитровых брикетах, Категоричес 
Не подходят для этой цели «йогурты» в плас 
‚ тиковых стаканчиках по 125г- живы 
_ товых культур там нет, | 


подойдет магазин- | 
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Салат из моркови 


и редиса 

СОСТАВ: 

1 огурец, очищенный от середины 
с семенами, натертый на терке, сок 
1 мандарина или апельсина, 1 стл 
подсолнечного масла, 4 моркови, очи- 
щенные инатертые на терке, 10 шт. 
тонко порезанного редиса. 

Для заправки: 1чл корицы, 1/2 ч 
л сахарной пудры, 1/2 красного перца 
чили, мелко порезанного, 1 ст л крас- 


Суп из цветной капусты 


с сыром 

Густой, кремовый суп 

с хрустящими крутонами 
из цветной капусты. 

СОСТАВ: 

1 кочан цветной капусты, поре- 
занный на соцветия, 1,2 л горячего ку- 
риного бульона, 150 г мелко порезан- 
ного сыра, 150 мл жирных сливок. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Отложить 12 соцветий капусты для 
крутонов. Остальную капусту отва- 


Ленивые летние 


макароны 

СОСТАВ: 

1 красная луковица, порезанная на 
кусочки, 2 кабачка цуккини, порезан- 
ных на кусочки, 3 зубчика чеснока, 3 
ст л растительного масла, 250 г по- 
мидоров, 140 г коротких макарон, 
горсть базилика, тертый сыр. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Разогреть духовку до 220° С. Поло- 
жить лук, цуккини и чеснок в большую 


Персики с медом 


и лимоном 

СОСТАВ: 

4 персика, порезанных пополам и 
очищенных от косточки, 6 ст л жид- 
кого меда, тертая цедра и сок 1 ли- 
мона, 50 г свежей малины, свежая 
мята для украшения. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Разогреть гриль. Проложить фоль- 
той сковороду для гриля. Положить 


7; 


ного винного уксуса, пучок кинзы. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Положить огурец в дуршлаг, посы- 
пать солью и дать стечь в течение 30 
Мин (благодаря этому салат не станет 
мокрым, если не подавать его сразу же). 

Сделать заправку: смешать все инг- 
редиенты кроме кориандра. Добавить 
немного чили, если вы любите острое. 

Перемешать огурец с остальными 
ингредиентами для салата и с заправ- 
кой, приправить и добавить кориандр. 


рить в бульоне в течение 10-12 мин до 
мягкости. Перелить в кухонный ком- 
байн и взбить до однородной массы. 

Вернуть в кастрюлю и добавить сыр 
и сливки. Нагревать, пока сыр не рас- 
тает. Приправить, украсить петрушкой 
и крутонами. 

Крутоны: 

Чтобы сделать хрустящие крутоны 
из цветной капусты, окунуть соцветия 
в муку, затем в яйцо и снова в муку. 
Обжарить в масле до золотистой ко- 
рочки. 


миску. Побрызгать растительным мас- 
лом, приправить и перемешать. Запекать 


15 минут. Добавить помидоры в овощи 
и продолжать запекать еще 15 минут. В 
это время довести до кипения большую 
кастрюлю с водой, чтобы овощи и мака- 
роны были готовы в одно время. 

Опустить макароны в кипящую 
воду и отварить по инструкциям на 
упаковке; примерно 9-12 мин. 

Слить макароны. Достать ОВОЩИ из 
духовки, размять чеснок в форме и 


половинки персиков на фольгу. Пере- 
мешать мед, цедру и сок лимона и по- 
брызгать соусом персики. Запекать на 
гриле 5 мин, перевернув 1 раз, пока 
персики не станут мягкими. 
Переложить персики на блюдо. 
Посыпать свежей малиной и МЯТОЙ. 
Полить выделившимися при запека- 
нии соками. Подавать холодными 


или горячими с ванильным мороже- 
ным. 


ҡароны и перемешать, добавляя бази- 
лик. Подавать с тертым сы ом. 
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СОСТАВ: 


Свекла, зеленый лук, огурцы, отварной картофель, вареная колбаса или мясо, 
соль, сахар, сок лимона или уксус или лимонная кислота, по желанию: хрен, 


редис, горчица. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Свеклу очистить от кожуры и отва- 
рить. Отвар не выливать. В емкости для 
салата перетереть зеленый лук с со- 
лью. Охлажденную свеклу натереть на 
крупной терке. 

Свежие огурцы порезать, один огу- 
рец натереть на крупной терке. Отвар- 
ной картофель нарезать кубиками. Ва- 
реную колбасу или мясо порезать ку- 


Диетично 


Литовский холодный 
борщ 


СОСТАВ: 

450 мл кефира, 1 свекла, 0,5 ста- 
кана кипяченой воды, 1 яйцо, 1 пучок 
зеленоголука, 400 готварногокарто- 
феля, 50 г сметаны, зелень. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Кефир с солью взбиваем миксером, 
добавляем охлажденную кипяченую 
воду и отварную, нарезанную свеклу, 
нарезанный отварной картофель, зе- 
леный луки укроп. При подаче на стол 

_ кладем в каждую тарелку нарезанное 


6 


МЕНЮ 
АРКОГО ДНЯ 


Просто. | 
Холодный суп с редисом 


СОСТАВ: 


1 л кефира, 0,5 л холодной кипяченой воды, 600 г огурцов, 200 г редисв с 
листочками, 100 г консервированного зеленого горошка, пучок зеленого лука, 
100 г сметаны, соль по вкусу. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Редис с молодыми листочками, свежие огурцы нарезать соломкой, доба- 
вить зеленый горошек, зеленый лук, соль. В холодную смесь из воды, кефи- 


ра и отвара зеленого горошка положить сметану, овощи и посыпать зеле- 
ным луком, 


Недорого 


Свекольник 


биками. Добавить зелень. Все залить 
охлажденным свекольным отваром, в 
который предварительно добавлена 
лимонная кислота или уксус или ли- 
монный сок. Добавить по вкусу соль и 
сахар. В зависимости от сезона хоро- 
шо добавить тертый хрен или нарезан- 
ную полукруглыми кусочками редиску, 
но можно заменить и горчицей. 


Все пропорции произвольные, 
главное должен получится довольно 
жиденький «супчик» который пре- 
красно идет летом в жару. 


Необычно 


Шведский летний суп 

СОСТАВ: 

500 г курицы, 500 г цветной капу- 
сты, 100 г зеленого лука, 30 г сельде- 
рея, 150 г шпината, петрушка, 500 г 
зеленого горошка, 1 желток, 200 г сли- 
вок. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

- Цветную капусту, зеленый лук, 
сельдерей, морковь, мелко нарезать и положить в посуду, добавить зеленый 
горошек, немного бульона и припустить до готовности. 

Шпинат мелко нарезать и припустить. П 
щий куриный бульон опустить припущенн 
лый соус и проварить. Перед подачей зап 


соединить со сливками) при температуре 
ной зеленью. 


риготовить белый соус. В кипя- 
ые овощи, шпинат, добавить бе- 
равить льезоном (яичный желтки 
75-80 градусов. Посыпать рублен- 


ИЛИ свекольным), 
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ВИТАМИНЧИКИ 


р 


ере 
Если у вас нет достаточно времени для заготовок на зиму 


или вы не любите часами стоять У плиты, могу предложить 
_ парочку очень простых рецептов. 


Быстрое желе 

Обычно черную смородину толкут 
с сахаром, и потом этот не совсем ра- 
створившийся сахар всю зиму скрипит 
на зубах. Я хочу предложить рецепт, 
по которому и витамины остаются на 
месте, и сахар не скрипит, и вкус по- 
лучается более нежным, и выглядит 
Это как желе - из банки не вытрясти, а 
возни всего на пять минут больше. 

Смородину для такого желе лучше 
всего брать крупную и стонкой шкур- 
кой.'В мелкой ягоде, как ее не переби- 
рай, все равно остается много хвости- 
ҡов и сухих соцветий, это и вкус пор- 
тит и язык раздражает. Смородину 
лучше всего вымыть в холодной кипя- 
ченой водеи высушить на полотенце. 
Затем хорошенько вымыть мясорубку, 
аеще лучше прокипятить ее, и пропу- 
стить через нее эти ягоды. 

А теперь надо сварить сироп из са- 
хара и воды. Возьмите 1,5 килограмма 
сахарного песка и разведите его в 
большой миске в пол стакане воды, и 
все это поставьте на медленный огонь. 
Как только этот сироп закипит, нужно 
снять с него серую пенку, поварить 
еще пару минут, снять с огня и дать 
остыть минут 10, не больше, ато сахар 
начнет кристаллизоваться. Этого. си- 
ропа как раз хватит для одного кило- 
грамма ягод. 

Ну, а теперь смородину нужно со- 
единить с сиропом. Эту процедуру 
лучше делать вдвоем: один льет горя- 
чий сироп в ягоды,а другой быстро все 
перемешивает деревянной ложкой. И 
когда желе остынет - разложить его по 
банкам и закрыть обычными капроно- 
выми крышками. Хранить лучше в хо- 
одильнике. Таким же образом можно 


Яблочное варенье 

А вот другой рецепт: из жестких и 
сочных яблок можно быстро сварить 
необычное варенье. Яблоки надо по- 
мыть, порезать нанесколько частей, уда- 
лить семена, а затем нарезанные кусоч- 
ки пропустить через мясорубку. Под 
мясорубку лучше подставить неболь- 
шую миску. Как только она наполнится 
перемолотыми яблоками, тут же вылить 
их в большую емкость и сразу засыпать 
таким же объемом сахарного песка. Де- 
лать это надо быстро, чтобы яблоки не 
успели окислиться на воздухе и потем- 
неть. Когда все яблоки будут перемоло- 
ты и пересыпаны сахаром, все надо пе- 
ремешать и дать этому месиву постоять 
часа два, а затем поставить варить на 
средний огонь. Когда яблоки закипят, 
снять пенкуи варить на медленном огне 
ещеминут 15-20. Варенье должно полу- 
чится янтарного цвета и на языке долж- 
ны ощущаться микро кусочки. Разливать 
его лучше горячим в заранее простири- 
лизованные банки. Через пару недель 
оно станет густое, как мармелад. А ког- 
да вы зимой намажете такое варенье на 
кусок хлеба с маслом, то будет казаться, 
что там лежит красная икра. 


Перец маринованный 

Если вы даже в морозы не можете 
жить без фаршированного перца, тогда 
сейчас самое время позаботиться об 
этом, то естьзапасти перец назиму итем 
самым сэкономить потом кучу денег. 
Перец, приготовленный по этому рецеп- 
ту, можно фаршировать хоть мясом, хоть 
овощами, можно его использовать и ДЛЯ 
Салата и, порезав кольцами, положить на 
бутерброды, или Украсить какое-нибудь 
блюдо, 

Перцы для маринования должны 
быть сладкие, жирные, без повреждений, 
не очень крупные и обязательно не 
скрюченные (чтобы их больше вошло в 
банку), а их цвет особого значения не 
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имеет, хотя красный всегда смотрится. 
наряднее. Перец надо помыть, срезать, 
хвостик, удалить через дырочку семена, 
а затем опустить в кипящую воду на 5 
минут, чтобы они стали мягкими. Когда 
перец немного остынет, его надо акку- 
ратно, не повредив, уложить в банки. 
Лучше использовать литровые, в них 
входит до 10 перчин (как раз, чтобы на- 
кормить семью из 3 человек), если уста- 
навливать их вертикально, плотно друг. 
к другу, одну носиком вниз, другую 
вверх. Затем перец нужно залить кипя- 
щим маринадом и поставить стерилизо- 
вать на 10 минут. Для маринада нужно 
на литр воды положить столовую лож- 
Ку соли, ложку сахара и 3 столовые лож- 
ки 9% уксуса. Специи в этот маринад 
можно положить, а можно обойтись и 
без них. Этого количества жидкости хва- 
тит, чтобы залить 3-4 банки с перцами. 

А если вы не хотите, чтобы в даль- 
нейшем ваши фаршированные перцы 
хоть чуть-чуть отдавали уксусом, то 
можно обойтись и без него. Для этого 
нужно просто сделать другую заливку. 
Это может быть разведенная томатная 
паста или самодельный томатный сок. 
Заливку из томатной пасты надо посо- 
лить, поперчить и обязательно добавить 
сахарку, все по вкусу, в зависимости от 
того, Какая сама паста по сладости икис- 
лости. И разводить ее водой тоже нуж- 
но по своему желанию, хоть 2 столовые 
ложки пасты на литр воды, хоть шесть, 
никто вашу руку удерживать не будет. 
А томатный сок можно сделать самим из 
дешевых нестандартных помидор. По- 
мидоры нужно помыть и пропустить 
через мясорубку. При великом желании. 
эту массу можно протереть через дурш- 
лаг, чтобы удалить все семечки, а кому 
они не мешают, то и так будет неплохо. 
На литр сока надо добавить столовую 
ложку соли, ложку сахара, а для остро- 
ты и аромата черного перца и 3-4 соц- 
ветия гвоздики. Томатный сок надо не- 
МНОГО ПОКИПЯТИтЬ, Снять с него пену и 
тогда, ужеторячим, залить в банки с пер- 
Цем. Стерилизовать перец с томатной 
пастой ис томатным соком нужно по 20 
минут. 

Маринад суксусом сделать вроде бы 
ВЫ к тем же шады”! в: 

перцам или выпить т 
получается очень вкусным © 
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ТОРТЫ И ПИРОГИ 


Быстрый вишневый 


пирог 
(который легко превратить 
в торт) 

СОСТАВ: 

2 яйца, 1 ст сахара, 0.5 ч. ложки 
соды, 200 г сметаны, 100 г сливочно- 
го масла, 1 пак ванильного сахара, 400 
г вишни без косточек, мука. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Растопить масло. Смешать соду со 
сметаной. Взбить 2 яйца со стаканом 
сахара, добавить масло, сметану с со- 
дой, ванильный сахар, муку (чтобы 


Фруктово-творожный 
торт 

СОСТАВ: 

1 кг абрикосов или других свежих 
или консервированных фруктов, 50 г 
маргарина, 100 г сахара, 1 щепотка 
соли, З яйца, 500 г нежирного творо- 
га, 150 г йогурта, цедра двух лимонов, 
75 г манной крупы, 2 ч ложки разрых- 
рытеля, 40 г молотого миндаля, жир 
для формы и сахарная пудра. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Абрикосы обдать кипятком, немно- 
го остудить и снять кожицу. Удалить 


Сок «Цитрусовый 

особый» 
Отличный противопростудный на- 
питок для завтрака. Разобрать на ку- 
сочки 1 лимони З апельсина. Пропу- 
стить через соковыжималку и соеди- 

нить в бокале. 

Томатный сок 

с сельдереем и огурцом 
Пропустить через соковыжималку 
1/2 длинного огурца, затем 3 помидо- 
ра, и в конце 2 палочки сельдерея. 
Быстро перемешать 1 палочкой сель- 
“% дерея и подавать. 

жы 1 Сок «Арбузный 

водопад» 
олезных веществ содержат- 


тесто получилось густым, как смета- 
на). 

Из вишни вынуть косточки, затем 
перемешатьс небольшим количеством 
крахмала или муки. 


В форму вылить 2/3 теста, разло- 
жить вишню и залить оставшуюся 1/3 
теста. 


Печь при температуре 180 граду- 
сов 30 мин. Когда остынет посыпать 
сахарной пудрой. 

Можно украсить пирог кремом, по- 


сыпать сверху орехами или натереть 
шоколад. 


косточки, мякоть нарезать мелкими ку- 
биками. Маргарин комнатной темпера- 
туры смешать с сахаром, солью, яйца- 
ми, творогом, йогуртом и тертой лимон- 
ной цедрой. Всыпать смешанную с раз- 
рыхлителем манную крупу. Добавить 
мелко нарезанные абрикосы и все тща- 
тельно перемешать. Разъемную форму 
диаметром около 26 см. смазать жиром, 
посыпать 1 чайной ложкой молотого 
миндаля, выложить в нее творожную 
массу и разровнять. Сверху посыпать 
оставшимся миндалем. Выпекать при 
175 град. С около 60 минут. 


меть но они не навредят соковыжи- 
малке. Порезать ҡусок арбуза на ҡус- 
ки, чтобы они помещались в соковы- 
жималку (очистить от корки, если хо- 
тите). Пропустить через соковыжи- 
малку сначала виноград, потом арбуз. 
Смешать соки в бокале и подавать. 
Пряный свекольный сок 
Отличный сок, чтобы восстановить 
силы после рабочего дня. Обрезать 
хвосты с 2 морковоқ, очистить 1/4 
свеклы, срезать жесткую часть с 
Разобрать 1 апельсин накусочки е 
пустить через соковыжималку шөре 
24 


м кусочек свежего 
- Смешать в бокале, 


Плетенка с сюрпризом 

СОСТАВ: 

Для теста: 0,5 кг муки, 1 пакетик 
дрожжей (7 г), 1 стакан молока, 100 г 
7 сливочного масла, 0,5 стакана саха- 
| ра, 2 яйца, цедра 1 лимона, щепотка 
— соли. 

Для начинки: 2002 рубленыхгрец- 
ких орехов, 400 г абрикосов, 2 яйца, 3 
ст ложки сахара, сок 1 лимона. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Муку перемешать с дрожжами, со- 
лью, сахаром и лимонной цедрой. 

В теплое молоко разбить яйца, 
влить растопленное масло и слегка 
взбить. В мучную смесь влить яичную, 
замесить тесто. Накрыть его и оста- 


Пирог фруктовый 

СОСТАВ: 

500 г слоеного теста, 450 г свежих 
абрикосов (можно заменить другими 
свежими или замороженными ягода- 
ми и фруктами). 

Для заварного крема: 

7 3 желтка, 2 ч. л. муки, 3 ст. л. са- 
хара, 1 упаковка ванильного сахара, 
0,5 л молока. 


соковыжималку. Выжать 1 яблоко и 
100 г красного винограда и 1/2 очи- 
щенного от кожуры лимона. Смешать. 


СОВЕТЫ ДЛЯ 
НАЧИНАЮЩИХ 
•Перед выдавливанием сока всегда хо- 
рошо мойте фрукты и овощи. 
өФруктовые косточки нужно вырезать 
перед выдавливанием сока. 
«Чтобы яблочный сок получился более 
прозрачным, добавьте В него немного 
— лимонного сока. 
_ «Старайтесь не смешивать фруктовые 
И овощные соки. Универсальными яв- 
яются морковный и яблочный соки, 
оторые подходят почти ко всему. 0с- 
ое правило - использовать плоды, 
ые растут вместе. 
мно-зеленые овощные соки (на- 


[Е готовим в соко 


вить на полчаса в тепле, Подошедшее 
тесто обмять и раскатать в прямоу- 
тгольник. Затем разделить его вдоль на 
2 равные части. Нанести, не доходя ДО 
краев, начинку. Края смазать белком, 
скатать тесто трубочками и переплес- 
ти в виде жгута. Торцевые стороны 
защипнуть. Переложить пирог на сма- 
занный маслом противень и оставить 
на 15-20 минут подходить. Верх сма- 
зать желтком. Выпечь плетенку в ра- 
зогретой до 180 градусов духовке в 
течение 40 минут (время приблизи- 
тельное, на практике оно индивиду- 
ально для разных духовок). 

Для начинки орехи и абрикосы 
пропустить через мясорубку. Переме- 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Разморозьте тесто и выложите его 
в форму для пирога или на противень. 

Приготовьте крем: желтки разот- 
рите с сахаром, всыпьте муку, ваниль- 
ный сахар и хорошо размешайте. До- 
ведите до кипения молоко, влейте в 
него данную смесь и, помешивая лож- 
кой, варите в течение 3-4 минут. 

Выложите горячий крем на тесто, 
затем выложите половинки абрикосов 


ЫЖИМАЛКЕ  Й 


шать, добавив желтки, сахар и лимон- 
ный сок. 


без косточек и выпекайте в духовом 
шкафу 20-30 минут. 


пример, из шпината или брокколи) 
советуют разбавлять темно-красными 
овощными соками (например, из свек- 
лы) в соотношении 4 части красного к 
1 части зеленого сока, 
® Оставшиеся в соковыжималке вы- 
жимки полны клетчаткой, в которой 
тоже много питательных веществ, не- 
обходимых для здоровой диеты. Одна- 
ко, выжимки, как и сок, нужно исполь- 
зовать в тот же день, чтобы не поте- 
рять витамины. Овощные отжимки 
можно добавлять в мясной фарш, в 
супы, в гуляши. Из фруктовых полу- 
чатся отличные кексы и запеканки, их 
можно добавлять в фруктовые десер- 
ты. ЖЫ 
0 том, как правильно выбрать 
соковыжималку, читайте настр. 


ее июль 2004 г, 


Б 


ворят молодые мамы. 


Все приходится просто 


часто можно слышать, как го- 


Чтобы дети не капризничали за столом, старайтесь малы- 


шам каждое блюдо подать занимательно, и никаких забот 
седой не будет - ведь им бы все играть! 


НАУЧИТЕ РЕБЕНКА 


Ши с «зайчиком» 
Сварите обычные щи, а сверху вта- 
релку положите две круглые греноч- 
ки - одну побольше другую поменьше, 
получилось что-то вроде туловища. 
Положите «ножки» из веточек укропа, 
а из двух листочков щавеля сделайте 

мм ушки - настоящий зайчик вышел! 


Куриный бульон 
Самое простое и диетическое блю- 
до. Положите в тарелку с бульоном 
половинку вареного яйца, Перо зеле- 
ного лука воткните в яйцо. «Плывет 
кораблик». 


Ягодный шашлык 
Попробуйте приготовить что-ни- 
будь интересное, например, шашлык 
из ягод. Только придется заранее за- 
готовить деревянные палочки, заост- 
ренные и хорошо ошкуренные мелкой 
наждачной бумагой (или купите гото- 
вые). На такую палочку нанижите не- 
сколько ягод клубники, 2-3 половин- 
ки слив (без косточек, конечно), очи- 
щенные и разрезанные на четыре ча- 
сти яблоки, половинки абрикоса. 0т- 
` дельно приготовьте жидкое тесто, как 
для оладий. Окуните в него ваш шаш- 
лык и обжарьте в жиру на глубокой 
сковороде. Как зарумянится - выложи- 
те на блюдо, посыпьте сахарной пуд- 
рой. 
Фруктовая каша 
А вот так можно приготовить ман- 
ную кашу. Возьмите свежие ягоды: 
клубнику, малину, смородину - можно 
мороженые (только предварительно 
 разморозьте), половинузасыльте саха- 
ром и поставьте в холодильник, пока 
дадут сок. Другую половину разомни- 
_ те, разведите водой, сварите, отвар 
. ите через сито вместе с ягодной 


М-ы” 


_ «Как плохо кушает мой ребенок, 
«впихивать» через силу!» - 


Им бы все играть... | 


ем через сито, до- 
бавляем полстакана сахарного песку, 


сваренный отдельно откидной рис, 
другую половину вишен, еще раз 
вскипятим. Суп готов! Его за один 
только аппетитный цвет каждый ре- 
бенок съест и добавки попросит. На 


500 г ягод - 4 стакана ВОДЫ, 5 столо- 
вых ложек риса. 


ЕСТЬ С УДОВОЛЬСТВИЕМ! 


дите до кипения и охладите. Пропор- 
ции примерно такие: на 500 г ягод - 3 
стакана воды, 2 столовые ложки ман- 
ной крупы и 4 - сахарного песку. Нов 
зависимости от вкусов ваших детей 
можно сделать кашу погуще или, на- 
оборот, пожиже, как суп. Это блюдо 
хорошо подать со сметаной или слив- 
ками. Кстати сказать, зимой можно 
приготовить манную кашу с ягодами 
из домашних заготовок, из компотов. 
Тогда вместо воды нужно взять сок, 
сироп. Можно сварить привычную 
манную кашу на молоке. Положив 
кашу в тарелку сверху вареньем нари- 
совать что-нибудь, придумайте сами, 
что интересно вашим детям. Получит- 
ся каша «с глазками». 
Летний суп 

Неизменным «успехом» пользует- 
ся у детей суп из вишен с рисом. Виш- 
ни также можно взять и свежие, и кон- 
сервированные. Косточки вынимаем, 


ет Е 


Пудинг на десерт 
На третье можно приготовитьяблоч- 
ный пудинг. Возьмите 3 яйца, З столо- 
вые ложки сахарного песку, 3-4 больших 
яблока, немного сухарей толченых и по 
вкусу изюм, ягоды, фрукты-что есть под 
руками. Можно использовать и плоды, 
ягоды из варенья, компотов. Желтки ра- 
стираем с сахарным песком. Яблоки чи- 
стим, варим и протираем через сито, со- 
единяем с желтками. Охлажденные бел- 
ки взбиваем отдельно в крепкую пену, 
добавляем осторожно в яблочную мас- 
су, туда же кладем сухари и изюм, яго- 
ды, фрукты. Осторожно перемешиваем, 
выкладываем в смазанную маслом фор- 
му или глубокую кастрюлю и выпекаем 
в духовке на слабом жару 30-40 минут. 
Вынимаем пудинг, выкладываем на блю- 
до, сверху делаем «рисунок» из свежих 
ягод, яблочных долек. 

Проявите немного фантазии, и ребе- 

нок съест все, что вы ему приготовите. 


и 


7 Посудаӛтехника Для вашей кухни 


Люди, ежедневно выпива- 
ющие стакан свежевыжа- 
того сока, живут дольше 
тех, кто свежевыжатый 
сокнепьет. Онидобивают- 
ся больших успехов в про- 
фессиональной деятель- 
Ности и обладают прекрас- 
Ной памятью. Причем кла- 
дезью витаминов и микро- 
элементов являются имен- 
но свежевыжатые соки. 

Магазинные здесь совер- 

шенно ни при чем. 

«Но ведь это же дорого!» - скажете 
вы и будете абсолютно не правы. Летом 
и осенью сырье для свежевыжатых со- 
ков очень дешево. А для счастливых об- 
ладателей садово-огородных участков 
оно еше и экологически чистое. 

Однако нам понадобится одна ма- 
ленькая вещь - соковыжималка. Какую 

“Же выбрать? 

ОДНА НА ВСЕХ - ТАК НЕ БЫВАЕТ 

Есть соковыжималки, предназначен- 
ные для приготовления соков из цитру- 
совых, есть - из твердых овощей и фрук- 
тов (например, свеклы, моркови, яблок), 
итретий тип - для соков из так называе- 
мых косточковых культур (вишня, абри- 
косы, смородина). 

МЫ ДАВИЛИ АПЕЛЬСИН 

Бытовая соковыжималка для цитру- 
совых (иногда переводят дословно 
«цитрус-пресс») представляет собой 
простенькую конструкцию из моторчи- 
ка, конусообразной насадки и емкости 

для сбора сока. Предназначена для вы- 
жимания сока только из апельсинов, 
трейпфрутов, лимонов и других цитру- 
совых плодов. Принцип работы пре- 
ДЕЛЬНО прост: на вращающуюся насад- 


аетотжиматься, выбрасываете кор- 
У, даже если на ней еще что-то оста- 
. Изредка встречаются продвину- 
‘модели, у которых не нужно удер- 
вать плод руками - для этого есть 

альный рычаг. Разумеется, сто- 


СОКОВЫЖИМАЛКА! 


имость такой соковыжималки раза в два 
выше, чем обычной, 

В процессе работы соковыжималки 
образуется большое количество влаж- 
ной мякоти, которая скапливается под 
конусообразной насадкой. Во время 
приготовления большого количества 
сока эту мякоть приходится периодичес- 
ки удалять, поскольку она засоряет от- 
верстия, через которые сок попадает в 
резервуар. 

У сока цитрусовых есть свои особен- 
ности - без консервантов он сохраняет- 
ся только пять-десять минут после от- 
жатия. Поэтому и потребовалось создать 
устройство, позволяющее быстро приго- 
товить небольшую (чашка или две) пор- 
цию сока, сразу же разлить из контей- 
нера сок и тут же выпить. При этом те- 


б- А 
ряется много продуктов, ведь апельсин 
(лимон, грейпфрут) почти полностью 
преврашается в мякоть, которая выбра- 
сывается, а сока выделяется совсем не- 
много. Например, на одну чашку апель- 
синового сока потребуется 2-3 апельси- 
на. Зато свежий соқ несравненно луч- 
ше консервированного из пакета и по 
вкусовым, и по питательным качествам. 


УНИВЕРСАЛЬНАЯ - 
НО НЕ ДЛЯ ВСЕХ 


Универсальные, или центробежные 
соковыжималки помогут Вам получить 
сок практически из любых плодов, ягод 
иовощей. Однако необходимо обращать 
внимание на указанные в инструкции 
наименования овощей, фруктов и ягод, 
таккак могут бытьисключения. Науни- 


версальной соковыжималке можно пе- 
рерабатывать большое! количество 
фруктов, однако и отходов образуется 
много. Поэтому особенно важной явля- 
ется функция отброса мякоти: без нее 
отжимки будут забивать сеточку, и Вам 
придется постоянно прерываться на 
очистку прибора. 

Принцип действия такого агрегата 
посложнее, чем у соковыжималки для 
цитрусовых. Плоды вначале измельча- 
ются в кашицу спомощью дисковойтер- 
ки, затем попадают в сепаратор. 

Форма сепаратора может быть как 
цилиндрической, таки конической. При 
цилиндрической форме достигается 
наилучший процент выхода готового 
сока (доходит до 95% - а это очень мно- 
го), однако в таких соковыжималках 
очень сложно организовать функцию 
отброса мякоти. Это означает, что пос- 
ле 2-3 стаканов сока необходимо очис- 
тить от отжимок сепаратор вручную. 
При конической форме сепаратора от- 
брос мякоти не является проблемой, и 
можно переработать значительное ко- 
личество фруктов или овощей, но КПД 
прибора снижается до 60-70%. 

Не рекомендуем совершать покупки 
на распродажах или брать залежалый 
товар - длительно неиспользуемый 
электромотор может потерять надеж- 
ность и выйти из строя. И наконец, уже 
набивший оскомину совет: покупая со- 
ковыжималку, внимательно изучите 
инструкцию: 


ОСТОРОЖНО: КОСТОЧКИ 

Соки из ягод вышеназванные соко- 
выжималки не могут приготовить. Кос- 
точковые культуры лучше через терки- 
ситечки не пропускать. От раздроблен- 
ных косточек сито быстро забивается и 
требует постоянной очистки. Ягодызац- 
росто могут вывести соковыжималку из 
строя. Только агрегат, выполненный по 
типу мясорубки, и справится. Это - шне- 
ковые ‘соковыжималки. В них = специ: 


альная крупная втулка, которая почти | 
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5679: Лолдави 
үт красивой, празднично убранной комнате дома. Молда- 
| ване тонко чувствуют и ценят красоту, стремятся внести ее 
° в свой быт. Поэтому и стол для гостя они накроют живо- 
| писный, составленный из ярких, со вкусом оформленных 
| блюд, и посуду подадут нарядную - расписанные керами- 
ческие горшочки, миски, кружки. Легко и радостно почув- 
ствует себя гость за таким столом. 


МОЛДА 
КУХНЯ 


Молдавская кухия хранит много 

оригинальных рецептов. В древние 
времена Молдавия находилась на 
оживленном пути «из варяг в гре- 
ки», по которому греческие и ви- 
зантийские купцы везли свои за- 
морские товары. От них и переня- 
ли молдаване некоторые кулинар- 
ные хитрости. Много ценного вос- 
приняли они и у своих северных 
соседей - славян. 

Гостя ни за что не отпустят, пока 
он не отведает знаменитого мол- 
давского виноградного вина, кото- 
рое является непременным компо- 
нентом многих блюд и напитков. 

Напоследок гостю обязательно 


и есть обычай - встречать гостя в каса маре - са- | 


расскажут красивую легенду, кото- 
рая определила эмблему молдавс- 

2 кихвин: летящий белокрылый аист 

Е с гроздью винограда в клюве. 

По преданию, молдавская кре- 

пость, оборонявшаяся от турецких 

| захватчиков, был спасена от голо- 
да и жажды аистами. Они принес- 
ли осажденным гроздья виногра- 
да из плодородных молдавских са- 


22 Молдавский салат 
СТАВ 


помидоров, 100 г сладкого 


ельного масла, зе- 
‘молотый пе- 


ха, мяты, петрушк 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

В салатницу положить сначала на- 
резанные кружочками помидоры, а за- 
тем нарезанный кольцами лук и слад- 
кий перец. Сверху положить маслины. 
Посыпать мелко нарезанной зеленью 
петрушки. Залить салат растительным 
маслом, смешанным с уксусом и заправ- 
ленным перцем и солью по вкусу. Мож- 
но добавить чайную ложку сахара. 


ослы 


Интересно 

Замэ с цып) 
Р ц іпленком 

1 цыпленок, 2 стаканаз 
соли, 4 луковицы, 2 морков 
петрушки, 0,5 корня сель 
ложки сметаны, 1 яйцо, 
На кваса, соль, пере 


еленой фа- 
и, 1 корень 
дерея, 4 ст 
115 стака- 
Ш, зелень базили- 
и, Кинзы, 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Приготовить бульон из Цыллен- 
ка, положить в него мелко нарезам: 
ные овощи (зеленую фасоль, мор- 
ковь, петрушку, лук, сельдерей), ва- 
рить до готовности 15-20 мин. К 
концу варки влить прокипяченный 
квас, заправить солью, перцем, пря- 
ной зеленью, дать закипеть и сдви- 
нуть с огня. Взбить яйцо со смета- 
ной, влить в кастрюлю, непрерывно 


помешивая, не давая завариться 
белку. 


ОВОЩНЫЕ БЛЮДА 


Диетично 


Перец, 
фаршированный овощами 
СОСТАВ: 


3 кг зеленого сладкого перца, 1 кг 
моркови, 1 кг лука, 3 корня петрушки 
С зеленью, 600 г белокочанной капус- 
ты, 1 кг помидоров, 1 стакан расти- 
тельного масла, соль. 


Для соуса: 
555 Уса: 6 луковиц, 500 г помц- 


08. 0,5 ста 
, кана растительного 
масла, соль. А 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 


0, < 
выму Шие стручки сладкого перца | 
Ы отрезать верхние части вмес- 


тес . 
о Одоножками, вынуть семена. | 
токи К т в подсоленный кипя- 

52 мия ть на сито 
Чтобы стекла т откинуть } 
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8 ім, қ и А 
Е е а еве е "ХЕ 


начинки вымытые и очищен- 
ные овощи, кроме помидоров, нарезать 
соломкой и потушить в растительном 
масле. За 5-10 мин до готовности до- 
бавить нарезанные помидоры, соль по 
вкусу. Снять с огня, всыпать мелко на- 
рубленную зелень петрушки. Для со- 
уса поджарить в растительном масле 
мелко нарезанный лук, добавить на- 
тертые на терке помидоры, прокипя- 
тить, посолить. Наполнить стручки 
перца приготовленной начинкой, сло- 
Жить в кастрюлю, влить немного воды, 
а когда закипит, добавить соус и ту- 
щить под крышкой 30-40 мин. Выло- 
жить на блюдо, полить соусом. 


МЯСО И ПТИЦА 


Изысканно 
Телятина с айвой 


СОСТАВ: 

500 гтелятины, 2-3 айвы, 150 гра- 
стительного масла. 4 луковицы, 0,7 
стакана томатного сока, по 0,5 ч. 
ложки черного и красного молотого 
перца, зелень петрушки и укропа, 
соль. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Мясо нарубить кусками, как для 
рагу, посыпать солью, черным перцем, 
поджарить на масле до появления 30- 
лотистого цвета, добавить томатный 
сок, обжаренный лук, красный перец 
и покипятить 10-15 мин. После чего 
положить нарезанную дольками и об- 
жаренную в масле айву, соль и тушить 
еще 7 мин. При подаче на стол в та- 
релку положить 3 куска телятины, не- 
много айвы, полить соком, в котором 
тушилось мясо, посыпать мелко наруб- 
ленной зеленью. 


а, Вкусно _ 


Курица по-молдавски 

СОСТАВ: 

1 курица, < луковицы, 100-150 г 
маргарина или подсолнечного мас- 
ла, 0,3 стакана сухого вина. 1 ста- 
кан томатного соуса, чеснок, соль, 
перец, лавровый лист, зелень. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Ощипанную, выпотрошенную и 
вымытую тушку курицы нарубить 
порционными кусками, обжарить в 
подсолнечном масле или маргарине, 
переложить в сотейник. Добавить 
спассерованный лук, томатный соус, 
немного сухого вина, чеснок, соль, 
перец, дать покипеть. Затем сотей- 
ник переставить в духовку, где ту- 
шить до готовности. За 5-10 мин до 
выключения духовки добавить лав- 
ровый Лист, зелень, влить оставшее- 
ся сухое вино. 


КРУПЯНЫЕ БЛЮДА 
Недорого 


Мамалыга 
Мамалыгу, это традиционное 
молдавское кушанье, приготовить 
несложно. Для ее приготовления 
берется только кукурузная мука 
мелкого помола, предварительно 


“подсушенная в духовке, а также 


вода. Соотношение муки и воды дол- 
жно быть 1: 3, т. е. на 6 стаканов 
воды - 2 стакана кукурузной муки. 
Варить мамалыгу следует в посуде 
с толстым дном илив казанке. В ки- 
пящую подсоленную воду тонкой 
струйкой всыпать муку, непрерыв- 
но помешивая. В центр казанка по- 


местить деревянную скалку (она не- 
обходима для непрерывного разме- 
Шивания мамалыги). Варить мама- 
лыгу при медленном кипении 25 
мин, затем огонь уменьшить и дова- 
рить до полного загустения при не- 
прерывном помешивании. 
Мамалыга готова, если к скалке, 
опущенной в казанок, масса не будет 
приставать. Казанок сготовой мама- 
ЛЫГОЙ несколько раз встряхнуть, оП- 
рокинуть содержимое на разделоч- 
ную доску. Для этой цели обыкно- 
венное блюдо не годится, так как ма- 


малыга сделается невкусной. Мама- 
лыга должна точно сохранять форму 
казанка и не разваливаться. Блюдо 
разрезать на куски деревянным но- 
жом или ниткой. Подавать как само- 
стоятельное блюдо, с молоком, сме- 
таной, овощами, салатом. 
ДЕСЕРТЫ 
Калори нос 
Рис с черносли 

СОСТАВ: 

7 стакан риса, 300 г чернослива, 
2,5 ст ложки сахара, 0,25 ч. ложки 
лимонной кислоты, 70г раститель- 
ного масла. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Рис перебрать, промыть, обсу- 
шить, обжарить на сковороде или 
противне. Чернослив вымыть и пе- 
ребрать, залить горячей водой, сва- 
рить до полуготовности, удалить ко- 
сточки. В кипящую воду положить 
подготовленный чернослив и обжа- 
ренный рис, добавить сахар, лимон- 
ную кислоту и варить до готовности 
на малом огне. 
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Закуска «Нежная» 
1 кг сладкого перца, 1 кг моркови, 
1 кг лука, 1 кг недозрелых помидор. 
Маринад: 1 стакан сахара, 0,5 ста- 
кана уксуса, 1,5 ст ложки соли, 0,5 ста- 
кана подсолнечного масла. 
Овощи мелко порезать или натереть 
м проварить в маринаде в течение 15 
минут, помешивая. Затем разложить в 
стерилизованные банки и закатать. 
Помидоры 
«Заря Востока» 

В банки положить помидоры, чес- 
нок, укроп и по бокам лук полукольца- 
ми. Залить кипятком, слить воду и вновь 
залить кипяток. Перед вторым заливом 
в каждую банку положить по 2 ст лож- 
ки соли (без верха), сахара (с верхом), 
уксус. Залить кипятком и закатать. 

Ассорти «Ну ты фрутик» 

Зкгперсиков, 2 кг абрикосов, 5-6 ст 
ложек желатина. 

Сироп: на З л воды - 1 кг сахара. 

Из персиков и абрикосов удалить 
косточки, мякоть порезать на кусочки. 
Банки простерилизовать. В банки по- 
ложить фрукты. В каждую банку поло- 
жить по 1 ст ложке желатина, залить 
кипящим сиропом и стерилизовать 15 
минут. Закатать. 

: Перец 

«Закусочка под водочку» 

2 кг сладкого перца. 

› Маринад:2л воды, 350 мл уксуса, 1 
ст ложка соли, 1 стакан сахара, 1 ста- 
кан подсолнечного масла. 

Перец вымыть, проколоть зубочис- 
тками у плодоножки в нескольких мес- 

тах, сложить в кипящий маринад, дове- 


ГОТОВКІ 


НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ |, 


Закуска 
«Огненный язык» 

3 кг баклажанов среднего размера. 

Соус: 7 сладких перцев, стручок 
горького перца, 7 морковок, 5 головок 
чеснока, 3-литровая банка помидор. 

Рассол: 1 л воды, 1 стакан ‘уксуса, 
1 ст ложка подсолнечного масла, соль 
по вкусу. 

Баклажаны очистить, нарезать 
дольками на несколько частей и варить 
в рассоле 5-10 минут. Баклажаны вы- 
нуть из рассола и положить в соус. Раз- 
ложить в стерилизованные банки бак- 
лажаны с соусом и закатать. 

Соус: помидоры пропустить через 
мясорубку. Перец, морковь чеснок мел- 
ко порезать и варить в течение 45 ми- 
нут с томатом. 

Рассол: соль растворить в воде, до- 
бавить уксус, подсолнечное масло и 
перемешать. 

Ирина Добот, пос. Зимовники 
Ростовской области. 


Кабачковое лечо 

1,5 кг очищенных кабачков, 0,3 кг 
сладкого перца, очищенного от зерен, 
0,3 кг репчатого лука, 0,3 кг моркови, 
1 стакан подсолнечного масла, 1 ст 
ложка с верхом соли, 7 ст ложек сахар- 
ного песка, 1 десертная ложка уксус- 
ной эссенции, 1 банка (250 г) томат- 
ной пасты (лучше турецкой). 

В большую сковороду положить 
крупно нарезанный луки нашинкован- 
ную соломкой морковь. Влить подсол- 
нечное масло и поставить тупить. 

У вас есть 10 минут. За это время 
надо нарезать кубиками заранее очи- 


Внимание! Конкурс! 


щенные кабачки и перчик, выложит 542 
в глубокую кастрюлю. Туда же В 2 
лить всю томатную пасту И ВЛИТЬ Ше; 
рой воды по объему в два раза я гі 
чем пасты (в качестве мерки мо 754 
использовать банку из-под нее). По Е 
жить соль, сахар, уже готовые морко 
ку слуком и все перемешать. ( 
Поставить кастрюлю на огонь: 
момента закипания тушить 30-40 ма 
нут. Перед окончанием влить десерт 
ную ложку уксусной эссенции. И все. 
Можно раскладывать по банкам и зака- 
тывать. Кстати, годятся и банки с завин” 
чивающимися крышками. 
Вера Ивановна Шалпегина, 
г. Сергиев Посад. 


Консервированные 
кабачки 
1,5 литра томатного сока, 5 кг ка- 
бачков, 0,5 л растительного масла, 
1 стакана сахара, 3 ст. л. соли, перец 
горошек, 2-5 лавровых листиков. 
Кипятим 7 минут, потом добавляем 
следующее: 
0,5 кг сладкого перца, 0,5 кг лука, 
0,5 кг моркови (на терку). 


Кипятим еще 3 минуты, потом до- 
бавляем: 


1 стакан уксуса. 


Кипятим 5 минут, после чего Добав- 
ляем: 


1 головку чеснока, ук 
рушку. 

И все закатываем. 

Очень вкусный прове 
цепт. Хотя на 5 кгкабачков 
много. Я делаю полпорции. 


роп, пет- 


ренный ре- 
получается 


Ирина Разбродова, т. 


Воронеж, 


Вы еше можете успеть принять участие в ко 
"ший рецепт домашних заготовок! П 


е 
стякам всех стран. Специ- 
ально, чтобы сориенти- 
-роваться; сколько пищи 
_ составляет 100 килокало- 
рий, предлагаем таблицу. 


Жиры, соусы 
® сливочное масло - 15 г - 
кусочек приблизительно 
две трети от размеров спи- 
чечного коробка, который 
можно тонко размазать на 
2 бутерброда 
° майонез - 2 ст. ложки 
“маргарин - 15 г - как и 
сливочное масло 
“сало - около 10 г - тон- 
КИЙ ЛОМТИК 
“кетчуп - 3 - 4 ст. ложки 
“растительное масло - 1 
ст. ложка 


Мясо, рыба 


“свинина - 80 г - неболь- 
Шой сырой эскалоп 
“говядина - 80 г - неболь- 
Шой сырой эскалоп 

* субпродукты (кроме лег- 
КИх) - 60 г - печеночная 
Котлета или 3 ст. ложки 
Чарезанных тушеных по- 
Чек р 

“тица - грудка курицы Е 
“Рыба - 150 г постной 


ски - 2 шт. 2 
чености - крылышко копченой 
или 5 - 6 кружочков копче- 


Крупное яйцо или отдельно 
ов или 2 желтка 


А 


У 12528) Л: Ў Ге 
Молоко, молочные 
продукты 

® МОЛОКО - стакан 

% творог - 25 - 50 Т, в зависимости 


от жирности (готовый сырник уже 
больше 100 ккал) 


% сметана - 4 - 5 ст. ложек 


® сливки - чуть меньше половины 
стакана 


® сыр - 25 г- 2 тонких ломтика для 
бутерброда 


100 КИЛОКАЛОРИЙ. 
"ЭТО МНОГО ИЛИ МАЛО? 


• йогурт - неполная баночка на 125 г 
е кефир - стакан, даже чуть больше 
® сырковая масса - около 50 г 

Хлеб, хлебобулочные изделия, кру- 
па 

• хлеб черный - кусок 

• хлеб белый - кусок 

% макароны, лапша - небольшая пор- 
ция без соусов | 

• «геркулес» или мюсли - треть чашки 


Но. ‘ст. ло ек р 
° горох, фасоль - 25 г это. 
ложки готового продукта | 


Б. 
Овощи и фрукты 

% капуста - 1 кг р 
“ морковь - 3 - 4 крупных морковки 
% картофель - крупная картофелина 
или 2 средних 
9 свекла - крупная 
® лук - 200 2-3 луковички 
% перец сладкий - примерно 600г 
% бананы - 1 шт. (даже меньше) 
® яблоки - 2 шт. или1 очень большое 
% апельсины - 1 большой или 2 
средних 
% мандарины - 4 шт. 
• грейпфрут - 1 шт. 
% груша - 1 крупная 
или 2 маленьких 
% виноград - 100 г- 
приблизительно 15 - 
20 крупных ягод 
% персики - пример- 
но 1 персик 


Орехи 
• Любые - примерно 
15г-2 ст. ложки 


Сладости 

® сухофрукты - 3 - 4 
шт. любых 

% сгушенка - 1 ст. 
ложка 

• варенье или повид- 
ло -2-3 ст. ложки 
торт - половина ку- 
сочка (40-60 г) 

% конфеты - 1,5 
«Мишки» 

® шоколад - 1/6 
ПЛИТКИ 

® печенье - 3 шт. 

® сахар - 5 кусочков 
или 5 чайных ложек. 
® блины - 2 шт. 
® мороженое - 80 г 
9 мед - 1,5 ст ложки 
® ИЗЮМ - 1,5 ст ложки 


Классические супы на мясных 
онах - около 250 кКал в 
стные - 130- гЬ 
и густые, например, харч 
сические среднеазиатс 
может быть 


ШЕШ - 
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ВКУСОВЫЕ == 
ПРИСТРАСТИЯ 


РАССКАЖУТ О ТЕБЕ ВСЕ 


Любите яблоки? 


Вы усердны и немного старомодны. 
Предпочитаете клубнику? 
У вас утонченный вкус и потреб- 
ность окружать себя красивыми. 
вещами. 
Обожаете землянику? 
Такие люди - находка для психоана- 
литика. Они любят раскладывать по 
полочкам все, что происходит у них 
в душе. 
Налегаете на салат? 
Поздравьте себя с хорошими музы- 
кальными способностями. 
Обычно подаете к столу лук- 
порей? 
Так поступают интеллектуалы с 
прекрасно развитым логическим 
мышлением. 
Ваша страсть - морковка и 
шпинат? 


Не поддавайтесь мрачным мыслям, 
иначе превратитесь в закоренелого 
меланхолика! 


Столь многообещающее заявление сделал американский психо- 
лог Ивлин Канн в предисловии к книге «1001 способ раскрытия. 
индивидуальности». Его коллега Олаф Линдстрем тоже нашел 
способ подобраться к характеру человека через желудок. Нор- 
вежский университет, выделивший на исследования профессо- 
раЛиндстрема около полумиллиона крон (свыше 200тысяч дол- 
ларов), признал научную ценность его выводов. Отыскав в со- 
ставленном этими учеными списке продукты, которые вам боль- 
ше по вкусу, вы узнаете о себе много интересного. 


Ежедневно готовите блюда из 
капусты - белокочанной, цвет- 
ной, брюссельской и савойской? 
Вы покладисты в споре, но никогда 
не даете денег в долги бываете 
расчетливы до скупости. 

Без ума от картофеля? 

Ваши сильные стороны - уравнове- 
шенность и терпимость к чужой 
точке зрения. 

С удовольствием едите помидоры? 
Дети и семья составляют смысл 
вашей. жизни. 


Ваш «конек» - баклажаны 
и сладкий перец? 

Основа вашего характера - целеуст- 
ремленность. 

Самые любимые блюда из 
репы? 


Внимание! 
В Воронежской области 
продолжается подписка на газету 


Стоимость подписки на второе”: 


полугодие - 32 рубля 82 копейки 
Индекс в областном каталоге 


51227 


Будучи человеком принципа, вы 
тверды и непреклонны в своих 
решениях. 

Вы сладкоежка? 

Любовь к сладкому свойственна 
романтичным ЛЮДЯМ, способным на 
самопожертвование. 

Потянуло на кисленькое? 

Будьте начеку: в душе проснулся 
эгоизм! 

Не отказались бы от соленого? 
Вас распирает от гордости, счастья и 
торжества. 

Хочется чего-нибудь жиденько- 
го - супа, бульона, сока, молока? 
По-видимому, вы чувствуете себя 
покинутым и одиноким. ў 
Доставляет удовольствие твер- | 
Дая и холодная пища? 


Поскорее избавьтесь от беспоко 
и тревоги! 
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Опасные 


сахарозаменители 
стр. 2 


Рецепты наших 
читателей 
стр. 7,14 


Сосиски к пиву 
или просто 

на завтрак 
стр.8 


Заедаем... 
упрямство 
стр. 10 


Походная аптечка 
стр. 11 


Рецепты для 
дачников 
стр. 12 


Худеющим следует помнить: врачи 
ме рекомендуют людям, не страдаю- 
щим диабетом, употреблять сахароза- 
менители ежедневно. Все заменители 
сахара обладают”сильным желчегон- 
ным эффектом. У людей с заболевани- 
ями желчевыводящих путей замените- 
ли сахара могут обострить течение 
болезни. 
А в газированных напитках заме- 
нитель сахара вообще мало кто при- 
нимает всерьез. И напрасно. Мальчиш- 
Ҡипьюттазировку литрами, а в резуль- 
тате за воду с «нулем калорий» распла- 
чивается предстательная железа. Нор- 
ма потребления заменителей сахара 
рассчитана для взрослых, а для детей 
она вдвое меньше. Но это совершенно 
неоговорено в сертификатах и, конеч- 
но, никак не отражено на этикетках 
бутылок. В результате потребители 
вливают в себя лошадиные дозы саха- 
розаменителей, что отнюдь не без- 
вредно. 

Наиболее известные и вредные 
подсластители: 

Ацесульфам - Е 950. Он же 5угеес 
Опе. В 1974 году в США признан меди- 
ками медленно действующим ядом и 
веществом, способным ускорить раз- 

_ витие злокачественных опухолей. 

Аспартам - Е 951. Коммерческие 
названия: свитли, сластилин,сукразид, 
нутрисвит. В 1985 году обнаружена 

_ химическая нестабильность аспарта- 
ма: при температуре около 30 граду- 
_ сов Цельсия в газированной воде он 
азлагался на формальдегид (канцеро- 
>н класса А), метанол и фенилаланин. 


К тому же, в Пищевом департаменте 
США есть около 100 документально 
заверенных случаев отравления ас- 
партамом в «пищевой» дозе. Среди 
симптомов: потеря осязания, головная 
боль, усталость, головокружение, тош- 
нота, сильное сердцебиение, увеличе- 
ние веса, раздражительность, потеря 
памяти, потеря зрения, припадки, боли 
в суставах, депрессия, спазмы, заболе- 
вания детородных органов, потеря 
слуха, слабость, туманное зрение, 
сыпь, спазмы. Также есть данные, что 
аспартам может вызывать опухоль 
мозга, склероз, эпилепсию, базедову 
болезнь, болезни Паркинсона и Альц- 
геймера, диабет, умственную отста- 
лость, туберкулез. При беременности 
аспартам воздействует непосред- 
ственно на плод, даже если употреб- 
ляется в очень малых дозах. 
Цикламат - Е 952 (цюкли). С 1969 
года запрещен в США, Франции, Вели- 
кобритании и еще ряде стран из-за по- 
дозрения, что этот подсластитель про- 
воцирует почечную недостаточность. 
В странах бывшего СССР наиболее рас- 
пространен из-за низкой цены. 
Сахарин - Е 954. Псевдонимы: 
Зуеебп'Тоу, ЗрипКе Ѕуееї, Тиіп, 
ЅугееЁ 10. Сахарин является компонен- 
том электролитов, применяемых в 
тальванопластике, и помимо сладости 


тверждено многолетними исследова- 
ниями. Разрешен в большинстве стран 
(в количестве не более 5 мг на кило- 
грамм массы тела в день), но медики 
нерекомендуютупотреблять его в тех 
случаях, ҡогда у человека нет диабе- 
та. Полностью подозрения в том, что 
сахарин влияет на обострение желч- 


САХАРОЗАМЕНИТЕЛИ 
- УБИЙЦЫ 


нокаменной болезни, снего до сих пор 
не сняты. 

К тому же автору данной книги 
(Михаилу Ефремову - ред.) удалось по- 
лучить эксклюзивный комментарий 
исполнительного директора С$РТ США. 
М. Джекобсона. В частности, г-н Дже- 
кобсон сказал, что его настораживают 
факты распространения синтетичес- 
кого сахара и всплеска увеличения 
тучности американцев. 

Ксилит - Е 967. Сорбит -Е 420. В 
больших дозах (более 30 граммов за 
один прием) вызывает расстройство ” 
желудка. 

Заменители сахара необходимы 
больным диабетом - ничего другого им 
пока никто предложить не может. 0д- 
нако здоровым людям принимать са- 
харозаменители без назначения вра- 
ча недопустимо. 


У Чернобыль: 


19 лет спустя 

Спустя 19 лет после 
взрыва реактора на Чер- 
нобыльской АС большое 
количество продуктов, 
например, дикое мясо 
или грибы все еще зара- 
жено радиацией. Это от- 
родаваемым на террито- 
сии, чем никого не уди- 


М” 


Носится нетолько к продуктам, п 
рии России, Украины и Белорус 


ВИШЬ, ноик регионам Европы, находящимся на очень боль- 
Шом отдалении от места взрыва. Такое заявление сделала 
комиссия ЕС по вопросам экологии. 

В мясе диких животных, диких ягодах, грибах и рыбе 
«из определенных регионов Германии, Австрии, Италии, 
Швеции, Финляндии, Литвы и Польши» содержание Це- 
Зия-137 многократно выше допустимой нормы. В Вели- 
кобритании до сих пор существуют ограничения на 
«транспортировку, продажу и забивку овец», в особенно- 
сти из северных областей Уэльса. В Ирландии и Сканди- 
навии постоянно проводятся замеры радиоактивности в 
хозяйствах, разводящих овец и лосей. 

Но словам представителей комиссии, в ближайшие де- 
сятилетия не ожидается значительного уменьшения со- 
держания радиоактивных элементов в перечисленных 
продуктах. Поэтому парламентеры советуют воздержать- 
ся от их применения в пищу, либо потреблять продукты 
не европейского производства. 


Антибиотики 


приводят к раку 
груди 
При частом употреб- 
ленииантибиотиков риск 
заболеть раком груди уд- 
ваивается. Ктакому выво- 
ду пришли исследователи 
Университета штата Ва- 
А 6 шингтон. 
В ‘исследовании рассматривались истории болезни более 
10 тысяч женщин. Никому из них не предлагали принимать 
антибиотики без необходимости, а лишь следили за назна- 
зениями врачей в течение 17 лет, 
женщин, что за этот период принимали антибио- 
пее 500 дней это более 25 курсов лечения - заболе- 
ком груди была как минимум в два раза больше, 
нщин не принимавших антибиотиков вовсе. 
кенее 25 курсов антибактериальной 
з полтора раза чаще. Кроме того, у 


и. 
о результаты их работы не 


‚ ложить следующий простой и эффективный. 


мейную жизнь, В зависи- 
“мости от любимого блюда 
| можно сказать, будет она 
А 2% КІ удачна, или наоборот. 
Ктакомувыводупришли турецкие психологи, которые дол- 

гое время изучали связь кулинарных пристрастий людей и их 

влияние на семейную жизнь. В результате проводимых иссле- 

дований выяснилось, что для женщины самым удачным будет 

брак с мужчиной, любимым блюдом которого является... рыба. 

Любители рыбы, какправило, благородны, покладисты, тер- 
пеливы, знают, чего хотят и как достичь желаемого результата. 

Что касается любителей свиных отбивных, ростбифов, кот- 
леток и других мясных деликатесов, то такие мужчины никог- 
да не станут опорой для своей половинки. Они нетерпеливы, 
придирчивы и эгоистичны, особенно если предпочитают есть 
мясо руками. 

А вот вегетарианцы подойдут всем женщинам, которые не 
представляют свою жизнь без романтики, песен под луной и 
миллиона алых роз. Мужчины, которые предпочитают всем 
блюдам овощные салатики, способны влюбиться до беспамят- 
ства. 

Приверженцы фруктовой диеты уникальные спутники для 
женщин - любой день недели они превратят для своей люби- 
мой в праздник. 

Самые «неподходящие» сильные половинки для женщин - 
это любители сладенького. Ни одной женщине практически не 
удалось установить гармоничных отношений с любителями 
тортиков, варенья и печенья. Единственное, что утешает в этой 
ситуации - что бы милый ни ел, лишь бы не пил... Б 


Маска из огурца 


На кухне мы не заду- 
мываемся, что держим в 
руках ценные космети- 
ческие средства, которые 
с успехом могли бы ис- | 
пользовать. Вот, напри- 
зі мер, огурец, традицион- 
но находящий применение в официальной косметологии, 
К соку огурца, обладающему смягчающими, увлажняюши- 
ми, освежающими и в первую очередь тонизирующими 
свойствами, издавна прибегали в народной медицине, Огу- 
речный сок содержит фосфорную кислоту, витамины В, С, 
каротин и клейкие вещества. Все это очищает, смягчает 
кожу, отбеливает ее, делает ее гладкой, более упругой и 
бархатистой. Тому, кто обладает сухой, болезненно чув- 
ствительной и отмеченной. морщинами кожей, можно ред- 


рецепт. Ме 


жий огурец в 
Иную ложку 


256 мощ 2951, 


МЯСО ран. 
СО СМОРОД 


СОСТАВ: ао а Шыт 
1 кг говядины, 3 стака- 


ч. ложки сахара, 0,5-1 ч. 
ложка соли, 0,5 ч. ложки 
перца. 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Мясо порезать кубиками 
со стороной 2-3см. Красную 
(или в смеси с белой) смо- 
родину помыть. Стебли 
можно не выбирать. Из смо- 
родины отжать сок через 

марлю или сито. Должно 
получиться около 1 стакана 
сока. | жа 5 қ ее 
Выжимки переложить в м, я х еі ай 
миску и залить 1/3 стакана 
воды, размешать и отцедить. 


Сцеженную жидкость смешать с соком. 

Мясо обжарить на растительном масле на большом огне 
до полного испарения жидкости и легкого зарумянивания 
(8-10 мин). 


Влить сок, добавить 0,5 ч ложки соли, перец и 1 чложку 
сахара. 


Тотовности, Изредка пе 
Ливая кипяток. 


год 


СОСТАВ: 


2, 


2 луковицы, 400-500 г куриного. 


мяса, 250 г свежих грибов, 2 ст. ложки 
Муки, 150 г сыра, 300 г сметаны, 1 ст. 
ложка панировочных сухарей, соль, 
перец по вкусу. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Лук мелко порезать и обжарить на 
сливочном масле. Ни в коем случае 
нельзя доводить до изменения цвета, 
иначе жюльен будет горчить. Выло- 
жить в миску. Грибы порезать тонкой 


Щи зеленые 

СОСТАВ: 

600 г шпината, 270 г щавеля, 400 
г картофеля, 80 г корня петрушки, 80 
г репчатого лука, 80 г зеленого лука, 
50 г маргарина, 2 яйца, 100 г смета- 
НЫ, 120 г зелени, 1,6 л бульона или 
воды, соль, перец, лавровый лист. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Шпинат и щавель перебирают, обре- 
зают черенки и припускают по отдель- 
ности, чтобы сохранить их зеленый цвет: 
шпинат с небольшим количеством воды, 
а щавель - в собственном соку. Готовые 


Рис по-креольски 

В кастрюлю налить много воды, 
посолить, довести до кипения, засы- 
пать рис (количество - по желанию), 
довести до кипения, убавить огонь и 
варить под крышкой 8 минут (попро- 
бовать). Если рис требует еще варки, 
поварить дополнительно не более 4 
минут. (Разные сорта риса требуют 
разной продолжительности варки, но 
онане должна превышать 13-14 минут, 


«Пьяная» клубника 
со сметаной 


ТАВ: 
сқ г клубники, сок 1 лимона, 50 г 


ного песка, 60 мл малинового 
орар а, 125 г сметаны, 1 ст. ложка 
ли нных фисташек. 


рубле 


ОЕ 


соломкой и пожарить до готовности на 
сливочном масле. Курицу отварить 
или пожарить. Кожу снять, кости вы- 
нуть. Куриное мясо порезать солом- 
кой. Приготовить сметанную заправ- 
ку. Муку обжарить до коричневого 
цвета на сухой сковороде, добавить 
немного сливочного масла, влить сме- 
тану, посолить и поперчить по вкусу. 
Хорошо размешать и довести до кипе- 
ния. Перемешать курицу, грибы и лук. 
Получившуюся смесь разложить в ко- 
котницы или маленькие жаропрочные 


овощи протирают вместе с соком. 

Петрушку, репчатый и зеленый лук 
очищаюти мелко режут. Петрушку и реп- 
чатый лук пассеруют на маргарине без 
изменения цвета 5-7 минут, добавляют 
зеленый лук и прогревают еще 2-3 ми- 
нуты. 

Картофель очищают и режут кубика- 
ми сребром в 1 см. 

В кипящий бульон закладывают кар- 
тофель, доводят до кипения и варят 15 
минут, затем добавляют пассерованные 
овощи, протертые шпинат и щавель. Ва- 
рят еще 10-15 минут, заправляют специ- 


т.к. рис должен получиться рассыпча- 
тым.) 

Рис положить в дуршлаг, промыть 
обильным количеством холодной 
воды, дать воде хорошо стечь. Проти- 
вень обильно смазать, по желанию, 
сливочным или растительным маслом, 
выложить на него рис равномерным 
слоем, подсушить и разогреть в духов- 
ке с температурой 180 градусов Цель- 
сия, часто помешивая. Рис должен по- 


от размера, и положить в ХОЛОДИЛЬНИК. 

Для соуса остальные ягоды наре- 
зать крупными кубиками, ВЛИТЬ сок 
лимона, всыпать сахар и довести до 
кипения. Затем сделать пюре, проте- 
ретьего через мелкое сито и поставить 
В ХОЛОДИЛЬНИК; 

Клубничный соусароматизировать 
малиновым ликером. Сметану взбить 
венчиком до однородной массы. 

Разлить клубничный соус в 4 та- 
релки, сверху разложить охлажденные 


мисочки. Залить сметанной заправ- 
кой. Мелко потертый сыр смешать с 
панировочными сухарями и насыпать 
горкой в кокотницы. 

Поставить в разогретую духовку до 
зарумянивания, подавать горячим. 


Витаминно 


ями, доводят до кипения и настаивают 15 
минут на краю плиты при закрытой 
крышке. 

При подаче в щи кладут половинки 
сваренного вкрутую яйца, сметану и по- 


сыпают рубленой зеленью. 


Быстро 
о 


лучиться сухим, но не хрустяшим. 


Рис по-креольски служит гарниром 
ко многим блюдам. 


ягоды. Соус украси 


сыпать рубле ым 


Просто 
Грибы фаршированные 


запеченные 

СОСТАВ: 

8 больших шампиньонов или пор- 
табелло, 3 ст. л. соевого соуса, 1 ст. 
Л. меда, 3 ст. л. рубленой зелени пет- 
рушки, 400 г консервированной фасо- 
ЛИ, 16 оливок. 


Для начинки смешайте соевый 
соус, мед и петрушку. Добавьте фасоль 
и измельченные оливки. Грибы поло- 
жите на слегка смазанную маслом 
фольгу вверх шляпкой. В шляпку по- 
ложите по ложке начинки. Заверните 
каждый гриб в фольгу, запекайте при 
температуре 190 градусов С в течение 
10-15 минут. 


Печень «под шубой» 

СОСТАВ: 

500 г печени, 200 грепчатого лука, 
200 г моркови, 200 г вареной свеклы, 1 
соленый огурец, 100 г растительного 
масла, 200 г майонеза, перец красный 
молотый, соль по вкусу, листья зеле- 
ного салата, зелень петрушки - для 
оформления. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Печень промойте, вырезав протоки 
изачистив от пленки, сварите до готов- 


Драники в горшочке 


с телятиной и черносливом 

СОСТАВ: 

100 г филе телятины, 6 шт. чер- 
нослива без косточек, 1 ст. л. сливоч- 
ного масла, 3 ст. л. мясного бульона, 
соль, черный перец, 1 небольшая лу- 
ковица, 1 ст. л. растительного мас- 
ла, 4 драника, 3 ст. л. сметаны. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Лук очистить, нарезать кольцами. 
Отдельно на сковороде разогреть рас- 
тительное масло, спассеровать лук до 
мягкости. Духовку разогреть до 120 
градусов С. 

Телятину отбить, нарезать неболь- 
шими кусочками. На сковороде разог- 
реть сливочное масло, добавить теля- 
тину вместе с черносливом и обжарить 
на сильном огне 5 мин. 

Влить горячий бульон, приправить 


ности в подсоленной воде. Охладите, 
нарежьте соломкой. Лук и морковьтак- 
же нарежьте соломкой и жарьте по от- 
дельности до готовности. Посолите, по- 
перчите. Огурец и свеклу очистите от 
кожицы, нашинкуйте соломкой. 

Перед подачей уложите ингреди- 
енты в салатник слоями в следующем 
порядке: печень, лук, огурец, морковь, 
свекла. Каждый слой смазывайте май- 


онезом. Оформите листьями салата, 
веточками петрушки. 


Кролик под ореховым 


соусом 

СОСТАВ: 

‚ 5002г мяса кролика, 100 г орехов, 
100 г масла, 2 луковицы, соль, 1 ста- 
кан сливок, 1 ст. ложка муки, 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Мясо нарезать кусочками, обжа- 
рить в жире, положить в кастрюлю 
добавить молотые или рубленые оре- 

или миндаль, мелко нарезанный 


солью и перцем, тушить на слабом 
огне, пока жидкость не выпарится. 
Незадолго до окончания тушения до- 
бавитьлук. На дно глиняного горшоч- 
ка уложить 2 драника, приготовленно- 
го по обычному рецепту, сверху - мясо 
с черносливом. Накрыть еще 2 драни- 
ками, залить сметаной и потомить в 
духовке 30 минут. 


Интересно 


лук и тушить под крышкой, добавляя 
жидкость. 


Когда мясо будет готово, добавить 


по вкусу соль, сметану, лимонный 
сок, муку, смешанную с маслом, и все 
проварить. 


Посыпать зеленью, подавать с от- | 
ани картофелем или салатом, | 
ри тушении можно добавить лом 


Ки яблок (летом - неспелы! 
ник). фе 


Овощные зразы 

8-10 верхних листьев кочанного сала- 
та, 40 г сливочного масла, 40-60 г репча- 
того лука, 200 г копченого мяса, 50-100 г 
твердого сыра, 2 ст. ложки томат-пас- 
ты, соль по вкусу, 80 г муки, 2 яйца, 100- 
150 г толченых сухарей, растительное 
масло для обжаривания. 


Промойте листья салата, обварите ки- , 


пятком. Для каждой зразы используйте 1- 
2 листа салата. Спассеруйте лук, добавьте 
отваренное и мелко порезанное копченое 
мясо, выложите на листья ровным слоем, 
сверху положите нарезанный кубиками 
сыр, сбрызните томатной пастой, сверни- 
те листья (можно закрепить деревянной 
шпажкой, посолите, обваляйте в сухарях 
и обжарьте. Подавайте зразы с картофе- 
лем и салатом из овощей. 
Паста из зелени 
для бутербродов 

100 г крапивы, 100 г листьев одуван- 
чика, 100 г мокрицы, 100 г чеснока, варе- 
ное яйцо, 50 г сливочного масла. 

Ошпарьте крапиву, одуванчик мелко 
нарежьте и вымочите в соленой воде ми- 
нут 20 или ошпарьте кипятком. Остальную 
зелень мелко нарежьте, яйцо разомните 
вилкой, масло размягчите. Смешайте зе- 
лень яйцо и мягкое масло в однородную 
массу. Посолите по вкусу. Нарежьте батон 
или городскую булку на тонкие дольки. 
Намажьте приготовленной пастой. Мож- 
но также подать с отварным картофелем. 

Только собирайте зелень вдали от до- 
рог, например, на даче. Даже из самой 
обычной зелени можно приготовить вкус- 
ное, полезное и красивое блюдо. Только 
не забывайте; зелень не любит соли. Т 

Пельмени с крапивой 

Тесто: 500 г пшеничной муки, 2 яйца, 
1 ст. ложка растительного масла, 150 мл 
теплой воды, соль по вкусу. 

Из муки, воды, яиц, масла и соли на 
доске или в миске замесите то дие 
кройте чистой влажной тканью и д МЕ 
вылежаться 30 минут. Затем вымес с 
тесто еше один раз, добавив м 
(1 ч. ложку). Я добавляю в те 


пеле чтобы оно получалось 


ыхлитель, 
Пааа о нежным. С гордостью 
ре сказать: это мое изобретение. Ведь 
мо 


пельменей домашне- 
свет ии с водой и мукой не 
Араны сное и рыхлое. Раскатайте те- 
ое ие листы. Тонкой рюмочкой 
ни ЕНЕСІ формой, вырежьте из 
л спеніы. и-лепешки. Накаждый кру- 
аон ите немного фарша, сложите 
жок полож! ащипите края так, о. 


Сегодня мы продолжаем публикацию р ецеп 

_ тательницы Зинаиды Евдокимовны из Вороне 
жно быть вкусно, красиво, полезно и доступно 
Зинаида Евдокимовна. И мы с благодарностью публикуе 
рецепты, в которых собран опыт нескольких поколения 
Меняется жизнь, появляются новые продукты, но глав 
принцип - готовить с любовью - остается навсегда. Пусть, 
на вашей кухне всегда царят мир и доброта - и тогда вс ыы 
блюда будут получаться у вас вкусными и ароматным 


у Зинаиды Евдокимовны. 


читает А 


В КОПИЛКУ 
ПОЛЕЗНЫХ 
РЕЦЕПТОВ 


лумесяца сведите вместе и прищепите. 

Начинка: 400 г крапивы, 100 г зелено- 
го лука, З яйца, соль по вкусу. 

Крапиву промыть, бланшировать 3-4 
минуты, измельчить и добавить мелко на- 
резанный лук, пассировать в сливочном 
масле. Добавить в зелень измельченные 
сваренные вкрутую яйца, посолить, пере- 
мешать и начинить пельмени. К пельме- 
ням подайте сметану. 

Зеленый салат 

300-40 г капусты, 150 г зеленого лука, 
100 г укропа, 50 г петрушки, 1 большой 
огурец, 1 зеленое яблоко, 1 зеленый бол- 
гарский перец. 

Мелко нашинкуйте молодую капусту 
(можно листовой салат), чуть посолите и 
отожмите. Добавьте нарезанный зеленый 
лук, и зелень - какую любите (укроп, пет- 
рушка и др.). Добавьте мелко нарезанный 
огурец, зеленое яблоко и зеленый болгар- 
ский перец и на кончике ножа натертый 
хрен. Заправьте по своему вкусу майоне- 
зом, сметаной или растительным маслом. 
Чуть-чуть посолите. 

«Очень весенний салат» 

300 г макарон, 10 гзелени петрушки, 
зеленого лука и кинзы,200 г вареной кол- 
басы (можно шейку), 1 огурец, болгарский 
перец, 150 г любого сыра, 1-2 зубчика раз- 
давленного чеснока (обязательно!). 

Нарежьте мелко и тонко зеленый лук, 
Укроп, петрушку, кинзу (любую зелень, 
которую любите), Затем нарежьте варе- 
ную колбасу (можно взять любой мясной 


продукт). Также нарежьте огурец и бол- 
гарский перец, лучше красного цвета. На- 
трите на крупной терке сыр. И последний 
штрих - положите 1-2 зубчика раздавлен- 
ного чеснока. Все хорошо перемешайте и 
заправьте майонезом. 

Курица, фаршированная 

окороком, корнем 
петрушки и зеленью 

1 курица (примерно 1,5 кг), 1 стакан 
молока, 3-4 ломтика белого хлеба, 1 ко- 
рень петрушки с зеленью, 4-5 долек чес- 
нока, 2 луковицы, 200-220 г окорока, 2 
яйца, 50-70 г сливочного масла, соль, пе- 
рец по вкусу, вода. 

Размягчите в молоке белый хлеб, ото- 
жмите, лук измельчите и обжарьте в мас- 
ле. Белый хлеб, лук и окорок пропустите 
через мясорубку, добавьте толченый чес- 
нок, корень петрушки с зеленью, желтки 
и соль. Белки взбейте в пену и замешайте 
в массу. 

Курицу натрите солью, начините фар- 
шем, обмажьте маслом, положите на про- 
тивень, добавьте немного воды и жарьте 
ДО готовности, часто поливая Курицу вы- 
деляющимся соком. Подайте КУрицу к сто- 
лу разрезать на порции. Отдельно нарежь- 
те начинку. Выложите на большое оваль- 
ное блюдо курицу. По краям блюда выс- 
тавьте «частокол» из скрученных рулетом 
ТОНКИХ огуречных кружочков, воткнув их 
в начинку. Блюдо подается К столу 
ЧИМ, Блюдо очень вкусное и недо 
Попробуйте. Останетесь дово 


Е. 


ЫЕ БЛЮДА 
СОСИСОК К ПИВУ 


или красному вину (или просто на завтрак) 


Булочка с горячей 


сосиской к пиву 

СОСТАВ: 

4 небольшие продолговатые бу- 
ЛОЧКИ, 4 сосиски, 50 г сливочного мас- 
ла, 1 ст. ложка острой горчицы, 1 де- 
сертная ложка кетчупа. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Вскипятить воду в кастрюле, поло- 
жить сосиски, убавить огонь до мини- 
мального и оставить на 7-8 минут в 
горячей воде без кипения. 

Пока сосиски прогреваются, в мис- 
ке размять вилкой масло до консистен- 
ции крема, добавить горчицу и кетчуп, 
быстрыми движениями взбить до по- 
лучения однородной массы. По жела- 
нию, можно добавить мелко нарезан- 

ную зелень. 

Булочки разрезать вдоль на 2 час- 
ти, не отделяя половинки полностью, 
поверхности разреза намазать приго- 
товленной смесью. 

Положить по одной сосиске в каж- 
дую булочку, завернуть в фольгу и 
поместить в гриль на 10 минут. (Или, 
не заворачивая в фольгу, скрепить бу- 
лочку с двух сторон деревянными зу- 
бочистками, проткнув ее насквозь, и 
поместить на 3-5 минут в микровол- 
новку.) 

Подавать на стол прямо в фольге 
или, по желанию, освободив от фоль- 
ги, с пивом или красным вином. 


Сосиски с сыром 


СОСТАВ: 
4 сосиски, 4 ломтика сыра шириной 
1 сми длиной с сосиску, 4 тонких лом- 
тика нарезки бекона, 4 ломтика хле- 
> десертной ложки горчицы с 
м, 40 т сливочного масла. 


вянными зубочистками, проколов со- 
сиску с сыром насквозь, поместить в 
гриль (или на сковороду с небольшим 
количеством сливочного масла - на 
сковороде переворачивать, чтобы об- 
жарились со всех сторон). 

В гриле (или на сковороде со сли- 
вочным маслом) также поджарить 
ломтики хлеба, намазать их сливоч- 
ным маслом, если поджаривали в гри- 
ле, (а если поджаривали на сковороде 
с маслом, то больше намазывать масло 
не надо), затем - горчицей и положить 
сверху по сосиске. Подавать с пивом. 


Ароматно 


Сосиски в гриле 
с яблоками 

СОСТАВ: 

4 крупные сосиски, 8 картофелин 
средней величины, 4 жестких яблока, 
одна кофейная ложечка корицы, 1 ст. 
ложка сахарного песка, 40 г сливочно- 
го масла. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Разогреть духовку до 200 градусов 
Цельсия. Тщательно промыть карто- 
фель теплой водой (не чистить - гото- 
виться будет “в ДҮНДИре "), каждую 


картофелину завернуть в фольгу и 
поместить в духовку. 

Яблоки очистить от кожуры, разре- 
зать на 4 части, удалить сердцевину. В 
глубокой сковороде распустить сли- 
вочное масло, положить четвертушки 
яблок, посыпать корицей и сахарным 
песком, оставить на медленном огне на 
15 минут, иногда переворачивая, со- 
хранить под крышкой в горячем виде. 

Сосиски наколоть вилкой, чтобы 
они не лопались, и поместить в гриль 
(при этом сосиски следует брать в на- 
туральной оболочке). Когда карто- 
фель будет готов,вынуть его из духов- 
ҡи, освободить от фольги. 

На середину блюда выложить яб- 
локи с картофелем, а вокруг - сосис- 


ки. Подавать к столу с красным вином. 


Торт «Греческий» 

Много веков назад это блюдо вку- 
ШЕЛДІ правящая верхушка Византий- 
$ ской империи. Стпех пор рецепт тор- 

та практически не изменился - разве 
что, только произошла замена рисо- 
вого крахмала на более подходящий 
кукурузный. 

Торт очень прост в приготовле- 
нии даже для начинающего домашне- 
а и ое подходит 

, кофе или к де 

Е, сертным винам. 

Для теста: 250 г сливочного масла, 
250 г сахарного песка, 5 яиц, 3 ст. ложки 
рома или коньяка (или, в крайнем слу- 
чае, водки), 125 г муки, 125 г кукурузно- 
20 крахмала. 

Длязаливки (пропитки): 125 мл све- 
жевыжатого лимонного сока, 120 г са- 
харной пудры, 1 ст. ложка рома или ко- 
ньяка (или 2-3 ст. ложки хорошего 
вина). 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Прогреть духовку до 180 градусов 
Цельсия. 

Сливочное масло растереть до появ- 
{ ления легкой пены, затем, не прекращая 
ў растирать и взбивать, начать постепен- 

но прибавлять по одному яйцу и по 1/5- 
ой сахара, добиваясь все большей и боль- 
шей пенистости. Массу следует расти- 
рать и взбивать до полного растворения 
сахара и появления обильной пышной 
пены. Эту. процедуру можно проводить 
и вручную (что весьма трудоемко), но 
гораздо более просто и эффективно - в 
миксере или блендере (после каждой до- 
бавки начинать следует на малых оборо- 
тах постепенно их увеличивая). 


Компот из тыквы 
и ревеня 
Продукты: 
300 г тыквы, 300 г ревеня, 100 г са- 
хара, корица, лимонная или апельси- 
новая цедра, 3 стакана воды. 
Описание: 
Очищенную тыкву натереть натер- 
стружкой. Промытый ревень наре- 
наискось кусочками. Сварить си- 
со специями, опустить в него ре- 
вскипятить, добавить тыкву, сно- 
до кипения и затем охла- 
ть со взбитыми сливками. 


у 


Ш НАПИТКИ ДЛЯ ЖАРКОЙ ПОГОДЫ 


ВЫПЕЧКА 


Затем добавить ром (коньяк) и, посте- 
пенно, по порциям, всякий раз осторож- 
ноиаккуратно размешивая ужевручную 
ложкой (чтобы не погасить пену!), в 3-4 
приема добавить муку и крахмал. Тща- 
тельно, медленными движениями разме- 
шать до однородности. Излишне долго 
размешивать не надо, т.к. это приведет к 
выходу пузырьков воздуха и к потере 
пышности, т.е. к повышению плотности 
изделия. (Иногда, в зависимости от кон- 
струкции блендера, все смешения теста 
удается эффективно провести прямо в 
нем, но все зависит от того, каким блен- 
дером располагаете Вы - для начала луч- 
ше не эксперементировать.) 

Смазать форму для выпечки торта (в 
качестве формы можно применить глу- 
бокую сковороду) растительным маслом, 
обильно обсыпать мукой или молотыми 
сухарями (лишнее стряхнуть), выложить 
в нее тесто и аккуратно поставить, избе- 
гая сотрясений, в предварительно разог- 
ретую до 180 градусов духовку. 

Выпекать около 75 минут. 

Критерий готовности - как только 


ТРАДИЦИОННАЯ 


воткнутая деревянная палочка (спичка, 
зубочистка) извлекается сухой, без при- 
липшего теста, изделие готово, 

Пока торт печется, приготовить про- 
питку. Свежевыжатый лимонный сок и 
ром (коньяк, вино) растереть с сахаром. 

Когда торт пропечется, вынуть фор- 
му из духовки, дать торту. немного (ми- 
нут 10) остыть, переложить на плоское 
блюдо иглубоко проколоть поверхность 
в нескольких местах вилкой. Залитьторт 
приготовленной лимонной пропиткой и 
сверху обильно (по вкусу) засыпать са- 
харной пудрой. Дать остыть и подать на 


стол. 
ре вить 2-3 ст. ЛОЖКИ 
астерства ,олотых орехов 
(сладких миндальных, грецких, фундука 
или лесных, возможен вариант и добав- 
ки кедровых орехов). Также, молотые 
орехи можно использовать вместе с са- 
харной пудрой для посыпки торта - тог- 
да вначале следует сразу после поливки 
торта посыпать его молотыми орехами, а 
затем немного сахаром. Если Вы будете 
использовать миндальные орехи, то сре- 
динихнепременнб должно бытьоднояд- 
рышко (но не больше) горького миндаля 
- безгорького миндаля добавкадажезна- 
чительного количества сладкого минда- 
ля в готовом изделии просто не ощуща- 
ется. Добавка в разных случаях разных 
видов орехов позволит Вам значительно 
разнообразить вкус этого легкого в при- 
готовлении кондитерского изделия. 

Для пропитки можно замещать часть 
лимонного сока мандариновым, грейпф- 
рутовым, апельсиновым, ананасовым и 
другим соком по желанию, при необхо- 
димости, добавляя необходимое количе- 
ство (по вкусу) лимонной или смеси ли- 
монной и аскорбиновой кислоты (вита- 
мина б). 

Часть муки и крахмала (но не более 
половины) можно заменить размолоты- 
ми в кофемолке овсяными хлопьями 
«Геркулес» или «Экстра». Перед разма- 
лыванием хлопья можно поджарить, по- 

стоянно помешивая, на малом огне на 
сковороде до светло-коричневого цве- 
та с небольшой добавкой масла, как это 
делается при приготовлении овсяного 
печенья. Это позволит разнообразить 
вкус изделия, хотя это уже и не будет 
«Греческий торт», но ведь важно не на- 
звание! 


Втесто можно доба- 


_ У ребенка вдруг начина- 
ЕА полоса неодолимого 
| упрямства, непослуща- 

ния или вранья. Причины 


Этого нередко кроются не 
в просчетах воспитания, а 
в неправильном питании, 
считает доктор медицин- 
ских наук, директор мос- 
Ковского оздоровитель- 
ного центра «Серафим» 
Талина ЯРОСЛАВЦЕВА, 


МЕНЮ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ 

Если организм взрослого далеко не 

сразу реагирует на нехватку витаминов 

и минералов, то детский - моменталь- 

но: у ребенка нарушаются процессы об- 
мена веществ. Особенного внимания 
заслуживает питание ребенка первого 
года жизни, поскольку в этом возрасте 
закладываются системы обмена ве- 
ществ,и скудное или несбалансирован- 
ное питание обязательно сказывается 
на здоровье во взрослом возрасте. 

. Весьма распространенная патоло- 
гия-- в детском организме неправиль- 
но протекают процессы кальциево-фос- 
форного обмена, возникают нарушения 
в работе внутренних органов и не- 
рвной системы. Как вовремя это заме- 
тить? Первый «звонок» - поведение 
ребенка. : 

‚ ДОГМАТИКИ, АКСЕЛЕРАТЫ 
кк И ДИПЛОМАТЫ 


‚ Детей, страдающих патологиями 
кальциево-фосфорного обмена, услов- 
но можно разделить на три группы. 

“ «Упрямые догматики» В 

"Такие дети не боятся трудностей: 
если у них что-то не получается сразу, 
это их не огорчает, они всегда стремят- 
ся-найти выход из положения без по- 
мощи взрослых. Как правило, у «догма- 
тиков» высокий интеллект, хорошая па- 
мять, они быстро усваивают информа- 
цию, очень активны, настойчивы. Уних 

сильноразвит дух противоречия. Такие 
дети не просто оспаривают любые ар- 
гументы взрослых, а стремятся посту- 
пить по-своему во что бы то ни стало. 
® В конфликтной ситуации с таким ре- 


су. Но стойкое упрямство - вовсе 
ство его натуры, а острая не- 
еакция. У детей этой группы на- 
фосфорного обме- 

ть заболевания пече- 


/зыря, кишечника. 
аксел 


ДОЛГОВЯЗЫ и худо 
очень обидчивы, 
Им трудно надол 


терпят трудност 
гируют, если что-то не Удается им спер- 
вого раза. Они постоянно как бы погру- 
жены в себя, за 
ны. Многие вечером трудно засыпают, 
утром их тяжело поднять. У «акселера- 
тов» патологические процессы обмена 
проявляются в повышенной хрупкости 
костей, которая с годами возрастает, В 
школьном возрасте у таких детей даже 


жие фрукты. На Ужин - мясо 
неплохо подать их с зеленью петруш- 
Ки или кинзы, Никогда не предлагай- 
тенагарнир ктому жемясу картофель, 
вермишель, рис, тушеную капусту или 
овощи. На ночь - Йогурт или кефир. 
Если ребенок любит молоко - пожа- 
луйста. Очень хорошо добавить на ста- 
кан чайную ложку меда. Однако зае- 
дать кисломолочные продукты или мо- 


или рыба, 


ЧЕМ КОРМИТЬ 


«ДИПЛО 


при несильных травмах случаются се- 
рьезные переломы. 

«Дипломаты» 

Они очень коммуникабельны. Если 
возникает какая-то конфликтная ситу- 
ация, стремятся самостоятельно найти 
компромисс. Совершив какой-то небла- 
говидный поступок и почувствовав, что 
ему грозит наказание, такой ребенок с 
ходу придумывает для себя самые не- 
вероятные оправдания. Любую инфор- 
мацию они схватывают буквально на 
лету, но так же быстро ее забывают. Как 
и «акселераты», они плохо засыпают и 
трудно встают по утрам. Патологии 
обмена веществ для «дипломатов» чре- 
ваты переломами костей, кариесом, на- 
рушениями пищеварения, иногда - из- 
быточным весом. 


КАК ИСПРАВИТЬ ОШИБКИ 


«Догматикам» нужна еда, облегча- 
юшая работу печени и желчегонных 
протоков. Очень важна сочетаемость 
продуктов: не стоит смешивать белки 
суглеводами, но втечениедняон дол- 
жен получать самые разнообразные 
продукты. Например, на завтрак ему 
можно дать яйца илит' 


МАТА»? 


локо печеньем не стоит - это препят- 
ствует усвоению кальция и фосфора. 

Если у вашего ребенка есть про- 
блемы с печенью, свежую морковь и 
сок из нее можно давать не чаще двух 
раз в неделю. 

«Акселераты и «дипломаты» дол- 
жны получать больше кисломолоч- 
ных продуктов, а также яйца, творог. 
Если ребенок отказывается от творо- 
га, вам стоит поискать интересные ре- 
цепты творожных блюд. Но учтите: 
нельзя перерабатывать творог в сыр- 
ники и запеканки. Попробуйте, на- 
пример, взбить его и подать в виде 
крема, добавив ягодное желе или 
фруктозу. Когда ребенок начнет с 
удовольствием есть творожные блю- 
Да, это означает, что его кальциево- 
фосфорный обмен начинает налажи- 
ваться. 

Для «акселератов» наиболее опти- 
мальна диета с повышенным содержа- 
нием витаминов группы В и Е. Вклю- 


чите в рацион ребенка блюда из пе- 
чени, почек, 


домашней п 


еществ и поведе- 


0 если че ез пару ме- 
Сяцев все осталось ПоО-П 8 рб 


зательно покаж 


Весна и лето приносят приятные 
_ хлопоты дачникам, но и одновременно 
- травмы или обострения хронических 
болезней, причем вдали от города и 
неотложной помощи, Поэтому важно 
Иметь на даче и аптечку с необходимы- 
ми лекарствами и средствами. 
Первым делом на даче нужно иметь 

ПЕРЕВЯЗОЧНЫЕ СРЕДСТВА - несколь- 

22 КЮ бинтов, стерильную вату, бактери- 
цидный лейкопластырь, а также анти- 
септические средства для обработки 
ран - перекись водорода, йод, зеленку, 
марганцовку, антимикробные салфет- 
ки. К порезам и ссадинам нужно отно- 
СИТЬСЯ со всей серьезностью, Иначе, 
Ҡопаясь в огороде, можно занести под 
поврежденную кожу инфекцию. 

На всякий случай на даче нужно 
иметь КРОВООСТАНАВЛИВАЮЩИЙ 
ЖГУТ. Достаточно неосторожного дви- 
жения при работе с косой, серпом или 
топором, и... Если задета вена или ар- 
терия, обычным бинтом делу вряд ли 
поможешь. Необходимо срочно остано- 
вить кровотечение. В этом случае как 
раз-таки и нужен жгут. Им перевязы- 
вают место выше раны поверх одежды 
(можно, конечно, использовать и обыч- 
ный ремень). По дороге к врачу не за- 
Е: бывайте ослаблять жгут каждые полча- 
4 саи обязательно запишите точное вре- 
мя наложения жгута. 

Если вы собираетесь разжечь на 
даче костер, будьте осторожны. Веро- 
ятны ожоги. Первая помощь - подер- 
жать руку под холодной водой. Если 
— ожог задел глубинные ткани, обвяжи- 
_ Те руку стерильным бинтом, выпейте 
_ обезболивающее, теплый чай или кофе 

и отправляйтесь к врачу. При ожогах 
| эффективен специальный ОХЛАЖДА- 
ОЩИЙ ПАКЕТ. К сожалению, его мож- 
о купить далеко не в каждой аптеке. 
Кроме того, облегчить страдания помо- 
(ет аэрозоль пантенол. 


ЕСЛИ «СДАВИЛО» СЕРДЦЕ... 


вы, на дачах нередко случаются 


и инсульты. 
овные препараты, которые не- 
мы в аптечке на даче, - НИТРО- 

Р Н и ВАЛИДОЛ. Сердечные 
появляются чаще всего при физи- 
рузк ‘особенно у пожилых 


‘почувствовали непри- 
ЗНА й половине 


сразу же прекратите работу, поскорее 
доберитесь до домика, лягте и расстег- 
ните одежду. Примите таблетку лекар- 
ства, Помогут снять сердечный приступ 
также такие препараты, как баралгин, 
но-шпа, седалгин. Если боли не прекра- 
тятся, вызовите «скорую помощь». 

Такие симптомы, как головная боль, 
тошнота, головокружение, «мушки пе- 
ред глазами», сердцебиение и др., го- 
ворят о том, что «скачет» артериальное 
давление. В таком случае необходимо 
сделать перерыв, прилечь. Иначе вы 
рискуете остаться на грядках парали- 
зованным из-за инсульта. В аптечке 
необходимо иметь препараты, которые 
вы принимаете при повышении арте- 
риального давления. Симптомами при- 
ближающегося инсульта являются не- 
внятная речь, онемение или слабость 
руки или ноги. В этих случаях нельзя 
медлить с вызовом скорой помощи. 

ОСТРОЖНО, АЛЛЕРГИЯ! 

Даже если вы здоровы и полны сил, 
перед тем как отправиться на дачу, зах- 
ватите с собой СРЕДСТВА ОТ АЛЛЕР- 
ГИИ. Участились случаи внезапного 
возникновения аллергозависимости. 
Необходимо помнить и о насекомых 
(осы, пчелы). Ежегодно от их укусов 
гибнет несколько человек. Симптомы 
аллергии развиваются стремительно. 
Важно вовремя оказать помощь. Наибо- 
лее эффективны кларитин и другие 
антигистаминные препараты после- 
днего поколения. Можно принять так- 
же тавегил, димедрол или супрастин. 

Часто сдачниками случаются и дру- 
гие неприятности. Например, вы полез- 
ли обрезать ветви, упали с лестницы и 
ударились. Нога распухла, отекла и 
сильно болит. В этом случае может по- 
мочь гель троксевазин, который снима- 
ет боль, отеки и воспаления. При чрез- 
мерных нагрузках могут обостриться 
остеохондроз позвоночника и особен- 
но радикулит. Для этих случаев в ап- 
течке дачника необходимо иметь мази. 
со змеиным и пчелиным ядами, На по- 

ясницу можно поставить горчичник, 
перцовый пластырь. 


КАК СПАСТИ 
ЕСЛИ РЯДОМ 


«СКОРОЙ» НЕТ? 


СЕБЯ О 


ВАЖНЫЕ МЕЛОЧИ 


Не забудьте положить в аптечку, 
несколько упаковок активированного 
угля. Он поможет при отравлении. Де- 
тям нужно сразу выпить две таблетки, 
взрослым - пять-семь. Успешно лечат 
диарею Смекта, Регидрон, Мезим, Ли- 
некс. Смекта выступает в роли адсор- 
бента и собирает на себя всю токсич- 
ную гадость из желудочно-кишечного 
тракта. Для восстановления нормаль- 
ного пищеварения и флоры кишечни- 
ка, пострадавшему: от поноса дается 
Мезим и Линексили их аналоги. А если 
диарея длительная, и организму грозит, 
обезвоживание, то необходимо при- 
нять регидрон. Он восстанавливает 
водно-солевой баланс в организме и. 
препятствует обезвоживанию. Если 
симптомы диареи держатся дольше су- 
ток, обязательно обратитесь к врачу! 

Если вы страдаете какими-то хрони- 
ческими заболеваниями, имейте под 
рукой рекомендованные врачом лекар- 
ства, которые вы регулярно принимае- 
те. 

Собираясь на дачу, захватите с со- 
бой также жаропонижающие препара- 
ты, экстракт валерианы, раствор бор- 
ной кислоты (если заболит ухо), альбу- 
цид (пригодится для лечения ячменя на 
глазу, конъюнктивита или при попада- 
нии в глаз инородного тела), нашатыр- 
ный спирт (при укусах насекомых уда- 
лите жало и приложите ватку, смочен- 
ную в нашатырном спирте), солнцеза- 
щитный крем, сода, фурациллин (по- 
лоскать горло), термометри - желатель- 
но - тонометр, ватные палочки, шпри- 

цы, галазолин - от насморка, грелку, 
клизму. ие 

В принципе, практически все пре- 
параты в дачной аптечке заменяемы, 
можно подобрать любой другой аналог, 

И еще один совет. Постарайтесь не. 
ездить на дачу в одиночку. Рядом все-. 
гда должен быть близкий человек, ко-- 
торый в случае чего, не дай бог, конеч- 
Но, сможет оказать первую медицин 
кую помощь. Здоровья вам и хорош 
урожаев! | Г 2152 


Быстрый салат 
350-400 г крабовых палочек, 2 плав- 
леных сырка, 7-8 яиц, 1 банка консерви- 
рованных резаных шампиньонов, 1 бан- 
ка черных оливок без косточек, лук, зе- 
лень, майонез. 

Порезать крабовые палочки крупны- 
ми кусками, яйца тоже крупно порезать, 
сырок натереть на терке или порезать 
кубиками, добавить шампиньоны, олив- 
ки (можно порезать пополам), мелко 
 покрошить лук, добавить зелень и май- 

онез. Украсить оливками и зеленью и 

блюдо готово. 

Шарики 

Вареный рис смешать со шпротным 

паштетом, добавить маргарин, мелко 

нарезанный лук, перец. Скатать шари- 

кии поставить на холод. 

Салат «Лунный свет» 

3 редиски натереть стружкой, мелко 

порубить 1 луковицу и 2 крутых яйца. 
Добавить 3 ст. л. вареного риса, майо- 
нез или сметану, перемешать. Сверху 
украсить зеленым луком или укропом. 
Салат из редиса 
| қ и творога (сыра) 
У - 3-5 редисок нарезатьломтикамиили 
потереть на крупной терке, добавить 3 
ст. ложки творога или мелко нарезан- 
ный сыр. Заправить сметаной, добавить 
зеленый лук. 
| Ши из ҡрапивы 
! _ 150 гкрапивы, 50 глцавеля, морковь, 
корень петрушки, 1 небольшую лукови- 
цу, несколько перьев зеленого лука, лав- 
ровый лист, перец, гвоздику, зелень. 
Для соуса: 1 ст. ложка муки, 2 ст. лож- 
ҡи маргарина, 1 яйцо, сметана. 
лодую крапиву перебрать и про- 


сито. Когда вода сте- 
› через мясорубку и по- 


0 уу». А21 
жить крапиву, пассерованные овощи и 
варить 20-25 минут. За 10 минут до окон- 
чания варки добавить белый соус, наре- 
занные листики свежего щавеля, соль, 
лавровый лист, перец, гвоздику. Пода- 
вать с вареным яйцом, сметаной и зеле- 
нью. 
Суп из зелени 

Шпинат или щавель, крапиву и лук 
мелко нарезать, потушить до мягкости в 
растительном масле. Залить тушеную 
зелень кипятком, довести до кипения и 
всыпать рис. Когда рис набухнет и ста- 
нет мягким, добавить брынзу. Снять суп 
с огня, посолить, заправить взбитыми 
яйцами с кефиром и простоквашей, по- 
сыпать зеленью петрушки, укропа, мяты. 

Это блюдо врачи-диетологи реко- 
мендуют при болезни желчного пузы- 
ря. 

Суп из крабовых палочек 

900 г рыбного филе, 100-150 г кра- 
бовых палочек (рыбное филе можно 
полностью заменить крабовыми па- 
лочками; в этом случае их следует 
взять 3-4 пачки), 2 стакана куриного 
бульона (можно из кубика), 3 стакана 
молока, 1 луковица, 250 г моркови, 1 
плавленый сырок, 2 ст. л. муки, сливоч- 
ное масло, соль, специи. 

Потушить в кастрюле на сливочном 
масле мелко нарезанные лук и морковь 
с добавлением муки. Затем влить 2 ста- 
кана куриного бульона, дать закипеть и 
добавить 3 стакана молока. Положить 
порезанное рыбное филе и крабовые 


палочку. В конце варки добавить плав- 


леный сырок. _ 
ВАЛ 


ТЗ 


Котлеты из крапивы 
с картофелем. 
800 г вареного картофеля, 500 г ли- 
‚ Стьев крапивы или лебедь, 2луковицы, 
2 яйца, 4 ст. ложки муки, соль, мускат- 
ный орех. Молотые сухари, жир. 
Вареный картофель растереть в ОД- 
нородную массу. Лук мелко нарезать, 
обжарить в жире. Перебранные и про- 
мытые листья крапивы или лебеды ош- 
парить и выдержать 5 мин. в закрытой 
посуде, затем процедить через сито и 
порубить. Яйца взбить, перемешать с 
картофелем, добавить крапиву, специи, 
муку. Из приготовленной массы сфор- 
мовать котлеты, панировать в белых су- 
харях и жарить на сковородке в жире- 
Подавать с соусом, маслом или сметаной, 
сосисками или сардельками. 
Рагу с карри 
Чеснок (3 зубчика) и лук (3 голов- 
ки) измельчите и спассеруйте до про- 
зрачности в сливочном масле (5-6 сто- 
ловых ложек) и посыпьте карри (если 
это приправы у вас нет, то воспользуй- 
тесь красным молотым перцем). На- 
режьте мясо (1 кг) кубиками и обжарь- 
те на той же сковороде, посыпьте его 
мукой (1 столовая ложка) и перемешай- 
те. Затем добавьте мелко нарезанные 
яблоки (2-3 штуки), цедру одного лимо- 
на и подлейте чуть-чуть воды. Накрой- 
те крышкой и тушите до готовности. 
Посолите, когда будеттотово. На гарнир 
подайте отварной рис. 


Крылышки гриль 


(рецепт для пикника) 

Куриные крылышки разморозить, 
положить в емкость для маринования, 
посыпать красным перцем по вкусу, со- 
лью, можно добавить приправы. Поста- 
вить на холод на 2-3 часа для маринова- 
ния. Затем обжарить на решетке манга- 
ла или нанизать на шампуры и ГОТОВИТЬ 
как шашлыки, поливая в процессе жар- 


ки пивом (главное - почаще перевора- 
чивать). 


Макароны с сыром 

Отварить макароны, слить воду. До- 
бавить мелко нарезанную зелень соль, 
кетчуп, перец и давленый чеснок. Хорс 
шо перемешать, поставить на) 
НЫЙ огонь, сверху посыпать тертым с 
ром. Прогревать до тех п. 
плавится сыр. Массу 


сыр; Масау 


| льтфиль- 
“Его популярность 


она уже давно перешла 
2.2, 


канадскую границу, и те- 
перь народная любовь 
Канадцев передалась и 
і американцам. 


Путин из Квебека - это националь- 
ное канадское блюдо из картофеля фри, 
сыра и соуса. Трудно сказать, в чем со- 
стоит эффект всенародной любви к это- 
му, честно признаться, не совсем полез- 
ному для здоровья блюду. Вообще-то, 
путин - блюдо фастфудное. Его прода- 
ют во всех кафе и ресторанах быстрого 
питания, но даже если в меню путин не 
значится, вам легко его приготовят, 
только попросите: смешают картошку 
с сыром и зальют соусом. Любым по 
желанию... Но это изначально дешевое 
и простое в приготовлении блюдо мо- 

жет быть и дорогим, если подается в 
качественном исполнении в серьезных 
ресторанах с серьезными ценами. Гур- 
маны, например, могут попробовать 
путин с трюфелями или с фуа-гра. Со- 
гласитесь, в этом случае сложно ска- 
зать что путин - блюдо третьесортное. 
Путину скоро исполнится 50 лет - в 
2007 году. Можно представить, что ус- 
троят по этому поводу в Квебеке, где в 
1957 году благодаря Фернанду Лачэн- 
су и появился путин. Фернанд Лачэнс 
был скромным ресторатором, и однаж- 
ды один уж очень спешащий клиент его 
заведения попросил упаковать вместе 
картошку и творожный сыр на вынос. 
Лачэнс честно предупредил, что полу- 
чится каша, и даже подумать не мог, что 
| это месиво станет настолько популяр- 
| ным. Кстати, оно было и его любимым 
° блюдом. Лачэнс назвал блюдо - «пу- 
тин», что на французско-канадском оз- 


гится с ударением на последний 
и что... Как мы уже сказали, 
идностей путина довольно ино- 
итальянский путин - с со- 
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усом для спагетти и итальянским тво- 
рожным сыром, но путин Лачэнса был 
приготовлен с сыром, произведенном 
вквебекском Уорике (считается, что это 
лучший творожный сыр во всей Кана- 
де). Соус к путину появился позже. И 
даже когда появился, в блюде его под- 
разумевалось намного меньше, чем до- 
бавляется сейчас. Итак, оценив преиму- 
щества путина как дорожной еды, Ла- 
чэнс стал уже специально готовить па- 
кеты для картофеля с сыром (это блю- 
До тогда готовилось только на вынос). 
Предполагалось, что уксус и кетчуп 
люди будут добавлять самостоятельно 
и по желанию. Довольно долго Лачэнс 


ПУТИН. 


рошем путине. Это должен быть свежий 
белый творожный сыр. Вообще же ка- 
надцы рекомендуют использовать так 
называемый творожный чеддер - 
Сһейдаг Сһееве Согд, однако, его очень 
трудно достать. В качестве замены ча- 
сто используют моццареллу, но сами 
канадцы не приветствуют это. Подго- 
товленный картофель смешивают с 


Т? 


ПРОСТО ПУТИН 


не решался ввести путин в ресторан- 
ное меню, ведь на тарелке блюдо не 
выглядело аппетитным. И только в 1964 
году путин стали все-таки подавать, но 
уже с пряным соусом, приготовленным 
женой ресторатора. Соус подавался от- 
дельно, предоставляя гостям возмож- 
ность самостоятельно определять, как 
им распоряжаться - обливать блюдо или 
обмакивать в него кусочки картофеля. 
Такой способ подачи, кстати, не только 
намного удобнее, но и эстетичнее. И 
какговорил сам Фернанд Лачэнс, «если 
вы не хотите располнеть, ешьте путин 
без соуса». 

Несмотря на свое скромное проис- 
хождение, о путине писали журналы и 
газеты разных стран, посвяшая ему и 
его создателю целые развороты, одна- 
ко утонченные французы обозвали пу- 
тин блюдом «кухни дровосеков». 

По правилам, картофель для блюда 
должен быть приготовлен вручную (го- 
товый замороженный картофель фри 
для этих целей не пригоден), он дол- 
жен быть нарезан длинной соломкой и 
обжарен на хорошем сале. Любой дру- 
гой жиртипа растительного, сливочно- 
го масла или маргарина испортит вкус 
готового путина. Что же касается со- 
уса, то канадцы предпочитают темный 
густой острый соус для барбекю, но 
здесь сложно давать конкретные ука- 
зания, ориентируйтесь на свой вкус. 


(Сыр - самая важная составляюшая в хо- 


сыром в глубокой емкости и заливают 
горячим соусом. АЯУ 

Можете поэкспериментировать ис- 
пользуя разные соусы и разные сыры. 

А можете воспользоваться эксперимен- 
тальными рецептами других поваров. 
Например, рецептом от шеф-повара 
американского отеля КіЁг-Сайќоп, по 
которому он готовит это блюдо в кругу. 
семьи. 

Путин аля Ритц 

СОСТАВ: 

350 г картофеля фри, 200 г соуса 
для барбекю, 250 г творожного сыра, 2 
помидора, 0,5 чайной ложки молотого 
эстрагона, 1 зубчик чеснока, 1 ст. лож- 
ка оливкового масла, соль, перец по 
вкусу. | 3 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

Разогрейте оливковое масло, поло- 
жите в него размолотый зубчик чесно- 
ҡа, мелко порезанные помидоры и эст- 
рагон, проварите все в течение 2 ми-. 
нут. После этого снимите с огня и ос- 
тавьте в стороне. В глубокую емкость 
положите 100 г сыра и обжаренный 
картофель фри. Добавьте горячую 
смесь из помидоров и остальной сыр. 
Теперь добавьте соус для барбекю, по- 
солите, поперчите. Перемешайте, 

И все-таки... Если вы хотите попро- 
бовать настоящий путин, вам придет-. 
ся-таки отправиться в Квебек, чтобы, 
ПОНЯТЬ, за что канадцы любят его тах 
преданно вот уже без малого 5 ет. 


Дорогая редакция! 

Я вам писала о «солнечном цветке» - 
одуванчике (см. «КМ» № 5, стр. 7 - Ред.). 
Многие считают его злостным сорнякоми 
борются с ним, как с бессмертным Змеем 
Торынычем. Но не надо спешить с ним 
расставаться. Из него можно сварить ва- 
ренье, а бутоны замариновать. 

Бутоны маринованные 

Маринад: 600 мл воды, 400 мл столо- 
вого уксуса, по 2-3 ст. ложки соли и саха- 

‚ра, 3-4 шт. гвоздики, 4-5 горошин черно- 
го и душистого перца. 

Возьмите 500-600 т бутонов одуванчи- 
ҡа, промойте в холодной проточной воде, 
пробланшируйте в течение 2-3 минут в 
кипящей подсоленной воде (на 1 литр 
воды - 30 г соли иЗ г лимонной кислоты), 
охладите в холодной воде, отцедите. 

Бутоны разложите в стерильные стек- 

лянные банки, залейте горячим марина- 
дом, пастеризуйте при температуре 95 гра- 
дусов С: пол-литровые банки - 20 минут, 
литровые - 25 минут. Банки закатайте и 
- переверните вверх дном до остывания. 
„Используйте для приготовления салатов 
- и в качестве приправы к мясу. 
Варенье 
ф  Вынаверняканаслышаны оваренье из 
одуванчиков. 
Встаньте рано утром, нарвите 450-500 


| штук крупных распустившихся соцветий, 
| 


залейте водой, выдержите сутки, периоди- 
чески меняя воду, отцедите. Положите 
= цветки в кастрюлю, залейте 1 литром све- 
жей воды. Варите после закипания воды 
10 минут, охладите, отцедите жидкость. 
_ Вымойте горячей (!) водой 2 лимона, из- 
_ мельчитевместе скожурой, предваритель- 
_ но удалив семена. Соедините с отваром, 
® добавьте 1,5 кг сахара, варите 20-30 ми- 
М нут. Когда будете убирать на хранение, 


варенье чем дольше стоит‚темлуч- 
овится у. него вкус. Этот рецепт 
ендовала Ирина Исаева. «Усадь- 
ень давно варю варенье. Не 
! Очень полезное и 


_ разложите в стерильные банки и закатай- 
разл 


Лето - воистину самая жаркая пора для хозяе 
хочется успеть наварить варенья, заготовить впро 
Сегодня с вами, уважаемые читатели, своими оригиналь 
ными рецептами делится наш постоянный автор Зинаида. 


Евдокимовна Иванова. 


те, тщательно удалите семенники и сра- 
зу же положите в воду, в которую добав- 
лен яблочный уксус или лимонный сок, 
чтобы яблоки не потемнели. Потом вы- 
ложите на сито, чтобы с яблок стекла 
вода, а потом опустите в кипящую слад- 
кую воду ( на 1 литр воды 600-700 г саха- 
ра ипримерно 3-4 минуты кипятите. Пос- 
ле этого разложите яблоки в пластико- 
вые сосуды, залейте охлажденной слад- 
ҡой водой, в которой они кипели и замо- 
розьте. 

С 16 мая можно заготавливать на зиму 
«крапиву - царицу». Мои бабушка и мама 
шли в крапивные заросли босиком, рва- 
ли растение голыми руками, «иначе оно 
потеряет целительные силы» - наставля- 
ла бабушка. На даче я тоже рвала «цари- 
цу» голыми руками, потому что помнила 
бабушкин совет: «Для здоровья полез- 
но!» Так как зелень быстро вянет, сушить 
ее надо в день сбора. Яниу кого не встре- 
чала сухой крапивы и щавеля, которые 
делаю сама. Промываю листья у щавеля 
и у двудомной крапивы, режу их мелко, 
как на борщ и сушу отдельно, разложив в 
тени на бумаге. Запасаюсь зеленью в 
больших количествах, а зимой готовлю 
зеленый борщ со сметаной и яйцом. За- 
готовки можно делать из молодых листь- 
ев и тонких стеблей. 

Храню зелень в стеклянных банках 
(не сильно утрамбовывая). Плотно завя- 
зав, ставлю в прохладное сухое темное 
место. 

Готовностьвысушенной зелени опре- 
деляю на ощупь, она должна рассыпать- 


ся, а не крошиться в труху. Удачных вам 
заготовок! 


Для зеленых борщей 

Витамины про запас 

Переберите 0,5 кг свежих листьевща- 
веля, вымойте и измельчите. У 0,5 кг зе- 
леного лука обрежьте корешки и нарежь- 


‘те кусочками длиной 1-2 см. Затем пере- 
А ерите 0,5 кг молодого укропа, вымойте 
_ И мелко нарежьте, Все компоненты сме- 


шайте итщательно протрите с солью, что- 
бы выделился сок, затем плотно уложите 
в банки. Стерилизуйте в кипящей воде 
пол-литровые банки 15-20 минут, а лит- 
ровые - 20-25 минут. Ў 

Перед употреблением зелень промои- 
те в проточной воде. 

Варенье 

Вначале надо перебрать ягоды. Лис- 
точки, чашелистики и черешки отделить 
от ягод, но не выбрасывать. Помесите их 
на противень и поставьте сушиться на 
воздух. Этот сбор пригодится в зимнюю 
пору: захотите попить чайку. - заварите 
3 чайных ложки на заварочный чайник. 
Такой чай укрепляет десны, успокаива- 
ет, снимает стрессы. 

А чистые ягоды земляники засыпьте 
сахарным песком из расчета на 1 кг зем- 
ляники - 500 г сахара. Поставьте тазик в 
прохладное место, чтобы появился сок. 
Когда сок поднимется, слейтеего, добавь- 
те700 г сахарного песку, перемешайте и 
доведите сироп до кипения. В этот ско- 
рый взвар опустите ягоды и варите дого- 
ТОВНОСТИ, слегка помешивая длинной де- 
ревянной ложкой, стараясь не «разбить» 
Ягоды, не сделать из них болтушку, кашу. 
В конце варки добавьте на кончике ножа 
лимонной кислоты, которая не даст варе- 
нью засахарится. 

и Ы собственном соку 

-700 готобранных 
торожно а в и О 
литровую банку, поставить в ка Е 
огонь. Как только вода в қас одо на 
трюле заки- 


пит, засекайте время, для ст 
, ерилиз 
Достаточно 5 минут. о м 


Собирайте ягодку, по! 
Клубничный джем 
На 1 кгклубники 1кг сахар 
воды или сока красной смо 
варю в 1 прием. р Сқақ 
ягоды. Перед варкой ягоды клубни! Иа 
варите в кипящей воде, а е 
красной смородины 


ка не спала роса! 


а, 1 стакан 


Что такое диета Аткинса? 
Режим питания, описанный доктором 
Аткинсом, разрешает употреблять в пищу 
се виды мяса и насыщенные жиры. Одна- 
Ко человек должен практически полностью 
исключить из рациона овощи и фрукты, 


Доктор Аткинс сам стал жертвой 


своей диеты? 

Энтузиазм поклонников чудо-диеты 
несколько поугас после того, как появи- 
лись первые негативные врачебные от- 
клики. Диетологи заговорили о том, что 
подобный режим питания ведет, по сути, 
К смерти. Его последствия, которые ‘сна- 
чала выражаются только в похудании, че- 
рез несколько лет могут привести к пол- 
ному расстройству почек и печени, спро- 
воцировать сердечно-сосудистые заболе- 
вания и увеличить риск раковых заболе- 
ваний. Диета опасна не только для людей, 
страдающих какими-либо видами хрони- 
ческих заболеваний, но и для тех, кто аб- 
солютно здоров. 

Голоса диетологов зазвучали громче 
после смерти доктора Аткинса, который 
скончался более года назад в возрасте 72 
лет. К этому времени тиражи его книги 
достигли 15 миллионов экземпляров. Не- 
посредственной причиной смерти докто- 
ра считается кровоизлияние в мозг, слу- 
чившееся после травмы. Однако результа- 
ты проведенного вскрытия показали, что 
оно явилось осложнением хронического 
заболевания сердечно-сосудистой систе- 
мы, связанного непосредственно сожире- 
нием. Перед смертью Аткинс весил около 
116 килограммов при росте 180 сантимет- 
ров. Такой веседвали произвел благопри- 
ятное впечатление на людей, пытающих- 
ся похудеть с помощью его диеты. 

По мнению медиков, последователи 
‘диеты Аткина впервые 6 месяцев действи- 
тельно теряют в весе, но после этого сро- 
ха снова начинают набирать килограммы, 
ҡ которым присоединяются головные 
боли, мышечная слабость, диарея. 

Это является следствием снижением 
поступления в организм растительной 
ҡлетчатки, которая содержится в овощах, 
фруктах и зерновых - развивается угле- 
водная недостаточность. 

Артерии закупорились 

на 99 процентов 
Тех, кто все же готов попытаться по- 
деть по Аткинсу, попытался разубедить 
летний американец Джоди Горран. За- 
зившись поддержкой Комитета врачей 


венную медицину, он подал в 
едников Аткинса и компанию 


ДИЕТА 


рекламным продвижением разработан- 
ной им диеты. 

Горран рассказал, что он начал при- 
держиваться диеты, вычитанной в книге 
«Новая революционная диета доктора Ат- 
кинса», в 2001 году. За два проведенных 
на диете месяца холестерин в его крови 
вырос с нормального уровня 146 мг/дл до 
опасной отметки 230. Не отказываться от 
диеты его убедило содержащееся в кни- 
ге заявление о том, что уровень холесте- 
рина увеличивается у одного из трех че- 
ловек, сидящих на диете. В октябре 2003 
года у Горрана появились боли в груди. 
Проведенное обследование показало: его 
сосуды закупорились настолько, что ему 
пришлось сделать серьезную операцию 
на главной артерии, к моменту хирурги- 
ческого вмешательства забившейся на 99 
процентов. По его словам, он проверял- 
ся до того, как сесть на диету, и его арте- 
рии были чистыми. После того как Гор- 
ран отказался от диеты, за два месяцев его 
холестерин пришел в норму. 

Известный критик этой диеты про- 
фессор медицины Фрэнк Сакс, занимаю- 
щийся проблемой сердечно-сосудистых 
заболеваний в Гарвардской школе здра- 
воохранения, ознакомившись с результа- 
тами анализов Горрана, заявил, что он 
нисколько не удивлен таким скачком 
уровня холестерина. С человеком, сидя- 
щим на данной диете, это могло случить- 
ся и за более короткий срок - за две неде- 

ли. 


Путевка на тот свет 
Вред от такого питания подтвердили. 
данные Американской кардиологической . 
ассоциации. Она хотя и отказалась под- 
держать иск, но выпустила заявление, в 
котором говорится, что употребление в 


пищу большого количества жирной еды 
в течение длительного времени повыша- 
етриск возникновения сердечно-сосуди- 
стых заболеваний, диабета и некоторых 
видов рака. Недаром датские диетологи 
назвали диету Аткинса «путевкой на тот 
свет». 3%; 

Уже доказано, что метод снижения 
веса, разработанный Робертом Аткинсом 
и долгое время считавшийся революци- 
ей в области диетологии, приводит К'тя- 
желой форме почечнокаменной болезни. 
Вот что, например, говорит, один Из ве- 
дущих специалистов Института урологии 
и неврологии Медицинской школы Лон- 
донского университетского колледжа 
Билл Робертсон: «Если бы я проводил эк- 
сперимент с целью образовать камни в 
почках моих пациентов, я бы посадилих 
на диету Аткинса». 

По словам доктора Робертсона, в пос- 
ледние годы в Великобритании резкоуве- 
личилось число молодых женщин, стра- 
дающих от почечнокаменной болезни. Не 
в последнюю очередь это связано с тем, 
что женщины с избыточным весом чаще, 
чем мужчины, прибегают к диете Аткин- 
са. Также женщины, придерживающиеся 
этой диеты, могут испытывать значитель- 
ные проблемы с зачатие. |22 
ай а быть здоровыми, 

се и аналогичных дие- 
тах. К здоровью ве - 

Ну, и, наконец, для тех, 


рум кормилитоль 
. Вскоре, из р 
аривать эту п 


Ко жирным мясом 
способности перев 
осужденный Умир 


География женщины: 
Между 18-21 - женщина как Афри- 
ка или Австралия. Она напо 
открыта, наполовину дика и п 
на от природы. 


ловину 
рекрас- 


Между 21-30 - женщина как Аме- . 


рика или Япония. Полностью исследо- 
вана, очень хорошо развита и открыта 
Для торговли, особенно со странами, 
имеющими деньги или автомобили. 


цы практически не контролируются... 
но люди её избегают из-за холодного 
климата, 

Между 60-70 - женщина как Англия 
или Монголия. (о славой или прошлы- 
ми завоеваниями - но, увы, без буду- 
щего. 

После 70 она становится Албани- 
ей или Афганистаном. Каждый знает, 
где это - но никто ни хочет туда ехать. 


ЧТО ОБЩЕГО МЕЖДУ 
КОМПЬЮТЕРОМ 
И ГЕОГРАФИЕЙ? 


Между 30-35 - она как Индия или 
Испания. Очень горячая, расслаблен- 
ная и сосредоточенная на своём внеш- 
нем виде. 

Между 35-40 - женщина как Фран- 
ция или Аргентина. Она может быть 
наполовину разрушена войною - но 
она ещё может быть привлекательна 
и желательна для посещения. 

Между 40-50 - она как Югославия 
или Ирак. Она потеряла всё во время 
войн и разрушена прошлыми ошибка- 

ми. Необходима глобальная реконст- 
рукция. 

Между 50-60 - она как Россия или 
Ҡанада. Очень широка, тиха и грани- 


Дорогая служба поддержки! 

В прошлом году я произвела обнов- 
ление программ на компьютере: вместо 
Приятель 5.0 я установила Муж 1.0 и за- 
метила, что новая программа стала про- 
изводить неожиданные изменения в фи- 
нансовых модулях и ограничила доступ 
кприложениям типа “цветы” и “ювелир”, 
которые прекрасно работали под управ- 
лением Приятель 5.0. Крометого, Муж 1.0 
удалил многие другие ценные програм- 
мы, например, Романтика 9.9, и одновре- 
менно установил Футбол 5.0, Гараж 4.5 и 
Телевизор 6.0. Программа Разговор 8.0 
больше не запускается, апри запуске про- 
граммы Уборка Дома 2.6, вся система за- 


висает. Я пробовала запустить 
но результатов не добилась. 
Пожалуйста, помогите! 


Дорогая Отчаявшаяся 
Просим иметь в виду, что Приятель | 
5.0 - это дешевая игра, а Муж 1.0-це- | 
лая операционная система. . 
Попробуйте ввести команду С:/Я- 
СЧИТАЛА-ЧТО-ТЫ-МЕНЯ-ЛЮБИШЬ, а 
потом установите на компьютер про- 
грамму Слезы 6.2. Муж 1.0 при этом 
автоматически выполнит две програм- 
мы: Виновен 3.0 и Цветы 7.0. 

Но вы должны помнить, что зло- 
употребление этим может вызвать за- 
пуск программ Унылое Молчание 2.5 
или Пиво 6.1. 

Пиво 6.1 - очень опасная програм- 
ма, которая создает звуковые Файлы в 
формате “Громкий храп”. Ни в коем 
случае не устанавливайте утилиту 
Теща 1.0 или другую версию програм- 
мы Приятель. Эти программы не под- 

держиваются и вызовут крах системы 
Муж 1.0. В целом, Муж 1.0 - это пре- 
красная программа, но у нее ограни- 
чена память, и новые программы час- 
то поначалу не запускаются. Подумай- 
те над приобретением другим про- 
грамм, улучшающим работу Муж 1.0. 
Лично я рекомендую следующие: Го- 
рячая Пища 3.6, Красивое Белье 4.2 и 
Хорошее Настроение 1.1. 

С уважением. Служба поддержки. 


Уважаемые 


"Кулинарный мир" - это 0. 
рецептов на любой вкус, 
_ Хочет похудеть, кухня разн 


Вы еще можете успеть подписаться на газету 
«Кулинарный мир» на 2 полугодие 2005 года! 

До 20 июня вас ждут во всех отделения почтовой связи России. 

Спешите на почту! 
Подписной индекс для жителей России - 
Российской прессы "Почта России" (Каталог МАП). 
Для жителей Воронежской области - индекс 51227 

в областном подписном каталоге, 
Оформить подписку можно с любого месяца 
и на любой период. 


тромное количество кули: 
различные диеты для т 
ых стран, а т; 0 
ЦИИ для тех, кто лі 


читатели! 


12502 в Каталоге 


влюбленных! 
Блюда любви 


Каждый мужчина - 
хороший 
любовник 


Как достичь 
гармонии 


Широкая 
масленица 


Ктеще на блины 


Уважаемые читатели! в, 
Продолжается текущая подписка на 1 полугодие 2006 года. Хозяйка номера 
Подпишитесь на газету «Кулинарный мир» - приглашает на 
это удобно, просто, выгодно и очень дешево. день рождения 
Подписной индекс для жителей России - 12502 в Каталоге 
_ Российской прессы "Почта России" (Каталог МАП). 
" Для жителей Воронежской области Кама Сутра учит 
_ стоимость подписки на 1 месяц - 6 рублей 17 коп. ЖИТЬ 
СЕРЕ (включая услуги связи) 
Подписной индекс 51227 в областном подписном каталоге, 54 
22. а Званый обед в 
а открывается досрочная подписка дворян ском 
2006 года по льготным ценам обществе 


_ И многое д, 


о еказемлянеотме- . 


ІҢ 
Святого Валенти- 


а десятки миллионов 
ашенных традиционны- 
и. ердечнами, розочками, котятками, 


5% 


у ощ 1МИСЯ ангелочками или го- 


(празднику: свое имя, ЖИЛВ Ш веке ка- 


77 ж 


шей эры в римском городе Терни. В это 
время в Риме правил император Клав- 
дий П. Он превыше всего ценил воин- 
скую доблесть. Воинский дух легио- 
нов правительрешил поддержать ори- 
тинальным способом - запретил моло- 
дым легионерам жениться. Мол, пус- 
ҡай сначала на войну сходят, а то ка- 
кой из семейного человека солдат. 
Привыкнет сидеть у очага возле жены 


и детей - в поход потом не выгонишь. 


А солдаты, по мнению императора дол- 
жны думать только о ратных подвигах. 
Валентин не побоялся пойти против 
Клавдия. Он стал тайно венчать леги- 
онеров с их дамами сердца. Считает- 
ся, что, кроме всего прочего, он еще и 
мирил влюбленных, писал любовные 


письма за тех, кто не умел это делать, ) 
Но рано или поздно тайное становит- 
сяявным. В конце 269 года нашей эр 
Валентина взяли под стражу. По де. 
генде, в него влюбилась слепая дочь. 
тюремщика. В ночь перед казнью, Ва- | 
лентин прислалей трогательное пись 
мо, на котором написал «От твоего Ва 
лентина». Такая подпись хоо 
ся в валентинках и по сей день. | и 
Возможно, эта история - и 4 4 
плод романтического воображения. || 
Однако, какова бы ни была правда, 
образ Валентина неизменно ассоци- 
ируется с героизмом, сочувствием к 
влюбленным, стойкостью и романти- ) 
кой. Именно поэтому праздник в его. 
честь приобрел такую популярность. 


ҹә к н 


ОВИ : 


«К шампанскому» чицу смешайте с майонезом. Соеди- 4яйца, 200 г сметаны, 10гтертогохре- 2 
100 г мороженых Ҡальмаров,100г НИТ все компоненты салата и залей- на, соль перец, 2 луковицы а 
говяжьего языка, 100г сыра, 150гма- Те Горчичным соусом, посолите по Кроличье мясоволваридеананада т 
ринованных белых грибов, 4 яйца, вкусу и еще раз перемешайте. Уложи- сСсоленной воде с луковицеи, охлади Р ТІ 
200 г картофеля, 150 г зеленого го- 1%Горкойвсалатницу и украсьте спе- Те. Затем порежьте соломкой. Отва- | 5 
и рошка, 250 т майонеза, 1 ст. л. горчи-  ЦИаЛЬНО оставленными для этого гри- рите картофель и яйца, очиститеи из- | т 
цы, соль бами. мельчите. Лук очистите, мелко изру= Е 
Кальмары отварите в подсо- бите. Огурцы промойте холодной во- 8. 
ленной воде. Очистите До пОВЕЖЕВЫ кубиками- 24 
их, порежьте неболь- Рецепт Для м сердец Смешайте все приготов- сы 
шими кубиками. < Когда люди влюбляются, то Их мозг. выделяет вещество, ленные продукты, Е 
Язык также отва- которое называется = феңилзиламин. Это самое вещество повышает посолите, попер- 

қ рите, затем под нергетический уровень тела и вызывает ощущение счастья. Согласно чите по вкусу. 20 
струей холодной исследованиям и наблюдениям ученых, когда влюбленные ссорятся им Сметану охла- Ға 
очистите от | очень хочется есть шоколад, потому что только в шоколаде содер- дите, добавьте в 
кожицы. Порежьте ^^ житя данное вещество. Советуем есть побольше шоко нее тертый хрен, 85 
язык и сыр тонкой со- = лада и никогда не ссориться! _ Тщательно переме- 
ломкой. шайте. Заправьте оливье с 

Белые грибы измельчите. Отвари- 2 сметаннымісоусомі т 
| те картофель и яйца, охладите и очи- «Хильда» Редакция газе д т 4 с 
| стите их, порежьте маленькими куби- 250 г вареного кроличьего мяса, всех ты позоравляе аа к 
\ ‚ влюбленных с Днем Святого | 
ми. Горошек откиньте на сито. Гор- 200г картофеля, 200г свежихо аі 
: 2 гурцов, Валентина! 
г. 
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ет ни одного мужчины на 
свете, которого не волнова- 
ла бы тема любви. Как най- 
Ти, завоевать, и удержать любовь? На- 
Учитесь жить полноценной, счастли- 
ВОЙ ЖИЗНЬЮ, И тогда ваша партнерша 
проявится в совершенно другом, луч- 
Шем качестве. Половые симпатии и ан. 
типатии многих женщин часто одина- 
ковы. Совершенно четко ВЫЯСНИЛОСЬ, 
что они не хотят сильного, молчали- 


ў {вого самца – «мачо». Напротив, жен- 
Шины ценят мужчину, способного дать 
им почувствовать внимание, удоволь- 
ствие как эмоциональное, так и физи- 
ческое. 

Одним из основных качеств хоро- 
шего любовника является умение 
удовлетворять эмоциональные по- 
требности партнерши, поддерживать 
отношения волнующими. Для этого 
надо ввести элементы новизны в 
| ваши отношения. Это не те необхо- 
| димые действия, которые вы будете 
’ повторять часто. Как бы они вам ни 
’ нравились, они предназначены для 
| того, чтобы ввести разнообразие в 
сексуальную рутину, а не для того, 
| что бы стать частью ее. Если вы буде- 
те использовать их слишком часто, 
они легко потеряют свое стимулиру- 
ющее влияние. 

Некоторых мужчин очень волнует, 
когда партнерша разделяет их сексу- 
альные фантазии. 

Итак, попробуйте использовать 
следующие советы. 
| Примите вместе ванну или душ. 
Сделайте друг другу чувственно – рас- 
’ слабляюший массаж, используя души- 
' стыемасла. Применяйте при этом мяг- 
’ кую кожу, мех, бархат или другие тка- 
ни, что бы доставить коже широкую 
гамму ощущений. 

Сделайте себя более восприимчи- 
вым к удовольствию, создав в своей 
жизни пространство для чувственных 
наслаждений с помощью музыки, све- 
та свечей, вкусной пищи. Это все спо- 
собствует восприятию секса, как еще 
одного источника Удовольствия, 

редуйте любовные утехи с при- 
м угощением. 


Предлагаем рецепты блюд, ко- 


торые мужчины с удовольствием 
готовят. 


Котлеты 

по-российски 
Мякоть курицы — 75 г, пассерован- 
ные грибы и лук — по 10 г, масло сли- 
вочное — 25 г, батон и фарш — 25 г, 
на панировку — 25 г, яйца--1/4 шт., 
МОЛОКО—15 т, картофель--150 г, зе- 


ажда %%040,- 300% 


лень--3 г, соль — по вкусу 

Мякоть сырой курицы пропускают 
через мясорубку, добавляют замочен- 
ный и отжатый, очищенный от коро- 
чек белый хлеб или батон, снова про- 
пускают через мясорубку, заправляют 
солью, формуют в виде лепешки, ук- 
ладывают на нее грибно-луковый 
фарш, заправленный не растоплен- 
ным, НО мягким сливочным маслом, и 
формуют колбаски. Обваляв в двойной 
панировке, обжаривают во фритюре 
до золотистого цвета. Подают с жаре- 
ным картофелем, украшают зеленью. 


Суфле 
«Ароматное» 


Бисквит — 250 г, варенье или си- 
роп — 250 г, белки — 3 шт., сахарная 
пудра — 20г 

Готовый бисквит разрезают на 3 
слоя, смазывают любым вареньем, про- 
питывают любым сиропом и наре- 
зают кубиками. Белки сырых яиц сме- 
шивают с сахарной пудрой, обмазыва- 
ют массой кубики и ставят выпекать Б 
духовку на 2—3 минуты. Подают суф- 
ле на дессерт. 


Шарлотка 

с яблоками 

(пирог с яблоками) 
Яйца — 4 шт., сахар — 200 г, мука 
в/с — 160 г, яблоки — 200 г. сухари 
белые--20 г, масло топленное живот- 

ное (сливочное) —10 г 

Сырые яйца взбивают с сахаром до 
образования пышной пены, которая 
должна держаться на перевернутой 
вниз ложке, смешивают осторожно с 
просеянной мукой. Смазанную форму, 


сковороду посыпают белыми сухаря- 
ми и укладывают дольки очищенных 
яблок. Потом заливают бисквитной 
массой и выпекают до готовности. дна 
определяется проколом бисквита де- 
ревянной палочкой. Если палочка су- 
хая — бисквит готов. 


Торт 
трехцветныи 

Коржи: яйца — 4 шт., сахар — 200 г, 
сметана — 400 г, мука — 480—500 г, 
сода — 6 г (полчайной ложки), сок 
фруктовый (желательно ‚яркий по ок- 
раске — клюквенный) — 15—20 г, 
какао — 50 г, лимонный сок — Юг, 
орехи (ядро) — 150 г; 

Крем: молоко— 100 г, сахар—200 г, 
масло сливочное—150 г, какао — 50 г, 
ванильная пудра — 1г 

Сырые яйца растирают с сахаром, 
добавляют сметану, просеянную муку, 
питьевую содуи тщательно перемеши- 
вают до образования однородной мас- 
сы сметанообразной консистенции. 
Тесто делят на 3 части и выпекают 
каждую поочередно: первую — без 
добавок, вторую — с добавлением яр- 
кого клюквенного сока, третью — с 
добавлением какао и лимонного сока. 
Испеченные коржи смазывают кремом 


так, чтобы белый корж был посереди- 
не. 


Крем готовят так: в молоке в 
сахар 15 минут, охлаждают, доба 
ют растертое добела сливочні а 
и взбивают с какао и ванил 


у 


шись в нем от проблем большого мира. ГУ 


Поздравляем всех наших читателей с Днем защитника 
Отечества! С древнейших времен мужчина защищал: свое | 
жилище, а вместе с ним и самое дорогое, что у него) ОВ 
Милые женщины сделайте счастливыми в этот день своего 
мужа, отца, сына, брата. Дайте им ей 
семейного окружения. Пусть мужчины убедятся, ч что 
ятно вернуться в маленькое семейное гнездышко, у} 


я 


Пусть в ваших семьях всегда будет счастье, любовь за; 


имопонимание. Ну, а на столе только самое вкусное.% ИУ 


2 Плов с кальмарами 
1 стақан риса, 2 луковицы, 2 мор- 
Ҡови, 2 очищенные тушки кальмара, 
масло растительное для жарки 
Лук и морковь нарезаются и обжа- 
риваются на растительном масле до 
золотистого цвета. Потом на сковород- 
ҡу высыпается рис, причем сухой. 06- 
жаривается все вместе до золотисто- 
го цвета риса. Затем сверху кладутся 
две очищенные тушки кальмаров, за- 
ливается все водой так, чтобы продук- 
ты были покрыты на 2 сантиметра. 
Перемешивается, закрывается крыш- 
кой, тушится 15 минут и плов готов. 


Курица 
со свежей капустой 
1 средняя курица, 1 кг. капусты, 150 
т растительного масла, 100 г сливоч- 
ного масла, 1 морковка, 3 помидора 
(можно консервированных), соль по 
вкусу, зелень петрушки и несколько 
горошин черного перца 
Курицу нарезать на порционные 
куски, капусту мелко нашинковать, 
морковь нарезать соломкой, лук мел- 
ко нарезать. Лук и морковь слегка об- 
жарьте на сливочном масле. В боль- 
шую кастрюлю или утятницу положи- 
те половину капусты, сверху уложите 
уски курицы и укройте остальной 
капустой, смешанной с обжаренным 
: морковью. 
слой не забудьте посолить. 


5 минут – лавровый лист. По желанию 
можно добавить любые другие специи 


„на ваш вкус. 


Приятного аппетита. Курица про- 
сто объедение. 


Говяжий язык 
с яблочным соусом 


«Вкусняшка» 

1 говяжий язык, 1 морковь, 1 луко- 
вица, 1 корень петрушки, 5 яблок, по- 
ловиңа столовой ложки красного вина; 
соль, сахар, лимонная цедра по вкусу. 

Язык положить в кастрюлю, доба- 
вить морковь, лук, корень петрушки, 
залить водой, чтобы она покрывала 
язык на 3 пальца. Варить на слабом 
огне, посолить в конце варки. При го- 
товности сязыка снять кожу, разрезать 
на тонкие ломтики и залить неболь- 
шим количеством бульона, чтобы они 
не высохли. 

Приготовить соус. Яблоки очис- 
тить от кожуры и семян, разрезать на 
четвертушки, положить в ҡастрюлю, 
влить пол - стакана воды и хорошо 
разварить. Яблоки пропустить через 
сито, в полученное пюре добавить 
красное вино, положить соль и сахар 
по вкусу, добавить натертую лимон- 
ную цедру. Все это проварить. Язык 
перед подачей залить соусом. 


Пельмени 
из курицы, 
запеченные в омлете 


«Объедение» 
Надо взять 3 стакана муки, 1 яйцо, 


2/3 стакана воды, 1ч. ложку соли, 1 ч. 


ложку разрыхлителя. Для фарш 
550-600 г мякоти курицы, 3 лукови- 
ЦЫ, 2/3 стакана воды, соль, перец по 


7 вкусу. 


Для омлетной смеси: 5 яиц, 5 сто- | 
ловых ложек молока, соль по вкусу. | 
К яйцам добавить молоко и соль, за- 
тем тщательно размешать. 

Из муки, яиц, воды и соли заме- 
сить крутое тесто и оставить на 30 — 

40 минут. Затем тесто раскатать в 
пласт толщиной 2 см, вырезать из 
него кружки диаметром 6-7 см, по- 


ложить на середину фарш и защи- са 
пать края. Пельмени отварить в под- а 
соленной воде до готовности, отки- 
нуть на дуршлаг. Затем разложить на 
сковородке или в смазанном маслом 
горшочке, залить омлетной смесью й | сто 
запечь в духовке до готовности. За 2 рук 
мин. до готовности посыпать пель- дви 
мени рубленой зеленью петрушки. пят 
Подавать со сметаной или майоне- | нов 
зом, в который можно добавить ма- | вып 
лосольный огурчик, натертый на \ даж 
крупной терке, 4-5 зубчика чеснока при: 
(измельченных), мелко рубленной в то 
петрушки. Все смешайте. Это полу- потя 
чится соус. Подайте отдельно. При- щих 
ятного аппетита. руки 
ввер 
Бутерброды «Чудо» ваму 
с солеными Отта 
ходя 
помидорами таки 
и творожком нуті 
1 батон белого хлеба нарезать тон- соба 
кими ломтиками, смочить в молоке 
(300-500 г) и обжарить с двух сторон 5 
на сливочном масле 
Готовим массу: ; `Выт 
1 пачку творога (лучше жирного) | дере 
хорошо перемешать с 3 крупными или | хапе 
5 средними мелко нарезанными соле-. вах 


ными помидорами, добавить майс 
по вкусу. 

Этой массой намазать обжаре 
ломтики батона. Мужчинам э70. 
до очень нравится. ң 

Приятного аппетита. 


От коллектив редаки 1 
здравления и сво 5 
ла член редакционной кол 
наида Евдоким вн, Ив 


——5 


} 
| 
| 
| 


_ ляют функции вилочковой желе 
И наоборот, - смех, радость, вес 


Активизировать работу вилочко- 
воч железы (и всей иммунной систе- 
мы) помогут нехитрые упражнения: 


«Потягивание» 

Исходное положение — обычная 
стойка, ноги на ширине плеч. Поднять 
руки вперед и сделать отталкивающее 
движение. Представьте себе пре- 
пятствие, которое надо оттолкнуть ос- 
нованием ладони. При правильном 
выполнении в предплечьях, плечах и 
даже между лопатками появляется 
приятное ощущение, которое бывает 
в тот момент, когда удается сладко 
потянуться. Сделав 5-6 отталкиваю- 
щих движений перед собой, поднять 
руки вверх. Теперь мысленно поднять 
вверх груз, находящийся прямо над 
вами. Поднятьруки в стороны и начать 
отталкивать мнимое препятствие, на- 
ходящееся справа и слева. Наконец, 
таким же образом надо как бы оттолк- 
нуться от препятствия внизу перед 
собой, а затем сзади. 


«Разрезание» 

Исходное положение то же самое. 

“Вытянуть вперед руки и начать их по- 
переменно скрещивать. При этом сна- 
зала правая оказывается над левой, 
затем левая над правой и так далее. 
Повторив эти движения 10—12 раз, 
поднять руки вверх и продолжать дви- 
жения в том же темпе. Затем опустить 
руки вниз, завести их за спину и по- 
вторить эти Упражнения еще 10—12 
раз. В этом положении мышечные 
ощущения наиболее выражены. 


«Разгибание» А 
Исходное положение — поднять 
руки перед собой, ладони развернуть 


вперед и максимально разогнуть в лу- 
чезапястных суставах, пальцы при 
этом непроизвольно сгибаются. Ужев 
исходном положении должно появить- 
ся особое ощущение в мышцах руки 
спины. Представьте, что вы с усилием 
раздвигаете воображаемые дверцы. 
Сделав 5-6 таких движений, поднять 
руки вверх. Сохраняя положение кис- 
тей\рук, опустить их через стороны 
ВНИЗ: 

Опустив РУКИ, сделайте раздвига- 
юшие движения через-стороны снизу 


вверх; То ке самое повторитеротведя: 


руки за спину, 1 5% 


| «Отталкивание рукайи ногами 
стоя»\ {| < 
‚ Это“упражненӣе“ 
назначено для 'стиму; 
в мышцах нбг. 2 5% 
| Исходное положение — стожна 
полузногинаиирине плеч, руки опу 
щены. Подкимая‘ правую ногу вверх 


‘акжёхпред- 
ии ощущений 


развернуть топу носом внутрь. Де-ҙ 


лаётся как _медденное “отталкиза- 
У РАЛЫ, МУ \ 
ние ляткойвиред, и одновременно 


3) 07 
фигуру, позволЯекпобледовательн 


ОСТЬ ЭТ 
Американские биокинез 
вность, гнев, страх, пода 


чным заболеваниям. | 


Руках 


патки. Грудь при этом выдвигается 
вперед. После 5-6 повторений опус- 
тить руки вниз и сделать несколько 
встряхивающих движений, а затем пе- 
рейти к следующей фазе — напряже- 
нию мышц поясничной области и 
брюшного пресса. Согнутые в локтях 
руки отвести за спину, ладони по- 
вернуть вверх и расположить друг над 
другом, будто вы хотите подправить 
висящий за спиной рюкзак. Однако 
тело должно быть совершенно пря- 


7°мым „Теперь, слегка поднимая ладони 


` рук вверх, напрячь мышцы живота и 

спины, одновременно представьте 
талия становится более вы- 
Этд Движение лучше 
охе На фазе напряже- 
КО негромко произнес- 

должен звучать чисто 


2мсвобо, Еслизтого} оисходит, 
ОА о 
г значит, движения Выполняются не- 


правильно! Надо учесть, чт аве 
‚частая ошибка — маклон тудовиЩа 
зперед. На выдохе расслабить мышцы, 
У руки‘опустить вниз (и сделать не- 
сколько = движений. 
| 


т | 


дов Е — ноги на 


назад, тело вы- 
о-луку, и вы чувству- 
ются мышцы лица, как 
все морщинки, кожа 


упругой. На выдохе 


\р 
него плечӯвоѓод0йса, спины, живота, 
поясницы. 

Исходное положение — обычная 
стойка. Согнуть в локтях руки, отвес- 
ти их назад, почувствовать, как напря- 
гаются мышцы спины и сходятся ло- 


ХУ И \ ‚м қ 
кі гі зае легкого напряже- 
5% 


Ще за сорок лет до Рождества 
= Христова один древний фило- 
1 софи поэт сказал: «Все поко- 
любовь». 
Психологи утверждают, что, каза- 
лось бы самые, на первый взгляд, не- 
вероятные пары существуют долгие 
годы, а благополучные ( с какой-то 
точки зрения даже идеальные) в ско- 
ром времени прекращают свой союз. 
Несомненно, в создании долговре- 
менногои взаимоуважительного парт- 
нёрства одну из важнейших ролей иг- 


рает гармония. 


| А сейчас хочу привести несколько 
важных факторов, с помощью которых 
вы можете узнать свои шансы относи- 
тельно прочных и гармоничных отно- 
шений. Одно из составляющих гармо- 
нии = оригинальность, и её проявле- 
ние во всем. Немного фантазии, и 
праздник будет каждый день. 


Сказочный 


бутерброд 
«Крокодил» 


1 ломтик пшеничного хлеба или 
батона, 1 тонкий ломтик сыра, 2 огур- 


ца, 2 ягоды клюквы, красной смороди- 
ны или калины, соленая соломка, сли- 
вочное масло, перья зеленого лука, 
консервированная кукуруза. 

Сделать спираль из огурца. Выре- 
зать из другого огурца «лапки» и «хво- 
стик». Сделать «мордочку», отрезав от 
огурца кусочек длиной 2 см и разре- 
зав его вдоль по всей длине. 

На соломку надеть перо зеленого 
лука. Срезать лишний кусочек лука - 
чуть выше того места, где находится 
конец соломки. Разрезать перо лука 
поперек на 4 части. Отогнуть их. Вста- 


„РОС 


вить в срез несколько тонких перьев 
зеленого лука и зерно кукурузы. 
Ломтик хлеба смазать маслом, 
сверху положить ломтик сыра. Затем 
уложить спираль из огурца. Приста- 
вить «мордочку» к спирали, уложить 
2 ягоды - «глаза». Можно вставить 
«язычек» - кусочек перца. Оформить 
бутерброд «луковым кактусом». 


Может зря утверждают ученые, что 
самыми рискованными браками ЯВЛЯ- 
Ются те, которые заключаются в юно- 
шеских годах. (9 возрастом вы меняе- 
тесь, и В итоге ваши интересы могут 

расходиться. Попробуйте сгода- 
ми находить новые связующие 
факторы, формы общения. 

Вначале знакомства лучше 
не думайте о серьёзных отноше- 
ниях, пока не узнаете человека 
поближе, и не рассматривайте 
его как с хороших, так и с пло- 
хих сторон. Ищите побольше 
сходств. 

Исследования показали, что 
ЛЮДИ с похожими интересами 
намного чаще узаконивают свои 
отношения . Хотя некоторые 
браки между людьми с противо- 
положными характерами тоже 
удаются. Также важно обратить 
внимание на большую разницу 
В возрасте, которая чаще всего 
обуславливается различиями в 
мировоззрении, что становиться. 
неприемлемым для лёгких отно- 
шений. 

Все Вышеперечисленные 
факторы невозможны без соб- 


ственной самооценки, которая Укреп 
ляетуверенность во взаимоотноше 
ях, и без её присутствия ваши сомне 


отношения на «нет». Ж Е 
Не секрет для женщин, что многие я 
мужчины любят поговорить о себе и | 
не только. Вот здесь и выступает в | 9 
главной роли ваше умение слушать | 9 
Думаю, что такая способность не и 
помешает и сильной половине населе- 
ния. Слушать надо энергично и заин- р: 
тересованно. И даже не смейте пере- ЭЛ 
- Ш 
| 
> 
бивать монолог партнера. Лишь из- 
редка задавайте вопросы и балуйте 
разнообразными вкусностями - это 
моё обращение не только к женщинам, д) 
ноиквам, дорогие мужчины, ведьесли ча 
захотите, то на кухне будете лучши- ШІ 
ми из лучших. да 
8н 
Торт гл. 
сус 
«В самое сердце» | ре 
Для теста: 100 г сливочного масла | ош 
или маргарина, 150 г сахара, 4 яйца, дап 
100 г горького шоколада, 1 ст. ложка | вап 
растворимого кофе, 50 г сухарей, 200 | гар 
г молотого миндаля, 1 ч. л. разрыхли- Н эт 
теля, 20 г вишнёвого ликера или рома, ” пос 
100 г шоколадной глазури, шоколад- | блк 
ные конфеты с коньяком или ликером ран 
или фисташки. 
Кроме того: жир для смазывания | 
формы. Н 
Маргарин или сливочное масло | 
растереть с сахаром в пену. Добавить ! 
хичные желтки и растереть их с са- | ске 
харом и маслом. Оставить тесто нане | 2 ст 
Которое время до полного растворе аце 
НИЯ сахара. Тем временем измельчен: гор 
НЫЙ шоколад растопить на водяной 1 
бане с 2 ст. ложками воды и раство ШЕ 
римым кофе и все хорошо переме раз 
Шать. Сухари измельчить скалкой, 10: ир 


ложив между двумя слоями Пле 
или фольги. Шокола 


Сой и перемешать. 
Яичные белки взбитьв 
И осторожно добавить в те 


р ЗИДе сердца хорошо сма- 
ТЬ ЖИРОМ, посыпать оставшимся 
| миндалем и выложить в нее тесто. 
Ч Выпекать ок. 30 - 40 мин. В пред- 
_ варительно разогретой до 200 граду- 
_ ов духовке на средней высоте. 


м Пирог отделить от бортика формы 
в острым ножом, вынуть из формыи дать 
4 остыть, сбрызнув вишневым ликером 
не Или ромом. 

е- Шоколадную глазурь измельчить и 
н- растопить на водяной бане, и покрыть 
зе- Этой массой пирог. Сверху украсить 


шоколадными конфетами. 


мз- 
йте қ 
это | Хочу сказать, что несомненно, 
хам, | для многих первым толчком к на- 
сли чалу отношений являются вне- 
ШИ- шняя оболочка партнёра. Ауж ког- 
| да дело доходит до каких-либо 
внутренних показателей, то тут 
Т | главное не попасть в просак. Да, 
> | судитпь человека с первого слова 
} тоже неверно. Важно и самим не 
сла зи ошибиться, и конечно нужно обла- 
ца | дать искусным умением разговари- 
сс вать. Оно то и должно привести к 
00 ) гармоничному общению. А уж как 
и- === это умение можно использовать в 
ма, " подаче различных интересных 
АД- ! блюд. Вот только без вашего ста- 
ом рания здесь не обойтись. 
| 
ия | Фламбированные 
{ 
к | фрукты 
5 | | Вам потребуется на 4 порции: 1 


е- г ст. ложки сахарной пудры, сок 2 
(5- ельсинов и 1 лимона, 80 мл крепко- 
н- а, 250 г мороженого. 


анас порезать кружочками, уда- 
куру и жесткую сердцевину и 


ТЬ на огне, пока он 


не расплавитс обвалять сна- 


Сразу же разложит 
жеңым В Вазочки. 


Крокеты из яиц 


и шампиньонов 
Вам потребуется на 4 порции: 10 
ЯИЦ, 4 молодые луковицы, 100 г све- 
жих шампиньонов, сок 1 лимона, соль, 
молотый черный и красный перец, 1 
пучок петрушки, 50 г сливочного мас- 
Ла или маргарина, 50 г муки, 1/4 л мо- 
лока, тертый мускатный орех, 2 чаш- 

Ки молотых сухарей, жир для жарки. 
8 яиц сварить вкрутую, очистить и 


мелко нарубить. Молодые луковицы 
очистить, вымыть и нарезать на очень 
тонкие кольца. Шампиньоны вымыть 
или потереть сухой салфеткой, мелко 
нарезать, сбрызнуть лимонным соком. 
Положить вместе с яйцами и луком в 
миску, обильно приправить солью, 
черным и красным перцем. Петрушку 
мелко нарезать и соединить с грибной 
массой. Сливочное масло или марга- 
рин растопить на слабом огне. Всы- 
пать муку, размешать венчиком, влить 
молоко. Посолить, поперчить, припра- 
вить мускатным орехом. При постоян- 
ном помешивании довести до кипе- 
ния. Полученную массу добавить в 
яйца и шампиньоны, перемешивать. 
Можно подсыпать немного муки или 
молотых сухарей. У оставшихся яиц 
отделить белки от желтков. Желтки 
ввести в яично-грибную массу. Белок 
взбить и отставить в сторону. Посы- 
панными мукой руками отделить от 
массы крокеты по одному, обмокнуть 
в белок и запанировать в молотых су- 
харях. 

Крокеты обжарить в большом ко- 
личестве жира до золотисто-желтого 
цвета, дать жиру стечь и подать на 
стол. 


Струдель с мясом 
“Вам потребуется на 6 порций: 150 


_ г муки, 1/2 ст. ложки уксуса, соль, 3,5 


ст. ложки растительного масла, по 1 
стручку зеленого и красного сладко- 
го перца, 1 луковица, 125 г шампиньо- 


- нов, 20 г сливочного масла, свежесмо- 


лотый перец, 1 булочка, 500 г говяжь-. 


ъвместес моро- 


тонкими ломтиками сыра, 1я 
желток, 1 ст. ложка молока. | 

Из муки, уксуса, 1/2 ч. ложки И 
2,5 ст. ложек растительного маслаи 4 
: 5 ст. ложек воды замесить тесто. 

Тесто положить на посыла» 
мукой доску. В керамическую ми 
такого размера, чтобы ею можно было 
накрыть тесто, налить кипяток || 

Как только керамическая миска 
нагреется, воду вылить, и горячей 
влажной миской накрыть тесто. Ког- 


7 
й 


да миска окончательно остынет (при- 
мерно через 15 мин.), снять ее и снова 
нагреть. Этот прием повторять 3 раза. 
Тесто получится эластичным, и его 
легко можно будет раскатать. | 
Тесто раскатать, придав ему форму 
прямоугольника размером 30х40 см. 
Сладкий перец нарезать соломкой. 
Лук нарезать кольцами. Шампиньоны 
разрезать пополам. Перец, лук и шампи- 
ньоны слегка обжарить в сливочном мас- 
ле (ок. 5 мин.), посолить и поперчить. 
Белый хлеб замочить в воде и хо- 
рошо отжать. Чеснок измельчить. В 
мясной фарш добавить булочку, чес- 
нок, яйцо, соль перец, мускатный орех 
и все хорошо перемешать. : 
На тесте разложить кусочки сыра. 
На сыр положить ровным слоем 
мясной фарш, а сверху овощи. 
Струдель свернуть с короткой сто- 
роны, положить на смазанный расти- я 
тельным маслом противень и сбрыз- 
нуть оставшимся растительном маслом. 
Запекать в духовке 35 - 40 мин. В 
разогретой до 200 градусов духовке, 
смазывая растительным маслом. За 5 
мин. до готовности смазать струдель 
смесью желтка с молоком, чтобы он. 
зарумянился. 5 25% 
у стење 


А что же можно назвать 
іц 


ной истиной между мужчин 
шиной? Правда и взаимодо 
всём, вот они то и являк 


Чу 


— 


номера ре 


активна. С первых минут общения с нев чувсвуется духт з 
который является вдохновителем всей её деятельности. БЫ: 


ля во всём мире отмечается, возможно, самый романтичный ич 5 
ственный праздник, праздник всех влюбленных, а может быть ит 8 
кто только приближается к этому необычно-высокому чувству - Де 


176) 
Святого Валентина. Скорее всего такая Дата рождения не случайна. | В ы. 
этом даже есть какая-то определённая закономерность, которая сви: | 
детельствуется неутомимой любовью этой женщины творить, вносить | 4 
что-то своё новое, необычное. «Любовь - это любовь к людям, а вооб- | 
ше, много чего люблю! Люблю, когда все веселы, довольны и сыты», - 


говорит Надежда Николаевна. 


ПРИ `` ЛАШАЮ ВСЕХ 


роявление любви и интере- 

са во всём не заставляет 

скучать этого человека ни- 
Когда! Её разносторонность просто 
налицо. Увлечение преимущественно 
джазовой музыкой (не обходящее по- 
сещения джазовых фестивалей), к ко- 
торому добавляется поглощённое чте- 
ние Бабеля, Веллера и Хемингуэя, ка- 
тания на лыжах, плавание, а также не- 
равнодушность к растениям в стиле 
кантри и цветным деревьям. Сразу 
видна её созидательность. 

Конечно же, не обойти стороной и 
любовь Надежды Николаевны к кули- 
нарии. И если она задумала пригото- 
вить своё любимое блюдо, то это обя- 
зательно будет сациви. 


Сациви 


21 ‘средняя курица 

Для соуса: 0, 5 ст. молотых грец- 
ких орехов, 3 крупные головки репча- 
того лука, 3 - 4 зубчика чеснока, 0, 75 


рработанную курицу варить до 
полуготовности, смазать жиром и об- 


ДО ГОТОЕ ности. Затем тушку 
0 4 


В полученном соусе проварить ку- 
рицу в течении 5 - 10 мин., после чего 
добавить грецкие орехи. Снять саци- 
ВИ С ОГНЯ. 

Подать как холодную закуску. 


Фасоль с орехами 

Фасоль - 300 г, 0,5 ст. очищенных 
грецких орехов, 2 - 3 зубчика чеснока, 
3 - 4 веточки кинзы, 2 небольшие лу- 
ковицы, зерна граната, соль по вкусу 

Фасоль замочить на ночь. На сле- 
дующий день сварить, отвар слить 
(важно, чтобы фасольне разварилась). 
Очищенные грецкие орехи, зелень 
кинзы хорошо истолочь с солью и со- 
единить с варенной фасолью. Доба- 
вить нашинкованный репчатый лук и 
зерна граната. Все перемешать. 

Готовое блюдо украсить кольцами 
фиолетового лука. 


Творческий подход даже в хозяй- 
‚стве исходит из предпочтения та- 
кой своеобразной кухни, как грузин- 

{ ская, которая, как Утверждают её 
_ друзья, получается у. неё довольно 
неплохо. Наверное, все дело веёот- 
етственном, с чувством юмора. 
ОдХоде, которого У Надежды Нико- 


тели 
5001 ГОВЯДИНЫ или баранины, 200 г 
репчатого лука, 1 яйцо, 700 г марино- 


Ванных листьев винограда (листьев. 


капусты), 0,25 ст. риса, 800 г помидо- 
ров, черный перец, зелень кинзы, соль 
по вкусу 

Мясо (баранины или говядины) 
отделить от костей и сухожилий, про- 
мыть в холодной воде, нарезать не- 
большими кусками и вместе с репча- 
тым луком и зеленью кинзы пропус- 
тить через мясорубку. Потом добавить 
сырой рис, молотый черный перец, 
соль, взбитое яйцо и все тщательно 
перемешать. Целые листья винограда 
(капусты) продержать в кипящей воде 
в течении 3 - 5 мин., потом вынуть из 
воды и охладить. В каждый лист ви- 
нограда (капусты) завернуть мясной 
фарш, сложить в невысокую кастрю- 
лю плотными рядами. Затем добавить 
помидоры, предварительно ошпарен- 
ные, очищенные от кожицы и семян и 
нарезанные дольками или сваренные 
и пропущенные через дуршлаг (мож- 
но также применить томатную пасту), 
и варить под крышкой на слабом огне 
1,5 - 2 часа. Когда толма будет готова 
выложить ее на блюдо и залить полу- 
ченным при варке соусом. 


_ Заливное из судака 
509 г судака, морковь 1 ШТ, 1 голов- 
епчатого лука, 1 шт. корня пет- 
(И, 1 ст. ложка желатина, 1-2 лав- 
ого Листа, 1 шт. лимона, 2 л воды, 
ень петрушки, соль по вкусу 

Филе судака нарезать на порцион- 
е куски. Припустить филе с Добав- 
еңием ҡореньев, лука, лаврового ли- 
ста м соли. Готовое филе охладить. 
Полученный при припускании бульон 
процедить, добавить предварительно 
| замоченный в 6 - 8-кратном количе- 
° стве холодной воды и распущенный 
желатин, прогреть. Филе выложить на 
блюдо, оформить ломтиками лимона, 
цветами из моркови, зеленью и залить 


Ж 


желе в 2 - 3 приема. Заливное выдер- 
-Жать в холодном месте 30 мин. 


Слоёные пирожки 
со шавелем 

Длятеста: мука, вода, 1 яйцо,1 пач- 
ка маргарина 
> Для начинки: щавель, сахар 

„ Замешать плотное тесто из муки, 
яйца и воды. Раскатать в тонкий длин- 
ный слой, обильно смазать с одной сто- 
роны слегка растопленным маргари- 

ном. Затем скрутить в рульку и на 30 
МИН. В ХОЛОДИЛЬНИК. 

Разрезать на маленькие части. рас- 
| катать по вкусу и завернуть него на- 
_ Зинку из щавеля, сверху смазать яй- 
цом и посыпать сахаром. 

Выпекать в течении 15 - 20 мин. 


ъ с сахаром. 


Котлеты в желе 
500 г мякоти говядины одним кус- 

тиценных анчоуса, 6 крупных 

‚ щепотка каперсов, 3 сварен- 


оливки, нарезан- 
рсы, дольки яиц, 


1 


Хозяйка номера 


Кие кусочки, Выложить на блюдо, за- 
ЛИТЬ желатином и поставить В холо- 
ДИЛЬҢИК до полного застывания. 


Двухцветное 

заливное 
50 г ветчины, 100г майонеза, 1 ст. 
ложка томатного соуса, 1 чайная лож- 
ка мелко нарезанных зелени петруш- 
ки и базилика, 2 сваренных вкрутую 
яйца, 8 маринованных огурцов, расти- 
тельное масло, соль, 1/4 л разведенно- 

го желатина 

Желатин охладить, чтобы он зас- 
тыл до полутвердого состояния. В мис- 
ку положить майонез, постепенно до- 
бавлять желатин. Смесь разделить 


пополам. Одну часть перемешать с то- 
матным соусом, другую — с петруш- 
кой и базиликом. Вторую часть выло- 
жить в форму, слегка смазанную рас- 
тительным маслом, и поставить в хо- 
лодильник до полного затвердения. 
Затем вынуть из холодильника, сверху 
положить ломтики яйца, кубики вет- 
чины, 3-4 огурца кружочками. Залить 
первой частью смеси и поставить в хо- 
лодильник до полного затвердения. 
Освободить от формы, выложить на 
блюдо, украсить кусочками второго 
яйца и кружочками огурцов, уложен- 
ными веером. 


Соленое печенье 
450 т муки, 220 г маргарина, 1 яйцо, 
5 г разведенных в небольшом количе- 
стве молока дрожжей, неполная чай- 

ная ложка соли, 150 г сметаны, тмин 
Из муки, маргарина, яичного жел- 
тка, дрожжей и сметаны в глубокой 
посуде вымесить не очень жидкое тес- 
то, накрыть его салфеткой и поставить 
на 12 часов в холодное место. Затем 
остывшее тесто скалкой раскатать в 
тонкий пласт толщиной 1—1,5 см, раз- 
резать на кусочки или формочками 
вырезать разнообразные фигуры. По- 
верхность изделий смазать яичным 
белком и посыпать тмином. Выпекать 


при средней температуре. 


Свиной рулет 
800 г мякоти свинины одним плас- 
том, 2 яйца, 2 моркови, 100 г шпика, 2 


зубчика чеснока, 3 веточки петру 
свежемолотый черный перец, соль 
Промыть морковь, отварить, очи 


ТИТЬ И разрезать каждую вдоль натон. 


кие ломтики. Яйца сварить вкрутую и 
нарезать вдоль дольками. Зелень пет- 
рушки промыть, обсушить и нарезать. 
Шпик нарезать ломтиками. 
Свининупромыть обсушить и слег- 
ка отбить. Сверху выложить впере- 
межку дольки яиц, моркови, кусочки 
шпика, измельченный чеснок, посы- 
пать молотым перцем и зеленью пет- 
рушки. Свернуть мясо с начинкой ту- 
гим рулетом, перевязать и отварить в 
подсоленной воде. 
Рулет охладить, освободить от ни- 
ток и нарезать ломтиками. 


НА ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ! 


«Сыр» из мяса 
ҡурицы 
300 г мяса курицы, 100 сыра, 100г 
грецких орехов, 100 гсливочного мас- 
ла, 100 г майонеза, 100 г сливок, пе- 
рец, соль 
Подготовленную ҡурицу посыпать 
солью, перцем, обжарить в духовом 
шкафу, охладить, срезать мякоть с ко- 
жей и пропустить два раза через мя- 
сорубку с мелкой решеткой. Сыр и 
грецкие орехи натереть на мелкой тер- 
ке. Во взбитое сливочное масло доба- 
вить куриный фарш, сыр, орехи, майо- 
нез и сливки и еще раз взбить. 


Мы не поздравляем заранее Надеж- 
ду Николаевну с её замечательным 
праздником. Но читатели, пригото- 
вив блюда по её рецептам, обязатель- 
но присоединятся к нам, и поздравят 
эту удивительно интересную жен- 
щину! Мы пожелаем Надежде Нико, 
евне оставаться такой же красив 


22) КУ 
товски привлекательной. И п 
шеей времени и сил для осущес 


Блины 
для любимого 


зятя (сильно сдобные) 


600 г молока, 1 ст. ложка сухих 
дрожжей, 1ст. ложка манки, 250 г мас- 
ла растительного, 3 яйца (больших), 
мука пшеничная, 1 ч. ложка сахара. 

В 100 траммах теплого молока раз- 
вести дрожжи, добавить манку, щепот- 
КУ соли, 1 ст. ложку муки, 1 ч. ложку 
’ сахара и дать подойти. Разделить ос- 

тавшееся молоко на 2 части. Одну 
часть нагреть до температуры 45 - 50 
градусов, в нее вылить подошедшие 
дрожжи, добавить яйца, влить 3 ст. 
ложки растительного масла, всыпать 
муку, все тщательно перемешать до 
состояния гуще, чем густая сметана. 
Поставить в теплое место. Дать подой- 
М ти 3 раза. После каждого подъема - 
_осаживать, помешивая ложкой. Подо- 
ре оставшуюся часть молока до тем- 
уры 60 - 70 традусов и влить в 
ошедшую массу. Тщатель- 
мешать. Наливать раститель- 
на хорошо разогретую ско- 


блины можно со 
екоторые мужчи- 


реюшко февраль, он теплом обычно араль. 
евраля - Тимофей - полузимник. Тимофеевский 
15 февраля - Стретенье. Зима с весною встретились впервой, Солнце на лето, а зима на мороз. 
17 февраля - Никола Студийский. Студеный день ~ снова шубу надень. 
20 февраля - Лука. На Луку полуденный ветер 
24 февраля - Власий. Прольет мороз масли 
26 февраля - Заговенье на мясо (посл 
27 февраля - Седмица сырная (м 


масло непрерывно помешивая, немно- 
го посолите. В эту горячую смесь оку- 
нают блины и, поверьте, это очень 
вкусно. 


Блины 


для нелюбимого зятя 

Готовятся так же. Только молоко 
заменяется на воду. Количество яиц 
уменьшается до 1шт. Манка, придаю- 
Щая нежность и рыхлость совсем не 
добавляется – нечего баловать. Бли- 
ны подаются сухими. 


Блины толстые 


для себя любимых 

1 литр молока подогреть, всыпать 
туда 2 ст. ложки сухих дрожжей 
(дрожжи в молоке должны полностью 
раствориться), добавить 3 яйца, 2 ч. 
ЛОЖКИ соли, 2 ст. ложки сахара, 0,5 ста- 
кана растительного ( подсолнечного 
масла ), 1 кг. муки. Все замешивается 
В 5- 6 литровой кастрюле. Поднима- 
ется 3 раза. И выпекаются блины на 
растительном масле, 


Очень душевно эти блины можно 


откушать с икорочкой. 


Февраль три часа дня прибавит. | 
мороз ползимы с собой унес. | 


-курожаю яровых. 
ца на дороги - Зиме пора Убирать ноги. 


едний день вкушения мяса перед Великим постом) 
асленица )- сплошная. 


Тешца для 

зятя - друг родной. 

Ведь почти вторая мать. Какже | 

не угостить зятечка чарочкой мяг- | 
кой, доброй водочки. 

А на закусочку в самый раз подать: 


Блины с припеком | 


(начинкой) 

Начинка может быть самой разно- 
образной. 

Вареное мясо, или курицу перекру- 
тить на мясорубке или мелко ‘нарезать 
и смешать с жареным луком. 

Жареную капусту можно смешать 
с мелкорубленым вареным яйцом. 

Рыбу, отварную симбирем (повку- 
су) и морковью, разделать на очень 
мелкие кусочки, рыбу с морковью тща- 
тельно перемешать и добавить мелко | 
нарезанную петрушку. ЖҒ 

Тесто на блины делаетея по рецеп- 
ту для любимого зятя. На раскал. 
сковородку наливаем тесто, сі 
аккуратно, кладем начинку та! 
До края блина по окружності 
ЛОСЬ 1.- 15 см. И быстро с 
ЧИНКИ заливаем еще 
количестве как ин 
НИЖНИЙ блин пол 


Суфле из курицы 
_ На 1 курицу — 2 яйца, 3 ст. ложки 
ЛИВОК, 1—1 1/2 ст. ложки сливочно- 


Отварить курицу. Отделить мякоть 
несколько раз пропустить через мя- 
сорубку. Хорошо растереть деревян- 
Й ЛОЖКОЙ, после чего добавить соль, 
рые желтки, сливки, взбитые в гус- 


о пену сырые белки и осторожно 
е перемешать. 


Выложить суфле на 


| поверхность, 
‘сбрызнуть маслом и 


С Тусиная шейка 
Ж фаршированная 
й На 1 шейку — 100 г мякоти теля- 
тины, 1 гусиную печенку, 50 г черство- 
то хлеба, 1 стакан молока, 2 яйца, соль 
и перец по вкусу. 

С подготовленной, опаленной и 
хорошо промытой гусиной шейки ос- 
_ торожно снять «чулком» кожу. Зачис- 
тить ее от жира. : 
| Мякоть телятины, тусиную печен- 
жир, снятый с шейки, вместе с 
ченным в молоке белым хлебом 
пустить через мясорубку, посо- 
топерчить и тщательно расте- 
янной ложкой, добавляя 
и. Влить взбитые в пену 


дить не вынимая из гу- 


Шпигованная 


тушеная говядина 
500 г говядины, чеснок, 150 г мор- 
Кови, 100 г репчатого лука, по 50 тг кор- 
ня петрушки и сельдерея, 25 г топле- 
ного масла, лавровый лист, цедра ли- 
мона, перец, соль, 
Говядину очистить от пленок, вы- 


мыть, обсушить. Дольки чеснока раз- 
резать вдоль на несколько частеи, мор- 
ковь нарезать брусочками такой же 
толщины. Нашпиговать мясо: острым 
нешироким ножом делать проколы и, 
не вынимая ножа, по лезвию вводить 
внутрь кусочки чеснока и моркови. 
Нашпигованное мясо натереть солью, 
молотым перцем, слегка посыпать му- 
кой и обжарить со всех сторон на рас- 
каленной сковороде с маслом до ру- 
мяной корочки. Обжаренное мясо сло- 
жить в гусятницу, залить водой так, 
чтобы она покрыла мясо не менеё чем 
на треть. Добавить небольшую разре- 
занную пополам луковицу, морковь, 
коренья петрушки и сельдерея, лавро- 
вый лист, душистый перец, цедру ли- 
мона и, на любителя, суше- 

ную мяту. Тушить в 
закрытой гусятни- 
це на слабом 


несколько раз 
перевернуть. 
Готовое мясо осту- . 


трым ножом наискось поперек в 
локон кусочками не толще 1 см. Уло- 
жить на плоское блюдо и украсить ве- 
точками петрушки. 


Студень из говядины 
500 гговядины, 500 гговяжьих ног, 
по 1 моркови и корню петрушки, 1 лу- 
ковица, 4. дольки чеснока, соль. 
Обработанные субпродук- 
ты промывают, залива- 
ют холодной во- 
дой (пример- 
но2,5--3Л 
на 1 кг 


дуктов) и 
варят при слабом 
кипении, периодически 
снимая пену и жир. Через 3—4 часа 
варки добавляют говяжье мясо и про- 
должают варить студень еще 2 часа. 
Общая продолжительность варки 6— 
8 часов. 
За час до окончания варки добав- 
ляют овощи и специи. Сварившееся 
мясо и субпродукты отделяют от кос- 
тей, грубых хрящей и сухожилий. Бу- 
льон процеживают, мясные продукты 
мелко нарезают, соединяют с бульо- | 
ном, солят и варят при слабом кипе- 
нии 10 мин. По окончании варки до- 
бавляют мелко рубленный или рас- 
тертый чеснок. Студень разливают в 
предварительно ошпаренные блюда 
или формы и ставят на холод для зас 
тывания. 
К студню подают хрен с уксусом 
или сметаной. 


ндия - древняя и удивитель- 

ная страна расположена 
, «Иа между Гималаями и океа- 
- ном. 

Более 4 тысяч лет тому назад в 
Индии уже были города с широкими 
улицами; на которых стояли двухэтаж- 
ные кирпичные дома. 

Древняя Индия подарила арабам 
цифры, а игра индийских царей- шах- 
маты, давно доставляет удовольствие 

многим. И не случайно, что именно в 
Индии родилась прекрасная энцикло- 

° педия жизни - Кама Сутра - в перево- 
де- история любви. Ее автор Ватсьяя- 
‘на Малланаге учит нас не только лю- 
бить нои жить, и быть счастливыми. 
| Буквально на каждой странице бес- 
° ценного учебника встречаются уни- 
кальные сведения об обычаях древне- 
дийского общества, ведении домаш- 
озяйства, культуре, о роли че- 
екав говседневной жизни, соблю- 


2; еа 204 ео: 


«Настолько лишь простирается де 


Иствие наук, насколько слабо чувство 


в людях; когда же колесо страсти пришло в движение, то нет уже ни науки 


ни порядка». 


своего рода «уставом», регулирующим 
внутрисемейные отношения, в кото- 
рых особое значение уделяется при- 
готовлению пищи. 


Кофта карри 


300 г фарша, 1/4 чашки хлебных 
крошек, 4 большие нарезанные луко- 
ВИЦЫ, 2 ст.л. чеснока измельченного, 
2 ст.л. корня имбиря измельченного, 
специи - 2 шт. гвоздики, 1 ч. л. кори- 
цы, лавровый лист - 2 шт, 1 ч.л. кур- 
кумы, пол ч.л. красного перца, 1 ч. л. 
кардамона, 2 яйца, 2 больших помидо- 
ра, масло для жарки - 150 г, 2 чашки 
воды, соль по вкусу 

Смешайте фарш, хлебные крошки, 
1 нарезанную луковицу, пол ст.л. чес- 
нока, пол ст. л. имбиря, корицу, 1 лав- 
ровый лист, пол ч. л. кардамон и 2 
цветка гвоздики. Хорошенько переме- 
шайте смесь до консистенции мягко- 
го теста. Удалите лавровый лист и 
гвоздику. Взбейте яйцо и смешайте 
его со смесью. Скатайте шарики, 
внутрь каждого закладывая по изю- 
минке. Обжарить шарики до коричне- 
вого цвета. 

Взять оставшийся лук и обжарить 
его до золотого цвета. Добавить остав- 
шийся чеснок и имбирь. Жарить их 
еще 2 - 3 минуты. Положите помидо- 
ры и хорошо размешайте полученную 
смесь. 

‚ Влейте воду и оставьте готовиться 
на среднем огне на 15 минут. 

Аккуратно переложите шарики и 
доведите до кипения на медленном 
огне (примерно 15 минут). 

Украсить листьями киндзы. Пода- 
вать горячим с рисом. 


Курица карри 
1 средняя курица, 2 ст.л. чеснока 


й измельченного, 4 большие луковицы 


‘нарезанные, 2 средних помидора, спе- 


ау: 


> 


Ватсьяяна Малланаге 


ЦИИ - 2 шт. гвоздики, 1 Ч. Л. семян гор- 
ЦИЦЫ, 1ч. л. семян тмина, 1 ч. л. ҡори- 
цы, лавровый лист - 2 шт, 1 ч. л. кур- 
кумы, 1 ч.л. красного перца, 1ч. л. кар- 
дамона, 1 ст. л. корня имбиря измель- 
ченного, 150 г масла для жарки, 300 г 
воды, соль по вкусу 
На большом огне обжарить кури- 
цу до светло-коричневого цвета, там 
же обжарить лук до коричневого цве- 
та. Добавить туда чеснок, имбирь, и 
жарить их вместе с луком. Измельчи- 
те в порошок семена горчицы, тмина, 
красный перец. Жарить порошок вме- 
сте с другими ингредиентами пример- 
но 5 минут. Бросить туда нарезанные 
помидоры и готовить все на медлен- 
ном огне помешивая 20 минут. Не за- 
будьте добавлять по ст. л. воды, пре- 
дохраняя от сгорания. 

Вылейте в кастрюлю оставшуюся. 
воду и пусть курица и смесь готовятся 
на медленном огне покакурица не ста- 
нет мягкой. 

Украсить листьями киндзы. Пода- 
вать горячим с рисом. 


Карп по-бенгальски 

Карп - 500 г (нарезанный на ҡус- 
ки), помидоры (нарезанные) - 80 г, 
набор специй по вкусу — 2 ч. л., кур- 
кума — 1ч. л., шафран – 1/3 ч.л. лав- 
ровый лист - 2 шт, красный перец - по 
вкусу, паста из имбиря и чеснока - 8 п 
растительное масло или топленое мас- 
ло, кинза - 6 г, соль по вкусу 

Обваляйте кусочки рыбы в курку. 
Меи соли. Разогрейте сковороду с маст 
лом И слегка обжарьте рыбу на силь- | 
ном огне. Отложите обжаренные ку: 
сочки рыбы. В сковороде немного об 
жарьте куркуму и Красный пер 
бавив 1 ч. л, воды. Ког 
Риться и масло начнет 
специй, добавьте пасті 


чашку 
ы (или меньше). Добавьте соль, 


у. Готовьте 5 мин., после чего 

въте огонь, посыпьте кари и спе- 
И по ВКУСУ и оставьте на медлең- 

н ом огне, пока большая часть воды не 
парится. 

Перед подачей на стол Украсьте 

рыбу нарубленной зеленью кинзы 


Плов с картофелем 
1 чашка риса, 2 чашки ВОДЫ, 3 кар- 
тофелины среднего размера, нарезан- 
_ ного кубиками со стороной 1,5 - 2 см, 
специи - по чайной ложке тмина, ко- 
| риандра и куркумы. Можно добавить 
1/4 чайной ложки красного перца или 
| смеси перцев, 1 ст.л. лимонного сока 
_ или половинка лимона, соль по вкусу, 
масло для жарки 
| Рис промойте и осушите. Нагрей- 
тев кастрюле масло, бросьте туда сна- 
`Чала тмин, а спустя 10 секунд все ос- 
_ тавшиеся специи, рис и картофель. 
_ Немного обжарьте все вместе, поме- 
Шивая, пока рис не станет желтым, а 
| Кубики слегка позолотеют по срезам.. 
На это уйдет минут 10. Затем влейте 
° Воду, посолите и перемешайте в пос- 
° ледний раз, стараясь выровнять в воде 
слой риса с картофелем. Не забудьте 
накрыть крышкой. Варить до готовно- 
сти. Снять с огня и побрызгать соком 
лимона. > 

Подавать либо отдельно, либо с от- 
варным мясом или курицей. 


Рис 
в глиняном горшке 


15 чашки риса, 200 грам капусты, 
картофеля, 1 чашка зеленого го- 


арезанной, 1/2 ч.л. кур- 


: Ительного, соль по вкусу 
ля украшени, 


Е а 


Порезать Капусту и Картофель 
большими кусками. Смешать лук, кин- 
зу, куркуму, специи, растит. масло и 
соль. Добавьте Капусту, картофель, 
горощек, рис и хорошо все переме- 
шайте. 

Все положите в большой глиняный 
горшочек (или в глубокую сковороду) 
и влейте туда 4 1/2 чашки воды. На- 
кройте крышкой и готовьте до тех пор, 
пока овощи не сготовятся. 


Подавать горячим. Украсить наре- 
занной кинзой. 


Чана масала 
(Турецкий горошек со 


специями) 
Банка ту- 
рецкого горош- 
ка, промытого, 
сок лимона -1 
ст. л., черный 
перец - 0.5 ч.л., 
масло расти- 
тельное - 1 ст. 
ложка 
Нагреть в 
сковороде мас- 
ло, аккуратно 
обжарить в нем 
горошины, ста- 
раясь не разло- 
мать их. 
Подавать горячим с чаем 


Рис обыкновенный 
1,5 чашки риса, 3 чашки воды, соль 
по вкусу, чайная ложка сливочного 
или растительного масла 
Рис промыть, залить водой и поста- 
вить на средний огонь. Посолить, бро- 
сить в воду масло (оно необходимо для 
того, чтобы рис был более рассыпча- 
тым и после остывания не становился 
комком). Ни в коем случае не мешать: 
Как только закипит, уменьшить огонь, 
чтобы постоянно кипел и не Убегал. 
Варить до готовности. В самом конце 
лучше крышку снять, дав оставшейся 
воде выпариться. Если вода уже вся 
испарилась, то, прислушавшись, вы 
услышите легкое потрескивание. 


куркумы, рис приобретет красивы 
золотистый цвет. 1% 

Подавать горячим или теплым к 
мясу или птице. 


ревние обычаи Индии очень 

суровы. Однажды в селе Па- . 

тан в индийском штате Мад- 
хья-Прадёш одновременно сочетались 
браком две юные пары. Невесты были 
одеты одинаково и по древней тради- 
ции лица их были закрыты. Согласно 
обычаю брак считается заключенным, 
когда жених с невестой сделают семь 
кругов вокруг священного огня. бо- 
вершив этот обряд молодые люди сня- 
ли покрывала со своих подруг и обна- 


ружили, что... перепутали одинаково 
одетых невест. Казалось, ошибку сле- 
дует немедленно исправить, но ста- 
рейшины заявили: самое главное — 
семь кругов вокруг священного огня, 
и «переигрывать» всю церемонию ни 


‚ В коем случае нельзя. Пришлось сми- 


риться. 


Так что серьезно отнеситесь к ре- 
цептам индийской кухни, которые по- 
могают в привлечении любви и нор- 
мализации семейных отношений. | 


Ваш гид - Оксана Джамал-Забе | 

солистка ансамбля индийского | 

танца «Жемчужина» 

преподователь восточных 

номинант премии 
Қ?) 


орядок дружеского обеда 

обыкновенно соблюдался 
следующий. 

Прежде всего ставят на стол суп, 

ИЛИ рассольник, или щи, но больше 
всего нравилась калья. 


Калья из курицы 
Курица — 500 г, ветчина — 200 Т? 
огурцы соленые -- 200 г, корень пет- 
рушки -- 200 г, корень сельдерея — 
50 т, корень пастернака — 150 г, лук 
репчатый — 200 т, масло топленое — 
50 т, сметана — 50 г, лавровый лист, 
% ’ перец черный горошком, зелень пет- 
| рушки, соль 
Курицу сварить, нарубить по 3—4 
кусочка на порцию. В кипящий буль- 
он положить пассерованный репчатый 
лук, корень петрушки, сельдерея, па- 
стернака, довести до кипения, влить 
разведенную бульоном, обжаренную 
До желтоватого цвета муку, положить 
| нарезанную ломтиками ветчину, 
‘очищенные и нарезанные кружочка- 
ми соленые огурцы и варить до готов- 
ости В конце варки добавить специи, 


а разливает калью по 
ередает их гостям. В 


Под словом «свет» подразумевается благопристойное общест 
Дей, обладающих прекрасными качествами: вежливостью, приличи 
самообладанием, спокойствием, деликатностью, приветливостью и 
ликодушием. а и 

Беклемишева Лариса Илларионовна, в настоящее время - дей 
тельный член Российского и Московского Дворянских Собраний, про } һ 
По одним источникам, род Бекле- | | 
"по другим - из Германии. Нотем | 
ова были тоже Беклемишевы. | 


Владельцы этих имений дружили 
между собой и часто ездили друг к другу в гости на дружеские обеды. На. 
этих обедах столы ломились от обилия подаваемых блюд, особенно на Я 


Рождество, Масленицу и Пасху, 


07° Лещ вареный 

с красным вином 

Лещ — 1—1,5 кг; пиво --1Л, коре- 
нья петрушки, сельдерея, морковь, 
гриб сушеный — по 1 шт., лук репча- 
ТЫЙ — 2 шт., перец горошком, гвоз- 
дика — 2—4 шт., цедра 1 лимона, ржа- 
ной хлеб — 200 г, уксус — 1 ст. лож- 
ка, красное сухое вино — 100 мл, са- 
хар-песок — 10 г, изюм — 50 г, сокли- 
монный — 20 мл, крыжовник марино- 
ванный — 15 шт., мука, масло сливоч- 
ное — По 1 ст. ложке 

Крупного леща почистить, удалить 
У него плавники, чешую, внутреннос- 
ти и жабры. Леща надрезать со спины 
по хребту, распластать на две части, 
крупные кости и хребет удалить. В 
дальнейшем рыбу и все ингредиенты 
залить пивом и поставить на огонь. 
Варить до готовности, 


Щука под желтым 


соусом с шафраном 
Щука — 15--2 кт, белое сухое вино 
— 200 мл, уксус 3%-ный — 50 мл, корень 
петрушки, укроп, морковь — по 1 ШТ, 
гвоздика, перецгорошком — по2—Злит., 


ИЗЮМ — 1/2 стакана, лимон — 1/2 шт. 


что сулило достаток и благополучи 
мье в течение всего года. При проведении этих обедов обязанности гос- | 
теприимства полностью возлагались на хозяев, а не на прислугу. | 


Для соуса: масло сливочное — 1,5 
ст. ложки, сахар-песок — 1/4 стакана, 
мука — 1/2 стакана, шафран — 1/2 ч. 
ложки, рыбный бульон — 4 стакана. 

Подготовить 1,5—2 кг щуки, разре- 
зать на куски, посолить. Положить в 
кастрюлю, влить 1 стакан столового 
белого вина, рюмку уксуса, воды, поло- 
жить кореньев, специй и зелени, доба- 
вить 1/2 стакана изюма, 1/2 лимона, 
варить на огне. Приготовить соус: 
взять 1 ложку масла, 1/4 стакана саха- 
ра-песка, 1/2 стакана муки, 1/2 чайной 
ложки шафрана, развести 3—4 стака- 
нами рыбного бульона, перемешать, 
прокипятить. Прибавить 1/2 ложки 
масла, Облить щуку соусом, обсыпать 
изюмом, лимоном и нарезанными 


кореньями, прибавить разварного кар= 


тофеля. 


В пост вместо сливочного масла 


ВЛИТЬ 1—2 ложки растительного. 


Хозяйка сама разделывает, 2 
щую на общем блюде рыбу при 
щи небольшого ножа 
шую рыбу Разрезаю! 
по средней линии, зд 


ев се- 


1 порционные куски. Мелкую 
 Целиком. Хозяйка без 
)1рос08 о желании гостей от- 
ть угощения из рыбы накладыва- 
шанья на тарелки и посылает 
кдому сидящему за столом. 
осле рыбы подают паштеты. 


Е Паштет 
из говяжьей печени 


занную печень, соль, молотый 
ци обжаривают до готовности, до 


жаренные продукты быстро охлаж- 
От и дважды пропускают через мя- 


ку с частой решеткой. Две трети 


формуют в виде батона, украшают 
ом и посыпают рубленым яйцом. 


г 


стве появляются мясные блюда. 


5» 


1 кг, морковь — 50 г, 

ельдерей или петрушка 

рного хлеба — 50 г, кар- 
ль — 800 г, сметана — 250 г 


Которого покрывается ломтиками 


шпика, сверху уложить коренья — 
морковь, сельдерей, л 


хари бородинского хл 
ЛИТЬ водой и тушить. 
Некрупный картофель 


УҠ, добавить су- 
ебаи специи, за- 
Затем добавить 


МИ, а за 20—25 мин. До конца туше- 
НИЯ — сметану. Выдерживать на краю 
ПЛИТЫ Под крышкой, подавать в гор- 


Шочке, посыпав зеленью петрушки и 
укропа. 


В рождественские праздники обя- 
зательно в центре стола - жареная 
индейка или гусь с яблоками. 

Вместе с мясными блюдами пода- 
вали традиционные русские пироги: 
кулебяки и расстегаи. 


| дворанском обществе | 


Расстегай 


с мясом и яйцом 
Тесто дрожжевое 
Для начинки: 800 г мяса (мякоти), 
70т маргорина, 5 яиц, соль и перец по 
вкусу 
Для смазывания: 2 столовые лож- 
ки масла 
Сырое мясо нарезать на небольшие 
кусочки, пропустить через мясорубку 
или порубить ножом. Измельченное 
мясо положить на противень и 06- 
жаритьв духовом шкафу. Еще раз про- 
пустить через мясорубку, добавить 
соль, перец, рубленое яйцо. Из теста 
сформовать шарики примерно по 150 т, 
дать им расстояться 8--10 мин., рас- 
катать круглые лепешки, положить на 
них начинку по 70— 80 г, края защи- 
пать. Сформованные .расстегаи по- 
ложить на листы, оставить на 10—15 
мин. для расстойки, смазать желтком. 
Выпекать при температуре 210— 
220 градусов. После выпечки смазать 
сливочным маслом. Подают расстегаи 
горячими с мясным бульоном. 


Хозяйка так же, каки рыбные, раз- 
резает мясные и другие блюда и уго- 
щает гостей. 


целыми клубня- : 


- Подается мускат. | 

Все красные вин по 
теплыми. Их количество может 
Тать до 20 наименований. Шамп 
подается в ведерке со льдом, | 

Во время обеда провозглаш с 

тосты. Если тост провозглашается, х 
Зяином дома за мужчину, присут 
ющие приподнимают вверх свои рю 
КИ и слегка кланяются. А ў 

Тот, за кого провозглашался тост, | 
встает и кланяется хозяину дома, ко- 
торый сделал ему эту честь. 

Если же тост провозглашен за даму, 
то она не встает и довольствуется лег- 
ким поклоном. 

После обеда устраивается чаепитие. 

Сервировка чайного стола. К 
большому обеденному столу с правой 


стороны приставляют небольшой сто- Е 3 
лик с самоваром. На обеденный стол 

ставят Тарелку с тонко нарезанным 

сыром, тарелочку с лимоном, накры- 

тые салфетками печенья, булочки. В 
середину стола ставят вазу с фрукта- 

ми и рядом высокую вазу с вареньем, 

а около нее — несколько маленьких 6 
блюдечек с ложечками, графинчик с 
ромом. Обязательно; подать тарелку с 
различным хлебом, а рядом ставятся 
тарелочки с ломтями говядины, ветчи- 
ны, телятины. 

По окончании чаепития, гости, ос- 
тавляя салфетки на столе, переходят | 
в гостиную или другую комнату, они | 
благодарят хозяев. Хозяйка в это вре- | 
мя уже разливает из кофейника по. 
чашкам кофе, начиная с дам. 

Предложить выпить еще одну ча: 


Му его спрашивать было бы невежли 
во. После кофе гости нах ін: 
влекаться. | 
0 хороших манерах 1 
проходили вечера по 
скажем в следую 


В баре поздно вечером парень по- 
смотрел на часы, вдруг заволновался, 
схватил пальто, бросил на стойку бара 
деньги и быстрым шагом направился 
к выходу. Его окликнул бармен: 

- Коля, ты куда вдруг заторопился? 

- В театр. 

- В это время? Последний спек- 
такль уже скоро закончится. 

- Ну да, и меня жена должна отту- 
да забрать на машине. 


ж ж ж 


Она, с утра, обиженно: Милый, ты 
что, забыл, какой сегодня день? 

Он, недоумевая: Какой? 

Она: День Святого Валентина! 
Вспомнил? Ну, так куда ты меня сегод- 
ня поведешь? 

Он, с видом прозревшего гения: В 
церковь! 

Она, удивленно: Почему? 

Он: Поставим свечку Святому Ва- 
лентину. 


ж ж ж 


В почтовом отделении лысоватый 
мужчина средних лет стоит у прилав- 
ҡа и методично ставит штампик «С 
любовью» на ярко-розовые конверты 


айте в следующем 
_ номере: 


чина на кухне 


с изображением сердечек. Потом он 
достает флакончик и начинает на кон-. 
верты прыскать духами. Любопытный. 
посетитель подходит к немуи спраши- 
вает, что это он делает. Мужчина от- 
вечает: 

- Я отправляю тысячу открыток ко 
дню святого Валентина с надписью 
«Угадай, от кого?» 

- Но зачем? 


- А я адвокат по бракоразводным 
делам... 


В гостях: 

- Мой юный друг, похоже, что тебе 
нравится декламировать стихи! 

- Да я их ненавижу, это мама зас- ^ 
тавляет их читать гостям, когда хочет, 
чтобы они поскорее убрались! 


- ж ж 


Закон тюбика: 

Из пустого тюбика от крема для 
бритья всегда можно выдавить еще 
немного крема, которого хватит, что- 
бы побриться. 

Следствие из закона тюбика: 

Крема будет хватать до тех пор, 
пока вы не купите новый тюбик. 


му подмастерью: 
- Сейчас выну из огня подкову. Как 
кивну головой, бей по ней молотом. | 
Так новичок-подмастерье сразу 
стал кузнецом. 


* * * 


Звонокв справочнуюусотового опе- 
ратора: РЕ 

- Але, девушка, ваша компания во- 
рует деньги. 

- Расскажите подробнее, что слу- 
чилось. 

- Вчера вечером проверил баланс, 
было 10 баксов, выключил телефон, 
сегодня утром включаю - на счете 0. 

- А вы телефон на ночь ставили на 
подзарядку? 

- Ставил. 

- Так это у вас долги за электриче- 
ство сняли. 


* ж ж 


Мальчик приходит из цирка. 

- Папа, там такой аттракцион был! 
Джигит-наездник заскочил на бегу на 
коня, проскользнул у него под живо- 
том, пробежал за ним сзади, держась 
за его хвост, а потом заскочил на хол- 
КУ задом наперед! 

- Подумаешь, сынок, я проделал все. 
то же самое, когда в первый разрешил 
на лошади прокатиться! 


ж ж 


ж 
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Продолжается текущая подписка наї полугодие 2006 года. 
Подпишитесь на газету «Кулинарный мир» - 
это удобно, просто, выгодно и очень дешево. 
Подписной индекс для жителей России - 12502 в Каталоге 

Российской прессы "Почта России" (Каталог МАП). 
Для жителей Воронежской области 
стоимость подписки на 1 месяц - 6 рублей 17 коп. 
2 (включая услуги связи) 
Подписной индекс 51227 в областном подписном қатал. 
Внимание! 


- ваш лучший помощни 
тобы он всегда был под] 


оге, 


Деревенский кузнец сказал н ах ў 


РЕЦЕПТ, 


23924 4 (31) 72002 г. 


В НОМЕРЕ: 


) 29 СТВА НА СВЕТЛЫЙ 
ПРАЗДНИК ПАСХИ 


% ПЕРВАЯ ЗЕЛЕНЬ 
НА ВАШЕМ СТОЛЕ 


С ‚ КРЕСТЬЯНСКАЯ КУХНЯ 
ыы ПРИСМАКИ 
*# ХОРОША БЕЛОКОЧАННАЯ 
# РНІНТЫ ЧИТАТЕЛЕЙ 


АПРЕЛЬ, 


и наступило до 

©. Апрель — в 

дения при 

ЕТСЯ солн 
ве 


ЛгоЖдан| 
но 
ремя ? 


8 весеннее Настроение 
Увасв душе, нои 


Риготовьте весенние 
ашим рецептам. 


Помидоры <ЛМимоза» 

4 крупных помидора, 6 сваренных 

вкрутую яиц, зеленый салат, зе- 

лень сельдерея, 1/2 луковицы, май- 

онез, черный молотый перец и 

ь по вкусу. 

ЕК ЕЛИ от желтков, тща- 
тельно перемешать с мелко нарезан- 
ным сельдереем, луком, солью, перцем 
и майонезом до получения однородной 
массы. Помидоры обдать кипятком, 

% облить холодной водой, снять кожуру, 
% разрезать каждый на 8 частей. ВО 
ы» жить на листья салата, посолить. 

иста положить приготовленную 


% 


Куи помидоры 


чиной 


СОГРЕТЫЙ 
зел 


ЕНІ нА БАШЕМІ СТОЛЕ 


побочного масла, майонез, зе- 

пере, 1етрушки, черный молотый 
Рец и соль по вкусу; 

лКо нарезать, обжарить на 

масле До золотистого цве- 


ну, и 
дважды па яйца и обжаренный лук 


и огурца нанес 
су. У ООВ 


готовленную мас- 
красить зеленью, у 


Салаты 


„Канада Весной“ 
Зеленые листья салата, помидо- 
Ры, огурцы, черные маслины, сыр 
(типа брынзы), красный сладкий 
перец, отварное куриное мясо, 
лимонный сок, растительное 
масло (соотношение всех ингре- 
диентов произвольное), соль по 
вкусу. 

Листья салата вымыть, просушить, 
нарезать соломкой, сложить в салат- 
ницу, сбрызнуть лимонным соком. В 
отдельную посуду выложить нарезан- 
ные помидоры, огурцы, перец. Посо- 
лить, поперчить, сбрызнуть лимонным 
соком или уксусом, влить растительное 
масло. Все перемешать, выложить ово- 
щи на литься салата. Черные масли- 
ны нарезать соломкой, сыр – кубика- 
ми, добавить в салат. 


„Зеденъиї“ 

2-3 кочана зеленого салата, 1 сва- 
ренное вкрутую яйцо, 1 стакан 
кислого молока, редис, огурцы, ва- 
реный картофель, зелень пет- 
рушки, зеленый лук, щепотка са- 
хара, уксус, растительное масло 
и соль по вкусу. 

Зеленый салат нарезать полоска- 
ми, уложить на середину блюда. Яйцо 
разрезать на 6 долек, уложить срезан- 
ной стороной вниз в виде ромашки, Из 
картофеля, петрушки и крупно нарезан- 
ного зеленого лука приготовить салат. 
По бордюру блюда уложить горками 
кружочки редиса, кружочки огурца, са- 
лат, Посолить непосредственно перед 
употреблением, 

Отдельно взбить кислое молоко с 
сахаром, добавить соль, уксус и рас- 
тительное масло по вкусу, Этот соус 
подать в соуснике, 


„Весенний“ 


4 яйца, 1,5 ч. ложки готовой гор- 
чицы, 1/2 стакана сметаны (или 
майонеза), 250 г сыра, 18-20 боль- 
ших листьев зеленого салата, 
соль по вкусу: 
Яйца сварить вкрутую, порубить. 
Сыр натереть на крупной терке, соеди- 
нить с яйцами, заправить горчицей и 


“сметаной (или майонезом), посолить. 


СОЛНЦЕМ 


Все перемешать. Из листьев салата 
свернуть кулечки, заполнить сырной 
смесью: 


2 
Из свежих овощей... 
500 г листьев зеленого салата, 
200 г сыра, 150 г ветчины (или коп- 
ченой грудинки), 100 г помидоров, 
50 г огурцов, 50 г репчатого лука, 
50 г растительного масла, уксус, 
горчица, зелень петрушки, соль. 
Листья зеленого салата нарезать 
тонкими полосками, а остальные про- 
дукты - кубиками. Хорошо переме- 
шать, заправить соусом, приготовлен- 
ным из растительного масла, горчицы, 
уксуса с добавлением соли. Смесь сно- 
ва размешать. Перед подачей к столу 
салат посыпать мелко нарезанной пет- 
рушкой. 


„. Крапивы 
100 г листьев молодой крапивы, 
6-7 стеблей зеленого лука (без 
перьев), 3 ст. пожки раститель- 
ного масла, 2 ст. ложки лимонно- 
го сока или уксуса, черный моло- 
тый перец и соль по вкусу. 

ля ния: маслины, дольки 

сваренных вкрутую яиц, ломтики 
лимона или редиса. 

Листики молодой крапивы промыть, 
мелко нарезать. Стебли зеленого лука 
мелко нарезать, истолочь вместе с на- 
резанной крапивой в деревянной ступ- . 
ке. Сбрызнуть лимонным соком, посо-* 
лить, поперчить, заправить раститель- 
ным маслом, хорошо взбить. Выложить 
на блюдо, украсить маслинами с доль- . 
ками сваренного вкрутую яйца или лом- 
тиками лимона и редиса. 


„. редша 

2-3 пучка редиса, 2 яйца, 1 стакан 

взбитого кислого молока, 1 ст. 

ложка уксуса, 1 ст. ложка расти- 

тельного масла, сахарная пудра 

на кончике ножа, соль по вкусу. 

Редис освободить от ботвы, про- 

мыть, нарезать тоненькими кружочка- ` 
ми, уложить на блюдо. Яйца сварить . 
вкрутую, белки отделить от желтков, т 
Белок нарезать вдоль тонкимй полосе 
ками, посыпать редис. Желтки размять 
вилкой, добавить кислое молоко, уксус | 
и растительное масло, сахарную пуд- | 
ру и соль. Эту смесь хорошо взбить, 
заправить редис. Готовый салат посы- 
пать измельченной зеленью петрушки, 


“4 Зеленого лука 
1 пучок зеленого лука, 1 пучок пет- 
рушки, 4 стебля мяты, 3 ст. пож- 
ки растительного масла, 2 ст. 
ложки уксуса, соль по вкусу. 

р : 1 сваренное вкру- 
тую яйцо или брынза. 

Перья зеленого лука, петрушку и 
мяту мелко нарезать, посолить по вку- 
су, слегка перетереть рукой. Заправить 
растительным маслом и уксусом, 

Готовый салат украсить измельчен- 


ным сваренным вкрутую яйцом. 4 
мельченной Е р йы 


Е. 
Е, 
% 


) ина 


“...И дух смирения, терпения, любви 
и целомудрия мне в сердце оживи”, 


А.С.ПУШКИН 


арта начался семинедельный Великий Пост. Этот 
я каждого веруюшего человека - духовная 
овка к величайшему из великих праздников ~ 


ИЯ: мяса, молока, яиц и рыбы. Кроме 
ельника по пятницу, если на эти дни не 
ится какой-либо праздник, не употребляется и 

4 ое масло. Рыба разрешается всего лишь 
на Благовещение Пресвятой Богородицы 


‚ очищение должно обязательно сочетаться со 
| сыягчением нрава, преображением души, Пост 
немыслим без подвига милосердия и любви. 


Салатъ 


КИРТОФЕПЬНЫЙ 
С ОРЕКЕМИ 
И ГРЯНЯТОМ 


2-3 картофелины, 1 ст. 
ложка измельченных 
ядер грецких орехов, 1/3 
стакана сока граната, 3 
зубчика чеснока, 1 ч. 
ложка мелко измельчен- 
ной зелени петрушки и 
‘укропа, соль по вкусу. 
Картофель, отваренный 
в кожуре, очистить, нарезать 
небольшими кубиками. Уло- 
жить горкой в салатницу, по- 
лить соусом, посыпать зеле- 
нью. 

СОУС. Измельченные 
ядра грецких орехов и чес- 
НОК ИСТОЛОЧЬ С СОЛЬЮ, доба- 
вить мелко нарезанный лук, 
заправить соком граната, 
все перемешать. 


Гороховый 
С СОПЕНЫМИ 


ОГУРЦИМИ 
1 стакан гороха, 3 соле- 
ных огурца, 2 луковицы, 
2 ст. ложки раститель- 
ного масла, зелень пет- 
‘рушки и укропа, черный 
‘молотый перец и соль 


Горох предварительно 
замочить, отварить, охла- 
дить. Соленые огурцы очис- 
тить от кожицы и семян, на- 
шинковать, соединить с го- 
рохом. Добавить мелко на- 
резанный репчатый лук, по- 
солить, поперчить, запра-, 
вить растительным мас- 
лом, перемешать. Выло- 
жить в салатницу, посы- 
пать измельченной зеле- 
нью петрушки и укропа: 


ИКра из хлеба 
и чеснока 


7200 г пшеничного хле- 
ба, 3 средние головки 
чеснока, 20 ядер грец- 
ких орехов, 2 ст. лож- 
ки растительного мас- 
ла, 15 г лимонного сока, 
соль по вкусу. 
Чеснок:растереть с со- 
лью, добавить измельчен- 
ные ядра грецких орехов. 
Хорошо растереть. Ломтики 
пшеничного хлеба намочить 
в воде, отжать, смешать с 
чесночно-ореховой массой. 
Полученную массу взбить 
деревянной ложкой до пю- 
реобразного состояния, по- 
степенно подливая расти- 
тельное масло. Икру запра- 
ВИТЬ ЛИМОННЫМ СОКОМ, ВЫ» 
ложить в салатницу. 


Борщ свекольный 
с перловой крупой 


Зл воды, 5 картофелин, 
1/2 вилка капусты, 1/2 
стакана перловой кру- 
пы, 2 моркови, 2 свеклы, 
2 луковицы, 4 ст. ложки 
зеленого горошка, 5 ст, 
ложек томатного соуса, 
З лавровых листа, 2 кор- 
ня петрушки, 4 зубчика 
чеснока, сушеная зелень 
укропа и петрушки, чер- 


ный молотый перец, 
соль. 

Картофель нарезать ку- 
биками, капусту нашинко- 
вать, Свеклу и морковь на- 
резать тонкими брусочками, 
лук измельчить. В кипяшую 
воду опустить картофель, 
капусту, перловую крупу, Ва- 
рить 25 мин. Свеклу и мор- 
ковь пассеровать на масле, 
добавить лук и томатный 
соус. Во время пассеровки 
часто помешивать. В борш 
положить лавровый лист, из- 
мельченные коренья, зе- 
лень, поперчить, посолить. 
Опустить в борщ пассеро- 
ванные овощи, варить 15 
мин. Добавить зеленый го- 
рошек. В готовый борщ вве- 
сти толченый чеснок, каст- 
рюлю накрыть крышкой, 
снять с огня. Дать настоять- 
ся 30 мин. 


Пюре из фасоли 


400 г белой фасоли, 1 
луковица, зелень пет- 
рушки и сельдерея, лук- 
порей, 1 морковь, 1 ст. 
ложка подсолнечного 
масла, 1 ст. ложка ли- 
монного сока, зелень 
петрушки и укропа, 
соль, 

Фасоль замочить на 
ночь, промыть. Сначала ва- 
рить на среднем огне без 
соли, затем доварить на 
медленном огне с солью. В 
бульон, в котором варится 


фасоль, положить зел 
Морковь, варить 15 и Бу. 
ЛЬОН отцедить, овощи проте- 
Реть сквозь сито, посолить 
поперчить, добавить из: 
мельченную зелень, подсол- 
нечное масло, сбрызнуть 
лимонным соком, разме- 
шать. 


„Колобки“ 
из грибов 
и отВарного 
картофеля 


250 г соленых грибов 
или 500 г свежих шампи- 
ньонов, 800 г отварного 
картофеля, 4 ст. ложки 
растительного масла, 5 
ст. ложек муки, 1 луко- 
вица, зелень петрушки и. 
укропа, черный моло- 
тый перец, соль. 
Соленые грибы про- 
мыть, порубить, (свежие по- 
тушить в собственном соку 
до готовности). Добавить 
пассерованный лук, посо- 
лить, поперчить. Сделать 
картофельное пюре на воде, 
посолить, добавить муку, 
замесить тесто. Тесто разде- 
пать на небольшие лепеш- 
ки. На каждую лепешку по- 
ложить фарш, придать фор- 
му колобка, обжарить в мас- 
ле. 
Подать с томатным со- 
усом или соусом из хрена. 


Блинчики из грибов 
и Картофеля 


0,5 кг картофеля, 
300 г свежих шампи- 
ньонов, мука или мо- 
лотые сухари, рас- 
тительное масло 
для жаренья, соль по 
вкусу. 

Очищенный карто- 
фель натереть на тер- 
ке, добавить мелко на- 
шинкованные грибы, 
муку или молотые су- 
хари, посолить, пере- 
мешать. Смесь выкла- 
дывать ложкой в горя- 
чее масло, жарить с обеих 
сторон до румяной корочки. 

Подать с любым пост- 
ным соусом. 


Фрукты с медом =. 


500 г различных фрук- 
тов, натуральный мед, 
100 г орехов. 

Сливы, груши, яблоки, 
виноград или другие фрукты 
очистить, красиво нарезать, 
положить в посуду, залить 
медом, посыпать рублены! 
орехами. Дать настояться 30. 

Мин. 


ЖТТ АУАҒА 


Великой Субботы на Воск 
Пасха это еше и праздник ве 
придает ему особую прелесть и обаяние. 
В этом празднике все прек 
кульминация которой наст 
пасхи, крашеных ЯИЦ и во 
А Крашение яиц 

 Крашение яиц - главный ритуал 

"праздника Наши предки яйцо от первого 


"Христосования хранили весь год, до 


едующего праздника. 


аривать друг друга крашеными яйцами 
рет свое начало со времен 
‘апостольских. Радостное пасхальное 
риветствие напоминает нам о 


шивали друг друга: “Христос 
есе?” и отвечали: “Воистину 

” Взаимное лобзание- это 
бщее прощение, примирение, 
ражение любви. 


‚ задолго до Рождества 
зычников было 


ператору 
нии 


‚ бабы, блины, мед 
ресенье освещали их в церкви. 


сны, пробуждения п 
расно: начиная от субботнего вечер 


Упает в полночь во время з 
скресной праздничной трапезы. 


рола, петрушк 


авнима праздничная атмосфера, Начиная с 
ий Четверг красили и распи 


овые пряники, готовили мясные блюда. А в ночь с 


рироды, Весна, соединяясь с Великим пасхальным торжеством, 


а, когда идет многочасовая служба в церкви, 
авораживающего крестного хо, 


родных преданий, 


сывали яйца, делали 


да, до освящения куличей, 


СВЕТЛАЯ 


Способы крашения 


Яйца, окрашенные любым спо- 
собом, называются "КРАШЕНКА- 
МИ”, а расписанные узорами - 
“ПИСАНКАМИ”. Первоначально их 
окрашивали только в красный 
цвет, позже - в различные цвета, 
а также изображали на них пей- 
зажи, символические знаки и изре- 
чения. 

Известно множество спосо- 
бов крашения и росписи яиц, по- 
зволяющих получить разнообраз- 
ные цвета, оттенки и узоры. Для 
этого пользуются как есте- 
ственными, так и специальными 
пищевыми красителями. Один из 
самых распространенных и дос- 
тупных способов — окрашивание 
яиц в луковой шелухе. Яйца полу- 
чаются яркими красно-коричневы- 
ми. 


В луковой шелухе... 
Тщательно вымытые яйца уло- 
жить в кастрюлю между двумя сло- 
ями луковой шелухи. Добавить 2 ст. 
ложки соли (чтобы скорлупа не лоп- 
нула). Залить теплой или холодной 
водой, довести до кипения, варить 
10 мин. Вынуть из отвара, охладить. 
В зависимости от насыщенности 
отвара луковой шелухи яйца приоб- 
ретут приятный красный или жел- 
то-коричневый цвет с различными 
оттенками. Для более ровной ок- 
раски ихварят вкрутую в процежен- 
НОМ отваре луковой шелухи. Мож- 
но часть яиц достать из отвара, а 
часть оставить остывать в нем. 
ет будет более насыщенным, Ин- 
тенсивность окраски зависит от кон- 
Центрации отвара и времени варки 
яиц. 

Если на яйца наложить выре- 
занную узорами тонкую, но плот- 
ную бумагу или только что распу- 
стившиеся листочки деревьев, ку- 
старников или траву (веточку ук- 


и, одуванчика, ты- 


_ сячелистника и др.), обвязать 
_ Нитками, закрыто, 
725 ится слабее, 


ө место на яйце 


 ЕстестВенных 
Красителях 


Можно получить разную окрас- 
ку яиц с помощью естественных 
красителей. Окрашиваютяйцавот- 
варах из скорлупы грецких орехов, 
столовой свеклы, моркови, красно- 
кочанной капусты, в березовых ли- 
стьях и т. д. Для этого яйца варят 
10-15 мин. в предварительно при- | 
готовленных и хорошо настоявших- 
ся отварах. 

Отвар сушеной крапивы, шпи- 
ната или зелени озимых всходов 
окрашивает яйца в зеленый цвет; 

- скорлупы грецкого ореха и ро- 
машки -- в желтый; 

- коры вишни и свеклы - в раз- 
ные оттенки красного цвета; 

- цветков ольхи ~ в фиолетовый; 

- коры дуба - в бронзовый; 

- шафрана - в золотой; 

- краснокочанной капусты = в 
голубой; 

- Цветов мальвы - в розовый и 
т.д. 

© 


А вотеще один старый “дедов- 
ский” способ крашения яиц. 


В логКутах, нитках 


и фантиках 

Вымытые и высушенные яйца 
обвязать яркими цветными крася- 
щими нитками или завернуть влос- 
кутки линяющей материи разных 
цветов, закрепив ткань нитками. 
Яйца положить в кастрюлю, залить 
холодной водой, варить 15-20 мин. 
Можно залить теплой водой и ва- 
рить 10 мин, с момента закипания 
воды, Затем вынуть, охладить, 
снять лоскутки и нитки. Яйца будут 
иметь мраморный рисунок. Оста- 
нется только навести блеск, 

По такому же принципу окраши- 
вают фантиками откарамели. Яйца 
оборачивают фантиками, обвязы- 
вают марлей или капроновой тка- 
нью, 

Вся прелесть тақ 
ния в непредсказ 
торимости мрамо 


ого окрашива- 
уемости, непов- 


рного рисунка. 


4... 

А почему бы вам не по- 
радовать своих близких 
расписными пасхальными 
яйцами - “писанками”? Та- 
кие яйца не будут съедены 
80 время пасхальной трапе- 
зы, их бережно сохранят до 

следующей Пасхи. В стари- 

НУ ‘писанки” были очень по- 

пулярны и представляли со- 

бой настоящие шедевры 
народного искусства. Века- 
ми складывалась художе- 
ственная традиция, требу- 


РАДО 


ющая большого терпения, 
навыка, тонкого искусства 
росписи. Как во всяком деле, 
в их изготовлении есть 
свои особенные секреты. 


Чтобы в домашних усло- 
виях сделать несложную 
роспись яиц, нужно варить 
их в течение 8 мин. Затем, 
не снимая кастрюлю с огня, 
ОДНО из яиц вынуть (осталь- 
ные яйца оставить в горячей 
воде), вытереть насухо и по- 
ставить в фарфоровую 
(стеклянную) рюмку или в 
специальную рюмку-под- 
ставку. Если “фирменной” 
подставки нет, можно со- 
гнуть ее из проволоки. На 
горячее сухое яйцо нанести 
нужный рисунок акварель- 
ными или специальными 
красками и лаками для яйц. 
Можно использовать масле- 
ные краски и даже гуашь 
(только роспись потом при- 
Дется покрыть лаком). Вна- 
чале раскрасить верхнюю 
половину яйца. Когда рису- 
нок подсохнет, перевернуть 
и раскрасить оставшуюся 
половину. На горячем яйце 
краска мгновенно высыхает 
и не распыляется. 


ше совет: 
ме 


й варятся яйца, не должна 


Потом вынимаютиз кас- 
трюли второе яйцо и распи- 
сывают в том же порядке, 
Даже простые точки, линии, 
полосы, нанесенные кисточ- 
кой, образуют мраморный 
рисунок. 


"ПИШУТ “ЯИЦ 
ИВОСКОИ 


На яйца нанести узор ра- 
стопленным воском, варить 
В отваре луковой шелухи 
или других. Расписанные 


таким образом яйца окраши- 
ваются только в местах, не 
тронутых воском. 


“.ж 


Еше более интересные и 
оригинальные “писанки" по- 
лучаются при следующем 
способе росписи. Воск нане- 
сти на яйца и варить их в от- 
варе яблоневой коры, кото- 
рая придаст им желтоватую 
окраску. Сверху вновь нане- 
сти узор из растопленного 
воска и опустить их в отвар 
другого цвета. 

ТТ 

Более сложный способ 
раскрашивания яиц позво- 
лит получить настоящие ук- 
раинские “писанки". На сы- 
ром холодном яйце вывести 
узоры горячим воском при 
помощи стального перышка. 
Сделав узор, яйцо макают в 
разведенную холодную 
краску, начиная с самой 
светлой. Обтирают и дела- 
Ют новый узор воском, опять 
макают в другую краску. Ког- 

Да все узоры наведены, 
надо осторожно “стопить” 
воск с яйца над пламенем 
газовой горелки или над све- 
чой, По мере того как воск 
тает, его надо вытирать мяг- 
кой бумагой или тряпочкой. 


на сильном огне, белок 


Оригинальные 
ДЛЯ пасхального. стола 


Пасхальные лица 
В зелени 


За 10-12 дней до Пасхи 
можно высеять зерна овса 
или пшеницы. На дно блюд- 
ца или плоской тарелки 
нужно поместить марлю, 
сложенную в несколько сло- 
ев, высыпать на нее зерна, 
залить небольшим количе- 


СТЬ ПАСХИ 


ством воды. По мере высы- 
хания марли следует пери- 
одически подливать воду. 
Для дружного прорастания 
зерен необходимо одно ус- 
ловие — небольшое количе- 
ство влаги должно сохра- 
няться постоянно, И тог- 
да к празднику Пасхи стоп 
можно будет украсить не- 
жной зеленой травкой, уло- 
жив вокруг нее яркие краше- 
ные яйца. 


Курочка-нагедка 


Куриное и перепелиные 
яйца сварить вкрутую. Зеле- 
ную травку, выращенную за- 
ранее перед праздником, 
выложить в неглубокую со- 
ломенную корзиночку. Кури- 
цу выполнить из куриного 


яйца, голову — из перепели- 
ного, гребешок - из плотно- 
го сукна, крылышки - из ро- 
гожи с наклеенным круже- 
вом. Вокруг курицы разло- 
жить перепелиные яйца. Эта 
композиция будет выглядеть 
очень нарядно и радостно. 


„ГнездъшКки“ 


ИЗ ДРОЖЖЕВОГО 


ТЕСТИ... 

50 г масла, 300 г муки, 25 
г дрожжей, 125 г молока, 
1яйцо, 50 г сахара, 10 ва- 
реных яиц, масло для 
смазки противня, ше- 
потка соли. 

Муку просеять, выло- 
жить горкой, сделать углуб- 
ление. Поместить в него 


раскрошенныө дрожж 


Ка 
немного сахара, 1 


Г 


ложку муки, теплое молоко, 
Накрыть полотенцем; поста- 
вить в теплое место на 15 > 
мин. В подошедшую опару 
положить оставшиеся про- 

дукты, замесить тесто, по- 

ставить в теплое место на 

15 мин. Подошедшее тесто 
разделить на 10 частей, рас- 

катать валики длиной 40-50 

см. Скрутить их спиралью, 

свернуть в кольцо, концы пе- 


реплести. Уложить гнездыш- 

ки на противень, смазанный 

маслом. Гнездышки смазать 

желтком, выложить в сере- 

дину каждого по яйцу. Дать 
расстояться 10 мин. Выпе- 

кать в духовке при 200-2109 

15-20 мин. После выпечки қ. 
яйца раскрасить. 


... И ПЕСОЧНОГО 
‚ 120 г масла или маргари- 
на, 1 яйцо, 250 г муки, 120 
г сахара. 

Из предложенных ингре- 
диентов приготовить песоч- 
ное тесто, раскатать толщи- 
ной 0,5 см. Формочкой диа- 
метром 6 см вырезать круги 
(это будут основания гнез- 
дышек). Для бортиков гнез- 
дышек оставшееся тесто 
пропустить через чесночни- 
цу, выложить сплетенные 1 
полоски теста по кругу. Кор- я. 
зинки смазать желтком, за- 2 
пекать в духовке при 190% 
15-17 мин. до подрумянива- 
ния. 


В остывшие гнезд! 
положить шоколадные 
или конфеты. | ) 


Чтобы кулич удался 


Особенностью теста для кули- 
Чей является то, что в него кла- 
бут оченк`много яиц, сливочного 
масла и сахара. Для выпечки ис- 
“Пользуют специальные высокие ци- 
линдрические формы, 

Приготовление теста. Сна- 
чала заводят опару из всей нормы 
теплой жидкости (воды или моло- 
ка), дрожжей и половины нормы 
муки. Опара должна бродить при 
28-30° примерно 3-3,5 часа до мак- 
симального подъема. Как только 
опара начнет оседать, можно на- 
чинать месить тесто, добавляя 
все остальные ингредиенты. Пос- 
ле того, как тесто будет вымеша- 
но, следует накрыть кастрюлю 
крышкой и оставить для дальней- 
шего брожения. Когда тесто дос- 
тигнет максимального подъема 
(примерно через 1 час), его обми- 
нают. 

Приготовленное тесто рас- 
кладывают в формы, тщательно 
смазанные маслом, заполняя их 
| лишь на 1/3. Из теста делают жгу- 

ики в виде креста или букв “ХВ”. 
Когда тесто поднимается вровень 
с краями формы, осторожно ста- 
‘в духовку, выпекают при 180 
овности. Продолжитель- 
выпечки кулича зависит от 
мера. Во избежание приго- 

нижней части духовки ста- 
мкость с горячей водой. Во 
печки форму с куличом 
ень осторожно поворачи- 
не встряхивать, т.к. даже 


нивания кулич 
агой, смочен- 


- символ небесной радости. Не случайно Господь 
а ‘У Божие с пиром. Чтобы еще больше 
| и 


Пасхальный 
1 стакан теплого молока, 50 г 
дрожжей, 1 стакан сахара, 200 г 
сливочного масла или маргарина, 
10-15 яичных желтков, 1 кг муки, 
ванилин и мускатный орех по вку- 
су, 0,5 ч. ложки соли. 

Дрожжи распустить в теплом моло- 
ке, добавить 1 ст. ложку сахара и 1 ста- 
кан муки. Желтки растереть добела с 
сахаром, добавить соль, взбить венчи- 
ком или миксером. Затем, подсыпая 
порциями муку, замесить тесто, доба- 
вив любой ароматизатор (мускатный 
орех или шафран, кардамон, ванилин 
с апельсиновой или лимонной цедрой 
и др.). Поместить тесто в теплое мес- 
то, дать подняться. Когда оно увеличит- 
ся по объему в 2 раза, вмешать в него 
размягченное сливочное масло и са- 
хар. Тесто месить до тех пор, пока оно 
перестанет прилипать к рукам. Затем 
разложить в формы для выпечки, сма- 
занные растительным маслом, запол- 
няя их на одну треть. Когда тесто под- 
нимется и заполнит всю форму, осто- 
рожно поставить в разогретую до 180- 
200° духовку. 


НечеретВеющий 
3 стакана муки, 4,5 стакана моло- 
ка, 0,5 стакана густых дрожжей, 
0,5 стакана ароматного сахара, 50 
г муки, 1,5 стакана топленого сли- 
вочного масла, 2 кг муки. 

а : Чг вани- 
лина (или на выбор 16 капель ро- 
306020 масла, цедра 2-х апельси- 
нов, 1 чашка лепестков розы, 1 ст, 
ложка кофе), 200-400 г сахара. 

3 стакана муки заварить 3 стакана- 
ми кипящего молока, размешать, на- 
крыть, оставить на 1 час, Влить остав- 
шееся молоко, густые дрожжи, доба- 
вить ароматный сахар, немного муки, 
размешать, дать подняться. Хорошо 
вымесить. Влить теплое масло, всы- 
пать оставшуюся муку. Вымесить гус- 
тое тесто, сделать куличи, Когда они 
поднимутся, выпекать До готовности. в 
духовке. . 


Ка, 80 г дрож- 
Ра, 5 яиц, 250 г” 


лезными. Они рассчи 


дей, которым Употребление яиц про- 
тивопоказано или ограничено. 


кусочками 
небольши 
объема, 


крыть крышкой, ва 


ЛО, Молоко 


растопленное масло, вбить 2 яйца и 3 
желтка (оставшиеся 3 белка использо- 
вать для глазури), всыпать муку (сколь- 
ко потребуется). Замесить крутое тес- 
то. Добавить подготовленный изюм, 
Тесто разложить в смазанные маслом 
формы, дать подняться, Выпекать при 
200° 20-25 мин. 

Остывшие куличи покрыть глазу- 
рью из взбитых белков с сахаром, по- 
ставить в духовку на несколько минут, 
чтобы глазурь немного подрумянилась, 


2 
Кондитерский 
Для теста: 400 г муки, 160 г сли- 
вочного маргарина, 100 г сахара, 
160 г меланжа, 20 г дрожжей, 100 
мл молока, 80 г изюма, ванилин, 
соль. 
Для сиропа: 60 г сахара, 20 г сухо- 
го вина, 45 г воды. 
ады: 90 г сахара, 25 мл 
воды, 30 г повидла (цукатов или 
фруктов). 
Завести опару, выдержать ее 4 часа 
при 30°. Смешать яйца, сахар и соль, 
нагреть до 35°, помешивая венчиком. 
Эту смесь добавить в опару, всыпать 
муку, замесить тесто. В конце замеса 
добавить разогретое масло и подготов- 
ленный изюм. Оставить для брожения 
на 1-1,5 часа при 30-35%, затем обмять. 
Готовое тесто скатать в виде шара, 
уложить в форму, смазанную маслом. 
Спустя 1,5 часа, после полной расстой- 
ки, выпекать при 180-200° примерно 60- 
70 мин. Остывший кулич выложить из 
формы, поставить вверх дном. Через 
10 мин, ароматизировать в сиропе, гла- 
зировать помадой. Украсить повидлом, 
цукатами или фруктами. 


ж ж ж 


Предлагаем приготовить нетра- 
диционный кулич по рецепту Галины 
Поскребышевой. Пасхальные блюда 
этого известного кулинара! отлича- 


таны на тех лю- 


Морковный 

100 г сливочного масла, 200 г са- 
хара, 500 г молока, 200 г моркови, 
50 г дрожжей, 1 кг муки (сколько 
возьмет тесто), соль по вкусу. 

Подготовленную морковь нарезать 
„уложить в кастрюлю, залить 
М количеством воды (до 1/3 
занимаемого морковью), на- 


ротереть че 


Жж. 
К числу ритуальных блюд Светлого Х 
1 - творожная масса с наполните. 

имвол Гроба Господня. Она го 
ень трудоемкое и довол 


г 


бышая 


Обыкновенная 


2,5 кг творога, 200 г сливочного 
масла, 1 стакан сахара, 250 г сме- 
таны, соль по вкусу. 

Творог дважды протереть через 
сито. Масло растереть с сахаром до- 
бела, добавить сметану, продолжать 
растирать до полного исчезновения 
кристаллов сахара. Полученную кре- 
мообразную массу соединить с про- 
тертым творогом, посолить, переме- 
шать. Массой заполнить пасочницу, 
закрыть блюдцем, положить неболь- 
шой гнет, поставить на 12 часов в хо- 


лодильник: 
Царская 


ивочного масла, 5-6 желт- 

450 с сахара, 1 кг творога, 300 
к 30%-ных сливок, по 1 ст. ложке 
2 ма, миндаля, цукатов, карда- 
изн или ванилин на кончике ножа. 
Мағ ливочное масло растереть с са: 
м добела, добавляя по одному 
тку ссу растирать до полного 
ения кристаллов сахара, аро- 


Һ ванилином или тонко 
п сеянным через частое 
ОН б 

Ж 


Добавить дважды 
гворог, изюм, 
ьсиновые 

о цедру, 


дания пасхе традиционного вида необх 

янная сборно:разборная Резная форма, состоящая из 4 

нутренней стороне досок вырезают. буквы “ХВ” 
ом изображаются копья, трости, проросшие зер! 

имволы страдания и Воскресения Христа. Если так 

можно использовать любую подходящую посуду. 

2 Пасху готовят холодным и горячим способом. Для холодной (сырой) 

‚ пасхи все компоненты тщательно протирают в однородную тающую массу 

’ (не нагревая). Для вареной – массу нагревают на огне до того момента, 

’ Когда со дна кастрюли начнут подниматься пузыри, р 


\ 
Ристова Воскресения относится 
лями в виде усеченной пирамиды. 
товится только один раз в году. Хотя 
ьно дорогое, но ради праздника 


тае Ратами. После освящения в церкви 
а куличами и крашеными яйцами ставят на стол. 


одима пасочница – 

-х дощечек, 

‚ иногда вместе с 

на, ростки, цветки — 
ой формы в доме нет, 


ную чуть влажной марлей, закрыть 
блюдцем, нагрузить небольшим гнетом. 
Поставить в холодильник. 


Лонастырикая 


1,5-2 кг творога, 400 г сливочного 
масла, 2 стакана сметаны, 2 ста- 
кана сахара, 1 пакетик ванильно- 
го сахара. 

Сливочное масло слегка нагреть, 
остудить. Творог протереть через сито, 
смешать с растопленным сливочным 
маспом. Добавить сметану, сахар, ва- 
нильный сахар. Тщательно вымешать. 
Выложить в форму, оставить под прес- 
сом на ночь. 


С миндалем и изюмом 


1,6 кг творога, 200 г сливочного 
масла, 800 г сахарной пудры, 9 яиц, 
250 г сметаны, 1 стакан миндаля, 
1 стакан изюма. 

Творог дважды протереть через 
сито, добавить сметану. Масло расте- 
реть добела с сахарной пудрой, посте- 
пенно по одному добавляя яйца. Рас- 
тереть массу до полного растворения 
кристаллов сахара, соединить с творо- 
гом. Добавить промытый и высушен- 
ный изюм, очищенный и измельченный 
миндаль. Хорошо перемешать. Этой 
массой заполнить пасочницу, прикрыть 
блюдцем с грузом. Поставить в холо- 


ДилЬник, 


(о сгущенным молоком 


1,5 кг творога, 300 г сливочного 
масла, 250 г сметаны, 400 г сгу- 
щенного молока или сливок, 0,5 
стакана сахара, 1 стакан изюма, 
щепотка ванилина. 


Изюм перебрать, вымыть, обсу- 


шить. Творог протереть через сито. 

Масло мелко порубить, всыпать сахар, 

растереть, соединить с творогом и ва- 

Нилином, тщательно растереть. 

вить сметану и сгущенное Молоко, под- 

| Готовленный изюм, Тщательно переме- 
Шать. М; 


Доба- 


ассу положить в пасочницу под 
оставить в холодильник, 


Заварная ппостая : 


(Ша 
2 кг творога, 300 г сливочного 
масла, 400 г сметаны, 4 яйца, соль 
по вкусу. 545: 
Творог дважды протереть через 
сито. В отдельной посуде довести до 
кипения при непрерывном помешива- 
нии масло, сметану, 3 яйца. Горячую 
массу влить в протертый творог, доба- 
вить еше 1 яйцо, посолить. Переме- 
шать массу до однородности, запол- 
нить пасочницу, прикрыть блюдцем, 
положить небольшой гнет. Поставить 
на холод. % 


Запеченная 


1 кг творога, 10 яиц, 2 пачки вани- 
луна, 200 г сахара, 150 г изюма, 100 
г цукатов, масло для смазки фор- 
мы, сухари для посыпки. 

Творог смешать со всеми ингреди- 
ентами. Массу выложить в форму, сма- 
занную маслом ипосыпанную сухарями. 
Запекать в духовке при 180° 1-1,5 часа. 
Поставить пасху в прохладное место на 
1 сутки, не вынимая из формы. 


(Совета: 


© Чтобы пасха легко вынима= 
лась из пасочницы с сохране- | 
нием формы, пасочницу перед 
заполнением необходимо выс- 
тлать чуть впажной марлей. | 


`© Для пасхи необходим творог! 
самого превосходного каче- 
ства, лучше его купить на рын- 
ке или приготовить самим в до- 
машних условиях. Он должен 
быть свежим, сухим, однород- 
ным, Хорошая пасха получает- 
ся из жирного творога, обезжи- | 
ренный лучше не использовать. 
В любом случае творог перед. 
приготовлением следует поло- 
жить под гнет, чтобы удалит 
излишнюю влагу, затем дважды 
протереть через сито, но неп 
пускать через мясорубку. А 
тем из воздушной творожн! 
массы готовить сырую, завар- 
ную или запеченную пасху. | | 


+ 


© Творогдля приготовления пас- | 

хи можно сделать из топлені 

молока. Технология его при 

товления такая же, как и д 

обычного творога, только мо- 

локо предварительно затапли- 
и 


ста 


Раа и вкусные мясные блюда. 


пр 
Куриный студень 
1 курица, 2 ст. ложки уксуса, 1 лу- 
ковица, 1 корень петрушки, 1 ли- 
мон, 2-3 бутона гвоздики, черный 
перец горошком, соль. 
Подготовленную курицу разрубить 
на куски, посолить. Луковицу, корку 
лимона, петрушку и лавровые листья 
мелко нарезать. В воду влить уксус, 
положить лук, гвоздику, петрушку, лав- 
ровый лист, корку пимона, перец. До- 
вести до кипения. Опустить куски ку- 
рицы, варить до мягкости. Вынуть из 
отвара, облить соком лимона (в не- 
большом количестве), чтобы куриное 
мясо осталось белым. Мясо выложить 
в глубокое блюдо. Отвар продолжать 
варить, посолить и добавить еще уксу- 
са. В готовый отвар влить предвари- 
тельно разведенный желатин. Для про- 
зрачности отвар очистить взбитыми 
яичными белками, процедить через 
салфетку, залить курицу. 

Блюдо поставить в холодное мес- 
то. Украсить студень ломтиками лимо- 
на и зеленью петрушки. 

По этому же рецепту можно при: 
готовить телячьи ножки. 


Пыпленок 


фаршированный 


1 цыпленок, печень 1 цыпленка, 50 
г сливочного масла, 50 г филе го- 
вядины, 50 г ветчины, 50 г мяки- 
ша пшеничного хлеба, 2 яичных 
желтка, немного чеснока, 1 луко- 
вица, зелень петрушки, тертый 
сыр, тертый мускатный орех, 
черный молотый перец, соль. 
” Цыпленка промыть, обсушить. В 
24 сливочном масле обжарить печень с 
мякотью говядины, охладить, мелко 
нарезать. Ветчину, чеснок, лук и пет- 
рушку измельчить. Хлеб вымочить в 
) же и отжать. Все соединить, доба- 
е , тертый сыр, мускатный 
посолить, поперчить, хорошо 
Фаршем заполнить тушку 
зашить ниткой, положить в 
залить подсоленной водой. 
‹ипения на небольшом 


Под веселый перезвон 


Вот и наступил светлый и радостный праздник Пасхи. В доме торжествует 
мем не сравнимый аромат пасхальных куличей, а на столе красуется 
КНая пасха, всеми цветами радуги переливаются “крашенки” и 

КИ”. Зажжены пасхальные свечи. По возвращении из церкви вся 
ачинает разговляться освященными яйцами, куличами и пасхой. 

ая праздничная трапеза приготовлена с большой любовью и 

БЮ И пусть сегодняшний стол несколько изменен и упрощен по 

авнению с традиционным пасхальным столом в прошлом, но и 
ременные хозяйки, конечно, постараются, приготовить различные 


мятуя давнюю традицию, старший в семье должен очистить одно из 

_ освященных яиц, разрезать его на столько частей, сколько членов семьи 
а столом. И каждый присутствующий съест свою часть, посыпав еб 
священной солью с кусочком освященного черного хлеба. А затем 
ачнется пиршество, на котором мы советуем отведать блюда, 
риготовленные по предлагаемым вашему вниманию рецептам. 


Закуска „Капустные 


„мешочки“ 

1 маленький кочан белокочанной 
капусты, 1 луковица, 200 г варе- 
ной ветчины, 200 г творога, 4 
желтка, 125 г сливочного масла с 
зеленью, 1 пучок зеленого лука, 
100 мл бульона из кубиков, 50 мл 
яблочного уксуса, 70 г томатно- 
го пюре, 1 ч. ложка сахара, черный 
молотый перец, соль. 


Капусту разобрать на листья, блан- 
шировать 3 мин. Репчатый лук измель- 
чить. Ветчину нарезать соломкой. Тво- 
рог перемешать с желтками, добавить 
репчатый лук и ветчину. По 2 листа ка- 
пусты сложить один в другой, выложить 
начинку. Положить на начинку по кру- 
жочку масла с зеленью. Перья зелено- 
го лука окунуть в горячую воду, связать 
ими капустные “мешочки”. В бульон 
влить яблочный уксус, выложить “ме- 
шочки", тушить их 30 мин. Томатное 
пюре и оставшееся масло размешать 
в отваре, добавить сахар, поперчить, 
посолить. Разлить томатный соус по 
порционным тарелкам, выложить “ме- 
шочки”, украсить зеленью. 


ТрудинКа свиная 


фаршированная 
1,5 кг свиной грудинки, 0,75 кг бе- 
локочанной капусты, 2 моркови, 3 
соленых огурца, 2 луковицы, 2 


яйца, 2 ст. ложки панировочных 
сухарей, 2 ст. ложки топленого 
сала, черный молотый перец, 
соль. 

Капусту нарезать, морковь нате- 
реть на крупной терке, лук нашинко- 
вать. Все потушить в жире, добавить 
натертые на крупной терке очиценные 
от семян соленые огурцы, еше поту- 
Шить. Затем остудить, добавить яйцо, 
сухари, поперчить, посолить, переме- 
шать. 

Кусок свиной грудинки обсушить. С 
одной стороны между ребрами и мясом 
сделать надрез в виде кармана. Напол- 
нить его подготовленной смесью, от- 
верстие зашить, грудинку натереть со- 
лью, положить на противень, поставить 
в горячую духовку. Когда грудинка об- 
жарится, влить немного воды, продол- 
жать жарить, поливая образующимся 
соком. Готовую грудинку нарезать так, 
чтобы в каждом куске было ребро, по- 
дать с картофельным пюре. 


Говядина с чесноком 


500 г мяса без кости, 100 г свино- 
го сала, 2 луковицы, 3-4 зубчика 
чеснока, 1 ст. ложка муки, черный 
молотый перец, соль. 

Чеснок очистить, пропустить через 
чесночницу. Мясо промыть в холодной 
воде, обсушить с помошью салфетки, 
поперчить, посолить, натереть чесно- 
ком. Оставить на 1 час. Лук очистить, 
мелко нарезать. Сало разогреть в кас- 
трюле, добавить лук, спассеровать его, 
положить сверху мясо, обжарить слег- 
ка со всех сторон, влить немного теп- 
лой воды или бульона, накрыть каст- 
рюлю крышкой и поставить в духовку 
на небольшой огонь. Тушить до мягко- 
сти. В конце приготовления открыть 
крышку, чтобы образовалась румяная 
корочка. Вынуть мясо из кастрюли и 
нарезать поперек волокон ломтиками. 
В кастрюлю всыпать муку и переме- 
шать с мясным соком и жиром, чтобы 
не образовались комки. Влить 0,5 чаш- 
ки теплой воды или бульона и прова- 
рить. Посолить по вкусу, мясо положить 
в кастрюлю. Подавать с отварным кар- 
тофелем или тушеной капустой. 


Сбинияа, 


шпигованная Ветчиной 


800 г мякоти нежирной свинины, 
200 г ветчины, 80 г сливочного 
масла или маргарина, 1 стакан яб- 
лочного уксуса, мясной бульон, 
соль, черный молотый перец, 
Нашпиговать мясо кубиками ветчи- 
ны, перевязать ниткой. Положить в ка- 
стрюлю с маслом, обжарить со всех 
сторон на сильном огне, посолить и 
поперчить. Влить уксус. Когда он испа- 
рится, закрыть кастрюлю крышкой и 
оставить на небольшом огне До готов- 
ности, время от времени подливая бу- 


льон. Снять НИТКИ, нарезать ломтика 
МИ. 


РЯ э с < 
5 алу 


Рулет из телятины 
1 кг телятины, 
ЯИЦ, 50 г чеснок 
го масла, зелен 
рец по вкусу. 


150 г ветчины, 5 
а, 100 г сливочно- 
Ь укропа, соль, пе- 


,на середину куска положить мел- 


реть чесноком и 
обжарить на сливочном маспе до ру- 


Мяного цвета. Затем налить в сковород- 
КУ воды, положить рулет; поставить в 
духовку и тушить до готовности. С го- 
тового рулета снять нитки, нарезать, 
полить топленым сливочным маслом и 
посыпать зеленью укропа. 


Тушеное мяго «С офия> 
800 г мякоти говядины (куском), 
30 г свиного сала, 30 г сливочного 
масла или маргарина, 0,5 стакана 
белого сухого вина, 3 крупные лу- 
ковицы, 2 лавровых листа, мяс- 
ной бульон, соль, черный моло- 
тый перец. 

Мелко нарезанное свиное сало об- 
жарить в сливочном масле до золоти- 
стого оттенка, положить мясо, обжа- 
рить его со всех сторон, посолить, по- 
перчить, залить вином. Когда вино ис- 
парится, добавить мелко нарезанный 
пук, лавровый лист и несколько ложек 
горячего бульона. Кастрюлю плотно 
закрыть крышкой и тушить 3 ч. Если 
соус будет слишком жидким, за не- 
сколько минут до готовности добавить 
сливочное маспо с мукой, тщательно 
перемешав. Мясо нарезать ломтиками 
и полить соусом. 


Эгкалопы 


6 свиных эскалопов, 60 г сливоч- 
ного масла, 250 г грибов, 7 ст. 
ложка растительного масла, 1 
луковица, 250 г белого вина, 2 ст. 
ложки томатной пасть!, бульон, 
1 ч. ложка рубленой петрушки, 1 
ч. ложка соли, щепотка молото- 
го перца. 
Обжарить эскалопы на сливочном 
масле, не панируя. Выложить их на 
блюдо. Обжарить тонко нарезанные 
сырые грибы на масле, в котором жа- 
рились эскалопы. Добавить немного 
растительного масла и нарезанный лук, 
обжарить в течение нескольких секунд. 
Полить белым вином, которое следует 
уварить наполовину, затем добавить 
томатную пасту и немного бульона. 
Вылить соус на эскалопы, приправить 


‘измельченной петрушкой. 


Ж 

_ Курица „Красная 
курица, 1 стакан грецких орехов, 

й сыр, 2 ст. ложки масла, 
й молотый перец, соль. 

2а: 1 ст. ложка масла, Злу- 
зубчика чеснока, 2 ста- 
ного пюре, 1 лавровый 


ричневого цвета, обсушить. Положить 
курицу в соус, добавить лавровый лист, 
посолить по вкусу. Тушить под закры- 
той крышкой. Готовую курицу выложить 
на блюдо. 

Орехи разделить пополам, обжа- 
рить, выложить вокругкурицы или сме- 
шать с соусом, который также выло- 
жить вокруг курицы. Посыпать тертым 
сыром. 

СОУС. Лукичеснок измельчить, об- 
жарить до полупрозрачности. Добавить 
томатное пюре и 0,5 стакана воды, про- 
варить до мягкости. Для придания ост- 
роты можно добавить 1 ч. ложку. ост- 
рого соуса. 


Цъыплята 
с картофелем 


и шампиньонами 


500 г картофеля, 200 г шампиньо- 
нов, 100 г сала с прожилками, 2 
цыпленка, 2 веточки петрушки, 2 
ст. ложки топленого масла, 500 
мл бульона из кубиков, черный 
молотый перец, соль. 


Картофель нарезать ломтиками, 
сало – полосками, шампиньоны разре- 
зать на 4 части. Подготовленных цып- 
лят посолить и поперчить изнутри и 
снаружи, Петрушку вымыть, обсушить, 
вложить в каждого цыпленка. Обжа- 
рить со всех сторон в горячем топле- 
ном масле. Добавить картофель, гри- 
бы и сало. Довести до готовности в 
духовке при 180° в течение 45 мин., 


периодически поливая цыплят бульо- 
ном, 


Тем, кто не имеет достаточно времени и возможности. 


приготовления настоящей пасхи, предлагаем приготовить. 
лакомые десертные угощения из творога. : 


ТВОРОЖНАЯ МАССА 
ФБ/РФЯ Г ИЕГОЯ 


500 г творога, 2 ст. ложки саха- 
ра, 2 ст. ложки натурального 
меда, 4 яичных желтка, 3 ст. 
ложки сливочного масла, 3 ст. 
ложки сметаны или сливок. 
Яичные желтки тщательно расте- 
реть с сахаром и подогретым медом. 
Добавить размягченное сливочное 
масло. Взбить до образования пыш- 
ной однородной массы. Массу сме- 
шать с протертым творогом. 
Подать со сметаной или со взби- 
тыми сливками. 1 
Сырковую массу можно пригото- 
вить с вареньем, повидпом или дже- 
мом, для чего в готовой сырковой 
массе делают небольшое углубле- 
ние, наполняют его ягодным варень- 
ем или джемом. 


ВАРЕНАЯ 


. 400 г творога, 50 г сливочного, 
масла, 0,5 стакана сметаны, 4 


яйца, 0,5 стакана сахара, 5 сі 
пож :такана из: 


тельно перемешать. воро: 
массу выложить в кастрюлю. Неп| 
рывно помешивая, довести до кип 
ния (но не кипятить). Снять кас 
лю с огня, массу охладить, прод 


ЛИЙОННОЕ | 

500 г творога, 1 стакан 

ного сиропа, 1/4 стакана 
ной пудры. Е 

Для украшения: 
темный изюм. | 

Творог, сахар и ли! 

взбивать миксером З ми 


в 


“Начиналась еще сз 
“было подавать ирыбу. 


Солонина отварная 


7104 ггугом ғ хреном 
500 г солонины, 800 г 

„картофеля, 1 морковь, 1 
луковица, 1 корень пет- 
хрушки, 2 ст. ложки мас- 
‚ла. 

Солонину вымочить, це- 
лым куском положить в кас- 
трюлю, залить холодной во- 
дой. Когда вода закипит, 
снять шумовкой пену, доба- 
вить коренья, лук. Варить 2- 
3 часа при слабом кипении. 
Готовую солонину вынуть, 
нарезать небольшими лом- 
тиками, уложить на блюдо, 
залить белым соусом с хре- 
ном. 

На гарнир подать карто- 
фельное или гороховое 
пюре, или отварной карто- 


3 фель. р 
222. Буженина 
2“ по-церевенеки 
Я ЕЛ кг свинины, 30 г чесно- 
_ ка, тмин и соль по вку- 


яз 


> Свиһину посолить, на- 
чесноком, посы- 


, Подготовка которых 


г репчатого лука, 50 г 
муки, 50 г чеснока, 250 г 
томатного соуса, чер- 
ный молотый перец и 
соль по вкусу. 

Говядину и свинину про- 
пустить через мясорубку, 
добавить молоко или воду, 
мелко нарезанный лук, посо- 
лить, поперчить, все пере- 
мешать. Сформовать из 
массы колбаски, запаниро- 
вать в муке, обжарить до го- 
товности. 

Подать. с острым томат- 
ным соусом, посыпав мелко 
нарезанным чесноком. 


Колбаса жареная 


Крестьянская 


1 кг свинины, 4 зубка 
чеснока, 150 г шпика, 
тонкие свиные кишки, 
черный молотый перец 
и соль по вкусу. 

Мясо и сало нарезать 
мелкими кубиками, запра- 
вить рубленым чесноком, 
посолить, поперчить, выме- 
шать, подлив воду (не более 
1/10 массы мяса). Начинка 
должна иметь тестообраз- 
ную консистенцию, Обрабо- 
танную кишечную оболочку 
надеть на сужающийся ко- 
неціворонкообразной труб- 
ки, конец оболочки завязать. 
Кишку плотно наполнить на- 
чинкой, перекручивая ее че- 
рез каждые 15-20 см. Концы 
колба 


жарились, рядом положить 
жареный картофель. От- 
‘дельно подать огурцы, поми- 
Доры, квашеную капусту и 
зелень. 


Ветчино-рубленая 
Колбага 


2,5 кг говядины, 1 кг не- 
жирной свинины, 1,5 кг 
жирной свиной грудин- 
ки, толстая свиная киш- 
ка, 125 г соли, 5 г пище- 
вой селитры, 5 г сахара, 
20 г красного молотого 
жгучего перца, 20 г мо- 
лотого черного перца, 3 
зубчика чеснока. 

Говядину (с задней ноги 
и лопаток) отделить от жира, 
сухожилий и соединитель- 
ной ткани, дважды пропус- 
тить через мясорубку, доба- 
вить в фарш 1 л воды, что- 
бы масса была вязкой. 

Всю свинину нарезать 
ломтиками длиной 5-6 см и 
толщиной 10-15 мм и засо- 
пить. Мясо выдержать 1 сут- 
ки, говяжий фарш вторично 
пропустить через мясорубку, 
тщательно перемешать со 
свининой, пряностями. На- 
фаршировать подготовлен- 
ную толстую кишку, перевя- 
зать с двух сторон. 

Колбасу коптить горячим 
способом при температуре 
дыма 110° 2-3 часа, затем 
1,5 часа варить на среднем 


огне. 
Корейка 


по-Крестъянски 


1 кг корейки, 50 г муки, 
150 г свиного жира, 150 
г шпика, 150 г репчато- 
го лука, 750 г картофе- 
ля фри, зелень петруш- 
ки. 

Корейку нарезать по 2 
куска на порцию, отбить, по- 
солить, поперчить, паниро- 
вать в муке с одной сторо- 
ны, обжарить на сковороде 
с жиром до готовности. Лук 
поджарить во фритюре. 
Шпик нашинковать солом- 
кой, обжарить. На порцион- 
ное блюдо положить карто- 
фель фри, вокруг него уло- 
жить лук со шпиком. На кар- 
тофель поместить корейку, 
панированной стороной 
вверх. 

Подать, украсив зеле- 
нью. 


Битки мясные 


по-селянски 
500 г говядины, 3 лукови- 
цы, 1 ст. ложка сухарей, 
2 ст. ложки сливочного 


чер- 
еци 


очистить от сухожилий и 
пленок, пропустить через | 
мясорубку с крупной решет- 
кой, смешать сочищенной и 
нарезанной соломкой луко- 
вицей, добавить соль, пе- 
рец, хорошо вымешать. При- 
готовить шарики, придать им 
круглую плоскую форму бит- 
ков, обвалять в сухарях и 
обжарить на сливочном мас- 
ле. Часть обжаренного лука 
положить на дно сотейника, 
на него — половину вареных 
и обжаренных грибов. Потом 
положить обжаренные би- 
точки, закрыть их оставшим- 
ся луком и грибами. Залить 
грибным отваром, тушить 
10-15 мин. На гарнир приго- 
товить картофель, тушен- 
ный в грибном отваре с до- 
бавлением томата-пюре и 
сливочного масла, 


Кендюх 
по-украшики 


1 свиной желудок, 1 кг 
свинины, 5 яиц, 100 г 
лука, 100 г подсолнечно- 
го масла, соль, перец по 
вкусу. 

Свиной желудок почис- 
тить, промыть, протереть 
солью и еще раз промыть. 
Свинину нарезать, пропус- 
тить через мясорубку, посо- 
лить, поперчить, добавить 
сырые яйца, поджаренный 
на подсолнечном масле лук. 
Этим фаршем нафарширо- 
вать кендюх, зашить его бе- 
лой ниткой и запечь в духов- 
ке до готовности, периоди- 
чески поливая соком, обра- 
зующимся во время жаре- 
нья. 

Готовый кендюх разре- 
зать на куски, подавать с 
овощами; 


Казачье гало 
(из рецептов Олега 
ГЛАЗУНОВА, г. Гродно) 

Луковую шелуху. (как 
можно больше) залить 3-мя 
литрами воды, добавить 2. 
стакана соли, 1 стакан саха- 
ра, 5 ягод можжевельника 
или 2 лавровых листа, 4-5 
горошин перца, 2-4 бутончи- 
ка гвоздики. Варить 1 час. 
Оставить на ночь настоять- 
ся. Утром довести до кипе- 
ния, опустить в отвар щеко- 
вину, бочок, мясо или птицу. 
Бочоки сало варить 30 мин., 
а мясо и птицу — до готов- 
ности. 

Готовый бочок МТЬ, 
натереть ева пап- 
рикой, положить ПОД гнет. 


ани в прохладном мес- 


5-6 ча 
ипи В вытопленной русско 
печи в течение 10-12 часов. 


е2 
еа 
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Борщ с рыбными 
фрикадельками 


6 штук свеклы, 200 г свежей или 
квашеной капусты, 2 картофели- 
ны, 3 ст. ложки фасоли, 1 лукови- 
ца, 2 зубчика чеснока, 1 морковь, 3 
ст. ложки томата-пюре, 2 ст. лож- 
ки маргарина, 1 ст. ложка 3%-ного 
уксуса, 1 ч. ложка сахара, зелень 
петрушки или укропа, сметана, 
специи и соль по вкусу. 

Для фрикаделек: 0,5 кг рыбного 
филе, 2 ломтика пшеничного хле- 
ба, 0,5 стакана молока или воды, 1 
яйцо, 1 луковица, черный молотый 
перец и соль по вкусу. 

Фасоль перебрать, промыть, залить 
холодной водой, варить на слабом огне 
в закрытой кастрюле до готовности. 
Свеклу нарезать ломтиками, тушить в 
неглубокой кастрюле, добавив сахар, 
жир, томат-пюре. Для сохранения окрас- 
ки свеклы добавить уксус. Тушить свек- 
лу 25-30 мин., закрыв кастрюлю крыш- 
кой, сначала на сильном огне, затем - 
на слабом, периодически перемешивая, 
чтобы не подгорела. При необходимос- 
ти добавить бульон или воду. Морковь 

и лук нарезать соломкой, пассеровать 
с жиром, соединить со свеклой за 10 
мин. до ее готовности. В кипящий рыб- 
ный бульон положить капусту, нарезан- 
ную квадратами, картофель, нарезан- 
ный соломкой, добавить тушеную свек- 
лусморковью и луком, фасоль, специи, 
посолить, варить до готовности. За 10 
мин. до окончания варки в кипящий 
борщ опустить фрикадельки. 
ФРИКАДЕЛЬКИ. Филе рыбы наре- 
зать на небольшие кусочки, Хлеб замо- 
чить в воде или молоке, Филе рыбы и 
хлеб дважды пропустить через мясоруб- 
ку, добавить жидкость, в которой зама- 
чивался хлеб, яйцо, посолить, попер- 
чить, все перемешать. Сформовать 
шарики массой 30-40 г. 
Подать борщ, заправив его смета- 
ной, посыпав измельченной зеленью. 


шеничного хлеба, 1 


ого масла, 50 г 
, соль По вкусу. 


== 


– Рыбные 


Рыбное филе нарезать на куски, 
пропустить через мясорубку, соединить 
с замоченным в воде пшеничным хле- 
бом, повторно пропустить через мясо- 
рубку, посолить, перемешать. Из рыб- 
ной массы сформовать котлеты, залить 
молочным соусом, посыпать сухарями, 
запечь в духовке. 


фаршированные 

250 г морского окуня, 50-60 г бе- 
лых грибов или шампиньонов, 50- 
60 г репчатого лука, 20 г расти- 
тельного масла, 150 мл бульона, 
зелень петрушки или укропа, чер- 
ный молотый перец и соль по вку- 
су. 

Рыбу разделать на филе без кожи 
и реберных костей, нарезать продол- 
говатыми кусочками, слегка отбить. На 
середину каждого кусочка положить 
фарш, свернуть, придатьформу котлет, 
Подготовленные котлеты положить за- 
вернутой стороной вниз в смазанный 
жиром сотейник, влить бульон, припу- 
стить под крышкой на слабом огне. 
Подать, полив котлеты томатным со- 
усом сгрибами, гарнировать отварным 
картофелем. 

ФАРШ. Свежие грибы мелко пору- 
бить, пассеровать на жире с измель- 
ченными обрезками рыбы, зеленью 
петрушки и репчатым луком. В конце 
пассеровки посолить, поперчить. 


Колбаски 


500 г рыбного филе, 50 г лука, 50 г 
белого хлеба, 100 г молока, 2 яйца, 
50 г подсолнечного масла, 50 г чес- 
нока, соль, перец по вкусу, 


Рыбное филе нарезать небольши- 
ми кусочками, пропустить через мясо- 
рубку вместе с луком и размоченным в 
молоке белым хлебом. В фарш доба- 
вить сырые яйца, перец, соль и все 
хорошо перемешать. Из подготовлен- 
ного фарша сформовать колбаски, об- 
валять их в сухарях и поджарить на 
подсолнечном масле. Колбаски пода- 
ют с жареным картофелем и посыпают 
мелко нарезанным чесноком. 


Товченики 


„Классические“ 


500 г карасей, 50 г пшеничной 
муки, 50 г подсолнечного масла, 
100 г репчатого лука, черный мо- 
лотый перец и соль по вкусу. 
Карасей разделать на филе, раз- 
мять в ступке или пропустить через 
мясорубку. Добавить муку, соль, перец, 
подсолнечное масло. Массу вымешать, 
сформовать из нее небольшие шари- 
ки, сварить в подсоленной кипящей 
воде. 
Готовые товченики подать с жаре- 
ным луком и подсолнечным маслом. 


С грибами 
400 г рыбы, 30 г муки, 40 г расти- 
тельного масла, 50 г свежих гри- 
бов, 40 г репчатого лука, черный 
молотый перец и соль по вкусу. 
Рыбное филе измельчить, расте- 
реть в ступке, добавить муку и расти- 
тельное масло, положить измельчен- 
ные поджаренные грибы, посолить, 
поперчить. Массу перемешать, сфор- 
мовать из нее шарики, отварить в под- 
соленной кипящей воде. 
Подать с жареным луком. 


Шарики из трески 


500 г отварной трески, 600 г кар- 
тофеля, 1-2 яйца, 1 ст. ложка сли- 
вочного масла, мука для паниров- 
ки, жир для жаренья, соль, перец. 
Отваренную треску очистить от 
кожи, удалить кости, рыбу размять или 
пропустить через мясорубку. Смешать 
свареным картофелем или картофель- 
ным пюре, добавить яйца и растоплен- 
ное сливочное масло, посолить, попер- 
чить. Сформовать из полученной мас- 
сы шарики, обвалять в муке. Жарить 
на сковороде или в форме. 
Подать с томатным соусом или со- 
усом из хрена. 


“галки” 


600 г филе судака, 3 луковицы, 1 
стакан воды, 2 ст. ложки крахма- 
ла, тертый хрен, черный моло- 
тый перец, соль. 

Филе пропустить через мясорубку 
вместе с сырым луком, добавить кар- 
тофельный крахмал, посолить, попе 
чить, влить воду, перемешать, о 
ченную массу разделать в виде клецок, 
отварить в подсоленной воде. = 

‚Подавать галки можно и в. 
ном, ивгорячем виде вмес 


У запасливых хозяев к этому 
времени в домашних закромах 
остается еще достаточно много 
различных овощей, в том числе и 
капуста. 
“Осенью мы собрали большой 
Урожай капусты. Заквасили и 
оставили на хранение в свежем 
виде. Зимой перепробовали 
много капустных блюд. Зима 
прошла, а капуста все не 
кончается. Порекомендуйте 
какие-либо не очень известные 
блюда” — пишет наша 


читательница Е.ЛУКАШИНА 
из г. Бреста. 


вале она может сохраняться 
чески до лета, и даже в 


ежем виде сохраняется до 
. Таким образом, свежую и 


еную капусту и весной, и 


ения различных блюд. 
ко рецептов, г. 
незна комых. 


С КЛЛЬМИРЯМИ... 
“200 г отварных кальмаров, 2 ста- 
Жана квашеной капусты, 2 лукови- 
бцы, 0,5 стакана растительного 
масла, сахар и соль по вкусу. 
уки капусту нашинковать, переме- 
кальмарами, нарезанными со- 
кой. Посолить, добавить сахар, зап- 
стительным маслом. 


ОРИГИНЯПЬНЫЙ 
вашеной капусты, 1 
оной фасоли, 1 слад- 
гый перец, 1 луковица, 0,5 
‚ грибов, 4 ст. ложки рас- 

| а, 1 ст. ложка 


белокоч 


добавить к овощам. Посолить, попер- 
чить, заправить сахаром, уксусоми мас- 
лом. Все перемешать. Подать на лис- 


тьях салата, посыпать измельченной 
зеленью петрушки, 


Суфле 


400 г квашеной капусты, 20 г топ- 
леного масла, 100 г сливочного 
масла, 2 ст. ложки муки, 0,5 л мо- 
лока, 3 яйца, 100 г сыра, 50 мл бу- 
льона (мясного или грибного), чер- 
ный молотый перец, мускатный 
орех, соль. 

250 г квашеной капусты мелко на- 
резать, потушить в разогретом топле- 
ном масле. Поперчить, посолить, влить 
бульон. Закрыть крышкой, тушить 15 
мин. Образовавшуюся жидкость выпа- 
рить. Капусту выложить в смазанную 
жиром форму для запекания. 

Растопить сливочное масло, подру- 
мянить на нем муку, влить молоко, до- 
вести до кипения, добавить желтки и 
тертый сыр. Посолить, поперчить, по- 
сыпать мускатным орехом. Оставшие- 
ся 150 гквашеной капусты мелко наре- 
зать, добавить взбитые в густую пену 
белки, соединить с подготовленной мас- 
сой из желтков и сыра. Полученную 
массу равномерно распределить по 
всей поверхности тушеной капусты, 
выложенной в форму. Запекать в духов- 
ке, разогретой до 180°, 45 мин. 

Бульон можно заменить вином, что 
придаст блюду особую пикантность. 


Запеканка 


200 г теста для лапши, 0,5 кг ква- 
шеной капусты, 2 стручка красно- 
го сладкого перца, 2 луковицы, 2 
ст. ложки сливочного масла, 2 ст. 
ложки томатной пасты, 50 мл бу- 
льона (мясного или грибного), 200 
г смеси сметаны с майонезом (или 
одной сметаны), 100 г сыра, жир 
для смазывания формы, черный 
молотый перец, соль. 

Тесто раскатать в тонкие пласты (как 
налапшу), отварить в подсоленной воде 
с небольшим количеством растительно- 
го масла в течение 5-10 мин. Стручки 
перца разрезать, удалить из них семе- 
на, нарезать соломкой. Квашеную капу- 
сту нарезать. Репчатый лук измельчить, 
обжарить в разогретом сливочном мас- 
ле, положить томатную пасту. Добавить 
квашеную капусту и перец, потушить. 
Влить бульон, тушить под крышкой 15 


Возьмите та замету 


Если у вас нет погреба и к весне из-за перепада темпе 

капуста стала мягкой и невкусной, не спешите ее выб! 

пригодится, но уже не в качестве кулинарного прод 

как “угощение” для бабочек-белянок, которые в кон 
Беу) В. 


августа, кружась над посадками, так и 
любимой нами белокочанной кап 


ВОТ ЭТОТ “РЕЦЕПТ”. Отрезаву о) 
за 


6-8 см, приготовьте “та 
с рассолом. 
тарелок, вь 


анная весной 


мин. Заправить см 
етаной, посол 
перчить. Пласты теста И, посолить, по- 


ика 
ЖИТЬ СЛОЯМИ В смазанную ТАТУ ПС 


для запекания (верхним слоем 0 
до! 
быть капуста). Посыпать тертым сыром 
Запекать при 180% 30-40 мин. “ОМ 
Бульон можно заменить вином, 


что придаст запеканке неповтори- 
мый аромат, 


Пудинг 
1 кг свежей белокочанной капусты, 
1/4 черствого батона, 4 яйца, 1 
стакан молока, 5 ст. ложек толче- 
ных сухарей, 1 большая луковица, 
1 ст. ложка масла, жир для смазы- 
вания формы, черный молотый 

перец и соль по вкусу. 

Лук измельчить, поджарить на мас- 
ле. Булку замочить в молоке. Капусту 
нарезать крупными кусками, отварить в 
соленом кипятке, отцедить, булку от- 
жать. Пропустить через мясорубку ка- 
пусту, булку и обжаренный лук. Желтки 
растереть, перемешать с капустной 
массой, посолить, поперчить, всыпать 
2 ст. ложки толченых сухарей, переме- 
шать. Белки взбить в густую пену, осто- 
рожно перемешать с массой. Кастрю- 
лю смазать маслом, обсыпать сухаря- 
ми, выложить подготовленную массу. 
Накрыть кастрюлю крышкой, поставить 
в глубокую. сковороду. с водой, помес- 
тить в средне нагретую духовку. Когда 
пудинг начнет отходить от краев каст- 
рюли, а воткнутая в него деревянная 
палочка (ею периодически проверяется 
готовность блюда), останется сухой, 
вынуть пудинг из духовки, выложить на 
блюдо. Подать, облив смесью разогре- 
того масла и сухарей. 


Котлеты 


600 г белокочанной капусты, 100 
мл молока, 50 г манной крупы, 1 
яйцо, 10 г сахара, 100 г топленого 
масла, 50 г панировочных сухарей, 
100 г сметаны. 

Капусту мелко порубить, сложить в 
кастрюлю, добавить 10 г масла и моло- 
ко. Тушить до готовности. Соединить с 
крупой, перемешать, варить еще 10 
мин., остудить. В полученную массу 
ввести желток, добавить сахар, соеди- 
нить со взбитым в пену белком. Все ос- 
торожно перемешать. Из приготовлен- 
ной массы сформовать котлеты, обва- 
лять их в муке или сухарях, обжарить 
на масле. Подать со сметаной. 


Ратурь 
расыв 


Я 


‘меньше есть. 


= 


пин 
капусте 


ыкве, редисе. 


| 


4 луке, щавеле. 


огие проблемы, связанные со здоровьем этого знака Зодиака, могут 
предупреждены и исправлены правильной диетой. 

‚склонны к пище, богатой крахмалом, неравнодушны к сладостям, 
ским изделиям, что стимулирует избыточный вес, поэтому им 


ьная соль этого знака - сульфат соды, который содержится в 
ШЕ ШЕрнольде (пистовой свекле), цветной капусте, луке, 


ете должно присутствовать достаточное количество йода. Источники 
одукты моря, морская рыба, йодированная соль. 

е 45 лет Тельцы могут быть практически здоровыми, если регулярно 
)инимали пищу, богатую витаминами А и Е. Витамин А содержится в 
говяжьей (телячьей), свиной печени и печени трески, а витамина Е 

і больше всего в растительных маслах. Тельцу полезен каротин, который 
У; _ имеется в облепихе, моркови, шпинате, красном сладком перце, зеленом 


в меню Тельца должны входить разнообразные блюда из нежирной 
говядины и телятины. Фрукты Тельца - яблоки, бананы, ежевика, вишня, 
Й черника, персики, сливы, малина, авакадо; овощи - горох, шпинат, 


4 помидоры. 


б Травы и специи Тельца первой декады -- тмин, гвоздика, укроп, мята, 
“ петрушка, хрен, горчица, перец. А тем, кто родился во второй декаде, 


весьма полезны тмин, укроп, мята, петрушка. Тельцам третьей декады 
т рекомендуется употреблять эстрагон. 


Салаты 


„Гранатовый браслет" 


1 средняя свекла, 2 морковки, 1-2 


с куриных окорочка, 3 крупные кар- 
% тофелины, 2 небольшие лукови- 
4 цы, майонез, 1 гранат. 


Все компоненты сварить до готов- 
ности. Остудить и мелко порезать. Вык- 
ладывать слоями на плоское блюдо, 
промазывая каждый слой майонезом, в 
следующей последовательности: свек- 
ла, морковь, лук, куриное мясо, 
картофель. Сверху также смазать май- 
онезом и выложить зернышки граната. 


Из кальмаров с морковью 


льмаров, 50 г моркови, 50 г 
ен, 1 а чеснока, соль. 

Морковь натереть на мелкой терке, 
положить в кастрюлю, влить 1/2 стака- 
на воды и тушить на слабом огне 8-10 
минут, охладить. Добавить измельчен- 
ное мясо кальмара, толченый чеснок, 
майонез, соль. Растереть все до обра- 
зования однородной массы, выложить 
в салатник и украсить морковью, 


и петрушки, 2 стака- 
2 ст, ложки смальца, 
ій лист, зелень петрушки, 
перец и соль по 


лук, лавровый лист, перец, соль. Залить 
бульоном или водой, тушить в духовке 
под закрытой крышкой почти до готов- 
ности. Говядину залить сметаной, ту- 
шить еще несколько минут. Готовую го- 
вядину нарезать небольшими кусками 
(по 2-3 на порцию). Бульон со сметаной 
и кореньями, в котором тушилась говя- 
дина, протереть через сито, довести до 
кипения. При подаче на стол в тарелку 
выложить кусочки говядины, жареный 
картофель, полить сметанной подливой, 
посыпать мелко нарезайной зеленью 
петрушки. 


„. В пиве 


500 г вырезки, 50 г свиного сала, 1 
луковица, 200 г пива, 30 г черство- 
го белого хлеба, соль. 

Мясо нарезать ломтиками толщи- 
ной 1-1,5 см, отбить, посолить. Обжа- 
рить с обеих сторон на сале. Вынуть 
мясо, вобразовавшемся соке обжарить 
мелко нарезанный лук, влить 50 г воды 
и пива, добавить мясо, мелко нарезан- 
ный хлеб, Тушить под крышкой. Приту- 
шении время от времени переворачи- 
вать мясо и доливать пиво. Когда мясо 
станет мягким, вынуть его, все осталь- 
ное протереть через дуршлаг, опустить 
вкастрюлю. Туда же повторно выложить 
мясо, хорошо прогреть. Подать с отвар- 
ным рисом и овощным салатом, 


„. В сухарях 


500 г говядины, 1 яйцо, 50 г суха- 
рей, 4 ст. ложки масла, перец, соль. 
Мясо (тонкий или толстый край) об- 
мыть, очистить от сухожилий, нарезать 
порционными кусками и отбить. Отби- 
тые куски мяса посолить, поперчить, 
“смочить во взбитом яйце и обвалять в 
сухарях собеих сторон. Мясо выложить 


00. (2104 – 2405) 


на сильно разогретую сковороду с мас- 
лом, жарить до полной готовности 10- 
12 мин. На гарнир подать жареный кар- 
тофель, а также вареные и заправлен- 
ные маслом зеленый горошек, кукурузу. 
и морковь, нарезанную дольками. 


Кальмары в соусе 


700 г мороженых кальмаров, 1,5 
стакана соуса, соль по вкусу. 
Подготовленных кальмаров отва- 

рить, нарезать соломкой, положить в 
неглубокую кастрюлю, залить сметан- 
ным или томатным соусом. Кипятить в 
течение нескольких минут, посолить. 
Подать с отварным или жареным кар- 
тофелем, кашей или отварными мака- 
ронами. 


с яйцами 


500 г цветной капусты, 1 лукови- 
ца, 70-100 г сливочного масла, 223, 
яйца, зелень, соль по вкусу. 
Цветную капусту сварить до полу- 
готовности в кипящей подсоленной 
воде, остудить, разобрать на мелкие ко- 
чешки. Потушить на сливочном масле 
мелко нарезанный репчатый лук, доба- 
вить цветную капусту, сливочное мас- 
ло. Посолить, закрыть крышкой, тушить 
еще 10 мин. Всыпать мелко нарезанную 
зелень петрушки и укропа, перемешать, 
залить взбитыми яйцами, смешанными 
с мелко нарезанным укропом и солью, 
сбрызнуть маслом, закрыть крышкой, 
держать на огне до готовности яиц, 
Подать горячей. 


Цветная капуста 
| 


Блинчики из шпината ` 


500 г шпината, 50 г сливочного 
масла, 2 яйца, 30 г пшеничной муки, 
сода на кончике ножа, соль по вку- 
су. 2; 
Шпинат отварить в течение 3-5 мин. 
в подсоленной воде, откинуть на дурш- 
лаг, дать стечь воде, пропустить чераз 
мясорубку. Сливочное масло растереть 
с сырыми яичными желтками, добавить 
соль, соду, шпинат и муку. Тщательно. Р 
размешать, ввести взбитые белки. Под- | 
готовленную массу выкладывать ; 
кой на порционную сковороду, 
вать с обеих сторон. 45; 


МУЖЧИНА: 


ЗУНОВ, г. Гродно: 


УралыКая закуска 


1 литровая банка маринованных 
грибов (опята, маслята и т.0.), 4 
луковицы, 4-5 ст. ложек расти- 
тельного масла, 3-4 зубчика чесно- 
ка, 4 сваренных вкрутую яйца, 30 г 
тертого сыра, черный молотый 
перец. 

Половину всего количества грибов 
пропустить через мясорубку, другую — 
мелко нарезать. Лук мелко порубить. 
Половину поджарить на растительном 
масле, добавить пропущенные через 
мясорубку грибы, еще немного вместе 
пожарить. Оставшийся лук соединить с 
нарезанными грибами. Яйца измель- 
чить. Все перемешать, посыпать тертым 
сыром. 


Коктейль сталевара 


2 маринованных огурца, 1 соленый, 
по 0,5 стакана огуречного рассола 
и кетчупа, 2-4 зубчика чеснока, 15 
г сыра, 

Огурцы очистить от кожицы, Вмес- 
те с сыром натереть на терке, чеснок 
пропустить через чесночницу. Огуреч- 
ный рассол соединить с кетчупом, до- 
бавить огурцы, чеснок, сыр, все хоро- 
шо перемешать. 

Подавать под водку. 

Салат-приправа 
2 огурца, 2 помидора или томат- 
ный соус, 2 ст. ложки майонеза, 2 


сваренных вкрутую яйца, 0,5 ста- 
кана сметаны, 1 пучок зеленого 


лука, 3 ст. ложки растительного: 


масла, черный молотый перец, 
соль. 
Огурцы очистить от кожицы, мелко 
‚нарезать. Яйца натереть на терке. Лук 
мелко нарезать, обжарить на масле. 
Добавить помидоры или томатный соус, 
огурцы, яйца, залить сметаной и майо- 
незом, поперчить, посолить. 


Сирный суп 


по-латьни ки 


100 г копченого сала, 2 большие 
луковицы, 2 ст. ложки муки, 1,5 п 
воды, 200 г сыра, 2 яичных желт- 
“ ка, сметана, зелень петрушки или 
укропа, черный молотый перец и 
соль по вкусу, 


Сало нарезать кубиками, лук- коль- 
цами. Сало обжарить с луком, добавить 
муку, развести водой, посолить, попер- 
Чить, посыпать тертым сыром. Варить, 
помешивая, до готовности, Суп охла- 
дить до 60°. Сырые яичные желтки 
взбить со сметаной, влить в суп. 

Подать, посыпав измельченной зе- 
ленью с гренками, 

ГРЕНКИ. Взбить 3 яйца, посолить. 
Продолжая взбивать, постепенно добав- 
лять муку. Замесить крутое тесто, раз- 
делить на 4 части, тонко раскатать. 
Нарезать кубиками (2 см), подрумянить 


на жире. 
Рыба 


ПО-ФРАНЦУЗСКИ 

Жирную рыбу (скумбрия, горбуша и 
др.) разделать на филе, посолить, по- 
перчить, сбрызнуть лимонным соком. 
Уложить на смазанный маслом проти- 
вень, поверх выложить нарезанный 
кольцами лук, посыпать тертым сыром, 
густо смазать майонезом. Запечь до го- 
товности в духовке, 

По этому рецепту можно пригото- 
вить мясо. Только порционные кусочки 
мяса следует предварительно отбить. 


ПОД РУССКИМ СОУСОМ 
1 кг рыбы (карп, карась, линь, 
окунь, лещ). 
Для отвара: 1 морковь, 1 корень 
петрушки, 1 луковица, 2 лавровых 
листа, 4-5 горошин черного перца, 
1-3 бутона гвоздики. 
Для соуса; 1 ст. ложка муки, 2 ст. 
ложки масла, 2 пряника, 0,5 стака- 
на обжаренных орехов (или семе- 
чек), 2 ст. пожки изюма, 0,5 лимо- 
на, 1 ст. ложка варенья (без косто- 
чек), сахар и соль по вкусу. 

Морковь, лук и корень петрушки на- 
резать кубиками, залить холодной во- 
Дой, довести до кипения, добавить пря- 
ности и соль. Варить 15 мин. Отвар про- 
цедить, опустить в него подготовленные 
куски рыбы, варить на слабом огне 10- 
15 мин. Теплую рыбу выложить на блю- 
до, залить соусом. 

СОУС. Муку слегка обжарить на 
масле, развести процеженным бульо- 
ном. Пряники натереть на терке, орехи 
или семечки растолочь, разбавить бу- 
льоном, варить 5-7 мин. Эту массу сме- 
шать с соусом. Заправить лимонным 
соком, вареньем, сахаром, посолить. 
Добавить промытый и ошпаренный ки- 
ПЯТКОМ изюм. 


Опег БЕЗГИН, 
г/п Шунипина Витебской обп.: 


ГропичеКий салат 


200 г филе курицы, 1 стакан риса, 
0,5 стакана изюма, 200 г ананаса, 
зеленый консервированный горо- 
шек, зелень петрушки, специи и 
соль по вкусу, 
Филе курицы нарезать небольшими 
кубиками, посолить, поперчить смесью 
красного сладкого, душистого и черно- 


ЧТО ОН ДЕЛАЕТ НА КУХНЕ? 


го молотого перца. Пассеровать на 
оливковом (или любом растительном) 
масле. Добавить изюм, рис, воду, на- 
крыть крышкой, варить до готовности. 
В готовое блюдо добавить кубики ана- 
наса, накрыть крышкой на 5 мин. Са- 
лат выложить на блюдо, вокруг- зеле- 
ный консервированный горошек, 
сверху украсить зеленью. 


Омлет с грудинКой 


100 г грудинки, 4 яйца, 50 г сливок, 
1 ст. ложка муки, 2 помидора, зе- 
лень петрушки, щепотка кориан- 
дра, соль по вкусу. 

Помидоры нарезать кружочками, 
грудинку — кусочками, посыпать кори- 
андром, жарить на сковороде, доба- 
вить помидоры. Взбить яйцо со слив- 
ками, добавить муку, посолить, залить 
грудинку и помидоры. Довести до го- 
товности под крышкой. Готовый омлет 
выложить на блюдо, посыпать измель- 
ченной зеленью петрушки. 


ЛМедалъоньт 
„Моцарт“ 


300 г телятины, 300 г шампиньо- 
нов, 300 г цветной капусты, 3 
яйца, 100 г сметаны, 150 мл бело- 
го сухого вина, 100 г сливочного 
масла, специи (кориандр, душис- 
тый и черный молотый перец), 
зелень петрушки и укропа, соль по 
вкусу. 

Телятину нарезать на кусочки, по- 
сыпать специями по вкусу, посолить. 
Жарить вместе с грибами, Цветную ка- 
пусту разобрать на кочешки, отварить 
в подсоленной воде. Выложить на блю- 
до мясо , грибы и цветную капусту. За- 
лить соусом, посыпать измельченной 
зеленью. 

СОУС. Желтки взбить, добавить 
вино, сметану, измельченный укроп, ду- 
шистый молотый перец, растопленное 
сливочное масло, посолить. Все тща- 
тельно взбить. 


Пельмени 
„Морские гребешки“ 


500 г муки, 1 яйцо, 1 стакан воды, 
1 луковица, 200 г вареных грибов, 
300 г трески, 100 г сала, 50 г под- 
солнечного масла, соль. 

В воду всыпать соль, вбить яйцо, 
размешать, всыпать муку, замесить те- 
сто, Прикрыть полотенцем, оставить на 
1 час, Раскатать пласт толщиной 2 мм, 
нарезать на квадраты (70х70 мм). На 
середину каждого квадрата положить 
фарш, соединить края, пельменям при- 


255 форму гребешков, Готовить на 
пару, 


(Окончание на 16-й стр.) 


Е 


В.НЕКРПШЕВИЧ, 
г.Пүнинец Брестской оба.: 


| Камбала 
қ Тушеная 


1 кг камбалы, 50 г 
жира, 70 г моркови, 
По 50 г корня пет- 
рушки и сельдерея, 
По 50 г репчатого лука 
и лука-порея, 20 г муки, 
зелень петрушки и укро- 
па, соль по вкусу. 
Подготовленные овощи на- 
резать соломкой или кружочками, 
Сложить в кастрюлю, залить горя- 
чей водой (100 мл), варить до мяг- 
кости. Камбалу обработать, отделить 
{ филе, снять кожу. Филе нарезать на 
у порции, посолить, обвалять в муке, под- 
Т жарить в сильно разогретом жире с обе- 
} их сторон. Рыбу уложить на овощи, на- 
} крыть крышкой, тушить 20-30 мин. Го- 
1 товую рыбу выложить на блюдо, облить 
% соусом с овошами, посыпать сверху из- 
| мельченной зепенью. 
7 Подать с отварным картофелем или 
макаронами. 


С яблоками... 


750 г камбалы, 0,5 кг яблок, 2 ста- 
кана рыбного бульона, 100 г лука- 
порея, 50 мл белого виноградного 
вина, 1 стакан сметаны (или 100 г 
сливочного масла), черный моло- 

тый перец, соль. 
Камбалу обработать, отделить 
4 филе, снять кожу. Филе нарезать на 
порции, поперчить и посолить. Белую 
часть лука-порея порезать. Яблоки очи- 
стить, нарезать ломтиками. Лук-порей 
и яблоки уложить в смазанный маслом 
сотейник, сверху — рыбу. Залить бульо- 
ном, добавить вино, варить до готовно- 
сти. Периодически поливать рыбу отва- 
К ром. Готовую рыбу выложить на блюдо. 
Отвар выпарить на половину первона- 
чального объема, заправить сметаной 
или сливочным маслом. Дать покипеть 
еше 2-3 мин. Этим соусом залить рыбу, 


‚и поишорами 
ыбы, 1 стакан белого вина, 
ЕЙ 5 помидоров, 3,5 ст, 
ложки сливочного масла, 2 ч, лож- 
ки муки, 5-8 горошин душистого 
перца, зелень петрушки и укропа, 
черный молотый перец и соль по 


ь подготовленные помидо- 

рец, посыпать измель- 
ушки и укропа, по- 
(бу. Залить смесью 


"МОИ любимые рецепты" 


и. 


на слабом, Добавить пассерованную с 
маслом муку, кастрюлю осторожно по- 
качать, чтобы заправка распределилась 
равномерно. Варить еще 5 мин. 

Рыбу разложить на порционные та- 
релки, полить соусом, в котором она 
варилась. 

Подать с отварным картофелем и 
тушеной в масле тертой морковью. 


Карп маринованный 


1 кг карпа, 60 мл растительного 
масла, 250 мл винного или яблоч- 
ного уксуса, 2 луковицы, 1 лавро- 
вый лист, 2 горошины душисто- 
го и 4 горошины черного перца, 2 
бутона гвоздики, 1 лимон, 4 поми- 
дора, 250 мл воды, зелень петруш- 
ки, соль по вкусу. 

Рыбу почистить, разрезать на пор- 
ционные куски, посолить, оставить на 1 
час. Поджарить с обеих сторон в расти- 
тельном масле, сложить в стеклянную 
или эмалированную посуду. Воду дове- 
сти до кипения, влить укбус, добавить 
лимонную корку, специи, репчатый лук, 
порезанный кольцами. Маринад осту- 
дить, залить им рыбу, оставить на 12 
часов. 

Готовую рыбу вынуть из маринада, 
подать на блюде, украсив зеленью пет: 
рушки, дольками лимона и кружочками 
помидоров, 


П. ЖИПНЕРОВСКАЯ, г. Витебск: 


Бабушкин суп 
0,5 кг мяса, 400 г муки, 2 яйца, 1 
луковица, 1 морковь, 1 стакан воды 
или молока, 2 бульонных кубика 
“Галина Бланка ”, соль. 

В чашку с водой (или молоком) 
вбить яйца, взбить вилкой, добавить 
муку, замесить тесто как на лапшу, на- 
Крыть полотенцем, оставить на 1 час, 

Ясо с репчатым луком пропустить че- 
рез мясорубку, посолить, добавить не- 
Много воды, хорошо перемешать. Тес- 
То раскатать в тонкий блин (0,2 см), На- 
мазать его фаршем, свернуть часть в 
Тонкий жгут, отрезать, посыпать мукой, 
опять свернуть и тд. Жгут обвалять в 


я" азай 
МЕР: жы <, ха 


муке, нарезать поперек на кусох 
см). Разделочную доску обсыпать му 
кой, разложить кусочки жгута (осторож- 

но, чтобы они не слиплись). Воду дове- 

сти до кипения, опустить кружочки мор-. 
Кови, бульонные кубики и кусочки жгу* 
та, Варить 15 мин. Незадолго до конца 
варки опустить лавровый лист. 


Профитроли : 
50 г маргарина, 1 стакан муки, 1 
стакан воды, 4 яйца, соль по вку- 
су. 

Замесить заварное тесто. Для это- 
го воду, маргарин и соль довести до 
кипения, сразу всыпать муку, все вре- 
мя помешивать (чтобы не было ком- 
ков). Варить 3 мин. Остудить до тем- 
пературы парного молока, постепенно 
вбивать яйца, все время помешивая. 
Готовое тесто выложить в кондитерс- 
кий шприц, выжимать на противеньне- 
большими орешками. Выпекать завар- 
ное тесто очень осторожно. Сначала 
при температуре 200°, как только из- 
делия поднимутся и зарумянятся, пе- 
рейти на температуру 130°, чтобы под- 
сушить, иначе изделия осядут. 

Подают профитроли к бульонам (ку- 
риному или мясному). 


Е.ДЕВИНП, г.Минек: 


балаты 


С шампинъонаии.., 


200 г шампиньонов, 3 средние мор- 
кови, 2 большие луковицы, 2 кури- 
ные грудки, 3 маринованных огур- 
ца, 2 сваренных вкрутую яйца, май- 
онез, соль по вкусу. 

Шампиньоны обтереть салфетками, 
снять верхнюю пленку, нарезать попе- 
рек. Обжарить на подсолнечном масле 
с двух сторон до золотистой корочки, 
уложив шампиньоны в один слой. Под- 
готовленную морковь натереть на круп- 
ной терке, обжарить на подсолнечном 
масле до готовности. Лук нарезать по- 
лукольцами, обжарить на подсолнечном 
масле до золотистого цвета. Куриные 
грудки отварить в подсоленной воде, 
остудить, нарезать соломкой. Марино- 
ванные огурцы нарезать соломкой, при- 
пустить на сковороде, не подливая под- 
солнечного масла, т.е. как бы немного 
обсушить. Яйца нарезать также солом- 
кой. Все перемешать, заправить майо- 
незом (майонез должен быть только В 


стеклянной банке, достаточно густой и 
ароматный). 4 


„. и Крабовъми палочками. 
2 пачки крабовых палочек, 0,5 ста: 
кана риса (длинное зерно), 3 мор- 
кови, 3 яйца, 150 г российского: 
сыра, 0,5 пачки (250 г) спаржевой. 
фасоли, 2 свежих или малосольных! 
огурца, 1 банка майонеза, соль по: 


вкусу. 2) 
Рис отварить до готовности, проч 
МЫТЬ ХОЛОДНОЙ кипяченой водой. 
натереть на крупной терке. Крабов 
палочки нарезать наискосо ‘круп 
соломкой. Спаржевую фа! і 
остудить. Вареную мој 
сваренные вкруг Й 


ломкой. Все перем 
майонезом. | 


4 


> боконча Начало на 14-й стр.) 
Әлег БЕЗГИН, 


г/п Шунипина 
Витебской обп.: 


Пан Карпович 


1,5 кг карпа, 3 яйца, 1 
стакан молока, 300 г 
саго, 150 г сливочного 
масла, 100 г Хлеба, 3 лу- 
ковицы, специи и соль 
по вкусу. 

У карпа отрезать голову, 
снять кожу, начинить не 
очень плотно подготовлен- 
ным фаршем (следить, что- 
быво время приготовле- 


петрушки и укропа, 
Лепешісі 
„выдумка“ 


Если у вас после празд- 
ника или гостей остались 
творог, брынза, сыр и кефир, 
то можно испечь аппетитные 
лепешки. 

Творог, натертые на тер 
ке брынзу и сыр залить ке- 
фиром, добавить яйцо, 0,5 ч, 
ложки соды, муку. Завести 
тесто (как на густые оладъи) 
Жарить с двух сторон на ско 
вороде в подсолнечном мас- 


ле. 


ния кожа не лопнула), 
полить маслом. Запе- 
кать в духовке 15-20 
МИН. 

Готовый карп выло- 
жить на блюдо и укра- 
сить. 

ФАРШ. Лук мелко 
нарезать, жарить на не- 
большом количестве 
масла до золотистого 
цвета. Хлеб предвари- 
тельно замочить в мо 
Филе рыбы, саго, › 
пропустить через мясорубку. 
Добавить яйца, сливочное 
масло, специи, посолить. 
Все хорошо перемешать. 


Трийя В тесте 


1 стакан муки, 1 стакан 
пива, 2 яйца, 2 ст. ложки 
подсолнечного масла, 
0,5 стакана тертого 
сыра, 0,5 кг свежих гри- 
бов, черный молотый 
перец и соль по вкусу. 
Сырнатереть натерке. В 
пиво влить подсолнечное 
масло, вбить яйца, добавить 
сыр, посолить, поперчить. 
Затем всыпать муку, хорошо 
размешать. Подготовленные 
- шляпки грибов опустить в 
тест осторожно размешать, 
адывать на сковороду с 


ГрушеВая 
запеканка 


0,5 кг груш, сок 7 7 
на, 50 г сливочного - 
ла, 50 г пшеничной кру- 
пы, 0,5 стакана молока, 
1 стакан сметаны, 1 
яйцо, пакетик кунж 
Груши очистить от 
ры и сердцевины, разрезать 
на части, полить лимзиным 
соком. Пшеничную крупу об- 
жарить в кастрюле на сли- 
вочном масле, остудить; До- 
бавить сметану, яйцо, моло- 
ко, семена кунжута, переме- 
шать. Груши выложить на 
противень, залить приготов- 
ленной массой, выпекать в 
‘духовке 30 мин. 


_ Десерт К чаї 


200 г муки, 4 яйца, 1 не- 
большой батон, 200 г са- 


хара, 1 стакан воды, мак | 


и корица по вкусу. 


\: ЧТО ОН ДЕЛАЕТ НА КҮКНЕ? | 


Батон нарезать на лом- 
тики, замочить в молоке, 
Яйца взбить. Ломтики бато- 
на обвалять в муке, обмак- 
нуть в яйце. Жарить на ра- 
зогретом масле. Приготовить 
карамель. Для этого на сухой 
сковороде прокалить сахар, 
влить воду, довести до Кипе- 
ния. Залить гренки, обсы- 
пать их корицей или маком. 


Васипий ПОЛКОВ, 
г.Жпобин: 


Праздничные 


пампушки 


Для т а: 750 г муки, 7 
желткһ 100 г 
ного масла, 150 г сахара, 
2 стакана молока, 100 г 
дрожжей, цедра 0,5 ли- 
мана, соль. 

Для начинки: 200 г виш- 
го и смородинового 
варенья. 
Для жарки: 


1 кг расти- 


тельного или топлено- 
го масла, 


ения: помадка 
синовая цедра. 
‚ить дрожжевое 
сто из молока, 
муки, сливочного масла, са- 
хара, желтков яиц, соли, ли- 
монной цедры. Поставить в 
теплое место. Когда тесто 
увеличится в объеме вдвое, 
вымесить. Дать еще поднять- 
ся. Из части теста раскатать 
корж толщиной 1 см. На од- 
ной половине коржа стака- 
ном обозначить кружки, по- 
пожить в центре каждого ва- 
ренье без сиропа. Накрыть 
второй половиной коржа. 
Стаканом вырезать пампуш- 
ки. С оставшимся тестом по- 
ступить точно так же. В глу- 
бокой кастрюле разогреть 
масло, уложить пампушки 
верхней частью вниз, накрыть 
крышкой. После зарумянивая 
нижней части, перевернуть 
(крышкой не накрывать). Го- 
товые пампушки покрыть по- 
мадкой, посыпать тертой 
апельсиновой цедрой. 


сливоч-. 


| ложка подсолнечного 


} кипятком, остудить. Че- 


“В апреле-мае на база- 
ре продают черемшу. Я го- 
товлю се так: мелко режу, 
слегка перетираю с солью, 
заправляю майонезом или 
сметаной. Очень вкусно и 
полезно. А какие еше блюда 
из черемши можно приго- 
товить?” 

С.ПАШКЕВИЧ, г.Минск. 


ІНІШІШ) 


"ЗДОРОВЬЕ" 

200 г мяса (говядины 
или нежирной свинины), 
250 г черемши, 2сварен- 
| ных вкрутую яйца, гор- 
| чица, майонез, соль. 
| Мясо отварить в под- 

соленной воде, порезать на 
й средние кусочки. Черемшу 
промыть, 2-3 минуты по- 
й держать в кипятке, мелко 
1 нарезать, яйца — ломтика- 
й МИ. Кусочки мяса смазать 
горчицей, насыпать черем- 
| ШИ, ПОЛОЖИТЬ немного 
1 майонеза, украсить ломти- 
ҡом яйца. 


"?РИИФЯРУИЦИЯ 


100 г листьев крапивы, 
100 г черемши, 1 ст. 


масла, 50 г сметаны, 
соль. 

Листья крапивынепос- 
редственно перед приго- 
товлением салата обдать 


ремшу и крапиву нарезать 
соломкой, посолить, доба- 
вить подсолнечное масло, 
заправить сметаной. 


НАСТОЙКИ 


Смешать поровну из- 
мельченные листья черем- 
ши, люцерны хмелевид- 
ной, корневища имбиря. 
Залить смесь 96%-ным 
спиртом. Спирта должно 
быть на 2-3 см выше уров- 
ня смеси. Настаивать в 
темном месте при комнат- 
ной температуре 10-12 
дней. 

Принимать настойку 
| по 50-70 капель 3 раза в 
день за 20-30 мин. до еды, 


ы 


и Радость 
Великой Победы, скорбь Иа 51! 


слёзы потерь, любовь и надежда, 
частьеи грезы. ‚А өше май Щедр 
“на угощения. о 


\ 


Салаты 


ИЗ ШИВЕПЯ... 
100 г щавеля, 40-50 г сметаны, 1 
яйцо, зелень укропа, черный моло- 
тый перец, соль по вкусу. 
Молодые листья щавеля промыть 
холодной водой, нашинковать поперек. 
Положить в глубокую посуду, добавить 
сметану, посолить, поперчить, переме- 
шать. Можно добавить сахар по вкусу. 
Салат выложить в салатницу, украсить 
молодыми листьями щавеля и четвер- 
тинками яйца, сверху посыпать мелко 
рубленным укропом. 
ЗЕД --. ОГУРЦОВ 
1 кг огурцов, 1 луковица, 3 дольки 
чеснока, 1 ст. ложка жареного кун- 
жута, 1 ст. ложка сахара, сок 0,5 


_ лимона или 1 ст. ложка столово- · 


уса, 50 г растительного 
красный молотый перец, 


“-РЕДИСП С ОГУРЦЯМИ 

3 пучка редиса, 2-3 свежих огурца, 

ЯИЦа, 3/4 стакана сметаны, зе- 
лень укропа, соль по вкусу. 

Редиси огурцы нарезать небольши- 
ми кубиками. Из сваренных вкрутую 
яиц вынуть желтки, взбить со сметаной. 
Овощи посолить, перемешать, запра- 
вить взбитой с желтками сметаной. 
Выложить в салатницу, посыпать из- 
мельченными белками и укропом. 


..- РЕДИСЯ С РЕВЕНЕМ 
1 пучок редиса, 100 г стеблей ре- 
веня, 2 яйца, 1/2 стакана смета- 
ны, зеленый лук, сахар и соль по 
вкусу. 


с зеленым луком · 
3 яйца, 100 мл молока, 2 ч. ложки 
муки, 10 перьев зеленого лука, 2 
ст. ложки сливочного масла, пи- 
щевая сода на кончике ножа, соль 
по вкусу. 2 
Е. кусочками длиной 2- 
З см. Яйца, молоко, муку и соль взбить, 
добавить соду. Масло растопить на ско- 
вороде, выложить зеленый лук, обжа- 
рить на слабом огне при постоянном 
помешивании. Сверху вылить яичную 
массу, перемешать. Запекать под 
крышкой. 


ВЕСЕННИЕ МОТИВЫ - 


Редис нарезать тонкими кружочка- 
ми, добавить измельченный ревень и 
сахар по вкусу, посолить. Заправить 
сметаной. Выложить на блюдо горкой. 
Сверху посыпать мелко нарезанным 
зеленым луком. Украсить дольками 
сваренных вкрутую яиц. 


-.. РЕДИСЯ 
С ЗЕПЕНЫМ ПУКОМ 


3 пучка редиса, 1 пучок зеленого 
лука, 2 яйца, 3/4 стакана сметаны, 
черный молотый перец и соль по 
вкусу. 

Редис нарезать тонкими кружочка- 
ми, добавить мелко рубленный зеле- 
ный лук, перемешать, поперчить, посо- 
лить. Заправить сметаной. Выложить 
в салатницу, украсить дольками сва- 
ренных вкрутую яиц. 


--- РЕДИСЯ С ТВОРОГОМ 
1 пучок редиса, 1/2 стакана тво- 
рога, 1 ст. пожка молока, 1 ст. 
ложка растительного масла, зе- 
‘лень петрушки, соль по вкусу. 
Творог смешать с молоком и рас- 
тительным маслом, добавить нарезан- 
ный кубиками редис, измельченную 
зелень петрушки, посолить. 


.-- ЗЕПЕНОГО ПУКИ 
С ТВОРОГОМ 


400 г зеленого лука, 300 г творога 

или мягкого сыра, 200 г сметаны, 

Зелень петрушки, соль по вкусу. 
Зеленый лук мелко нарезать, сме- 


“Майский” 
400 г белокоча 


ВАШЕ МЕНЮ 


Голубцы из шпината 


24 больших листа шпината, 500 г 
мясного фарша, 2 луковицы, 4 по- 
мидора, 300 г сметаны, по 2 ст. 
ложки топленого масла и кокосо- 
вой стружки, черный молотый 
перец, соль. 

Шпинат вымыть, обсушить. Лук 
мелко нарубить. Один помидор наре- 
зать тонкой соломкой, остальные — 
небольшими кубиками. Фарш разло- 
жить по листьям шпината, завернуть 
конвертиком. Голубцы выложить в фор- 
му, смазанную жиром, добавить 200 г 


сметаны. Запекать в духовке при 180° 
45 мин. 


кропа, 
ец и соль 5 черный 


ы 
через мясоруақ 
плавленый сыр, 


Пицца „То-То“ 
Для теста: 250 г муки, 15 г дрож- 


жей, 125 мл воды, 1 ст. ложка рас- 
тительного масла, щепотка соли. 
Для начинки: 200 г любых грибов, 4 
помидора, 1 луковица, 5 ст. ложек 
растительного масла, 25 г сливоч- 
ного масла, 1 зубчик чеснока, пучок 
пряной зелени, 50 г сыра, черный 
молотый перец, соль. 

Замесить дрожжевое тесто, оставить 
на полчаса — час, чтобы подошло. Пере- 
мешать, раскатать в круглую лепешку, 
упожить на противень. Помидоры очис- 
тить, размять, немного потушить. Доба- 
вить 2 ст. ложки масла, нарезанный лук, 
чеснок, пряные травы, посолить, попер- 
чить. Через 1 час снять с огня, травы 
вынуть, помидоры протереть через сито. 
Тесто смазать маслом, покрыть слоем 
томатной массы, сверху положить мел- 
ко нарезанные грибы, предварительно 
поджаренные в сливочном масле. Посы- 
пать тертым сыром. Дать пицце подойти 

втечение 30 мин. Сбрызнуть маслом, по- 
ставить на 35 мин. в хорошо нагретую 
духовку. 


Салат „Фигаро“ 
100 г телячьего языка, 100 г корня 
сельдерея, 20 салак, 50 г листьев 
зеленого салата, 1 свекла, 2 поми- 
дора, майонез. 

Язык отварить. Сельдерей измель- 
чить, припустить. Салаку почистить, от- 
делить филе от костей. Свеклу отварить. 
Языки салаку нарезать кубиками, сапат 
— соломкой, свеклу — кружочками. Все 
перемешать. Выложить в салатницу. По-, 
мидоры очистить от кожицы и семян, 
мелко порубить, добавить в майок 
Этой смесью заправить салат. 


Паштет „Один К дети" 
600 г баранины, 20 сре 1 
фелин, 1,5 л бульо 2А 
тый перец, соль, 

:1 ст 


чить, посопить, ‘Накрыть пластом теста. 
Поставить в духовку на слабый огонь на 
1,5 часа. 


Рулет „Бараний рог“ 

молодой баранины, 6 ломти- 

ов пшеничного хлеба, 4 ст. ложки 
гвочного масла, 60 г сыра, 1 яйцо, 


очни 


которой так много неож 
классика эпохи Возро 


но не простые, 


о пополнилась. 
. Чаще публикуйте 

ИЧ (г. Бобруйск). 
мендуем некоторые из 
иданного. В ней 
ждения и модерн 


лавровый лист, черный молотый 
перец, соль. 

Дл; я начинки: 300 г свежих грибов, 3 
яица, 60 г сыра, зелень петрушки и 


укропа, черный молотый перец, 
соль. 


Мясо дважды пропустить через мя 
сорубку с мелкой решеткой, добавить за 
моченный в воде хлеб, растоплейӣ05, 
масло, измельченный в ступке лавровый 
лист, посолить, поперчить. Фарш выме- 
шать, выложить на стол на, смоченную 
водой салфетку, разровнять так, чтоб 
получился прямоугольник. Выложить на 
него ровным слоем“Начинку, свернуть 
рулет, придать форму: рога, Уложить, на 
смазанный масломзпротивань, ‘смазать 
взбитым яйцом, посыпатьтертым сыром, 
полить жиром, запечь в’духовке. 

Гарнировать' картофельным пюре 
или жареным картофелем, сладким пер- 
цем, отварным зеленым горошком с мас- 
лом бе” 

“НАЧИНКА. Грибы нарезать солом- 
‘кой. обжарить. Сваренные вкрутую яйца 
и зелень измельчить, соединить с гри- 
ми, добавить тертый сыр. Переме- 
Шаты, посолить, поперчить. 

< ў 


4 
Мясные горячие блюда 
Предлагаем один из старинных 
рецептов итальянской кухни, 
главный секрет которого 
заключается в том, что мясо 
должно быть нарезано как можно 
более тонкими пластинками, почти 
прозрачными на свет. 


„Прыгай В рот 
10- рими“ 


12 тонких кусочков телятины, 6 
тонких кусочков сырокопченого 
окорока, 12 листиков шалфея, 60 г 
сливочного масла, 1 стакан белого 
сухого вина, черный молотый пе- 
ц, СОЛЬ. 4 
дарсе поперчить, посолить. Каж- 
дый кусочек сырокопченого окорока раз- 


инальные названия. Кстати, с 


П 


резать пополам, На кусочек 

положить листик шалфе Қа 

окорока, соединить все три к 4 
деревянной зубочисткой, обжаг на 
большом огне с двух сторон (сторону с. 
окороком жарить меньше, чтобы он не. 
стал жестким). Готовое мясо выложить. 
на нагретое блюдо. В жидкость, остав- 
шуюся на сковороде от жаренья, доба-. 
ВИТЬ Вино, поставить на сильный огонь. 

Перед подачей мясо ПОЛИТЬ ЭТИМ. 

На гарнир подать картофельное пюре 

или припущенные овощи с маслом. 


ДелиКатесный «Кошелек». 


8 ломтиков мякоти говядины, по 4 
ломтика ветчины и твердого 
сыра, 100 г сливочного масла или 
маргарина, белое сухое вино, мяс- 
ной бульон, черный молотый пе- 
рец, соль. 5 
На каждую половинку отбитого лом- 
тика мяса положить по 1 ломтику ветчи- 


золотистого оттёнк 
чить, полить вином. К 1 ВИ 


22 


ся на неббйьшом на 15-20 мин. Ос- 
вобо, с соусом 
Молния“ 


0,5кг свиной корейки, 250 г сосисок, 
О 0,5 кг картофеля и кислых яб- 
‘Луковицы, 750 мп мясного бу- 
3.ст. ложки сливочного мас- 
панировочные сухари, черный 
мопотый перец, соль. 
Яблоки и картофель очистить, наре- 
ть кубиками. Картофель отварить в 


„мясном бульоне со специями, добавить 


яблоки и варить еще 10-15 мин. (пока не 
выкипит почти весь бульон). Корейку 
нарезать кусочками, отбить, посолить, 
поперчить, обвалять в сухарях, зажа- 
рить. В конце жаренья на сковороду вы- 
ложить сосиски. 


Картофель и яблоки выложить на 
тарелки, поперчить, посыпать обжарен- 
ными кольцами репчатого лука. С одной 
стороны от гарнира положить отбивную, 
с другой — сосиски. 


Общеизвестно, что излюбленным 
кушаньем итальянцев являются 
макаронные изделия. Пенне – 
короткие макароны 


с остросрезанными краями: 


„Сердитые пенне“ 


400 г макарон, 70 г твердого сыра. 
Для соуса: 1 банка консервирован- | 
ных очищенных помидоров, 100 г 
грудинки, 1 ст. ложка свиного жира, | 
1 луковица, 2 зубчика чеснока, крас- 
ный жгучий перец, черный моло- 
тый перец, соль. 
Сварить пенне в соленой: 
слить. Пенне полить пр 
усом, посыпать терты 
СОУС. Лук и чеснок. 
слегка поджа 


му 


ЭЙ мелкие кусочки скобленого или 
‘нарезанного Мяса в соусе. Сегодня 
Г НОВ Готовят как в столо 
_ таки в ресторанах. После второй ЕА 
мировой войны блюдо прочно вошло 
В номенклатуру международной 
ресторанной кухни как “русское” 
таковым не является. Бе 
не национальное, народное блюдо, а 
изобретенное. Впервые появилось в ХІХ веке. 
Название бефстроганов происходит от двух слов: 


французского “беф” (“говядина”) и русской фамилии 
Строганов. По поводу 


Б п происхождения и названия этого блюда существует две версии. 

А одной версии оно создано поварами русского дипломата графа Григория Александровича Строганова 
(1770-1857 тт.), представителя одной из самых богатых и родовитых фамилий России. Большой гурман, он 
любил вкусно поесть 


и знал толк в еде, держал всегда самых лучших поваров. Один из нихи создал 
оригинальное блюдо из скобленого мяса, которое пришлось по в 


, Хотя 
фстроганов — 


одесских поваров в честь графа Александра Григорьевича Строганова 
(1795-1891 гт.) — человека, известного в научном мире, генерал-губернатора, который долгое время жил в Одессе. 

, держал в Одессе “открытый стол”. Это означало, что любой 
зайти на обед прямо “с улицы”. Именно для этих открытых 
столов и было изобретено своего рода гибридное 


русско-французское блюдо: мелкие обжаренные кусочки 
мяса, но под соусом. Причем соус подавался не отдельно (по-французски), а как русская подливка. Блюдо 


удобно делилось на порции, было очень вкусным. Его сразу оценили авторы поваренных книг Именно 
одесситы ввели его в общероссийский оборот и дали название. 


Нам же остается только гадать, с именем какого Строганова связано происхождение такого чудесного кушанья. 


Что же касается повара — истинного изобретателя этого блюда, как это часто бывает, имя его осталось 


неизвестным. 


Рассказать об этом блюде нас 
просили И.Коган (г. Минск) и 
Р.Луцкевич (г.Могилев). “Читая 
различные поваренные книги, я 
встретила несколько рецептов 
бефстроганов, которые 
значительно отличаются другот 
друга. Существуют ли 
классические рекомендации по 
его приготовлению?” — 
спрашивает И.Коган. По этой же 
причине вопрос оказался не из 
простых и для сотрудников 
редакции. Вследствие того, что 
блюдо стало известно 
значительно позже того, чем 
было создано (как бы из 
“вторых рук”), его рецепт часто 
искажают, что ухудшает вкус. В 
старых книгах встречается 
несколько рецептов. Приведем 
"некоторые из них. 


_ Бефстроганов 
_ по-старинному 
_ 1 6П0С0Б 


взять говяжью вырезку или 
части. Мясо слегка 


бефстроганов не раскусишь). Полоски 
панировать в муке и жарить на сково- 
роде, дно которой покрыто кружочка- 
ми лука (не должно быть непосред- 
ственного контакта мяса и дна сково- 
роды). Обжарить полоски на сильном 
огне в течение нескольких минут до по- 
явления блеска мяса: оно должно выг- 
лядеть, как лакированное. В этот мо- 
мент прекратить обжаривание, иначе 
мясо затвердеет. Бефстроганов поло- 
жить в сотейник, залить сметанно-то- 
матным соусом (1 стакан сметаны, 1 ст. 
ложка муки, 2 ст. ложки томатной пас- 
ты или сока). Тушить на умеренном 
огне 15-30 мин. (в зависимости от ка- 
чества мяса). 
Подать с картофелем, жаренным во 
фритюреили со свежими помидорами. 
Блюдо, включая гарнир, должно 
быть горячим. 


2 СПОСОБ 


800 г говядины, 100 г сливочного 
масла, 2 ст. ложки муки, 2 стака- 
на бульона, 1-2 ч. ложки столовой 
горчицы, 1 рюмка вина (мадеры), 
черный молотый перец и соль по 
вкусу. 

Говядину нарезать кусочками, по- 
солить, поперчить, дать постоять 1,5-2 
часа. Разогреть масло, положить говя- 
дину, жарить в посуде с закрытой крыш- 
кой. Масло растопить, обжарить муку 
До слегка кремового цвета. Помешивая, 
влить бульон, добавить столовую гор- 
чицу, поперчить. Продолжая помеши- 
вать, прокипятить. Обжаренную говяди- 
ну залить приготовленным соусом, до- 
- мадеру, прогреть. 


Этот рецепт подобен тому, 
который принят в современной 
ресторанной кухне. 


З СПпосоБ 
600 г говядины, 3 луковицы, 2/3 ста- 
кана сметаны, 2 ч. ложки томатной 
пасты, 1,5 ст. ложки муки, 60 г сли- 
вочного масла, черный молотый пе- 
реци соль по вкусу. 

Мясо нарезать тонкими ломтиками 
поперек волокон. Отбить, каждый ломтик 
нарезать кусочками длиной 3-4 см, посо- 
лить, поперчить, обвалять в муке. Масло 
разогреть на сковороде, обжарить в нем 
до золотистого цвета тонко нашинкован- 
ный лук, а мясо — до темно-коричневого 
цвета. Переложить мясо в кастрюлю. На 
сковороду, где оно жарилось, попожить 
томат-пасту и сметану, прокипятить, влить 
полученный соус в мясо. Кастрюлю зак- 
рыть крышкой, поставить на паровую баню 
тушить 15-20 мин. , 

Подать с жареным картофелем. 


По-трактирному 
500 г говядины, 50 
цы, по 1 ст. ложке 


рек волокон на 


В современной кулинарии 
имеется несколько более 
Упрощенных вариантов или 
разновидностей бефстроганов. 
Для его приготовления стали 
использовать не только 
говядину, но и говяжью печень, 
рыбу, кальмары, грибы, овощи. 
Однако такие блюда, скорее 
всего, следует рассматривать как 

а ля Строганов». Кстати, в 
литературе по кулинарии можно 
встретить различное написание 
«бефстроганов»: Беф-строганов, 
Беф а ля Строганов, Беф 
Строганов, мясо по- 
строгановски. Правописание 
названия классического блюда 
также изменилось, теперь его 
пишут без дефиса. Рекомендуем 
отведать современные блюда 
наряду со старинными. 


чицы, 10 горошин черного перца, 2 
ст. ложки сметаны, 1 ст. ложка 
томат-пасты, черный молотый 
перец, соль. 

Говядину нарезать мелкими кубика- 
ми, посолить, поперчить. Муку поджа- 
рить на масле, развести бульоном, до- 
вести до кипения, добавить горчицу, 
черный перец, поварить, процедить. 
Поджарить говядину с маслом и мелко 
рубленным луком, опустить ее в соус, 
поставить на 15 мин. на слабый огонь. 
Перед подачей к столу добавить смета- 
ну и прожаренный томат. 


--. ПО-ШВЕЙЦИРСКИ 


400 г телятины (без жира и жил), 
2 ч. ложки муки, 1 луковица, 200 г 
свежих грибов, 50 г сливочного 
масла, 150 г белого вина, 200 г сли- 
вок, немного тимьяна, черный мо- 
лотый перец, соль. 

Для гарнира: 1 кг картофеля в мун- 


БЛЮДА ПО-СТРОГАНОВСКИ 


Из мяса 
С КЕТЧУПОМ... 


700 г говядины, 50 г жира, 1 ст. 
ложка муки, 1,5 ст. ложки кетчупа 
“Южный”, 5 ст. ложек сметаны, 2 
луковицы, пряная зелень, специи, 
соль. 

Мясо нарезать широкими тонкими 
кусками, отбить, затем нарезать на по- 
посы шириной до 4 см, полосы — на бру- 
сочки. Подготовленное мясо выложить 
на разогретую с жиром сковороду или 
противень, обжарить до появления под- 
жаристой корочки. Мясо переложить в 
кастрюлю, залить сметанным соусом, 
добавить пассерованный лук, попер- 
чить, посолить, помешивая, довести до 
кипения. 5 

На гарнир подать жареный карто- 
фель. Бефстроганов и картофель посы- 
пать измельченной зеленью петрушки 
или укропа. 

Дополнительно можно подать кру- 
тоны из белого хлеба или слоеного те- 


ста, гренки. 


... ТОМЯТНЫМ созсом 
500 г мяса, 1 кг картофеля, 3/4 ста- 
кана сметаны, 1 ст. ложка томат- 
ного соуса, 2 луковицы, 1 ст. лож- 
ка муки, 3 ст. ложки масла, черный 
молотый перец, соль. 

Мясо разрезать на небольшие лом- 
тики, отбить, мелко нарезать соломкой, 
посолить, поперчить. Репчатый лук на- 
шинковать и поджарить на масле. Ког- 
да лук обжарится, добавить мясо, жа- 
рить 5-6 мин., помешивая. Затем мясо 
посыпать мукой, размешать, жарить 2- 
3 мин. Добавить сметану, размешать, 
тушить 2-3 мин., заправить томатным 
соусом, посолить по вкусу. | 
На гарнир подать жареный карто- 

фель. Готовое блюдо посыпать мелко 


дире, 50 г сливочного масла, соль. 
Мясо помыть, обсушить, нарезать 
тонкими ломтиками или ПЛОСКИМИ кусоч- 
ками, поперчить, посолить, посыпать 
мукой. Луковицу мелко порубить. Гри- 
бы почистить, мелко нарезать. Масло 
разогреть на сковороде и, помешивая, 
обжарить в нем мясо со всех сторон до 
образования корочки. Мясо вынуть. Лук 
и грибы немного потушить в сковороде, 
залить вином. Дать жидкости немного 
покипеть, добавить сливки. Соус попер- 
чить, посолить, положить в него тимь- 
ян. Мясо переложить в соус, подогреть 
на медленном огне (не доводя до кипе- 
ния). 


ГАРНИР. Очистить сваренный в 
мундире картофель, потереть на круп- 
ной терке, посолить. Сформовать из 
массы плоскую лепешку, подрумянить 
с обеих сторон. 


Из печени 
ПО-СТИРИННОМУ... 


500 г печени, 1 луковица, 4 ст. лож- 
ки сливочного маргарина, 0,5 ст. 
ложки муки, 2 ст. ложки томата, 
100 г сметаны, зелень петрушки 
и укропа, черный молотый перец 
и соль по вкусу. 

Печень очистить от пленок, наре- 
зать мелкими брусочками, залить кипят- 
ком. Через 3 мин. воду слить. Лук мел- 
ко нарезать, обжарить на сковороде, 
добавить печень, посолить, поперчить. 
Жарить 20 мин, Добавить муку, смета- 


НУ и томат, вскипятить, 


Подать с гарниром (рассыпчатык 
рисом, картофелем и т.Д.). Сі 


-- И ПО-СОВРЕМЕННОМУ ~ 


0,5 кг печени, 2 ст. ложки топле- 
ного масла, 1 ст. ложка муки, 0,5 
стакана сметаны, 1 луковица, 
соль. | 
Подготовленную печень на 
брусочками длиной 3-4 сми 0,5 см тол- 
щиной, обжарить на сковороде с хоро- 
шо разогретым жиром. Через несколь- 
ко минут после начала обжаривания 
кусочки печени посыпать мукой, доба- 
вить измельченный и слегка обжарен- 
ный лук, залить сметаной, перемешать. 
Тушить на слабом огне 30-40 мин. 
Чтобы придать блюду остроту, мож- 
но добавить 2 ст. ложки соуса или то- 
мата-пюре. 


Из хека 


0,5 кг филе хека без костей, 1 ст, 
ложка муки, 150 г отварных шам- 
пиньонов, 1,5 луковицы, 2 ст. лож- 
ки маргарина, 0,5 л сметанно-то- 
матного соуса, черный молотый 
перец, соль. 

Филе нарезать крупной соломкой, 
посолить, поперчить, посыпать мукой, 
обжарить в жире. Лук нарезать ломти- 
ками, пассеровать. Отварные шампинь- 
оны нарезать ломтиками. Подготовлен- 
ные продукты положить в глубокую ско- 
вороду, залить соусом, тушить 5 мин. 

На гарнир подать жареный или от- 
варной картофель. 


Из белых грибов 


40 г белых сушеных грибов, 1 ста- 
кан молока, 2 ст. пожки масла, 1 
ст. ложка сметаны, 1 луковица, 1 
ч. ложка томата или 1 ст. ложка 
острого томатного соуса, 1 ч. 
ложка муки, зелень петрушки или 
укропа, соль. 

Грибы промыть, замочить в горячем 
кипяченом молоке, дать набухнуть, на- 
резать соломкой, обжарить на маспе, 
обсыпать мукой, снова обжарить. Доба- 
вить томат, предварительно прогретый 
с маслом, сметану, пассерованный мел- 
ко нашинкованный репчатый лук, посо- 
лить, размешать, прогреть. 

Подать, посыпав мелко нарезанной 
зепенью петрушки или укропа, на гар- 
нир — жареный картофель и салат из 
свежих овощей. 


= Соус должен быт 
· ароматным, достаточн 


Вам и вашим гостям приелись 
сем известные закуски и салаты, 

Мареные и фаршированные куры, 

е отбивные и бифштексы, 
к, приготовленный в СВЧ- 

Прочие классические 

? Ко ечно, все ждут чего-то 

нему. легкого и 

ртного, Если вы хотите 

вать и удивить своих 


кантный мясной рулет с 
ными гарнирами и 
нительный торт-пиццу. 


Салаты 


Из Курицы по-Кубински 
200 г куриного мяса, 200 г апель- 
синов, 100 г яблок, майонез, то- 
матный соус, лимонный сок и 
соль по вкусу. 

Яблоки и апельсины очистить, уда- 
лить сердцевину и косточки. Вареную 
курицу нарезать ломтиками, смешать 
снарезанными яблоками и апельсина- 
ми. В майонез добавить лимонный сок, 
томатный соус. Полученной заправкой 
полить салат. 


„Юбилейный“ 
200-300 г отварного или консерви- 
рованного кальмара, 200-300 г от- 
варного куриного мяса, 300-400 г 
маринованных огурцов, 200 г май- 
онеза, 1 сваренное вкрутую яйцо, 
1 помидор или консервированный 
красный перец, 1 лимон. 

Кальмар, куриное мясо и огурцы 
нарезать очень мелкими кубиками, зап- 
равить майонезом. Готовый салат вы- 
ложить в салатницу, украсить кружоч- 
ками сваренного вкрутую яйца и лимо- 
на, ломтиками помидора или перца. 

Маринованные огурцы можно за- 
менить яблоками. 

Для приготовления салата лучше 
использовать консервированные каль- 
мары. Их до нарезки надо обсушить 
на сите или решете, на белой чистой 
бумаге или салфетке. 


7/4 
Кармен 

-.. 200 г красного сладкого стручко- 

‚вого перца, 150 г куриного мяса, 
= 150 г консервированного зеленого 
горошка, 200 г риса, зелень пет- 

рушки, соль по вкусу. 
; й 2 по 1 ст. 
ложке уксуса, растительного 
ше оливкового) масла и гото- 
столовой горчицы, соль по 
6 


Бтательное масло взбить, добавить 
нм И Соль по вкусу. Хорошо пере- 


меша 
„Корсар“ 


250г телячьего языка, 200 г свек- 
лы, 200 г Корня сельдерея, 100 г зе- 
леного салата, 200 г свежих поми- 
оров, майонез, соль по вкусу. 
Язык отварить, Корень сельдерея 
припустить. Свеклу отварить, очистить, 
нарезать „кружочками. Телячий язык, 
сельдерей и салат нарезать соломкой. 
Свежие помидоры ошпарить, снять ко- 
жицу, очистить от семян, мелко наре- 
зать, добавить в майонез. Язык, корень 
сельдерея, салат и свеклу хорошо пе- 
ремешать, заправить майонезом, посо- 
лить. 


Мясной рулет 


600 г фарша, 200 г сосисок, 200 г 
свежих грибов, 100 г колбасного 
сыра, 1 плавленый сырок, 2 яйца, 
35 г сливочного масла, несколько 
горошин душистого перца, чер- 
ный молотый перец, соль по вку- 
су. 

Сосиски разрезать вдоль пополам, 
нарезать поперек маленькими кусочка- 
ми, сыр — небольшими кубиками. Под- 
готовленные грибы мелко нарезать. В 
глубокой посуде смешать сосиски, сыр 
и грибы с фаршем. Ввести взбитые 
яйца, приправы, посолить. Добавить 
сливочное масло, нарезанное малень- 
кими кусочками. Перемешать, выло- 
жить в форму для кекса. Выпекать 20- 
30 мин. в нагретой духовке на умерен- 
ном огне до образования румяной ко- 
рочки. 

Подать рулет горячим, нарезанным 
кусками толщиной около 2 см. 


Шуши картофельные 


1,5 кг картофеля, 3 сырых желт- 
ка, 100 г тертого сыра, 150 г муки, 
100 мл растительного масла, 2 
пучка зелени петрушки, соль по 
вкусу. 

Для панировки: 2 яйца, 150 г пани- 
ровочных сухарей, 250 мл расти- 
‘тельного масла. 


Картофель вымыть, не очищая опу- 
стить в соленый кипяток. Готовый кар- 
тофель очистить, протереть горячим 
через сито. Добавить три сырых желт- 
ка, тертый сыр, хорошо перемешать. 
Выложить на посыпанную мукой дос- 
ку, скатать валик, разделить его на 10 
равных цилиндриков высотой 6 см. В 
каждом цилиндрике сделать углубле- 
ние, начинить мясом, придать им гру- 
шевидную форму, смочить в хорошо 
взбитых яйцах, обвалять в сухарях. 

За несколько минут до подачи к сто- 
лу груши обжарить в разогретом на ско- 
вороде масле, выложить на блюдо, ук- 
расив каждую верхушку груши веточ- 
кой петрушки, Мелко нарезанную зе- 
лень петрушки опустить в разогретое 
масло, сразу вынуть и облепить ею 
картофельные груши. 

Начинка. Вареное мясо пропустить 
через мясорубку. Репчатый лукизмель- 
чить, спассеровать в масле, добавить 
томатную пасту и мясо. Жарить, пока 
мясо не зарумянится. Разбавить мяс- 
ным бульоном (чтобы начинка была 
сочной), посолить, поперчить. 

Груши можно подавать как само- 
стоятельное блюдо с томатным со- 
усом или как гарнир к жаркому из го- 
вядины или телятины, 


Пицца-торт 

Для теста: 2 стакана муки, 170 мл 
молока, 100 мл растительного 
масла, 1 ст. ложка разрыхлителя 
теста или 1 ч. ложка пищевой 
соды, погашенной уксусом. . 
Для начинки: 500 г твердого тер- 
того сыра, 1 большая луковица, 
готовое икорное масло, 200 г то- 
матной пасты, 150-200 г нежир- 
ных копченостей, 2-3 сваренных 
вкрутую яйца, 150-200 г шампинь- 
онов, 1 ст. ложка сливочного мас- 
ла или маргарина, зелень укропа. 


В рмы тертого твердого 
сыра, 8-й — сваренные вкрутую яйца, 
нарезанные кружками, слегка посолен: 
сыпанные пе А 
пиньоны, т м 


ле, 10-й — оставшая 


Прикрыть торт алюминиевой 


ыпекать в Хоро фольгой, 


30 мин. Шо нагретой духовке 
Такую 
вить елі ее 4У:торт можно подгото- 


тная пора самых долгих 
іх каникул. В школах в этот 


ройдет немного времени 
школа и детство! Для 


ы д строить карнавал, 
пригласив” героев самых 
н имых сказок. А вечером 

взр е могут организовать еще 
“одно представление — устроить 
итие почти в настоящем 
зоопарке. Вместе с ланью и 
еброй, косолапым мишкой и 
прочими зверюшками, которых так 
обожают все дети. Пусть 
праздничное торжество обеспечит 
ре на все лето хорошее 
оение и веселье. 


Торты 
«Зебра» 
Для теста: 380 г муки пшеничной, 


150 г масла сливочного, 250 г сме- 
таны, 460 г сахара, 6 яиц, 5 г соды, 
50 г какао. 

Для помадки: 35 г молока, 75 г саха- 
ра, 50 г сливочного масла, 50 г ка- 
као-порошка. 

В сметану добавить соду (взять по- 
суду емкостью 0,5 л). Белки отделить от 
желтков. В белки добавить 1 стакан са- 
хара, в желтки – оставшийся сахар. Жел- 
тки и белки взбивать с сахаром отдель- 
но. Затем соединить, продолжая взби- 
вать. В массу из взбитых с сахаром яиц 
ввести сметану и соду, не переставая 
помешивать. Масло растопить, остудить 
и холодным добавить в массу, хорошо 
вымешать. Постепенно ввести муку, сно- 
ва вымешать. Разделить тесто на две 
равные части, в одну добавить 50 г ка- 
као-порошка, в другую - 50 г муки. Тша- 
тельно вымешать. В круглую форму на- 
ливать поочередно то темную, то свет- 
лую массу. Выпекать в горячей духовке, 
Остывший торт полить помадкой. 

ПОМАДКА. В разогретое молоко до- 
бавить масло, сахар, какао. Довести до 
кипения. 


Мишба на севере 


рецепту Виктории ЗАСЕНКОВО. 
НИ г сливочного 52) 
ла, 1 стакан сахара, 5 яичных жел- 
тков, 200 г сметаны, 0,5 ч, ложки 
ды, 1 ст: ложка уксуса, около 2 
:таканов муки, ванилин, соль на 
ножа. ) 
: 5 яичных белков, 2/3 
ра, 1,5 стакана грец- 


маспо с сахаром, вбить желтки, хорошо 
размешать. Добавить сметану, соду, по- 
гашенную уксусом, соль на кончике ножа, 
перемешать. Ввести ванилин и муку, 
Замесить не слишком крутое тесто. Раз- 
делить его на три пепешки. Поочередно 
выпекать на сковороде на среднем огне. 
Коржи смазать начинкой, Г отовый торт 
залить горячей шоколадной помадкой. 
Поставить в холодильник. 
НАЧИНКА. Белки взбить в густую 


пену, добавить сахар, всыпать рубленые 


орехи, осторожно перемешать. 
ШОКОЛАДНАЯ ПОМАДКА. Разме- 
Шать какао-порошок и сахар, влить горя- 
чее молоко, хорошо перемешать, поста- 
вить на огонь. Непрерывно помешивая, до- 
вести смесь до кипения. Когда сахар ра- 
створится, снять с огня, добавить масло. 


оз?) ғ) 
Е 4 
„Чеширский Кот” | 
Для теста: 2 стакана муки, 2 ст, 
ложки крахмала, 350 г маргарина, 3 
ст. ложки сахара, 1 яйцо. ” 
Для глазури: 150 г сахарной пудры, 


1 яичный белок, 1 ст. ложка молока 
или воды. * 


Для украшения: орехи, цукаты, 
изюм. 753 
Из предложенных ингредиентов за- , 

месить песочное тесто. Оставить на хо- 
лоде. По картонному шаблону вырезать 
выемкой или ножиком кошачью головку. 
С помощью орехов, цукатов и изюминок 
обозначить мордочку. Выпекать в духов- 
ке на смазанном маслом противне. Го- 
товые изделия покрыть глазурью. 


К НАМ ПРИЕХАЛ 


Пирожные 


„Шоколадные ежики“ 
Для теста: 200 г муки, 125-150 г 


маргарина, 100 г сахара, 2 яйца, аро- 
матизаторы (лимонная цедра, ва- 
нильный сахар или горький мин- 
даль), соль. 

2150 г сахарной пудры, 
2 ст. ложки какао-порошка, 3-4 ст. 
ложки воды. 

Маргарин взбить, добавить сахар- 
Песок, ванильный сахар, постепенно вве- 
сти яйца. Продолжать взбивать массудо 
однородного состояния, добавить сме- 
Шанную с содой просеянную муку, посте- 
пенно влить молоко. Заполнить продол- 
говатые формочки тестом, Выпекать в 
духовке. Готовое изделие покрыть шоко- 


а глазурью, воткнуть кусочки мин. 


крепкую пену, 


ные Финики, и 
ложечкой 


“ЗООПАРК” 


ГЛАЗУРЬ. Просеянную сахарную 
пудру постепенно и тщательно переме- 
шать с остальными предлагаемыми ин- 
гредиентами. 


Печенье 
„Кошачьи глазки“ 


450 г муки, 150 г сахара, 200 г мар- 
гарина, 1 яйцо, 1/2 пачки разрыхли- 
теля теста, 1 пакетик ванильно- 
го сахара, 4 ст. ложки воды, 250 г 
варенья или мармелада из смороди- 
ны. 

В муку добавить сахар-песок, ва- 
нильный сахар, разрыхлитель и марга- 
рин, перетереть до однородной массы. 
Затем добавить яйцо, воду, замесить 
тесто, поставить на 30 мин. в холодиль- 
ник. Тесто раскатать в лепешку толши- 
ной З мм, вырезать кружочки и колечки 
(стаканами разного диаметра). Кружоч- 
ки и колечки выпекать в духовке при 1809 
10-15 мин. Остывшие колечки посыпать 
сахарной пудрой, кружочки намазать ра- 
зогретым мармеладом. Колечки уложить 
на кружочки. 


„Коала“ 


„Черепашки Ниндзя“ 
200г сахарной пудры, 4 яичных( 
, ых бел- 

ка, 1 стакан фини 7] 
нослива, ников оокат ЫЯ 


Белки взбить с сахарной р 
пудрой в 
нарезан- 


Добавить мелко 


аты — 22 июня 1941 года. Нынче победная весна в 


ветеран 


Полевая Каша 
2 стакана пшена, 0,5 кг баранины, 
100 г сала, 2 луковицы, зелень 

петрушки, соль по вкусу. 
Баранину нарезать мелкими кусоч- 
ками, положить в подсоленную кипя- 
щую воду, варить до полуготовности. 
Добавить промытое пшено, варить до 
готовности. Сало нарезать небольши- 
ми кубиками, обжарить с измельчен- 

ным луком, заправить кашу. 
Подать, посыпав мелко рубленной 

зеленью петрушки. 


заку Ка 


„Рыбное порти“ 
400 г тонких пластинок соле- 
ного лосося, 200 г крабовых пг- 
лочек, майонез. 
Нн : 4 помидора, 1 ли- 
мон, зелень петрушки. 

По порционным тарелкам кра- 
сиво разложить пластинки лосо- 
ся, кусочки крабовых палочек. 
Гарнировать ломтиками свежего 
помидора, кружочками лимона, 
зеленью петрушки. Сверху по- 
пить майонезом. | 


Грибной 
300 г грибов, 4 сваренных вкру- 
тую яйца, 3 картофелины, 2 све- 
жих огурца, горчица, раститель- 
ное масло, сметана, лимонный 
сок, соль по вкусу. 
Грибы отварить в подсоленной 


влить неболы 
тельное масло 
пока не получу 


ашу землю! В эти дни проходят и 

приятия, и праздничные гулянья в парках... 

ы дорожить маленькими радостями, которые, 
, преподносит им жизнь. Святой Для всех нас 

ень Победы — многие из тех; кто вынес на плечах 

ны и тыла, отметят в узком кругу родственников и 
Й. И пусть на столе будет все самое лучшее и 

з угощение — солдатская каша. 


ПОЈ 


СОУС. Желтки сваренных вкрутую 


яиц растереть с 1 ст, ложко 


Ю, ГОТОВОЙ Г 


масса. Доба 
и сметану, ра ть 


шампи 


ст. ложки расти- 
тельного ла, сахар, черный 
молотый перец и соль по вкусу. 

Филе курицы жарить на топле- 
ном масле до готовности, попер- 
чить, посолить. Хлеб нарезать ма- 
ленькими кубиками, чеснок пору- 
бить. Хлеб и чеснок обжарить на 
масле. Подготовленные шампинь- 
оны сварить до готовности, наре- 
зать вдоль. Салат нарезать солом- 
кой. Помидоры разрезать попо- 
лам. Разложить по порционным 
тарелкам салат, половинки поми- 
доров, кусочки грибов, полить зап- 
равкой. Посыпать гренками. На- 
верх выложить куриное филе, на- 
резанное порционными кусочка- 
ми. 

ЗАПРАВКА. На терке натереть 
цедру лимона, отжать из мякоти 
сок. Поперчить, посолить, доба- 
вить сахар, влить растительное 


| ную маслом форму, наполнить 


Пз фасоли „Праздничный“ 
1 стакан фасоли, 2 луковицы, 2 
ст. ложки растительного масла, 
40 г сушеных грибов, 3 зубчика 
чеснока, 5-7 грецких орехов, 150 г 
майонеза, соль. 

Предварительно замоченную фа- 
соль сварить. Сухие грибы промыть, за- 
мочить на 1 час, отварить. Готовые гри- 
бы мелко нарезать, обжарить с луком. 
Соединить фасоль сгрибами, посыпать 
измельченными орехами, добавить 
толченый чеснок. Посолить, переме- 
шать, заправить майонезом. 


ФРОНТОВЫЕ 


Паштет грибной 


по-Вологодки 
0,5 кг грибов, 1 луковица, 1 ст. 
ложка сливочного масла, 1 ста- 
кан риса, черный молотый пе- 
рец и соль по вкусу. 
Для теста: 3/4 стакана муки, 1 
яйцо, по 2-3 ст. пожки смета- 
ны и топленого масла, 0,5 ч. 
ложки соли. 
Из предложенных ингредиен- 
тов замесить крутое тесто. Тонкий 
слой теста выложить в смазан- 


начинкой, закрыть тонким слоем 
теста. Смазать крепким чаем. За- 
печь в духовке. 

НАЧИНКА. Грибы отварить, 
мелко нарезать, смешать с мел- 
ко нарезанным луком и отварным 
рисом, обжарить на сливочном 
масле, посолить и поперчить. 


Подать со сметаной. 


Рутербродный торт 


С печеночным паш тетом 
250 г черного хлеба, 250 г белого 
хлеба, 100 г масла, 250 г печеноч- 
ного паштета, 1 яичный желток, 
1 ст. ложка коньяка, маринован- 
ные фрукты, чернослив, 0,5 лимо- 
на. 

Оба ломтя хлеба намазать маслом 
затем яичным желтком и слоем растер: 
того с коньяком паштета. Сложить на- 
мазанными сторонами. Сверху нама- 
зать торт паштетом, украсить ч 


При использовании `формвесьо 
черного и белого хлеба этот 
можно приготовить в виде шах- 


матной доски. Для этого разре- 


зать бутерброды на одинак 

овь 
квадратные кусочки и азлбжиты. 
чередуя цвета. Паштетом сма. 
зать только бока торта. 


так, чтобы 


тики хлеба. 
Можно украсить квадраты белого 


темными продуктами. 


СВиной бочої запеченный 


1,5 кг свиного бочка, 3 желтка, 2 
луковицы, 100 г винного (или сто- 
лового) уксуса, 4 веточки петруш- 
ки, 200 г сливочного масла, 1 ч. 


“СТО 


ложка томатной пасты, расти- 
тельное масло, черный молотый 
перец, соль. 

Репчатый лук мелко нарезать, об- 
жарить на сильном огне в кастрюле с 
толстым дном. Добавить петрушку и 
уксус. Мясо посолить, поперчить, сма- 
зать растительным маслом. В сильно 
разогретую духовку поместить мясо, 
уложенное на решетку, под нее поста- 
вить противень. Через 15 мин. мясо 
перевернуть, жарить еще 10 мин. Вы- 
нуть из духовки, дать постоять 5 мин 
В растопленное, но не горячее, сливоч- 

ное масло влить 2 ст. ложки хоподной 
воды, добавить взбитые желтки, поста- 
вить на маленький огонь, непрерывно 
помешивая. Как только масса загусте- 
ет, снять кастрюлю с огня, влить струй- 
кой уксус, не переставая взбивать. До- 
бавить томатную пасту и обжаренный 
лук. Этот соус подать к мясу отдельно. 


Мягной рулет 
г тефтелями 


1 кг мясного фарша, 50 г шпика, 2 
несладкие булочки, 1 луковица, 2 
зубчика чеснока, 1 стручок слад- 
кого перца, 2 ст. ложки оливок, 1 
ст. ложка сливочного масла, 2 
яйца, по 2 ст: ложки томатной 
пасты и готовой горчицы, 2 ст. 
ложки фисташек, 3 ломтика варе- 
ного окорока, 4 ст. ложки расти- 
тельного масла, зеленый лук, зе- 
лень петрушки, черный молотый 
перец и соль по вкусу. ў 
Репчатый лук, чеснок, сладкий пе- 
рец и оливки мелко нарезать. Булочки 
размочить. Шпик нарезать кубиками, 
обжарить на сливочном масле, доба- 
вить лук, чеснок, сладкий перец, поту- 
шить, соединить с мясным фаршем. 
Добавить булочки, томатную пасту, гор- 
чицу, 1 ст. ложку фисташек, вбить яйца. 
Посолить, поперчить, перемешать. 400 
г ‘подготовленной массы отложить. Ос- 
тавшуюся часть выложить слоем тол- 
щиной 1,5 см на смазанную жиром 
ыгу. По поверхности разложить око- 
| уть рулетом. Переложить в 
ить 2 ст. ложки растительно- 
‚, запекать в нагретой до 180° 
1,5 часа. Отложенную массу 
ь с оливками и измельчен- 
луком. Сформовать теф- 
ять в фисташках, миндале, 


солнечном масле. Готовый рулет наре- 
Зать на порции, вместе с готовыми теф- 
телями выложить на блюдо. Украсить 
овощами по своему вкусу. 


Колбагки „Праздничные“ 


500 г говядины, 2 луковицы, 2 ст. 
ложки жира, 1,5 стакана сметан- 
но-томатного соуса, черный мо- 
лотый перец и соль по вкусу. 
Говядину два раза пропустить че- 
рез мясорубку, добавить слегка поджа- 
ренный измельченный лук. Посолить, 
поперчить. Влить 1 ст. ложку молока 


РАЛ” 


или воды, хорошо вымешать, разде- 
лить на порции, сформовать колбаски 
Длиной 8-10 см, диаметром 1,5 см, жа- 
рить до готовности. Залить сметанно- 
томатным соусом, довести до кипения. 
Податьк столу сжареным картофелем. 


Говядина ипигованная 
1 кг говядины тазобедренной 
части (куском), несколько до- 
лек чеснока, 200 г свиной гру- 
динки ипи сала, 50 г сливочно- 
го масла или маргарина, 2 мор- 
ковки, 2 луковицы, 1 веточка 
петрушки, 1 луковица (нашпи- 
гованная гвоздикой), 1 стакан 
разбазленного уксуса, немного 
мясного бульона, черный моло- 
тый перец, соль. 

100 г грудинки нарезать тон- 
кими полосками, чеснок — доль- 
ками. Оставшуюся грудинку от- 
бить, положить на дно кастрюли, 
сверху выложить кусок говяди- 
ны, нашпигованной чесноком и 
полосками грудинки. Добавить 
масло или маргарин, мелко наре- 
занные лук и петрушку, нашпиго- 
ванную двумя гвоздиками луко- 
вицу, посолить, поперчить. По- 
ставить на умеренный огонь. 
Время от времени мясо перево- 
рачивать. Когда хорошо прожа- 
рится, добавить уксус и 3-5 ст. 
ложек мясного бульона. Закрыть 
крышкой и оставить на слабом 
огне на 3 часа. Вынуть мясо, про- 
тереть овощи через сито. Поло- 
жить все в кастрюлю, тушить еще 
10 мин. Мясо нарезать ломтика- 
ми, разложить по порционным 
тарелкам, гарнировать отварным 
рисом, тушеными овощами. 

Подавать к столу с соусом, ко- 
торый можно использовать так- 
же для заправки макаронных из- 
делий. 


поздравлений, порадует 
свовго отца 325 
одиннадцатилетний Никита 
Безгин? Мальчишка, Р 
знающий в.войне только из) | 
книги рассказов отца, 4 
заплативщего дорогой ценой. 
заучаслиев афганской | 


вайне, приготовит 
праздничные угощения: 


Салат „Папата узи” 
0,5 кг моркови, 150 г грецких 
орехов, 2 ст. ложки меда, 50 г 
сливочного масла. б р 

Подготовленную морковь нате- 

реть на крупной терке, сложить в 

чашку, добавить мелко нарезанные 

грецкие орехи, растопленное сли- 


| вочное масло и мед. Перемешать. 


4% 
Бутерброд ,Лакаяка” | 
Батоннарезать тонкими ломтика- | 
ми, полить клубничным сиропом. Ког- 
да ломтики пропитаются, намазать 
сливочным маслом. Сверху посыпать 
тертым шоколадом, положить замо- 
роженную или свежую ягоду — — 


атлый „Здоровые“ 


Купить готовое печенье" 
Батончик с отрубями нарезать тре 
гольниками. Мандарины очисти 
киви нарезать кружочками, тверді 
сыр - треугольниками. На дере! 


Торт 
-500 г зефира, рн! 
200 г грецких орехов, 0, 
рма моло 


Для тех, кто любит все 
оригинальное, Умеет в обычном 
видеть необычное, советуем 
приготовить эти блюда. Вам 
понадобятся: яйца, творог, 
немного мяса, рыбные консервы, 


сельдь, хлеб, макароны; овощи и 
зелень. 


Яйца 
В УКРОПНОМ сөзер 
5-6 яиц, зелень петрушки и укро- 
па. 


Для соуса: 2 пучка зелени укропа, 
2 ст. ложки муки, 3 ст. ложки мас- 
ла, 3 ст. ложки простокваши, 1 ст. 
ложка уксуса, соль. 

Яйца сварить вкрутую, разрезать 
пополам вдоль, уложить на блюдо, по- 
лить укропным соусом. Подать горячи- 
ми. 

СОУС. Муку поджарить с маспом 
до золотистого цвета, добавить мелко 
нарезанный укроп, слегка поджарить, 
развести горячей водой, посолить. Ва- 
рить при слабом кипении 10-15 мин. 
Соус снять с огня, заправить просток- 
вашей и уксусом. 


"ПППЕТИТНЫЕ“ 


4 яйца, зелень петрушки и укро- 


па. 
Для начинки: 100 г рыбных консер- 
вов в собственном соку, 50 г яб- 
лок, 20 г белого хлеба, 20 г репча- 
„того или зеленого лука, зелень 
петрушки и укропа, уксус, черный 
молотый перец, соль по вкусу. 
Яйца отварить вкрутую, разрезать 
вдоль на половинки, отделить желток. 
В жидкости от рыбных консервов замо- 
чить хлеб. Яблоки очистить от кожицы, 
удалить сердцевину. Начинкой напол- 
нить половинки белка, украсить зеле- 
нью. 


Ў НАЧИНКА. Хлеб, желток, рыбу, зе- 
лень и лук пропустить через мясоруб- 
ку. Посолить, поперчить, заправить ук- 

_сусом, тщательно перемешать. 


зелень петрушки или ук- 
о вкусу. | 
ельно растере 
‘однородной 


верхушками. 
юдо посыпать 
ью укропа или 
НОВИТЬ ножки 


масла. 


Паштет из сельди 


(из рецептов О.БЕЗГИНА, 
г.п, Шумилино Витебской обл.) 
0,5 кг филе соленой сельди, 4 сва- 
ренных вкрутую яйца, 200 г яблок, 
200 г ядер грецких орехов, 1 луко- 
вица, 1 стакан майонеза, подсол- 
нечное масло, зелень петрушки. 
Репчатый лук измельчить, пассеро- 
вать на подсолнечном масле, Яблоки 
очистить от кожуры и семян. Филе сель- 
ди, три яйца, яблоки, ядра грецких оре- 
хов и пассерованный лук пропустить 
через мясорубку. Добавить майонез, 
тщательно вымесить, выложить в са- 
латницу или селедочницу. Сверху по- 
сыпать натертым на терке яйцом, ук- 
расить веточкой петрушки. 


Фрикадельки мясные 
„Сыпучие“ 
5 ГРЯНИТОМ... 


500 г говядины, 2 луковицы, 3 ст. 
ложки топленого масла, зернагра- 
ната, зелень петрушки, черный 
молотый перец и соль по вкусу. 
Мякоть говядины пропустить с пет- 
рушкой через мясорубку. Лук нашинко- 
вать, потушить в сотейнике втопленом 
масле до мягкости. Соединить с моло- 
тым мясом, посолить, добавить топле- 
ного масла, тушить до готовности мяса. 
Когда мясо будет готово, добавить в 
него черный молотый перец, 3 ст. лож- 
ки бульона или воды, перемешать и 
через 5-8 мин снять с огня. Всыпать в 
приготовленное блюдо зерна граната, 
осторожно перемешать. 


Внимание: 


БЛЮДА НЕОБЫЧНЫЕ 


...М ЧЕСНОКОМ 
500 г говядины, 2 луковицы, зе- 
лень петрушки, 50-70 г сливочно- 
20 масла, 3 зубка чеснока, моло- 
тый черный перец, стручковый 
красный жгучий перец и соль по 
вкусу. 

Мякоть говядины пропустить с реп- 
чатым луком и петрушкой через мясо- 
рубку, выложить на сковороду итушить 
до готовности. Добавить сливочное 
масло, молотый черный перец, моло- 
тые семена кориандра, стручковый 
перец, толченый чеснок. Посолить, 
влить 3-4 ст. ложки горячей воды, пе- 
ремешать и через 10 мин снять с огня. 


Котлеты по-Византиники 


6 ломтиков сухого белого хлеба, 
1,5 стакана сливок, 4 яйца, 50 г 
сливочного масла, 200 мл смета- 
ны, 1 ст. ложка муки, зелень пет- 
рушки и укропа, соль по вкусу. 
Сухари измельчить, залить горя- 
чими сливками, остудить. Яйца рас- 
тереть со сливочным маслом, доба- 
вить в сухари. Все перемешать. Всы- 
пать муку, рубленую зелень, посо- 
лить. Фарш хорошо вымешать, сфор- 
мовать котлеты, обмакнуть в яйцо, 
обвалять в панировочных сухарях, 
обжарить на сливочном масле. Выло- 
жить в сотейник, смазанный маслом, 
посыпать мукой, залить сметаной. 
Поставить в духовку, прогреть, но не 
доводить до кипения. 


Пельмени В омлете 
100 г пельменей, 3-4 яйца, 20 мл 
молока, топленое масло для жаре- 
нья, сливочное масло для поливки, 
соль. 

Сибирские пельмени приготовить и 
отварить как обычно. Яйца взбить с мо- 
локом, посолить, обжарить до полуго- 
товности. Вареные пельмени завер- 
нуть в омлет, поместить в духовку на 
3-5 мин. Подать, полив маслом. 


повин! 


Салат из маКарон и сыра... 


200 г макарон, 2 ст. ложки растительного 


красный сладкий перец, 1 зеленый сладкий перец, 100 г варено 
100 г мягкого сыра, 2 дольки чеснока, 


тый перец, соль. 


Макароны отварить в подсоленной воде, воду слить, в макароны обавить 
масло, перемешать, Очищенный сладкий перец, колбасу и сыр қолд 

“кой, соединить с макаронами. Приправить 
‘ца. Перемешать, остудить. | 


(лучше оливкового масла, 1 


колбасы, 
1 ст. ложка уксуса, черный моло- 


нарезать солом- 
смесью тертого чеснока, уксуса и пер- 


поливы и подкормки... 
урожае. Да еще запестр 


они безотлагательны: 
До посиделок ли? Одни заботы о будущем 


ели огороды вездесущими сорнякам 
қ и, теми 
ЧТО и в огне не горят, и в воде не тонут” ” 


растут и растут крапива и сныть, одуванч 
ничего бесполезного нет. Значит, и эти тр 
пригодиться и подкрепить вас витамина 
которые так необходимы после долгой 3 
секреты. Пока сорняки еще молоды, не 
свой рацион - супы и салаты, вторые блюда и напитки. Уверяем, 
польза будет двойная и для вас, и для вашего огорода. 


: посевы и посадки 


. Несмотря на все баталии, 
ики пырей... Но в природе 
авки-сорняки могут 

ми и микроэлементами, 
имы. Только нужно знать их 
поленитесь и включите их в 


Крапива 


нает это многолетнее 
стое двудомное 
ние с четырехгранным 
М? В листьях крапивы 
ся большое количество 
еских кислот, витаминов, 
ментов. Ее используют 
ии с давних времен. 
у алаты, борщи, 
рассольники из молодых 
; крапивы вкусны и 
ны. В Народе говорят, что 


енний сезон следует 
72 ву съесть в различных 
менее 10 раз. 


“Салат с зеленым 
луком и орехами 


200 г молодой крапивы, 30 г зеле- 
ного лука, 20 г зелени петрушки, 
25 г ядер грецких орехов, уксус и 
соль по вкусу. 

Подготовленные листья крапивы 
опустить в кипящую воду на 5 мин., от- 
кинуть на сито, мелко порезать, Орехи 
измельчить, добавить 0,5 стакана от- 
вара крапивы, уксус, перемешать. Этим 
соусом заправить крапиву, переме- 
шать. Выложить в салатницу, посыпать 
измельченной зеленью. 


ТА Щи 
| ЗЕЛЕНЫЕ 


; 300 молодой крапивы, 100 г ша- 

веля, 1 небольшая морковь, зелень 
у 50 г репчатого лука, 50 
зго лука, 1 ст. ложка пше- 
муки, 2 ст. ложки сливоч- 
а 1 яйцо, 50 мл смета- 
‘лист, черный моло- 


Подготовленные листья крапивы 
опустить в кипящую воду на 3 мин., 
откинуть на сито, пропустить через 
мясорубку. Тушить с маслом 10-15 мин. 
Морковь, петрушку и лук мелко наре- 
зать, пассеровать. В кипяший бульон 
положить крапиву, овоши, лук, варить 
20-25 мин. За 10 мин. до готовности 
добавить щавель, лавровый лист, по- 
солить, поперчить. 

Подавать, положив в порционные 
тарелки дольки сваренного вкрутую 
яйца и сметану. 


-..С КАРТОФЕЛЕМ 
250 г молодой крапивы, 100 г ща- 
веля, 250 г картофеля, 1 неболь- 
шая морковь, 100 г репчатого 
лука, 2 ст. ложки сливочного мас- 
ла, 1 яйцо, 2 ст. ложки сметаны, 
черный молотый перец, соль. 

Подготовленные листья крапивы 

опустить в кипящую воду на 2 мин., 
откинуть на сито, мелко порубить. Ту- 
шить с маслом 10 мин. Морковь и лук 
мелко нарезать, пассеровать. В кипя- 
щий бульон положить картофель, до- 
вести до кипения. Добавить крапиву, 
овощи, лук. За 10 мин. до готовности 
добавить перец, соль, щавель 

Подавать, положив в порционные 

тарелки дольки сваренного вкрутую 
яйца и сметану. 


Слить 


Сныть- одно из самых полезных 
дикорастущих пищевых 
растений. Блюда из нее 
являются поставщиками 
витаминов и микроэлементов. 
Молодые листья и стебли 

_ приятны на вкус, хороши в 
салатах (особенно со свежими 
огурцами и зеленым луком, 

 заправленными майонезом или 
сметаной), супах и боршах, а 

также в качестве приправ. | 


Салаты 
С ХРЕНОМ... 


150 г свежей сныти, 25 г тертого 
хрена, 20 г сметаны, соль по вку- 
су 
Молодые листья сныти промыть, 
залить кипятком и выдержать в нем 10 


минут. Воду слить, листья измельчить, . ‘ 


добавить тертый хрен и соль, Переме- 
шать, заправить сметаной, г 


--И С ОВОЩАМИ 
100 г сныти, 50 г щавеля, 50 г кар- 
тофеля, 20 г моркови, 1 ст. ложка 
растительного масла, 2 ст. лож- 
ки острого томатного соуса, соль 
по вкусу. 

Овощи отварить, нарезать мелкими 
ломтиками, добавить измельченную 
зелень щавеля и сныти, соус и соль. 
Заправить растительным маслом. 


Суп холодный 
100 г сныти, 50 г свежих огурцов, 
50 г зеленого лука, 1,5 стакана ква- 
са, 0,5 стакана простокваши, зе- 
лень укропа, 1 яйцо, немного гото- 
вой горчицы. 

Сныть отварить до полуготовности, 
измельчить на мясорубке. Отвар охла- 
дить. В охлажденный отвар положить 
нарезанные огурцы, добавить лук, пюре 
из сныти, укроп, горчицу, простоквашу, 
квас, посолить. 

Подавать, положив в порционные 
тарелки дольки вареного яйца. 


Тушеная 
с картофелем 


100 г свежей сныти, 100 г карто- 
феля, 50 г репчатого лука, 25 г 
томатного соуса, 25 г сметаны, 
зелень укропа, соль по вкусу. 
Подготовленные молодые листья и 
побеги сныти нашинковать, посолить, 
тушить до полуготовности. Отдельно 
потушить картофель срепчатым луком, 


добавить сныть и сметану. Тушить 10- 


15 мин. Заправить томатным соусом. 


Зажья 


Капуста | 
Если вы отправитесь в лес, 
ваше внимание обязательно 
привлекут изумрудно-зеленые | 
полянки заячьей капусты. Ее 97| 
листья богаты витамином Си | 
флавоновыми соединениями. 
Молодые побеги и листья 
используют для приготовлені 
салатов, напитков, а также | 
квасят. Заячья капуста — | 
растение редкое, его надо 
оберегать: не вырыватьс о а 
корнем и не обрывать цветов, | а 
к кая 


Салат 0 


50 г заячьей капусты, 100 г зелено- 
го лука, 2 ст. ложки сметаны, зе- 
лень укропа, соль. 

Зеленый лук и заячью капусту мел- 
ко нарезать, посолить, заправить сме- 
таной. Посыпать измельченной зеленью 
укропа. 


С картофелем 
250 г картофеля, 50 г заячьей ка- 
пусты, 20 г растительного масла, 
соль. «2 
Картофель очистить, отварить до 
готовности, не охлаждая, крупно нар! 
зать. Посыпать нашинкованной заячы 
капустой, посолить, заправить расти- 
тельным маслом. 59 


оа, 


ка, пикша, камбала, сайда, 


раненная рыба в 
еню. Даже если у вас в 
\ильнике окажется только 


ся приготовить блюда 
о предпоженным рецептам. 


У РесКа 


В томатном соусе 


$00 г филе трески, 4 луковицы, 2 
дольки чеснока, корень сельдерея, 
2 ст. ложки растительного мас- 
ла, 1 консервная банка (500 г) очи- 
щенных помидоров с соком, 1 лав- 
ровый лист, 1 щепотка сахара, 
черный молотый перец, соль. 
Лук, чеснок и сельдерей мелко на- 
резать, потушить в течение 10 мин. в 
растительном маспе на среднем огне 
до золотистого цвета. Добавить поми- 
доры с соком, лавровый лист. Варить 
20 мин. на спабом огне, часто помеши- 
вая. Положить сахар, поперчить, посо- 
лить. В готовый соус опустить филе 
рыбы, довести до готовности на сла- 
бом огне в течение 10 мин. 
Подать с рисом. 


Запеченная по-испангки 


700 г филе трески (хека, пикши, 
сайды), 200 г черствого ржаного 
хлеба, 2 ст. ложки растительно- 
го масла, 1 зубчик чеснока, 1 апель- 
син, зелень петрушки, черный 
молотый перец, соль. 

Хлеб измельчить на терке. Поло- 
жить на разогретую сковороду масло, 
мелко нарезанный чеснок, тертую кор- 
ку апельсина. Затем выложить филе 
рыбы, которое предварительно нужно 
посолить и поперчить. Сверху филе 
посыпать хлебной крошкой, полить со- 
ком, отжатым из апельсина. Запекать 
в духовке 20-30 мин. 

Подать с отварным картофелем, 
посыпав зеленью. 


Суп из филе 
400-г мороженого филе трески, 1 
кг картофеля, 2 луковицы, 50 г 
сливочного масла, 1л воды, 8 го- 
шин черного перца, 0,5 л моло- 
имонная кислота, зеленый 
зелень укропа, соль по вкусу. 


ый соломкой картофель, пас- 
ый на сливочном масле на- 
лук. Филе трески, не раз- 
арезать кусочками, 


поша морская 


рыба — 


И В ПРАЗДНИКИ, И В БУДНИ 


положить несколько ломтиков свежих 


помидоров. 


Зубат а 


8 пфяиом отваре 


800 г зубатки, 1 л пряного отва- 
ра, сливочное масло или томат- 
ный соус. 

Для пряного отвара: 1 л воды, по 
4 горошины душистого и черного 
перца, по 0,5 моркови и луковицы, 
по 0,5 корня петрушки и сельде- 
рея, пряные травы по вкусу, 0,5 
ст. ложки соли. 

Филе с кожей без костей или с кос- 
тями (если полосатая зубатка), или 
филе без кожи и костей (если пестрая 
зубатка) нарезать на кусочки. Положить 
в посуду кожей вверх в один ряд, за- 
лить горячим пряным отваром, варить 
12-15 мин. Куски рыбы. вынуть шумов- 
кой, положить на тарелку кожей вверх, 
рядом - гарнир: отварную стручковую 
фасоль или зеленый горошек. Полить 
рыбу растопленным сливочным мас- 
лом или томатным соусом. 


М. а келе əкеп жел жеме жиса ника ыала кәне кезе ей 


ПРЯНЫЙ ОТВАР. В воду положить 
душистый и горький перец, морковь, 
лук, петрушку, сельдерей, пряные тра- 
вы, посолить. Можно добавить огуреч- 
ный рассол или уксус. Варить при сла- 
бом кипении 5-7 мин. 


Сфумбрия по-1реѓесќи 


0,5 кг филе скумбрии, 0,5 лимона, 
2 ст. ложки растительного мас- 
ла, 1 луковица, 1 зубчик чеснока, 2 
ст. ложки сухого белого вина, 2 
ст. ложки рубленой зелени, 2 све- 
жих огурца, 3 свежих помидора, 2 
стручка сладкого перца, черный 
молотый перец, соль. 

Филе сбрызнуть лимонным соком, 
посолить. На сковороду положить 1 ст. 
ложку масла, нагреть, добавить мелко 
нарезанный лук и чеснок, обжарить, 
положить порционные кусочки рыбы, 
полить вином, посыпать зеленью. Ту- 
шить 10-15 мин. под крышкой. Сладкий 
перец нарезать кольцами, обжарить в 
оставшемся масле. Через 10 мин. до- \ 
бавить очищенные от кожицы и наре- 
завые ‘дольками огурцы и помидоры. 

поперчить. Готовые овощи 
на рыбу, ту 


шить еще 5 мин. 


под крышкой на небольшом огне. 
Подать в горячем виде с отварным 
картофелем. 


Дей с гаридшам 


соусом л0-Ффотуудоби 


1 кг хека, 2 стебля лука-порея, 1 
ст. ложка готовой горчицы, 4 ст. 
ложки сухого белого вина, сок 0,5 
лимона, 1 ст. ложка сливочного 
масла или маргарина, 1 ст. ложка 
мелко нарезанных корня и зелени 
петрушки, черный молотый пе- 
рец, соль. 

Подготовленную рыбу положить на 
смазанный маслом противень, посы- 
пать солью, перцем, нарезанным кор- 
нем петрушки, полить смесью вина с 
горчицей, запечь в духовке. Готовую 
рыбу выложить на блюдо. Массу, остав- 
шуюся на противне, переложить в по- 
суду, добавить лимонный сок, прогре- 
вать 3 мин., непрерывно помешивая, 
соединить с маслом и зеленью петруш- 
ки. Полученным соусом накрыть рыбу, 
Украсить зеленью петрушки. 


Камбала 
П0-миоцтеноби 


1 кг камбалы, 1 ст. ложка сливоч- 
ного масла, 1 ст. ложка муки, 2 
стакана пива, 0,5 лимона или 3 ст. 
ложки 3%-ного уксуса, сахар, соль. 
Подготовленную рыбу нарезать на 
порционные куски, отварить в подсо- 
ленной воде. Муку обжарить в разог- 
ретом масле, добавить рыбного буль- 
она, пиво, проварить, заправить соком 
или уксусом, сахаром, посолить. 
Подать отварную рыбу, полив ее 
полученным соусом. 


Жоплеты по-а3обсби Е 


600 г филе морской рыбы, 50 г сли- 
вочного масла, 100 г муки, 2 яйца, 
зелень петрушки или укропа, 50 г 
молотых сухарей, 100 г жира для 
жаренья, черный молотый перец 
и соль по вкусу. 

Филе морской рыбы без кожи и ко- 
стей нарезать порционными кусками, 
отбить, посолить, поперчить. Сливоч- 
ное маспо перемешать с рубленой зе- 
ленью петрушки или укропа, разложить 
на подготовленное филе. Филе завер- 
нуть, придав ему овальную Форму, об- 
валять в муке, смочить во взбитом 
яйце, обвалять в молотых сухарях, сно- 
Ва смочить в яйце, обвалять в сухарях, 
Жарат» во фритюре. 

одать с жарены | є 
нарезанным сонан ое 
лой и солеными огурцам 
полить растопленным 
лом и уксусом, у; 
посыпать мелко 
петрушки или 


‚ С, Еи0. В питании должны 
адать продукты, содержащие белок: постное мясо, рыба, яйца, 


и (миндаль, грецкие, фундук, фисташки) и соя. Наиболее 


также рекомендуется пища, богатая кальцием, который 
Т 


блюда, в которых используется мясо домашней и дикой птицы, 


молока, 1 яйцо, 60 г молотых су- 
харей, соль по ак! у. 
Подготовленную цветную капусту 
нарезать небольшими кусочками, поту- 
шить с молоком до готовности. Пропу- 
стить через мясорубку. Всыпать ман- 


спалительными и аллергическими заболеваниями, Лучшими 

4 ами кальция являются молочные продукты, а также листья 

пропы: капуста, _ 

_Осн овн ая минеральная соль Близнецов - хлорид калия, содержащийся 

статочном количестве в зеленом горошке, спарже, свекле, моркови, 

ой капусте, кукурузе, сельдерее, абрикосах, персиках, сливах и 

 ананасах. 

Фрукты, наиболее предпочитаемые Близнецами, - абрикосы и гранаты; 

овощи - бобы, цветная капуста и сельдерей. 

травы и специи Близнецов первой декады - тмин, гвоздика, мята, 

| ниль, мускатный орех, шалфей; второй декацы - тмин, кардамон, 
мята, шалфей, ваниль. Близнецам третьей декады рекомендуется 


| употреблять лавровый лист, цикорий, корицу, женьшень, розмарин и 


‘шафран. 


Салат па-канадекіл 


250 г судака, 50 г репчатого лука, 
100 г яблок, 50 г корня сельдерея, 
50 г свежих огурцов, 1 ч. ложка 
томатного соуса, 1 сваренное 
вкрутую яйцо, зеленый салат, зе- 
лень петрушки, майонез, соль по 
вкусу. 

Рыбу варить на слабом огне 15 
минут в небольшом количестве подсо- 
ленной воды вместе с луком. Готовую 
рыбу вынуть из бульона, снять с нее 
кожу, разделить на мелкие кусочки, ох- 
ладить. Смешать нарезанные яблоки, 
свежие огурцы, корень сельдерея, из- 
мельченную зелень петрушки. Запра- 
вить майонезом, томатным соусом, 
посолить, добавить рыбу. Всю массу 
перемешать, уложить в салатницу гор- 
кой, посыпать зеленью петрушки, руб- 
леными яйцами, украсить листьями 
салата. 


Клецки 
по-венециански 


го фарша, 50 г тер- 
‚ 1 яйцо, 1 небольшая 
‘ломтика батона без 
и сметаны, 1/2 
, зелень пет- 


рушки и укропа, черный молотый 
перец, соль. 

Мясо перемешать с сыром, измель- 
ченным луком, яйцом, предварительно 
замоченными ломтиками батона, посо- 
лить, поперчить. Из массы сформовать 
клецки, отварить их в 0,5 л подсолен- 
ной кипящей воды. Готовые клецки 
вынуть шумовкой. Сметану смешать с 
крахмалом, влить в слегка остуженную 
воду, где варились клецки. Довести до 
кипения. В соус добавить измельчен- 
ную зелень, посолить, поперчить. Со- 
усом полить клецки. На гарнир подать 
макароны или рис. 


Индейка со свежей 
капустой 


1 кг молодой индейки, 1 средний 
кочан белокочанной капусты, 1 ч. 
ложка красного молотого перца, 
1 ч. ложка тмина, 1 луковица, 5 
помидоров или 2 ст. ложки то- 
матного пюре, 1/2 стакана воды, 
3/4 стакана растительного мас- 
ла, соль по вкусу. 

Индейку нарезать на порционные 
куски, посолить, обжарить. Капусту на- 
шинковать, посолить, слегка перете- 
реть, поперчить, всыпать тмин и мелко 
рубленный репчатый лук, перемешать. 
В широкую кастрюлю выложить поло- 
вину капусты, сверху разложить куски 
мяса. Покрыть остальной капустой, 
сверху выложить нарезанные ломтики 
помидоров или полить томатным пюре, 
разведенным водой. Залить все водой 
и растительным маслом. Плотно зак- 
рыть кастрюлю крышкой, тушить на 
слабом огне до готовности. 


Котлеты 


из цветной капусты 
1 кг цветной капусты, 25 г сли- 
вочного масла, 150 г пшеничной 
муки, 120 г манной крупы, 250 мл 


ную крупу, слегка подсушенную на ско- 
вороде, Перемешать, тушить до готов- 
ности крупы. Приготовленную массу 
охладить, добавить сырое яйцо, посо- 


лить, сформовать котлеты, обвалять в 
сухарях, обжарить с двух сторон, 


Запеканки 
ИЗ МЯСА С ОВОЩАМИ... 


300 г фарша из постного мяса, 1 
корень сельдерея, 1 луковица, 3 
ст. ложки растительного масла, 
3 зубчика чеснока, 200 г томатно- 
го сока, 100 г томатной пасты, 
100 г сливочного масла, 50 г пше- 
ничной муки, 200 г сливок, 100 г 
тертого сыра, 250 г теста для 
домашней лапши, мускатный 
орех, черный и красный молотый 
перец, соль по вкусу. 

Корень сельдерея натереть на 
крупной терке, лук мелко нарезать, 
морковь — кружочками. Мясной фарш 
обжарить на растительном масле, До- 
бавить овощи, томатный сок, томатную 
пасту, толченый чеснок. Посолить, под- 
перчить. Форму для запекания смазать 
сливочным маслом. Чередуя, уложить 
пласты теста для лапши, фарш и соус 
бешамель. Верхним слоем должен 
быть соус. Посыпать оставшимся сы- 
ром. Запекать в разогретой до 2259 ду- 
ховке 30 мин. 

СОУС БЕШАМЕЛЬ. В кастрюле ра- 
створить 5 ст. ложек сливочного мас- 
ла, всыпать муку, тщательно переме- 
шать (чтобы не было комков). Посте- 
пенно влить сливки, добавить полови- 
ну сыра. Заправить мускатным орехом 
и толченым чесноком. 


... И КУРИЦЫ 
1 куриная тушка, 2 ст. ложки муки, 
5 ст. ложек масла, 1 стакан моло- 
ка, 1 яичный белок, 1 средняя го- 
ловка цветной капусты, 3 морко- 
ви, соль по вкусу. в е 
Сварить в подсоленной воде. туш- 
ку курицы, отделить мясо от костей, 
порубить. Обжарить муку с 2 ст. лож-. 
ками масла, развести 1 стаканом мо- 
лока, добавить взбитый в густую пену. 
яичный белок. Рубленое мясо поло- 
жить в приготовленный соус, разме“ 
шать. В подсоленной воде сварить мор- 
ковь и цветную капусту. Нарезать ку- 
биками, потушить с 3 ст. ложками мас- 
ла. Форму для запекания смазать мас- 
лом. Выложить последовательно сло: 
ями мясо, тушеные овощи, опять 
итд. Запечь в духовке, үш 
Подать в посуде, где го 
запеканка. СУ 


МУЖЧИНА: ЧТО ОН 


Блюда, которыми так щедро 
_ угощают сегодня мужчины, 
отличаются неповторимостью и 
| оригинальностью. Некоторые из 
“ них приготовлены с большим 

| размахом, другие — простенько, 
_ нос достоинством. А по вкусу... 
’ Впрочем, все очень вкусно. Не 

‚ верите? Приготовьте и 

\ отведайте! 


Сергей ППАТОНОВ, 


г. Бпаговещенск Пмурской оба. 
“Когда моя теща, Костенко Ли- 
дия Семеновна, появляется унасв 
гостях, я угощаю ее блюдами по 
следующим рецептам”: 


Рыба В фольге с овощами 


Горбушу средней величины (чтобы 
поместилась на противне) почистить от 
чешуи, промыть, освободить от жабр, 
желчи и кишок. Молоки и печень мож- 
но оставить. На противень положить 
лист фольги, смазать ее майонезом, 
выложить рыбу. Внутрь ее уложить 
овощной фарш. Рыбу слегка посолить, 
смазать майонезом. Завернуть плотно 

в фольту. Запекать в разогретой духов- 
ке при 200° 40 мин. Затем приоткрыть 
фольгу, запекать еше 10 мин. Зеленый 
лук, зелень петрушки и укропа измель- 
чить, положить на блюдо. На зелень 
выложить рыбу, аккуратно нарезать на 
куски. По сезону берем или свежие по-, 
мидоры с огурцами, или консервиро- 
ванные. Выкладываем красиво на блю- 


о. 
4 ФАРШ. Репчатый лук нарезать по- 
лукольцами. Морковь натереть на круп- 
ной терке, перемешать слуком, запра- 
вить майонезом, посолить. 

На гарнир подать жареную картош- 
ку или картофельное пюре. 


Блины дрожжевые 
8 прослойке с икрой 


Васипий ПОПКОВ, 
г. Жпобин Гомельской обп.: 


Гречневая каша 
по-старинному 


Наши предки варили гречневую 
кашу в горшках. Насыпать гречневую 
крупу на 3/4 объема, посолить, доба- 
вить немного топленого молока. Залить 
кипятком до верха, хорошо переме- 
шать. Поставить в духовку или русскую 
печь на 3-4 часа. За час до окончания 
варки горшок накрывали сковородой, а 
за 0,5 часа до подачи к столу обклады- 
вали горшок мокрым полотенцем, что- 
бы остывала. 

Подать кашу с топленым молоком. 


Мусе из печени 


800 г телячьей печени, 100 г вина, 
800 мл взбитых сливок, 20 г жела- 
тина, черный молотый перец и 
соль по вкусу. 

Сырую печень нарезать ломтиками, 
поджарить на масле, охладить. Пропу- 
стить 3-4 раза через мясорубку, попер- 
чить, посолить, влить вино, стакан под- 
готовленного желатина, сливки. Хоро- 
шо перемешать, выложить в форму, 
облитую изнутри холодной водой. По- 
ставить в холодильник. Готовый мусс 
в форме погрузить на несколько секунд 
в горячую воду. Выложить на блюдо, 
гарнировать по вкусу. 


Негладкий пирог 


бъитрого приготовления 


4 толстых ломтя белого хлеба, 
4 куска сыра, 250 мл молока или 
сметаны, 1-2 яйца, черный моло- 
тый перец, соль. 

Форму смазать жиром, выложить 
слоями белый хлеб и сыр. Яйца взбить 
с молоком или сметаной, посолить, 
поперчить, вылить в форму. Свежий 
помидор нарезать кружочками, выло- 
жить сверху. Запечь в духовке до готов- 
ности. 


Опег ГЛАЗУНОВ, г. Гродно: 
Мясо, тушеное В кефире 


500-600 г нежирной свинины или 
говядины, 2 ст. ложки сливочно- 
го масла, 1 ст. ложка раститель- 
ного масла, 1 ст. ложка джема, 200 
г репчатого лука, 1 стакан кефи- 
ра, сахарная пудра, специи, мука, 
черный молотый перец, соль. 
Мясо нарезать крупными кусками, 
посыпать сахарной пудрой, посолить 
поперчить, обжарить до образования 
румяной корочки. Добавить нашинко- 
ванный лук, тушить на слабом огне 
Простоквашу или кефир перемешать 
1 джемом, залить мясо, по- 

ями, Тушить до гот 


ДЕЛАЕТ НА КУХНЕ? 


фрикадельки заливные 
400 г мяса, 100 г филе рыбы, 1 лу- 
ковица, 1 яйцо, 4 ст. ложки воды, 
черный молотый перец, соль- 
400 г мясного желе. 
Для украшения: грибы, 1 сваренное 
вкрутую яйцо, зелень петрушки и 
укропа. 
Для соуса; 0,5 стакана тертого 
хрена, 2 ст. ложки майонеза, 1,5 
стакана сметаны, 1 ст. ложка ли- 
монного сока, 1 ч. пожка сахара, 
соль. 

Мясо вместе с рыбным филе два 
раза пропустить через мясорубку, доба- 
вить 40-60 г размягченного сливочного 
масла, растереть. Не прекращая расти- 
рать, добавить сырое яйцо, воду, посо- 
лить, поперчить. Из полученной массы 
сформовать фрикадельки, отварить в 
подсоленной кипящей воде. 

В овальное блюдо влить желе сло- 
ем 1,5 см, поставить на холод, оставить 
до полного застывания. На середину 
блюда выложить кружочки сваренного 
вкрутую яйца, вокруг них фрикадельки. 
На каждый кружочек яйца положить гри- 
бок, украсить зеленью. В два-три при- 
ема залить ровным слоем желе. 

СОУС. Майонез смешать со смета- 
ной, добавить хрен, лимонный сок, соль, 
сахар. Все перемешать, поставить на 4- 
6 часов в морозильную камеру. 

Подать к столу, фигурно вырезав 
готовое желе, украсить гарниром из ово- 
щей. Подать под соусом. 


Гречневик 


1 стакан гречневой крупы, 3 ста- 
кана воды, 1 яйцо, 3 ст. ложки рас- 
тительного масла, соль. 

Крупу обжарить на противне до под- 
Румлнивария: часто помешивая. Сва- 
рить вязкую гречневую кашу, о 
до температуры 50°, в ь 
взбитое яйцо, хорошо перемешать, вы- 
ложить на смазанный маспом проти- 
вень. Когда каша застынет, нарезать ее 
кусочками размером 4х4 см, обжарить 
с обеих сторон в растительном масле 


Домашняя помадка 


1 кг сахара, 2 ст. 
акана моло 
В кипяшее МОЛОКО всыпать 5 


пирожн, 
барылады РоЖжное 


Ольга ХИРЬКОВИ, 


1. Речица Гомельской обп.: 


“Решила описать один день нашей 
семьи, то есть, что я готовлю на 
завтрак, обед и на ужин” 


Завтрак 


‚ ЛениВые 


Вареники 


400 г творога, 2 

яйца, 1 стакан 

муки, сахар по 
вкусу, соль. 

_ Творог растереть, добавить муку, 
яица, сахар и соль. Замесить тесто, 
раскатать в жгут диаметром 2 см, на- 
резать кусочками. Опустить в кипящую 
подсоленную воду. Когда вареники 
всплывут, варить еще 5 мин. Вынуть, 
сразу подавать к столу со сметаной или 
сливочным маслом. 


Обед 


Борщ по-полтавеки 


0,5 кг нежирной свинины (говяди- 
ны или баранины), 5-7 картофе- 
лин, 0,5 кг белокочанной капусты, 
1 крупная свекла, 1 ч. ложка саха- 
ра, 1 ст. ложка уксуса, 1 луковица, 
2 моркови, 2-3 ст. ложки томат- 
ного соуса, соль по вкусу. 

Мясо нарезать мелкими кусочками, 
поставить варить. Картофель наре 
соломкой, опустить в бульон с мясом. 
Добавить нашинксванную капусту. 
Свеклу нарезать соломкой, заправить 
сахаром и уксусом, влить воду, поту- 
шить на сковороде до готовности. От- 
дельно обжарить нарезанные тонкой 
соломкой лук и морковь, положить то- 
матный соус, перемешать. Свеклу, мор- 
ковь и лук опустить в суп. Добавить 
измельченную зелень укропа и сливоч- 
ное масло. Варить еще 5-10 мин. 
® Подать со сметаной. 


Картофельные пирожки 


й 2-3 ст. 

1,5 кг картофеля, 1 яйцо, 2-3 
ложки муки, черный молотый пе- 

соль. 
Е чинки: 2 луковицы, 0,5 кг 
й белокочанной капусты. 

ое ел очистить, сварить, горя- 
чим пропустить через мясорубку, доба- 
вить яйцо, муку, поперчить, посолить. 


ь 


Все перемешать. Из полученной мас- 
сы сформовать лепешки, положить 
начинку, края залепить, обжарить на 
растительном масле. 

НАЧИНКА. Капусту нашинковать. 
Лук мелко нарезать, обжарить на рас- 
тительном масле. Добавить капусту, ту- 
шить до готовности. 

Пирожки подать со сметаной. 


Мои любимые рецепты” 


черный молотый перец, соль. 
Приготовить фарш из предложен- 
ных ингредиентов. Сформовать котле- 
ты, запанировать в муке или паниро-: 


вочных сухарях. Жарить на раститель- 
ном масле. 


Котлеты рубленые 
Для фарша: 0,5 


кг свинины, 300- 
г говядины, 
100 г черствой. 
булки, 1 яйцо, 
черный моло- 
тый перец и 


Картофель, 
запеченный с мясом 


Картофель нарезать дольками, 
уложить в сковороду. По краям разло- 
жить кусочки нежирной свинины (говя- 
дины, баранины, курицы или утки и 
т.д.). Сверху положить небольшие ку- 
сочки маргарина. Сковороду закрыть 
крышкой. Тушить в духовке 40-50 мин. 
Вынуть, полить сметаной. Поставить в 
духовку еще на 20 мин 


Хрустящее печенье 


2 яйца, 1 стакан сахара, 1/2 ч. лож- 
ки соды, ванилин, 200 сливочного 
масла или маргарина, 3 стакана 
муки. 

Яйца растереть с сахаром. Доба- 
вить соду, ванилин. Сливочное масло 
или маргарин порубить с мукой, доба- 
вить яичную смесь. Завести тесто. 
Сформовать небольшие шарики, рас- 
катать их кружочками, выпекать в ду- 
ховке. 


Татьяна ПРЖЕВЯПЬСКАЯ, 


г. п. Толочин Витебской обп.: 
“Для праздничного стола в нашей 


ГА 


семье готовят следующие блюда”: 


„Вкусная закуска“ 


Свежие помидоры нарезать кру- 
жочками, посолить, посыпать мелко 
нарезанным чесноком, смазать майо- 
незом. Посыпать натертый на мелкой 
терке твердый сыр. Украсить измель- 
ченной зеленью. 


Бутерброды „Нежные“ 


Батон нарезать тонкими ломтика- 
ми, смазать плавленым сырком, сме- 
шанным с майонезом: Сверху положить 
ломтик помидора или огурца, посыпать 
черным молотым перцем. 


Рыбные Котлеты 


1 банка рыбных консервов (нату- 
ральных или в масле), 1,5 чашки 
отваренного до полуготовности 
риса, 2 яйца, 3 большие луковицы, 


соль по вкусу. 
Для теста: 200 г муки, 2 яйца, 7 
ст. ложка сметаны, 7 стакан мо- 
лока, соль. 

Черствую булку предварительно 
замочить в воде или молоке, пропус- 
тить вместе со свининой и говядиной 
через мясорубку. Добавить яйцо, по- 
перчить, посолить. Хорошо вымешать. 
Из фарша сформовать котлеты. Обва- 
лять их в муке, обмакнуть в приготов- 
ленное из предложенных ингредиентов 
тесто. Жарить на сковороде с 2-х сто- 
рон на масле. Переложить в кастрю- 
лю, сбрызнуть растопленным сливоч- 
ным маслом, поставить в нагретую ду- 
ховку, не накрывая кастрюлю крышкой. 


Гарнир 
„Спящий мишка“ 


2 стакана риса, 1 стакан сухо= 
фруктов, 3-4 стакана кипятка, 4 
ст. ложки сахара, 100 г расти- 
тельного (без запаха) или сливоч- 
ного масла, соль. 

Обжарить на масле сухофрукты, 
сверху выложить подготовленный рис, 
залить кипятком (чтобы рис был покрыт 
полностью водой). Тушить, не переме- 
шивая, до готовности риса. Добавить 
сахар. 


Торт „Вафелька“ 


Набор готовых вафельных кор- 
жей. 
Для начинки: 200 г сахара, 200 г 
меда, 200 г сливочного масла, 200 
г молотых орехов, 2 ст. ложки 
какао, ромовая эссенция, ванилин. 
В сахар и мед добавить сливочное 
масло, молотые орехи, какао и вани- 
лин. Варить на слабом огне, помеши- 
вая. Когда капля не будет растекаться 
на блюдце, снять с плиты, влить ромо-- 
вую эссенцию, размешать. Готовой наг 
чинкой проспоить вафельные коржи: 


Ю.ФИПИППОВЯ, 
г.Пакинск Впадимирской обп.: 


Блины 


400 г муки, 5 яиц, 1 стакан молока, 
50 мл пива, 200 г топленого масла, 
сахар, корица и соль по вкусу. | 
Муку просеять через сито горкой, 
сделать углубление, вбить яйца, влить 
молоко и пиво, добавить растопле Ы. 
масло, сахар, корицу, соль. Зав 
жидкое тесто, выпекать тонкие блинчи- | 
ки на большой сковороде. ~ 


изг Калинковичи Гомельской 

обл. была победительницей 

| нашего конкурса «Мой ] 

ы Фирменный обед». И вот сегодня 

| она вновь представляет 

интересные рецепты из своей 
коллекции. Оксана любит 
готовить, причем считает, что 
Для того, чтобы побаловать себя 
и своих домашних чем-то 
вкусненьким, совсем не 
обязательно проводить полдня 
на кухне. Всего за несколько 
минут вы сможете приготовить 
эти аппетитные блюда и 
накормить всю семью. 


саланы 


РЫБНЫЙ 


1 банка рыбных консервов в мас- 
ле, 1/3 стакана риса, 3 луковицы, 
6 шт. крупной моркови, 1/2 ста- 
кана растительного масла, $ 
сваренных вкрутую яиц, зелень 
петрушки, майонез. 

Рыбные консервы выложить на 
тарелку, измельчить. Рис отварить до 
готовности, остудить. Лук нарезать 
кольцами, обжарить на подсолнечном 
масле. Морковь натереть на крупной 
терке, слегка обжарить. Яйца наре- 
зать кружочками. На измельченную 
рыбу выложить остальные продукты 
слоями: отваренный рассыпчатый 
рис, морковь, луки кружочки яиц. За- 
лить майонезом. По краям разложить 
оставшуюся морковь, смешанную с 
мелко рубленной зеленью. 


ПЕ 


1 банка лосося, 1 луковица (или 1 
отварная морковь), 100 г сливоч- 
ного масла, 100 г сыра, 5 сварен- 
ных вкрутую яиц, майонез: 

Все ВЫ необходимо ук- 
ладывать в стеклянную салатницу 
слоями в следующей последователь- 

° ности: 1-й слой — натертые на круп- 
) й терке яичные ть 
й терке сыр, - 
и 2р 172 майонеза, 5-й 
упной терке сливоч- 
мелко рубленный лук 
крупной терке мор- 


ТА ІШІН! 


г полами сыром, 
300 г черствого хлеба, 250 г по- 


мидоров, 50 г сыра, 50 г сливоч- 


ного масла или маргарина. 

Хлеб нарезать ломтиками, обжа- 
рить. Сверху положить кружочки по- 
мидоров, посыпать тертым сыром. 
Запекать в духовке 5-10 мин. на не- 
большом огне, 

Подать горячими. 


ГЕН Г ЛК 


Ржаной хлеб, репчатый лук, ра- 
стительное масло, соль (коли- 
чество ингредиентов произ- 
вольное). 

Ржаной хлеб нарезать помтика-. 
ми, обжарить в растительном масле 
с обеих сторон. Лук нарезать кольца- 
ми, обжарить. На каждый кусочекхле- 
ба положить кольца лука, посолить. 


2 вареные св ә, 3 сырые мор- 
кови, 200 г плавленого сыра, 2 
сваренных вкрутую яйца, 1 го- 
ловка чеснока, 2 яблока, орехи, 
майонез. 

Свеклу, плавленый сыр и морковь 
по отдельности натереть на крупной 
терке. Упожить на плоское блюдо сло- 
ями в виде торта. 1-й слой — вареная 
свекла, 2-й — яблоки, 3-й — морковь, 


“Иногда в 


УЧРЕДИТЕЛИ: 


Цена свободная. 


рецептах, особенно присланных читателями, можно 
встретить такие рекомендации: “выпекать при слабом нагреве ду- 
ховки", “запечь при сильном нагреве духовки” и т.д. Но хакая тем- 
пература нагрева подразумевается в этих терминах”. 


Главный редактор Дмитрий НОВИКОВ 


Е.В. Булаш, В.В. Капский, В.К. Козловский, 
В.В. Лапиков, Д.Н. Новиков. 
хош Регистрационный номер 1365. 


4-й - плавленый сыр, 5-й - чеснок, 


пропущенный через чесночницу. | 


Сверху посыпать измельченными оре- 
хами и рубленым яйцом. 


Срекольная икра 
г чернил м 


2-5 шт. свеклы, 1 ч. ложка саха- | 
ра, 100-150 г чернослива, 1 зубчик | 
чеснока, сметана, соль. ЫРУ. 
Свеклу сварить, остудить, оЧис- | 
тить, пропустить через мясорубі 
Чернослив без косточек распарить, 


‚пропустить через мясорубку, смешать | 
со свеклой. Посолить, добавить са- 
хар, чеснок, перемешать, заправить. 
Готовое блюдо посыпать измельчен- 
ной зеленью укропа. 


В.Ястреб, г. Брест. 


ДОПУСТИМЫЕ НОРИЫ 
НЯГРЕВИ ДУХОВКИ: 
Очень слабый - 90-120° 
Слабый - 120-160° 
Средний - 160-200° 
Сильный - 200-2359 
Очень сильный = 235-2709, 


В НОМЕРЕ: 
#2 ЗАСТОЛЬЕ НА ТРОИЦУ И КУПАЛЬЕ 
$# САМОГОН — 970 ТОЖЕ ВОДКА! 
# НОУ-ХАУ: КОПЧЕНИЕ БЕЗ... КОПТИЛЬНИ 
## МОДНОЕ БЛЮДО — ЛАЗАНЬЯ 


#2 ОРИГИНАЛЬНЫЕ ЗАГОТОВКИ НА ЗИМУ 


23 Июня = День Святой Троицы (Пятидесятница) — один из 
Великих христианских праздников, который православный мир 


% `мечает в седьмое воскресенье после Пасхи, в память о 
сошествии Святого Духа на апостолов. 
: Троице предшествует праздник Вознесения Господня (13 июня), 


на р 


нающий о том, как на 40-й день после Своего 

зесения Иисус Христос вознесся на небо. В этот день в 
дний раз можно приветствовать друг друга словами 

ОЕ Воскресе!” Вознесение — один из первых праздников 


тг 2 “Придет Вознесеньев день - прокукует кукушкою, соловьем 
льется, к лету за пазуху уберется” 


Идушая за Вознесением неделя называлась зелеными святками. 
Шумных праздничных застолий в эти дни обычно не устраивали, 
Чем были богаты, то и ставили На стол, однако старались, чтобы 
трапеза отличалась от повседневной. Обязательным блюдом 


были блины. 
Пятидесятница издавна 
именовалась зеленым 
праздником. И 
действительно, в это время 


в природе все пышно цветет и зеленеет. Зеленые листья, трава, 


Е 


Холодники 


Борщ холоднЫї,,, 

500 г свеклы, 2 картофелины, 2 
огурца, 100 г зеленого лука, 2сва- 
ренных вкрутую яйца, 1 ч. ложка 
столового уксуса, горчица или 
тертый хрен, сметана, зелень 
петрушки или укропа, сахар и 
соль по вкусу. 

Свеклу очистить, нарезать куби- 
ками, залить водой, добавить уксус, 
варить 20-30 мин. Готовый отвар ох- 
ладить. Картофель отварить отдель- 
но, очистить, нарезать кубиками. В 


цветы! напоминают о животворящем Духе Божием. Во всех домах 


Салаты 


“// 
„Весенний 
1 пучок редиса, 2 огурца, 1 пучок 
зеленого лука, 1 яйцо, 150 г сме- 
таны, сок 1/2 лимона, соль по 
вкусу. 

Редис и огурцы нарезать кружоч- 
камӣ, посолить, заправить лимонным 
соком: Добавить нашинкованный зе- 
леный лук, залить сметаной. Украсить 
зеленью, дольками или кружочками 
яйца. 


; „Зеленый“ ў 
210; 300 г зеленого салата, 1 свежий 
огурец, 2 сваренных вкрутую 
яйца, зелень укропа и петрушки, 


акана заправки. 
ат Й 25 1/4 стакана сме- 
ги ы и уксуса, 1 ч. ложка сахар- 
ў ной пудры, черный молотый пе- 
зц, по вкусу. 
ымыть, обсушить, нарезать, 
иску. Добавить тонко наре- 
залить заправкой, Гото- 
кить в салатницу. Ук- 
свежего огурца, 
ью петр: 


тщательно наводят порядок, 
пол устилают душистыми 
травами - мятой, мелиссой, 
чабрецом, иконы украшают 
ветвями березок, липы, по 
всему дому расставляют 
букеты цветов. Дома и церкви 
к этому дню как будто 
превращаются в зеленые 
рощи. Троицей открывается 
самое жаркое время года. 
Зеленым дням, зеленым 
святкам, зеленому празднику 
соответствует и зеленый стол. 


„Летний“ 


6 картофелин, 3 свежих огурца, 3 
свежих помидора, 1 пучок зелено- 
го лука, 3 ст. ложки фасоли или 
зеленого горошка, 2 сваренных 
вкрутую яйца, 250 г сметаны, са- 
хар и соль по вкусу. 

Молодой картофель отварить в ко- 
журе, очистить, остудить. Картофель, 
огурцы и помидоры нарезать мелкими 
кубиками, яйца — ломтиками, зеленый 
лук мелко порубить, Все перемешать, 
добавить вареные фасоль или горо- 
шек, заправить сметаной, посолить, 
Выложить в салатницу горкой, украсить 
по вкусу, 

(Рецепты салатов рекомендовала 
Дина Леончикова, г. Минск) 


суббо 


пительно 


свекольный отвар с кубиками свеклы 
добавить картофель и свежие огурцы, 
нарезанные кубиками, рубленое Яйцо 
и мелко нарезанный зеленый лук. Пе- 
ред подачей к столу заправить сме- 
таной, посолить, добавить сахар, гор- 
чицу или тертый хрен. В тарелку на- 
сыпать мелко нарезанную зелень пет- 
рушки или укропа: 


-- по-КрестьянКи 

По 400 г свеклы и картофеля, по 
200 г сухофруктов и свежих огур- 
цов, 2 сваренных вкрутую яйца, 
1,5 ст. ложки сахара, 1 ст: ложка 
уксуса, 4 ст. ложки сметаны, зе- 
леный лук, зелень укропа, соль по 
вкусу. 

Свеклу испечь в духовке, очис- 
тить, нарезать соломкой, сбрызнуть 
уксусом, дать настояться 2-3 часа, 
Сварить нарезанный кубиками карто- 
фель. Сушеные яблоки, сливы и виш- 
ни перебрать, сварить до готовности 
в отдельной посуде. Картофельный и 
фруктовый отвары охладить, слить в 
одну кастрюлю. Положить сваренные 
фрукты, картофель, свеклу, нарезан- 
ные свежие огурцы, рубленые яйца, 
Добавить сахар, посолить, переме- 
шать, В тарелку с борщом положить 
сметану, мелко нарезанные зелень 
укропа и зеленый лук. 

(Холодники к зеленым Святкам 
предложила Нина Бездетко, 
г.Береза Брестской обл.) 


9омтите! 
Суббота накануне Троицы - родительская 


все спешат 
упокоении 


а 7 июля повсеместно 
әтме 1 прекрасный праздник 
Ивана Купала, Иванов день, 
Купалле. Петняя купальская ночка 
наполнена ароматом цветов и 
трав, омыта светлыми росами. 

на овеяна седыми легендами, 
воспета в народных песнях и 
преданиях, Если верить 
преданию, Удивительный цветок 
папоротника зацветает именно в 
эту ночь. Он зацветает на одно 
мгновение в лесной чаще ровно в 
двенадцать часов ночи и приносит 
большое счастье тому, кто найдет 
его. Овладеть им очень тяжело, 
До сих пор нет на свете того 
счастливчика, которому удалось 
найти цветок папоротника. Никому 
не посчастливилось даже 
взглядом схватить ярчайший 
светло-белый огонь этого 
чудодейственного цветка. 

Не спится в такую ночь, когда 
сотнями ярких звездочек взлетают 
в небо искорки купальского 
костра. Огни купальских костров 
манят к себе. Издавна возле 
такого огня устраивали обрядовую 
трапезу, в частности, пекли 
яичницу, а затем начиналось 
веселье. А реки расцветали 
многочисленными венками, 
которые девушки пускали по 
течению, загадывая желания. 


Салат „Цветок 


папоротника“ 


250 г нежирной ветчины, 4 соле- 
ных огурца (средней величины), 6 
помидоров, 3 луковицы, майонез. 
Для маринада: 2 ст. ложки уксуса, 
0,5 стакана воды. 

Ветчину, огурцы-и:помидоры наре- 
зать тонкой соломкой. Смешать с ма- 
ринованным луком, заправить майоне- 
зом. Готовый салат выложить на плос- 
кое блюдо, дно которого, выстлано ве- 
точками папоротника. Предварительно 

апоротник тщательно промыть. 
с МАРИНОВАННЫЙ ЛУК. Луковицу 
арезать кольцами, Уксус Смешать, 
Мара. (1:3), залить лук, настаивать 


часа. 


Плов „Купальские костры" 


2 стакана 

и свиного жира, 2 стакана 
тод красный жгучий молотый 
перец, мелисса, укроп; чеснок, 
Поль по вкусу. Ў 


горошки черног 
уксус, лавровый лист, пе 
ника, вода. Й 
Мясо нарезать порционными кусоч 
ариновать около 9 часов. Затем 
М потушить до полуго- 
ромыть, добавить к 
оном; посыпать крас- 
отым перцем. Зелень 
„Чеснок р 
59 


нок растереть с 


500 г говядины, 0,5 л бульона, 2 ст, - 


МАРИНАД. Уксус развести водой, 
добавить перец, лавровый лист, пет- 
рушку. Кипятить 10 мин., охладить, 


Котлеты 


„Папараць-кветка“ 


1 кг мяса (жирной свинины и говя- 
дины в равных частях), 2 лукови- 
цы, 4 яйца, 50 г муки, 100 г паниро- 
вочных сухарей, 100 г подсолнеч- 
ного масла, черный молотый пе- 
рец и соль по вкусу. 


Для фарша: 100 г сыра, 100 г мас- 
ла. 


Мясо нарезать кусочками, пропус- 
тить вместе с луком через мясорубку, 
посолить, поперчить, добавить взбитые 
яйца, хорошо перемешать и сформо- 
вать котлеты. Внутрь положить по ку- 
сочку сыра и масла. Котлеты обвалять 
в муке, затем в яйце и панировочных 


сухарях. Жарить до готовности на под- 
солнечном масле. 

Подавать с жареным картофелем 
и зеленым консервированным горош- 
ком, полив растопленным. спивочным 
маслом. 


В купальскую ночь спать не 

полагалось, потому что оживала 

вся нечисть — ведьмы, оборотни, 
кикиморы... Считалось, что в это 
время.выходили из воды русалки, 
бегали по полям, пели песни и 
кликали с собой, в голубой омут. 
Сушествовало поверье, что если 
рассказать русалкам дивную 
сказку, которую они еше не 
слышали, то отведут они 
человека к кладу несметному. Вот 
так и удавалось русалкам 
заманивать добрых молодцев в 
свой омут. 


Рыба „306 русалки“ 

500 г филе рыбы, 1,5 ст. ложки ра- 
стительного масла, по 1 ст: лож- 
ке молотых сухарей и муки, 2 ст: 
ложки топленого масла, корень и 
зелень петрушки, 1 лимон, крас- 
ный молотый перец, майонез, 
соль по вкусу. 

Филе рыбы нарезать на порцион- 


Не куски, Приготовить в керамической 
’ посуде заправку из лимонного сока; 


зелени петрушки; растительного мас- 
ла, перца и соли. Положить кусочки 
рыбы, поставить, в Холодильник на 30 
мин. Муку перемешать с сухарями. 
Маринованные кусочки рыбы обвалять 
В этой смеси, поджарить на топленом 
масле, | 

На гарнир подать малосольные 
огурцы, натертые на крупной терке и 
заправленные майонезом, и жареный 
картофель. 


Кальмары 
„Аюбовь русалки" 


1 кг кальмаров, соль. 

: 2 зубчика чеснока, 2 
помидора, 1 луковица, 3 ст. ложки 
риса, небольшой пучок петрушки, 
белок 1 яйца, соль по вкусу. 

:2 помидора, 3-4 зубчи- 
ка чеснока, черный молотый пе- 
рец, по 0,5 ч. ложки красного мо- 
лотого сладкого перца и аджики, 
лавровый лист, растительное 
масло, 0,5 л воды, 

Тушки кальмаров очистить, про- 
мыть, слегка посолить. Начинить фар- 
шем, залить соусом, тушить 30 мин, 

ФАРШ. Рисотварить до полуготов- 
ности. Лук мелко нарезать и обжарить. 
Помидоры, зелень петрушки и чеснок 
мелко нарезать. Посолить, поперчить, 


ЕТНЯЯ НОЧКА 


2 й ж 26 

добавить белок. Все перемешать. 

СОУС. Помидоры очистить. Чеснок 

мелко нарезать, обжарить на расти- 

тельном масле, добавить аджику, соль, 

черный и красный перец, лавровый 
лист, залить водой, прокипятить. 


Овощное рагу „Лесной дар“ 
600 г свежей белокочанной капус- 
ты, 8 картофелин, 300 г свежих 
грибов, 100 г сала, по 2 ст. ложки 
муки и растительного масла, 1 
стакан бульона, зелень петруш- 
ки, соль. 

Картофель очистить, промыть хо- 
лодной водой, отварить до полуготов- 
ности, Капусту нашинковать. Грибы 
промыть, нарезать брусочками, поту- 
шить в растительном масле. Сало ра- 


стопить в сковороде, обжарить муку, ” 


помешивая, вливать горячий бульон, 
пока не получится густой соус. В посу- 
АУ для запекания выложить слоями 


нарезанный брусочками картофель, _ 


капусту, грибы, залить горячим соусом. 
Каждый слой нужно посолить, Ту 
до готовности, Посыпать мелко р 


ной зеленью петрушки. 
Подать к отварному. 


мясу, 


шить / 2 


на БЕЗДЕТКО, 
еза Брестской обп.: 


Салаты 
8:3 "ДЕСЕРТНЬИЙ“ 


1 кочан свежей капусты, 1 мор- 
ковь, 0,5 ч. ложки уксуса, 100 г чер- 
нослива, 3 мандарина, 100 г грец- 
ких орехов, сахар и соль по вкусу. 
Капусту нашинковать, перемешать 
с измельченной на крупной терке мор- 
ковью, посолить, сбрызнуть уксусом, 
перетереть руками и поставить в холо- 
дильник. Чернослив и мандарины по- 
резать, орехи истолочь. Перед подачей 
соединить капусту с черносливом, ман- 
даринами, орехами. Салат заправить 
майонезом. 


"ЯРЕНАТНЫЙ“ 


2 апельсина, 1 яблоко, 2 ст. ложки 
земляники, 2 ст. ложки минераль- 
ной воды, сахар по вкусу. 
Апельсины очистить от кожуры и 
пленок, красиво разложить на тарел- 
ке. Яблоко очистить от кожицы и серд- 
цевины, натереть на крупной терке, 
уложить на апельсины. Землянику ра- 
стереть в однородную массу, добавить 
минеральную воду и сахар. Этим со- 
усом полить приготовленный салат. 


"НЕЖНЫЙ 


р 4 апельсина, 1 пучок молодой пет- 
рушки, 2 ст. ложки сметаны, чер- 
ный молотый перец и соль по вку- 
су. 

Апельсины очистить, нарезать ку- 
сочками. Зелень петрушки мелко наре- 
зать, соединить с апельсинами, посо- 
лить, поперчить, заправить сметаной. 


Ольга КПРЬКОВЯ, 
г.Речица Гомельской обп.: 
Салат „Слоенъиг“ 


_ Тлуковица, 2 яйца, 100 г твердого 
сыра, 1 морковь, 2 яблока, 0,5 ста- 
кана грецких орехов, майонез. 

2 Лук нарезать кольцами, ошпарить 
ипятком, затем промыть холодной ки- 
еной водой, Яйца порубить. Ябло- 
чистить от кожуры и семечек. Мор- 
ыр и яблоки натереть на круп- 
Грецкие орехи измельчить. 
вленные продукты уложить 
льца лука, рубленые яйца, 
морковь, яблоки. Каждый слой 
айонезом. Сверху посы- 

ха 5: 


РЕЦЕПТ 


на маленьком огне, под крышкой до 
готовности, 


Пюбовь ТИКОНЕНКО, 
г/п Шумипино Витебской обп.: 


Пьяный барашећ 


0,5 кг баранины, 100 г бекона, 1 
большая луковица, 4 яблока, по 0,5 
ч. ложки молотого имбиря и кори- 
андра, сидр, черный молотый пе- 
рец и соль по вкусу. 

Мясо нарезать порционными кусоч- 
ками, лук ~ кольцами. Положить в глу- 
бокую кастрюлю, полностью залить 
сидром, накрыть крышкой. Мариновать 
З часа. Затем мясо промыть, посолить, 
поперчить, Бекон обжарить на сливоч- 
ном масле, добавить мясо с луком, 
посыпать специями, накрыть крышкой. 
Тушить 45 мин. на маленьком огне. 
Добавить очищенные и разрезанные 
дольками яблоки, тушить еще 30 мин. 
(следить, чтобы яблоки не развари- 
лись). Мясо выложить на блюдо, укра- 
сить яблоками. 

На гарнир можно подать рис, кар- 
тофель, макароны. 


Полушный пирог 


Постную говядину пропустить через 
мясорубку с крупной решеткой. Лук 
мелко нарезать. Фарш обжарить вмес- 
те с луком на подсолнечном масле до 
коричневого цвета, посолить. Карто- 
фель очистить, сварить, размять. 
Влить молоко, вбить яйца, добавить 
сливочное масло, посолить, поперчить. 
Пюре хорошо взбить (оно должно быть 
воздушным). На противень ровным 
слоем ‘выложить приготовленный 
фарш, на него — консервированную ку- 
курузу, сверху — картофельное пюре. 
Запекать в духовке при 180° 30 мин. 
Готовый пирог выкладывать на порци- 
онные тарелки большой лопаткой. 


Забарные ежики 


30 г маргарина, 1 стакан воды, 1 
стакан муки, 3 яйца, 150 г сыра, 
0,5 ст. ложки тмина. 

Сыр натереть на крупной терке. В 
кастрюлю положить маргарин, влить 
воду, добавить тмин и тертый сыр. По- 
ставить на маленький огонь, довести 
до кипения, всыпать, помешивая, муку, 
Остудить до температуры парного мо- 
лока. В теплую массу вбить яйца, по 
одному, Тесто хорошо взбить, чайной 
ложкой выкладывать на противень. 
Выпекать в духовке. 

Если сыр жирный, то маргарин в 
тесто добавлять не надо. 


Вероника ГУРОЧКИНИ, 
г.Могипев 2 


НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 


яблочное повидло, молотые 2в03- | 


дика и корица по вкусу, 

Яйцо растереть с сахаром, Доба- 
вить мед, измельченные курагу и ин- 
жир, изюм, корицу, гвоздику, соду, Все 
перемешать, всыпать муку, вымеши- 
вать тесто 10 мин, Противень смазать 
сливочным маслом, посыпать мукой. 
Тесто выложить на противень, выпе- 
кать в умеренно разогретой духовке 15- 
20 мин. Готовую коврижку охладить, 
разрезать на два слоя, между которы- 
ми положить слой повидла (толщиной 
2-3 мм). Сгущенное молоко, не откры- 
вая банки, варить в большом количе- 
стве кипящей воды 3 часа, Сверху ков- 
рижку покрыть слоем (2-3 мм) варено- 
го сгущенного молока. Посыпать тол- 
ченым миндалем и грецкими орехами. 

Подать, разрезав на порционные 
куски. 


Васипий ПОПКОВ, г.Жпобин: 


Кекс „Праздничный“ 


Для теста: 1 стакан муки, 3/4 ста- 
кана сахарной пудры, 100 г сливоч- 
ного масла, 2 яйца, по 0,5 стакана 
изюма, кураги и ядер грецких оре- 
хов, 1 ч. ложка лимонного сока, 0,5 
ч. ложки соды, соль на кончике 
ножа. 

Для украшения: сахарная пудра, 


орехи, цукаты, фрукты. 


З Масло растереть добела с полови- 
ной указанного количества сахарной 
пудры, вбить желтки, тшательно разме- 
шать. Посолить, добавить соду и сок 
лимона, все перемешать. Всыпать под- 
готовленные изюм, кусочки кураги и 
измельченные орехи, Перемешать, до- 
бавить муку, взбитые в крепкую пену 
белки и оставшуюся сахарную пудру. 
Аккуратно перемешать, разложить в 
подготовленные ‘формы. Выпекать в 
духовке при 180° до готовности. Охлаж- 
Денный кекс извлечь из формы, посы- 
пать сахарной пудрой. Украсить круп- 


ными ядрами орехов 
И рехов, цукатами, фрук- 


Крюшон „Фант 
Смешать 1 стакан 
на, 1 стакан охла 
вина, 2 ст, ложки 

ли 


дин ДОМ не обходится без сушеных трав. В канун Купалля в 
авиться в лес, на луг за их сбором. Считается, что травы в 
е июля — наиболее сочные и спелые, они обладают особыми 
л енными свойствами, ибо этот период - наивысший расцвет 
животворных сил земли, в первую очередь растительности. Любая трава 
обранная в это время, - целебная и чародейная. Согласно поверью, 
некоторые растения, например осина, крапива, полынь, лопух, оберегали 


от ведьм и злых духов. В преддверии купальской ночи смело 
отправляйтесь на луг, в лес, в поле за здоровьем. 


Собранные травы пригодятся 
вам для приготовления вкусных и 
полезных напитков — травяных 
чаев или бальзамов, которые по 
своим вкусовым качествам гораз 
90 разнообразнее обычного класси- 
ческого чая: В состав бальзамов 
кроме трав, ягод и фруктов долж- 
НЫ входить и традиционные чер- 
ный или зеленый чай. Этим и от- 
личаются бальзамы от травяных 
или фруктовых чаев. Попробуйте 
Возможно, вы найдете или сотво- 
рите свой “семейный бальзам" 
Травяной чай или бальзам завари- 
вают традиционным способом, как 
обычный чай. 


ЧАЙ 
ЛИяиный 


125 г воды, 1 ч. ложка сушеной 
мяты, 2 ч. ложки сахара, сок 1/4 ли- 
мона, 20 мл мятного ликера, 2 ку- 
бика льда. 

Заварить мяту, добавить сахар, ох- 
ладить, процедить. Влить в стакан от- 
вар, добавить сок лимона, ликер, лед 
Украсить спирально срезанной кожу- 
рой лимона и листиком мяты. 


Яблочный 


1 стакан воды, 1 ч. ложка измель- 
ченных плодов шиповника, 3 ч. 
ложки сахара, сок 1 лимона, 1/2 
яблока, 3 кубика льда. 

Заварить шиповник, дать настоять- 
ся, добавить сахар, процедить. В ста- 
кан влить отвар, добавить сок лимона, 
кусочки кислого яблока, кубики льда. 
Украсить кусочками яблока и листика- 


ми мяты. 


тельно говорит: 


ля начала дачный анекдот. 
И соседки в конце дачного сезона пьют ве- 
‘на террасе чай, любуются. закатом. Одна 


прекрасна природа! Как я ее люблю... 
ужка, взглянув на нее, спрашивает: 


БАЛЬЗАМЫ 
“ВИТАМИННЫЙ”. 5 частей из- 
мельченных плодов шиповника, 1 часть 


листьев черной смородины, 3 части 
черного крупнолистового чая 


“ЗАГАДКА”. 3 части черного грану- 
лированного или мелколистового чая, 
по 1 части ягод клубники или земляни- 
ки, малины, вишни, листьев лимонни- 
ка китайского и перечной мяты. Ягоды 
лучше использовать лесные, т.к. они 
ароматнее. 


“НЕЖНЫЙ”. 2 части яблоневого 
цвета, по 1 части листьев малины, ле- 
пестков розы и зеленого чая. 


“ЗВЕЗДА ВОСТОКА”. По 1 части 
изюма, кураги, черноплодной рябины, 


ков на травах. 


помните о своей красоте и здоровье. Ивэ 
помогут верные друзья - лекарственные тр 
Природа сама позаботилась о нас. Стои 
не лениться. Вы убеждены в этом? Владе 
тами? Тогда поделитесь с читателями на! 
своими рецептами бальзамов, ча 


Итак, этот конкурс только для вас: 


зеленого чая и листьев ежевики, по 2 
части мяты и черной смородины. = 


“СКАЗКА”, По 2 части мяты и чер- 
ной смородины, по 1 части малины, ли- 
монника, ягод черноплодной рябины, 
зеленого чая и листьев ежевики. 


“ДУШИСТЫЙ”: По 1 части зелено- 
го чая, листьев земляники, малины, 
черной смородины, вишни, ягод клуб- 
ники или земляники. 


„Разбитое сердце” 


10 частей черного байхового чая, 
2 части травы зверобоя, 2 части 
листьев мяты, 1 часть листьев 
чабреца, 1 часть корня валерья- 
ны. 

Корень валерьяны измельчить, за- 
лить холодной водой, довести до кипе- 
ния, кипятить 3-5 мин. В эмалирован- 
ный чайник положить сушеные листья 
зверобоя, мяты, чабрецаи чая. Залить 


отваром валерьяны, дать настояться 
10-15 мин. 


„Здоровье“ 


10 частей черного байхового чая, 
2 части листьев мяты, 1 часть 
корня валерианы, 1 часть ягод 
боярышника, 1 часть плодов ши- 
повника. 

Сушеные плоды шиповника из- 
мельчить, добавить ягоды боярышни- 
ка и измельченный корень валерьяны, 
залить холодной водой, довести до ки- 
пения. Кипятить 3-5 мин. В фарфоро- 
вый или эмалированный чайник поло- 
жить сушеные листьяімяты и черного 
чая, заварить отваром. Дать настоять- 
ся 10-15 мин. 


Возьмите на Заметќу 


В июне – начале июля собира- 
ют: 

травы таких растений, как: ба- 
гульник болотный, горец птичий, 
донник лекарственный, золототы- 
сячник малый, пастушья сумка, пу- 
стырник пятиконечный; 

листья - крапива двудомная, 
мать-мачеха, подорожник боль- 
шой, полынь горькая; 

цветки - василек синий, ро- 
машка душистая (цветочные кор- 
зинки). 

У майского ландыша заготавли- 
вают и траву, и листья, и цветки. 


ЕС 222 ТАК. 


Ы... 


У нас не было дорогих 
п ктов, готовили просто, но не 
ВУ ©, Чем сейчас”, - пишет 
| К.Лашкевич из г.Бреста. “Мне уже 
ОСЬМОЙ десяток, но таки не 
із аучилась готовить по- 
‘современному, по-новому. 
Тотовлю без лишних выдумок, 
очень просто, К сожалению, гостей 
_ приходится принимать все реже и 
‘реже. Но иногда, получив пенсию, 
собираются в моем доме старые 
Друзья-подруги. Вот тогда я 
готовлю то, что любили во 
‘времена нашей молодости. 
Получается очень вкусно”, – пишет 
А.Воронович из г.Лиды. Отведать 
очень вкусный салат, популярный 
в 70-е годы, предлагает Е.Качура 
из г.Барановичи. 
Попробуем и мы блюда, предло- 
женные нашими читателями. 


К.ПАШКЕВИЧ, г.Брест: 
Овощной винегрет 


3-4 картофелины, 500 г свеклы, 
100 г моркови, 2-3 соленых или 
свежих огурца, 100 г зеленого 
лука, 100 г квашеной капусты, 1 
ст. ложка растительного масла, 
2 ст. ложки уксуса, горчица, сахар 
и соль по вкусу. 

Вареные картофель, свеклу, мор- 
ковь и свежие или соленые огурцы очи- 
стить, нарезать ломтиками, сложить в 
миску, добавить квашеную капусту и 
мелко нарезанный зеленый лук. Горчи- 
цу, сахар и соль растереть с раститель- 
ным маслом и развести уксусом. Этой 
заправкой полить винегрет, переме- 
шать. Дать настояться 15-20 мин., что- 
бы овощи пропитались. 

По желанию в винегрет добавляю 
яблоки, репчатый лук, помидоры, со- 
леные или маринованные грибы, яйца. 
Заправить винегрет можно смета- 
ной, украсить маринованной вишней, 
сливой, виноградом, моченой брусни- 
кой и др. Винегрет может быть при- 
готовлен с добавлением вареной 
рыбы, сельди, мяса, мясных и рыбных 
консервов. Иногда винегрет заправ- 
ляю майонезом, что придает этому 
‘блюду особый вкус. 


Винегрет с мелкой 
соленой рыбой 


У кильки, хамсы, салаки или тюль- 
алить головы и внутренности, про- 

Т сли рыба очень соленая, сле- 
чить ее в холодной воде в те- 
-2 часов. А 
Г ить овощной винегрет, 
ожить на тарелку горкой. 

грет Уложить мелкую рыбу 
С ьную 


жиром обжарить мелко рубленный лук, 


Салат из фасоли 


Фасоль сварить до Мягкости, но так 
чтобы не развалилась. Откинуть на 
сито, дать воде стечь, Выложить в са- 
латницу, добавить мелко рубленный 
или нарезанный кружочками лук. При- 
готовить заправку (вода и уксус в про- 
порции 1:1), полить заправкой приго- 
товленную фасоль, посолить, запра- 
вить растительным маслом. Все Хоро- 
шо перемешать. 


Свежемороженную сельдь мож- 
но приготовить так, что она приоб- 
ретет вкус и запах шпрот. 


Закуска “Шпроты 
по-домашнему’ 


Свежую сельдь (1 кг) вычистить, 
отрезать головы и хвосты, порезать 
каждую рыбку на 5-6 кусков, положить 
в большую миску, всыпать 1 ст. ложку 
соли, хорошо перемешать. Сложить 
кусочки сельди в кастрюлю из нержа- 
веющей стали (или жаропрочную каст- 
рюлю), залить стаканом подсолнечно- 
го масла, Сверху положить 5-6 лавро- 
вых листьев, 10-15 горошин черного 
перца, поставить кастрюлю на огонь. 
Когда соус закипит, убавить огонь, ва- 
рить 2 часа на очень медленном огне. 

Блюдо подать охлажденным. 


П.ВОРОНОВИЧ. г.Пида: 


Фарш 


из вареного мяса 


250 г мякоти (говядины или не- 
жирной свинины), 1,5 ст. ложки 
масла, 1 головка репчатого лука, 
1 ч. ложка муки, 2 ст. ложки буль- 
она, зелень укропа, черный моло- 
тый перец и соль по вкусу. 

Сваренное мясо пропустить через 
мясорубку. На сковороде с подогретым 


всыпать муку, добавить бульон, Смесь, 
помешивая, вскипятить. Соус переме- 
шать с мясным фаршем, посолить, по- 
ить, добавить зелень укропа. 
Такой фарш обычно использую для 

по- 


нки зеленого перца, кабачков 
, голубцов и запеканок. | 


Филе салаки жареное 


1 кг свежей салаки, 3 ст. ложки 
пшеничной муки, 1 ст, ложка мел- 
ко рубленного укропа, жир для жа- 
ренья, картофель, черный моло- 
тый перец и соль по вкусу. 
Салаку разделать: удалить внут- 
ренности и головы, распластать, не 
разрезая спинки, вынуть хребтовую 
кость. На внутреннюю сторону каждой 
тушки насыпать немного смеси, приго- 
товленной из соли, перца и укропа. 
Тушки сложить попарно спинками на- 
ружу, обвалять в муке, поджарить на 
сковороде с обеих сторон. 
Подать с картофельным пюре. 


Колбаса, жареная 
с картофелем 


Вареную колбасу нарезать кружоч- 
ками, обжарить на масле с обеих сто- 
рон. За 1-2 мин. до готовности поло- 
жить жареный картофель, чтобы разог- 
релся. Подавать, посыпав мелко руб- 
ленным луком или зеленью укропа. 

Готовое блюдо сверху можно по- 
сыпать тертым сыром. 


Картофельная драчена 


со СВининои 

Сырой картофель натереть на тер- 
ке, добавить пшеничную муку, пищевую 
соду, измельченный репчатый лук, пас- 
серованный на шпике, мелкие кусочки 
обжаренной свинины, посолить, попер- 
чить, Все хорошо перемешать, выло- 
жить на противень, смазанный жиром, 
запечь в духовке. 

Подать в горячем виде с маслом. 


Чернослив, 
фаршированный 
яблоками 


Чернослив перебрать, промыть в 
теплой воде, залить горячей водой, ва- 
рить до готовности, охладить. Промы- 
тые и очищенные яблоки нарезать мел- 
кими кубиками, сбрызнуть лимонным 
соком. Из чернослива удалить косточ- 
ки, нафаршировать яблоками, поло- 
жить в посуду, залить сахарным сиро- 
пом. 

В особо торжественных случаях 
такои чернослив подаю со взбитыми 
сливками. На четырех человек взби- 
ваю 120 г сливок и 60 г сахарной пуд- 
ры. 


Е.КЯЧУрд, г.Барановичи: 


Салат из сайры 


1 банка сайры, 4 сварен! о 
тую яйца, 1 луковица, 2 ее и 
р сок лимона, зелень ук- 
‚ черный м ( | 
Е олотый перец и 
Сайру измел 
леные яйца, ме 
зелень укропа, 
сайры, пере! 


На страницах нашей газеты неод 
приготовления алкогольны 
8, 14, 15 за 2001 г.). Сегодня 


“Медовуха” 


2,8 кг меда, 3 л любого сиропа, 27 л 
воды, 300 г дрожжей. 

Развести дрожжи, добавить сиропи 
Мед. Все хорошо перемешать, добавить 
сначала 10 л воды и опять тщательно 
перемешать, а уже потом влить остав- 
шуюся воду. Емкость поставить в теп- 
лое место на 7 дней, после чего можно 
перегонять, 

Из указанного количества продукта 
можно получить 7 л медовухи. 


Самогон 
Фруктово-ягодный 


10 л фруктово-ягодного сока, 200 
г дрожжей. 

К фруктово-ягодному соку добавить 
дрожжи, настаивать в теплом месте 10- 
12 дней до окончания брожения. Зная 
содержание сахара в соке, можно рас- 
считать выход самогона, помня, что 1 
кг сахара дает 1 л самогона. Получен- 


| 


Коньячок по-домашнему 


Для того, чтобы приготовить такой 
напиток, вам понадобиться 
совсем несложное оборудование. 
Готовый самогон следует нагреть 
до 60°, добавить сахар-рафинад 
(заварку чая не добавлять) и 
пропустить через стеклянную 
трубку, набитую дубовыми 
опилками и стружкой (без коры). 
На выходе получается коньячный 
напиток, не уступающий многим, 
имеющимся в продаже. 


При изготовлении установки 
не следует пользоваться резино- 
выми шлангами. Для этих целей 
используют стеклянные трубки с 
соединительными элементами из 
прозрачных медицинских трубок. 
Емкость с самогоном должна рас- 
полагаться выше трубки с дубо- 
выми опилками, Отсосав через 
трубку самогон из емкости, дают 
возможность всему самогону са- 

ком пройти через трубку, По- 
енную жидкость профильтро- 


чении настоящего 
вые бочки налива- 


емя выдер- 


Во г: 


ПРИСПОСОБПЕНИЕ ДПЯ ПОПУЧЕНИЯ КОНЬЯКА, 
1 - емкость с самогоном; 2- трубка; 
= стеклянная емкость с опилками; 
4- пробки; 


/бильные 5 = соединительная и выходная трубка. 


ный самогон перегнать, очистив любым 
способом. 


Ароматный сахарный 


6 кг сахара, 200 г дрожжей, 30 л 
теплой воды, пучок укропа, лис- 
тья смородины. 

Дрожжи развести, положить в них 
сахар, залить теплой водой, переме- 
шать. Для запаха добавить листья смо- 
родины и пучок укропа. Настаивать в 
теплом месте 6-7 дней, затем перегнать. 
Выход - бл. 


бывают. 


Из фруктово- 


ягодного сока 


250-300 г дрожжей, 9 л сока, 
Дрожжи развести в небольшом ко- 
личестве теплой воды, смешать с со- 
ком. Настаивать в темном месте (жела- 
тельно теплом) 14 дней. Когда броже- 


ние прекратится, перегнать. Выход со- 
ставит 3 л. 


Из Варенья 


6 л забродившего варенья, 200 г 
дрожжей, 30 л теплой воды, 3 кг 
сахара. 

Забродившее варенье развеститеп- 
лой водой, добавить дрожжи, сахар. 
Можно добавить пенки, которые были 
сняты при варке варенья. Закваску по- 
ставить в теплое место на 3-5 дней. 
Перегнать. Выход — 9 л. Без добавле- 
ния сахара выход - 6 л, 


Возьмите на Замет ву 


Х Приступая кприготовлению фруктово-ягодного самогона, надо иметь ввиду, 
что для нормального брожения необходимо, чтобы концентрация сахара была 


не ниже 16%. 


А При использовании эффективных аппаратов из 7 кг сахара получается 
10 л хорошего самогона. Лишний сахар в этом случае не требуется, так как он 


все равно уидет в отходы. 


вещества, содержащиеся в дубовых 
бочках, переходят в винный спирт, кре- 
пость которого в процессе этой реак- 
ции снижается до 45-502, В домашней 
установке происходит тот же процесс, 
что и в бочках, Однако в силу того, что 
площадь соприкосновения этилового 
спирта с веществом дуба увеличива- 
ется в сотни-тысячи раз (опилки, 
стружка) самогон нагрет, эта реакция 
проходит в сотни-тысячи раз быстрее, 

Доказательством тому являются 
снижение крепости самогонки на вы- 
ходе из трубки и вкус напитка. Необ- 
ходимо помнить, что для приготовле- 


ВНИМАНИЕ! 
следующем номере мы 
родолжим публикацию 


{ ригинальных рецептов 


„приготовления различных водок 


в домашних условиях. 


ния домашнего коньяка используют са- 
могон крепостью не ниже 70-755. Стек- 
лянную трубку с набитыми дубовыми 
опилками в зависимости от ее разме- 
ров используют до 10 и более раз. 


Кстати: 


В процессе приготовления раз- 
личных водок приходится дпитель- 
ное время настаивать самогон на 
всевозможных кореньях, листьях, 
плодах (укропе, тмине, зверобое, 
хрене, корице, гвоздике, мускатном. 
орехе, цедре цитрусовых культур). 
Настаивание можно значительно! 
ускорить, используя ту же установ- 
ку как и при производстве коньяка. 
Естественно, размеры стеклянных 
трубок в ряде случаев необходимо 
уменьшить. Использовать для по- 
добных целей необходимо самогон; } 
который нагре Ф 
няемые ин. 


л, Лазанью можно 
мейству 
но это не макароны, 
\ Не запеканка. Так что 
впяет собой это 
ное блюдо? Лазанья 
ится из того Же теста, что и 
ва, но нарезают ее крупными 
ямоугольниками, которые 
заривают, как лапшу, затем 
запекают в духовке с разными 
_ добавками. Видов лазаньи 
великое множество: овощные, 
рыбные, грибные, мясные, с 
морепродуктами и гусиной 
печенкой... В зависимости от 
начинок лазаньи могут быть 
простыми и сложными, дорогими 
и дешевыми. Это настоящее 
наслаждение и очень выгодное 
слюдо для всей семьи с любым 


достатком. - 
ў 

ло слмло 

б, 27000 (066. 06 


Теста для лазаньм 
500 г пшеничной муки, 5 яиц, 1 ст. 
ложка оливкового масла, щепот- 
ка соли. 
Муку насыпать горкой на стол, сде- 
лать в ней углубление, залить в него 
смесь из взбитых яиц, оливкового мас- 
па и соли. Месить тесто до эластично- 
сти. Затем прикрыть полотенцем, ос- 
тавить на 30 мин. Тонкораскатать, дать 
слегка подсохнуть. Нарезанные из те- 
ста по 7 см пластины сварить в боль- 
шом количестве кипяшей подсоленной 
воды с добавлением 2-х ст. ложек рас- 
тительного масла (чтобы пластины не 
склеивались). откинуть на дуршлаг, 
дать стечь воде. Выложить пластины 
теста на чистую ткань (полотенце) и 
дать обсохнуть. 


Лазанья со шпинатом 
я : 3 стакана пшеничной 
муки, 500 г шпината, 4 яйца. 

н :200 г жареного мяса, 
100 г ветчины, 3 ст. ложки расти- 
тельного масла, 2 моркови, 1 ко- 
ў сельдерея, 2 луковицы, 1 ста- 
она, 100 мл томатного 
ш 6 свежих помидоров, 1 
белого вина, 100 г сыра, 50 

зого масла, тертый мус- 
к, зелень петрушки, 
черный молотый 


риті 


овин 


слоем пластин, положить начинку и т.д. 


Закончить формирование блюда сло- 


ем сыра и сливочного масла. Запекать 
в духовке 40 мин. 

НАЧИНКА. Подготовленные лук, ко- 
рень сельдерея и морковь измельчить, 
поджарить на растительном масле. 
Добавить нарезанные мясо и ветчину, 
мускатный орех, измельченную зелень 
петрушки, посолить, поперчить. Через 
20 мин. заправить томатным соусом 


/7 
2, 


или свежими помидорами, нарезанны- 
ми дольками, закрыть крышкой, тушить 
на медленном огне. Влить бульон, 
вино. Тушить 1 час. 

Подать в горячем виде. 


Лазанья с рагу 


из говядины 


300 мл белого соуса, 9-12 слоев 
лазаньи, 50 г тертого твердого 
сыра. 

Для соуса-рагу: 1 луковица, 1 зуб- 
чик чеснока, 1 морковь, сельдерей, 
2 ст. ложки растительного мас- 
ла, 250 г рубленой говядины, 100 
мл молока, 450 г помидоров, 1 ст. 
ложка сахара, молотый мускат- 
ный орех, черный молотый перец 
и соль по вкусу. 

Приготовить белый соус. Отварить 
пластины лазаньи в подсоленной воде 
до мягкости. Воду слить, лазанью об- 
сушить салфетками. На дно промас- 
ленной ребристой посуды положить 
немного горячего рагу, накрыть его пла- 
стинами лазаньи, затем выложить слой 
рагу, а сверху — белый соус. Переслаи- 
вать в том же порядке, пока не закон- 
чатся пластины и соус. Последним сло- 
ем должен быть белый соус. Посыпать 
густым слоем сыра, положить сверху 
кусочки масла, Запекать 20 мин, в пред- 
варительно нагретой духовке при 230%, 
пока лазанья не станет золотисто-ко- 
ричневого цвета. 

`СОУС-РАГУ. Измельченные пук, 
чеснок, морковь и сельдерей поджа- 


_ рить на растительном масле до мягко- 


сти. / обавить говядину, обжарить все 
_ вместе до коричневого цвета, Припра- 
вить перцем и мускатным орехом, 

оторое время подер- 

‘огне. Положить по- 


гит (рға 


ум. 


асау 
<> 4. : 


(крупинками) масла. Закрыть вторым 


помидоры закипели и соус немного за- 
густел. Убавить температуру, готовить 
около 2-х часов, периодически помеши- 
вая, пока жидкость не выпарится. 
Подать к столу в горячем виде с 
зеленым салатом или фасолью. 


Лазанья с брокколи 


150 глазаньи, 1 крупный баклажан, 
2 ст. ложки растительного мас- 
ла, 1 долька чеснока, 1 кг брокко- 
ли, 60 г сливочного масла, 50 г про- 
сеянной муки, 200 г взбитых сли- 
вок, мускатный орех, 1 яйцо, по 
100 г двух разных сортов терто- 
го твердого сыра, черный моло- 
тый перец и соль по вкусу. 
Баклажан разрезать вдоль, мякоть 
смазать растительным маслом, посы- 
пать чесноком. Запекать в духовке сре- 
зом вверх 30 мин. Мякоть баклажана 
вынуть ложкой, размять. Пластины 
лазаньи подержать 10 мин. в горячей 
воде, откинуть на дуршлаг, поместить 
в холодное место для остывания. Брок- 
коли отваривать 2 мин. в подсоленной 
воде. Муку пассеровать на масле, до- 
бавить 200 мл отвара, в котором вари- 
лись брокколи, взбитые сливки, мускат- 
ный орех. Посолить, поперчить. Поме- 
шивая, довести до загустения. Пото- 
мить 3 мин., остуд. ть, вбить яйцо. На 
дно огнеупорной посуды вылить немно- 
го соуса. Положить 2 пластины лаза- 
ньи. Сверху выложить половину порции ў 
брокколи и половину пюре из баклажа- $ 
на. Полить соусом. Снова положить 2 ) 
пластины лазаньи, затем оставшуюся 
часть брокколи и пюре из баклажана. 
Полить соусом, накрыть последними 
двумя пластинами лазаньи. Снова по- 
лить соусом. Посыпать лазанью тер- 
тым сыром, сверху прикрыть фольгой. 
Довести до готовности в духовке в те- 
чение 20 мин. Снять фолыу. Подержать 
в духовке еще 10 мин. 


чань ааа г 


Белый соус 
для лазаньи 


2 стакана мясного бульона, 1 
ст. ложка муки, 2 ст. ложки 
сливочного масла, 1/4 лукови- 
цы, 1 ч. ложка мелко нарезан- 
ного корня петрушки, лавро- 
вый лист, горошки черного 
перца, соль по вкусу. 

Муку обжарить, помешивая, 
влить бульон. Размешать до полу- 
чения однородной массы. Добавить 
измельченные овощи, варить на 
медпенном огне 30-35 мин. Доба- 
вить перец, лавровый лист. Готовый | 

е. 


соус процедить, ово тереть 
через сито, перемешат п 


4 Горчица 


АМ 2ОИКШ) по 1-2 горошины душис- 
 Челиу вас по какой-либо причине А 


блоки испечь 
етеу араа в духовке, протереть 
5% нны Шы о аа УКсусдовести до ЕНА (не 
қаже ы | „ Добавить пряности и специи, 
оаа к Та” не хватает хорошей ОСТУДИТЬ, дать постоять 2-3 часа, С 
ОШ Ы. В мировой кухне Цедить. Яблочное пюре, порошок горчи- 

РАИЦа считается одной из самых ЧУ, Сахар, соль, уксус тщательно перер 


пучших приправ. Она а атыи рар 
парвозе асовать. Через три дня 
зажусқам АУ ыы горчица будет готова к употреблению; 
ам; к жареным колбасным П 
0- 

ална И сосискам; тушеному, ТО 
жареному и отварному мясу. 100 г порошка горчицы, 125 мл 6%- 

орчица входит в состав многих О аша О УОЕЕЙ 
соусов, используется к мл растительного масла, гвоз- 
приправа к рыбным блюдам, для о содан 


перец и соль по вкусу. 
Порошок горчицы насыпать в стек- 
лянную посуду, тщательно растереть, 


обмазки рыбы перед тушением и 
жареньем; ее добавляют в 


маринад сельди. Она придает залить кипятком по обьему на 1-2 см 
пикантность даже бульонам. выше уровня порошка. Тшательно пе- 
Отведайте горчицу по рецептам ремешать, оставить открытой на 5-7. 
Лии ЧЕРНИЦКОЙ из часов. Отстоявшуюся воду слить, до- 
г. Минска и оцените сами. бавить уксус, сахарную пудру, расти- 


тельное масло, соль, перец, молотую 
корицу и гвоздику, размешать. Готовую 
горчицу хранить в стеклянной банке, 
плотно закрыв крышкой 


Столовая 


300 г порошка горчицы, 500 мл 
воды, 200 мл 9%-ного уксуса, 45 г 
сахара, 35 г соли, 25 мл подсолнеч- 
ного масла. 
Горчичный порошок размять, про- 
сеять через сито, всыпать в стеклян 
ную посуду, залить горячей водой, бы- 


авки для салатов 


Заправки придают любому угоще- 
нию различный вкус, даже если 


стро размешать лопаткой, чтобы полу- “вкусовые качества” блюда изме- 
чилась густая масса без комков. Зава- нить, казалось бы, невозможно. 
ренную массу залить горячей водой, Заправкой может быть любая жид- 
дать постоять в холодном месте 8-10 кая ароматическая, пряная или жа- 
часов. Воду осторожно слить. Поло- реная приправа. Кстати, ее можно 
жить соль, сахар, влить растительное готовить и без точной рецептуры, 
масло, хорошо перемешать. Добавить полагаясь на свой вкус. Заправки 
уксус, снова хорошо перемешать никогда не готовят на огне. Это — 
2 холодная смесь, состоящая из 3-4- 

Ябло иная хи более компонентов. “Летним са- 


патам они придают пикантность и 


ка горчицы, 2-3 б Е 
ео порошка горчац неповторимый вкус”, - утверждает 


кислых яблока или 4 ст. ложки т 
| готового яблочного пюре без са- Валентина НИКОЛАЕВА из г. Жоди 


хара, 2 ст. ложки сахара, 2-3 ст. но, рецепты которой мы предлага- 
ложки 6%-ного или 9%-ного уксу- ем вашему вниманию. 
са, лавровый лист, 1-2 бутончика 


КЕТЧУП: выбираем самый Вкусный 


В последние годы он стал, если 
Подскажите, как правильно его 


наш любимец. 


“Кетчуп - всеобщий продуктом. 


котите, самым народным 
И.Николаев, г. Смоленск. 


етчупы в стеклянной таре проходят терми- 

в в них меньше или вовсе нет. Делая свой 

ющее: 

Оным, не очень 

плошной крахмал, 
‚ загустителя, 

е) "максимально прибли- 
лу цвету спелых помидоров, 
1 цвет свидетельствует о 

асителей. 
Ех чуп не должен излишне 


= означает, что произво- 
ЕЕ м и ‘перцем, чтобы 
тись некачественные 


чупе соли, перца и уксу- 
огда он будет вкусным, 


Торчичные "Ж 
с томатной пастой 
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2 ст. ложки томатной пасты, 1 
ст. ложка готовой горчицы, 2 ст. 
ложки растительного масла, 2 
ст, ложки воды, сахар, черный у 
молотый перец и соль по вкусу. % 
Тшательно перемешать томатную 
пасту с растительным маслом и горчи- 
цей, добавляя постепенно кипяченую 


воду. Заправить сахаром, поперчить, 
посолить. 


1 йогуртом 


0,5 л несладкого йогурта, 3 ч. лож- 
ки меда, 1 ч. ложка готовой гор- 
чицы, 2ст. ложки лимонного сока, 
цедра апельсина. 
Иогурт, горчицу, мед, сок лимона и 
цедру апельсина смешать. 
Эти заправки подходят к салату из 
овощей и грибов. 


Пикантные и сладкие 


1 ВПРИПНТ 
500 мл подсолнечного масла, 500 
мл 5%-ного уксуса, 40 г сахара, 2 г 
молотого перца (черного горько- 
го и душистого), 20 г соли. 
Смешать подсолнечное масло и ук- 
сус. Добавить сахар, поперчить, посо- 
лить. 
2 ВПРИЯНТ 
250 мл подсолнечного масла, 750 
мл 3%-ного уксуса, 50 г сахара, 2 г 
молотого перца (черного горько- 
го и душистого), 20 г соли. 
Смешать подсолнечное масло и ук- 
сус. Добавить сахар, поперчить, посо- 
лить. 


С поматныйм соком, 
чесноком и луком 


200 г растительного масла, 100 г 
томатного сока, 100 мл 3%-ного 
уксуса, 2-3 крупные дольки чесно- 
ка, 2 ст. ложки мелко нарезанного 
зеленого лука, 20 г сахара, черный 
молотый перец, 1 десертная лож- 
ка соли. 

Чеснок и зеленый лук мелко наре- 
зать, растереть с солью и сахаром до 
получения однородной массы. Развес- 
ти томатным соком и уксусом, влить ра- 
стительное масло. Вымешать. 


Из сметаны с уксусом 


0,25 стакана сметаны, 0,25 стака- 
на уксуса, 1 ч. ложка сахарной пуд- 
ры, черный молотый перец, соль. 
Смешать сметану с солью, перцем, 
уксусом и сахаром. Взбить, охладить. 


С лимонным: соком 


2 ст. ложки винного уксуса, сахар, 

сок 1 лимона, 3 ст. ложки подсол- 

нечного масла, черный молотый 
перец и соль по вкусу. 

Смешать уксус, лимонный сок, рас- 
тительное масло и сахар, Посолить, по- 
перчить, Взбить. 


; Копченле 
Е: 


Возможно ли такое? 


красителей. Всего несколько капель такого дыма 
гороховому супу или ухе пикантный вкус копчено: 
конце варки. “Жидкий дым” хорошо сочетается с 
горчицей и другими приправами при приготовлен 


дым БЫВАЕТ. ЖИДКИМ! 
ез коптильни 


у На первый взгляд, это кажется странным, однако “ 
изобретен учеными, и многие успешно используют 


жидкий дым” уже 
его для домашнего 


придадут солянке, 

сти, если их добавить в 
майонезом, кетчупом, 
ии супов и подливок. 


О возможностях “жидкого дыма” нас просили рассказать Е.ЖУКОВИЧ 
(г. Толочин), В.ВАСИЛЬКОВИЧ (г.Могилев), М. ПОПОВИЧ (г. Борисов) и 


другие читатели. 


Сегодня рецептами приготовления копченостей в домашних условиях без 
обустройства самых простейших коптилен делится Л.ДОВНАР из г.Минска. 


Горячее копчение 


Филе нежирной свинины или теля- 
тины натереть солью и сахаром (сахар 
взять 1/3 часть от веса соли). Выдер- 
жать 3-4 часа, смыть Холодной водой. 
Положить на решетку в разогретую до 
'250-300° духовку. Через 10-20 мин. 
мясо достать, обмазать “жидким ды- 
‘мом? со всех сторон, поместить в ду- 
ховку. Через 2 мин. достать из духов- 
ки, обмазать "жидким дымом", поста- 
вить в духовку на 2 мин. Процедуру 
повторить 3-5 раз. Затем довести до 

готовности в духовке, остудить. 

По этому рецепту можно приго- 
товить куриные окорочка и рыбу. 

При горячем копчении мяса, птицы 
или рыбы на 1 кг можно использовать 
не более 1 ст. ложки “жидкого дыма". 


Мясо В фольге 


1 кг филе говядины, баранины, 
свинины или птицы, сыр, чеснок, 
морковь, зеленый лук, зелень пет- 
рушки и укропа, черный молотый 
“перец, соль, 
“ Для соуса: 2 ст. ложки майонеза, 
2 ст. ложки подсолнечного масла, 
“ 2 ст. ложки “жидкого дыма”. 
< Мясо нашпиговать чесноком и мор- 
:ковью. Посолить, поперчить, залить со- 
| усом, завернуть в фольгу, Запекать в 
л овке при 2509 30-60 мин. За 15 мин. 
до готовности фольгу раскрыть, мясо 
] ъ образовавшимся соком, посы- 
ертым сыром. Готовое мясо раз- 
н ионные кусочки толщи- 
см, посыпать мелко нарезан- 
еле ' луком и измельченной 
ушки и укропа, 
бом можно пригото- 


мешать, выдержать 6-12 часов в холод- 
ном месте. Готовить в духовке при 250° 
20-30 мин 

Точно так же можно приготовить 
шашлык из птицы 


ЖаурКое В горшочках 
1 кг мяса (свинины, говядины. ба- 
ранины или птицы), картофель, 
капуста, фасоль и другие овощи. 
Для маринада: 3-4 ст. ложки “жид- 
кого дыма”, уксус или вино, спе- 
ции и соль по вкусу. 
Мясо нарезать небольшими кусоч- 
ками, залить маринадом. Дать пропи- 
таться в течение 30-40 мин. Разложить 


читатель В.Сидоров (г. Могилев), — 
ние водочки. Готовятся они очень 


просто”, 


Водка „Зверобой“ 


облагороженный" после 


в порционные горшочки с 
Дуя мясои овощи, ДОбави по 
ложки бульона или Воды, Тушить в ду. 
Ховке 40-50 мин. при 2500, ЕК 


Копченор гало 
1 кг сала (лучше с прослойкой), 


: 1 л воды, 4- 
жек “жидкого дыма”. тю 


я , 2- 
луковой шелухи (для 3 горсти 


цвета), спе- 
Ции по вкусу, 6 ст. ложек соли, 


Сало залить расс 
ОЛОМ, довести до 
кипения, варить 40:50 МИН, при етае 
НОМ Нагреве. Достать, обсушить, нате- 
реть чесноком и красным перцем. 


Курица на банке 


1 курица, 2-3 ст. ложки “жидкого 
дыма”, немного воды, специи и 
соль по вкусу, 

Для заливки: 2 ст, ложки майоне- 
за, 3-4 зубчика чеснока, 2-3 ст, лож- 
ки “жидкого дыма”, 

Курицу натереть солью и специями, 
пропитать заливкой снаружи и изнут- 
ри, надеть на банку, в которую налить 
воду с “жидким дымом", Банку с кури- 
цей установить на противень. Выпекать 
в духовке при 250° до готовности (30- 
50 мин.). 


Копченая рыба - 


прекрасная закуска К пиву 
Для рассола: 1 л воды, 2 ст. лож- 


ки сахара, 2-3 горсти луковой ше- 
лухи, 4 ст. ложки соли, специи по 
вкусу. 

Приготовить рассол, довести до 
кипения, охладить. На 1 л рассола до- 
бавить 150-200 мл “жидкого дыма”. 
Подготовленную рыбу нарезать на кус- 
ки среднего размера, уложить в каст- 
рюлю, залить рассолом, поставить под 
гнет на 2 суток, Рыбу вынуть из рассо- 
ла, подсушить при комнатной темпера- 
туре 10-12 часов. Этот рассол можно 
использовать еще раз. Кусочки рыбы 
смазать подсолнечным маслом, упако- 
вать в пищевую пленку, 

Такую засолку удобно делать впрок 
большими объемами До 3-5 кг рыбы. 


оями, чере- 


Кстати: 


Некоторые из предложенных 


вки продуктов к 


А ЧТО К көпченке> 


“Под копченку - самую прекрасну 


Ю закуску, – как утве 
жда 
неплохо бла бы пода и ааш. 


| 


Вет которые уже давно перестали быть дефицитом, обожают 
оей родине (юге Китая) они - символ лета, благополучия, 


кка, мира и спокойствия. Оказывается, в древние времена 
Янке дарили апельсин, что 


3 ,ав 
ІШІ из Цветков ‘апельсинового дерева делали венки для тех, кто 
_ вступает в брак. 4 
В Европу апельсин привезли по 
своих путешествий по Дальнем 
чудесных золотых яблоках европейцы знали задолго до этого. 
Греческая мифология описывает подвиг Геракла, увенчанного тремя 
золотыми яблоками. Считают, что благодаря чудесным плодам 
апельсинового дерева он обрел бессмертие. 
Покупая апельсины, мы невольно обращаем внимание на надпись 
“огапде”, что в переводе с французского означает золотой ангел (ог – 
золото, ап9е ~ ангел). Апельсин ~ кладезь целебных веществ. Золотое 
яблоко не только восстанавливает силы. Его цедру, обладающую 
тонизирующими свойствами, используют в виде настоек или:сиропа. 
Золотые яблоки не могут дать нам бессмертие, зато щедро одаривают 


ртугальские мореплаватели из первых 
У Востоку и Китаю в начале ХМІ в, Ноо 


здоровьем. 


ПРЕЛЕСТ 


Салаты 


„Красный“ 

600 г краснокочанной капусты, 4 
яблока, 2 апельсина, 2 ст. ложки 
лимонного сока, 2 ст. ложки рас- 
тительного масла, соль по вкусу. 
Капусту нашинковать. Яблоки очи- 
- стить, натереть на крупной терке. 
р Апельсин очистить, нарезать кубиками 
Капусту, яблоки и апельсин переме- 
шать, заправить лимонным соком и 

маслом, посолить. 


„Ассортиг” 
2 апельсина, по 2 кислых яблока и 
крупных помидора, 1 грейпфрут, 
1 пучок салата, по 1 стручку зе- 
леного и красного сладкого перца. 
Для заправки: 2 ст. ложки майоне- 
за, 2 ст. ложки несладкого йогур- 
та или кефира, 2 ст. ложки лимон- 
ного сока, черный молотый перец 
и соль по вкусу. 

Листья салата тщательно промыть, 
дать стечь воде, обсушить на салфет- 
ке. Очистить сладкий перец от семян, 
яблоки — от кожуры и семян. Яблоки и 
сладкий перец нарезать тонкой солом- 
кой, помидоры — дольками. Апельсины 
и грейпфрут очистить от кожуры, уда- 
ить косточки и пленки. Мякоть наре- 
кубиками. Все перемешать, выло- 
) ть на листья салата, смоченные в 

| приготовленной заправке. Полить са- 
јат оставшейся заправкой, Поставить 


ҰМ; 
изюмом, медом 
ШУЛЫ 


нарезать кубиками. Сливки взбить, до- 
бавить кубики апельсина, перемешать 
с творогом. Подать в креманках 


Пирожное 


“Золотые яблоки” 


2 апельсина, 250 г сахара, 6 яиц, 
250 г молотого миндаля, 1 ч. лож- 
ка разрыхлителя теста, 1 гра- 
нат, 150 мл йогурта, 25 листиков 
мяты. 

Апельсины вымыть, положить в ки- 
пящую воду, варить 90 мин. Вынуть, дать 
остыть, разрезать пополам, удалить ко- 
сточки. Измельчить в миксере, добавить 
яйца, сахар, миндаль и разрыхлитель, 
взбить миксером. Тесто выложить в фор- 
му, выстланную бумагой для выпекания. 
Поставить в разогретую до 190° духовку, 
выпекать 40 мин. Дать остыть. Стаканом 
(формочкой) вырезать из коржа 25 круг- 
лых пирожных, Гранат разрезать на 4 
части, вынуть зерна. Каждое пирожное 
украсить (с помощью кондитерского ме- 
шочка) розочкой из йогурта, зернами гра- 
ната и листиком мяты. 


Энаете ли бы, дю 


ж Апельсин массой 150-180 г сод 

суточная потребность человека 
син способен усилить концентр. 
тамин С, который в апельсина: 
печивает нормальную жизнеді 
мина С приводит к хроническ 
ненные силы, способствует 
моложе и привлекательнее. 


_ ция), нормализуется артериа 
возрастет мышечная активн 
магния). Калий, которого мн 
сжигает жиры, а селен - оди 
ж Покупая апельсины, следу 
ой кожурой. Помните, 
ставляйте над 


Кекс “Огапде” 

250 г майонеза, 2 яйца, 1 стакан 
муки, 1 стакан сахара, 1 ч. ложка 
соды, 1 ст. ложка коньяка (или 
водки), 1 ч. ложка апельсиновой 
цедры, 20 г сливочного масла, 1 
ст. ложка панировочных сухарей, 
1 ст. ложка сахарной пудры. 

Яйца взбить с сахаром, добавить 
муку, перемешанную с содой, майо- 
нез и коньяк. Все тщательно переме- 
шать. Оставить тесто на 30-40 мин. 
Подготовить формы для выпечки кек- 
сов, смазав их сливочным маслом и 
обсыпав панировочными сухарями. 
Когда тесто подойдет, разложить его 
по формочкам, заполняя на 3/4 обье- 
ма. Выпекать в духовке при 160—170° 
30 мин. Причем первые 15 мин. двер- 
цу духовки нельзя открывать, чтобы 
тесто не осело. Формочки с готовыми 
кексами вынуть из духовки, оставить 
до полного остывания. Кексы выло- 
жить на блюдо, посыпать сахарной 
пудрой. 


ержит 70-80 мг витамина С, а это почти 
(если он живет без стрессов!). Один апель- 
ацию внимания, уменьшитьусталость. Ви- 
х содержится в большом количестве, обес- 
еятельность. Недостаток в организме вита- 
ой усталости. Витамин С возобновляет жиз- 
ясности мышления, сделает вас стройнее, 


Апельсины укрепляют иммунную систему, 
способствуют красоте волос. Если употребл: 
невно, то укрепятся кости и зубы (благодаря 


стимулируют работу мозга, 
ять по одному плоду ежед- 
высокому содержанию кал 


льное давление, улучшится работа сер 
ость (апельсин также является и 


в иммунно 
плоды с ярко. 
| н 


С эстрагоном 
Для маринада: 2/3 л воды, 1/3 л ук- 


суса, 20 г соли, 10 г сахара. 
Маленькие огурцы промыть, сло- 
жить в банки. Каждый слой переложить 
эстрагоном. Сверху положить полоски 
красного перца, 2-3 зубчика чеснока. 
Залить маринадом. Литровые банки па- 
стеризовать 20 мин. при 80-852, 


Соленые горячим способом 
Для рассола: 1 л воды, 1 ст. лож- 


ка (с верхом) соли, 1 ст. ложка са- 
хара. 
Спецши: укроп, листья петрушки, 
сельдерея, вишни, смородины, эс- 
трагона и другие пряности. 
Огурцы тщательно вымыть, обдать 
кипятком, сложить в чистые банки, за- 
лить кипящей водой, выдержать 15 
мин. Слить воду, положить в нее лук, 
чеснок, 1/2 ч. ложки лимонной кисло- 
ты, 1 стручок горького перца. Из ука- 
занных компонентов приготовить рас- 
сол, который варить 5-7 мин. Проце- 
дить рассол через дуршлаг довести до 
кипения. Залить этим рассолом огур- 
цы под крышку. Быстро закатать, бан- 
ку перевернуть. 
Консервированные 


г патисгона мли 


На литровую банку: 450 г огурцов, 
150 г патиссонов, 20 г зелени и 
пряностей, 380 г заливки. 
заливки: 1 л воды, 50 г соли, 
20 г сахара, 100 мл 9%-ного уксу- 
са. Е 
Свежие, молодые, нежные плоды 
патиссонов без механических повреж- 
дений, с недоразвитой семенной каме- 
рой отсортировать, помыть, обсушить. 
Огурцы длиной до 10 см помыть, обсу- 
шить, На дно банки уложить зелень, 
чеснок и другие пряности, затем по- 
слойно огурцы и патиссоны. Наполнен- 
ные банки залить горячим рассолом на 
1,5-2 см ниже верха горлышка, накрыть 
ышками. Поставить в посуду для сте- 
рилизации Бу мпературой воды не 


Ғ” тфуопялие лабомотба 


Огурчики вымыть, замочить В Хо- 
лодной воде на 3 часа, обсушить, На 
дно банки положить специи, плотно 
поставить огурчики рядами, сверху 
вновь добавить специи. Накрыть круж- 
ком с гнетом. Залить рассолом. Пер- 
вые три дня держать при комнатной 
температуре. Затем - в прохладном 
помещении. После 20-дневной выдер- 
жки банки стерилизовать в кипящей 
воде: литровые - 10, трехлитровые - 
15-20 мин. Закатать 


НИРИНОВОННЫЕ 
По-ПОПЬСКИ... 


10 кг огурчиков, 10 морковок, 50- 

60 маленьких луковиц, 4 головки 

чеснока, 10 л воды, 0,5 л столово- 

го уксуса, 0,6-1,0 кг соли, 25-30 го- 

рошин черного перца, 15-20 лавро- 

вых листьев. 

Огурчики тщательно вымыть, на 2- 
3 секунды опустить в кипящую воду, 
сразу же охладить в холодной. Нако- 
лоть их в нескольких местах заострен- 
ной деревянной палочкой или деревян- 
ной вилкой, натереть солью, перело- 
жить в эмалированную посуду, поло- 
жить сверху гнет. Поставить в холод- 
ное место на 12 часов. Морковь очис- 
тить, нарезать кусочками одинаковой 
формы. Лук очистить, вместе с морко- 
вью опустить на несколько минут в ки- 
пящую воду. Огурчики уложить в банки 
вертикально, пересыпая морковью и 
луком. На дно положить несколько зуб- 
чиков чеснока. Кипящим маринадом за- 
полнить банки. 
Пастеризовать при 90°: литровые 

банки - 20-30, трехлитровые - 30-40 
мин. Закатать. 


так получается?” 


великолепными консервами. 


ки соли (без горки); 
= для засолки с 
ки (с горкой); 


СКольќо пужно, соли 0 


"Казалось бы, все делаешь по рецепту, а откроешь банк 
цами или помидорами — то они несоленые 


Все зависит от размера овощей. Чем они к 
. рупнее, тем т) 
ются. И наоборот. А если вы запомните наши реком. Руднее просалива- 


Для засолки мелких огурцов и помидоров на 1 л воды необходимо 2 ст. 
. Лож- 


редних огурцов и помидоров 


- для засолки к! 


п 
ложки (с горкой). МАТА ШУ помидоров - 2, 


„„ИСПИМОННОЙ КИСПОТОй 


10 кг огурчиков, 300-400 г зелени 
укропа, 30 г зелени эстрагона, по 
30-45 г листьев и корня хрена, 15 г 
сушеного и 45 г свежего красного 
острого перца, 15-30 г семян гор- 
Чицы, 3-5 г черного перца, 1 голов- 
ка чеснока, 
Для маринада; 6 л воды, 2л столо- 

вого уксуса, 130 г лимонной кисло- 
ты, 120-150 г сахара, 120-160 г соли, 

Все приправы должны быть свежи- 

ми, зелень укропа можно заменить се- 
менами. Нужно обязательно класть все 
приправы, иначе огурчики будут иметь 
неприятный запах уксуса. 

Огурчики тщательно вымыть, плот- 
но уложить вертикально в банки. При- 
чем для каждой банки нужно подбирать 
огурчики одинакового размера. Зелень 
укропа крупно нарезать, вместе с эст- 
рагоном положить на дно банок, затем 
— сверху, Остальные овощи и приправы 
измельчить, положить на дно банки. 
Кипящим маринадом заполнить банки 
с огурчиками. 

Пастеризовать при 85°: пол-литро- 
вые банки - 10, литровые и больше 15- 
20 мин. 


Салат из огурцоВ и лука 


(из рецептов Василия Попкова, 
2.Жлобин) 
4 кг огурцов, 1 кг репчатого лука, 
по 100 г соли и сахара, 100 мл сто- 
лового уксуса, 250 мл раститель- 
ного масла, зелень укропа, черный 
молотый перец. 

Огурцы нарезать кружочками, лук- 
кольцами, перемешать. Добавить сахар, 
уксус, растительное масло, мелко руб- 
ленную зелень укропа, поперчить, по- 
сопить, перемешать. Выдержать 2 часа. 
Салат разложить по стерильным банкам 
объемом от 0,5 до 1 литра. Банки на- 
крыть пластмассовыми крышками. Сте- 


рилизовать в кипящей воде 1 час. Зақа- 
тать. 


пурам 2 


У с огур- 
, то пересолены. Почему 


И. Карпилович, г.Витебск. 


ендации, то всегда будете с 


— 2 ст. лож- 


55 ст. 


Раки славятся своими поварскими способностями. Ктому же Ракс 


вольствием ест пищу, которую готовит. Кондитерские изделия, 


еное и другие сладости для него непреодолимый соблазн. Следует 


продукты моря, обеспечивающие достаточность Йода. Кроме того, 
требуется разнообразие фруктов, овощей и листовой зелени. 
Минеральная соль Рака — фторид кальция. Его недостаток может вызвать 


‘ослабление мышц, разрушение зубов, снижение зрения. Наилучшие 
источники этого минерала – молоко, сыр, йогурт, капуста (в том числе 


савойская и 
краснокочанная), тыква, 


Мясо нарезать большими кубиками, 
обжарить с крупно нарезанным луком, 
посолить, добавить красный перец, 
гвоздику. Залить водой, чтобы она толь- 
ко покрывала мясо. Тушить до полуго- 
товности. Картофель очистить, нарезать 
кубиками, уложить на мясо, добавить 
еще немного горячей воды, тушить до 
готовности. Жидкость должна выкипеть 
примерно наполовину. Украсить блюдо 
зеленью петрушки. 


лук, апельсины, лимоны, Меню Я р 
Жоли яй, изюм ДЛ а ка (22.06-22.07) 


В пищу Рака должны 


входить крабы; из фруктов - виноград, лимоны, папайя, кокосы; из 
овощей — картофель, капуста, репа, огурцы, тыква, лук-латук. 

Травы и специи Рака первой декады - кожура лимона, мята, кардамон, 
ваниль, тмин, шалфей; второй декады - тмин, укроп, мята, петрушка, 
хрен, горчица. Ракам третьей декады подойдут кожура лимона, анис, 
гвоздика, мускатный орех, шалфей, кленовый сок. 


„Красный цВетої“ 


0,5 кг краснокочанной капусты, 2 
ст. ложки растительного масла, 
2 ст. ложки муки, 1 морковь, 2 зуб- 
чика чеснока, соль. 

Для маринада: 1/2 стакана воды, 3 
ст. ложки столового уксуса, 1 ст. 
ложка сахара, 3-4 бутончика гвоз- 
дики, корица на кончике ножа, ко- 
риандр, соль по вкусу. 2 

Капусту нашинковать соломкой, по- 
сыпать солью, перемешать. Размять 
руками, чтобы пропиталась солью, дала 
сок, оставить на 30 мин. Затем в капус- 
ту добавить натертую на крупной терке 
морковь, измельченный чеснок, залить 
горячим маринадом. Заправить маслом. 
Подать в холодном виде. 
МАРИНАД. Воду с сахаром, солью 

и специями кипятить 10 мин. на медлен- 
ном огне, добавить уксус, варить еще 5 
мин. 


„Малиновый закат“ 
1 крупная свекла, 1 сельдь, 2 соле- 
ных огурца, 2-3 картофелины, 1-2 
моркови, 1-2 ч. ложки тертого хре- 
на, 1 стакан сметанного соуса, 1 
яйцо, зеленый лук, зелень петруш- 
ки. 

Свеклу, картофель и морковь отва- 
рить, очистить. Свеклу натереть на круп- 
ной терке. Картофель, морковь, огурцы 
и филе сельди нарезать кубиками. Все 
тщательно перемешать, заправить тер- 
тым хреном и сметанным соусом, вы- 
ложить в салатницу, 

Подавать, посыпав рублеными яй- 
цами, зеленью петрушки и зеленым лу- 
ком. 


| Картофельный 
г укропом... 


яр Ш. с морской капустой 
300 г вареного филе морского оку- 
ня, З вареных картофелины, 150 г 
маринованной морской капусты, 2 
соленых огурца, 2 сваренных вкру- 
тую яйца, 100 г майонеза. 
Картофель, огурцы, рыбу и яйца 
нарезать ломтиками. Все перемешать, 
добавить морскую капусту, заправить 
майонезом. Украсить ломтиками яйца 


Горячая закуска 
“Королевская” 


0,5 кг.баранины, 0,5 кг картофеля, 
2 крупные луковицы, 2 ст. ложки 
жира, 0,5 ч. ложки красного моло- 
того перца, 3-4 бутончика гвозди- 
ки, зелень петрушки, 1 ч. ложка 
соли. 


Картофель по-перуански 
0,5 кг картофеля, 150 г плавлено- 
го сыра, 1 ст. ложка раститель- 
ного масла, 1/2 стакана молока, 3 
ст. ложки сливок, 1 ст. ложка ли- 
монного сока, 1 луковица, черный 
молотый перец и соль по вкусу. 
Приготовить соус: плавленый сыр, 
растительное масло, молоко и сливки 
смешать, хорошо растереть до получе- 
ния однородной массы. Смесь разог- 
реть, добавить лимонный сок, перец И! 
соль. Картофель сварить в “мундире”, 
очистить, разрезать пополам, полить 
приготовленным соусом. Подать карто- 
фель с рыбой и зеленым салатом. 


Капуста с картофелем м 
0,5 кг капусты, 50 г сала, 2 лукови- 
цы, 1 ст. ложка муки, 3 небольшие 
картофелины, семена тмина, са- * 
хар, уксус, соль. 

Капусту нашинковать, залить горя- 
чей водой, посолить, посыпать семена- 
ми тмина, тушить 20 мин. Лукподжарить 
на сале до полуготовности, добавить 
муку, жарить до готовности. Картофель 
очистить, натереть на крупной терке, до- 
бавить к луку, долить немного воды, 
варить 10 мин., регулярно помешивая. 
Капусту откинуть на дуршлаг, чтобы 
стекла вода, смешать с картофелем, до- 
бавить сахар и уксус. 


Капуста с колбасой 
0,5 кг капусты, 150 г вареной кол-- 
басы, 3 ст. ложки томатного со-- 
уса, 2 ст. ложки маргарина, черный 
молотый перец и соль по вкусу. 
Капусту нарезать соломкой, отва- 
рить в кипящей подсоленной воде до го- 
товности, откинуть на сито, дать воде” 
стечь. Колбасу нарезать брусочками, об-. 
жарить на сливочном масле или марга- 
рине. Добавить томатный соус, жарить 
еще 5-7 мин., смешать с капустой, поз, 
перчить и посолить по вкусу. 


Советы аст) 0742 


Еслл Рак хочет похуд 


1-5 


ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ СЛЕДУЮЩИМ РЕЦЕПТОМ: - рО 


ремешать. Эту смесь можно намазыва 


Употреб 


ть как можно чаще. 
за, 


Рулет 


Форму смазать маслом (жиром), 
налить тонким слоем приготовленное 
блинное тесто, запечь в духовке. Гото- 
Вый блин снять. Форму смазать, испечь 
В ней омлет, На блин выложить фарш 
(или варенье и т.д.), положить на него 
омлет, свернуть рулетом. Место соеди- 
нения промазать кляром (1 яйцо, 1 ст. 
ложка муки, молоко). Рулет выложить 
на противень швом вниз, смазать мас- 


лом, посыпать сухарями. Запечь в ду- 
ховке. 


Игорь ППЕКСОНДРОВИЧ, 


г.Могипев: 


Грибной гуляш 


200 г говядины, 200 г свинины, 
жир, 1 луковица, 0,5 кг свежих гри- 
бов, 3 ст. ложки томатной пас- 
ты, 200 г моркови, 700 мл мясно- 
го бульона, 150 мл сметаны, 1 ст. 
ложка крахмала, зелень петрушки, 
черный молотый перец и соль по 
вкусу. 

Мясо нарезать кусочками, грибы - 
дольками, хорошо обжарить. Добавить 
мелко нарезанный лук, измельченную 
морковь, томатную пасту. Залить горя- 
чим бульоном, сметаной, тушить до 
готовности в закрытой кастрюле. Доба- 
вить разведенный в холодной воде 
крахмал, посолить, поперчить, сме- 
шать с мелко рубленной петрушкой. 


Грибы В сметане 
по-сиоленки 


1 кг свежих грибов, 100-150 г муки, 
50 г сливочного масла, 2-3 стака- 
на бульона, 1 стакан сметаны, 1 
луковица, зелень петрушки, 2 лав- 
ровых листа, 2-3 горошины чер- 
ного перца, красный молотый пе- 
рец и соль по вкусу. 
Грибы почистить, промыть, наре- 
зать ломтиками, обвалять в муке. Сло- 
жить в глубокую сковороду, тушить под 
крышкой, пока не пустят сок. Сок слить, 
° в грибы добавить сливочное масло. 
(овицу измельчить, поджарить на 
оединить с грибами. Добавить 
ку, красный молотый перец, лав- 
ст, черный перец, посолить. 
остоянно помешивая. Влить 
Тушить, пока соус не 
блюде, посыпав 


на 10-12 часов. Если вода жесткая, 
добавить щепотку (1-2 г) соды. Варить 
на среднем огне без соли, доваривать 
на медленном огне с солью. В бульон, 
в котором варится фасоль, положить 
зелень, тмин, гвоздику, морковь. 

Фасоль откинуть на дуршлаг, выло- 
жить на блюдо, посолить, добавить из- 
мельченную зелень, сбрызнуть лимон- 
ным соком, размешать. 

Подавать как гарнир к котлетам. 


Сергей МЕДВЕДЕВ, г.Минск: 


Пельмени Жареные 


250 г сибирских пельменей, топ- 
леное масло для жарки, сливочное 
масло для поливки, соль. 
Пельмени выложить на горячую 
сковороду с топленым маслом, жарить 
до готовности 
К жареным пельменям подать сли- 
вочное масло. 


5, 


Пелъмени с сыром 
Сваренные горячие пельмени, при- 
готовленные обычным способом, поло- 


жить на тарелку, посыпать тертым сы- 
ром. 


Васипий ПОПКОВ, г.Гомепь: 


Салат из грибов 
и Картофеля 


300 г соленых грибов, 400 г карто- 
феля, 500 г репчатого лука, 1 ста- 
кан сметаны, черный молотый 
перец и соль по вкусу. 

Грибы промыть, нарезать солом- 
кой. Картофель отварить в "мундирах", 
остудить, очистить, нарезать кубиками, 
Лук мелко нарезать. Все перемешать, 
поперчить, посолить, заправить смета- 
ной. 


Рыбные Котлеты 


1 кг трески или минтая, 2 лукови- 
Цы, 150 г белого хлеба, 100 г рас- 
тительного масла, 2 ст. ложки 
_ МУКИ, сахар, черный молотый пе- 
рец и соль по вкусу. 


А отт, отделить от костей 


. Филе пропустить через мясо- 
чатым луком, размоченным. 


и отжатым белым хлебом, добавить 
сахар, поперчить, посолить. Хорошо 
перемешать. Сформовать котлеты, 
обвалять их в муке, обжарить на рас- 
тительном масле: Переложить в каст- 
рюлю, залить процеженным рыбным 
бульоном, сваренным из костей и кожи. 
Довести до готовности в духовке в те- 
чение 20 мин, 
Подать со свежими овощами, брус- 

никой, картофельным пюре. 


Оладьи 
„Теркулеговые“ 


Каша, 2 яблока, 2 ст. ложки муки, 
сахар и соль по вкусу. 

Из геркулеса сварить кашу. Доба- 
вить яблоки, натертые на крупной тер- 
ке, сахар, муку, посолить. Хорошо пе- 
ремешать. Выпекать на сковороде в 
растительном масле. 


Константин КОРНЕПЮК 
г.Витебск: 


Рулет из говядины 


Часть говяжьей вырезки пропустить 
через мясорубку, добавить измельчен- 
ный пассерованный лук, яйцо; сливоч- 
ное масло, специи. Хорошо взбить. 
Оставшуюся часть вырезки нарезать 
вдоль волокон, слегка отбить. Поло- | 
жить на отбитое мясо часть приготов- 3 
ленного фарша, затем полоску свино- 
го сала, оставшийся фарш. Свернуть 
рулетом, перевязать шпагатом. Жарить 
в духовке. Готовый рулет освободить 
от шпагата, нарезать ломтиками. 
Подать, украсив овошным гарни- 
ром. 


Мусс 
из яблочного сока 


1 стакан яблочного сока, 130 г са- 
хара, 45 г манной крупы. 

В яблочный сок положить сахар. 
Помешивая, тонкой струйкой, всыпать 
манку, довести до кипения. Охладить, 
взбить до образования пышной массы. 

Подать с молоком. 


Григорий ГАЩУК, 
д. Пютый Бор 
Брестской обп.: 


Отвауное мясо с овощами 


400 г мяса (говядины, баранины 
или нежирной свинины), 2,5 л 
воды, 750 г овощей (бобы, мор- 
ковь, зелень), 500 г картофеля, 1 
луковица, соль по вкусу. 
Мясо отварить до полуготовности 
в подсоленной воде. Добавить подго- 
товленные овощи, очищенный и мелко = 
нарезанный картофель, изме енный 
пук, Закрыть кастрюлю крышкой, по; 
вить на слабый огонь, аа 
‚ Подавать, посы 
пены 


дед. 


Оксана ЮРКЕВИЧ, 
г. Капинковичи Гомельской обп.: 


Салат «Здоровье» 


1 небольшой кочан капусты, 1 
морковь, 3 ст. ложки клюквы, 1 
луковица, 1 яблоко, 5 ст. ложек 
консервированного горошка, рас- 
тительное масло, сахар, соль. 
Капусту нашинковать, перетереть с 
солью и сахаром. Добавить натертые 
на крупной терке яблоко и морковь, 
мелко рубленный лук, клюкву и горо- 
шек. Перемешать, заправить расти- 
тельным маслом. 


Бутерброды 
с помидорами и луком 


400 г хлеба, 4 помидора, 2 лукови- 
цы, 6 ст. ложек майонеза или сме- 
таны, черный молотый перец, 


соль. 
Хлеб нарезать ломтиками, смазать 


майонезом или сметаной. Поочередно 
на каждый ломтик положить кружочки 
помидора, кольца лука: Посолить, по- 
перчить. 


_ «Фальшивая» икра 


1 сельдь, 100 г растительного 
масла, 100 г манки, 1 луковица, 100 
г томатного сока или соуса, 
Сельдь отделить от костей. Филе 
_ пропустить через мясорубку, Лук из- 
° мельчить, обжарить на растительном 
масле до золотистого цвета, Добавить 
томат, всыпать тонкой струйкой манку. 
стро перемешать, соединить с сель- 
Хорошо размешать, охладить. 
Подать икру, намазав на ломтики 


Шпик и колбасу нарезать мелкими 
кубиками, лук мелко порубить, морковь 
нашинковать тонкой соломкой. Шпик 
растопить, добавить лук. Колбасу, мор- 
ковь обжарить. Влить подсоленную 
воду, тушить под крышкой, Готовое 
блюдо посыпать измельченной зеле- 
нью укропа, 

Подать горячей. 


Епена ГРИДНЕВСКИЯ, 
г.Бепорецк, Башкортостан: 


Салат „Лосось“ 


1 банка консервированного лосо- 
ся, 1 банка консервированной ку- 
курузы, 1 луковица, 1 соленый огу- 
рец, майонез, соль по вкусу, 
Консервированного лосося размять 
вилкой, добавить кукурузу, измельчен- 
ные лук и огурец. Посолить, заправить 
майснезом. 


Рулет 
„Ласточкино гнездо“ 


0,5 кг говядины, 2 ст. ложки мас- 
ла, 100 г хлеба, 0,5 стакана моло- 
ка, 4 яйца, черный молотый перец, 
соль. 

Мясо и замоченный в молоке хлеб 
пропустить через мясорубку. Добавить 
масло, одно яйцо, посолить, поперчить, 
перемешать. Оставшиеся яйца сварить 
вкрутую, остудить, очистить. Из фар- 
ша сформовать пласт, посередине уло- 
жить очищенные яйца, свернуть ле- 
пешку рулетом. Уложить на сковороду, 
смазать маслом. Запечь в духовке 


Обощное рагу 


4-5 картофелин, 2-3 моркови, 2-3 
луковицы, 1/3 стакана расти- 
тельного масла, 1/2 кочана бело- 
кочанной капусты среднего раз- 
мера, 2 ст. ложки томатного со- 
‘уса, соль по вкусу. 
Картофель, морковь и репчатый лук 
нарезать кубиками. Летом можно доба- 
вить кабачки, перец, баклажаны. 


Овощи сложить в глубокую сково- 
роду, посолить, добавить растительное 
масло, Обжарить, помешивая, на силь- 
ном огне, Когда овощи подрумянятся, 
добавить нашинкованную капусту, Зак- 
рыть сковороду крышкой. Тушить до 
готовности при медленном нагреве, В 
конце тушения овощи посолить, доба- 
вить томатный соус, разведенный в 
1/2 стакана воды, 


ЛИяго В горшочках 


Мясо нарезать кусочками, поло- 
жить в горшочек в предварительно рас- 
пущенное масло. Сверху уложить куби- 
ки картофеля, моркови, кусочки зеле- 
ного и красного перца, зеленый горо- 
шек, Посыпать рубленой зеленью. По- 
солить, поперчить. Залить сметаной, 
майонезом или томатной пастой. Запе- 
кать в духовке на противне 40-45 мин. 


„Медовая Ковуижка”“ 


1/2 стакана крепкого чая, 1/2 ста- 
кана варенья, 1/2стакана сахара, 1 
яйцо, 2 стакана муки, 1 ст. ложка 
корицы, 1/3 ч. ложки соды. 

Соду размешать с вареньем, доба- 
вить сахар, чай, яйцо, корицу, переме- 
шать, всыпать муку. Завести тесто (оно 
должно быть консистенции жидкой 
сметаны). На противень положить лист , 
пергамента, пропитанный любым жи- 
ром. Тесто выложить на противень. Вы- 
пекать в духовке. От готовой коврижки 
будет исходить медовый запах, 


Ольга ХЯРЬКОВЯ, 
г.Речица Гомельской обп.: 


Салат грибной 


4 луковицы, 4 моркови, 4 сварен- 
ных вкрутую яйца, 150 г сухих гри- 
бов (свежих или мороженых), май- 
онез, соль по вкусу. 

Грибы замочить в воде на сутки. 
Промыть, отжать, нарезать, обжарить 
с измельченным луком на раститель- 
ном масле до готовности. Морковь на- 
тереть на терке, обжарить на расти- 
тельном масле до готовности, Яйцо" 
нарезать кубиками. Все продукты пе- 


ремешать, заправить майонезом, посо- ” 
лить. г 


_ Морковь по-китайски 


1 кг моркови, 4-5 ст. ложек 9%-ного - 
уксуса, 125 мл подсолнечного Мас- · 
ла, 3 ст. ложки сахара, 2-3 зубчика. 
чеснока, 0,5-1 ч. ложки черного мо- ” 
лотого перца, соль по вкусу. 
Морковь натереть на средней тер- 
ке, добавить уксус, подсолнечное мас- 
ло, сахар, измельченный чеснок, посо-.. 
лить, поперчить, $ 


шать, Поставить 


МОИ ЛЮБИМЫЕ РЕЦЕПТЬ!” 


(Окончание. Начало на стр.15) 


Ольга ТАРЯСЕВИЧ, 
д.Копки Петриковского р-на Гомепьской абп.: 


Экзотический садат 


На одну порцию: 100 г фруктов, 10 г изюма, 20 г 
орехов, сахар и лимонный сок по вкусу. 
Консервированные фрукты нарезать тонкими лом- 
тиками, добавить предварительно замоченный изюм, 
измельченные орехи, смешанные с сахаром. Заправить 
лимонным соком. Салат разложить в салатницы, укра- 
сить фруктами и ягодами, отличающимися по вкусу от 
тех, из которых готовился салат. 


Торт „Чудо“ 


Для теста: 60 г сливочного Масла, 1 стакан са- 

хара, 2 ст. ложки меда, 2 ч. ложки водки, 3 яйца, 2 

ч. ложки соды, 3 стакана муки. 

Для крема: 1 стакан сметаны, 0,5 стакана саха- 

ра. 

Тесто готовить на водяной бане. Масло растопить 

с сахаром, добавить мед, водку, снять с огня. Ввести 
взбитые яйца, вновь поставить на огонь. Добавить соду 
Держать на огне, все время помешивая, пока са не 
увеличится в 3 раза, всыпать муку. Тесто разделить на 
4 части. Испечь коржи Остывшие коржи промазать кре- 
мом: Верх украсить ягодами и фруктах 
КРЕМ. Сметану взбить с сахаром. 


Ю:ФИПИППОВЯ, 
г.Пакинек Впадимирскай обп.: 


Кг 


100 г сахара, 200 мл молока, 200 г сливочного мас- 
ла, 600 г муки, 150 г орехов, 5 г соды, 1 пакетик 
ванильного сахара. 

Масло взбить с сахаром, прибавляя по одному яич- 
ному желтку, и все время помешивая. Добавить моло- 
ко, соду, муку, орехи, ванильный сахар. Замесить тесто. 
Выложить в форму. Выпекать в духовке до готовности. 


ПЛИТА 
ваша помощница 


“У меня в последнее время пи- 
роги при выпечке стали сильно 
пригорать. Подруга говорит, что 
нужно купить новую плиту. Такли 
это? Какую газовую плиту лучше 
выбрать при покупке?” 

С.Воронько, г. Новогрудок. 


Если ваши пироги местами подго- 
рают, а местами не пропекаются, то 
это не означает, что вы плохая хозяй- 
ка. Действительно, пришло время ку- 
пить новую плиту. 

В магазинах так много разных моделей газовых плит, что 
выбор их является проблематичным. Плиты различаются на- 
личием дополнительных функций. Самые простые, как прави- 
ло, имеют чугунные конфорки и духовки без гриля, они стоят 
дешевле остальных. Но если финансы позволяют, то сделай- 
те более дорогой выбор. Обратите внимание на плиты повы- 
шенной комфортности. Они сочетают в себе комфорт (элект- 
роподжиг) с безопасностью (функцией контроля газа). Отече- 
ственные плиты только в духовке имеют термоэлемент, пере- 
крывающий подачу газа в случае, если погаснет пламя горел- 
ки. В дорогих импортных плитах контролируется каждая го- 
а. Это очень удобно, если плитой пользуются дети. Со- 
нные модели оснащены также вентилятором для рав- 
омерного распределения тепла в духовке. 


ме читатели! 


Третий го8 мы работаем для Вас. Радует, что Вы 
по-прежнему отдаете предпочтение именно нашей га- 
зете. Радует ч обнадеживает то, что количество 
наших друзей-подписчиков заметно возросло. 

Напоминаем, что на Н полугодие 2002 года жите- 
ли Беларуси могут выписать “Кулинарные рецепты” 
(со спецвыпуском) - подписной индекс 63515; “Кули- 
наоные рецепты” (без спецвыпуска) - подписной ин- 
декс 63351, «Кулинарные рецепты» (спецвыпуск, по- 
священный заготовкам на зиму) — подписной индекс 
63516. 

Жители России могут подписаться на газету “Ку- 
линарные рецепты” через каталог «Пресса России» 
(подписной индекс 38449, электронный адрес подпис- 
ки в п{егпе! — у/м/м/.ргезза.арг.ги) или местные (облас- 
тные) каталоги (подписной индекс 63351). 

ОБРАЩАЕМ ВАШЕ ВНИМАНИЕ НА ТО, ЧТО 
ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ НА “КУЛИНАРНЫЕ РЕЦЕПТЫ" 
СЕГОДНЯ САМЫЕ НИЗКИЕ ПО СРАВНЕНИЮ С ЦЕНАМИ 
НА АНАЛОГИЧНЫЕ ИЗДАНИЯ БЕЛАРУСИ И РОССИИ! 
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Здоровья 
желает вам 
программа 

“Помоги себе 

сам” 


№4 (32) 


1997 г. 


Цена свободная 


Попрошайтесь 
< болезнями 


#7 


долина Методику очищения печени 
подробнейше описывает ведущий 
за тии тм ФНКОПОНТОЯ народ- 


7 находится 
а чем она знаменита, 


ура ТИ = 


ИЕ Сам.” Жылғы 


шамы 4,227 


агентства 


“Роспечать” — 


находите 7 Ба" 32620 Геи 
Хунза Ш. "єл долина терапия. 

ем она: тодику оц ни. 
а знаменита, У очищения пече 


подробнейше описывает ведущий 
специалист онкоцентра народ- 
ной медицины "УКивица". Эта 
процедура имеет не только ан- 
тионкологическую направлен- 
ность — она благотворно дей- 
ствует 
желчного пузыря. Материал опуб- 
`ликован под рубрикой "Библиотечка 
СУСС" на с.9:10. 


аслана Ў 


Ч ОПТОМ ГАЗЕТУ в У ~ 


география ( 
житель ерафия долго- 


Әородовое 
воспитание 


а лет, — 
12 всем этом. вы узнаете на 
в. 13. ; 


Русскай 
пасхальный 


сборе лечебных трав читайте стол 


на с.12. 


О самом первом весеннем | 


| “ПОМОГИ СЕБЕ САМ” Дорогие чшпатесаш! ке 
4 В МОСКВЕ МОЖНО | Шаломшнаем вам. что Фонд омерах: 
| ПРИОБРЕСТИ В СЕТИ | “Помоги себе сам” 
МАГАЗИНОВ “ЛОГОС-М” | сжжкенеледьн 


оно Провод СВОП шрадиционный 
Ст. м. “Баррикадная”, ул. Баррикадная, қ н аа а 
Д.2, тел. 254-05-62 | 


На» 4196 Ш 
Ст. м. “Арбатская”, ул. Воздвиженка, | Мы дела ває каждую субботу в 10 00 
д.5, тел. 290-37-40 | 


Забыть призыв 


сз. 


“дышите глубже” 


Е | в малом зале КЩ “Москвич” 
| Ст. м. “Пушкинская”, Страстной б-р, д.3 (м. “Текстильщики”. Радуйтесь вместе 
— Ст. м. “Улица 1905 года”, ул. 2-я Звени- с ребенком 
Городская, д.13, тел. 256-06-00 Вход бесплатный. 
еее копсульшационио выставочный комилене 
"Ст, м. “Курская”, ул. Верхняя Сыромят- РФИ да Фр ДАЯ посепшптелеш Чем опасны р 
: я, Д.2, тел. 916-43-98 2 | ежедневно С 9 до 20 часов. микоплазмы 
м.“ ”, Старый Толма- | 
и 9 ЕО од ссе Телефон 129 10 20. 


т" 


8 109125, г.Москва, Волгоградский пр-т, д.46/15, пр 
отм. “Текстильщики”, Культурный центр “Москвич 


АНДЯСТ 


СЕТ 


= 


ПЕРВОЕ ПРАВ 
ЗЛОРОВЬЯ: ТВЕРДАЯ 
РОВНАЯ ПОСТЕЛЬ 

ть, 


оыть ровной и ма: 


заме 


званные вертикальным положе- 
нием в течение дня, легче испра- 
вляются. Более того, вены при 


таком положении способствуют 
возвратному движению крови к 


сердиу. Это, в свою очередь, ве- 
дет к увеличению активности пе- 
чени, в результате чего все нену- 
| жные вешества, скопившиеся за 
і день, обрабатываются организ- 
мом Следует отметить также, 
ИЕ ұгисатсльная систе- 
! ется от нежела- 
зельного давления и напряже- 
йя а кишечник легче выполня- 
“ет свою функиию. 

Вы булете хорошо спать, а 
просыпаясь утром, почувствуете 
себя свежим умственно и физи- 

’ Однако К.Ниши предупреж- 
| вает “Твевлая плоская постель 


На которой вы спи- 
кси- 


лег- 


ПО ОМЕРАХ ГАЗЕТЫ МЫ НАЧАЛИ ЗНАКОМИТЬ ВАС С 


Системы 


ТРИ ИЗ ШЕСТИ ПРАВИЛ ЗДОРОВЬЯ Ниши. 


рмет ЭТИХ ПРАВИЛ НЕ ТОЛЬКО ПРИНЕ- 
АНИТЬ ЕГО НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕЙ 


ОПРОШАЙТЕСЬ С Б 


сарып» всего связаны с дви- 
кением головы вперед, назад 
вбок. Подвывих шейных позвон- 


ков вызывает воспалени 


евих су- 
ставах. их су 


что приводит к плохой 
подвижности шеи, ОЕ 
ет развитие острых и тупых бо- 
лей не только в шее, но и в за- 
тылке. Для исправления подвы- 
виха шейных позвонков нет луч- 
шего способа, чем применение 

дой подушки. И не бойтесь 
ли, которая может появиться 
на первых порах. Если при ис- 
пользовании твердой подушки 
появилась боль в шее, это гово- 
рит о том, что шейные позвонки 
сдвинулись. Важно продолжать 
пользоваться подушкой-вали- 
ком, и скоро чувство неудобства 
оу; 


преодолено, особенно если 
выполнять упражнение “Золотая 
рыбка” 

Высота подушки должна быть 
удобна для вас и заполнять впа- 
лину между затылком и лопатка- 
ми. Задача состоит в том, чтобы 
позвоночный столб от третьего 


шейного позвонка до копчика 
был выпрямлен и покоился на 


ровной ‘твердой поверхности. 
Спать можно и на животе, ино- 
гла на боку, но перед отходом ко 


сну лежать следует всегда на 
спине. 

К.Ниши утверждает, что наи- 
более подходящим материалом 
для подушки-валика является де- 
рево, но автор книги пользуется 
валиком из ваты, обтянутым во- 


а ль 


ОЛЕЗНЯМИ 


ў 
1 


ноги соединить, пальцы, обеих 
ног потянуть к лицу, все выпу- 
клости” (затылок, плечи, таз, ик- 
ры, пятки) вдавить В ПОЛ. 
Собственно выполнение: В 
этом положении начинать быст- 
рые колебания (вибрации) сто- 
пами и затылком справа налево 
наподобие быстро плавающей 
рыбки. При этом надо стремить- 
ся к тому, чтобы вытянутый, 


прижатый и вдавленный в пол 
позвоночник оставался неподви- 
жным, колеблются справа налево 
лишь ступни ног, перпендику- 
лярные телу, и затылок. Это уп- 
ражнение надо делать ежедневно 
утром и вечером в течение 1-2 
минут (или считая от 120 до 240). 
Цель упражнения. При рож- 
дении человека крестцово-коп- 
чиковая часть позвоночника из- 
гибается вперед, а остальная 
часть позвоночного столба оста- 
ется почти прямой. Когда ребе- 
нок начинает сидеть, появляются 
искривления позвоночника впе- 
ред в области шеи, когда он 
учится ходить искривления 
вперед в области поясницы. Так 
в позвоночнике взрослого чело- 
века появляются и затем закреп- 
ляются несколько выпукло-во- 
гнутых искривлений, которые 
взаимозависимы и имеют прямое 
отношение к осанке и здоровью. 
Когда мы выполняем упраж- 
нение “Золотая рыбка”, наруше- 
ния суставов позвоночника (под- 
вывихи) исправляются. Это из- 
бавляет кровеносные сосуды и 
нервные окончания (корешки 
нервов) от излишнего давления, 
атрофирования, затекания; та- 
ким образом обеспечивается луч- 
шая циркуляция крови для кле- 


ток организма и периферийных 


нервов чное средство д 
Своими исследованиями 
К.Ниши доказал, насколько опа- 


сно человеку по много 
ежедневно находиться В одно 


8 


часов 
ЙИ 


СТОЯННО ДЕЙСТВ: 
а КОНСУЛЬТАЦИОН 
ВЫСТАВОЧНЫЙ КОМП. 
«ПОМОГИ СЕБЕ САМ” ПРЕД. 


ВЬЕТНАМСКИЕ 
БАЛЬЗАМЫ | 


Лечебные вьетнамские препараты давно 
популярностью в России. Но о лредлагве тире 
замах знают пока еше, пожалуй, немногие. 
стоят того, чтобы ими заинтересоваться. ! 


“ВАВУ” — многосоставный (листья периллы, к 
тута, корень японского или китайского колокольчик: 
многое другое) детский эликсир от кашля: Хорош 
иметь его под рукой при воспалении бронхов, горла, 
легких, тонзиллите, гриппе, кашле (в том числе сух 
хроническом). Обладая противовоспалительными, 
боливающими, жаропонижающими свойствами, 
снимает хрипы, успокаивает. 

“ДОКТОР ХО” — эликсир от кашля для взр 
приготовленный на основе лекарственных — В 
шинстве экзотических — растений. Применяемый 
гриппе, тонзиллите, воспалениях легких, бронхов, 
ла, кашле, он обладает противовоспалительным дей! 
вием, отторгает мокроту. 

“ГЕФИТОЛ” — драже из экстракта свежих листьев 
артишока — рекомендуется при комплексном лече 
дисфункции печени и почек. Эта прекрасная биол. 
чески активная добавка к медикаментозному лече 


эффект, снимает воспалительные процессы. с 
“РЕУМАТИН” -- растительное драже с экстракто 
морской змеи — характерно своим обезболивающим. 


комплексном лечении суставного ревматизма, полиарт: 
рита, невралгии, подагры, радикулита. Может служить 
великолепной биологически активной добавкой к мед 
каментозному лечению. 
“ХОЛЕСТАН” — драже с экстрактом шафрана — то- 
же эффективная биологически активная добавка к лече |, 
нию медикаментами. Снижает уровень холестеј 
крови, характерно своим желчегонным и обез 
щим действием, помогает в переваривании пищи, 
няет последствия переедания и нарушения диеты. | 
мендуют его при комплексном лечении и проф 
атеросклероза, заболеваниях желчного п) я, де 
пищеварения. й 
КЫН лых ВО ХА! 
скорея, купема королев 
жевательные шарики. 


сжим умственно и физи- 


Однако К.Ниши предупреж- 
дает: “Твердая плоская постель 
может причинить боль в тазобед- 
ренном суставе в крестце, и она 
будет тем сильнее, чем больше 
искривлены позвонки. Такому 
человеку рекомендуется, лежа на 
спине, выполнять упражнение 
“Золотая рыбка” (см.”Третье 
правило здоровья”) или двигать 
ногами слева направо, согнув ко- 
лени. Так постепенно он сможет 
преодолеть болевые ощущения, 
и через относительно короткое 
время ему будет удобно лежать 
твердой пос- 


Первое правило Системы 
здоровья Ниши дает нам возмо- 
жность не только не болеть, но и 
излечиться от многих заболева- 
ний, очистить кровеносные сосу- 
ды головы, восстановить работу 
нервной системы, укрепить орга- 
ны чувств, выработать хорошую 
осанку, улучшить положение 
внутренних органов, предотвра- 
тив их опущение, наладить рабо- 
ту легких, кишечника, респира- 
торных органов, печени, 

почек. 


ВТОРОЕ ПРАВИЛО ЗДОРО- 
ВЬЯ: ТВЕРЛАЯ ПОДУШКА 
Вместо мягких больших поду- 
шек К Ниши предлагает пользо- 
ваться тверлой подушкой-вали- 
ком. Он пишет: “..Вы лежите 
ровно и помешаете шею на по- 
ушке так, чтобы третий и чет- 
шейные позвонки бук- 
покоились на ней”. 
ке говорили о значении 
ки, которая также 
прямление шеи. 


ТЫН 


почувствуете“ 


ЗА; 


ровной твердой поверхности. 
Спать можно и на животе, ино- 
но перед отходом ко 
следует всегда на 
о Утверждает, что наи- 

одходящим. материалом 
ДЛЯ подушки-валика является Де- 
рево, но автор книги пользуется 
валиком из ваты, обтянутым во- 
Лосяным матрасиком. 


ТРЕТЬЕ ПРАВИЛО 
ЗДОРОВЬЯ: УПРАЖНЕНИЕ 
“ЗОЛОТАЯ РЫБКА” 

Упражнение “Золотая рыбка” 
выполняется следующим обра- 
зом. Необходимо лечь на спину 
лицом вверх на ровную твердую 
поверхность; руки закинуть за 
голову, вытянуть их на всю дли- 
ну, ступни ног находятся под 
прямым углом к туловищу (пер- 
пендикулярно телу); носки 
(пальцы ног) все время должны 
тянуться к лицу. Пятка и бедро 
(особенно подколенная область) 


усиленно прижимаются к полу. 
7 Вначале несколько раз пооче- 
редно на счет “7” потянуться, 
осторожно растягивая позвоноч- 
ник в разные стороны: пяткой 
правой ноги “ползти” по полу 
вперед, а обеими вытянутыми 
руками одновременно тянуться В 
другую сторону. Затем то же са- 
мое проделать левой пяткой (ле- 
вая пятка движется по полу РИС 
ред, обе руки одновременно рар 
тягивают позвоночник в проти 
воположную сторону тоже ИА 
счет “7”). Повторять так ие 
редно 5-7 раз каждой ПЯТКОЙ 
МИ. 2 
Шағын тула ладони ПОД Қа” 
ные позвонки (локти согнуты» 


всем телом прижиматься к полу), 


гезляет кровеносные сосуды и || 


нервные окончания (кореш 
нервов) от излишнего давления, 
атрофирования, затекания; та- 
ким образом обеспе: 
шая цирку. 
ток организма и 
нервов. 

Своими исследованиями 
К.Ниши доказал, насколько опа- 
сно человеку по много часов 
ежедневно, находиться в одной и 
той же не вполне органичной 
для него позе. 

Например, люди, занятые си- 
дячим трудом, обычно страдают 
от болезней почек, сердца, лег- 
ких из-за подвывиха 10-го груд- 
ного позвонка, а также из-за на- 
грузки и вредного влияния, ко- 
торое оказывает их работа на 
грудные позвонки. Те, кто по 
профессиональной необходимо- 
сти подолгу держат руки в одном 
и том же положении, часто стра- 
дают от ревматизма или “писче- 
го спазма”. Жертвами последне- 
го являются обычно музыканты, 
машинистки, портные, парик- 
махеры. 

Для того, чтобы предотвра- 
тить подобные болезни, необхо- 
димо следовать советам Системы 
здоровья, и в первую очередь — 
дважды в день выполнять это уп- 
ражнение. 

Упражнение “Золотая рыбка” 
позволяет устранить не только 
искривление позвоночного стол- 
ба. В результате налаживаются 
физиологические функции всех 
систем и органов, координирует- 
ся работа внешней (парасимпа- 
тической) и внутренней (симпа- 
тической) нервных систем, улуч- 
шается кровоснабжение каждой 
клетки организма, исправляется 
осанка, усиливается циркуляция 
крови. Налаживаются функции 
кишечника, печени, почек, ко- 


жи, сердца, мозга. 


МАТЕРИАЛ ПОДГОТОВИЛА 
И.ЧЕРНОВИЧ 


Продолжение читайте в следу- 
юшем номере газеты. 


19) 
периферийных | 


вливают потенцию, . 
болевания ‘почек, укре 


моглобина в крови; улучшения Ч ых широт: 
волос, В составе его — растения разны. семена п 
лодис крупноголовый, О ора быльник и. 
корневише сыти, обыкновенны «императорски 
“ЖЕНЬШЕНЬ-ЛИНГ ЗИ” — таве которь 
сулы” (бальзам долголетия), в И древесь 
дорогой и редчайший лекарствен м 
линг зи и женьшень. Обладают прекр 
т иммунитет, 
ливающим эффектом, повышаю 
-сосудистую и пищевару 
руют мозг, сердечно З 
системы, предотвращают развитие раковых Клет 
г щин — действенное 
разование тромбов. Для жен : 
во улучшения внешнего вида, профилактики 
тельных высыпаний на коже. 2 Бе: 
“КУИНА” -- тонизируюшая настойка, реко 
мая как витаминная добавка и общеукрепляюще 
ство. Применяется при анемии, упадке сил, 
истощении, лихорадке, препятствует процессу 
“МЕКО ФАРТОН” — капсулы, включаю 
нитую спирулину, корень женьшеня, 18 а 
микроэлементов и витаминов, пчелиное моло 
мендуется как прекрасная биологически | 
бавка к пище, способствующая повышению 
та и обладающая общеукрепляющим, 
действием. Служит идеальным источнико 
организма, омолаживает кожу, уве 
тельность жизни, незаменима пр 
ном истощении, бессоннице. 
“ПУЛЬМОНАЛ” — драже с Э 
и чеснока с противовоспалите 
антисептическим, обезболивающим 
няется при воспалениях легких, бро 


рых и хронических формах ката 
путей, ОРЗ. Эта биологиче! 
каментозному лечению с! 
кашля. 294 
“ЭВКАЛИПТОВОЕ 
птол, ментол, камфара, ! 
вещества) с противов 
действием и от кожн 


Шама 


В апреле 1986 года первые по- 
страдавшие во время катастро- 
фы на ЧАЭС были доставлены в 
Москву в клинический отдел Ин- 
ститута биофизики Министер- 
ства здравоохранения СССР. 
Сейчас это учреждение, возник- 
шее одновременно с появлением 
атомной промышленности в на- 
шеи .стране, называется Госу- 
дарственный научный центр Ин- 
ститута биофизики и руководит 
им профессор Л.А.Ильин. Инсти- 

тут был основан для изучения 

воздействия на человеческий ор- 

ганизм ионизирующего излучения 

(радиации). 

Круг проблем, решаемых в 
этой связи научным центром, 
очень широк: от вопросов тех- 
нической и биологической за- 
щиты до гигиенических. А что 
касается клинического. отдела, 
который сейчас возглавляет про- 
фессор Г.Д.Селедовкин, то он 


(Всемирной организации здра- 
воохранения) по оказанию по- 
моши при радиационных авари- 
ях. Кроме того, ведушие врачи 
клиники А.К.Гуськова, А.Е.Ба- 
ранов, Н.М.Надежина и другие 
имеют сертификаты междуна- 
родных экспертов по ранним и 
поздним радиационным эффек- 


Г ЕКРЕ 


там воздействия на здоровье. 
Правда, до аварии на ЧАЭС 
врачам клиники не приходилось 
сталкиваться с радиационными 
поражениями в таких масшта- 
бах. В результате чернобыльской 
катастрофы 134 человека полу- 
чили сверхвысокие дозы радиа- 
ции от 100 до 1000 рентген. 28 из 
них умерло в первые 3 месяца, 


всегда занимался оказанием ме- остальные обязаны своей жиз- 
дицинской помощи пострадав- нью и здоровьем коллективу 
шим от радиоактивного воздей- клиники. Многие наблюдаются 


врачами отделения последствий 
острой лучевой болезни (ОЛБ) и 
местных лучевых поражении и 
по сей день. Поэтому, думаю, 
небезынтересно будет рассказать 
о работе этого отделения попо- 


ствия в результате аварий и про- 
фессионалам, работающим с из- 
лучением ежедневно. Пациента- 
ми клиники были, например, 
участники ядерных испытаний в 
Семипалатинске и на Новой 


Земле. дробнее. 
Опыт, накопленный за эти Для начала, несколько слов о 

р те э мус мев; 
голы, поистине уникален, Рабо- том, что такое острая лучев 1 


болезнь и каковы ее последст- 
вия. ОЛБ развивается при крат» 
ковременном облучении всего 
организма дозой свыше 100 
рентген. Обычно это происходит 


та, ведушаяся здесь, высоко оце- 
нена специалистами во всем ми- 
ре. Об этом говорит и тот факт, 
что клиника Института биофи- 
зики является центром ВОЗ 


в результате аварий. Последст- 
виями ОЛБ могут быть лучевые 
катаракты, нестабильность пока- 
зателей крови. Часто при авари- 
ях общее облучение сочетается с 
локальным в больших дозах 
(свыше 1000 рентген), и тогда 
развиваются лучевые ожоги (ме- 
стные лучевые поражения), при- 


_ 11 ЛЕТ НАЗАД, 26 АПРЕЛЯ 1986 ГОДА, ПРОИЗОШЛА КРУПНЕЙШАЯ НА ПЛАНЕТЕ РАДИАЦИОНН 

ФА. АВАРИЯ НА ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ АТОМНОЙ ЭЛЕКТРОСТАНЦИИ И ВЫБРОС В АТМОСФЕРУ Р, р 
ЩЕСТВ ПРИВЕЛИ К ЗАРАЖЕНИЮ ПЛОЩАДИ ПОРЯДКА 160 ТЫСЯЧ КВАДРАТНЫХ КИЛОМЕТРОВ С НАСЕЈ 
ДЕСЯТКИ МИЛЛИОНОВ ЧЕЛОВЕК. Для ЖИТЕЛЕЙ ОБШИРНЫХ ПРОСТРАНСТВ России, УКРАИНЫ, БЕЛАРУ! 
КВИДАТОРОВ ПОСЛЕДСТВИЙ АВАРИИ ВОЗНИКЛА РЕАЛЬНАЯ УГРОЗА ОБЛУЧЕНИЯ В ДОЗАХ, ЗНАЧИТЕЛЬНО | 
ШАЮЩИХ ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМЫЕ. АВАРИЯ НА ЧАЭС СТАЛА ДЛЯ НИХ И СИЛЬНЕЙШИМ СІРЕССЕЕ 
но НАРУШИВШИМ ПРИВЫЧНЫЙ ОБРАЗ жизни. | 


точника излучения пытались ус- 
транить, в прямом смысле, го- 
лыми руками. И как следствие 
— местные лучевые поражения, 
причем чаще всего страдают 
именно руки. 

И наконец, третье направле- 
ние — экспертные оценки влия- 
ния на здоровье малых доз ио- 


НАЯ” КЛИНИКА 


водящие порою к атрофии, руб- 
цовым изменениям и поздним 
лучевым язвам. Отделение зани- 
мастся лечением этих последст- 
вий и наблюдением за больны- 
ми, перенесшими ОЛБ, в тече- 
нии всей их жизни. 

Второе направление деятель- 
ности отделения — местные лу- 
чевые поражения. Это те случаи, 
когда происходит облучение не 
всего организма, а только его от- 
дельных участков. Такое бывает 
довольно часто, просто, в отли- 
чии от аварийных ситуаций, о 
них, практически, никогда не 
сообщается в прессе, Сегодня в 
различных областях промыш- 
ленности используется гаммаде- 
фектоскопия. Так, например, 
гамма-излучение применяется 
для получения стерильных ма! 
риалов в медицине, Зачастую 
при хранении источников и ра- 
боте с излучением не соблюдает 
ся техника безопасности, Изве- 
стны случаи, когда поломку ис- 


г болезнь. 


повепито 


с восьми утра 00 восьми вечера, педто 
по 400 е свежеприготовленного яблочно- | 
20 сока (подробнее см. с.9—10 этого | 
номера газеты. — Ред.). Есть в это вре 
мя, разумеется, нельзя. 
взойдет самые смелые ожидания. ДЫ) 
ой 4 


РТУ 


низирующего излучения (менее 
100 рентген). 

Как уже говорилось, в отде- 
лении последствий ОЛБ и мест- 
ных лучевых поражений не толь- 
ко лечат своих больных в острый 
период, но и постоянно наблю- 
дают за их здоровьем. Для всех 
пациентов предусмотрена еже- 
годная госпитализация и стацио- 
нарное обследование. Однако ес- 
ли проблемы возникают в про- 
межутке между обследованиями, 
то больной может обратиться за 
помощью в любой момент. 

В сегодняшнее непростое 
время огромную поддержку от- 
делению оказывает Региональ- 
ная благотворительная общест- 
венная организация инвалидов 
Чернобыля "Наше право" — с се 
помощью приобретается меди- 
цинское оборудование, Лекарст- 
ва и инвентарь, За последние 
несколько месяцев, например, в 
отделении появились функцио- 
нальные Кровати, специальное 


Результат пре- 


оборудование для микрохирур- 
гических операций по поводу 
тяжелых последствий лучевых 
ожогов. 

С помощью "Нашего права“ 
отделение постоянно обеспечи- 
вается некоторыми специфичес- 
кими медикаментами и однора- 
зовыми шприцами. 

На сегодняшний день в отде- 
лении 25 коек, и они, как прави- 
ло, всегда заняты. За год через 
руки врачей проходит от 300 до 
400 человек. Кроме того, хотя в 
отделении и нет амбулаторного 
приема, ведется большая кон- 
сультативная работа. 

Опыт врачей Института био- 
физики доказал, что при надле- 
жащем уходе, своевременной и 
регулярной диспансеризации и 
лечении последствий воздейст- 
вия радиации можно добиться 
очень хороших результатов. Эти 
выводы подтверждают и япон- 
ские медики, уже более пятиде- 
сяти лет наблюдающие “хибаку- 
си” — жертв атомной бомбарди- 
ровки Хиросимы и Нагасаки. 
Последние исследования пока- 
зали, что средняя продолжитель- 
ность жизни “хибакуси” выше 
по сравнению с другими, необ- 
лученными, людьми того же воз- 
раста. 

я Эти. данные, безусловно, 
Ушают оптимизм, и врач 
ищут новые методы | ЕР Г 
борясь с после М средства, 
стВия у; оследствиями возлей- 

радиации на человека. 


Окслил Крылов 


ОЕ ГТС: а мн ресе 


Ре Об этом говорит и тот факт, 
что клиника Института биофи- 


зики является центром ВОЗ 


е А Б бАЧАДА 


ви”, эхо развивается при крат- 
ковременном облучении всего 
организма дозой свыше 100 
рентген. Обычно это происходит 


км и 


при хранении источников и ра- 
боте с излучением не соблюдает- 
ся техника безопасности, Изве- 
“<тны случаи, когда поломку ис- 


ва и инвентарь. 


отделении появились 
нальные кровати, сп 


За последним 


в 
есяцев, например, 
несколько м цев; кЦИО- 


ециальнос 


н агноз у многих из нас ассоциируется 
) с чернобыль- 
Е а, Тогда везде обсуждались такие понятия, как рота ра- 
но ния, ‘количество микро) поа 
коа рентген в час”, “ионизирующее 
13А с предельно допустимая доза”. Мы с тревогой вслушивались в ску- 
ІШЕ Зр онных ‘сообщений, пытались читать между строк. Ведь 
ех нас, беда могла ворваться в каждый дом, и ні 
с ало 8 С икак 
не были ей помехой. : в 
Как будто сааш) от долгого сна, многие задались вопросом: неужели 
это первая авария? Но даже если и так, ведь кто-то обслуживает этот са- 


Г у <, 4 7 
мый мирный атом”, выпускает продукцию для оборонных нужд, а значит, изо 


дия в день рискует не только здоровьем, но и жизнью. Когда “секрет” стал по- 
степенно раскрываться, многие из них уже умерли. Документально зафиксиро- 
ванные причины смерти могли быть какими угодно, кроме истинных. Диагно- 
за “лучевая болезнь” в нашей стране не существовало. Лишь после Чернобыля 
государство вспомнило о тех, кто в одиночку продолжал сопротивляться 
страшному недугу. Многочисленные общества, социальные службы, помогавшие 
пострадавшим во время аварии на ЧАЭС, взяли на себя заботу и об остальных 
“лучевиках” (так они себя пазывают). 

Например, благотворительная общественная организация инвалидов Черно- 
| быля “Наше право” предоставляет своим подопечным возможность отдохнуть 
| не только в подмосковном пансионате “Русь”, но и за границей -- в Израиле, 


с восьми утра до восьми вечера, іше 
ло 400 г свежеприготовленного ЯбЛ0ЧН 
го сока (подробнее см. с.9--10 ЭТОГО 
номера газеты. — Ред.). Есть в это 66- 
мя, разумеется, нельзя. Результат пре” 
взойдет самые смелые ожидания. Вы не 
поверите своим глазам, когда увидите, 
сколько камней и песка носили в себе. 
Следует помнить, что такой метод не- 
приемлем для язвенников. Яблочный сок 
может провоцировать обострение 60- 
лезни. 3 

Идеальный продукт для очищения 
— рис. Недаром раком желудка мень- 
ше всего болеют в Китае и Японии. 
Георгий Михайлович готовит рис так: 
вымачивает в течение пяти суток, а за- 
тем варит семь часов. Первая же про- 
цедура, по его словам, избавила от бо- 
ли, вернула прежнюю легкость, жела- 
ние жить. Между прочим, этот метод 
— прекрасное профилактическое сред- 
ство заболеваний предстательной же- 


{ 


| Германии, Австрии, помогает лекарствами, при необходимости направляет в 
с лезы. 
тута биофизики- б 
| рни юн о Георгии Михайловиче Киселеве, подопенном “На- Важным фактором оздоровления 


Георгий Михайлович считает грамот- 
ное питание. Помните пословицу “Щи 
да каша — пища наша”? Но ведь каши 
бывают разные, какой отдать предпоч- 
тение? При заболеваниях нервной си- 
стемы очень полезны продукты, бога- 
тые калием, а значит, пшенная каша. 
В гречке много железа, которое, как 
известно, повышает гемоглобин. Ов- 


уже ляющемся страшному недугу. 
Е шего права”, долгие годы мужественно сопротив. Т) р 


ает себя теми 
3 санаторного лечения он поддержив 

Шпияо анато 2 т) иер рассказывает наша газета. 
Е самыми мето ами, 


ИМЕТЬ МУЖЕСТВО БОРОТЬСЯ 


т этого пристрастия. А сделать это было 


свежем виде, зимой — в сушеном. Ук- 
роп хорош для любого случая: высокое 
давление понижает, а низкое повы- 
шает. 2 

В заключение добавим, что Георгий 
Михайлович полон интереса к жизни, 


4; Георгию Михайловичу уже 70 лет, необходимо, поскольку умирали мои кол- сянка выводит из организма холесте- бодр, энергичен, выглядит гораздо мо- 
5 коллеги давно умерли теги в основном от рака легких. рин. Вместо чая Георгий Михайлович ЛОЖЕ своих лет, да и кровь, несмотря 
о- олие о зни. Та же участь постиг 16 ии, сейчас я провожу легочную пьет настой шиповника — самого ви- На тяжелую болезнь, в норме. К при- 
е- | ° (лучевой боле Было ей тогда всего 42 сику смесью сока алоэ с медом. Со- таминизированного продукта. Кстати, Меру, СОЭ (скорость оседания эритро- 
4м | ла и его жену. я ать все силы И за- % б. игаю листья трехгодовалого расте- жажду летом он утоляет огурцами ко: цитов) — показатель нал 
= а. Пришлось собрать одни- стр ыдерживаю в холодиль- торые на 80% сост Э ичия воспали- 
ля года: р хадо было п ия, две недели выдер. р оят из воды. Колба- Тельного процесса 
В ° | ставить себя жить 41 ния, Сен пем через соковыжималку от- сам, содержащим консерванты, п мм/ч, т в организме, -- 9 
и- мать детей. ными мето- ике пол-литра сока, добавляю почитает мясо — еще один наре но до огда как для мужчины предель- 
69” — Увлечением трацидион он обязан о же меда, перемешиваю, и ле- железа. ник допустимы 14 мм/ч. 
я 60 М ий сто. 5 ‚ Не менее важны очи- Но даже са лядя на Г 
ны дін; оэдоровленіз споминает, Дер рад карство “олы, и печени. Выводя из пойдет впрок, сан Бер о пища не Трудно м 2 Бела аі. 
а ) чила Л! 2 шени оксины, мы ограж- ная сист дке нерв- Таког ивности 
зей! | Михайлович. — Она 2 ам, дучевикай) организма и иа сарна чоон из лучших успоко. У Бодхода к собственному орга- 
мя вами и ин, у ао ффект ае, И ционального питания и воздей- хождения Георгий о проис- ко не о пример подтверждает дале- 
7 | массаж необхос и’, естно өсем р. вий НӘ аюшей среды. ет пустырник ЯЙЛОВИч счита- М истину — си. 
ны» Бел апии изв й литер: ия окруж Е › Который а- Мысленно ла воли, ос- 
и фитотер! ы ств ени — процедура непро- нию, де з По е е отно 
„ли 24 я гору. специал решил Очистка поп индивидуального подхо- тивнсо зет В четыре раза > - Правильный об шение к здоровью и 
ечебников, вредных ая и ле М желудком все в поряд- ции пана цы. А для я СИЛИТЬ любую раз жизни способны 
йя 3067 да. ЕСЛИ С уу и каждые два часа, Главное Я рекоменд ализа- болезнь 
ь 02- делайте › есть его ует ук 
валас ке, С Побольше роп. 
ваться 0" Летом — в Бес 
. и с Г.М.Киселевым 
АЛА 
Помоги с А-БАЙМАШОВА 
94 (32) 1997 


ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ НОВОСТИ 


Уже больше 2 месяцев--с 12 
декабря 1996 г. — на мелководье 
бухты Нагаева Охотского моря в 
городской черте Магадана гиб- 
нет на мели уходившая в свой 
последний рейс плавбаза “Фе- 
ликс Кон” — огромное судно во- 
доизмешением 20 тыс. тонн, что 
вдвое больше, чем у знаменито- 
го броненосца “Потемкин”. На 
борту судна — более 300 тонн 
солярки, 220 тонн мазута и бо- 
лее 8 тонн опаснейшего отрав- 
ляющего вещества — аммиака 
который стравливается в море. 
Экологи убеждены — для бухты 
Это гибель. 


возобновить уничтожение ста- 
рых боеприпасов, начатое в де- 
кабре 1996 года. Объем взрыв- 
чатых веществ в старых боепри- 
пасах измеряется в сотнях тонн. 
Эти боеприпасы хранятся в по- 
луразрушенных складах, а зачас- 
тую и просто уложены штабеля- 
ми на открытом воздухе и никем 
не охраняются. Ситуация ослож- 
няется тем, что довольно боль- 
шое количество боеприпасов на- 
ходится на территории Куриль- 
ского заповедника. Поскольку 
вывозить и демонтировать скла- 
ды военные считают опасным, 
предполагается, что боеприпасы 
будут взрываться прямо на тер- 
ритории заповедника. 


жжх 
В Калужской области создан 
национальный парк “Угра”, что 
вселяет надежду на сохранение 
уникальных природных комплек- 
сов в бассейнах рек Угра и Жиз- 
дра. Во владение национально- 
му парку предоставлено 43 922 
гектара земель лесного и 1326 
гектаров водного фондов. “Угра” 
|-- единственный в своем роде 
| парк, созданный по долинам 
| рек. Он состоит из двух участ- 
ков, на одном из которых — Жиз- 
дринском обитает редкий 
*краснокнижный” зверек — выху- 
холь и встречается реликтовое 
растение чилим. 


жжж 


К концу этого месяца Мос- 

комзем, согласно распоряжению 
мэра “О строительстве в Москве 
мусороперерабатывающих комп- 
лексов”, должен выделить в Се- 
верном и Южном округах столи- 
цы по 2 гектара земли для возве- 
дения первых двух заводов по 
переработке бытовых отходов. 
Предполагается, что эти сравни- 
тельно небольшие заводы (они 
будут перерабатывать по 60 тонн 
мусора в год) могут быть пущены 
уже к концу текушего года. 


ИНФОРМАЦИЯ ПРЕДОСТАВЛЕНА 
ПРЕСС-СЛУЖБОЙ СОЦИАЛЬНО- 


В начале марта в Южно-Ку- Ер 
р экологического Союза. 


рильском районе планируется 


В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
ГИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ 


дЫи НАСЕЛЕНИЯ ОТ 


| ФУРАНЫ. 
СТРАНЕННОГО ИЗ них — 


и новорожденных, 
что приводит к рос- 
ту числа детей с от- 
клонениями в раз- 
витии и повыше- 
нию смертности 
среди новорожден- 
ных. 

На территории 
России системати- 
ческих определе- 


ДИОКСИНОВАЯ ОПАСНОСТЬ | 


В РОССИИ 


ний степени зараженности 
диоксинами не проводилось, 
практически отсутствуют дан- 
ные по характеру. диоксино- 
содержаших выбросов боль- 
шинства промышленных 
предприятий. Все это делает 
невозможным сегодня оце- 
нить влияние диоксинов на 
уровень смертности и заболе- 
ваний среди населения Рос- 
сийской Федерации, но изве- 
стно, что наиболее загрязне- 
ны диоксинами Централь- 
ный, Уральский и Северо-За- 
падный экономические реги- 
оны России: 
Выборочные замеры 
различных О0Бсі 
Шелкова, Ногинска, 
ска, Дзержинска (где действу- 
ют химические производства 
на основе хлорфенолов) пока- 
^алли повышенное содержание 


Но главная его опасность 
заключается в сильнейшем 
воздействии на иммунную и 
эндокринную системы чело- 
веческого организма. 

Диоксины и фураны явля- 
ются побочными продуктами 
деятельности химической, 
пеллюлозно-бумажной, Ме- 
таллургической и других от- 
раслей промышленности. 
Они также образуются при 
сжигании промышленного и 
городского мусора, бензина 
со СВИНЦОВЫМИ присадками, 
дизельного топлива и Т.П. 

Будучи чрезвычайно ус- 
ТОЙЧИВЫМИ соединениями 
(период полураспада в почве 
около 10 лет), диоксины накат 


пливаются в земле, растениях, 
организме животных И, что 
особенно опасно, человека: 
бей тенетичех 


на 


”“ 


ЯВЛЯЕТСЯ ЗАЩИТА ОКР] 
ВОЗДЕЙСТВИЯ СУПЕРЭК 
К КОТОРЫМ ОТНОСЯТСЯ БИФЕНИЛЫ (ПХБ 
Токсичность НАИБОЛЕЕ ЯДОВИТ 


КСИЧНОСТЬЮ ОТРАВЛЯЮЩИХ ВЕЩЕСТВ (ЗАР! 
и МХ-ГАЗА); ДИОКСИН ВО 
ДОВ, СТРИХНИНА И КУРАРЕ. 


диоксинов обнаруж 
в золе 
установок Москвы и М 
ска. Важно отметить, что 
добные установки раст! 
ны в жилых массивах, а 
нологии утилизации ИЛИ 
ронения золы отсутству Ю 


витых 


диоксинов решается в рамках 
национальных или региональ- 
ных программ. Например, в 
законодательство СТА вне- 
сено более 600 поправок, на 
правленных на защиту насе 
ления и окружающей среды 
от диоксиновой опасное 


ОДНОЙ ИЗ Г. 


ДИОКСИНА — СРА 


54 
МНОГО РАЗ ТОКСУ 


Высокая Кон! 


мусоросжі 


С начала 80-х ГОДОВ В 
странах пробл 


Это привело к тому, что 
1985 г. были исключены 
производства и применен 
быту почти все хлорорган! 
ские продукты, в проце 
распада которых появляю 
диоксины. Среди этих 
ров линолеум, обои, ру 
жалюзи и детские игрушк 
поливинилхлор 


взаимо ў 

Российская Феде 
единственная с 
водившая до 
мени разверн 


ҚҰНЫ” 


(919) 


омет ЗАЧАЛИБВАЗИ ТТТ 
„Будучи чрезвычайно ус- 
ТОЙЧИВЫМИ соединениями 
(период полураспада в почве 
около 10 лет), диоксины нака- 
Ші т в земле, растениях, 
с животных и, что 
НО опасно, человека. 
ТО Влечет за собой генетиче- 
ские изменения, приводящие 
впоследствии к вырождению 


жарау: ральский и ме о 


падный экономические реги” 
оны России: 

Выборочныс замеры На 
различных объектах Уфы, 
Шелкова, Ногинска, Чапаев- 
ска, Дзержинска (где действу- 
ют химические производства 
на основе хлорфенолов) пока- 
зали повышенное содержание 
этих соединений в готовой 
продукции предприятий (10- 


мени развернутых 9 
кологических исслед! 
не имеющая государ 


сты в области медицины 


ПОТ О последних достиже 
тушцая программы Елена Тришина 


сины 


питания, 
> врачи и фармакологи 
ниях здравоохранения. 


зараженной популяции. 

В организм человека диок- 
могут попадать, 
ным образом, с продуктами 
питьевой 
через воздух. Особую опас- 
ность представляет интокси- 
кация диоксинами эмбрионов 


глав- мкг/кг), 


ВОДОЙ И зарубежном 


мкг/кг), 


(10-20 мкг/л). 


140 мкг/кг по сравнению с за- 
рубежным нормативом 1-5 
в почве заводских 
территорий (0,9-40 мкг/кг при 
нормативе 
шлаконакопителях 
(150 мкг/кг), питьевой воде 


программы ПО проблеме 
ксинов. Проект такой 
граммы готов вот ужет 
да, но до сих пор так 
1 включен в бюджет РФ. 


(ПО МАТЕР! 
ЖУРНАЛА “ЕВР 


Итак, начнем... со стен. Межком- 
натные перегородки удобнее всего 
делать из гипсокартона -- это быст- 
рее, чем возводить кирпичную стену, 
и к тому же процесс не такой гряз- 
ный. Преимушество стены из гипсо- 
картона еше и в том, что она-легче 
кирпичной. Оклеенные стеклообоя- 
ми и крашенные или прогрунтован- 
ные латекс-витонитом гипсокартон- 
ные перегородки влагоустойчивы и 
вполне годятся для санузлов. Звуко- 
изолирующие качества у них такие 
же, как у кирпичной перегородки В 
полкирпича, оштукатуренной © двух 
| н. 

КЕ. озамын популярным 
| материалом для внутреннего покры- 
ия стен остаются обои. Выбирая их, 


шын. 


ЭКОЛОГИЯ ЖИЛИЩА 


Мы ЕШЕ НЕ В СОСТОЯНИИ ПОЗАБОТИТЬСЯ ОБ ЭКОЛОГИИ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ в ЦЕ- Тем более, что в последнее вре 
ЛОМ. ОДНАКО СНИЗИТЬ ВОЗДЕЙСТВИЕ ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ НА СВОЙ ОРГАНИЗМ В ПРЕДЕЛАХ РОССИЙСКОМ рынке появились 


СОБСТВЕННОЙ КВАРТИРЫ МОЖЕМ. 


следует учитывать, из чего построе- 
ны стены. Для бетона лучше подхо- 
дят моющиеся покрытия или обои, 
так как они пропускают воздух, а 
пыль, которую со временем начина- 
ет выделять бетон, задерживают. 
Лучше, конечно, если стены кирпи- 
чные, в этом случае выбор очень 
широк: тканевые, бумажные обои, 
обои с вплетенной в них соломкой, с 
шелкографией и др. Имейте в виду, 
что стены, оклеенные “виниловы- 
ми” обоями — из ПВХ — плохо про- 
пускают воздух. 

Не забудьте при покупке прове- 
рить номер партии: на всех куплен- 
ных вами рулонах он должен быть 
одним и тем же. Обращайте внима- 
ние на условные обозначения. На- 
пример, “волна” означает влагостой- 
кость, одна линия — обои выдержат 
только легкую сырость, две — их мо- 
жно иногда протирать влажной тря- 
почкой, три линии товорят о супер- 
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влагостойкости. Значок “солнце” га- 
рантирует, что обои практически не 
выгорают, а половинка “солнца” — 
выгорают, но медленно. 

Оконные рамы лучше всего. ста- 
вить цельнодеревянные, алюминие- 
вые или комбинированные (дерево и 
алюминий). 

Несколько слов о покрытиях для 
пола. Наиболее популярны деревян- 
ные полы, что вполне естественно. 
Соприкасаясь с деревом, человек 
восстанавливает свое единство с при- 
родой, заряжается энергией. Однако 
есть у деревянных полов и недостат- 
ки: дерево подвержено гниению, его - 
легко поцарапать или сжечь. Поэто- 
му такие полы требуют постоянного 
ухода: их нужно полировать воском 
или мастикой и только в крайних 
случаях покрывать лаком, поскольку 
выделяемые им вредные вещества 
долгое время сохраняются в помеще- 
‘нии, как бы хорошо оно ни провет- 


ривалось. 
Невозможно оставить без 


ния такой материал, как лин! 


разновидности этого полов 
крытия — бесхлорные, не | 
экологически безопасные и, 
но, теплые — например, эко. 
зиновый” линолеум, а также 
ум на полиолефиновой основе 
При покупке строительн 
риалов обязательно обра 
ние на наличие зеленого зн: 
логической безопасности. 
тесь, по возможности, 
от покупок изделий из 
минаем, что импортные из 
ПВХ имеют, как правил. 
ную маркировку (см.р 
бании изделий из П 
на сгибе появляется | 
лая полоса. И не стес 
няйтесь требовать с 
фикат качества | 
сности, где вь 
сведения о 
ресую 


Ме ара 


С открытием “железного 
занавеса” в Россию хлыну- 
ли все прелести западного 
образа жизни, в том числе и 
наркотики. Вот. всего не- 
сколько цифр, названных 
на проходившем недавно в 


фонда — пропаганда здоро- 
вого образа жизни среди 
подростков. Для этого, на- 
пример, “НАН” выпускает 
небольшие программы на 
молодежных радиостанци- 
ях. Кроме того, фондом со- 


ПОДРОСТКОВАЯ 
НАРКОМАНИЯ 


жы. Еше К Наркомания КАЗАЛАСЬ НАМ АТ- 
их” жизни. ТАКИЕ СЛОВА, КАК МА- 
РИХУАНА, КОКАИН, ГЕРОИН МОЖНО БЫЛО УСЛЫШАТЬ ТОЛЬКО В 
ЗАПАДНЫХ ФИЛЬМАХ. ЕДИНСТВЕННЫМ ЗЛОМ, ОФИЦИАЛЬНО СУЩЕ- 
СТВУЮЩИМ В НАШЕЙ СТРАНЕ, БЫЛ АЛКОГОЛЬ, С КОТОРЫМ НАШЕ 
ОБЩЕСТВО И ВЕЛО НЕПРЕРЫВНУЮ БОРЬБУ. 
НО НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ СИТУАЦИЯ РЕЗКО ИЗМЕНИЛАСЬ. ТАК 
И НЕ ПОБЕДИВ ПРЕСЛОВУТОГО “ЗЕЛЕНОГО ЗМИЯ” (ПО ДАННЫМ НА 
ПРОШЛЫЙ ГОД РОССИЯ ПРОДОЛЖАЕТ ЗАНИМАТЬ 1-Е МЕСТО В МИ- 
РЕ ПО КОЛИЧЕСТВУ ПОТРЕБЛЯЕМОГО АЛКОГОЛЯ НА ДУШУ НАСЕЛЕ- 
НИЯ), НАШЕ ОБЩЕСТВО СТОЛКНУЛОСЬ С ЕЩЕ ОДНИМ БОЛЕЕ МОЩ- 
НЫМ ВРАГОМ — НАРКОМАНИЕЙ. 


Доме журналистов круглом 
столе “Детская наркомания 
— что делать?” 

С 1993 по 1995 год чис- 
ло наркоманов-подростков 
возросло в 5,5 раза. В 1995 
году 80% школьников Мос- 
квы однократно употребля- 
ли наркотик (обычно ма- 
рихуану). Причем 13% — 
попробовали наркотик В 
12-13 лет, 20% - В І5, ос- 
тальные -- после 16 лет. 
Кроме того, по данным 
ГУВЛ Москвы в 1996 году 
| было выявлено 300 подро- 


здана специальная про- 
грамма, направленная на 
профилактику алкоголизма 
и наркомании среди детей 
и подростков, лечение под- 
ростков, склонных к ХИМИ- 
ческой зависимости. 

Фонд привлекает к ра- 
боте с подростками людей, 
имеющих опыт собственно- 
го выздоровления. Как по- 
казала практика, этот метод 
очень эффективен в подро- 
стковой среде. 

Фондом создан лечеб- 
ный центр, на базе которо- 


| стков, вовлеченных в пре- го работают ороо - 
| ступный оборот наркоти- группы, Аңони) ара. 
(Для сравнения: в 1993 голики , Аноним а 

а. команы”, ведутся амбула- 


году зафиксировано всего 


40 таких ребят.) 
Конечно, нельзя. С, 


торные лечебные програм- 


ВЕБЕ 


е нфо! 
центр и консульта= 
где можно 


и 


онный 
ттионная служба, 


МИР ВОКРУГ“НАС — 


сказках, 
от злых чар богатыри, воскре- 


щью сначала мертвой, потом 
живой воды? Чуть ли не “по 
науке”: обеззараживание — ис- 
целение. 


“Целебное питание на 
энергетической целесообразно- 


сти” 


Сергеевна Шаталова, автор из- 
вестной системы естественного 
оздоровления, рассказывает 0 
случаях из со 
ной практики. 


абсолютно безнадежных стади- 
ях рака, она называет и “по- 


требление только очищенной 
егтгтелеттпипованной вол Обра- 


СЕКРЕТ “СЕРЕБРЯНОЙ ВОДЫ" ИЗВЕСТЕН ДАВНЫМ-ДАВНО: А КОГДА И 
КТО ВПЕРВЫЕ СТАЛ ОБЛАДАТЕЛЕМ ЭТОГО СЕКРЕТА — СКРЫТО ТУМАНОМ 
ВРЕМЕНИ. ТО БЫЛ, БЕЗ СОМНЕНИЯ, ЧЕЛОВЕК УМНЫЙ И НАБЛЮДАТЕЛЬНЫЙ. 
Может БЫТЬ, ДОБЫВАЯ В СЕРЕБРЯНЫХ КАРЬЕРАХ ПОРОДУ, ОМЫЛ ОН В 
БЛИЖНЕМ РОДНИКЕ РУКИ В НЕЗАЖИВАЮЩИХ РАНАХ, А ОНИ ВДРУГ ЗАТЯ- 
НУЛИСЬ. ИЛИ ЗАДУМАЛСЯ, ПОЧЕМУ НЕ ТЕРЯЕТ СВЕЖЕСТИ РОДНИКОВАЯ 
ВОДА В КУВШИНЕ, СКОЛЬКО БЫ НИ СТОЯЛА ОНА В ДУШНОМ И ЖАРКОМ 
АДУ ПРОКЛЯТОГО БОГОМ КАРЬЕРА. МОГЛИ РАЗГАДАТЬ ТОТ СЕКРЕТ И ХРА- 
НИТЕЛИ ВОДЫ ВО ДВОРЦЕ ИЛИ В ХРАМЕ, ГДЕ СОСУДЫ ИЗ СЕРЕБРА БЫЛИ 
НЕ В ДИКОВИНКУ. ПОЭТОМУ-ТО И ТЕПЕРЬ ПОЛЬЗУЮТСЯ ЛЮДИ ЭТИМ БЛА- 
ГОМ. ПРАВДА, УЖЕ В ИНЫХ МАСШТАБАХ И ИЗ ИНЫХ ИСТОЧНИКОВ... 


ВОДА ЖИВАЯ, 
ВОДА МЕРТВАЯ... 


или “СИЛЬВА-93Э” в действии 


...Что нам известно о сереб- 
ре? Благородный металл бело- 
го цвета, ковкий, пластичный. 
Имеет наивысшую среди ме- 
таллов электро- и теплопро- 
водность, отражательную спо- 
собность. Обладает бактери- 
цидными свойствами: ионы 
Авт стерилизуют воду... Стоп! 
Добрались до главного: “сереб- 
ряная” -- это вода, где ионами 
серебра убиты все бактерии. 
Не стоит ли, кстати, задумать- 
ся, почему это в старых наших 
где оживают павшие 


шение их совершается с помо- 


В вышедшей недавно книге 
основе 


протяжении уже трех десятиле- 

тий трудятся инженеры. Пос- 

ледняя модификация ионато! 

Я > а 

“СИЛЬВА-93Э”, уже а. 

ющая массовому потребителю 
, 


врач и ученый Галина 


представляет из себя п 
рибо 
размером... с зажигалку! ен 
всего на десять секунд опус 
_ его в кружку воды, как она ст: 


сл 


новится идеально стерилизо- 
ванной. 

Ионатор “СИЛЬВА-93Э” 
может очищать питьевую воду 
Пома и на плаче в тлпоуоле п т 


бственной врачеб- 
Вспоминая 0 
> какими ей 


его‘основе. Можно дол 
числять недуги, в излеч 
которых он незаменим, ко 
определенных случаях мог 
жить подспорьем даже в Оор 
бе с онкологическими заболе- 
ваниями. >: 4 

Кстати, устройте ионатору| | 
“экзамен”: взяв два блюдечка, 
налейте в одно “серебряную”, в | 
другое — обычную воду и пред- 
ложите их кошке. Пушистый 
“независимый эксперт” в вы- 
боре не ошибется! = 

“Серебряная вода” -- наде- 
жный стерилизатор фруктов, 
овошей, посуды; прекрасный 
консервант для соков и всячес- 
кой провизии: достаточно од- 
ной ее ложки на целую банку 
продукта. Срок его хранения 
при этом может увеличиваться 
до трех и более лет. Молоко и 
в летнюю жару будет сутками 
оставаться свежим, как после 
дойки, если посуду ополоснуть 
“серебряной водой”. Разумеет- 
ся, любознательный человек, 
имеющий в своем распоряже- 
нии ионатор “СИЛЬВА-93Э”, 
будет находить “обработанной” 
им воде все более и более ши- 
рокое применение. 

А каковы конкретные тех- 
нические характеристики этого 
электронного чуда? — вправе 
спросить заинтересованный 
читатель. Назовем лишь наибо- 
лее существенные. 

Ионатор “СИЛЬВА-93Э” 
пезанисим от электрической 

5 тробезопасен (осна- 
Шен низковольтной батареей 
микроэлектронным а У 
но и стабильно упра з 
процессом пе аля 
58 А рехода ионов се- 

ра в воду, и эк 
расходование г ть 
25 м энергии бата- 


г, 
| 


р 
Г 


У ( 


всегда под рукой, его с 
стью можно захватить с. 


а 
| Федеральная программ: 
ое рограмма (на 
наркоманией. 
различных 
разработано 
наркологии. Но, во-первых, 
как всегда нет денег, а во- 
вторых, 


старинке, 
методы борьбы. Так что же 
делать тем людям, чьи бли- 
зкие уже попали в 
Кто сегодня может им по- 
мочь? Оказывается, 


| нашего общества ПО, 


ков, вовлеченных в пре- 
оборот наркоти- 
сравнения: в 1993 
Фиксировано всего 
сльзя сқа- 
Что тосударство не 

"никакого внимания 
леме. Существует 


ТГ.) по борьбе с 
Множество 
мероприятий 
Институтом 


главенствуют, по 


репрессивные 


белу? 


такие 
организации есть. Одна из 
них — Российский благо- 
творительный фонд “Нет 
алкоголизму и наркома- 
нии” (“НАН”). Фонд осно- 
ван еше в 1987 году и уже 
успел накопить большой 
опыт работы в этой сфере. 
Основные принципы дея- 
тельности фонда: ориента- 
ция на конкретного челове- 
ка, отход от медикоцент- 
ризма в решении проблем 
своих пациентов, “профи- 
лактика среды обитания . 2 
"Что все это значит: 
| Очень простые на Пре 
| взгляд вещи, но за БУЫ ет 
| вершенно Белот а 
|решению этой проблемы. 
Во-первых, спе! 
НАН” считают, 


Е ечит 


зі т Ул 
то работают городские 
группы “Анонимные алко- 
голики”, “Анонимные нар- 
команы”, ведутся амбула- 
ре лечебные програм- 
К тому же существует 
библиотечно-информани- 
онный центр и консульта- 
ционная служба, где можно 
получить ответ на любые 
вопросы, касающиеся алко- 
голизма и наркомании. Все 
эти услуги “НАН” оказыва- 
ет безвозмездно, исключе- 
ние составляет лишь стаци- 
онарное лечение. Хотя и в 
этом случае пациент опла- 
чивает только питание и 
пребывание в клинике, ле- 
чение же проводится бес- 
платно. 

Фонд имеет своих пред- 
ставителей в 42 регионах 
России. 

Итак, Российский бла- 
готворительный фонд “Нет 
алкоголизму и наркома- 
нии” готов помочь всем ну- 
ждаюшимся. Но первый 
шаг все же за вами. Если в 
вашей семье есть больные 
наркоманией, == не теряйте 
время, не надейтесь только 
на собственные силы и Ыс 
бойтесь. Начинайте борьбу! 
И помните: вы не одиноки, 
у вас есть надежный союз 


ник. 


ИАЛ ПОДГОТОВИЛА 


МАТЕР ОКСАНА КРЫЛОВА 


эн етической целесообразно- 


сти” врач и ученый Галина лелняя модификация ио 
Сергеевна Шаталова, автор из- “СИЛЬВА-93Э”, уже п 
к ты естественного ющая массовому потреси 
ния ы ко 
ее Отт 
ной практики. Вспоминая о секунд опустить 
способах лечения, какими ей у ОВ как она СТа- 


е 
удавалось спасать больных В ови 


абсолютно безнадежных стади- 
ях рака, она называет и “по- 
требление только очишенной 
структурированной воды, обра- 
ботанной серебряными ионато- 
рами...”. 

Речь, видимо, идет о прибо- 
рах, активно внедряемых в 
производство и быт усилиями 
вполне конкретной организа- 
ции. Назовем мы ее в конце, 
рассказав прежде о генераторах 
“серебряной воды”, над разра- 
боткой и выпуском которых на 


ванной, 
Ионатор 


купе поезда 


подходящих 


тий трудятся инженеры. 1106" 


новится идеально сТерилизо- 


“СИЛЬВА-93Э 

может очишать питьевую БОЛУ 
дома и на даче, в турпоходе и В 
— всюду. 
этом возникает необходимость. 
Приготовленная с его помо- 
щью “серебряная вода” не те- 
ряет приобретенного качества 
на протяжении десяти лет, сс- 
ли даже хранить ее в самых не- 


природный антибиотик, кото- 
рым можно промыть гнойную 


то с 
всегда ПОД рукой, е ЕО 
можно захватить оо 
Бас ‚ Прибор серии В 
с эпиднадзо) 
Госсан Российской Фе- 


где В ван 
имеет патент 
дерации. 


атор 
Новый бытовой ион 
“Сильва-93Э" разработала Е 
запустила в р производ: 
о фирма “Ди > й ы 
Пила для справок: (095) 
153-24-76. 


условиях. Это 


Ионатор продается в яркой упаковке с золо- 
тым тиснением. Его можно купить в лучших ап- 
теках Москвы: 

№ 1 “Феррейн”: ул.Никольская, 19/21; АО 
“Гале Сервис”: ул.Черняховского, 16; тел. 
152-14-72; “Антиспид”: ул.Кузнецкий мост, 20; 
“Медицина для Вас”: ул.Н.Первомайская, 47; 
тел. 465-72-45. 


Ионатор “СИЛЬВА-939” можно, 
приобрести в КВК “Помоги себе т А 
(Москва, Волгоградский пр-т, 46/15; 
тел. 179-10-20, факс: 179-83-22), где 
можно получить консультацию по при- 
менению ионатора, а также воспользо= 
вавшись услугами рассылки. 


Энн Вигмор. Пшеничные ростки на ва- 
шем столе. Пер. с англ. — СПб., “Комплект”, 
1996. 


ПОДАРИТЕ МНЕ 
ПОЛЕ... 


Доводилось ли вам пить сок ростков пшени- 
цы? Что, вы слышите о таком впервые? А вот в 
Америке от соковых баров в Калифорнии до оз- 
доровительных центров в Нью-Йорке сок этот 
неизменно пользуется спросом. О том, что это за 
продукт и почему он популярен, рассказывает в 
недавно изданной у нас книге основательница 
Института здоровья Гиппократа (США) 
Э.Вигмор. ) 

“...Я надеюсь убедить вас испол 
ростков пшеницы как пищу, как ле 
универсальное тонизирующее сред 
ляет в самом начале автор, более 
тий занимавшаяся этим воп 
что сок молодой пшеницы “ 
обладать способностью У ао ретически м 


ожет 
продлевать жизнь”. Испытав ть Здоровье и даже 
бе, она потом широко пользовалас Д на се. 
М В сі 


воем 


ьзовать сок 
карство и как 
СТВО”, — заяв- 
трех десяту 
ІЛе- 
росом и уже 
з 
Навшая, 


институте. “Кому полезны пшеничные ростки? -- 
задается она вопросом. И отвечает: -- “Всем. Ес- 
ли вы страдаете от избыточного или недостаточ- 
ного веса, склонны к анемии или боитесь рака, 
вам нужна пшеница”. Именно она, по мнению 
автора, может стать идеальным союзником каж- 


дого в борьбе с недугами. “Та сила, которая поз- 
воляет траве и 
сквозь 


ожки извещает, что 

с еше о, > 
КИЙ язык труд Э.В Е цереведеннаи на рус- 
0 М роростки — пища 


ЭЛ 
аков, бобовых, овощей орошенными семенами 


НЕНИЯ. НАЗВАНІ 
СТИЧЕСКОЕ ПРО! 


КО ТЕХНИК, 


ОТ ШКОЛЫ, ПОЛЕЗНО ОЗН 
МИ ИЗ МЕТОДОВ. 


Сегодня я расскажу о геш- 
тальт-терапии. Термин этот 
появился еще в начале века и 
п и немецкого 

тештальт”, что значит “об- 
раз”, “форма”. Изначально он 


происходит от 


| возник среди ученых, исследу- 
| юших восприятие, и обозна- 
(чал пелостную ситуацию, ко- 
| торую воспринимает человек в 
-то момент. К примеру, 
ному оцените размер 
о на бумаге кру- 

и от того, рас- 
к ў он среди больших 
или среди меньших кругов. 
/ Красный квадрат на белом 
фоне покажется светлее, чем 


‘такой же -- на черном и т.д. 


И УСПЕХ БОЛЬШЕ ЗАВИСИТ ОТ ЕГ 


аса МНОЖЕСТВА ПРИЯТНЫХ И НЕПРИЯТНЫХ ПЕРЕ- 
МА ОТРАДНАЯ. НАЧАЛА ВСЕРЬЕЗ РАЗВИВАТЬСЯ 
ПСИХОТЕРАПИЯ, УСЛУГАМИ КОТОРОЙ РАНЬШЕ ПОЛЬЗО- 


СТРАДАЮЩИЕ СОМАТИ- 


РОДЖЕРИАНСКАЯ ТЕРАПИЯ, ЛОГОТЕ- 
АК ПРАВИЛО, ИСПОЛЬЗУЕТ НЕСКОЛЬ- 
О КВАЛИФИКАЦИИ, ЧЕМ 


ся БОЛЕЕ ПОДРОБНО С НЕКОТОРЫ- 


Приступает она к этому, 
исходя из тезиса: каждый че- 
ловек уже сейчас имеет все 


необходимое, чтобы быть сча- 
стливым. Проблема только в 
не привыкли в 


том, что мы 


полной мере пользоваться 
своими органами чувств и 
осознавать свои истинные же- 
лания. В каждом из нас про- 
исходит множество энергети- 
ческих процессов, которые 
фиксируются ЭКГ, энцефало- 
граммами и другими способа- 
ми. И существует наше созна- 
ние, которое часто оторвано 
от этих процессов. Организа- 
цией их в единое целое и за- 
нимается гештальт-терапия. 


Тэна тултттхттлртра С ОСОЗ- 


ПУТАТЬ С ПСИХИАТРОМ) 
ШЕННО ЗДОРОВЫХ ЛЮДЕЙ, 
ЖИЗНЕННЫМИ СИТУАЦИЯМИ 


ВОБЩЕМ ВО ВСЕХ 

-ЛИБО ИЗМЕНЕНИЯ. не 
ЛИ ДАВНО, И СЕЙЧАС НАШИ СПЕЦИАЛИСТЫ 
ЗАЛОСЬ, ЧТО ПОМОЧЬ ЧЕЛОВЕКУ МОЖНО 
рр И СУЩЕСТВУЮТ РАЗЛИЧНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ В 
АЮЩИЕСЯ НЕ СТОЛЬКО ПО ЭФФЕКТИВНОСТИ, 
ОСОБУ СОЗДАНИЯ УСЛОВИЙ ДЛЯ ЖЕЛАЕМОГО ИЗМЕ: 


ИЯ ЭТИХ МЕТОДОВ ЧАСТ й 
О НЕПОНЯТНЫ: - 
ГРАММИРОВАНИЕ, а 


РАПИЯ И Т.Д. Хотя психолог, к 


даже признаться себе в этих 
желаниях). Образуются неза- 
конченные ситуации или геш- 
тальты — энергия, предназна- 
ченная для определенных дей- 
ствий и уже вызванная к жиз- 
ни нашим пусть и неосознан- 
ным желанием, никуда не ис- 
чезает и может сильно ослож- 
нить нам жизнь. Осознать ее, 
в частности через ощущения в 
теле, принять и использовать, 
прожить здесь, на приеме у 
врача то, что когда-то вы не 
решились прожить, помогает 
гештальт-терапия. 


ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПИ 


Есть разные приемы, по- 
могающие понять, что же в 
действительности с вами про- 
исходит. Один из них — это, с 
одной стороны, символичес- 
кое, а с другой — вполне ре- 
альное действие. На- 
пример, муж и жена 
жалуются, что им ста- 
ло трудно быть близ- 
кими людьми. Тера- 
певт может предло- 
жить им попробовать 
встать в разной степе- 
ни близости друг от 
друга и понять, что 
именно они чувству- 
ют при этом. Когда 
девочке-подростку, которая 
кричала, что хочет уйти от ма- 
тери, предложили сделать это, 
просто выйдя за дверь комна- 
ты, где проходила терапия, 
она обнаружила, что для нее 
это достаточно сложно и сразу 
же вернулась. Оказалось, же- 


лания девочки были 
не столь однознач- 


НЫ. 

Это касается уже 
существующих проб- 
лем. Но, обучая че- 


От 


Кроме подмены воспри- 
ятия реальности представле- 
нием о ней, в осознании могут 
быть и другие процессы, нуж- 
даюшиеся в контроле. Один 
из них -- сравнение. Говоря: 
“Я вижу, что Маша высокая 
мы, не отдавая себе в том 0Т- 
чета, сравниваем Машу с кем- 
то, кто, видимо, ниже ее. 
данном случае это скорее все- 
го безобидно. Но если вы го- 
ворите, что для вас важно, 
чтобы ваша жена содержала 
дом в чистоте, то бывает весь- 
ма полезно понять, с кем вы 


сравниваете ее в этой ситуа- 
ции, и точно ли вас волнует 
именно чистота дома. 

Часто необходимо опреде- 
лить, к чему относится или от- 
куда берется то или иное чув- 
ство. Как правило, человеку 
легче скрывать это от самого 
себя, а потом безуспешно пы- 
таться найти источник возни- 
кающих трудностей. Скрывать 
можно по-разному. 

Иногда человек начинает 
относить к себе чувства и мы- 
сли, которые на самом деле 
относятся к другому, но по 
разным причинам другому их 
высказать невозможно. Тогда 
он сердится на самого себя, 

находит в себе несуществую- 
щие недостатки. 

Бывает и наоборот — свое 


собственное чувство или же-_ 
лание, в котором ему не Х0-. 


чется себе признаваться, чело- 


\ а 


век приписывает другому. На- | 


части, к пр 
делать что-н! 
вовсе нет. По 
которое время 
одной частью, 


осуждать ни 
признаете их обе 
обходимыми, то см 
ти решение, устраи 
части. 
Полезно бывает 
игру “наоборот”. ІҢ 
себе, что так сильно 


ившее вас обстояте 
очень радует, ведь чаше 
(если речь не идет о дейс 
тельно трагических соб 
что-то такое в нем все 
есть. Вообразите, что 
ответственный, а лі 
ленный человек, и, п 
див близких, прожи 
пару часов, а то и пар 
или что вы не робкий и. 
лигентный, а решит 
нахал, способный из- 
ли все добыть и все ус’ 
— как вы теперь видит 
проблему? А может 
клиент психотерапе 
дающийся в помощи 
мудрый и всесиль 
лог? Что вы посов 
знакомому клиенту, 


4 Банното на оумаге ҡру- 
Та, в зависимости от того, рас- 
положен ли он среди больших 
‚меньших кругов. 


т ма белом 
светлее, чем 


мнате, 
комна- 


рапию вообще и про гештальт 
в частности, ваше отношение 
к этому, а кроме того, все, что 
вас беспокоит или радует в эти 
дни, и многое другое. Причем, 


понятно, что все элементы су- 
шествуют в вашем сознании 
не отдельно друг от друга, а 
взаимосвязанно. Г ештальт-те- 
рапия и ставит своей задачей 
работу с такими пелостными 


О ] 


ло рые 
фиксируются ЭКГ, энцефало- 
траммами и другими способа- 
ми. И существует наше созна- 


ние, которое часто оторвано 
от этих процессов. (9) р 


Ы напряжены 
где расслаблены. Потом прос. 


то фиксируйте 


Все, что вос- 
принимаете сейчас — видите. 
слышите; мысли, которые 


приходят к вам, тоже можно 
отмечать, но не стоит останав- 
ливаться на них. Есть вероят- 
ность, что у вас возникнут ка- 
кие-то конкретные желания. В 
процессе гештальт-терапии 
будет возможность осушест- 
ВИТЬ ИХ -- уйти, если вы дей- 
ствительно хотите уйти отку- 
да-то; сказать то, что давно 


порадовать 


себя чем-нибудь или просто 
громко закричать. Ведь часто 


хотелось сказать; 


нам кажется невозможным 
сделать то, что очень хочется 
(боимся кого-то обидеть, счи- 
таем неприличным, не можем 


та. серужиИла, что для нее 
Это достаточно сложно и сразу 
же вернулась. Оказалось, же- 
лания девочки были 
не столь однознач- 
ны. д 

Это касается уже 
существующих проб- 
лем. Но, обучая че- 
ловека жить в насто- 
ящем, осознавая и 
принимая все, что с 
ним происходит, 
гештальт-терапия 
препятствует образованию но- 
ВЫХ. 

Осознанию часто мешают 
наши представления о дейст- 
вительности, в которые мы, 
как в прокрустово ложе, пыта- 
емся ее впихнуть. Простей- 
ший пример: нас предупреди- 
ли, что новый начальник — 
человек строгий и придирчи- 
вый. И мы уже не слышим то- 
го, что он говорит на самом 
деле, мы боимся и ждем, нахо- 
дя осуждение там, где его во- 
все нет. Упражнение, направ- 
ленное на разделение того, что 
мы воспринимаем с 
помощью органов 
чувств, и того, что мы 
сами думаем об этом, 
поможет изменить си- 
туацию. Например, вы 
видите, что некто 
слегка морщит брови 
и кривит губы, вы от- 
мечаете это и делаете 
сначала вывод о том, 
что он хмурится, а потом уже 
— что он недоволен, напри- 
мер, вами. То, что вы видите 
— объективная реальность, а 
остальные выводы, подвласт- 
ные вам, возможно, ошибоч- 


ны. 


> В котором ему не Х0- 
Чется себе признаваться, чело- 


век приписывает другому. На- 


пример, слова “Он не хочет 
меня видеть” могут на самом 
деле означать “Я не хочу ви- 
деть его”. 

Случается нам и прини- 
мать чужие желания, убежде- 
ния (часто родителей или дру- 
гих авторитетных людей) за 
свои и пытаться следовать им, 
невзирая на сопротивление 
собственной личности. Геш- 
тальт-терапия поможет нам 
разобраться в происходящем и 
принять это. “Принимать” в 
ее терминологии — это осоз- 
навать и брать на себя ответ- 
ственность за то, что с тобой 
происходит, то есть понимать, 
что ты можешь изменить ситу- 
ацию и не чувствовать за со- 
бой никакой вины. Правда, 
понять это бывает непросто, 
для чего и существуют особые 
техники. 

Одна из них — усиление. 
Если у вас болит голова, по- 
пробуйте усилить эту боль. 
Это, скорее всего, удастся. 
Когда вы убедитесь, что имее- 
те над ней власть, попытай- 
тесь уменьшить ее — это тоже 
вполне может произойти. 

Другая техника помогает, 
если в вас живут как бы две 


“На . газеты в “Рассылке” есть 
а СОН”, «ЭРОС”, “НЕ- 


”. Дайте краткую характерис- 


ования 


х предметов”. 


и нервное напряжение. 
#ЭРОС” помогает 
мы оргаз 
мужчин. 


ния, а также устраняет головные боли 
й 


решить пробле- 
ма у женщин и эрекции у 
Оказывает стимулирующий 


— это источник магнитного поля, ока з 
зываюший стимулирующее действие 
на организм и корректирующий энер- 
гетические процессы, Поле биокор-. 
ректора воздействует на процессы об Ў 
мена веществ в клетке, снижая эмоци 


тивного и достаточно ра 
танного направления. О 
жет реально помочь те 
трудно разобраться в © 
чувствует, что не мож 
сделать или не поним 
чему в его жизни все про 
дит так, а не иначе, те 
чувствует себя в чем-то, 
ватым или чего-то боится. 

Кроме того, возвраш 
в реальность, гештальт 
пия дает нам возм 
проживать каждое м! 
своей жизни во всей е 
ноте. Не глотать пищу, 
не почувствовав вкуса, н 
ходить мимо цветка, 
тив запаха, не пробегат 
дом по лицам прохо: 
улыбнувшись забавно 


подносит нам массу. 
которые мы не замеч: 
бывая в прошлом 
шем, вместо 
Ключевые слова 
рапии: “Будьте 
перы” 


Рисунки из 
карикатуриста 2 


— (С уважением, И.Шукуров 
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(СУЩЕСТВУЕТ НЕМАЛО РАЗ- 
| ЛИЧНЫХ МЕТОДОВ ПОДГОТОВ- 
| Ки ЖЕНЩИН К РОДАМ. НА- 
СКОЛЬКО И КАКОЙ ИЗ НИХ 
ПРЕДПОЧТИТЕЛЕН, ДОЛЖНА 
ОПРЕДЕЛИТЬ САМА ЖЕНЩИНА 
ПЕРЕД СВЕРШЕНИЕМ ПРЕДОПРЕ- 
ДЕЛЕННОГО ЕЙ ЖИЗНЬЮ АКТА. 
ОСТАНОВИМСЯ ПОКА НА ТАК 
| НАЗЫВАЕМОМ ПРЕНАТАЛЬНОМ 
| МЕТОДЕ И, СООТВЕТСТВЕННО, 
| ПРЕНАТАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ в 
| МЕДИЦИНЕ. 


ТОВИМСЯ СТАТЬ 


менные родители зачастую 
отличаются 


социальной 
незрелостью, неготовно- 
стью воспитывать собст- 


венных детей, стремлением 
переложить свои обязанно- 
сти на чужие плечи. 
Наукой доказано, что 
уже в утробе матери ребе- 
нок чувствует, слышит; 
уже там у него формируют- 
ся обоняние, осязание и, 
что самое важное, появля- 


рования в утробе матери 
способен к рефлекторной 
деятельности и, следова- 


тельно, поддается обуче- 
нию? 
Ответ -- положителен: 


участвовавшие в програм- 
ме новорожденные с пер- 
вых дней появления на 
свет были более динамич- 
ны, общительны по срав- 
нению с детьми “неподго- 
товленными”, у них быст- 


ДОРОДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ, ИЛИ 
КОЕ-ЧТО О ПРЕНАТАЛЬНОЙ 
ПСИХОЛОГИИ 


рее развивались физичес- 
кие и психоэмоциональ- 
ные рефлексы. 

Наш современник, му- 
зыкант и врач Михаил Ла- 
зарев, развивая эту методи- 
ку, на практике доказал, 
что знакомство зародыша с 
музыкой, музыкальными 
звуками в частности, гора- 
здо эффективнее, чем про- 
сто звуковое воздействие. 
Влияние музыкой повыша- 
ет его адаптивные способ- 
ности: он легче переносит 
стрессы, нехватку воздуха, 
шум, свет и т.п. Музыка, 
кроме того, является мощ- 
ным интеграционным По- 
лем физиологического, 
психоэмоционального и 
духовного развития ребен- 
ка. 

Примечательно, что ос- 
новное внимание в своей 
практике М.Лазарев уделя- 
ет человеческому голосу и, 
следовательно, дыханию. 
Голос как продуцент (с03- 
ща гь) музыкального звука 
ибрирует во внутренних и 
внешних тканях, мобили- 


| неблагоприятных п 


НА ВОПРОСЫ ОТВЕЧАЕТ ОЛЬГА ВА- 
СИЛЬЕВНА ДРОНОВА — ГЛАВНЫЙ ВРАЧ 
МЕДИЦИНСКОЙ АССОЦИАЦИЙ “ЗДОРО- 
ВОЕ ПОКОЛЕНИЕ”, 


БЕРЕМЕННОСТЬ. НЕСКОЛЬКО. 


стами: кардиологом, урологом. | 
— Существуют ли үш 

и 
казания к беременност . 
— Да, это тяжелые формы © 


ВОПРОСОВ СПЕЦИАЛИСТУ | 


— Семья планирует завести ре- 
бенка. В какое медицинское учреж- 
дение можно обратиться за сове- 
том специалиста? | 

-- Сейчас во многих регионах 
Российской Федерации Создаются 
центры планирования семьи и ре- 
продукции. Здесь проведут необхо- 
димые исследования Состояния 
здоровья будущих пап и мам, оп- 
ределят наиболее благоприятный 
период для зачатия. Перед наступ- 
лением беременности надо обяза- 
тельно проверить, как работают 
сердце, легкие, почки. Не менее 
важно узнать, есть ли у мужчины и 
женщины инфекции мочеполовой 
системы. Герпес, цитомегаловирус, 
хламидиоз, уреаплазмоз И лейко- 
плазм — пять наиболее распро- 
страненных инфекций, с наличием 
которых связаны осложнения как у 
женщины во время беременности, 
так и у ребенка в послеродовом пе- 
риоде. При обнаружении какой- 
либо инфекции необходимо прой- 
ти полный курс лечения, чтобы бе- 
ременность наступила на здоровом 
фоне. 

25 Каков наиболее благоприят- 
ный возраст женщины ддд рожде- 
ния первого ребенка? А 

— Возраст с 23 до 27 пот е8 
более благоприятный с точки зре- 
ния здоровья для 
первого ребенка. 

— Что кроме Ше.” ЕЕ 
ов вредно Фессиональ- 
“әйопоева 


че 


ВЫнашивания 


ных фактор 
= 


харного диабета, серьезные заболе- 
вания сердца, почек, которые бе- 
ременность усугубит. Но полно- 
стью запретить женщине рожать 
ребенка врач, безусловно, не мо- 
жет. Он только предупреждает о 
возможных последствиях, а прини- 
мает решение женщина самостоя- 
тельно. 

— Насколько опасен прием таб- 
леток во время беременности? 

— Существует достаточно мно- 
го лекарств, которые проходят че- 
рез маточно-плацентарный барьер, 
то есть свободно циркулируют от 
мамы к ребенку. Поэтому прием 
лекарств, особенно в первую поло- 
вину беременности, должен быть 
минимальным. Это касается в пер- 
вую очередь антибиотиков. Конеч- 
но, если беременная серьезно 
больна, то тут врач решает, как и 
женщине помочь, и ребенку не на- 
вредить. 

— Нужно ли терпеть головную 
боль во время беременности? 

— Не нужно. Во-первых, нало 
обязательно определить причину 
головных болей. Можно прини- 
мать легкие обезболивающие: 
анальгин, но-шпу, спазган. 

— Насколько важно во время 


беременности следить за приба 
в весе? В 


в весе рав 35 
лю. В общей сложности 11 
ся 10-12 кг за беременность 


ЕГОТО 


ПРОЧИХ ОН ОТЛИЧАЕТ- 
зар ности, ТЕМ, что 
Е С ВНУТРИУТРОБНОГО ПЕ- 
ДА ЖИЗНИ РАССМАТРИВА- 
| | ЕТ РЕБЕНКА КАК ЛИЧНОСТЬ. 
ХАРАКТЕР ПОВЕДЕНИЯ, ПЕРЕ- 

| ЖИВАНИЯ БУДУЩЕЙ МАТЕРИ 
| НЕ ТОЛЬКО ВЛИЯЮТ НА ЕГО 
| | ЗДОРОВЬЕ, НО И ФОРМИРУЮТ 
? ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ И ДАЖЕ 
Е | — СУДЬБУ. По МНЕНИЮ СПЕ- 
3 "| ЦИАЛИСТОВ, В НАШИ ДНИ НЕ- 
6 | ДОСТАТОЧНО НАУЧИТЬ ЖЕН- 
р ЩИНУ ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕС- 
| КИМ НАВЫКАМ И ТЕХНИКЕ ДЫ- 
ХАНИЯ ПРИ РОДАХ. СЛЕДОВА- 
%-! ЛО БЫ ВОСПИТЫВАТЬ ОТВЕТСТ- 
ВЕННО-СОЗНАТЕЛЬНОЕ ОТНО- 
ШЕНИЕ Қ РОДИТЕЛЬСТВУ, “уп- 
ЛОТНИТЬ”, УСИЛИТЬ КОНТАКТ 
МАТЕРИ С ЕЩЕ НЕ РОДИВШИМ- 

СЯ РЕБЕНКОМ. Для ЭТОГО ну- 

} ЖНО СОВСЕМ, КАЗАЛОСЬ БЫ, 
НЕМНОГОЕ — ДИТЯ С МОМЕН- 
ТА ЗАЧАТИЯ ДОЛЖНО БЫТЬ 
ЖЕЛАННЫМ. Но УВЫ, 85% 
НОВОРОЖДЕННЫХ (СТРАШНО 
ПОДУМАТЬ!) — ЭТО СЛУЧАЙ- 
Люди с незапамятных 
времен задумывались о 
психологии взаимодейст- 
вия женщины с будушим 
ребенком. Еше в двернем 
Китае практиковалась сис- 
тема упражнений и риту- 
альных действий для бере- 
менных — Тай-кийо. Она 
‘прелполагала общение ма- 
тери с плодом посредством 
1 выполнения определенных 
упражнений, чтения вслух 
ов, пения и т.д. Счита- 
что все это помогает 
мягко войти В 
и еше больше разви- 
‘материнский Ин- 
У женшины, ожила- 


бенка 


Ш) 


совре- 


ется клеточная память. В 


тридцатые годы нашего 
столетия немецкий ученый 
Конрад Лоренц пришел к 
замечательному выводу: 
самые первые впечатления 
новорожденного от окру- 
жающих его людей и об- 
становки являются едва ли 
не решающими для его по- 


следующего развития. Он 
обозначил это термином 
“импринтинг” — “запечат- 
ление”. 

В последующие годы 
многие специалисты со- 
шлись во мнении, что, 


действительно, получаемая 
мозгом еще на клеточном 
уровне информация закла- 
дывает основные характе- 
ристики будущего ребенка. 
Для этих целей была даже 
создана “эмоциональная 
программа” внутриутроб- 
ного воспитания: поначалу 
мама общается с ребенком, 
постукивая по животу, за- 
гем сопровождает стук оп- 
ределенными звуками, за- 
тем — словами, и наконеп, 
сочетанием их с соответст- 
вуюшим движением. Через 
пару недель ребенок начи- 
нает “откликаться” из УТ- 
робы на каждое движение 
определенной же реакци- 
Обследования показа- 
что в голове зародыша 
“созревает” множество 
мозговых клеток, которые 
к моменту рождения ОТМИ- 
Планомерное же И 


ей. 
ли, 


ают. же и 
регулярное воздействие 
звуками на мозг плода в 


менности ПОЗ- 


З бере 
период бер! нить его ИН- 


Эт СОХра 
воляет сохрани 
теллектуальный ПотендИяд, 
Не значит ли ЭТО, что дел о 
век уже на стадии фор 


0) 

Примечательно, что ос- 
новное внимание в своей 
практике М.Лазарев уделя- 
ет человеческому голосу и, 


следовательно, дыханию. 
Голос как продуцент (соз- 


датель) музыкального звука 
вибрирует во внутренних и 
внешних тканях, мобили- 
зуя работу всего организма, 
Ведь во время пения бере- 
менная женщина дышит 
“правильнее”, ритмичнее, 
развивает четкую артику- 
ляцию (своеобразная дыха- 
тельная гимнастика, очень, 
кстати, помогающая при 
родах). 

Музыкальные впечатле- 
ния, полученные на клето- 
чном уровне (а беремен- 
ным женщинам желатель- 
но слушать классическую и 
народную музыку), могут 
стать основой дальнейшего 
воспитания и обучения ма- 
лыша. Специалисты по 
пренатальной психологии 
считают весьма важным 
сохранить эту информа- 
цию и это впечатление. 
Обычно они рекомендуют 
стихи, музыку и песни, на 
которые особенно активно 
реагировал ребенок еще в 
утробе, записывать на 
пленку и включать магни- 
гофон во время родов. По 
утверждению самих жен- 
шин, это очень помогало и 
и появлявшемуся на 
свет малышу. Рожденные 
после такой дородовой 
подготовки дети, как сви- 
детельствуют проведенные 
исследования, более обуча- 
емы и обшительны, а их 
познавательный потенциал 
— значительно выше. 


А.Етимян 


им, 


за предос- 
информа- 
и музы- 


Благодарим 
тавленную 


цию психолога 
канта Алену 


ре зскую. 


Повдбе- 


пои бозист етту 
ния первого ребенка? 

— Возраст с 23 ДО. 
более благоприятный © 
ния здоровья для 
первого ребенка. 

— Что кроме кур 
неблагоприятных пр Здоровья 
ных факторов вредно 04” 2 
беременной и будущего нка: 

— Как только наст/Шет бере- 
менность, полностью ДОЛЖНА быть 
исключена работа с компьютером. 
Некоторыми специалистами заме- 
чено, что у женщин, Которые во 
время беременности и в некоторых 
случаях до нее работали на компь- 
ютере, дети рождаются с малым ве- 
сом, хуже развиты физически, чем 
другие малыши. Есть и еще одна 
угроза здоровью будущего ребенка. 
Врачи-педиатры, которые наблю- 
дают за новорожденными, предуп- 
реждают, что на сроке с 20 до 24 
недель для плода опасны такие ви- 
русные заболевания, как грипп и 
ОРЗ. Инфекция на этом сроке мо- 
жет негативно отразиться на разви- 
тии головного мозга ребенка, 

— Насколько опасны занятия 
спортом при беременности? 

— Это зависит, конечно, от со- 
стояния беременной. Обычно вра- 
чи советуют до 12 недель воздер- 
живаться от физических упражне- 
ний. А после 12 недель, исходя из 
состояния здоровья будущей ма- 
мы, врач рекомендует женщине 
небольшие нагрузки. Я же своим 
пациенткам рекомендую во время 
беременности заниматься плавань- 
ем: оно укрепляет мышцы, разви- 
вает дыхание, необходимое во вре- 
мя родов. 

— Нужно ли беременной делать 
специальные прививки? 

— Нет, Просто женщина должна 
знать свои физические возможно- 
сти. Если есть какие-то се 
заболевания, например, за 


сердца, почек, то она 


Т 
ные) со специали- 


проконсультироват 


‘ется только за такой срок. 
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ся 10-12 кг 
идет неравномер 
се, то это плохой прог 2 
признак в плане развития токси 
за второй половины беременности 
На таком неблагоприятном ў 
начинаются колебания артери! 


белок. Если беременная резко на= 
чинает прибавлять в весе, то врач 
обязан ее госпитализировать для 
лечения и комплексного обследо- 
вания в условиях КЛИНИКИ? 

— А каков оптимальный срок 
‚между первой и второй беременно- 
стью? 

— 3-4 года. За это время орга- 
низм женщины полностью восста- 
навливается. К тому же подрастет 
старший ребенок, не будет изма- 
тывающих бессонных ночей. 

— Как долго организм приходит 
в норму после родов? 

— Мы считаем, что в среднем 
послеродовый период длится 2 ме- 
сяца; 

-- Какие противозачаточные 
препараты можно порекомендо- 
вать для кормящих матерей? 

— (Существует внутримышеч- 
ный препарат Депо Провера, кото- 
рый вводится на три месяца. Он не 
вреден для здоровья малыша и по_ 
зволяет женщине свободно стро- 
ить свою сексуальную жизнь. Осо- 
бенно серьезно к вопросу оби 
тимной жизни должны по н. 
жа перенесшие к 
сечение. После этой опер: | 
ременность . цежелател ыны к с 
тече- 


ние двухелет, потому что 
А МУ Полно- 
цен рубец на матке фо 0; 


БЕСЕДУ ВЕЛА Зоя Б | 


С 
Г 2а. АИ 
ар | 
В поисках новых ме = 
менная медицина все чаще дык. Совре- асенсы. Несмотря на 
к известному в свое время, но Цается Ча ЭСТ их, нельзя отрицать, 
забытому на сегодняшний доо Хак бы Поры вокруг и различных заболева- 
Не так давно, например, АИ 59 САСАН положительные ре- 
повальное увлечение аутогенной ось ЗЕ Аа наукой доказано, что 
нировкой. Считается, что это 5 - ЕМДІ? Оди сстояния, не говоря уже 
АНХ методов психотерапевтич Из ое флюиды целителя пере- 
ения неврозов, являющу ес- д Лес! 0 
хся, Даваться не МОГУТ. е таких сеансов 
Проведенное посл 


БЕГРІСО 


ЕЩЕ до ВОЗНИКНОВЕНИЯ фу 


РАЗЛИЧНЫМИ МОЛИТВАМИ, ЗАКЛИНАНИ 
я 


ТОМУ ЕСТЬ НЕМАЛО ПРИМЕРОВ. О ин Е 
к) 


ТИГАЕТ ОЩУТИМЫХ УСПЕХОВ ДАЖЕ пр 
КОГО ОЧИШЕНИЯ, УСПОКОЕНИЯ и р Е 
НЫЕ ТРЕНИРОВКИ, КОТОРЫЕ ПОД си 


по мнению медиков 
многих заболеваний. еза призына 
ной тренировкой было предложено еа 
мецким психотерапевтом ИГ. ПУЛЕЙ 
цем еще в тридцатые-сороковые годы 
но поиск путей упрошения рекоменду- 
емых им упражнений ведется до сих 
пор. Обьясняется это тем, что практи- 
ческий результат его во многом зави- 
сит от степени подверженности паци- 
ента внушению. Согласитесь, что уто- 
мительно по шесть раз на день дли- 
тельное время повторять, например, 
классическую формулу самовнушения 
типа “моя рука тяжелая и теплая” да 
еше и верить в это. Стоит ли удивлять- 
ся, что повальное увлечение аутоген- 
| ной тренировкой так быстро сошло на 
| нет? Ведь только единицы могли само- 
| стоятельно освоить предлагаемый ме- 
| тол, да и то после долгих и упорных 
| тренировок. А между тем какое влеку- 
‘шее название — “аутотренинг”: чело- 
| век сам, без каких-либо внешних тол- 
! чков регулирует свое здоровье... 
’ (Очень скоро место аутотренинга и 
у нас, и за рубежом заняли представи- 
тели “альтернативной” медицины, в 


НАЯ САМОРЕГУЛЯЦИЯ 


ИЦИНЫ ЧЕЛОВЕЧЕСТВО В БОРЬБЕ СО МНОГИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ПОЛЬЗОВАЛОСЬ 
" ПСИХОЛОГИЧЕСКИМИ ПРИЕМАМИ. В ИСТОРИИ ГОСУДАРСТВ КАК ВОСТОКА, ТАК И ЗАПАДА 
ЧЕХ — ЙОГА: ИСПОЛЬЗУЯ МЕДИТАЦИЮ (СОСРЕДОТОЧЕНИЕ ВНИМАНИЯ), ОНА НЕРЕДКО. ДОС- 

МИ ТЯЖЕЛЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. МЫ СКОРЕЕ ВСЕГО ИМЕЕМ ДЕЛО СО СРЕДСТВОМ ПСИХИЧЕС- 
ОРГАНИЗМА. ОДНАКО НЕРЕДКО ПРИ ЭТОМ НУЖНЫ ЕЩЕ САМООТРЕЧЕНИЕ И ДЛИТЕЛЬ- 


Ы АМЕНТАЛЬНОД 


ни 


АССЛАБЛ 


ІЛУ НЕ КАжд 


ЕНИЯ 
Ому, 


Тестирование показало, что люди ни- 
Чего себе не внушили, но фактор само- 
Внушения предполагается где-то в 
Подсознании. Замечено, что и в этом 
Случае многое зависит от авторитета 
Экстрасенса. Но если на аутотренинге 
Врач стремится научить пациента по- 
МОЧЬ самому себе, то с экстрасенсами 
Дело обстоит иначе: здесь как бы само 
собой подразумевается, что без него 
пациент ни на что сам не способен. 
Можно ли надеяться найти здесь золо- 
тую середину? Соединить три (вклю- 
чая систему йогов) метода лечения в 
один? 

Над решением именно этой задачи 
долгое время работал врач-психиатр, 
психотерапевт, кандидат медицинских 
наук Рафаэль Завенович Мирзабекян. 
Ему удалось разработать новый эффе- 
ктивный психотерапевтический метод 
лечения неврозов, соединив в одно це- 
лое элементы аутогенной тренировки, 
массовые манипуляции и приемы со- 
средоточения внимания системы ЙО- 
ГОВ. 

— Еще работая в клинике неврозов 


(городская больница № 8 им.Соловь- 


ева), — рассказывает Рафаэль Завено- 
вич, — я наблюдал, что положитель- 
ный результат в подавляющем боль- 
шинстве случаев достигается только с 
помощью врача и во многом зависит 
от его профессиональных возможно- 
стей. У пациентов часто возникал гип- 
нотический сон, что было, конечно, 
нежелательно, ибо человек переходил 


тянуть ноги и 
мать. Если, 


щаться покалывание, 
кончики пальцев, О 
весь организм. То, что. 
вить себе в заслугу экстра 
мом деле заложено в нас 
Методика аутогенной сені 
ляции включает в себя две 
обучения. Первая, более обип 
трудоемкая, объединяет четыр 
лекса упражнений, воздей 
сердечно-сосудистую и дыха 
системы, работу желудочно-киш 
тракта, устраняющих головные 
Полное обучение состоит из 
нятий продолжительностью 30-4 
в пассивное состояние, зато всегда на- нут. Проходившие весь курс по мет 
ступало расслабление, успокоение и Мирзабекяна пациенты отмеча 
исчезало нервное напряжение. И я по- у них восстановилось хорошее 
нял, что целительная сила — в самом чувствие, исчезли тревоги, в 
пациенте, нужно только научиться уп- напряжение. Одна женщина. 
равлять ею. Ведь еше И.М.Сеченов го- рой были проблемы с сердцем, о 
ворил, что если человек переключает упражнения, научилась сама сн 
свое внимание с внешнего мира на болезненные ощущения. А 
внутрений — всякое усилие только “группы дыхания” не только нор 
вредит. зовал его ритм, но смог перебој 
Так возникла идея создать новую страх смерти от удушья, который, 

методику — аутогенную сенсорную ре- тое время преследовал его. | 
гуляцию, овладевать которой можно Хотелось бы добавить, 
было бы без особого труда, чтобы са- мость аутогенно нсорн 
мостоятельно улучшать свое состоя- ции еше и втом, что ее може 
ние. Разумеется, при условии, что У зовать как самостоятельно, 
пациента нет патологических заболе- комплексе с другими 
ваний. 


ческими методами. · 
Рафаэль Мирзабекян решил макси- 


успешное применения 
мально упростить аутотренинг, исклю- реабилитации оперативного 
чив из него формулы самовнушения и стративного персо ері 
некоторые традиционные приемы и АЭС. ох 
облегчив стоящую перед пациентом 

задачу. В своей методике он использо- 
вал шесть стандартных упражнений. 
Все это позволило исключить зависи- 
мость успеха занятий от внущаемости 


пациента. 


"и АЛЛЕРГИЯ 


АР ме просьба к вам: н 


Ц- 
апишите, как избавиться от аллергии, которую нажил, когда пр 
Про ил оплия в 1985 2, 


ЕСЛ 


| Медици ым е работая в клинике неврозов мость успеха 
1, В ЕЗІ больница № 8 им.Соловь нта 
1:15 о у - пациента. 
(тородская 


52 
меня просьб, 
а 
чимал от гриппа сразу ФМ: напц 
по не 


те, 
Ско ль >» Как ТШ 
ко таблета би о назначению врача в 1985 г,” 


тельности, п 
Продуктов и 


При лечену 
лергических заболе 
ваний необходимо в 
первую очередь, вы- 
явить конкретные 


аллергены ВЛИ. 
, Яю- 
щие на вас, -- ведь помимо аллергенов ЯВИВ- 


шихся непосредственно причиной заболева- 
ния (в данном случае, лекарственных препа- 
ратов), организм с развитием болезни может 
начать реагировать и на какие-либо другие 
вилы аллергенов. Следующей мерой является 
по возможности полное прекращение контак- 
та с выявленными аллергенами. При этом ме- 
дицинские средства, позволяющие при необ- 
холимости блокировать приступы болезни, 
| | следует применять только по назначению вра- 


В| 


ИИ ал- 


ниже мы приводим несколько рецептов 
венного лечения аллергии и, возмо- 
% Си мотут именно они. 

стоячей (ка "9 14. корня лапчатки прямо- 
листьев, цветов брошка из сухих лавровых 


уды, травы череды, зава- 


5 
77 


до еды. После еды принимать ңа кон- 


ОЮ ИЗ яичной скорлупы белого 
ения. 


АЛЛЕРГИЯ 


еды): 


ься от аллергии, которую нажил, когда при- 


Я.А.Е., г.Н.Тагил 


ропного, лаврового или фенхельного масла и при- 
нимать 3 раза в день за 30 мин. до еды, а после 
еды пить (также 3 раза в день) раствор хлори- 
стого кальция: 1 ч.л. в 1 стакане холодной ки- 
пяченой воды. 

Ф Принимать 3 раза в день сок свежего кор- 
ня сельдерея (по 1-2 ч.л. за 30 мин. до еды). Сок 
можно заменить отваром корня: залить 2 ст.л. 
измельченного корня стаканом кипятка, греть 
на малом огне 10 мин., остудить; или: залить 
1-2 ст.л. измельченного корня сельдерея 1 ста- 
каном холодной кипяченой воды, настоять 
2 часа (пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 
20 мин. до еды). 


При отрицательной реакции организма на 
пыль (в том числе и книжную): 

% Смешать зверобой (4 ч.), золототысячник 
(5 ч.), толченый корень одуванчика (3 ч.), поле- 
вой хвощ (2 ч.), кукурузные рыльца (1 ч.), 
ромашку аптечную (1 ч.), измельченные в поро- 
шок плоды шиповника (4 ч.); залить 4 ст.л. сме- 
си 1 стаканом холодной кипяченой воды и на- 
стоять ночь; утром поставить на огонь и дове- 
сти до кипения, снять с огня и настоять 1 час 
(пить по 1/3 стакана 3 раза в месяц, время ле- 
чения — 6 месяцев). 

Ф Залить 100 г углей 
от костра 0,5 л молока, 
поставить на огонь и ва- 
рить в течение 15 мин., 
затем настоять ночь 
(пить по 1/2 стакана че- 
рез-каждые 30 мин.). 


Ф Залить полную 
горсть исландского мха 
(ягеля) холодной кипяче- 


ной водой, настоять 2 ча- 
са, промыть под краном и 
просушить на полотенце, 
после чего залить его 0,5 л 
кипятка; кипятить 
мин., остудить (пить те- 
плым по 1/2 стакана 
раза в день за 30 мин. до 


занятий от в 


ВРАЧУ. ОДНАКО СВОЕВРЕМЕННО ПОПАСТЬ 
ПРИЧИНАМ НЕ ВСЕГДА УДАЕТСЯ. КАК В ЭТО! 


мощь! % 


Поделюсь своим опытом. 
Когда у меня начинается зуб- 
ная боль, я прежде всего ду- 
маю, как устранить вызвавшую 
ее причину. Если это связано с 
воспалением десен, я протираю 
больное место пальцем, смо- 
ченным в 5-процентном спир- 
товом растворе йода — ЙОД 
проходит через кожу к очагу 
инфекции и способствует быст- 
рому рассасыванию опухоли. 
Правда, первый раз вы обож- 
жете слизистую десен, но в 
дальнейшем смазывание йодом 
не будет вызывать неприятных 
ощущений. И помните: избе- 
тайте попадания йода на зуб- 
ную эмаль. После того как вы 
протерли больное место, жела- 
тельно в течение 10-15 мин. по- 
лоскать рот растительным мас- 
лом (1 стл.), которое затем 
нужно выплюнуть. 

Хочу рассказать еще об од- 
ном достаточно эффективном 
способе самостоятельного из- 
бавления от зубной боли. В те- 
чение недели нужно настаивать 
полстакана корней аира в 0,5 л 
водки и 5-10 г прополиса в 


0,25 л водки. 

Это лекарство принимайте 
так: смешайте 1 ст. л. настойки 
аира и 1 ч. л. настойки пропо- 
лиса. Полоскайте рот этой сме- 
сью в течение 1-3 мин., после 
чего смесь выплюньте. Такое 
полоскание надо делать еже- 
дневно (можно перед сном). 
Уже в первый день боль умень- 


=== стенді 


тілесе 


сен, а прополис 
микротрещины. 
корни, еле дер: 


рить этот процесс, испол 
доступную каждому 

яиц. Ее надо очи. 
ренней пленки, | 
дезинфекции и 


пы размешайте в 
ченой или сырой 
щенной через филь 
мин. до еды. Яич1 
способствует норм 
слотно-шелочног 
крови. 

Недавно я про 
тивность приведе 
на собственном 
предупредить, 
состав лекарсте 


только очистив ки- 
шечник и избавив кровь от 
шечной интоксикации, мо- 


енно органом кровообраще- 
(ния и обмена веществ. Угле- 
водный, жировой, белковый, 
‘водный, минеральный, пиг- 
ментный, витаминный, гор- 
мональный обмены в орга- 
низме тесно связаны с функ- 


ЭТА СТАТЬЯ ЯВЛЯЕТСЯ ПРОДОЛ 
ЦЕНТРА НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ “ЖИВИЦА 
Живицы", СТРОГО ПРИДЕ, 
РЕЗУЛЬТАТОВ В ПРЕОДОЛЕНИИ БОЛЕЗНИ. 


ПАЦИЕНТЫ 


цией печени. Поэтому столь 
многочисленны заболевания, 
возникающие при нарушении 
всех этих процессов вследст- 
вие загрязненности печени. 
Вот что говорят об этом йоги: 
“Слабая печень является ос- 
новным условием, нарушаю- 
щим наше общее здоровье... 
Здоровье печени обеспечивает 
здоровье и жизнедеятельность 
всего организма. Склонность 
к жгучему, острому, горячему, 
маслянистому, неукротимый 
гнев в духовной природе, сон 
в жаркий полдень и после 
еды, мясо в большом количе- 
стве — вот условия, вызываю- 
щие жар желчи, болезнь пече- 
ни”. Можно полноценно пи- 
таться и тем не менее страдать 
от нехватки необходимых ор- 
танизму элементов, если “ца- 
рина старшая” (так называют 
печень тибетские лекари) не в 


порядке. 
Многочисленные факты 
Улучшения общего самочувст- 


— использующих наши методики 
| очишения, позволили врачам 
| “Жинины” сделать вывод, что 


время чистки надо внушать се- 


к то же вызывает такой 
Льный желчегонный эф- 
фект? Целителями было под- 


Сокращение желчного пузыря 
И максимальное раскрытие 
всех желчных протоков, кото. 
рые под действием раститель- 


РЕКОМЕНД 


ЖЕНИЕМ, ПУБЛИКАЦИЙ В 5 И 9 НОМЕРАХ ГАЗЕТЫ 


ного масла становятся эласти- 
чными. Лимонная кислота 
стимулирует желчеотделение, а 
эфирные масла лимонного со- 
ка действуют одновременно 
как желчегонное и антисептик. 

За три часа до процедуры 
очищения и во время ее необ- 
ходимо разогреть область пе- 
чени и продолжать разогре- 
вать ее далее после приема ма- 
сла и лимонного сока. Это 
наилучший способ уменьше- 
ния воспалений и болезнен- 
ных спазмов в печени — ведь 
тепло оплавляет холестерино- 
вые камни, которые затем 
свободно проходят по желч- 
ным протокам. 

Для достижения макси- 
мального эффекта необходимо 
придерживаться следующих 
правил. Во-первых, произво- 
дить чистку весной, когда 
функция печени наиболее сильна 
(осенью она слабее); во-вторых, 
во время полнолуния, когда воз- 


растает. способность организ- 


а к очищению; в-третьих, во 
бе, что желчные протоки рас- 
ширяются, желчь обильно выде- 

И МАЛАЯ 


слегка приподнявшись на пра- 
вом локте. Через 15 минут (до 
секунды) процедуру повто- 
рить, и так каждые 15 минут 
до тех пор, пока не выпьете 
все масло и сок. 

Затем надо лежать с грел- 
кой два часа. Электрогрелку 
можно привязать на область 
печени так, чтобы она охваты- 
вала ее спереди и сзади. Через 
два часа можно встать и хо- 
дить, не снимая грелку. Ниче- 
го не есть и не пить. Жела- 


тельно оставить грелку на всю 
ночь, периодически ее подог- 
ревая. 


Как только протоки пече- 
ни раскроются, она начнет 
интенсивно исторгать из себя 
все лишнее. Тогда сработает 
кишечник, и пойдут зеленые 
билирубиновые камни, холе- 
стериновые пробки и т.д. Это 
может произойти НОЧЬЮ ИЛИ 
утром — к 10-12 часам. Когда 
самопроизвольные выбросы 
прекратятся, необходимо по- 
ставить клизму, чтобы вывес- 
ти остатки шлаков, 

Очищение печени повто- 
рить через 3-4 недели в полно- 
луние. Необходимо провести, 
как минимум, четыре чистки, 
так как печень состоит из че- 
тырех долей, и за одну чистку 
полноценно успевает очи- 
ститься лишь одна доля. А ес- 
ли хотя бы одна из них оста- 
нется забитой, какой-либо вид 
обмена будет по-прежнему 
страдать. Иногда после первой 
чистки спустя несколько дней | 
больной чувствует тяжесть в 
печени. Это дает о себе знать 
“стронувшаяся” с места грязь, 


сигнализируя о необходимо- 
сти продолжения процедуры. 
Регулярное очищение пе- 
чени раз в год поддержит ее 
фильтрующую способность в 
оптимальном состоянии, 
Описанный метод являет- 
ся, безусловно, классическим. 
Что же делать, если больной 
находится в стационаре и не 
имеет возможности пить све- 
жеприготовленный яблочный 
сок? Я выходила из положе- 
ния следующим образом: 


дольку лимона заливала стака- 
ном кипятка (без сахара), на- 
стаивала и в течение всего 
подготовительного периода 
поила лимонной водой (до 5-6 
стаканов в день) своих боль- 
ных. Подготовительный этап 
при этом можно сократить: 

1-й день — лимонная вода; 

2-й день — лимонная вода 
до 19 часов, затем лечь на 
грелку. 

Страх, вызванный ожида- 
нием реакции организма на 
чистку, может привести к 
спазму сосудов и желчных 
протоков. В таких случаях пе- 
ред процедурой очищения не- 
обходимо выпить две таблетки 
но-шпы. Больной, принимаю- 
щий онкосбор лечебной сис- 
темы “Живица”, в период 
подготовительного голодания 
на яблочном соке или лимон- 
ной воде должен оставить 
только настойки “альфа” 
“дельта”, “бета” и если Е М 

24 үн 0 сть 
боли, тамма, принимая их 
по схеме, приведе 
дичке Центра. 

После процедуры о 
ния печени принимать пищу 


пце- | 


нии аппетита (после т 
ней очищающей клизмы, 
чинать следует со свежевыжа- 
того морковного или яблочно- | 
го сока со свекольным — наи- | 
более эффективно желчь выде- 
ляется под воздействием све- 
кольного сока. Желчегонные 
свойства свеклы были извест- 
ны древним целителям. Так, 
Авиценна писал: “...свекла от- 
крывает закупорки в печени и 
селезенке”. Целительные 


свойства соков помогут быстро 
восстановить функции печени, 
особенно у пожилых людей. 

Следующий этап приема 
пищи — салат из свежей зеле- 
ни, чуть подсоленный и под- 
кисленный лимонным соком, 
клюквой, морской капустой. и 
Далее — каша, сваренная на 
воде, куда можно добавить не- 
много морской капусты. На к. 
следующий день питание мож- 
но разнообразить, но в течение 
последующей за чисткой неде-. 
ли оно должно быть строго ве- 
гетарианским, так как печень в | 
Этот период будет восстанав- 
ливаться, а желчные протоки, | | 
сокрашаясь, выталкивать ос. 
тавшуюся “грязь”. 

Для укрепления печени. не- | 

дальне! ’ пе- 

рейти к правила ас ай таң 
исключить 


копчености, жирные 
но холодные) | 


_ (так называют 
ие лекари) не в 


чувст- 


ў олевания являются две 


| становления организма при 
условии правильного питания 
более физиологичным и менее 
| энергоемким, так как настраи- 
вают организм на самоочише- 
ние. 

Многие считают, что у них 
с печенью все в порядке. Это 
тлубокое заблуждение, осо- 
бенно для онкологических 
больных. У наших пациентов 
при чистке печени зачастую 
выходит до полулитровой бан- 
ки мелких камней, застарев- 
шая желчь, напоминающая 
деготь, хлопья омертвевшей 
слизистой. Эффект очищения 
печени поразителен: появля- 
ется ощущение необыкновен- 
ной легкости и обновления 
всего организма. 

Почему же у этого метода 
находятся противники? В ка- 
честве основного аргумента 
они приводят такой довод: 
диаметр желчных протоков 
3-4 мм, а камней — 20 мм и 
более, поэтому проходить сво- 
бодно по желчным протокам 
они не могут, возможны заку- 
порки и другие осложнения. 
Однако опыт народной меди- 
цины утверждает обратное: 
желчные протоки, обладаю- 
шие гладкой мускулатурой, 
способны расширяться до 2 с 
в диаметре. При сокрашени 


Тони развивают такое усилие, 


что желчь выбрасывается ПОД 
давлением 300 мм водяно 


= д Пи Кн? РУМО“ 
дить чистку весной, когда 
функция печени наиболее сильна 
(осенью она слабее); во-вторых, 
60 время полнолуния, когда воз- 
растает способность организ- 
ма к очищению; в-третьих, во 
время чистки надо внушать се- 
бе, что желчные протоки рас- 
ширяются, желчь обильно выде- 
ляется, и мысленно посылать 


туда энергию, усиливая эффект 
чистки. 


На подготовку печени к 
очищению уходит неделя. Как 
показывает целительская пра- 
ктика нашего Центра, питание 
должно быть исключительно 
вегетарианским; необходимо 
регулярно чистить кишечник. 
Через неделю: 

1-й день. Сделать клизму 
натошак. Весь день пить ябло- 
ЧнНЫЙ сок свежего приготовле- 
ния в любом количестве. 

2-й день. Режим тот же. 
Утром — Клизма, в течение 
дня — яблочный сок 

3-й день. С утра — клизма, 
до 19.00 — яблочный сок. 

Время — чрезвычайно важ- 
ный фактор. Именно в 19.00 
печень расслабляется, и от- 
крываются ее каналы. К этому 
часу надо подготовить грелку 
с горячей водой или электро- 
грелку, маленькое полотенце 
под грелку, рюмку;-на стенке 
которой отмечен полоской 
уровень трех столовых ложек; 
300 г подогретого до 30-35°С 
оливкового масла и 300 г све- 
жевыжатого лимонного сока. 
Для первой чистки можно оа 
раничиться 200 г олувковои 
масла и 200 г лимонного сока, 
чтобы не вызвать тошноту или 

/. Лечь в постель на пра- 
рвоту. т грелку на 
вый бок, положить гр 5 

ени (правое подре 
область печ в 19.00 принять 
берье) И те оливкового 
первую ЕЕ ложки), 
масла (три ловыми 
их тремя сто 
запивая сока. 
лимонного 
ложками ставая, а лишь 
Сделать это не В 


аа = => ^- 


„олноценно успевает очи- 
ститься лишь одна доля. А ес- 
ли хотя бы одна из них оста- 
нется забитой, какой-либо ВИД 
обмена будет по-прежнему 
страдать. Иногда после первой 
чистки спустя несколько дней 
больной чувствует тяжесть в 
печени, Это дает о себе знать 

стронувшаяся” с места грязь, 


А ТЕПЕРЬ ПОГОВОРИМ О РАСТЕНИЯХ, ШИРОКО 
ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В СИСТЕМЕ ОЗДОРОВЛЕНИЯ “Жи- 
ВИЦА”, КОТОРЫЕ НАРЯДУ С АНТИОНКОЛОГИЧЕСКОЙ 
НАПРАВЛЕННОСТЬЮ ОЖИВЛЯЮТ ФУНКЦИЮ ПЕЧЕНИ 
И ЖЕЛЧНОГО. ПУЗЫРЯ, 

Чага. Ряд практических рекомендаций, 
приведенных ниже, конечно же, недостаточен 
для того, чтобы одолеть болезнь. Это только 
одно небольшое, но необходимое звено в об- 
ширном комплексе противоракового сбора 
“Живица”. Чага — березовый гриб-трутовик — 
своего рода растительная раковая опухоль 
дерева. Установлено, что в начальной стадии 
заболевания препараты из чаги могут замед- 
лять и приостанавливать рост опухоли, пре- 
пятствуя развитию метастазов, улучшают об- 
щее самочувствие, стимулируя защитные си- 
лы организма, но не являются радикальным 
средством лечения злокачественных новооб- 
разований. 

В народной медицине чага широко приме- 
няется еше с ХУІ века. Медицинская промыш- 
ленность выпускает полугустой экстракт из 
чаги — бефунгин. Однако наши больные 
предпочитают готовить настой чаги собствен- 
ными руками, поскольку немаловажное значе- 
ние имеет и психологический фактор. 

Настой чаги. 300 г чаги заливают Зл. ки- 
пяченой воды, настаивают 4-5 часов, затем 
измельчают на терке или в мясорубке. Воду, 
оставшуюся после замачивания, подогревают 
до 50°С (более высокая температура не реко- 
мендуется), кладут измельченный гриб, уку- 
тывают и настаивают еше двое суток. Затем 
процеживают через сложенную в несколько 

хорошо отжимая разбухшую 
слоев марлю, хор бо- 
грибную массу. Хранят в холода аа 
лее четырех суток. Перед употреблением по 

нимая по 200 г на один прием 
догревают, при чке лечеб- 
(по схеме, приведенной в методи 
ной системы “Живица”), не менее трех стака- 


нов в. сутки. ЕСЛИ больной страдает от пере- 
Идкости, ТОН 
избытка жі еа она 


у до 100г, но сде, > 
00 Гаги 15 П оды ОРАО а 


еобходимо снизить | 


ғана, в период обходимо в 
подготовительного голодания’ ТИ 
на яблочном соке или лимон- 
ной воде должен оставить 
ТОЛЬКО настойки 
“дельта”, “бета” и, если есть 
боли, “гамма”, принимая их. 
по схеме, приведенной в мето- 
дичке Центра. 

После процедуры очище- 
ния печени принимать пищу 


“ альфа”, 


О 
Е; 


(Продолж 


ХОДИ 


от качества сырья. 
вает, что чага, собра 
начала сокодвижения, пр 
го дерева, а не с повал! 
Не следует брать чагу, 
бенно у основания стар 
должна быть не моложе 
ше пятидесяти лет. Все это влияе 
во лекарственного сырья. А как “н 
ловей росы с березового листа”, 
ходимо прекратить. 

-Чистотел большой. Спектр его. 
го воздействия очень широк. В народно! =} | 
дицине чистотел испокон веков используют. 
для подавления опухолевых процессов разли- 


печени, используют как желчегонное средст- 
во. Кроме того, исследования показали, что 
календула обладает противоопухолевой на- 
правленностью и оказывает положительное 
воздействие на организм больного человека. 


Расторопша. Особое внима 
обратить на плоды расторопши 
щают печень, улуч р : 
к. 


Одува 


ние хочется 
которые очи- 


й 


ы” А 
(Продолжение. 


Начало на с. 9) 


_ Трудно переносятся при 
| болезнях печени бобовые и 
| трибы, а также пища, богатая 
_|крахмалами: белая мука, сдоба 
| забивают ткань печени. Отри- 
цательно влияют на оздоров- 
ление печени и острые блюда. 
Запрещаются уксус, перец, 
горчица, маринады, редис, ща- 
вель, крепкий кофе, какао, ал- 
коголь. Сливочное и расти- 
тельное масло следует добав- 
лять только в готовые блюда, 
жарить на них не следует. 
Наиболее рациональным явля- 
ется 4-5-разовое питание. Бо- 
лее редкий прием пищи при- 
водит к накоплению жира, за- 
стою желчи, развитию диски- 
незии желчных путей и их вос- 
палению. Необходимо упот- 
реблять до 2 л свежевыжатых 
соков в день. Они улучшают 
кровообрашение в печени и 
функциональное состояние ее 
клеток, нормализуют обмен 
глюкозы, белков, жиров. Под 
влиянием соков уменьшается 
вязкость желчи, снижается 
также концентрация холесте- 


рина: Кроме того, онкологиче- 
ским больным, по наблюдени- 
ям специалистов Центра “Жи- 
вица”, соки необходимы еще и 
потому, что они не содержат 
клетчатки, которая является 
дополнительным “мясом” для 
питания онкологических кле- 
ток. 

Очищение печени соком 
моркови — самым богатым ис- 
точником витамина А, быстро 
усваивающимся организмом, 
также практикуется в нашем 
Центре при лечении онкологи- 
ческих больных. Этот ценный 
продукт содержит в большом 
количестве витамины В, С, Д, 
Е, РР и К, заметно очищает 
печень, а вещество, закупори- 
вающее проходы, растворяет. 
Употреблять его следует от 0,5 
до 3-4 л в день. 

Под наблюдением врачей 
Центра “Живица” в случае не- 
обходимости производят сроч- 
ную очистку печени по следу- 
ющей методике: 3 ст. л. ягод 
шиповника заварить с вечера в 
термосе 0,5 л кипятка. Оста- 
вить на ночь. Утром в стакан с 
3 ст. л. ксилита или сорбита 
налить горячий настой шипов- 


ника, размешать и выпить зал- 
пом. Ровно через 20 мин. до- 
пить оставшийся в термосе на- 
стой шиповника. Позавтракать 
(не ранее, чем через 45 мин.) 
овошным салатом, орехами, 
сочными фруктами, а также 
настоем из листьев малины, 
смородины. Между приемом 
жидкости и пищи необходимо 
активно двигаться. Повторить 
эту процедуру 6 раз через два 
дня на третий (например, вос- 
кресенье, среда, суббота, втор- 
ник, пятница, понедельник), 
впоследствии можно ограни- 
читься одной процедурой в не- 
делю. В результате очищаются 
лимфатические узлы печени, 
что положительно влияет на 
состояние всего организма. 

В практике нашего онко- 
центра широко используется 
медленная чистка печени. Ее, 
так же как и срочную, можно 
совмещать с чисткой кишеч- 
ника и основным лечением по 
системе “Живица”. Для этого 
необходимо стакан оливкового 
масла смешать со стаканом со- 
ка лимона и стаканом меда, 
поставить в холодильник на 7 
дней. Принимать по 1 ст. л. 


3-5 раз в день за 30 мин. до 
еды, предварительно переме- 
шав. Курс — один месяц. Пос- 
ле месячного перерыва при не- 
обходимости процедуру повто- 
рить. В течение года можно 
провести 4 курса. 

В заключение хочется еше 
раз напомнить те правила, ко- 
торых должен придерживаться 
каждый онкологический боль- 
ной: 

1. Не следует полагаться на 
какое-либо одно универсальное 
лекарственное средство, ибо в 
таком случае вы используете 
всего лишь один из множества 
шансов, предоставляемых вам 
природой. 

2. Подбор. разнообразных ле- 
карственных средств должен 
производиться с учетом их со- 
четаемости друг с другом и ин- 
дивидуальности пациента, то 
есть это должен быть строго 
продуманный сбалансированный 
комплекс. 

3. Рак — болезнь неправиль- 
ного образа жизни, и только из- 
менив его, можно рассчиты- 
вать на положительный резуль- 
тат. 

4. Хроническая природа рака 


ная действенная | 
ность которой ана А 
бе жизни со смертью, п 
свои плоды, главным из! 


будет полноценная, окре 


положительными эмо 
жизнь. 
Итак, одолеть КО 


недуг можно только В том 
чае, если обрушиться на’ 
всеми силами животворя 
природы. А глубоко проду 
ная, сбалансированная, 

ранная по крупицам и созд; 
ная на основании опыта 

точного и европейского народ: 
ного целительства лечебная 
система “Живица” поможет. 
этой борьбе всем, кто обратит- 
ся за помощью в наш Щентр. 


Елена ГОЛУБЕНКОВА, 
КОНСУЛЬТАНТ ОНКОЦЕНТРА. 


Адрес: 129223, 
проспект Мира, 
(бывш.ВАНХ), 
“Здоровье”, онкоц 
народной медицины 
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Питание — основа нормаль- 
ной жизнедеятельности организ- 
ма. Ежедневный рацион челове- 
ка лолжен содержать комплекс 
! белков, жиров, углеводов, вита- 
минов и минеральных веществ в 
пропорциях, соответствующих 
состоянию его здоровья, возрас- 
олу занятий, энергозатратам 


1 яесят. во всем мире отме- 
ы и 
чен рост уровня заболеваемост! 
ЕЕ 8 >шпанах; тде 


ПИТАНИЕ И РИСК РАЗВИТИЯ РАКА 


тических аналогов приводило к 


ЗАЩИТИСЬ ОТ ГРИПІ 


форм этого заболевания. Высок 
процент таких больных В Япо- 
нии и некоторых других странах 
Азии. Развитие болезни связы- 
вают с избытком в рационе коП- 
ченой и соленой пищи и недос- 
татком свежих овощей и фр 
тов, которые предотвращают о Р 
разование вредных О 
нов. В Северной Америке и 54- 
падной Европе уро 


удка, напро- 
ваемости раком желу СТ, тде 


ся. 
В. 
онна разбавлять спиртное, 


он даже не входит в первую де- 


ТА она: тте а ұғ 


вень заболе- 


шей, | 


подавлению развития опухоли. 

Таким образом, отдавая пред- 
почтение несбалансированной, 
чересчур калорийной „пище, вы 
рискуете стать жертвой одной из 
самых страшных болезней наше- 
то века. Оградить же себя от этой 
опасности можно, придержива- 
ясь следующих правил: е 

% Не увлекайтесь горячей пи- 
стрыми, солеными, копче= 
одуютами, крепкими | 


ныма 
спиртными напитками. 
% Старайтесь соблюдать ре- 


ВЫПЕЙ КИСЛОТЫ: 


“ 
“Вечная история: как весна — так грипп. 
ся и одеваешься тепло, и витамины принимае 


— а все равно заболеваешь. Неужели от 
нельзя зацититься?” к 


Ученые-биофизики ус- 
тановили, 


В это время организ 
ре- | | ловека как бы рас 
жим питания. Не перегружайте || поэтому наиболе 


\ ских исследований, в последние 
| леся летия зо әсем мире отме- 
рост уровня заболеваемости 


(раком. В разв 
число е о’аЗВИТЫХ странах, где 


зывают с 
а Особенн 
Как выяс Й 
причин рака Бо еда о 
ки, пищевода, жел к 4 4 
поджелудочной Е ар 
Ерот молочной желе- 
ятся переедание или 
напротив, длительные периоды 
голодания, однообразная пища 
или перегрузка рациона опреде- 
ленными продуктами. 
Эпидемиологи пришли к вы- 
воду, что употребление алко- 
гольных напитков провоцирует 


остями пита- 


возникновение рака полости 
рта, глотки, пищевода (при 
этом, правда, не установлено 


связи между развитием болезни 
И употреблением какого-либо 
определенного напитка). Куре- 
ние и низкая гигиена ротовой 
| полости также могут стать при- 
| чиной рака этого отдела пише- 
| варительного канала. 
| Кроме того, учеными была 
| обнаружена прямая зависимость 
| межлу раком пишевола и такими 
| Факторами, как: а) редкое упот- 
| ребление чечевицы, зеленых 
| овошей, свежих фруктов, живот- 
| ного белка, витаминов 27 (62 
рибофлавина, магния, кальция, 
пинка; б) злоупотребление рас- 
солами, солеными овошами, за- 
| плесневевшими продуктами, ко- 
торые содержат нитрозокомпо- 
|ненты; в) употребление очень 
горячих блюд и напитков. 
| В России рак желудка 
на из самых распростран 


— ОД- 
енных 


ПОМОГИ СЕ 


разование вредных нитрозами- 

нов. В Северной Америке и За- 
падной Европе уровень заболе- 
ваемости раком желудка, напро- 
тив; снижается. Так, в США, где 
принято разбавлять спиртное, 
он даже не входит в первую де- 
сятку наиболее часто встречаю- 
щихся заболеваний. 

Исследования, проведенные 
в различных странах, позволили 
выявить тесную связь между 
возникновением рака толстой 
кишки и недостатком в рационе 
клетчатки и избытком жира. В 
Южной Америке, где население 
отдает предпочтение в основном 
растительной пище, эта форма 
рака практически отсутствует. 
Обобщенные данные свидетель- 
ствуют о том, что насыщенные 
жиры, содержащиеся обычно в 
продуктах животного происхож- 
дения (мясо, внутренние органы 
животных печень, почки, 
язык и др.. птица, сливочное ма- 
сло, сметана, сливки и т.п.), ВЫ- 
зывают развитие рака толстой 
кишки гораздо чаще, чем жиры 
ненасыщенные, которыми бога- 
та растительная пища, морская 
рыба, бобовые. 

Установлена прямая зависи- 
мость между возникновением 
рака молочной железы у жен- 
шин и несбалансированным ра- 
ционом: излишком животных 
жиров и дефицитом раститель- 
ных. 

Олной из главных причин 
смерти мужчин в индустриаль- 
ных странах является, как прави- 

ких. Помимо курения 
и загрязнения окружающей сре” 
1 фактором, провоцирующим 
ДЫ читают недос- 
это заболевание, © Е 
ебление зе 
таточно частое Упса Эта ги- 
леных и желтых 0 Я в 
потеза нашла подтверждение 


на 
эксперименте, п 5 
ЖИВОТНЫХ, когда доба езд 
рацион витамина Аие 


ло, рак лег 


опасности можно, придержива- 
ясь следующих правил: 

Ф Не увлекайтесь горячей пи- 
щей, острыми, солеными, копче- 
ными продуктами, крепкими 
спиртными напитками. 

Ф Старайтесь соблюдать ре- 
жим питания. Не перегружайте 
рацион высококалорийной пишей. 
Не переедайте вечером. 

% Питайтесь разнообразно в 
любое время года, включайте в 
свой рацион животные и расти- 
тельные продукты в необходимом 
количестве. Ограничивайте по- 
требление жирных сортов мяса и 
птицы. Следите за тем, чтобы 
содержание растительных масел 
составляло не менее 30% от обще- 
го количества жира в рационе. 
Ешьте побольше зеленых и жел- 
тых овощей, фруктов, морской 
рыбы, хлеба из муки грубого помо- 
ла или с добавлением отрубей. 
Пейте соки. 

$ Не покупайте овощи, фрук- 
ты и зелень, выращенные в городе 
или на участках, расположенных 
вблизи автомагистралей и желез- 
ных дорог. Они могут содержать 
большое количество канцерогенов, 
солей тяжелых металлов, нитра- 
тов. 

% Включайте в свой рацион 
(желательно после консультации 
со специалистом-диетологом, га- 
строэнтерологом) комплексы ви- 
таминных и минеральных ве- 
ществ, специализированные смеси, 
содержащие биологически актив- 
ные пищевые добавки. 


Зоя БАРЫШЕВА 


За предоставленные сведе- 
ния автор благодарит вра- 


учепывт и РтРеЕе 
тановили, 


изменением 
клеток, которое 


дит каждую Қ асырса == я 


В это время организм че- 
ловека как бы расшатан, а 
поэтому наиболее уязвим 
и становится легкой добы- 
чей инфекции. < 

Как пережить критиче- 
ские периоды межсезонья 
“безболезненно”? 

За регуляцию внутри- 
клеточных энергетических 
процессов “отвечает” ян- 
тарная кислота. Это веще- 
ство вырабатывается сами- 
ми клетками, а поступая в 
организм извне, улучшает 
энергетический обмен и 
тем самым активизирует 
защитные силы организма, 


“вооружает” его против 

гриппа, простуды и других 

неприятностей. 
Большинство повсе- 


дневных продуктов пита- 
ния лишены янтарной кис- 
лоты, поэтому имеет смысл 
поддержать свое здоровье, 
потребляя содержащую ее 
пищевую добавку. 
“ЯНТАРНАЯ КИСЛО- 
ТА” (“ЯК”) — плод много- 
летнего труда ученых не- 
скольких научно-исследо- 
вательских центров Рос- 
сии. 
Всего 2-3 таблетки это- 
го препарата ежедневно в 


ча-гастроэнтеролога, дие- 
толога клиники лечебного 
питания Института пита- 
ния РАМН, кандидата меди- 
цинских наук Александра 


Борисовича Петухова. 


а и 
что сезонные 


вспышки гриппа связаны с 
энергетики! 


25; 
бавка) не ТС 
вызывает побочн 
ктов; возможно 
зировки практиче 
лючается. И все же С 
ным с гиперацидным: 
ритом, язвенной бол. 
желудка и двенадцати 
стной кишки необходи 
предварительная консу 
тация лечащего врача, по 
скольку препараты янтар- 
ной кислоты могут повы- 
шать кислотность желудо- 
чного сока. 

Тем, кому не по душе 
пить таблетки, пусть даже 
и безвредные, можно посо- 
ветовать добавлять “ЯН- 
ТАРНУЮ КИСЛОТУ” в 
различные блюда и напит- 
ки 


Используйте ее там, где 
обычно использовали ли- 
монную кислоту. Особен- 
но выиграют от этой заме- 
ны дети, так как большие 
дозы лимонной кисл 
“вымывают” из организма. 
кальций, столь необходи- 
мый для нормального р. 


Для изучения и переработ- 
ҡи его целебного растительного 
И минерального сырья в Ир- 
кутеке было создано предприя- 
тие Дом “Ольхон”, производя- 
щее по народным рецептам ко- 
сметическую и лечебно-профи- 
лактическую продукцию для 
оздоровления человека. Мы 
познакомили читателей с вы- 
пускаемым здесь бальзамом 
“Ольхон-1”. Продолжая нача- 
тую тему, предлагаем инфор- 
мацию о следующем препарате 
серии -- “Ольхон-2”. 

Приготовленный на основе 
экстракта местных лекарст- 
венных трав с использованием 
байкальской воды, он пред- 
ставляет собой ле- 
чебный антиал- 
лергический 
крем из нату- 
ральных ком- 
понентов. Это 
хорошее кос- 

метическое и 

гигиеническое 

средство для 
ухода за кожей 

ГОЛОВЫ И во- 

лосами. Благо- 
творно дейст- 
вуя на нервные 


ЦЕНТРЕ "ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКЯ” ПРИ КЯЛУЖСКОМ 
1ЯЛЕ ФОНОЯ “ПОМОГИ СЕБЕ СМ" ОТКРЫТО ПЕР- 
‚ РОССИИ ПРЕОСТЯВИТЕЛЬСТВО МЕР ТЕК (ЯВСТРИЯ). 


ДАРЫ ОЛЬХОНА 


я сао ка- 

» Он укрепляет 
корни волос, предупреждает 
их выпадение. 

“Ольхон-2 — одно из 
наиболее действенных средств 
народной медицины: исполь- 
зуется при лечении гиперто- 
нической болезни, мигрени, 
головной боли; гриппа, анги- 
ны, простудных заболеваний: 
при отитах, гайморитах, паро- 
донтозе; нейродермите, псо- 
риазе, диатезе и других кож- 
ных заболеваниях; простатите, 
геморрое; применяется в ги- 
некологии, при маточных 
кровотечениях, воспалитель- 
ных процессах. 

“Ольхон-2” прошел гигие- 
ническую экспертизу и имеет 
сертификат качества. 

Противопоказания к при- 
менению и побочные эффекты 
в практике использования пре- 
парата не отмечались. 


Лечебные препараты 
Дома “Ольхон” можно 
приобрести в КВК 
“Помоги себе сам” (Волго- 
градский пр-т, 9.46/15; 
тел.: 179-10-20, 

факс: 179-83-22). 


(тора найдера (коррекаая энергетачеснах ко- 
организме}. продается оборудование, ведется 


4 Т 


ЦЕЛЕБНАЯ 


Речь, конечно, идет о 
грязелечении. Открытое 
эмпирическим путем, оно 
прошло проверку практи- 
кой и получило затем тео- 
ретическое обоснование. 
Список заболеваний, при 
которых показано приме- 
нение лечебных грязей, 
очень широк: остеохонд- 
роз, артриты, плохо сра- 
стаюшиеся переломы; раз- 
личные невриты, радику- 
литы; гинекологические, 
урологические, кожные 
заболевания. 

Потребность в грязеле- 
чении велика, но меди- 
цинских учреждений, где 
оно применяется, не так 
уж много. И дело не толь- 
ко в организационной не- 
расторопности. Чтобы об- 
разовались запасы лечеб- 
| ной грязи — иловой, тор- 


— | фяной, сапропелевой или 


сопочной, нужны особые 
природные условия. 

На нашей планете есть 
уникальное место, где на- 
ходятся живые целебные 
источники, которые, как 
говорится в указе Петра 
Великого, “...сам Господь 
по своей к нам милости 
здесь... явить благово- 
лил...”. Это северное За- 
онежье, первый россий- 
ский курорт “Марциаль- 


ные воды”. А силу живым 


порода — “аспидный 
мень”, или шунгит, содер- 


ЭТИМ СРЕДСТВОМ ПОЛЬЗОВАЛИСЬ ЦЕЛИ 
ПАТРИЦИЕВ. ОНО БЫЛО ИЗВЕСТНО ЗНАХАР 
эпохи ВОЗРОЖДЕНИЯ. ЕГО МОЖНО БЫЛО Н 
ЛОСЬ, СТЕКАЛИСЬ, ТОЧНО ПАЛОМНИКИ В МЕККУ, 
НАУКА ОБРАТИЛА СВОИ ВЗОРЫ НА НЕГО И НЕ ОТВЕРГЛА, 


АЈ 


Домашний о 


ШУНГИТО 


ЯМ СРЕДНЕВЕКОВЬЯ 
АЙТИ НЕ ВЕЗДЕ, НО 


жащий различные формы 
высокоглобулярного угле- 
рода и имеющий уникаль- 
ный минеральный состав. 
В узком заливчике на 
берегу карельского Габ- 
озера имеются отложения 
целебной минеральной 
грязи черного цвета, кото- 
рая наряду с минеральной 
водой активно использует- 
ся в лечебной деятельнос- 
ти курортов “Марциаль- 
ные воды” и “Кивач”. 
Ученые из научно-техни- 
ческого центра “Машэко- 
логия” в Санкт-Петербур- 
ге заинтересовались меха- 
низмом образования этого 
природного продукта, изу- 
чили его состав и свойст- 
ва. Моделируя естествен- 
ный процесс, они пришли 
к выводу, что возможно 
создание дешевого про- 
дукта, обладающего более 
ярко, чем у габозерской 
грязи, выраженными ле- 
чебными свойствами. Так 
родилась шунгитовая апп- 
ликативная грязевая фор- 
ма — шунгитовая паста 
“Онега”, которая пред- 
ставляет собой сметанооб- 
разную взвесь шунгита в 
минерализованной очи- 
шенной воде. Паста чер- 
ного цвета, без запаха, об- 


ШИЕ ЕГИПЕТСКИХ 
Е те И ПРОСВЕЩЕННЫМ ЭСКУЛАПАМ 


БОЛЬНЫЕ И УВЕЧНЫЕ. З 
А ПРИНЯЛА В СВОЙ АРСЕНАЛ... 


АЯ ПАСТА 


ФАРАОНОВ И РИМСКИХ 


ЖИВА- 
ТУДА, ГДЕ ОНО ОБНАРУ 
ПОЗДНЕЕ МЕДИЦИНСКАЯ 


палительных и посттрав- 
матических недугах опор- 
но-двигательной системы; 
остеохондрозе, радикули- 
те, миозите, ревматичес- 
ком полиартрите, артрозо- 
артритах различной лока- 
лизации, детских цереб- 
ральных параличах, пос- 
ледствиях травм костей, 
суставов. Хорошо зареко- 
мендовала себя при лече- 
нии аллергических и кож- 
но-аллергических болез- 
ней: экзем, псориаза, ней- 
родермита, контактно-ал- 
лергических и атопичес- 
ких дерматитов. Весьма 
эффективна как средство 
от гинекологических забо- 
леваний: хронических ад- 
некситов, рубцово-спаеч- 
ных процессов в области 
малого таза, параметри- 
тов, хронических бартоле- 
нитов и воспалительных 
образований придатков 
матки. Хорошие результа- 
ты достигнуты в устране- 
нии последствий травм 
суставов и мышц у спорт- 
сменов. $ 

Итак, хочется сказать 
заключение, природное 
чудо, в котором “пови- 
нен” легендарный мин 
рал шунгит, наконещ: 
доступно қаждому, м до- 


ладает ярко выраженным маиний журорт, © жот0- 


прогревающим эффектом, 
фик} 


ром ммотме только мех 


ЮЛ гановится реал] 


ведут спеаааласты аз Германия а Явст- 


Кал 


принимают во = 


— Что еще за МКЦ? — по- 
жмет плечами иной читатель. 
— Что ни день, то новость. 

Постараемся ответить на 
вопрос, что же это такое. 

МКЦ — это микрокристал- 
лическая целлюлоза. Пищевая. 
По характеристикам близка к 
натуральным пищевым волок- 
нам, которые в виде естествен- 
ных компонентов содержатся в 
съедаемых нами продуктах. А 
принимать ее можно всем (она 
из разряда так называемых пи- 
шевых добавок), — причем в 
целях лечебно-профилактичес- 
ких. Например, делать это це- 
лесообразно при химической и 
микробной интоксикации, от- 
равлении тяжелыми металла- 
ми, лля нормализации пищева- 
рения; силя на диете в случаях 
ожирения, диабета, атероскле- 
розаа ишемической болезни 
сердца, гастроэнтерологичес- 
ких заболеваний. А еше для 
прелотврашения всяческих не- 
(нужных новообразований в ор- 
танизме — камней в желчном 

почках и т.п. 

нв же таблетки МКЦ мо- 
помочь? В желудке они, 
итывая жидкость, разбухают, 
1 ошушение сытости, и 
ают действовать ДВУМЯ 
бами — механическим и 
1 ым. Очишают ОТ 
пленки слизи! 


К о авресут 
Уға, УА. Ленина, 106; тел. (08422) 7.72.98, 


МКЦ “АНКИР-Б” _ 
||СТОПРОЦЕНТНЫЙ ЭФФЕКТ 


будут органазов 


аны в мае 


оболочку тонкого кишечника 
до такой степени, что она на- 
чинает всасывать пищу почти 
стопроцентно. В желудочно- 
кишечном тракте поглощают 
вредные вещества, радионук- 
лиды и проч. 

Воздействует МКЦ на орга- 
низм в целом, и эффект дости- 
гается вследствие нормализа- 
ции обмена веществ, но у каж- 
дого по-своему. Чтобы ощу- 
тить это, лечение надо растя- 
нуть на 3-4 недели. Потребля- 
ется МКЦ как пищевая добав- 
ка или в виде таблеток, запива- 
емых водой. Добавка заклады- 
вается в продукты на стадии 
полуфабрикатов (фарш, тесто, 
соус и т.п.); таблетки принима- 
ют самостоятельно несколько 
раз в сутки, помня при этом, 
что суточную дозу надо нара- 
шивать постепенно. Оздорови- 
тельный результат зависит не 
только и не столько от обьема 
принимаемого, сколько от ре 


лярности приемов. | 
7 МКЦ “АНКИР-Б” произ- 
водится ТОЛЬКО В Бийске 228 
тайского края ее 
екса 
нного компл а 
г > и АО “Полиэкс”) по отра 
Ой за годы технологии. 


о 
кт абсолютн 
тому ПРОДУ 9 
По высокотехнологичен» 

ШАСЫ его на организм 


воздействие 6 
человека весьм 


онежье, первый россий- 
ский курорт “Марциаль- 


заонежским источникам 
дает залегающая в этих 
местах загадочная черная 
порода — “аспидный ка- 
мень”, или шунгит, содер- 


Автору этого издания (Метод СОЭВУС 
(в 5 томах). М., 1996) Г.Н.Сытину выпала 
нелегкая судьба: фронт, ранения, контузия, 
неподвижность. В двадцать с небольшим 
лет он стал инвалидом. Медицина оказа- 
лась бессильной, и борьбу за право жить 
полноценно пришлось вести в одиночку. 
Помог выбор, сделанный еще в детстве: в 
школе он увлекся психологией и вступил в 
переписку с известным ученым. Это стало 
опорой в черные дни. Оказавшись один на 
один с немощью, он начал разрабатывать 
психокоррекционный метод самовосстано- 
вления, ставший впоследствии не только 
темой его кандидатской диссертации, но и 
делом жизни. В основе метода, названного 
им СОЭВУС (словесно-образное эмоцио- 
нально-волевое состояние человека), — 
ученье И.П.Павлова о речи как второй сиг- 
нальной системе и ее связи с подсознани- 
ем человека, управляющим физиологичес- 
кими процессами в организме. 

Глава, открывающая первый том, начи- 
нается словами: “В метод СОЭВУС (или 
метод психокоррекции) входят исцеляю- 
щие настрои (тексты), принципы построе- 
ния настроев, методика их усвоения и при- 
емы самоизлечения, а также пути исполь- 
зования данного метода в самых разных ус- 
ловиях и с разными целями”. Несмотря на 
свой малый объем, глава содержит и хара- 
ктеристику метода, и его теоретическое 
обоснование, и рекомендации тем, кому 
адресованы настрои. 

Все остальное пространство издания (за 
исключением небольшого исследования 
“Самоубеждение как средство воспитания и 
оздоровления личности” в 5-м томе) отдано 
текстам исцеляющих настроев, каждый из 
которых имеет конкретное предназначение: 
на устойчивость нервной системы, против 
аритмии сердца, против диабета, против 
ожирения, от импотенции, на преодоление 
ночного недержания мочи у детей... Их сот- 


ни и сотни. Даже наспех пробегая глазами 


и орт. ладает ярко выраженным 
|| ные воды . А силу живым прогревающим. эффектом, 
улучшающим трофику 
(питание) тканей. 
Применяется 
“Онега” при дегенератив- 
но-дистрофических вос- 


ЖИВОТВОРЯЩАЯ СИ. 
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паста 


эти тексты, начинаешь до! 
коем родстве их с заговорами, 
ями, ворожбой -- тем, что некогда 
местности называли по-своему: “пр 
“голошение”, “вопа” и т.д. Эмоциона 
напряженный язык и стиль их с синтакси- 
ческими повторами, нагнетанием, “нани- 
зыванием”, интонационно и семантически 
выверенными словесными конструкциями 
несут в себе какую-то психологическую 
тайну. 

Конечно, Г.Н.Сытин сознательно поль- 
зуется наработанным в народе опытом “по- 
тайного” фольклора. Изучал он его годами, 
не перестает интересоваться и по сей день. 
Но лечит не бабушкиными заговорами да 
ворожбой. Проанализировав структуру и 
механизмы их воздействия, он разработал 
научный метод составления собственных 
оригинальных текстов, оказывающих на- 
правленное воздействие на организм как 
целое и на отдельные органы. 

На протяжении более чем десяти лет 
“испытательным полигоном” разрабатыва- 
емых настроев был сам автор. Результат? 
Его полное самоисцеление: в 1957 году, 
пройдя медкомиссию, он признан “годным 
к строевой службе”. Хотя метод СОЭВУС и 
нельзя считать панацеей от всех без исклю- 
чения недугов, тем не менее это подлинное 
Е ХХ века, совместившее в себе но- 

йшие научные отк] 
арбан нае рытия и многовековой 
Б 08 банки, 

0 » неоднократно пр 
Минздравом, Институтом био 
и др., признан сост 
дован в практику. 


то метод 
оверенный 


физики РАН 
оятельным и рекомен- 


Вот как в прошлом ве- 
ке описывал весеннюю 
усталость известный не- 
мецкий пропагандист 
природных способов оздо- 
ровления С.Кнейпп: “Ве- 
сной здоровый крепкий 
организм старается уда- 
лить некоторые нездоро- 
вые соки, которые нако- 
пились в нем в продолже- 
ние зимы. Они вызывают 
болезненные состояния, 
которые носят название 
“весенних болезней”, как, 
например, сыпи, понос, 
колики и прочее”. 

Весной резко ускоря- 
ется ход внешних астро- 
номических часов: увели- 
чиваются продолжитель- 
ность светового дня, сол- 
нечная активность, на- 
пряженность магнитного 
поля Земли. Внутренние 
биологические часы орга- 
низма реагируют на эти 
перемены: резко возраста- 
ет амплитуда большинства 
биоритмов. Так, повыша- 
ется возбудимость нерв- 

ной системы, активизиру- 
ется образование гормо- 
нов гипофиза, щитовид- 
! ной железы, надпочечни- 

в, желудочно-кишечно- 
половых желез. , 
гой причи- 

ротся ма- 
сльнь и 


у 
ал 
лергических 
организма, наибольшая 


проницаемость сосудов, 


ЗВАТЬ НЕСКОЛЬКО ХАРАКТЕР- 


ТО НАВЕРНЯКА НАРЯДУ С ЖУРЧАНИЕМ 
ВЕСЕЛЫМ ЩЕБЕТОМ ПТИЦ ВЫ УПОМЯНУЛИ 
СЛАБОСТЬ, БЫСТРУЮ УТОМЛЯЕМОСТЬ, НАРУ- 
Это состояние НАЗЫВАЮТ ВЕСЕННЕЙ УСТА- 


ВЕСЕННЯЯ УСТАЛОСТЬ 


требляет блюда из трав в 
среднем три раза в месяц, 
а старики (от 80 до 90 лет) 
— более 12 раз в месяц! 
По мнению главного ге- 
ронтолога Абхазии докто- 
ра медицинских наук 
Ш.Д.Гогохия, регулярнос 
употребление дикорасту- 
щих съедобных растений 
— один из основных фак- 
торов долголетия и высо- 
кой работоспособности 
горцев. 
В чем же сила первой 
весенней зелени? По-ви- 
димому, содержащиеся в 
растениях физиологичес- 
ки активные вещества (в 
первую очередь информа- 
ционные) налаживают об- 
мен, повышают резервы 
функционирования орга- 
нов и систем, увеличива- 
ют диапазон их нервной и 
эндокринной регуляции, 
обеспечивая тем самым 
коррекцию (как бы подза- 
вод) биологических часов 
и поддерживая или вос- 
станавливая высокую ра- 
ботоспособность организ- 
ма. 

Более сотни дикорас- 
тущих растений средней 
полосы России могут обо- 
гатить наш весенний рая 
цион. Еше 40-50 лет назад 
из них готовили различ- 
ные блюда: салаты, винег- 


реакций реты, ботвиньи, окрошки, 
борщи, вторые блюда, на- 
питки. Но, к сожалению, 


тбл яла/уЧГТОТТТЛЛІЕТҮ 


пе -– 


30 г растительного масла. 
Молодые листья сныти 
промыть, ошпарить ки- 
пятком, выдержать 5-10 
мин. до ослабевания своеоб- 
разного аромата. Листья 


сныти и кислицы измель- 
чить, заправить маслом. 

В состав комбиниро- 
ванных салатов входят 
растения разных групп. 
Принцип приготовления 
тот же: 75-80% пресных и 
20-25% других трав. 

Можно начать с ком- 
бинированного салата “Ве- 
сна”. Его готовят из моло- 
дых весенних листьев яс- 
нотки (100 г), щавеля кис- 
лого (30 г), пастушьей сум- 
ки (30 г), одуванчика (10 
г), березовых листочков (20 
г), корней цикория (20 г). 
Листья моют, измельча- 
ют, перемешивают. С кор- 
ня цикория снимают кожи- 
цу и режут его на мелкие 
кусочки. Полученную массу 
перемешивают и заправля- 
ют растительным маслом. 

Не менее полезны са- 
латы и винегреты, вегета 
рианские супы, борщи, 
блюда из шпината, пюре 
из овощей, каши с зеле- 
нью (лучше дикорасту- 
щей). 

Желудок легче усваи- 
вает зелень, подвергшую- 
ся тепловой обработке, 
однако при длительном 
кипячении витамины раз- 
рушаются. Чтобы сохра- 
нить в зелени как можно 
больше полезных веществ, 
известный советский бо- 
таник профессор Г.Г.Бос- 
сэ рекомендовал соблю- 
дать определенные пра- 


эн та 


Началась весна, и сейчас самое 
время поговорить о витаминах. А 
что значат витамины для беремен- 
ных, и говорить не приходится. И я 
решила поделиться своим опытом. 
Дело в том, что во время беременно- 
сти у женщин часто возникают тре- 
ЩИНЫ В углах рта, десны кровоточат, 
кожа на коленях становится сухой и 
шелушится. Так было и у меня. Это 
доставляло массу неприятностей, 
пока я не прочла брошюру 
В.П.Пичуева “Чтобы быть здоро- 
вой”. Оказывается, причиной всех 
этих отклонений был недостаток ви- 
таминов. Стоило мне обогатить свой 
рацион, как все нормализовалось. 
Этими же рекомендациями пользо- 
валась и во время второй беремен- 
ности, советовала родным и близ- 
ким. Может быть, кому-нибудь еще 
они помогут. 

Итак, судороги мышц конечно- 
стей, сухость кожи и нарушение ее 
чувствительности указывают на не- 
достаток в организме витамина В|. 
Ешьте ржаной хлеб, морковь, бобы, 
горох, капусту, апельсины, яблоки, 
молоко, яйца, печень, пивные дрож- 
жи, и все пройдет. 

Если кожа на коленях становится 
сухой и принимает вид “рыбьей че- 
шуи”, вам не хватает витамина РР 
(никотиновой кислоты), Употреб- 
ляйте в пищу сухие дрожжи, ржаной 
хлеб, картофель, жареную свинину, 
и ваша кожа приобретет здоровый 
ВИД. 

Быстрая утомляемость, сонли- 
вость, точечные подкожные крово- 
ИЗЛИЯНИЯ и кровоточивость десен 
сигнализируют о дефиците витами- 
на С. Его много в свежей | 
ной капусте, свекле, пом , зе- 
леном луке, моркови, салате, черной 
смородине, землянике, шиповнике, 
лимонах, картофеле, молоке, яйцах. 

т” м. М” 


ЧТО ДОЛЖНА ЗН. 
О ВИТАМИНАХ | 
БУДУЩАЯ МАМА | 


Ие 
г) 


НА 


светобоязнь и слезоточение, т 
ганизме недостает витамина. 
особенно богаты пивные д 
печень. м 
Общая мышечная слабость, спо. рл 
собная в дальнейшем привести к са- |. 
мопроизвольному прерыванию бет я 
менности и преждевременным ро- 
дам, указывает на необходимость 
обогатить ваш организм витамином 
Е, который содержится в проросших 
зернах пшеницы, салате. Обычн: 
витамин Е назначают с лечебной це- | 
лью женщинам, имевшим в про- 
шлом самопроизвольные выкидыши. 
и преждевременные роды. Выпуска- 
ют его в виде масляного раствора, 
принимают по одной чайной ложке 
два раза в день. (Е 
Достаточное содержание витами 
на А предохранит вас от расстройств 
зрения, так называемой “курино! 
слепоты”. Поэтому употребляйте. 
пищу больше таких продуктов ка 
абрикосы, шпинат, салат, капу 
брюква, морковь, томаты, сливо! 
масло, молоко, печень, говяжи 
рыбий жир, яичный желток. 
Когда в организме беременні 

не хватает витамина Д, после ро, 
У нее могут возникать мышеч ) 
дороги, а у ребенка — раз 
хит. Поэтому заблаговре 
дите в свой рацион рыбиі 
ру и яичный желток. | 
Настойчивое желанг 
соль, известь указывае 
точное количество 


а ну 


димым количест 
сохранения ее ЭД 
ного развил 


половых желез. 
но, по этой причи- 
ой отмечаются ма- 
л воспалительных и 
арза 
емость сосудов, 
_| чув ельность к дейст- 
| вию холода, сырости. Не- 
устойчивые погодные ус- 
ловия способствуют нару- 
шению иммунитета, изме- 
нению микробной флоры 
кишечника (дисбактерио- 
Зу) и верхних дыхательных 
путей. Иными словами, 
весной человеческий ор- 
танизм наиболее уязвим. 
В условиях повышен- 
ных нагрузок резко воз- 
растает потребность в фи- 
зиологически активных 
веществах (витаминах, 
микроэлементах, антиок- 
сидантах и др.), как раз 
их-то В весеннем рационе 
меньше всего. Отсюда не- 
согласованность биорит- 
мов разных органов и си- 
стем, отставание внутрен- 
них часов от внешних. 
Есть основания полагать, 
что весной происходит ге- 
нетическая перестройка 
ритмов ‘активности фер- 
ментов и гормонов желу- 
дочно-кишечного тракта. 
Возможно, причину надо 
искать в образе жизни на- 
ших предков, когда древ- 
ние племена кочевали в 
поисках свежих растении. 
| Кстати, их включение в 
| рапион и сегодня является 
| простейшим способом 
| нормализации самочувст- 
вия. 
Е Исследования показа- 
что рацион ДОЛГОЖИТе- 
Кавказа содержит 
почти СТО ВИДОВ АР 
растений. Интересно. 
долгожителе 


в семьях моло- 


го Дагестана 
горного Да 2 
дежь (01 18 до 30 лет) уп 


жек місе. М 
ПОМОГИ СЕБЕ СА 


ли, 
лей 


патить наш весенний ра- 


цион. Еще 40-50 лет назад 
из них готовили различ- 


ные блюда: салаты, винег- 


реты, ботвиньи, окрошки, 
борщи, вторые блюда, на- 


питки. Но, к сожалению, 
выбор растительных про- 
ДУКТОВ в основном бывает 
обусловлен их доступно- 
стью, а не пользой. Разу- 
меется, проще купить в 
ближайшем магазине ки- 
лограмм яблок или апель- 
синов, чем выбраться в 
весенний лес за молодой 
зеленью. Но если вы дей- 
ствительно беспокоитесь 
о своем здоровье, ленить- 
ся не стоит. Вспомните, 
что наши предки славяне 
весной очищали организм 
свежим березовым соком, 
а королевские семейства 
многих стран Европы еще 
два-три столетия назад 
считали обязательным 
пить весной свежие соки 
крапивы, одуванчика, 
первоцвета, медуницы и 
многих других растений. 
Прекрасное средство 
от весенней усталости - 
салаты из свежей молодой 
зелени. По вкусовым 
свойствам их можно раз- 
делить на кислые, пря- 
ные, горьковатые, вяжу- 
шие и комбинированные. 
Первые четыре группы 
имеют общий принцип 
приготовления. = реСНЫе 
растения (до 95% объема) 
смешивают с кислыми, 
пряными, горькими ИЛИ 
вчжушими (5-10%), кото- 
рые служат микродобавка- 
ми, улучшающими вкус и 
диетические свойства 2 
Предлагаю внима 
латов. ПР 5 ецепт 
нию читателей 52.2 
приготовления ЕН рий? 
салата Молод 


210 г листь 
молодых Лис 


ев сныти, 
тьев КИСЛИЦЫ, 


№4 (32) 1997 г. 
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рушаются. Чтобы сохра- 
нить в зелени как можно 
больше полезных веществ, 
известный советский бо- 
таник профессор Г.Г.Бос- 
сэ рекомендовал соблю- 
дать определенные пра- 
вила. 

Так, нельзя хранить 
мелко нарезанную зелень на 
воздухе — ее нарезают не- 
посредственно перед вар- 
кой. Класть зелень следует 
в кипящую воду и малыми 
порциями, чтобы кипение 
быстро восстанавливалось. 
Вода должна покрывать ее 
полностью в течение всей 
варки. Ни в коем случае 
нельзя сливать овощной 
отвар, богатый витамина- 
ми. Его можно использо- 
вать для приготовления со- 
усов, напитков, бульонов. 
Для варки овощей наиболее 
пригодна эмалированная 
посуда. 

По скорости приготов- 
ления травы можно разде- 
лить на две группы: легко- 
и трудноразвариваемые. К 
первой относится вся не- 
жная молодая зелень (ки- 
слица, щавель, пастушья 
сумка и др.), которая ва- 
рится 5-10 мин. Трудно- 
развариваемые травы 
(сныть, борщевик, подо- 
рожник и др.), а также 
клубни и корни (девясил, 
лопух, таволга, козлобо- 
родник и т.п.) варятся или 
тушатся в закрытой посу- 
де 30-40 мин., иногда 
дольше. Поэтому нежные 
травы, не требующие дли- 
тельной тепловой обра- 
ботки, следует добавлять в 
блюдо за 5-10 мин до его 
ГОТОВНОСТИ. 


ПО МАТЕРИАЛАМ КНИГИ 
В.А.ИВАНЧЕНКО 
“СЕКРЕТЫ ВАШЕЙ 
БОДРОСТИ” 


|! леном луке моркови, салате, че и 
е, землянике, шиповнике, 


у ле) 


излияния и кровоточивость десен 
сигнализируют о дефиците витами- 
на С. Его много в свежей и кваше- 
ной капусте, свекле, ПОМИ зе- 
аа молоке, яйцах. 

Если появляются трещины В УГ- 
лах рта, кожа шелушится, возникают 


С 


ПОКА НЕ РАСПУСТИЛИСЬ ПОЧК! 


ЕСНА, И ПОРА ПРИНИМАТЬСЯ ЗА СБОР ЛЕКАРСТВЕННЫХ РА! 


В РАЗГАРЕ В! 
ПОЛНЯТЬ СВОЮ ДОМАШНЮЮ АПТЕКУ. 


Собирать лекарственные расте- 
ния нетрудно, но очень важно хоро- 
шо их знать и соблюдать правила 
сбора, сушки и хранения. 

Каждое растение в течение года 
проходит определенные стадии раз- 
вития, отличающиеся характером 
биохимических и физиологических 
процессов, и соответственно, лечеб- 
ным эффектом. В стеблях, листьях, 
цветках наибольшее количество ле- 
карственных веществ накапливается 
в период от начала роста растения 
до начала образования семян, в пло- 
дах и семенах это происходит в пери- 
од их полного созревания; а в кор- 
нях, клубнях, корневищах и луковицах 
максимальное лекарственное обога- 
щение связано с концом вегетаци- 
онного периода (сентябрь - ноябрь). 
Периоды прохождения стадий раз- 
вития растений сдвигаются в зави- 
симости от погодных условий и гео- 
графического положения. 

Наземные части (стебли, листья, 
цветки) лекарственных растений 
следует собирать в хорошую, ясную 
погоду, после спада росы. Подземные. 
(корни, клубни, луковицы) можно 
заготавливать в любую погоду, пото- 
му что перед сушкой их все равно | 
необходимо мыть. Ядовитые расте- 
ния следует класть в отдельную тару, 
не пробовать на вкус, после сбора 
тщательно мыть руки, сушить и хра- 
нить также отдельно. х и 


н Лене фуу 


Зеленая аптека 
рана 


сохранения 
ного разви 


Итак, наступила весна, деревья 
уже почувствовали приближение ле 
та, в них начинается сокодвижение, 
и можно начинать заготавливать 
древесные почки и кору. | 

Почки собирают в период их на- | 
бухания, но до распускания. Круп- 
ные почки (сосновые и др.) можно 
срезать с ветвей ножом, а мелкие | 
(например, березовые) срезают вме- 
сте с ветками, сушат, а затем обмо- 
лачивают. Для сушки почек необхо- | 
димо подготовить хорошо проветри- 
ваемое помещение, в котором сырье | 
рассыпают тонким слоем. | 

Кору легче собирать в период | | 
усиленного весеннего сокодвиже- | 
ния, когда листья еще не распу. 
лись. При сборе коры необходимо | 
соблюдать осторожность, чтобы не 
нанести деревьям непоправимого 
вреда. Сушить сразу после с 
тени. Хорошо подсушенн 
ломке она должна хру‹ 


калины, крушины, 
жать заготовку беј 
вых почек, а 


черного. В апреле‘ 


корневища та! зка 
у’ с 


чатка 
мужско 


ДОЛИНЫ 


|| ДОЛГОЖИТЕЛЬСТВО — ЭТО НЕ 
КОНКРЕТНЫЙ ВОЗРАСТНОЙ РУБЕЖ, 
 ПЕРЕШАГНУВ КОТОРЫЙ, ВЫ СЧИТАЕ- 
ТЕСЬ ДОЛГО ЖИВУЩИМ. Для ка- 
ЖДОЙ ЭПОХИ, СРЕДЫ ОБИТАНИЯ 
СВОИ ГРАНИЦЫ. НАПРИМЕР, ПО 
СРАВНЕНИЮ СО СРЕДНЕЙ ПРОДОЛ- 
ЖИТЕЛЬНОСТЬЮ ЖИЗНИ В Древ- 
нем Риме (28-30 ЛЕТ), ГДЕ 
40-ЛЕТНИЕ СЧИТАЛИСЬ СТАРИКА- 
ми, А 60-ЛЕТНИЕ ПРИГОДНЫМИ 
ТОЛЬКО ДЛЯ ЖЕРТВОПРИНОШЕНИЙ, 
МЫ С ВАМИ СМЕЛО МОЖЕМ НА- 
ЗВАТЬ СЕБЯ ДОЛГОЖИТЕЛЯМИ. НО 
ПУСТЬ ГОДЫ ИДУТ СВОИМ ЧЕРЕ- 
ДОМ, А ВОЗРАСТ ДЛЯ ДУШИ И ТЕ- 
ЛА МОЖНО УСТАНОВИТЬ САМИМ. 

Обратимся к опыту индий- 
ских долгожителей, живущих в 
долине Хунза. 

32-тысячное население это- 
то рая не знает болезней. Сред- 
НЯЯ продолжительность ЖИЗНИ 
здесь — 120 лет! В чем же сек- 
рет? 

Шотландский врач Мак 
Каррисон, проживший 14 лет в 
непосредственной близости от 
Хунзы, пришел к выводу, что 
основным “источником” дол- 
толетия этого народа является 


диета. 
Жители долины Хунза — 


ХУНЗА... 


а 
Е а из сырых ово- 
руктов (летом), проро- 
сшего зерна, сушеных абрико- 
Раи брынзы (зимой) 
а , О! "< < қ 
лей Хуа оне У г 
ка: “Женщина Жай ыы хое 
“ж а лины Хунза 
не пойдет за милым туда, где 
не растут абрикосы”. і 
Чтобы окончательно убе- 
ДИТЬСЯ в ТОМ, что именно дие- 
та является секретом долголе- 
тия жителей долины, Карри- 
сон, вернувшись в Англию, 
провел серию опытов на жи- 
вотных. Одной группе живот- 
ных давалась пиша со стола 
обычной лондонской семьи 
(белый хлеб, сельдь, сахар-ра- 


финал, консервированные и 
вареные овощи). В итоге в 
этой группе стали ПОЯВЛЯТЬСЯ 


самые разнообразные “челове- 
ческие” болезни. Другая груп- 
па находилась на диете “Хун- 
за”. На протяжении всего опы- 
та животные этой группы оста- 
вались здоровыми. 

Считается, что на продол- 
жительность жизни влияют 
климатические условия. Любо- 
пытно, что люди, живущие в 
тех же климатических услови- 
ях, что и жители долины Хун- 


за, страдают самыми различ- 
ными заболеваниями и про- 
должительность их жизни в 2 
раза меньше. Следовательно, 
если человек питается непра- 
вильно, то от болезней его не 
спасет даже горный климат. 

Жители долины Хунза, в 
отличие от соседних народно- 
стей, очень похожи на евро- 
пейцев. По мнению истори- 
ков, основателями первых об- 
шин Хунзы были купцы и вои- 
ны из армии Александра Ма- 
кедонского, осевшие здесь во 
время похода по горным доли- 
нам реки Инд. Так что и евро- 
пейцы могут жить долго, если 
будут правильно питаться. 


блюдо в рационе 


Как правило, первое : 
ствует. Многие читатели, особенно мужчин Ф, ; 
сятся отказаться от мяса (хотя соя ничуть хуже 60 
одновременно, но ведь мясной бульон 


отношениях) и супа 
можно успешно замен 


БОРЩ С КУКУРУЗОЙ 
г свеклы, 400 т капусты; 100 т море 


ви, 120 г репчатого лука, 2-3 початка кукурузы, м 
сахара, томатная паста, специи, соль (по вкусу). 


Способ приготовления 


ить овощным. 


Вам потребуется: 500 


Отварить очищенные початки кукурузы. Морковь И ренча- 


тый лук нарезать соломкой, обжарить в масле (6-8 мин.), до- 
бавить томатную пасту и еще пассеровать в течение 4-5 мин- 
Свеклу запечь в духовке или отварить, очистить, нарезать со- 
ломкой, соединить © обжаренными овощами, добавить немно- 
го воды и потушить. Капусту нашинковать соломкой и вместе 
с тушеными овощами, зернами отваренной кукурузы и специ- 


ями добавить в кипящий кукурузный отвар. 


ВМЕСТО ХЛЕБА — МАМАЛЫГА 


Вместо пшеничного хлеба, столь нам привычного, долгожи- 
тели Кавказа употребляют кукурузные лепешки и мамалыгу, 
‚рецепт которои мы предлагаем. 


МАМАЛЫГА С БРЫНЗОЙ 


. Вам пәтвебуедоін 2 стакана кукурузной муки, 200 г брынзы 
3 луковицы, 4 ст.л. растительного масла, 4 стак ; 
о В кана воды, соль 


Способ приготовления 
Кукурузную муку всыпать в кастрюлю с кипящей водой 
одой, 


перемешать и проварить до загустения. Г 
‚ Готовую мал 
ложить на тарелку, сверху уложить обжаренный КЕ вы- 
титель- 


АннА БАЙМАШОВА 


ном масле репчатый лук и кусочки брынзы 


вегетарианцы. Как правило, их 


ГДЕ ЖИВУТ 
ДОЛЬШЕ, 


Человек может 
старости почти в ЛЮ 
условиях: как 


графическое полож! 
ЕЕ пполплению жизни. 


ИЛИ ГЕОГРАФИЯ 
ДОЛГ ОЖИТЕЛЬС 


дожить до глубокой 


бых климатических 
в тропиках, так и в запо- 


ТВА 


Однако существуют страны, 
ение которых спо- 


кыла У. 


Если вы Х 
на что следует обр 
генеалогическое др 


тео- 
передаетс: 
определенная 


утс 


ВРЯД ЛИ КОМУ-ЛИБО точно 
ДСТВУЯСЬ В СВОИХ ГИПОТЕЗАХ 
ЖЕ ДОЖИТЬ ДО 100 лет! 
отите ЖИТЬ долго, первое, 
атить внимание, это 


ево; вашей семьи. 
олгожительство 


я по наследству. Сушествует 
связь между продолжи- 
ИЗНИ родителей и их де- 


По мнению ученых, д 


ОСТОРОЖНЕЙ НА ПОВОРОТАХ! 


ДАН 


всех случаев 
и горла. Кур 


ИЗВЕСТНА МАКСИМАЛЬНАЯ ПРОДОЛЖ 
ными о СКОРОСТИ СТАРЕНИ 


заболевания раком легких 
ильщики вдвое чаше пода 
вержены инфарктам: 

Второе место по 
ни” занимает алко 


себе употребление 
жизнь не сокращает (Лестер Бреслоу, 


`` = (факультета здравоохранения Ка- 


ИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА. 


НЕКОТО 
Я КЛЕТКИ, СЧИТАЮТ, ЧТО ЧЕЛОВЕК ДО, РЫЕ ГЕНЕТИКИ, РУКОВО 


-1 ЛЕТ. 
ІЛЖЕН Жить 110 20 ЕТ Как 
Например, 


; чем некурящие. 

“пожиранию жиз- 
толь. Хотя само по 
спиртных напитков 


ный эмоциональный стресс нем: 


почти в любых климатических 
ак в тропиках, так и в запо- 


1-2 
2 ею существуют страны, гео- 
М ) еское положение которых спо- 
|| собствует продлению жизни. 
| Считается, что в холодных краях че- 
| ловек живет дольше, чем в теплых, так 
_ | как в жару организм изнашивается бы- 
| стрее. Вообще долголетию блатопри- 
ятствует климат тех стран, где показате- 
ли барометра и термометра более или 
менее постоянны. 
Европейская страна с самым “не- 
предсказуемым” ҡлиматом Герма- 
ния, где в один и тот же день утром бы- 


>) вает мороз, а в полдень -- жарко; или 
после теплой погоды в марте в мае вы- 
падает снег. Такой переменчивый кли- 
мат является причиной того, что до глу- 
ла- бокой старости здесь доживают реже, 
ум. чем в соседних странах, расположен- 
на ных в тех же широтах. 

Еще один любопытный факт: люди, 
ре живущие на возвышенностях, достига- 
ВР | ют глубокой старости чаще, чем жители 
9 низин. (Достаточно вспомнить долго- 
еч- жителей Кавказа.) Но в более “равнин- 
ре- | ной” Шотландии стариков гораздо 
эле- | больше, чем в Швейцарии — самой 

“высокогорной” стране Европы. Это 


что, во-первых, на 
е воздух сильно 
как правило, В 
а слишком пере- 
неблагоприятно 


| обьясняется тем, 
очень большой высот 
разрежен; во-вторых, 
| этих местах температур 
| менчива, что также 
Л овье. 
‘сказывается на здор а 
| Способствует долголегию у Ді 
‚ поскольку Я ую влагу. 


ОСТОРОЖНЕИ НА ПОВОР 


ВРЯД ЛИ КОМУ-ЛИБО ТОЧНО ИЗВЕСТНА МАКСИМАЛЬНАЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА. НЕКО 
ДСТВУЯСЬ В СВОИХ ГИПОТЕЗАХ ДАННЫМИ О СКОРОСТИ СТАРЕНИЯ КЛЕТКИ, СЧИТАЮТ, ЧТО ЧЕЛОВЕК ДОЛЖЕН. 


ЖЕ дожить до 100 лет! 


Если вы хотите жить долго, пе 

ма то следует, обратить зора парвоз, 
енеалогическов древо вашей семьи. 
По мнению ученых, долгожительство 
передается по наследству. Существует 
определенная связь между продолжи- 
тельностью жизни родителей и их де- 
тей. Хотя она не столь закономерна, 
как, например, в отношении роста. 
Как известно, родителей мы не вы- 
бираем, но если зерно долгожительст- 
ва брошено вашими предками, создать 
для него благоприятную почву -- ваша 
задача. Для начала вам придется отка- 
заться от вредных привычек 
“пожирателей жизни”. Например, ку- 
| рения. Курение — причина более 95% 


всех случаев заболевания раком ле 
и горла. Курильшики вдвое чаще 
вержены инфарктам, чем некурящие, | 

‚Второе место по “пожиранию жиз- 
ни” занимает алкоголь. Хотя само по 
себе употребление спиртных напитков 
жизнь не сокращает (Лестер Бреслоу, 
декан факультета здравоохранения Ка- 
лифорнийского университета в 
Анджелесе, обнаружил, что умеренно 
выпивающие люди живут дольше пья- 
ниц или тех, кто не пьет совсем), но 
злоупотребление ими может привести 
к заболеваниям сердечно-сосудистой 
системы, циррозу печени. 

Имеются и другие факторы, влия= 
ющие на продолжительность жизни. 


Лос- 


жизни. 


| ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ Мин- 
ЗДРАВА И МУДРЫЕ НАРОДНЫЕ 
ИЗРЕЧЕНИЯ ПОЧЕМУ-ТО НЕ ЗА- 
ДЕВАЮТ НАС ЗА ЖИВОЕ, И ЖЕ- 
| ЛАНИЕ ЗАТЯНУТЬСЯ СИГАРЕТОЙ 
| НЕПРЕОДОЛИМО. НО КАК БЫ ВЫ 
НИ ТЕШИЛИ СЕБЯ МЫСЛЬЮ, ЧТО 
У ВАС ВСЕ В ПОРЯДКЕ С СИЛОЙ 
ВОЛИ И ВЫ СМОЖЕТЕ БРОСИТЬ 
КУРИТЬ ТОГДА, КОГДА ЗАХОТИ- 
ТЕ, — ВСЕ НЕ ТАК ПРОСТО — 
ВЕДЬ КУРИЛЬЩИКИ В ОСНОВ- 
НОМ ПОЧЕМУ-ТО ПРОДОЛЖА- 
ЮТ КУРИТЬ. 

Табакокурение одна 
из самых распространен- 
ных привычек, которая мо- 
жет стать причиной возни- 
кновения таких заболева- 


ний, как атеросклероз, ги- 
пертоническая болезнь, га- 
стрит, гастроэнтероколит, 
миокардиодистрофия. 
Многие курильщики Со 
стажем считают, ЧТО отказ 
от курения плохо отразится 
на их здоровье. Это невер- 
но. Однако имейте в ВИДУ, 
что резкое измение образа 
жизни, особенно в пожи- 
лом возрасте, может ока- 
заться небезобидным; поэ- 
тому бросать курить лучше 
под наблюдением врача. 
Распространено также 
мнение, что с прекращени- 
ем курения человек полне- 
ет. Действительно, в пер- 


КУРИЛЬЩИКАМ НА ЗА 


ли вес прибавляет- 
ьнейшем, с вост 
м обмена ве- 
рмализуется- 


вые неде. 


н но 
сообразно в этот пери- 
од перейти на молочно- 
растительную диету и Уве- 
личить двигательную наг- 

ку. 
ВУ которые интеллекту- 
алы, которые не расстают- 
ся с сигаретой, считают, 
что курение способствует 
концентрации внимания. 
Специально для них сооб- 
шаем, что стимуляция нер- 
вной системы никотином 
приводит к истощению 
энергетических возможно- 


открывает ДОР 
будьте остор' 

Если вы ХО 
долгожителей; 


Известно, 


МЕТКУ 


ком: при 
ственной работы 
начинает практически 


прерывно курить. А нико- 
тин в большом количестве 


может вызвать острое отра- 
вление, признаками кото= 
рого являются головная 
боль, бледность, сухость и 
горечь во рту, сердечные 
спазмы. 

Думаем, что перечис- 
ленного вполне достаточно, 
чтобы заставить задуматься 
заядлых курильщиков. 


Анна БАЙМАШОВА 


`Унебно-исследовательский семинар == 


ВОСПРИЯТИЕ ОСОЗНАНИЯ 


_ ПОИСК, ИЗУЧЕНИЕ И ФЕНОМЕНОЛО 2 
СПОЛЬЗОВАНИЕ С. : 


с 


ние сновидений 
Ф Совершенствование тела. и - 


ных в обыденной жизни 
иятие, контроль и исследова- 


$ Предметное воспр 


укрепление здоровья 


ТОРЖЕСТЕО 
ТОРЖЕСТВ 


Перво 

начальн 
Пасха духовным очищени- 
ем, покаянием и 


М сите 
мерти Спасителя причащением, Стра- 


ась еме е. 
иудейской, в де одновременно с стной Пятницей — 
а нь заклания агнца крестной смертью 
Пасхальный р вы Господу. Иисуса Христа, Ве- 

хгнец евреев прооб- ликой Субботой — 


аз $ 
Раз Иисуса Христа, агнца Божия 


закланного ради сп днем печали и, нако- 


Во П в. Ел мира, нец, Светлым Вос- 
праздник с Өлноанен ам один кресением Христо- 
нием, но в ШЕСІ ВБЕ сЕ Ва: вым — связаны опре- 
Христова, и ОКОВ скресения деленные народные 
разработала правила Ее о 
празднования Пасхи. ИЯ аар Великий 


Обряды и каноны и на своих Все- 
ленских соборах окончательно ут- 
вердила их на все времена. С тех 
пор христианскую Пасху -- Свет- 


Четверг в народе на- 
зывают “чистым”. В 
этот день каждый 
православный стрс- 


лое Христово Воскресение -- мится очиститься ду- 
празднуют в первое воскресенье ховно, причаститься, 
после полнолуния, следующего за принять таинство, # 
мартовским равноденствием, то установленное Хри- 
| есть спустя неделю после иудей- стом. В чистый четверг широко 


распространен народный обычай 


| ской. В этом году ее отмечают 27 
очищения водой — купание в про- 


апреля. 
Праздник Пасхи — Торжество руби или обливание в бане. | 
торжеств — на Руси получил на- В этот же день красят яа. ко 
звание Велик день. Неделю, пред- торые при пасхальном целова г 
ещ Е называ- и приветствии “Христос воскре 


шествуюшую этому дню, На 
ют Великой, или Страстной (са- 
мый строгий пост). 

| С последними днями 


се!” верующие дарят друг другу. 
По преданию, Святая Мария Маг- 
далина, представ перед императо 


Сара ром Тиберием, поднесла ему в дар 


ргом — 


красное яйцо с приветствием 
“Христос воскресе!”. Яйцо — сим- 
вол жизни, а красный цвет знаме- 
нует вечную жизнь, искупленную 
кровью Иисуса Христа, 

В пасхальный обряд входит 
также освящение кулича, творож- 
ной пасхи и яиц — пищи, которую 
с этого времени разрешается вку- 


шать. 


В первый и второй вечер Песаха 


С Великого Четверга на Руси начинались с 
праздничные хлопоты: хозяйки красили и расписы-| | 
вали яйца, готовили пасху, пекли куличи, ‘медовые 
пряники в виде зайчиков, петушков, голубков, жа- 
воронков, барашков. | 

Пасхальный барашек — символ, напоминающий | 

о жертвенной гибели Иисуса Христа во искупление | 
грехов всего человечества. На пасхальном столе 
обязательно должен быть этот символ. Так, сахар- 
ный барашек часто украшает кулич -- обязатель- 
ный кулинарный шедевр пасхального стола- 
Как правило, тесто для куличей замешивают в р 
ночь с четверга на пятницу, в пятницу пекут, а в 
ночь с субботы на воскресенье — освящают. Куличи 
едят всю Пасхальную неделю до Радоницы. 


Кулич шоколадный: 400 г муки, 50-70 г свежих 
дрожжей, 15 яиц, 500 г сахара, 100 г порошка ка- 
као, 1-2 рюмки рома, 1/2 стакана красного вина, 
100 г ржаных сухарей, 100 г апельсиновых цука- 
тов, немного молотой корицы, гвоздики, карда- 
мона и бадьяна, соль по вкусу. 

Растворить дрожжи в небольшом количестве 
молока, смешать с мукой, поставить для броже- 
ния в теплое место. Затем добавить в тесто 15 
желтков, растертых с сахаром добела, какао, ром, 


красное вино, молотые, просеянные ржаные суха- 4 
ри, мелко нарубленные апельсиновые цукаты и г 
все пряности. Перемешать, поставить в теплое % 
место. Когда тесто поднимется, добавить взбитые 3 


белки, соль по вкусу. Положить тесто в обильно 
смазанную маслом, подпыленную мукой фор | 
дать подняться. Выпекать кулич п 1 : 
Ы и тур 
180°С до готовности. Шы” Ш і 
Кулич с изюмом: 800 г муки, 200 г сливочного, 
масла, 200 г сахара, 1 стакан молока, 5 яиц, 50 г| 
свежих дрожжей, 200 п изюма, соль по вкусу, | 
Масло растопить, влить горячее молоко, д 
” 


Н.Смирнова | | МУКУ, влить распущенные в небо, 


ной недели: Великим Четве 
евреи собираются всей семьей за 


торжественной ритуальной трапе- 
зой, чтобы отпраздновать Седер 
(порядок). За Седером глава семьи, 


тгдтасет ага пл: 


2 АСҸ АРЕС РЧ 


вить сахар, соль, перемешат ить 
ьи охл ® 
пературы: парного молока. После а 8 
4 ск 


ве молока вспенившиеся 
ремешать, Пост: 17 е мес 
поднимется, добавить желтков, 
ков, изюм. Тесто тщательно вымесить, п 
в обильно смазанную маслом, подиыл. 
кой форму, заполняя ее до половины, | 
то поднимется вровень с кр 


дрож 


 ВЗбИ 


| 
| 
і 


“и был 
Рехсот 


шл вс В 

е воинс 
страны Египетской сы Бога из 
мая ночь, х ... — та са- 


Песах (Пасха). 
по-еврейски о: 
% означает 
„переход, избавление” 4 
смерть миновала ев 
Отмечают этот п 
ро вечера 22 числа месяца нисана 
_ Этом году Песах начинаюл 
праздновать 2] апреля). 
Поскольку евреи выходили 


ведь 
реев в ту ночь. 
раздник с утра 14 


из 


ТО им п пеш 
шлос Нос 
нески, Готовить 2 
Один жшего теста и үз 
ИЗ наиболее с. 
пас 


пресноков”, 
апрещается Употреб- 


ЛЯТЬ 
Б всякую пищу, содержащую 
акваску (хамец 

ё ‚В з 
ваит, д. ) Роде хлеба, пи- 


Песах связан не т 
рией еврейского народа, но и с 
ежегодным циклом сбора урожая 
День 14 нисана разделяет. старый и 
новый урожай, и после Пасхи не 
положено использовать в пищу 
зерно старого урожая, 


ОЛЬКО с исто- 


=> 


Н.СМИРНОВА 


В первый и второй вечер Песаха 
евреи собираются всей семьей за 
Торжественной ритуальной трапе- 
Зой, чтобы отпраздновать Седер 
(порядок). За Седером глава семьи, 
сидя на особом месте, читает агаду 
(сказание, рассказ) о выходе евреев 
Из египетского плена. Все члены 
семьи вторят ему и поют. Млад- 
ШИЙ из присутствующих должен 
задать четыре традиционных воп- 
роса о смысле праздника, а глава 
семьи, читая агаду, отвечает ему. 
Каждый участник Седера должен 
чувствовать, будто это он был по- 
рабощен, а затем спасен из египет- 
ского рабства. Утром следующего 
дня все отправляются в синагогу. 

В современном Израиле празд- 
ник продолжается семь дней, из 
которых первый и седьмой — вы- 
ходные, 


сахар. 


В.ПЕРКИС 


Ма Ан АЕ”. 2 96 ем а 
вить сахар, соль, 
пературы парного 
муку, влить распуше 
ве молока вспенивш Я 
ремешать, поставить в теплое ме! 
поднимется, добавить с 

ков, изюм. Тесто тщатель НОН Е 
в обильно смазанную маслом» 
кой форму, заполняя се до 

то поднимется вров 

кать кулич при темпера 


К ритуальным блю 
носится пасха — творожная 
А подня. 
пирамиды: символ. Гроба Гос, | 
Рт Тасха боярская: | кг творога, 1/2 л сливок 306 
жирности, 500 г сахара, 300 г сливочного масла, | 
желтка, 100 г апельсиновых цукатов, ванильный 


Творог дважды протереть через сито, добавить 
взбитые сливки, Масло растереть добела с саха- 
ром и желтками. Добавить измельченные апель- 
синовые цукаты и ванилин. Все тщательно пере- 
мешать. Заполнить творожной массой форму (па- 
сочницу), выстланную чуть влажной марлей, при- 
крыть блюдцем, положить сверху легкий гнет. 
Поставить в холодильник на 12 часов. 


“Энциклопедии ПРАВОСЛАВНОЙ ОБРЯДОВОЙ КУХНИ” 


перемешать и охлади 
молока. После этого 
нные в небольшо! 


иеся дрожжи, 


5 желтко 


дам праздничного стола от- | 
масса в виде усеченной 


ПО МАТЕРИАЛАМ 


Л.Ляховской 


По древнему обычаю, на празднич- 
обязательно должно при- 
сутствовать блюдо с тремя опресно- 
ками (мацой), как бы олицетворяющее 
три части еврейского народа: когенов 
(священников), левитов (служителей в 
храме) и простых евреев, называемых 


ном столе 


корицы, 
делали кирпич 


на столе д 
ной водой — это как бы слезы, 


так и евреи лишь закаляются в выпа- 
дающих на их долю испытаниях), зе- 
лень — петрушка, сельдерей — напоми- 
нает о весне, а харосет, приготовлен 
ный из тертых орехов, яблок, вина и 
— о глине, из которой евреи 
и в Египте. Кроме того, 


должно быть блюдце с соле- 
проли- 


ЕВРЕЙСКАЯ ПАСХАЛЬНАЯ ТРАПЕЗА 


кнедликами из размолотой мацы или 
специальный пасхальный борщ, жаркое 
из утки или курицы, компот из сухо- 
фруктов. И, конечно же, никакого хле- 
ба -- только маца! 

А теперь давайте попробуем приго- 
товить некоторые из этих необычайно 
вкусных блюд. 

жжж 


Харосет (или харойшес): | яблоко, 


израиль. дельный поднос ставят стве 1/2 стакана грецких орехов, | 
На отдельны тые в рабстве. г й ритуал ‚ стл, 
едметов, также имеющих 7” (Строгий и торжественный ри мі меда, 1/4 ч.л. корицы, 1/2 ст.л: слад- 
БЕДЕ ое значение. Это кусочек Седера предписывает Й красио- Кого красного вина, 1/4 ч.л. лимон- 
символическо к й 0 при- ғ четыре 00 ой цедры. 
мяса с костью, напоминаюни н Д лить п вина в память 2) я ОАК ааа ресор. Еее 
, 4 
несенном некогда в жертву ствующий 20 ЛС» (ши Бог четыре раза ке, грецкие орехи или миндаль пору. 
» (марор), свидетель ком что 6 и И Египта. блю-^ бить ножом; Добавить остальные ин- 
кий хрен (м изни евреев в египетсі Чет вывести " и схальными йі диенты и (пока яблоки не потем- 
о тяжелой ае ое. яй) символизиРУ = Традицион" же фаршироб” нели) все быстро и тщательно пере- 
и ‚ пече тличие счита домашие - = 
пабстве; ; во дами === аа 
н еврейский. Р ановится толык? ная рыба, 6 
другой еды, жық. то его Пе”, 
А того, 7 г. 
тверже 9т м №4 (30) 199 
СЕ СА 


мешать. Можно также добавить не- 


много мускатного ореха или имбиря. 
жжж 


оладьи: | стакан муки из мацы (или 
галет), 2 яйца, 2 стл. жира домашней 
ч.л. соды. 


ытТь Ч 
постоять 20 Е, ХРышкой. Дате 


Ла. Когда масса нем 


`КРОССВОРД- 
ЧАЙНВОРД 


иене читатели! 

Напоминаем, что послед! 

| 1 няя буква предын 

| еле рея и первой буквой ео не 
Б і лор курорт на Северном Кавказе. 2. Эле- 

р ША ивая система, основа строения и жиз- 

| едеятельности всех животных и растений. 3. О 

| сток нервной клетки. 4. Функ: а. 

р 8ервной ю - Функциональное нервно- 

езе заболевание. 5. Физическая или нрав- 
| стойкость, выносливость. 6. Бог врачева- 
ния в греческой мифологии. 7. Учение и метод уп- 


гахар- 
равления психикой и фи й че с 
2. О орикой физиологией человека, со- 
тел. 2 о 290 илософско-религиозных учений 
ж р Е 5 етод профилактики проникновения 
| микробов в рану. 9. Болезнь аорты, от которой умер 


| терой повести А.Конан-Дойля "Этюд в багровых то- 
`нах" Джефферсон Хоуп. 10. Врач, принимающий 
| роды. 11. Русский врач-педиатр. 12. Смещение ко- 
сти в суставе. 13. Южный плод, богатый витамином 
(С, железом, сахарами. 14. Лекарственное растение, 


-ка- | препараты из листьев которого применяют как би- 
яна, огенные стимуляторы. 15. Настой из растительных 
ка- | веществ на спирту, употребляемый в медицине и 
да- косметике. 16. Радиоактивный инертный газ, ис- 


пользуемый в медицине. 17. 
блаженства в буддизме. 18. Скопление гноя в орга- 


Состояние высшего 


нах или тканях. 19. Судорожное 

20. Курорт в районе Сочи, известный источн 
сероводородных термальных вод. 
миндалин. 22. Доброкачественная 
каюшая Вв тканях различных желез. 


ный камень, считающийся “камнем вл дс 
24. Вешество, оказывающее болеутоляющее | 


снотворное действие. 25. Местность, обладающая 
природными лечебными средствами. 26. Степень | 
жизненной активности. 27. Состояние оцепенения, 
обездвиженности с отсутствием реакции на внеш- 
ние раздражители. 28. Часть тела Адама, из кото- 
рой была сотворена Ева. 29. Бог умирающей и вос- 
кресающей природы в египетской мифологии. 30. 
Вид спортивной борьбы. 31. Живое целое, обладаю- 
щее совокупностью свойств, отличающих его от не- 
живой материи. 32. Микроорганизм, разносчик ин- 
фекции. 33. Специальный пояс для поддержания 
отдельных частей тела в нужном положенин. 


ОТВЕТЫ НА КРОСС-ЧАЙНБОРД, 
ПОМЕШЕННЫЙ В МАРТОВСКОМ НОМЕРЕ 


1. Геронтология. 2. Ярило. 3. Одышка. 4. Алло- 
пат. 5. Таблетка. 6. Аура. 7. Аптека. 8. Акупрессура. 
9. Анапа. 10. Аксаков. 11. Вирусолог. 12. Гелиотера- 
пия. 13. Яхонт. 14. Терапевт. 15. Тренажер. 16. Ре- 


корд. 17. Декокт. 18. Травник. 19. Кошка. 20. Ауто- 
тренинг. 21. Гематома. 22. Агат. 23. Термометр. 24. 
Райкин. 25. Натуропат. 26. Татами. 27. Иссоп. 28 
Плазма. 29. Астролог. ( А 


АЛКОГОЛЬ 
И ЖЕНЩИНА 
Всем известно, что ал- 
|коголь относится к группе 
токсичных продуктов, наи- 
| более пагубных и наиболее 
распространенных. Жен- 
шины более чувствительны 
|к алкоголю, чем мужчины. 
Действительно, наряду © 
иятными последствия- 
} ми, ошущаемыми мужчина- 
ии, женшины испытывают 
В О 
силе тр 
рессивных тенден! 
у Кроме того, при равных 
21 приема, женшина 
62 


мб та- 


Й 


- ЖЕ | ДОЗ 


ти до десяти чашек в день, 
кофе может вызывать серь- 
езные нарушения в орга- 
низме. Канадские ученые 
установили, что кофеин 
может даже провоцировать 
приступы паранойи. 

Также в больших дозах 
кофеин может вызвать тре- 
вожное состояние, усиле- 
ние сердцебиения, ПОВЫ- 
шение артериального дав- 
ления и гликемии. Некото- 
рые утверждают, что он иг- 
рает заметнуютроль в обра- 
овании раковых опухолей 
труди у женщин и в муж- 
ском бесплодии. 


САМЫЕ ОБЫЧНЫЕ ВЕЩИ. 


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО АЛЮМИНИЕВАЯ ПОСУДА ВРЕДНА ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ! ТАК ЖЕ, КАК ФЕЙ- 
| |ЕРБЕРКИ, КОФЕИН, КАРАМЕЛЬ... ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С ВАШИМИ ВРАГАМИ. 


оказалось связанным с 
многочисленными фейер- 
верками, производящими- 
ся на всей территории 
страны, 

А шведские ученые из 
научно-исследовательского 
отдела Министерства охра- 
ны окружающей среды 
констатировали, что дымо- 
вые образования, вызван- 
ные пиротехническими 
смесями, могут отрица- 


“Моя единственная мечта — 
помочь человеку стать таким, 

ў каким его задумала 

мать- Природа. В моей системе 
нет мистики, она не требует от 
человека сверхвестественных ли- 
чных качеств и длительной 
сложной подготовки”. 
Г.Шаталова 


ВЫБОР 


Галина Ша та лова. 
Целебное питание на основе энерге- 
тической целесообразности. — М., 
“Культура и традиции”, 1996; Вы- 


уту, 
Галын р ны 
ШАТАЛОВ т 
ы енені 


тельно воздействовать на 


‚хромосомы человека. Кро- 


ме того, разрываясь в небе, 
пиротехнические снаряды 
образуют крайне токсич- 
ные продукты — гекса- 
хлорбензол и тетрахлорэ- 


бор пути. = М., “Елен и К9”, 1996, 
Две вышедшие. почти, одновре- 


|менно книги ‘известного врача и 
ученого, действительного члена 
Международной академии энерго- 
информационных наук “автоном- 
ны”, но тем не менее настойчиво 


напоминают о том, что было и ос- 


да и пищи ему для о 
на достаточно на 250 


ТКИ, что вчетверо 
р я меныне 
альной нормы. 


ААА 


ии мужчина- 
= выраженное 
ие тревожных и деп- 


е того, при равных 
приема, "женщина 
зывается в более небла- 
риятных условиях перед 

ом. Выпив 500 мг 
чистого спирта, разведен- 
ного в 250 г воды, через 
полчаса женщина будет 
фиметь уровень алкоголя в 
крови 0.95 г против 0.60 гу 
мужчины. Это связано с 
тем, что женский организм 
содержит меньше воды 
(53%). чем мужской (58%). 


м 


АЛЮМИНИЙ 

Совсем 1 
известно. 

так же токси 


с 


Е! 


продукты, 
в алюминие 
и сковоролках. 
если они имеют 
ния. 


КОФЕИН 


В больших дозах, от пя- 


ние сердцебиения, повы- 
шение артериального дав- 
ления и гликемии. Некото- 
рые утверждают, что он иг- 
рает заметную роль в обра- 
зовании раковых опухолей 
труди у женщин и в муж- 
ском бесплодии. і 


КАРАМЕЛЬ 
Карамель производится 
путем тепловой обработки 
сахара. Олнако при этом 
ооразуются химические 
компоненты ‘семейства ре- 
дуктонов. В Институте 
биологии Рио-де-Жанейро 
пришли к выводу, что эти 
редуктоны могут разрушать 
молекулы ДНК и способ- 
ствовать проявлению гене- 
тических мутаций, вызыва- 
юших различные болезни, 
в том числе некоторые ра- 

ковые заболевания. 


ФЕЙЕРВЕРКИ 

Американские феле- 
ральные службы охраны 
окружаюшей среды устано- 
вили резкое увеличение ат- 
мосферного загрязнения 
каждый год 4 июля — при 
праздновании Дня ВЕ: 
симости. Это загрязнен 


о ск СТАЛА 
вые образования, вызван- 
ные пиротехническими 
смесями, могут отрица- 
тельно воздействовать на 
хромосомы человека. Кро- 
ме того, разрываясь в небе, 
пиротехнические снаряды 
образуют крайне токсич- 
ные продукты гекса- 


хлорбензол и тетрахлорэ- 
тилен. 


АПЕЛЬСИН 
Когда мы очищаем 
апельсины, 14% пестици- 
дов, используемых при их 
обработке, переходят на 
наши пальцы, а 12% -- на 
мякоть апельсина. 


САХАРИН 

Вниманию диабетиков, 
а также тех, кто отказыва- 
ется от сахара, боясь лиш- 
них калорий. В ходе науч- 
ных экспериментов с кар- 
тофельными культурами 
было установлено, что его 
молекула является геното- 
ксичной. Некоторые пред- 
полагают также, что саха- 
рин оказывает вредное воз- 
действие на хромосомы че- 
ловека, и его не надо да- 
вать детям- 


кетер тылды: 
“Культура и традиции”, 1996; . 
бор ; 2 “Еле 9” | 


ученого, действительного члена 
Международной академии энерго- 
информационных наук “автоном- 
ны”, но тем не менее настойчиво 
напоминают о том, что было и ос- 
тается для их автора главным. Объ- 
ясняется это, видимо, тем, что как 
неутомимый пропагандист разра- 
ботанной ею системы естественно- 
го оздоровления (СЕО) она не мог- 
ла не вернуться в книге “Целебное 
питание” к предыдушему своему 
труду “Формула здоровья и долго- 
летия”, переизданием которого под 
другим заголовком и является “Вы- 
бор пути”. 

Г.Шаталова при необходимости 
охотно оперирует цифрами. В “Вы- 
боре пути”, заявив, что у нас “50% 
населения страны страдает сердеч- 
но-сосудистыми и не менее 25% -- 
опухолевыми заболеваниями”, она 
предлагает задуматься над причи- 
нами этого. Ибо убеждена, что 
многое в нашей жизни надо пере- 
смотреть и отвергнуть. Почему сре- 
ди нас мало здоровых людей? Для 
нее “ответ очевиден”, но в этом на- 
до разобраться вместе с читателем. 
Ситуация парадоксальна тем, что 
науке нашей неизвестно, “каким 


приобщ 


врачев: 


өрекомен 


человеч еством за тыс: 


Ұ с оп 
ознакомит 
д ания разных стран с древних 


времен до наших 


Е 
2 А у 
Я нальную систем! 
дует рациональную 0; = 


ишп К традициям, выработанным 


ячелетия 


ытом народного 


дней 


% 


должен быть здоровый человек”. 
Опираясь на собственные исследо- 
вания, автор утверждает: “действи- 
тельно здоровый человек” потреб- 
ляет впятеро меньше кислорода, 


БЕСПЛАТНЫЕ 


% Желающие приобрести бес- 


лечения рака по 
Обратиться к 
прислать мар- 


заостренной, 


2-52 болезнь 
категоричной форме: Но 


ак 
еждена, что р 
ли это? Я твердо Уб “Нарко- 


” или: 
знь ВОВСЕ... 
не — не отклонение от нормы, 
мания кусственно- 


а норма ВЕ ис 
жизни”. 

9 са призывает нас задр 
СЕО, критически оцениваю. қ 
сложившиеся сегодня В мире на. 
нормальности, называемые совре > 
менным образом жизни”? За отве 
том на этот вопрос отсылаем чита- 
телей к книгам Галины Сергеевны 
Шаталовой. 


Книги можно приобрести Б 
КВК “Помоги себе сам” 
(Москва, Волгоградский пр-т, 
46/15; тел.: 179-10-20, факс: 
179-83-22), или воспользовав- 
шись услугами рассылки. 


ОБЪЯВЛЕНИЯ 


" Ш Мордовия, Ельников- 
"Жень а», <Софьино 
ея > Школа 


_ ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ == 


НИМАНИЕ: РАССЫ 


стои 7 2 
МОСТЬ С ПЕРЕСЫЛКОЙ НАЗЕМНЫМ ТРАНСПОРТОМ ПО РОССИИ [ГРАФИК ПРО 


НАЗВАНИЕ 


Книги 


“Здоровье в Ваших руках” (1 изд.) 
Здоровье в Ваших руках” (2 изд.) 


“1000 рецептов народной медицины” 


"Попрощайтесь с болезнями" 
Введение в энциклопедию здоровья и долголетия" 


77 
Стресс, вторичные иммунодефициты и заболеваемость” 


“с 
Жизнь по интуиции”, "Онкология -- дело семейное" 


"Сон и явь" 


с 504 (в 11.00 


д И Красов 


"Одолевший неподвижность" 


.А.Филькевич 


атан 
Тайна экстрасенсорики. Психология здоровья", І часть 


“Целительные силы”, І, П, ІП ТУ, Ут. Цена за 1 книгу 


"Здоровое питание" 


ной медицине ‹ 

= | Продолжительность 
15 000 руб. 2 
24 000 руб С 5.04 (в 12.4 


ция здоровья, замедл! 


"Полное очишение организма" 


23 000 руб! | ния, повышение творч 


"Укрепление здоровья в пожилом возрасте" 


24 000 руб.| и деловой активности 


"Народные способы лечения болезней" 


"Методика лечения суставных заболеваний" 


22 500 руб. 
11 000 руб. 


тестирование и опред 
реабилитации, физич 


"Метод СОЭВУС", І, П, Ш, ТУ, Ут. Цена за 1 книгу 


14 000 руб. 


ные упражнения, 


"Физические методы лечения" 


16 000 руб.| | нинг) проводит проф) 


В.Т.Лободин 


"Энергетические методы лечения" 


16 000 руб.| | Продолжительность 


В.Т.Лободин 


"Самоанализ и познание внутреннего мира" 


16 000 руб. 


В.Т.Лободин 


"Трудное счастье совершенства" _ 


16 000 руб. 


В.Т.Лободин 


"Разыщи в себе радость" _ 


16 000 руб. 
16 000 руб. 


В.Травинка 


"Посели в своем сердце любовь" р 


16 000 руб. 


В.Травинка 


В.Травинка 
В.Травинка 


"Голубая целительная гл 


В.Травинка 


В.Травинка 


"Как прекрасен этот мир 
"Питание против болезней _ 


В.Г.Лифляндский 


"Целебное питание" 


Г.С.Шаталова 


М.Ил 


Матхура Мандал Даса 


-Н. Лазарев 
Н Лазарев 


"Выбор пути" 


Г.С.Шаталова 


"Лечимся дома" 


И.И.Нестеровский 


"Витамины и минералы 


методы лечения" 


"Введение в аюрведические 
Т часть 


кармы” 
“Диагностика кар ЕП! и И част 


и. Цена за | книгу - 


“ остика кармы” Я" 
Диагн емальных ситуаций 


"Энциклопедия экстр 
в Оздоровительные методики. 


ость и здоровье” 


150 000 р 
в | 


ан 


— ААА В..^--1.1.44 
Оздоровительные методики 
жов, Л.Фотина “Дорога в молодость и здоровье” (2-е изд.) 
А. Фотина Учебно-оздоровительный курс на двух аудиокассетах 
-4 А ассета “Школа “Сомда 


деокассста по д 2 
ентов для Су-джок а ма дана. 120 мин.) | 


Ентов для Су- ГТ17 000 руб. 
аля у-джок акупунктуры №2 (с инъектором и иглами) _ 150 000 руб. 


Ат саа Пищевые добавки 
Шам! нс 5 ЕР ирующий препарат, содержащий почти весь известный 91 000 
то риродносбалансированном виде (1 уп. — 10 капсул) Орт Микро | а 
репарат для профилактики и 


исат (чеснок порошкообразный в таблетках) — высокоэффективный п 32 000 руб. 
оза и др.сердечно-сосудистых заболеваний (1 үп. -- 60 таб. | 


сыр гипертонии,тромбофлебита,атеросклер 
олиен — Ұс 
желатиновые капсулы, содержащие натуральный рыбий жир и полиненасыщенные жирные 32 000 руб. 


сислоты ОМЕГА-3; не содержит соли, сахара и консервантов (1 уп. — 200 шт.) 
та порошкообразные микроводоросли спирулины в таблетках) — компенсирует витаминн 44 000 руб. 
Д ь, нормализует обмен веществ, препятствует накоплению избыточного веса (1 В 30 таб.) 


Приборы домашнего пользования 
параты для физиотерапевтического лечения: 


гуляции, включающи 
ческий комплекс, на 


а) ПГГ-01 ПРА (гайморит, фарингит и др. заболевания носоглот (170) 
( 3 ки) 00 руб. озвон 
6) ППК-01 ПРА (заболевания прямой кишки, геморрой) 210 000 руб. м: 4 


Аппарат Оля магнитотерапевтического лечения 
МАГ-30-3 (заболевания суставов, остеохондроз, гинекология, травмы и т.д.) 210 000 руб. 
Виброакустический аппарат “Витафон” -- многократное увеличение микрокапиллярного кровотока и лимфотока в 387 000 руб 
болезненной области (остеохондроз, простатит, трофические язвы, гематомы, бронхит, воспаление среднего уха и др.) і 
Ионатор воды "Сильва-93Э" — предназначен для обеззараживания питьевой воды ионами серебра дома, на | 265 000 руб. 
даче, в турпоходе 

Минеральный фильтр “Роса” -- для водопровода 125 000 руб. 
Биофильтр “Барьер” (переносной) 66 000 ў 
Запасная кассета к биофильтру “Барьер” 54 000 руб. 
Магнитные стельки (укажите размер обуви) — снижают усталость ног, стабилизируют давление, 41 000 руб. 
активизируют иммунную систему и работу мозга 
“Невотон" — биокорректор 


83 000 руб. 


Видеозаписи программы “Бумеранг” 


ау с участием С. Н. Лазарева (180 мин.) 87 000 руб. 
б) с участием А. В. Мартынова (180 мин.) 22 зы 5, 


в) сборник из 4-х частей (175 мин.) 
часть Г “Формула судьбы "(Сидик Авгян) 45 мин. 
часть И “Волшебная палочка” (биопатогенные зоны) 60 мин. 
часть ПІ “Гомеопатический раут” (Дубров, Лебедева) 30 мин. 


часть ГУ “Другое измерение” (Фомин 40 мин. 
казанной стоимости по одре 


‚ выслать почтовый перевод 
ния необходимо до 10 мая 1997 г. в у т 


еле “Для письменного сообщения 
Ольге Васильевне. На талоне перевода (в раз 
ооз Москва, ат, а адрес и название п едмета, который вы хотите получить. 


ать. 
Квитанции 00 оплате перевода НЕ присыл 
Для отдаленных районов доплата за авиапересылки (очень дорогие) производится наложенным платежом. 


получе 
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ЕЕЕ 


"НЕ РАЗЖИГАЯ очдгл 


| ГЕНИЙ ЛЕВОЙ РУКИ 


а, { 
т 


Не переучивайте левшу — 
не отпугивайте талант 


Сыроедение... не диета, 
а образ жизни 


(38) №10 


1997 


ОЙТЕСЬ НА УДАЧУ, 


ТЕЧЕНИЕ МИГРЕНИ ЛИРИЧЕСКИМИ ОБРАЗАМИ 


Ключ к здоровью == 


Старикам — Молодость, 
молодым — цветение, в кладовой вашей памяти 


слепым — прозрение 


Е Понять себя и этот мир 
что может быть проще оздоровительного бега? “езе 
Надел удобную форму; нашел подходяшее 
место — и носись в свое удовольствие. Именно 


так многие пытаются сохранить или вернуть 
а сказывается, бег по продуманной 


4 


| Понять себя и этот мир 
о т проще оздоровительного бега? 
Удобную форму, нашел подходящее 

место —— и носись в свое удовольствие. Именно 

. Так многие пытаются сохранить или вернуть 

- здоровье. Но, оказывается, бег по про думанной 
системе принесет намного больше пользы... 

Своими наблюдениями и опытом с читателями 

нашей газеты делится создатель и руководитель 

московской Школы здоровья и биоэнергетики, 

мастер спорта по легкой атлетике, кандидат 

педагогических наук Валерий Дмитриевич КРЯЖЕВ. 


0 дее с медитацией 


О здоровье обычно вспоминают, когда оно уже практичес- 
ки потеряно. А это, мягко говоря, безнравственно. Понима- 
ние того, что необходимо быть здоровым, совершенным чело- 
веком — первая грань духовности. Большинство думает, что 
здоровье — это хорошее самочувствие и никаких болезней. Не 
совсем так. Здоровье в широком смысле — это психофизичес- 
кое состояние, позволяющее человеку проявить все свои 
врожденные способности. 

Вторая грань духовности — самопознание, самораскрытие, 
самосовершенствование. Очистка организма биоэнергетичес- 
ким питанием, бег с аутогенной тренировкой, укрепление те- 
ла гимнастикой и закаливанием, общение при медитации с 
природой и космосом — все это способствует духовности, по- 
могает понять себя и окружающий мир. Напомню, что высо- 
кая духовность — цель всех оздоровительных методик и вос- 
точных единоборств. 


(Продолжение на с.2) 


Меня и моих коллег часто упрека- 
В том, что в пропагандируемую 
(нами систему оздоровления входят 
Элементы восточной медицины: йо- 
| Та; цигун, а главное — медитация. Да, 
мы многое взяли из созданного на 
Востоке, но далеко не в чистом виде 
— постарались все ценное переос- 
мыслить, связать с нашими традици- 
ями. И бег с медитацией — самое на- 
глядное тому доказательство. 

По древним воззрениям, меди- 
тация — это способ общения с Бо- 
жественным началом; в современ- 
ном же представлении — особый 
вид психосаморегуляции. А бег с 
медитацией — процесс овладения 
приемами мышечной психорегуля- 
ции. В климатических и географи- 
ческих условиях России это луч- 
тей способ обретения здоровья. 
ока а китайский цигун не могут 
п Бесе ороших результатов хотя бы 
выпол что они у нас, как правило, 
ниях. А Ея в закрытых помеще- 
ляет че 35574 бегс медитацией позво- 
ста 5а веку независимо от возра- 
стояния чческой подготовки и со- 

вать со здоровья легко выдержи- 

| Уже в и Минутную нагрузку. 

| рактера хе своего ритмического ха- 
| тивное съ -- упражнение медита- 

ене зае Углубляющее процесс ме- 

тивного погружения. 

_ “те могу не напомнить, что стра- 
Ыым пропагандистом медитатив- 
ного Оега является Галина Сергеев- 
на Шаталова. Я считаю ее своим 

чителем. Еше в 80-е годы под ее 
лем бегуны-марафонцы, в 
2 которых были я, показывали 


поразительные ре фльтаты<“пробе- 
© 


жым - г ТЫС: 
е8 Е пых болезнях обраша = 
В Е ВРЕ жы, осада Солнцу. У многих наролов ой 
соні ЯНСКИЙ 1 не зави- пийровался образ зсора уславян — 
е По ре- ва: У древних егишя+ медики отмечают 
мены ярило. В наши дни Маа 


"тая 


50 км в день, не только не худе- 
ли, но иногда, наоборот, прибавля- 
ли в весе! А объясняется это тем, 
что втренировки был включен бегс 
медитацией. Добавлю, что в систе- 
му входило питание низкокалорий- 
ными и не утратившими биоэнерге- 
тических свойств продуктами. 

Чем это объяснить, если дневная 
норма у нас, бегунов, не превышала 
1000 ккал, в то время как для мара- 
фонцев обычно предусмотрено 6000- 
8000 ккал? 


Во время длительного бега темпе- . 


ратура тела повышается до 39-409С, 
ферментные процессы в организме 
протекают значительно быстрее, и он 
способен в определенных ситуациях 
синтезировать белок, связывая атмо- 
сферный азот. Отсюда и эффект по- 
вышения веса тела при беге. Я уве- 
рен, что в нашем организме самой 
природой заложен этот механизм, 
однако у большинства людей он без- 
действует. Но восстановить его воз- 
можно, в частности, регулярными за- 
нятиями медитативным бегом, и че- 
ловек всегда будет в высокой спор- 
тивной форме, довольствуясь при 
этом впятеро меньшим рационом. 
Кроме того, пища — не единствен- 
ный источник обеспечения жизнеде- 
ятельности организма. При медита- 
тивном беге наш организм вбирает и 
энергию окружающего пространства. 
Вель что такое бег с медитацией? 
Это ллительный, но медленный, рас- 
слабленный, ритмичный бег. Сопро- 
вождается он непрерывными образ- 
ными представлениями, аутогенны- 
ми словесными формулами, дыха- 
тельными упражнениями. Внимание 
бегушего отвлечено от собственных 
ошущений, он Недумат 06 усталось 


я за пом! ОЩЬЮ К 


дым 


рт 


едва ли не самый главнь и после вли- 
яния Солнца, но мы не думаем о мил- 
- лиметрах ртутного столба, слушая 
прогноз погоды. А колебания атмо- 
сферного давления (АД), с которыми 
связана влажность воздуха, влияют 


АЕ гт5 “ у! 
ЕРА! ыра 5 


ти, каких-то неудобствах, а наоборот 
— наращивает положительные эмо- 
ции, прочищает свою энергетичес- 
кую систему, тренирует способность 
к концентрации и т.д, Сознание его 
как бы сливается с природой, прони- 
кает в микро- и макрокосмос. 

Бег с группой способствует эмо- 
циональному единению всех участ- 
ников, что немаловажно для бегу- 
нов. Выбранный общим решением 
ведущий, войдя в центр, закручи- 
вает в спираль против часовой 
стрелки хоровод людей, взявшихся 
за руки. Для усиления общего био- 
поля дается психологическая уста- 
новка. Словесные формулы произ- 
носятся медленно, со значитель- 
ными паузами, позволяющими 
чувствовать их воздействие. Про- 
должается медитация не более 
двадцати минут, чтобы снять 
стрессы, мысленно углубиться в 
себя, чувствуя свое тело на уровне 
органов, систем, тканей и даже 
молекул. Не впадая в подробности, 
скажу только, что в хорошо сфор- 
мировавшейся группе, где все при- 
слушиваются друг к другу и бегут в 
едином темпе, даже самый непод- 
готовленный бегун не ощущает тя- 
жести нагрузки. Это и есть прин- 
ципиальная особенность аутоген- 
ной тренировки. 

Но бегс медитацией — лишь одна 
из составляющих оздоровительной 
системы, хотя и главная. А концеп- 
ция ее подразумевает исключение из 
пищи нежелательных для здоровья 
продуктов и переход на вегетариан- 
ское питание — овощи, фрукты, 
орехи и травы, отказ от соли, сахара 
и замену их сушеной морской капу- 


что ҮРТЕПГТІСАТАСҰТА р ипаон па 


стой; соевым соусом, медом, ягода- . 


ми и сухофруктами. (Замечен 
кстати, что на одиннадцатый де 
питания натуральной едой начин 
ют очищаться вкусовые рецептор 
можно по-настоящему оценить 
вегетарианской кухни.) 

Не менее важно правильное ды | 
хание. По мнению ряда физиоло-|. 
гов, наилучшей при физическо 5 
нагрузке является естестве Я 
форма дыхания. Поразительные 
результаты дает пранаяма -- дыха- 
тельная гимнастика йогов, считаю- 
ших, что с воздухом организм заря- 
жается и «свободной биологичес- 
кой энергией» — праной. В древне- 
китайской системе цигун она носит. 
название «жизненной силы ци». 
Здесь существенна регуляция дыха 
ния, синхронная с движениями рук 
и тела и сопровождаемая концент 
рацией внимания. Таким образо: 
еще древние знали, что такое д; 
ние в сочетании с движени 
концентрацией внимания ц 
тельно для организма. 22. 

И, наконец, медитативный 
возможно представить без за 
ния организма — р 
вительных и укрепляющих 
Все это позволяет в коне 
справляться со многим: 


ДЕСТЕНІ 


Это дает ос 0А 50% 

их Е предположить, что 

льно нах Европы картина 

Е ока же. Ау нас дело 
Сии... почт етеозависимы в Ро 

ногие 90% населения! 82 

изв С 2 

нардо да В еликих — Моцарт, 558 


ее жителей, 


р инчи, Нап 

ЕО 5 олеон, Колу 

а Е Б нова Дарвин, Дидро ЫТЫ 
сал айсар али метеорезенцитивнос- 


«Метео- 
чий об- 


раз жизни к ним более 
Но вот что интересно: 
ности, занимаюш 
малоподвижным т ом, на погодный 
стресс реагируют острее, но магнитные 
бури переносят легче, чем «технари». 
Как это объяснить? Медики из Но- 
восибирска Ю.Мизун и М.Мизун счи- 
тают, что у работников гуманитарной 
сферы правое полушарие головного 
мозга развито лучше, а именно оно 
позволяет адаптироваться к магнит- 
ным бурям. ? 
Существует еще несколько фактот 
ров, определяющих наше настроение и 
самочувствие. Как-нибудь в компании 
друзей задайте каверзный вопрос: ка- 
кое из небесных тел действует на вас 
больше всего? Чуть ли не все, наверное, 
> казывает воз- 
азовут Луну. Но она оказ 
28055 5 а погоду. Те, кто 
действие отнюдь не на за 
одился под знаком Рака, не могу Б 
й ть влияния спутника Земли, 
| ошушать ИЯ! ика сақ МОДНО 
| мест другой характер 7 
ров тонкоматериальный. 
! сейчас говорить, С воздей- 
| Планеты тоже БактИЯБрқ с. Шы СЕ 
| ствуют на погоду Земли. “нас Солнце. 
влияние оказывает на ектромагнит- 
| Именно во власти его эл 
лей находимся М 


ных ПОЈ но 
|7 О действии Е мир чело- 
сив > ще 

орамы древних времен, РШ; 
вал п 


чувствительны. 
творческие лич- 
ся относительно 


25 Показывали 
таты: пробе- 


_ Зах болезнях об 


им 
м. 
Зуль по > ЧТО означает 
опровтам одно дных условий. По ро 
в давних цел 
Вными я В царии, метеорезенных 


Тушего 
ощущений, о 


ращаться 


ци. 54 многих нар мы УИТЬЮ К 


солнечного оз 


стрессе - И поте 
числе луыадо Восотанавлиь ну при 
бы человек И энергией Соль’ В том 


щитен пере 


отреть на не- 
асно зная, чтоегоэнер- 


реработки тех Е Ной Е 
У ал в и минераль- 


ВЛИЯЕТ ЛИ ПОГОДА НА ВАШЕ 


ада 
296 щей, мы тем не менее 90% 
своего времени находимся в отсутствии 
солнечного света. Есть очень простой 
способ поднять настроение — посидеть 
пять минуту залитого солнцем окна. 
Солнце оказывает на нас и психо- 
логическое воздействие. Чтобы убе- 
диться в этом, закройте глаза, оживите 
в памяти одно из приятных воспоми- 
наний и определите, в какой цвет оно 
окрашено. Затем вызовите и оцените 
воспоминание неприятное. Вы без 
труда подметите одну закономерность: 
то, что связано с положительными 
эмоциями, окрашено в светло-золоти- 
стые цвета, с отрицательными — В 
грязно-серые. Вот почему мы иене 
когда идет дождь, И радуемся при 2 
нечной погоде. Еше Гете писал 
о цвете», что, «малей- 
«Очерке учения 9 >< может сде- 
ший грязноватый оса студ, црс- 
лать цвет почета и ол 


том позораи отвращения». 


ю, по собствен- 
По самочувствию; По погоды 


пере 
ным реакциям на Ре какой метео- 


Селными упражнениями. Внимание 
отвлечено от собственных 
Н Не лумает об усталос- 


- лиметрах ртутного столба, 


РС У 


о дымы ры 


: мый главный после вли- 
два ли не самый вла 


асм 
яния Солнца, но мы не дум: НЯ 


прогноз погоды. А колебания ати 
сферного давления (АД), © кот Е пот 
связана влажность воздуха. ВЛ Я 
на содержание кислорода В кров НЯ 
изменения артериального давления: 
оно тем ниже, чем выше 2/5» 
Страдающие артритом знают, что 
боль в суставах при резком ОИ 
давления усиливается, а при его стаби- 
лизации — стихает без лекарств: При 
снижении АД уменьшается количество 
кислорода в воздухе, резкое его падение 
чревато кислородным голоданием и а= 
как следствие — одышкой, вялостью, а 
в отдельных случаях — обмороком и 
удушьем. Особенно остро ощутимы Пе- 
репады давления осенью и зимой, тогда 


НАСТРОЕНИЕ? 


как весна и лето — относительно спо- 
койный с этой точки зрения период. 

Пропорционально падению дав- 
ления растет влажность воздуха. Ноне 
следует думать, Что повышение АД 
ДЛЯ всех благо: оно плохо переносится 
астматиками. Для гипотоников же 
лучше высокое давление, чем низкое. 
Словом, пренебрегать влиянием этого 
ПОГОДНОГО фактора не следует и надо 
быть к нему готовым. Для чего не ме- 
шает приобрести барометр или... аква- 
риум: рыбки перед грозой, когда атмо- 
сферное давление резко падает, начи- 
нают беспокоиться. 

Что же делать в метеонеблагопри- 
ятные дни? Лучше знать о них заранее 
и, предвидя ухудшение здоровья, по- 
советоваться с врачом, какое медика- 
ментозное лечение применять. В такие 
дни надо больше пить — до трех лит- 
ров в день — и не есть жирную пищу. 
Можно совсем отказаться от мяса, но 
есть фрукты, овощи, гречневую кашу и 
творог. Если совсем нет аппетита, не 
пересиливайте себя и поголодайте 
один день — это повысит вашу устой- 
чивость к погодному стрессу. 

И напоследок — универсальная ре- 
комендация: закаляйтесь, бегайте, пла- 
вайте, больше бывайте на свежем возду- 
хе, особенно в летнее время, и изучайте 


и замену их сушеной морской капу- 
стой, соевым соусом, медом, 


ягода» 


резные опасения, 

п 
судьбу программы Е 
торая так и осталась на бум те. 


вековые арчовые леса ( 


убаю 


Уникальные 
Таджикистана местные жители выр 


Причина — резкое сокрашение поставо 
(Ленинабалскую область) топлива и 
зочных материалов: Электроэнергия по 
да, в основном, из Узбекистана и оплачи! 


энергии. Один из мести зі 
изводство солнечных батарей, но до сери 
пуска еще далеко. 
ж ж ж 
Закон «О природно-заповедном фо 
запрещает хозяйственную деятельность н: 
риях, имеющих статуе заповедных. © 
пренебрегли в заповеднике «Рәсточье» (Б 
тве). где под вилом санитарных чист 
здоровые деревья. 208 
ж ж ж 
Челябинская городская эколо) 
ская общественная организация «1 
за ядерную безопасность» (Є0Э! 
ление международной орга 
вели акцию протеста против 
убыточной, по мнению специали 
Южно-Уральской АЭС. Это 77 
но к 40-й годовщине аварии. 
когда взорвалась емкость с 8 
диоактивных отходов (Р, Е 
жении последних летчасть 


свой организм. 
Ирина Лапшина 


7 Сахарный диабет -- 
то болезнь, вызываемая 
“| нарушением обмена ве- 
_ | шеств в организме. Расст- 

раивается процесс превра- 
щения пищи — углеводов 
белков, жиров — в теплоту 
и энергию. Для быстрого 
| получения энергии осо- 
| бенно важен сахар — глю- 
коза. Но чтобы он попал 
по назначению, необхо- 
к дим инсулин - тормон 
который вырабатывает поджелудочная желе- 


за. Это «ключ», от- 


диабете поджелу- 
дочная железа 
производит инсу- 
лина мало или не 
вырабатывает во- 
обще, и глюкоза 
клетками не усва- 
ивается. Гогда они 
начинают голо- 
дать, а уровень сахара в крови опасно по- 
вышается (правда, причиной этого може 
быть и какой-то дефект, когда клетки ис- 
пользуют инсулин лишь частично). 
Сахарный диабет -- заболевание хроничес- 
кое и занимает. по смертности грозное третье 
место, уступая лишь сердечно-сосудистой па- 
тологии и злокачественным новообразовани- 
ям. Чтобы вызываемые им осложнения, преж- 


левременная инвалидность, частые госпитали- 
возможности минимальны, тре- 


вселневное неусыпное внимание. 
Различают два типа сахарного диабета: ин- 
сулинзависимый и инсулиннезависимый- 
Первый проявляется обычно в молодом (до 
30-40 лет) или детском возрасте и протекает 

‚ Таких больных — резко похудевших, 
обезвоженных и, как правило, в предкоматоз- 
ном или коматозном состоянии — срочно до- 
ставляют в больницу. При этом типе недуга 
клетки, вырабатывающие инсулин, невосста- 
новимы, и больному для выживания требуют- 
ся инъекции инсулина и диета. Болезнь в этой 


| форме по наследству практически не переда- 
| ется, и линзависимым диаое- 


оргиевна ЦАГУРИЯ. 


буется по: 


| 


ты 
2 Е ИЛИ отцовства 
; обще Я 
харным диабетом о больных са- 
то типа, то ‚ У кого он — второ- 
лет). ! «дебютируют» п 
5) СЕН я причина его — А Дн 
егок СЕ бы блокирует инсулин на пути 
м ыы а — мышцам, печени и 
АЛА МОС Ла) м имеют нормаль- 
Е У тела). Диабет это; - 
ству передается МАНЫ го типа по наслед 
Е 
ей инсулиннезависимый диабет 
Масол бы исподволь, сахар в крови то 
ается, то приходит в норму. И, как пока- 


крывающий путь 
тлюкозе в клетку. ДИ АБ ЕТ: В А 
При сахарном Н ВОЗРАСТА БОЛЕЗНИ т" == 
бетом. 
Самый эф- 


Сахарный диаб 

2 ет -- одно из немн Й 

И сопиальной проблемой: Б огих заболеваний, ставших ныне не только медицин- 

аки страждущих В ой. Более 100 млн человек в мире страдают этим недугом. В 

бета. сережка а млн и примерно столько же — в стадии так называемого пред- 

а м лето там мто каждые 12-15 лет число заболевших удваивает- 

< ? > жить? Почему она прогресси ?На 

= | рует? На эти и другие во- 

росы отвечает заведующая Московским городским центром «Диабет» Карар Ге- 


зывает практика, многие даже не догадываются, 
что поражены сахарным диабетом. А поскольку 
развитис диабета второго типа замедлено, его 
первые проявления многообразны, мозаичны, а 
порой склонны «имитировать» совсем другие 
болезни. Так, в связи с зудом в промежности 
женщины могут обратиться к гинекологу, по 
подозрению в каком-либо кожном заболевании 
— к дерматологу, при желудочно-кишечных на- 
рушениях — к гастроэнтерологу, опасениях за 
нервную систему — к невропатологу, с наруше- 
ниями зрения к офтальмологу, не 
подозревая, что это ранние проявления диабета. 
Между тем, чтобы установить, сахарный 
диабет или преддиабет у диагностируемого, 34- 
частую вполне достаточно определить количе- 
ство сахара в крови. К сожалению, большая 
часть населения у нас плохо информирована о 
таких болезнях. Многие не понимают всей се- 
рьезности диабета, не В силах уяснить, что У 
них нарушен обмен и основные ткани уже не 
усваивают глюкозу. На фоне таких метаболи- 
ческих изменений, — а они, как правило, со- 
провождаются повышением в крови не тода 
сахара, но и жиров, == могут развиться сосудры 
стые осложнен! ангиопатии (атеросклер 


больным с инсу; 
| том нет необходимости 


отказываться от счас- 
Е 


сосу, ) 
я признак заболевания, 


ессы, В 
ды. Кровоточащие десны 


Если 


К 


челюстная кость разрушается, и ми- 
əғегғалттатнлйиямы 


аорты, коронарных артерий, артерий ВИЖ 
конечностей, головного мозга и других важ ы: 
магистралей), микроангиопатии == ПОражо а 
капилляров и, как следствие — се тчатки глаз, 
почек, других органов, нервной системы И т.д. 
Сейчас, по крайней мере, не вызывает 
сомнений, что поражение сосудов при са- 
харном диабете зависит от степени и ДЛИ- 
тельности повышения уровня глюкозы В 
крови. По статистике. 50% больных диабе- 
том первого типа и 20% — второго типа по= 
гибают от почечной недостаточности. Ин- 
фаркт миокарда и инсульт у них встречают- 
ся в 5-6 раз чаше, чем у «недиабетиков». И 
60-80% слепых 
— это больные 


ставочном комплек 
моги себе сам» на: 


фективный ме- 
тод профилак- 
тики осложне- 
ний сахарного 
диабета — тща- 
тельный кон- 
троль углевод- 
З ы ного обмена. 
Если больные соблюдают рассчитанную для 
них диету, получают необходимую лекарст- 
венную терапию, не превышают дозирован- 
ные физические нагрузки и имеют «своего» 
врача-эндокринолога, можно сказать 
что они перешли на особый стиль жизни ЗЕ 
жизни с диабетом. 

Диабет отличается от других заболеваний 
тем, что он не оставляет больного ни днем, ни 
ночью — уровень глюкозы нуждается в ежесу- 
точном регулировании. Нормальная жизнь 
для него — это оптимально подобранное лече- 
ние и тесное «сотрудничество» с врачом. Если 
сказать определенней и точней, — это актив- 
ное и грамотное самостоятельное лечение под 
наблюдением специалиста. А пациент для 
этого должен быть хорошо информирован о 
своем недуге, уметь контролировать сложные 
физиологические процессы в организме и 
принимать ответетвенные решения. Поэтому 
столь важно хорошо организованное обуче- 
ние больных всему необходимому в диабети- 
ческих центрах и в «школах самоконтроля» 

как амбулаторно, так и в условиях стационара. 


_ Записала Астхик Етимян 


чения зависит не 
врача и медикам 


болезнь прогрессирует, значит, 
которые могут о 


мень. Чистить зу 


скапливаются уже 


Вам кажется, что ровные бе- 
лые зубы обязательно должны 
быть здоровыми? К сожалению 
Это не так: существует заболе. 
вание — пародонтит, которым 
часто страдают именно облада- 
тели крепких и красивых зубов 
не знающие, что такое визит к 
стоматологу. Об этом недуге и 
возможности от него избавиться 
наш корреспондент беседует с 
заведуюшим отделением паро- 
донтологии Центрального НИИ 
стоматологии, доктором меди- 
цинских наук Александром Ива- 
новичем ГРУДЯНОВЫМ. 


| 


-- Александр Иванович, что же такое 
пародонтит? 

-- Это заболевание опорного аппа- 
| рата зубов: периодонтальной связки, 
- 1 десны и кости. Основная его причина-- 
| скопление микроорганизмов в зубодес- 
новой бороздке и образование камня. В 
деснах начинаются воспалительные 


процессы, поврежлаются: кровеносные 
сосуды. Кровоточ 


\ ащие десны - это 
первый признак заболевания, в таких 


случаях необходимо обратиться к врачу. 

— В каком возрасте обычно проявля- 
ется пародонтит? 

— Возрастных ограничений не су- 
ществует. Но есть «особо опасные» го- 
ды: приблизительно в 10 лет развивает- 
ся ранний пародонтит, в период поло- 
вого созревания — юношеский, после 
25 лет замедляются процессы обновле- 
ния костей, а после 40 начинается ста- 
рение, следовательно, опасность забо- 
левания возрастает в несколько раз. 

— А какие еше факторы обусловлива- 
ют появление пародонтита? 

— Например, питание. У людей, чьи 
зубы не испытывают механической на- 
грузки, воспалительные процессы воз- 
никают чаше. К тому же любая мягкая 
пища, сладости — это прекрасная среда 
для микроорганизмов. 

— А что делать, если заболевание за- 
пущено? 


и ос атеросклероз! 


— Конечно, обращаться к врачу! 
Если болезнь прогрессирует, значит, 
челюстная кость разрушается, и ми- 
кроорганизмы скапливаются уже 
под десной (около зуба в таких слу- 
чаях может образоваться гнойная ра- 
на). Все препараты для полоскания 
действуют поверхностно и в такой 
ситуации неэффективны. Повторяю: 
оказать реальную помощь может 
только врач. 

— Какие средства вы рекомендуете 
для укрепления десен и зубов? 

— Если зубы здоровы, для профи- 
лактики пародонтита можно исполь- 
зовать прополис или травяные настои. 
Но если зубы повреждены, сначала 
нужно их вылечить. И конечно, необ- 
ходим постоянный правильный уход 
за полостью рта. 

— Как и когда нужно чистить зубы? 

— Лучше это делать три раза в день: 
рано утром, после завтрака и перед 
сном. Очень тщательно нужно чис- 
тить зубы с внутренней стороны, по- 


рываются слюнные 
вается много солей, 


которые могут образовать зубной Е 
Ч бы надо минимум тр! 

мень. Чистить зу! ко секунд. Если 

минуты, а не несколь лов 

такой возможности нет, про. 

рот простой водой (ее потребуется не 

менее двух стаканов). Промежутки р 

между зубами хорошо вычищаются 

шелковой нитью, пропитанной вос- 

ком (флоссом). Не забывайте также, 

что и язык нуждается в очищении. 

— Бывают ли сезонные обострения 
пародонтита? 

— Да, бывают: весной и поздней 
осенью, когда организм ослаблен. В 
полости рта микроорганизмы присут- 
ствуют всегда, но их активность сдер- 
живают иммунные механизмы. Вес- 
ной и осенью эта защита слабеет. Для 
профилактики сезонных обострений 
мы рекомендуем простой и надежный 
метод — закаливание. 


Беседу вела Елена Батырева 


скольку там ОТК 
железы и отклады 


( Я 


БО ВБ 


ў Визит к стоматологу: вызывает у 
вас ужас? Вы не одиноки. 

| Китайцы тоже не любят хо- 
к зубным врачам, но умеют 
егать этих визитов. Как? С 
шью профилактики. Одна 
их доктрин китайской 
ны — цигун — предлагает 
шие несложные упражне- 
рофилактикс кариеса. 
трам во время умывания 
рать полный рот холод- 
ной воды, подержать сс 
ы, а затем медлен- 
сглотнуть. Счи- 
репляет зубы и 


2: 2 т 
КИТАЙСКАЯ ГИМНАСТИКА РАЯ... | 

После еды необходимо обяза- 
тельно полоскать рот: 
возможности 
сымитировать 
ния, налув щеки и плотно закрыв 
рот. Нужно. крепко стиснуть при 
этом зубы и сделать несколько 
энергичных движений языком, 
после чего во рту наберется много 
слюны. Ее нужно сглотнуть в три 
приема. Эти упражнения к тому 
же отлично укрепляют мышцы 
губ и шек. 

Кроме того, китайские медики 
рекомендуют избегать стрессовых 

аций 
о духа и быть доброжела- 
тельным к окружающим. Это, ко- 
нечно, очень трудно, но о по- 
лезно, и не только для зубов. 


ми, 
Если такой 
можно. даже 
полоска- 


нет, 
процесс 
1. 


сохранять хорошсе рас- 


Для того чтобы не 
иметь проблем с зуба- 
необходимо 
вильно ухаживать за 
полостью рта. 
сколько советов, кото- 
рыми мы рекомендуем 
воспользоваться. 


должна располагаться 
вдоль линии десен. Дви- 
жения щетки — вниз- 
вверх (рис.1). 

2, Необходимо 
внутренние поверхности каж- 
дого зуба. Движение щетки — 
вниз-вверх (рис.2). 

3. Почистите жеватель- 
ную поверхность каждого зуба 
(рис.3). 

4. Кончиком щетки почи- 
стите внутреннюю сторону 
передних 
(рис.4). 

5. Не забудьте почистить 


язык (рис.5). 


пра- 


Вот не- 


Зубная щетка 


чистить 


зубов сверху вниз 


КАК ПРАВИЛЬНО 
ЧИСТИТЬ ЗУБЫ 


Очень важно тща- 
тельно чистить проме- 
жутки между зубами, 
ведь именно там в ос- 
татках пищи скапли- 
ваются бактерии. Мы 
рекомендуем польз 
ваться флоссом — з) 
НОЙ нитью. ыы С 

1. Вытяните из кас- | 
сеты 30-40 см зубной | 
нити и возьмите ее за 
кончики средними пал 
цами обеих рук (рис. 6). | Е 

2. Постарайтесь ка 
зубную нить так, что ы он: 
огибала зуб в форме буквы «с: 

3. Тщательно по 
промежутки между 
„Движения зубной 
вверх (рис. 7). | 


/ 


ЕЭ, К рота жмутся друг к другу туф- 
2 ПӘЛЕН; А внутри комнаты — 
на ина, к в классе во время экзаме- 
низком столике в центре бутыл- 


радость для сотрудников школы, если 
«новоиспеченная» мама уже через час 
после родов говорит, что будет обяза- 


КИ с водой. 
с 
крепления’ на и печенье для под- Тельно рожать еще. Да, было больно, но 
а мягком ковре борг прямо на полу  ВС@ это не сравнить с тем счастьем, кото- 
сиком ивдомашней Ро0е дает теплый комочек в пеленках, 


прильнувший к груди. 

Двадцатипятилетняя Ирина, препо- 
даватель французского, родила своего 
первенца дома. Сейчас готовится ко 
вторым родам, тоже домашним, и снова 
посещает «первый класс». 


руках. Ли па ун 
точенные. и 


» к ней го- 
ко месяцев, а ке 
своего ребенка». Е ИМ РОЖаТр 
личных осложнений, но — вл с 582 
биться нельзя. Родители Труды 05 
всесторонне «подкованы» и с Е 
выйти из любой сложной ситуации 
Большинство подопечных инст- 
руктора группы Алексанлра Наумова 
собираются рожать дома. И школа ро- 
дительского опыта «Рождество», пер- 
вый класс которой они посещают, по- 
может им в этом. 

Опыт уже есть. Двести семейных пар 
благополучно стали родителями в до 
машних условиях. Но не организация 
ломашних ролов — цель школы. Главная 
| ве задача — добиться гармоничной внут 
| ренней связи родителей и детей. 
| -- Не так важно, гле будет рожать 
| женшина, в больнице или в своей квар 
| тире, - говорит заместитель директора 
школы Тамара Садовая. Важно, что 


_ ДЕТСКАЯ ЭНЦИК 
КОНТРОЛЬНАЯ ДЛЯ РОДИ 


у 
1 
| бы в первые же минуты новорожденный 
| был приложен к груди матери. Это куль 
минация родов и начало родительской 
жизни. В роддоме, к сожалению, такое 
холит не часто. А ведь именно 
момент формируст внутреннюю 
бенка и мамы, позволяет им по- 
друга. Ну а если рядом 
1, совершается некое 


овится креп. 

Миогие папы и мамы сделали здесь, 
в этой московской школе свои первыс 
зродительские шаги, А некоторые стали 
Р нисин учениками. перехоля 


Я многому здесь научилась, = Г0- 
ворит Ирина Зо- первых, меня убеди- 
ли изменить образ жизни. Я отказалась от 
сигарет, кофе, с которыми раньше не 
расставалась, стала заниматься спортом. 
Мы приходили сюда вместе с мужем. 
Сначала у нас была проблема: муж хотел 
только сына, Мы занимались в группе, 


где обучалось десять пар, И столько было 
споров, откровенных бесед. Кюгла мужа 


убедили, что малыш уже в уїробе слуша» 
ет нас и реагирует на наши эмоции, ему 
стало стыдно, Сейчас мы даже отказались 
узнавать заранее с ПОМОШЫО ультразвука 
8 АРМИИ ПОТ, 


это общий праздник, — говорит Тама- 
ра Садовая. — Но случаются и прият- 
ные сюрпризы... 

Лена К. пришла в группу подготовки 
к беременности подавленной, у нее на- 
чалась депрессия. Даже сомневалась, ос= 
тавлять ли ребенка. Обычная история -- 
встречалась с иностранцем, тот клялся в 
любви, обешал жениться. Но уехал и как 
в воду канул: ни писем, ни звонков. А в 
это время выяснилось, что она беремен- 
на, Ей всего двадцать три года — стоитли 


обрекать себя на одинокое материнство, 
а ребенка — на безотцовщину? Сможет 
ли она потом устроить свою личную 
жизнь, выйти замуж? По силам ли одной 
вырастить и воспитать малыша? Эти во- 
просы терзали душу. 

В школе на нее не стали надевать 428 


зовые очки». Да, придется нелегко. 


о- 
о 
аборг — еше страшнее, это убийство, Ей 


помогли погрузиться в состояние любви — 


и нежности к смоему мервем\у , маучмам 


общаться с мим, рассказымать ему м 


лые историй, мить распашонки, 


Рожать Лена решила дома, маслу- 
шавшись всяких «страстей» 0 роддомах. 


ТЕЛ 
свой творческий потенці 
друзьями, а все силы и врем 
кашки и пеленки. Как же бі 
вается, можно жить интерес 
тельно и с грудным ребенко 
вых, нужно рационально ор! 
время. Во-вторых, научиться 
ливаться на бытовых пробле! 
больше общаться с ребенком. Кор 
грудью малыша рекомендуется / 
лет. Это залог его физического и 
ческого здоровья. С грудным млад 
можно пойти в лес, сад или пар 
зывать ему цветы, деревья, расск: 
сказки, петь песни. В западных 
молодые родители берут грудничк( 
же в туристические походы. 
Но вот, наконец, минул тр 
год. Малыш уже делает первые ша 
вовсю лепечет. Родители переходя 
следующий, третий класс: творчес 
педагогики. 
Ситуация, когда дети играют, р 
ся, а мамы или папы жмутся у 
здесь исключена. Вместе поют 
водят хороводы, играют в войну, | 
рят игрушки. Родители превраща 
ровесников своих малышей, и это адо 
во помогает понять, почувствовать и; 
На одном изуроков учат шить 
ки. По мнению специалистов «Р 
ва», пластмассовые пупсики, « 
вредны для психики ребен: то 
ственная, агрессивная ср 
гативно влияет на воспр 
Родители сочиняют, 
шей сказки, а их персо; 
из старой одежды, пу 
всячины, в зависимости. 
Если ребенок капризн! 
есть или спать, так 


мэзоршаетсоя некое 
ее единение семьи. 
ли оен разрушить, 
О 


«хочу родить 
ЛИ ТОЛЬКО девочку», 


— акушеры, пси- 


гимнастика, 

не, лекции. 

И подготовки — у 
мяг- 

моничные роды. Самая большая 


Результат тако 
кие гар 


ались в группе, 

И столько был 

споров, откровенных б ыы 
Х бесед. Когда 

спо да мужа 

58 бе-слуша- 

стал, 


ридцатисемилетняя Алла очень 
Нервничала, ее мучили страхи, поэтому 
а сюда. Ведь роды в таком воз- 
сла — в какой-то степени риск. По 
хоре Аллы, в «Рождестве» не только 
Ве ие специалисты, но и удивитель- 
моа растворяющая все страхи, по- 
МОБ цая обрести уверенность в себе и 
ОМ, Что все будет благополучно: Вме- 
сте с мужем они решили, что ребенок 
должен появиться на свет дома, муж бу- 
дет помогать акушеру. 
-- согда успешно завершаются ро- 
ды каждого из наших подопечных — 


просы терзали душу. 

Вшколена нее ие стали надевать ЕЯ 

зовые очки». Да, придется нелегко. Но 

б 1.2 а йство. ЕЙ 
аборт — еще страшнес, это убийств 
помогли погрузиться в состояние любви 
и нежности к своему первенцу, научили 
общаться с ним, рассказывать ему весе- 
лые истории, шить распашонки. 

Рожать Лена решила дома, наслу- 
шавшись всяких «страстей» о роддомах. 
Когла начались схватки, ей принесли 
телеграмму из Рима. Отец будущего ре- 
бенка сообщал о приезде и просил 
встретить. Удивившись, что его прось- 
бу проигнорировали, помчался прямо 
домой к возлюбленной. Каково же бы- 
ло его потрясение, когда он принял у 
измученной роженицы свою дочку! Не- 
давно эта пара венчалась в одной из 
московских церквей, 

После родов начинаются новые ис- 
пытания. Задача второго класса «Рожде- 
ства» превратить «тягость в радость». 
Молодым мамам хочется реализовать 


о оды и 
кольного театра. . 
взят из повседнев 
становится активным ее уча 
Семья Савиных при 
из подмосковного Рак 
— Мы здесь как Бе. 
ние, выравниваем РО фессия- 77 
тает Люба, медсестра п 2 жс. Ра 
Павел, ее муж, Зава бо и: 4 
несмен, но такие дни ДЛЯ 5 елі. 
-- Мы отдаемся полносты Ее 
семейным радостям И проблем ара 
шим детям, — говорит он: -- онсу; ША 
руемся, играем, общаемся © такими с 
семьями. В наше трудное непредсказуе 
мое время семья — единственное, во ЧТО 
мы верим. Это наша религия. И эту веру 
нам помогли обрести в «Рождестве»... 


Татьяна Харламова 


Контактный телефон школы 
«Рождество» 488-53-32 


ГЕНИЙ ЛЕВОЙ РУКИ | 


Многие поко- 
ления родителей 
старательно пе- 
реучивают своих 
детей, родивших- 
ся левшами, счи- 
тая эту их осо- 
бенность чуть ли 
не болезнью, от 
‚ которой надо 
обязательно из- 
бавляться. Стре- 
мясь облегчить 

детям жизнь, «добрые» мамы и папы ло- 
мают биологическое равновесие, зало- 
женное самой природой. Они не догады- 
ваются, что такое вмешательство может 
травмировать личность ребенка и отри- 
нательно сказаться на его здоровье. , 
Известно, что каждой функцией 
| организма управляют определенные 
! сигналы головного мозга. Причем ле- 
| вое полушарие «отвечает» за деятель- 
’ ность правой стороны тела, а правое — 
| левой. Кроме того, правое полушарие 
«велаел» зрительной памятью, образ- 
ным мышлением, ориентаписи в НРО. 
странстве. Благодаря ему нам досту 
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ны восприятие музыки, ана- 
лиз интонаций человеческого 
голоса и многое другое. В ле- 
вом же полушарии мозга на- 


ходятся центры речи и ее вос- 
приятия, позволяющие чело- 
веку говорить и понимать то, 


что говорят ему, читать, счи- 
тать, писать и осуществлять 
логические операции. 

У большинства людей ле- 
вое полушарие доминирует 
над правым. У леворуких 
наоборот, превалирует правое 
полушарие. Поэтому переучи- 
вая своего леворукого малы- 
ша, вы вмешиваетесь в дея- 
тельность его головного мозга, 
что в дальнейшем может плохо 
сказаться на познавательных 
способностях ребенка. 

Немало гениальных лев- 
шей вошли в историю. Вели- 
чайшим среди людей называли 
современники Микельандже- 
ло Буонаротти — художника и 
поэта, архитектора и скульпто- 
ра... Левшами были Леонардо, 


да Винчи, Рафаэль Санти, 
Пабло Пикассо, великие 
полководцы Александр Ма- 
кедонский, Юлий Цезарь и 
Наполеон Бонапарт. 

Левой рукой писали 
профессор математики Ок- 
сфордского университета 
Чарлз Латуидж Доджсон, 
известный всему миру под 
‚ именем Льюиса Кэрролла, 
автора книги «Приключе- 
ния Алисы в Стране Чу- 
дес», знаменитый физио- 
лог, академик Иван Петро- 
вич Павлов, писатель Вла- 
димир Иванович Даль — 
автор «Голкового словаря 
живого великорусского 
языка», а также автор тео- 
рии относительности Аль- 
берт Эйнштейн. 

Об одном левше извест- 
ный журналист Луи Деллюк 
сказал: «Вплоть до наших 
дней нет в истории фигуры, 
равной ему по славе... Я не 
вижу, кто еше мог бы сопер- 
ничать с ним в известности, 
кроме Христа и Наполеона». 
Нет, это не бог, не царь и не 


герой, а... комик. Легенда 


ХХ века — Чарли Чаплин. 
и Мэрилин Монро -- еше один киі 
символ нашей эпохи. 
Все эти люди могли бы сказать спа 
сибо своим родителям. Возможно, 
многие из них никогда не достигли бы 
таких высот, если бы мамы и папы сде- | 
лали из них правшей. | 
В Великобритании, Германи 
США, Франции и других стран: 
поняли уже давно. Левшей там 


мые разные товары, приспо 
для леворуких пользовател 
ниц и ученических пропи‹ 
чих станков и компы 


. очень трудно 
ыслью, что их ребенок болен 
Необходимо время, чтобы осмыс- 
, ноникоим образом нельзя игнори- 
|Бовать данное обстоятельство. Только при- 
| нимая его, можно будет помочь ребенку. 
“Опыт показывает, что почти все роди- 
тели достаточно быстро осваиваются в но- 
вой ситуации и мобилизуют свои силы, 
хотя сначала многие с гневом отвергают 
диагноз. Но, как считают медики, это 
лишь свидетельство того, что без боя они 
сдаваться не собираются. И не надо ви- 
нить себя в болезни ребенка -- ничьей ви- 
ны тут нет. Если же замыкаться в своей 
печали, то можно лишить себя возможно- 
сти ему помочь. 

Что касается самих детей, то и их первая 
реакция на известие о своей болезни -- ис- 
пуг и неприятие. Особенно ярко выражены 
страх быть покинутым и мысли о смерти. 
Источником страха является также и боязнь 
на время лечения лишиться привычного ок- 
ружения и контактов — семьи, класса. 

Традиционная схема поведения родите- 
лей в подобной ситуации — любым спосо- 
бом утаить от ребенка, насколько серьезно 
он болен. Однако исследования показали, 


‘главное, вовремя 
‘стадию заболеван 
лог Марина Александровна 


врачей. 
роя родителе 


что большинство детей все равно осознают 
это, и если не рассказать малышу о его б0- 
лезни, он может искать объяснение проис- 
'холяшему в своем воображении, в своих 
2% и поэтому постоянно будет чувст- 


вовать ‘ненужную тревогу и даже вину. 
скан а 5747! еля ЛУЧ с, Ч 


НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ 


— Специалисты считают, что онкологическое заболе- 
вание ребенка — это болезнь всей семьи. Медицина 


сегодня способна победить некоторые виды рака =: 
поставить диагноз, определить тип и} 


ия. Однако, как утверждает психо- 


детской онкологии и гематологии РАМН, не все в руках 
Без положительного психологического наст- 
й и самого ребенка вряд ли можно рас- 


считывать на желаемый результат. 


ает проя ВЛЯТЬСЯ 


Бар Ро вы идете не в больницу, если 
оаа вы и направляетесь, или что 
о асыр не будет болезненной, если в 
Е ьности это не так. Лучше быть 
0с можности честным. 
са возрасте 2-7 лет не только 
о то, что они больны, но и 
ЗЕ В в этом самих себя. По- 
оа ь важно разъяснить им смысл 
еШ цинских процедур и напом- Е 
ие не наказание за что-то. 
зачастую Не сонын а 
страхах, хотя он мо: г а 
Ат может выразить их в едва 
т имой несловесной форме. Рисуя, иг- 
р ними животными или куклами, 
О трая со всякими медицинскими 
х У Л тами, малыш рассказывает о том, 
тто чувствует в данный момент. И здесь ро- 
дителям очень важно уловить это не выра- 
женное в словах сообщение. 

Некоторым детям очень тяжело выка- 
зать свои чувства, и это может привести к 
повторяюшимся ночным кошмарам, нару- 
шениям аппетита; ребенок может начать 


МОЧИТЬСЯ в постель или сосать большой па- 
лец. 5 любом случае обсудите с лечашим 
врачом или психологом свои наблюдения. 


726. 


ЖЫ 


БЯЛИК, сотрудник НИИ 


Собственный опыт детей чуть постар- 
ше (7-12 лет) все еще ограничен, но они 
уже в состоянии осознать болезнь как ком- 
бинацию симптомов. Главное, в этом В03- 
расте дети понимают, что для выздоровле- 
ния им необходимо принимать лера 

д воо 


сте хотят всю полноту 
реложить на взрослых и не желают понять 
ЗЕВС потлатгиу ТІРОПТЕЛУО, 


когда болезнь его начин 
зримо — например, ему а 
конечность, или у.н 

сы, что часто бывает при ОЛ 
миотерапии. В этот период ре 
комендуется общение с пси 
торый владеет приемами, © 
шими психологической разгрузке. 


ни. Поведение возле постели ребенка завис 
сит от его самочувствия в данный момент: 
если ему нездоровится, просто будьте ря= 
дом, успокойте его. Если же он чувствует се- 
бя нормально, сделайте так, чтобы он не 
скучал, придумайте что-нибудь интересное. 


обращать внимание на слова случайных 
людей — ведь они мало знают об онколо- 


_ шить тревогу, не загоняя ее внутрь. 


мпутировали 
его выпадают воло- 
ухолевой хиз 
бенку ре- 
хологом, кО- 
пособствую- 


Желательно проводить с больным сыс 
ном или дочерью как можно больше време- 


Кроме того, посоветуйте ребенку не 


гических заболеваниях и не стремятся уз- 
нать больше. Ате, кто действительно явля- 
ются его друзьями, останутся ими всегда. 
Кстати, многолетний опыт свидетель- 
ствует о том, как важна для страдающего 
раком ребенка возможность посещать 
школу. Это означает для него прежде все- 
го возвращение к нормальной жизни. И 
если состояние его здоровья позволяет, то 


2% 
Прибор «АСО» («Аппарат спект: 
ральный офтальмологический 
прост и удобен в обращении и ис- | 
пользуется для самостоятельного лес 
чения и профилактики целого ряда 
заболеваний. Лечит он светом и Ңве- 
том (цветоимпульсная терапия) не 
только заболевания глаз — близору- 
кость, дальнозоркость, косоглазие, 
но и стабилизирует давление, улуч- 
шает показатели при сахарном диабе- 
те, болезнях печени и желудочно-ки- 
шечного тракта, помогает при остео- 
хондрозе и неврастении. 


Фирма «Социальная инновация» — 
производитель «АСО», которая на 
льготных условиях рассылала нашим 
читателям «волшебные очки», получи- 


НИИ детской онкологии и гематологии РАМН. 


и во время лечения можно продолжать 
школьные занятия. 
Другой немаловажный совет: призна- 
вайте те чувства, которые испытывает ваш 
малыш. Подтвердите, что грусть И слезы — 


нормальное явление. Ведь тем самым он 


чув 


Дети, особенно моложе пяти лет, 
очень страдают, оставаясь без родителей. 


ла множество отзывов тех, кто испытал. 
на себе действие прибора. Публику 
отрывки из некоторых писем: > 


əилй (ся м” 
Собственный опыт детей чуть постар- и во время лечения можно продолжать | | кеной аит. т 
ше (7-12 лет) все еще ограничен, но они школьные занятия, й Мы также за ИЕ 
уже в состоянии осознать болезнь как ком- Другой немаловажный совет: призн Г группы — 
бинацию симптомов. Главное, в этом воз- вайте те О которые испытывает ваш 
_ расл п мают, что выздоровле- малыш. По, С езы — 
обои мо рать ое, 50 явление: Во ом бам 


б г] огу ид 
скольку родителям. лучше, чем ко- 


п, Пол ус ость 

> мормальное Ведь тем самым ОН лась отечн 'аб0- 
н ‹ выполнять предписания врача, и вообще, в дает выход своим пережив ниям. т — уменьш е лучше ра 
Му-лмоо, известен характер ребенка, они процессе лечения они больше Әклонны к 2” Побуждайте НИ В А удушье прошло, сердц 
сами должны решить, когда уместней рас- р ног, У 


сотрудничеству. Следует, разумеется, учи- 
сказать ему о болезни. Разумеется, не сто- НТИ о 


рить о своих чувствах. Обсуждение т». Ростовской 
тывать, что некоторые дети в любом возра- чувств в семье дает возможность умень- т 406 Новочеркасск 
ит рассказывать все и сразу. Но и не имеет сте хотят всю полноту ответственности пе- шить тревогу, не загоняя ее внутрь. Хх дожественный, А 
смысла откладывать разговор надолго. Не реложить на взрослых и не желают понять Дети, особенно моложе пяти лет, | |0бл., И. АУ) 
екрывайте от него, что он очень болен, и 


смысл предстоящих процедур, 
Еще один важный момент: больной 
ребенок всегда находится в центре внима- 


анный ап- 
спасибо за присл З 
Прошла три курса лече 


2 
ния, и косоглазие почти исчезло». 
› 


нужно приложить максимум усилий, что- 
бы выздороветь. Обязательно подготовьте 
ребенка к предстоящим процедурам и, ес- 


очень страдают, оставаясь без родителей. «Большое 
Поэтому, покидая ребенка, успокойте парат «АСО». 
его: скажите, что вы его любите и верне- 


ния всей семьи, а это иногда приводит к тесь, как только сможете, При этом не "80033, Хабаровск, ул. Тихоокеан 
ли ребенок уже способен понять, обсуди- возникновению определенного напряже- стесняйтесь говорить о своей любви — В 2 , 2 ОЙ. Цыганок. А 
те с ним смысл лечения. ния между родными. И вместе с тем прак- трудные минуты любому человеку (а УЖ| | ская, 172-а, К6- 
Однако перед серьезным разговором с 


ЕТТЕ 
Я 2 с с просьбой вы 
тика показывает, что в заботе о больном тем более больному!) чрезвычайно НО «... Обращаюсь к вам Е 2 
ребенком важно точно узнать, какой у него ребенке участие всех членов семьи жиз- услышать о любви к себе, а не просто д потому что нам 


слать аппарат «АСО», 
тип онкологического заболевания и какое ненно нео 


ходимо. гадываться о ней. а лечащий врач посоветовал присоресца 
лечение потребустся. Помните; достовер- Не следует скрывать болезнь брата или Возможно, это звучит. парадов Жаз дия использования в домашних услови 
ная информация о заболевании поможет сестры от других детей. іше откровенно нозаботы о больном Е Нед Е его 9: БТ об его и попробовала на 
справиться. с ним, а ваша психологическая поговорить с НИМИ, рассказать о возможных глощать вас целиком. амоотвер: ях. Впер у 


< саче еленных б бенкі ш лет в поликлинике у. 
помошь облегчит подготовку к предстояше- изменениях во внешнем облике больного и -- хорошее качество, 50) до опре а о себе и ребенке восьми. 
му медицинскому. вмешательству. И, на- сразу же объяснить; что рак не заразен пределов. Иными словами, а 


598 - окулиста». > 
а е обе ж > Я ОТ: = дный ул. 
- ение а, не стоит ожидат ‹ адек- ебе. Вы тоже нуждаетесь в поддержке т а п.. г. Свободный, 
оборот, ваши неуверенность, смятение Правда, не стоит ож дать от Биа а Ри оз С С ЕЕ Амурская обл А Р. 
о ватной реакции: иногда На роение ребенка находится в прямой зависи- Советская, 71. лена 
ё < қологичес- дут сеоя непредсказуемо. например, начи- С Х 2 та г 
ная внутренняя установка, схо ельную нают плохо учиться в школе, или же у них мости от вашего настроения: Поэтому 996 Юрина. қ 
К 250 АОлРИогоитраютаначительн) оявляются неожиданные расстройства старайтесь держатьсебя вхорошей форм Фирма «СИ» прдалевает льготную 
роль в борьбе с заболеванием. 5 ПОЯВ) СЕ е боли ). Они тоже как психической, так и физической. Жү «АСО» {я подписчиков и 
Шр Е араз ОСА и неловкость И последнее: к сожалению, в России | | продажу « » 210 Тян 
х слу патсав себе чузствуют Не) ‹Ость, 8 2 ТЯ т 
| когда уже очевидно, что спасти малыша не замыкаются в т Нео систе поофессиональной психологи: | | аитателей «Помоги совета 
удастся, родителям особенно трудно гово- Е сани рату ШІ сестре плохо. ческой помощи онкологическим боль- | |варя 1998 года, 
В Б ОГЛ 7 Л ра ІЛ е лохо. 2 ЕЕ 2 2 кај 
рить с ребенком о его болезни. Елинствен- когда и ее возникновение по- ным пока очень слабо развита. Правда, Условия получения аппарата преж. 
| ное, что можно посоветовать в данной ситу Чтобы предупредить и мого на. в НИИ детской онкологии и моло | |ние: отправьте почтовым переводом 
І 7 бег к помоши психолога. добной реакции, аад) больному гии уже делают первые шаги в этой об- б : 127562, Моск- 
і ации, это прибегнуть 2 зем малень- чалаубедить их. что они помогут больному Гу Не пер ион 400 тыс. руб. по адресу: 5 
Не нужно думать, что ыды Ене лишь в том случае, если будут вести сеоя, ее ОЕНЬНАЯ реаби-| |ва, а/я 50, директору фирмы «СИ» 
| до двух лет) не 88 ены слов: >< должны : А 1: , 
) кие дети (в возрасте До ДВУХ Л а как прежде Другими словами, все д _ литация больных раком детей станет в митриеву Александру Геннадьевичу. 
| собны адекватно воспринимать проис иложить максимум усилий для сохране- литац р а 5. Е 
< с гез прилож даран спа 2 е ей ане при м направле- саж 
щие события. Это не так. Они остро ре зия привычного уклада в семье. нашей савана Ві ори СИНЕЕ Укажите точный обратный адрес, по 
дя уют на разлуку с родителями; так КОНИ; Психологи, работающие с больными м не о А зае Е не которому и будет отослан прибор в день 
аги М үз ятся. когда Л > у е енок — од 2 И В д 
| Е взрослые, очень И отта детьми и их родителями, дают сдодлошие бено одина ааа получения ваших денег 
| т медицинские советы, которые помогут елательно по этому же адресу на- 
| им предстоя © Зан резе него время. Я 
| и болезненные процедуры, ке тотов дитя В СТОЛЬ тяжелой НЕ оо Материал подготовила править подтверждающее письмо с 
ЕСО Вок тар бы» а происхоляшее во. Вор ОЕ ребенку тогда, Тхи указанием номера и даты отправления 
НЯ 5 собенн ) 
к ТОМУ, ЧТОбЫ поет обманывать, гово- ОсОбе 2 перевода, в котором будет продубли- 
круг. Не советуем ег 7 225710, Беларусь, г. Пинск. Вышлю рецепты по лечению. рован ваш точный адрес 
| ЕЕ————==— 1 средства на лечение моз, Главпочтамт, до востребова- различных заболеваний травами . 
| БЕСПЛАТНЫЕ МУЫ» вушкі: О с0- 2 Беляевой Ларисе Ильи- и народными Лап Өт ых 
| 2 1 сы! С ува- 5 вас -- конверт с о/а- елающие приоб; 
| Б, отзовите е. чне, риобрести при- 
ОБ ЬЯВЛЕНИЯ страдат, одеждой Лидия Ива- НИ А 216055, Смоленская обл., бор лично мо р 
| Пятнадцатилетний опыт ене а ед, 
! Пяп! 


гут приехать по 
адресу: Москва, ул. 


е сбер- Высылаю экологически. чис- Духовщинский р-н, п/о Пет- 
Р/с 4162 в филиал! стов, д. 2, корп. 


№ ? - ришево, д. Никоново. Шунко- 

0 тые травы для лечения различ 

6/012, с. Килеев 
банка № 459 


т экеньшеня и дру І 
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2810, Кемеровская обл., 
ами осна а д ро 
ЕАН „ вания. Ефрем 

ы, 2 
т болезней, фи: 


Бс М России, СОГЛАСНО ОФИЦИАЛЬНОЙ 
а КЕ, 22 ТЫСЯЧИ ПОДРОСТКОВ УПОТРЕБЛЯЮТ 
Шы ики и НУЖДАЮТСЯ В ЛЕЧЕНИИ. ЭКСПЕРТЫ ЖЕ 

УТВЕРЖДАЮТ: ЦИФРА ЭТА В ДЕСЯТЬ РАЗ БОЛЬШЕ, 


СЕМЬДЕСЯТ ПРОЦЕНТО 
В ПОДРОСТКОВ, СОВЕРШИВШИХ 
ПРЕСТУПЛЕНИЕ, — НАРКОМАНЫ. : 


КАЙФ» НАД 


В олной из школ после лекции о вреде нар- 
котиков к молодому врачу Алексею Надеждину, 
| возглавляюіцему отделение детской и подростко- 


= наркологии в Государственном научном цен- 
\* ‚ подошла симпатичная парочка 

ов: левчушка как куколка, вся в 

жа ках, и мальчик в модном костюмчике. 


— Доктор, мы пытались приготовить нарко- 
"тик из булочки с маком. Но у нас ничего не по- 
тучилось. Почему? — шепотом спросила девочка. 

Как вилите, анекдот про «булочку с маком и 

! батон с героином» сегодня как никогда актуален. 

Ш -. ТІСІА-- 


Е чита ТҰІҒАҚАПТІГІ, 


репил подозрения, -- слышала кое-что 0 токси- 
команах. Схватив сына в охапку, помчалась За 
консультацией в наркологический пункт. Выяс- 
нилось, что почти весь класс, где учится Саша, 
«ловил кайф» с помошью клея «Момент». Токси- 
комания же -- разновидность наркомании. 

Страшно то, что «пробуют» сейчас почти все 
подростки. Это считается модным, престижным, 
На дискотеках царит «круговой кайф». Если 
один мальчик или девочка употребляет нарко- 
тик, то обязательно втянет в это дело еше деся- 
терых. 

--Лора Н., первокурсница престижного фа- 
культета университета, обратилась в консульта- 
цию, когда была еще способна осознать, что гиб- 
нет. Одного взгляда на нее было достаточно, что- 
бы сделать вывод: лечить девушку будет очень 
трудно. Шеки запали, глаза тусклые, руки дро- 
жат. Она пришла после того, как не смогла сдать 


ным: краски были яркими, лица вокруг добрыми 


следнее время, когда стала нюхать кокаин, по- 


вывали в каменную стену, было трудно дышать, 
хотелось кричать... Но отказаться от «дозы» сил 
уже не хватало. 

Алексей Валентинович ‘Надеждин лечил Лору 
больше года. И девушка вернулась к нормальной 
жизни, сдала все «хвосты». Но продержалась не- 
долго. Как-то на одной из дискотек все верну- 
лось в прежнюю колею. Старые друзья стали 
подшучивать: дескать, здоровой умереть хочешь. 


ПРОПАСТЬЮ 


Зачем тебе такая жизнь? Лучше прожить меньше, || вплоть до ухода из дому. Ведь в этом возрасте любая крити- | 

кайфом. А жизнь вокруг дей- ка воспринимается как посягательство на личное. достоинст 

ь такой убогой, тоскливой. || во. Если дети уважают авторитет взрослого человека, то 
2 


зато красиво, ПОД 
ствительно показалас. 


И пошло-поехало. 

Недавно девушка попала в 
редозировка наркотика. Спасти ее не удало! 
сколько таких юных жизней унесла 


им.Склифосовского, смертность от употре 
наркотиков значительно возросла. 
Сучғула как пришла к нам эта бед 


ПОДРОСТОК 


Советы психолога А 


у МЕНЯ НЕТ ДРУЗІ 


— Моя дочка в детс 


сессию. А началось все с обычной студенческой 
вечеринки, где ей предложили покурить анашу. 
Лора вдруг увидела мир ослепительно прекрас- 


и веселыми. Ей хотелось танцевать, петь. В по- | 


явились другие ощущения; ее словно бы замуро- | 


очень общительной, а 6 6 
лет ее как подменили: из: 
селой превратилась в замкнуп 
людимую. Совсем не 1 
сверстниками, все одна сидит 
ками. Что с ней происходит, ум 
приложу... — такие ИЛИ похожие 
лобы приходится порой слышать 
матерей. 2% 
Мы попросили старшего нау 
сотрудника Центра клинической 
хотерапии и психологической пом‘ 
МИХАИЛА ЗАНАДВОРОВА 
комментировать эту ситуацию- 
— Этот пример затрагивает 
блему одиночества переходного возраста. Давайте подро 
разберем ее психологические предпосылки“ Если харак 
вашего ребенка резко изменился, скорее всего, он не може 
пережить обиду на кого-то из ровесников. Ведь контакты 
ними в этом возрасте важнее взаимоотношений со взрослы: 
ми — педагогами и родителями: 3 
Ваша задача — докопаться до истинной причины обиды, 
Но сделать это бывает очень трудно, так как сын или дочь 
вряд ли пойдут на откровенный разговор — дети в переход- 
ном возрасте становятся замкнутыми, и расспросами от них | 
вряд ли чего-нибудь добьешься. 3 
Ваша задача -- установить близкие доверительные отно- 
шения со своими взрослеюшими детьми. Это нелегко — по- 
требуется время, чтобы «выманить» замкнутого подростка из 
его защитной оболочки. Но не следует и слишком давить 
чрезмерная опека в этом возрасте не требуется. Достаточно 
искреннего желания понять сына или дочку, чтобы они уви 
дели в вас не контролера, а друга с открытым сердце: 
Обычно, слыша замечания типа «вечно ты не гасишь за со- | 
бой свет», подростки воспринимают их, что называется, | 
штыки. Поэтому как можно меньше «пилите» по мелочам. | 4 


| 
| 
| 
| 


реанимацию: пе- 
сь. И 
«белая 
смерть»! Об этом государственная статистика не 
знает. Но за последние три года, по мнению спе: 


циалистов отделения токсикологии Института | | Чувствуя это, ) 
бления || открытый контакт можно лишь изменением ‹ 


а? Навер- || что в нем перестали видеть ребен 


Иначе реакция у них может быть самой неалекватн 


ростки ценят отношения на равных. Идеальный. а 
уважать в них личность со своим внутренним ми вариант = 


«Ноя и так уважаю своего ребенка 
папы и мамы. Да, но ваша любовь носи 
если вы пытаетесь опекать взрослеющего человека = 3 
не доверяете ему в принятии самостоятельных І 
он невольно замыкается в себе. В 


ер от" 


него отношения к нему. Как только 1 


таах“ 


| кие рсоята 
| ление их нужлается 
| тировке 

| 


малейии 


м Я АА 
УЧНОМ цен- 
Чная парочка 
куколка, вся в 


ом: осударственном на 
< _ подошла симпати 


в: девчушка как 


ОМЧИК 
бис м, ) 
лучилось. Почему? 


ляющих нарко 
ТРО это ощущается в больших 


ример, в Сан 
нинграде «белая чума 
демии. 

Начинают юные наркоманы, 
одинаково — с марихуаны, мягких препаратов из 
конопли. К семнадцати годам переходят на 
опийные наркотики. В ходу сейчас когда-то не- 
доступные кокаин и героин. Цены на них, по 
сравнению с мировыми 
легко в любое время су 


как правило, 


невысоки, и купить их 


Привыкаемость к наркотикам очень индиви- 
| дуальна. Некоторым достаточно затянуться один 
| раз, чтобы уже больше не сставаться с травкой. 
| Многое зависит от того, какие ошушщшения дарит 


| эта первая затяжка. Рвота, на языке спепиалис- 
| тов. — «хорошая реакция». А вот если чпоймал- 
| ся кайф», появилось ошушение легкости и радо- 


| сти — пиши пропало. Значит, захочется еще. Та- 
| потенциальная группа риска. Пове- 


я н специальной психокоррек- 


Если принятый алкоголь выдает себя дапа. 
т ‘выявить пристрастие к белому ПЕВ 
ке Врачи советуют родителя! 
за своими чадами и при 
тенно бить тревогу. 


хом, то 
или травке В 

нее наблюдать 
тристальнее 928074 
54 1х отклонениях немед) =. 
а; ама, например, 94! , 
бдительная мама, 19% Мер ОДИТ» из 


одра глассник Стал 


А жизнь вокруг а 
И пошло-поехало. БЕЗ, о 

Недавно девушка попала в реанимацию: пе- 
а наркотика. Спасти ее не удалось... И 
О өнкйлцей, удерла. «белая 

: тосударственная статистика не 

знает. Но за последние три года, по мнению спе- 

Циалистов отделения токсикологии Института 

им.Склифосовского, смертность от употребления 
наркотиков значительно возросла. 

Откуда, как пришла к нам эта беда? Навер- 
ное, причины ее надо искать в мире детства, где 
как в капле воды отражаются все проблемы 
взрослых. 

Среда обитания ребят — это дом, школа, 
двор. И везде тревожно. Престиж высшего обра- 
зования сильно упал. Трудно адаптироваться к 
Этой жизни, получить профессию. Утрачены 
прежние ценности, а новых нет. Идет резкое рас- 
слоение общества, хочется многого, а возможно- 
стей мало. Постоянный дискомфорт ведет к же- 
ланию уйти от реальности. 

Но это лишь часть айсберга, которая на по- 
верхности. В развитых странах Запада у подрост- 
ков возможностей гораздо больше, но именно 
там молодежная наркомания принимает размеры 
катастрофы. Говорят, что это беда бедных и бо- 
гатых. Средний слой более стабилен, и его пред- 
ставители меньше нуждаются в психостимулято- 
рах. Но средний-то слой в России практически 
отсутствует. 

По словам Алексея Надеждина, его пациен- 
ты -- либо беспризорники, либо дети богатой 
богемы. 

Возвращаясь вечером домой, Алексей Вален- 
тинович почти каждый день видит в метро маль- 
чика, который бегает, кричит, катается по полу, 
Врачу нетрудно поставить диагноз: токсикома- 
ния. Можно даже сказать, каким препаратом 
пользуется мальчик. Но как ему помочь? Не при- 
водить же каждого такого ребенка к себе домой? 

А детского стационара нет даже в Москве. Есть 
сто коек на всю столицу, разбросанных по раз- 
ным клиникам, Но знакомство со взрослыми 
наркоманами, как правило, до добра не доводит, 

И это лишний раз убеждает в необходимости 
создания специальной государственной детской 
наркологической службы, в необходимости ак- 
тивной просветительской работы. Идеальная мо- 
дель такой службы давно ДЕЗЕ Орана нарқолотиў 
ческим Центром. Но что толку! Денег на се реа- 
лизацию все равно нет. Тем не менее, благодаря 
энтузиазму ученых удалось сделать и шаг: в 
Москве созданы детские наркологические кон- 


‘ка воспринимается һе. 
во. Если дети 
ростки ценят 
уважать в них лич 
«Ноя и так ув 
папы,и мамы. Л 
Иа в принятии самост 
оверяете а 
Е это, он ЕО а 
можно лишь 
Е му. Как только подрост 


8 қ 
его отношения К Н 
50 в нем перестали видеть ребенка, он сам р 


своих проблемах. 
Итак, вы выяснили причину замкнутости. В 


Е. 
е) 
конфликт с кем-то из товарищей и перзав вары 
любовь. Чем же туг можно помочь? Бы уж са 
ли тем, что установили открытый контакт. 16 ЕНІ І 
не будет накапливать в себе отрицательные эм ции 
му выговориться: 
оров шаг: Е оа ребенок в деталях вспомнит 
обиду и заново переживет ее, желательно даже -- 


ость СО ; 
своего реб 


Теперь мы подошли вплотную к психологическому ме 
низму подростковой закрытости. Юноша или девушка пе] -| 
жили обиду на кого-то из товаришей. Им кажется, что 
давно забыли этот инцидент. На самом деле психоло 3 
кая травма продолжает оказывать свое влияние. Как след; 
вие ее в подсознании подростка формируется защитный; 
ханизм, который вскоре начинает управлять поведен! 
стремясь избежать повторения аналогичной ситуации, о. 


разом, обида на одного человека у особо ранимых детей п 
рождает разочарование в людях вообще. Но подросток с 
не может разобраться в психологическом механизме св 
закрытости. Задача взрослого — подробно все разъяс 
в дальнейшем мягко корректировать поведение сына и 
чери. Открытость в переходном возрасте очень важна 
как помогает приобрести настоящих друзей. 

Но у открытых людей больше шансов быть обижен 
скажете вы. Действительно, с этой точки зрения, у за! 
сти есть свои преимущества. Но, с другой стороны, ‹ 
нутых подростков появляется ощущение, что они н 
Как же быть? Существует компромиссный вариан! 
руктивного поведения. Быть открытым, допус! 
ность обид и ошибок. А во избежание потери са 
в случае осуждения их сверстниками, чаще 
причем искренне, от всей души. Это помога 
тать уверенность в себе, ї 

150), а если справиться с замкнутостью с 
(вопреки всем вашим увещеваниям, не, 


сультацион ные пункты. 


сын-шести+ со странным 


что С 


; ЫМ, 
заторможенны ое. Обнару- АА АМОВА 


колы каким-то > аа 
школы в глазах, заподозрила но рубашки у 
блеском в г) стирке клей на рук 
4 й при < 


| женны -— ЕЕ САМ №0 (38) 1997 и; 
И СЕБЕ 


П 


помо! 


НТЕРЕСНОЕ: 


ЗНАКОМСТВО 


..Катенька в свои пять лет раска- 
чивала неваляшку и даже не умела ук- 
ладывать куклу спать. Ее сверстники 
уже читали первые книжки, а ей про- 
рочили школу для умственно отсталых. 


Словарный запас девочки из далекого 
тамбовского села составлял всего де- 
сять слов, и тогда мама решила при- 
везти ее на обследование в Москву, где 
ей и прописали прежде всего «игроте- 
рапию». 

Девочке показывали крупные яркие 
игрушки, каких она никогда раньше не 
вилела. Ну-ка, попробуй, дойди до ок- 
на с красным кубиком на ладони. А 
потом с желтым. 

Девочка старалась, преодолевая 
первые барьеры. У окна лежала целая 
гора кубиков, согретых ее ладонью. 

А игры постепенно усложнялись. 
Причем, по-хитрому. Поначалу Ка- 
тенька сложила вместе две примитив- 
ные картинки, две половинки яблока. 
рори пришлось повозиться С дейст- 
| ВИТЕЛЬНО сложной картинкой. Ребенка 

«Молодеш!» Теперь, дес- 


для работы с проблемными 
детьми. Стилизованные дере- 
вянные разборные игрушки 
очень функциональны. их 
помощью можно сразу выяс- 
нить, насколько развито’ образ- 
ное мышление ребенка, ориен- 
тируется ли он в предметах. На- 
пример, лошадку при желании 
можно разобрать на кружочки, 
квадратики, шарики. У нор- 
мального ребенка, как правило, 
такое желание появляется. 
Чтобы диагноз был более 
точным, малыша оставляют на- 
едине с новой игрушкой и, выражаясь 
языком психологов, наблюдают уро- 
вень его игровой деятельности. 
Шестилетний Игорек, например, 
задумчиво переставляет лошадку с ме- 


ИГРА В КУКЛЫ ПО-НАУЧНОМУ 


оша НЕ ПРОСТО ЗАБАВА И РАЗВЛЕЧЕНИЕ. УНИКАЛЬНЫЙ ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ ОПЫТ СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ: ОНА МОЖЕТ БЫТЬ и 
ІМ ВРАЧОМ, СПОСОБНЫМ ИЗМЕНИТЬ ВОСПРИЯТИЕ МИРА РЕБЕНКОМ, СКОРРЕКТИРОВАТЬ ЕГО ПОВЕДЕНИЕ. В ИНСТИТУ- 
ТЕ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ РАЗРАБОТАНА СПЕЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ И КОРРЕКЦИИ ДЕТСКОЙ ПСИХИКИ С ПОМОЩЬЮ ИГРУ! 

ки. ЗДЕСЬ СОБРАНА РЕДКАЯ КОЛЛЕКЦИЯ ИГРУШЕК, СОЗДАНА МЕТОДИКА РАБОТЫ! С ними. к = 


Особенно нуждаются В игрушках 
агрессивные, закрытые дети. Они не 
смотрят в глаза, не терпят прикоснове- 
ний. В таких случаях, чтобы найти к 
ним подход, используются мягкие ИГ- 
рушки, сверкающие кисти, шары, ко- 
локольчики. Они снимают напряже- 
ние, и малыш может вступить в кон- 
такт со взрослым. Теперь проше ВыЯс- 
нить, какие у него проблемы, каких 
навыков не хватает. 

Нало сознаться, почти все наши 
комплексы, неуверенность в себе — из 
детства. Вспоминая свои детские ошу- 
шения, впечатления, мы отчетливо ви- 
дим, где и что нужно было поправить. 

Бывает, что ребенок не удовлетво- 
рен своим положением в группе, не 
уверен в себе, отказывается от игр, бо- 
ясь, что у него не получится. Тогда бе- 


ста на место, и больше никаки 
манипуляций. Ясно, что у 
мальчика уже есть серьезные 


проблемы и ему требуется по- 
мощь психолога. 

Трехлетняя Маша т То | 
же самое, но это означает сов- | 
сем другое — ребенок замеча- 
тельно развивается. Но больше 
всех порадовал шестилетний 
Алеша: он устроил настоящий 
зоопарк. кормил деревянных 
зверюшек, изображал их повада 
ки. У этого малыша вряд ли бу- | 
дут проблемы и в школе — таз 
ково заключение психологов, 

Очень часто в кабинет приходят ро- 
дители с детьми, которых мучают стра- 
хи. Например, многие дети боятся тем- 
ноты. По мнению психологов, чаще 
всего эти страхи формируются после 
просмотра мультфильмов или фильмов 


> У ассказов= 
4 ұслышан росон 
ительно, помню, какой ужас 


наводили На меня рассказы детсадов- 


ских подруг 
лезавшей ночью из пианино и душив- 


шей всех подряд. Я долгое время не 


о «черной перчатке», вы- 


И о о ЧА ТІР СРОЛИТА: 


рут, к примеру, трех симпатичных по- 
росят — веселого, грустного и умного, 
и предлагают ребенку проиграть роль 


каждого поросенка. Это, по мнению 

специалистов, очень развивает эмоци- 

ональный мир. 

Будьте уверены, если ваш коллега 
Ж а кс 


Ногу 


скрытен, зажать. 
вдруг. Г ЗЛІ ся, - 
его постоянно одергивали, запрещали 


быть агрессивным в игре. Между тем, 
оказывается, ребенку это необходимо. 
Пусть мальчишка носится, как сума- 
сшедший, играя в войну, сражаясь с 
невилимыми врагами. Если он не вы- 


Консультация спен 


‹...У меня много лет одыш 
ненное дыхание. Недавно при 09 
врач сказал, что это связано с искр! 
ем носовой перегородки и надо делап 
рацию. А что может с 

газета?» 


Бесспорна истина: дыш 
жить, но обычно мы делаем 
чески, не обрашая внимания на то 
путем воздух поступает в наши легкие. 
нако очень важно использовать для Эт! . 
ли именно нос. Наряду с общензвестными 
— дыхательные, обонятельные, слезо-вы 
лительные — нос выполняет также 3 
ные функции: пылинки, инороднын 
попадая в носовую полость, об 
ются, при этом в нижние дыхательные 
проникает в десять раз меньше микроо) 
низмов, чем при дыхании ртом. Являя 
тественным кондиционером и обладая 
витой микроциркулярной сетью, нос об: 
чивает правильный газообмен в. 
человека. Воздух, проходя через н 
вается. и 

При затрудненном дыхании в 
легких уменьшается на 25. 


что, в свою очередь, мс 
стойкой ае ЕИ 
совым дыханием чаще других болеют анғи- 
ной, ОРВИ, пневмонией, а в детском возра_ 
сте этот недостаток может стать Ае 
меправильного развития грудной клетки! Н 


Ларису Арқадьевну КУЛ сесии ответить. 


ведущих хирургов е р 
торла и 1 
носа Московской медипинско! ақа- 


— В резу, 
ультате, 5 
Мотров ото профилакт 
ринолари ических ос 
кривление пере О ВЫЯ: | 
кА ки носа 


рост носового х 


“ағ 4 к АК Е 
сложила вместе две примитив- 
е картинки, две половинки яблока. 

ом пришлось повозиться с дейст- 
сложной картинкой. Ребенка 

«Молодец! Теперь, дес- 
г ›всем сложное зада- 
а" гател Катенька за- 
волновалась, но на самом-то деле кар- 
пинка была тораздо проше прежней. И 
она выполнила задание без труда. По- 
явился повод для гордости собой, Так, 
играя, Катя научилась читать и писать, 
почувствовала уверенность в себе, те- 
перь готовится ходить в обычную шко- 
лу. 


Шо словам директора института, 
доктора психологических наук Вале- 
рии Мухиной, такое случалось не раз. 
С помошью игрушек удавалось снять с 
фебенка клеймо «умственная отста- 
лость», доказать, что он может нор- 
мально развиваться. 

В «арсенале» психологов самые раз- 
ные игрушки. Вот большие и мягкие, к 
ним приятно прикоснуться даже взро- 
слому человеку, а уж малышу они да- 
рят особое чувство уверенности и за- 
шищенности. Некоторые куклы такого 
же роста, что и дети, их можно «при- 
мерить» на себя -- вместо ступней у 
них специальные тапочки. И тогда ре- 
бенок на некоторое время преобража- 
ется, становится совсем другим суще- 
ством, идентифицируя себя с куклой. 
Так же улыбается, по-особому ошуща- 
ет себя. 3 

Большая часть игрушек в кабинете 
изготовлена по специальным заказам 


аа 


рд) 


ау ее А н те н ът Аа 
Очень часто в кабинет приходят ро- 
дители с детьми, которых мучают стра- 
хи. Например, многие дети боятся тем- 
ноты. По мнению. психологов, чаще 
Бао оты. расы формируются после 
ужасов, | ав ае, 


«страшилок». \м 

ейс ‹акой 
аа ааа Ва и 
179, а меня рассказы детсадов- 
ских подруг о «черной перчатке», вы- 
лезавщей ночью из пианино и душив- 
шей всех подряд. Я долгое время не 
могла спать без ночника и не сводила 
ночью глаз с пианино, ожидая «пер- 
чатку»... 

Страх темной комнаты у ребенка 
можно преодолеть с помощью игры. 
Достаточно сначала обойти вместе с 
ним эту темную комнату, ощупать все 
предметы, а потом спрятать там ка- 
кую-нибудь вещь и попросить малыша 
отыскать ее. Постепенно темная ком- 
ната станет для него такой же обыч- 
ной, как и светлая 

Иногда ребенку предлагают нари- 
совать свой страх. Чаше всего дети 
изображают его в в бесформенной 
темной кляксы. Потом взрослый вме- 


сте с ребенком замазывает светлой 
краской эту кляксу или сжигает бу- 
мажку. Вот и все, страха больше нет, 
исчез 

Можно поиграть и с теми персона- 
жами, которых боится малыш. Для 
этого в коллекции Института развития 


ь набор больших красоч- 
ных масок и <ол-«страшилок». 
Первоклас сницу Олю с раннего 
детства пугали бабой-ятой, и она стала 
бояться засыпать одна — В темных уг- 
лах-чудилось зловешее лицо. ЕЙ пока- 
зали разные маски бабы-яги и объяс- 
нили, что та не такая уж злая, ее тоже 
иногда обижают, и она нуждается в за- 


е. Олю уговорили примерить мас- 


личности ес 


Шит! 


ки. : 
На какой-то момент она стала ба 


бой-ягой, то улыбающейся, то плачу- 
шей. Если ребенок сумел надеть а сет 
р ки», которого боял- 
маску «страшилки», р т 
Ол можно быть уверенным: он изба 
ә ХОВ. 
ся от своих страх » 
БИЛ ЫР аотенько у детей возникает ут 
дискомфорта, когда хочется спрятаться, 


с гали. 
оставали; не дер 
чтобы тебя На ны специальные иг- 


е и большие: Кла- 
РУКИ: су в пасть такого крокодила, и 


кажется, 
На мой взгляд, 
прочь поиграть В 


Мәд А у МАИ Ж Дес к. 
росят — веселого, грустного и умного, 
и предлагают ребенку проиграть роль 
каждого поросенка. Это, по мнению 
специалистов, очень развивает эмоци- 
ональный мир. 

УМ /дьте Е и ваш коллега 
екрытен, зажат, пряжен. осла 
вдруг взрывается, злится, -- В детстве 
его постоянно одергивали, запрешали 
быть агрессивным в игре. Между тем, 
оказывается, ребенку это необходимо: 
Пусть мальчишка носится, как сума- 
сшедший, играя в войну, сражаясь с 
невидимыми врагами. Если он не вы- 
плеснет отрицательные эмоции в игре, 
то объектом его агрессии станут окру- 
жающие. 

Изящные эскимоски, негры в набе- 
дренных повязках, чукчи в шубах, 
русские красавицы в сарафанах вы- 
строились в яркий, пестрый ряд. Это 
этнографические игрушки, которые 
сотрудники Института развития лич- 
ности собирали в разных регионах 
бывшего Советского Союза и мира, за- 
казывали специально по своим эски- 
зам. Они тоже необходимы в игротера- 
ПИЙ. 

Маленькому северянину Юре пред- 
лагают выбрать самую красивую куклу 
из этого ряда. Он выбирает эскимоса. 
Но в ответ на вопрос, на кого он сам 
похож или хотел бы быть похожим, 
опускает глаза: «Не знаю...» 

Просто стесняется сказать, что он 
той же национальности. И это уже не- 
нормально. Малышу дают поиграть с 
куклой, помогают ему идентифициро- 
вать себя с нею. Убеждают, что он та- 
кой же красивый, и ребенок начинает 
уважать себя. 

.„Эталонный кабинет и методичес- 
кий центр игрушки в Институте разви- 
тия личности сушествуют четыре года. 
За это время немало детских психоло- 
гов прошли здесь курс обучения. Сот- 
ни детских игрушек отправились отсю- 
да в самые различные регионы страны, 
в детские дома и кабинеты психологов, 
чтобы учить детей доброте, умению 
понимать природу, общаться с людь- 
ми. Поэтому, выбирая игрушку, пом- 
ните: это дело ответственное! Поду- 
майте прежде, какую роль вы хотите 
отвести ей в жизни своего малыша... 


ТАТЬЯНА ХАРЛАМОВА 


Контактный телефон 


Мячом: 
рост носового хряща, 


к гнойным гайморитам» 
сморкам, за! 
сказать, организм мо: 
пенсировать этот недост: а 
выкает и не замечает дис ГЕ 

— Как следует поступат 

2 
случаях: 

— При затруднени 
необходимо прежде всего борли а А 
специалисту. В большинстве слу“ 5 
чину устраняют хирургическим путем. 124 

2 В каком возрасте предпочтительно, 
делать операцию? 4 

-- Вонрос решается индивиду: 


и носового дых; 


время консультации У врача-отор! зола- 

ринголога. 18 
— Как часто вы проводите такие опе- 

рации? : 


-- В последнее время значительно вы: 
росло число людей, обращающихся в нашу 
клинику по этому поводу. Подобная плас. 
тическая операция относится к категории 
весьма распространенных, а техника ее к 
настояшему времени хорошо отработана. 
Продолжительность операции составляет в 
среднем 30-60 минут. у 

— Я знаю, в вашей клинике разработаны 
уникальные методы лечения различных за- 
болеваний уха, горла и носа. Каковы условия 
записи и лечения 4; вас? 

-- Для жителей Москвы и Московской 
области -- бесплатно; достаточно иметь 
при себе страховой полис и паспорт. Что 
касается граждан ближнего зарубежья. ж 
обходимо еще и направление. ее 

ие из Отдела 


месту жительства. 
ся ежедневно с 9 до 
тельной записи. 


е 
дней. Приезжайте, 7 риод занимают ея 


Института развития личности: 
247-06-06 


хание легким! мы сделаем 


| 
| 
| 


Н.Соломат ИНА 


мла. 


всех недугов. 


медленно, приобретая здоровые клет- 
ки. Начинающему сыроеду обычно ка- 
жется, что он не на- к 

сдается, но это ошу- 


щение постепенно 
проходит, посколь- 
ку на самом деле ор- 
ганизм насыщается 


полностью. 


ОРЕАКЦИЯХ 


ние здоровья улуч- 
шается, но затем 


кле Г. я 
сина Еа все времена и является непременной, а иногда и единственной составляющей различ- зой 2 

БЕКЕ У- ных оздоровительных систем (всевозможные диеты, вегетарианство, голодание и т.п.) помнит А 
Сегодня мы хотим познакомить вас с заметками ЦЕЦИЛИИ БАНУ и АСМИК КАПАНЦЯН — приемлемо для все С 


| том, и реакция ор- 
|танизма может ока- 


|Заться болезненной. активных последовательниц пропагандистов сыроедения А.Атерова (автора книги 
РЯ «Сыроедство», Тегеран, 1960), А.Чейз, П.Брэгга и других натуропатов, опыт которых ло тлубок ды 
сан; 5 может быть особенно полезен начинающим сыроедам. 


ловокружения, сыпь 
й кожный зуд, тре- 
шины на кончиках пальцев с гнойными 
| выделениями, мутная моча, замедлен- 
пульс — 55-60-65 ит.д. Не надо бо- 
всего этого, ибо подобные явле- 
кономерны, и несмотря на них 
сслабляется, а напротив 
— ЭУ; При полном исклю- 
мении из рациона вареного. отрицатель- 
мыс реакиии слабее, так как процесс 
образования злоровых клеток ускоря- 
ется. а больные клетки, не получая сво- 
‘его питания (т.е. вареной пиши) посте- 


женно вымирают. 


Е : у виду только (СТВием б 
‘сырая растительная пища) не излечива- (без соли, п 

Тет какие-то определенные болезни > постного масла или орехов). 
усиливает сопротивляемость организ- 
ма, мобилизует его на борьбу против 


Начиная питаться по этой системе 
очень полные люди худеют, теряя в ве. 
се до 20 кг. Худые же теряют очень Ув 
ло, и поэтому у них оздоровительный 
процесс начинается быстрее. КОА 
сыроед вместе с лишним весом полно- 
стью освобождается от больных кле- 
ток, он немного полнеет, но очень 


но 
й воде и разбухшая) покажется не- 


в 
кусной, но привыкнув, вы с удоволь- 


удете есть ее даже без приправ 


КАКИЕ ПРОДУКТЫ 
СЛЕДУЕТ ВКЛЮЧИТЬ 
В РАЦИОН 


% 


пропустить через 


Злаки, замочен- 
ные или, что еше 
лучше, пророс- 
шие, а также муку 
ИЗ них. Для ее по- 
лучения пророс- 
шие злаки надо 
мясорубку, подсу- 


ШАТ и размолоть в кофемолке. Это и 
сть толокно, правильно приготовлен- 


ное, тогда как магазинные толокно и 
геркулес проходят термообработку. 


Геркулес (овсяные 


хлопья) можно за- 


менить цельной овсянкой. Очень вкус- 
ны блюда из гречневой муки, В ОСНОВ- 
ном эту муку мы и употребляем. 


‚ Овощи: Можно го- | 


товить из них сала- 
ты, но рациональ- 
нее есть их, несме- 
шивая; скажем, 
сначала только 
морковь, потом — 

а" ВОВ 


БИБЛИО 


вареная ИЛИ сы- 


все равно 
ная пиша ( Б орехи, злаковые, 


в частности, 
Е вызывают кислотные реак- 
ции, а поскольку избыток кислоты 
вреден, их следует употреблять в уме- 
ренном количестве (примерно в объе- 
ме 20% всего рациона). 

Дневная норма орехов (100 гв Чи-. 
шенном виде) вполне обеспечивает по- 
требности организма в масле. Правда, 
это относится в основном к зимнему 
периоду. В сезон преобладания в раци- 
оне свежей зелени, можно заправлять 
ее маслом, соответственно, от орехов в 
это время можно отказаться. 

Большую осторожность следует со- 
блюдать также в отношении крахмалов 
и сладостей. В частности, Алиса Чейз в 


Вряд ли кто- 

к 2 СА р станет оспаривать тот факт, что пища — основной источник жиз- организма. И тол 
2 25. ИЙ 206; 2 ш организм получает не только необходимые и полезные, но и вредные 

= . Именно пищу диетологи, да и многие врачи, считают одной из главных при- 
чин не только излишнего веса, отравлений, расстройств, но и многих серьезных ЗВ инстинкта 
2, , Й 2 ющий когда, что ив Ж 
шаст‹ Шыдар зимых заболеваний. Поэтому неудивительно, что проблема питания — состав ком количестве до ж 
льныс и здоровые продуктов, их сочетаемость, способы приготовления пищи ит.д. — была актуальной во ©" съедено или вы 


своих книгах пишет: «Избыточное по- 
требление сахара — причина раздраже- 
ния и ослабления слизистых оболочек 
тела, что ведет к различным воспали- 
тельным процессам. Кроме того, избы- 
точные углеводы хотя ивыделяются бы- 
стро из системы, но перед этим они со-_ 
единяются со шелочными минералами: 
крови и тканей. Так что люди, употреб- 
ляющие много углеводов и сахаров и 


Й 


недостаточно лиственных! овощей 1 


фруктов, обделяют пишей свои · 
кости и кровь. Люди старше 


Ури 


своих недугов. Бывают у 
когла неопытные, обычно мо; 
роеды в поисках максим. 
мии времени и сил поль 
нибудь одним видом концентр 
ной пиши, например, медом, 
ми, изюмом ит.д. Такая еда вызь 
манчивое ошушение сытости, м 
как организм не получает необхо 
ему веществ, что приводит к дие | 
другим нарушениям. 
Единственно 
ный путь — это 
довательное с 
ние. Сбалансирован! 
питание поможет 
щению и оздоровл. 


вновь обретет утр: 
ный ранее естестве 


то с наибольшей ПО; 


растов — с детских 


КАКИЕ ПРАВИЛ. 
ЖЕЛАТЕЛЬН 


случае можно добавлять, 
морскую капус, йную 
ной морской ка то 
пять минут она 
употреблению). 


так как растит 


че подозных явле- 
и несмотря на них 
Оляется, а напротив 


КАК ПЕРЕЙТІ 
НА СЫРОЕДЕНИЕ 
Автор книги «Сы 
роедство» 
с аа Тер-Ованесян) а 008 
ХОДИМО переходить на сыроедство 


ГЕЛЛО в своей книге «Природная пи 

человека» (Москва, 1896) реком а 
“Вал, напротив, переходить к ЕО, 
нию постепенно, начав а 

м » с вегетариан- 
ской пищи. Он писал, что «еще несколь. 
ко поколений обречены на вегетариан- 
ство». Последователи этой теории счи- 
тают, что желудку и кишечному тракту 
нужно время для привыкания к неваре- 
ной пище. Это неверно. Перейля на сы- 
роедение, вы на своем опыте убедитесь, 
что эти органы прекрасно работают с 
первых же дней. 

Расстройство желудка, а скорее не- 
сварение, бывает очень редко, прохо- 
дит совершенно безболезненно и не 
требует отказа от сырой пищи. Один 
человек, долгие годы болевший хро- 
ническим колитом и гастритом и все 
время страдавший от поносов и запо- 
| ров, после перехода на сыроедение за 
| два года только однажды столкнулся с 
| этой проблемой, но справился с нейв 
| течение дня. Возможно, это была ре- 
[акция организма на нарушение дитар 
| Вареные продукты животного прот 
| хождения, в особенности мясо, могу 
| затруднить переваривани 


еи усвоение 
исывать сы- 


1 ельзя прип 

пиши, и ЭТО не : і Дра, 
| роед нию Если вам трудно пероне 24 
| росло! Е 7 

| читься на сырую пищу, в течение -2 
3% 4 ае еф вОЛИТІ себе один раз 
не Л м “но ПОЗВОЛИ1рБ УУУ ) 
недель можно аи я 


|в лень серый или черный 51% а 
А я сат или другие р 
Ікей Но опыт показывает, что р 
Е, казаться от вареного, р 
Ен. сусовые ошушения отМИ р 8 
старые вкус Зиед И 9 я 
собр (замоченная в ХОЛОД. 


менить цельной овсянкой. Очень вкус- 
ны блюда из гречневой муки, в основ- 
ном эту мукумы и употребляем. 


Овощи Можного- 
товить из них сала- 
ты, но рациональ- 
нее есть их, несме- 
шивая; скажем, 

` сначала только 

морковь, потом — 
капусту и тд. Это 

способствует лучшему усвоению про- 

дуктов и выработке желудочного сока. 


Орехи всех видов: 
грецкие, кедровые, 
индийские, мин- 
даль и т.д. При не- 
обходимости их 
Ф: 24 можно заменить 
о семечками подсол- 
нуха (только не 
жареными), дыни, арбуза, тыквы, льна, 
конопли, сладкими ядрами абрикосо- 
вых косточек ит.д. 


(5 
= 


Фрукты, ягоды; а 
если нет свежих — 
сухофрукты, про- 
сто промытые, или 
залитые холодной 
водой на ночь. 
Так же настаивают 
шиповник. Он на- 
столько богат ви- 
гаминами, что одни и те же ягоды 
можно использовать трижды. Выпив 
утром настой, снова залейте водой яго- 
ды, а перед следующим употреблением 
разомните их и отожмите через марлю. 
НТиловник надо замачивать в непро- 
зрачной посуде, так как под воздейст- 
вием света разрушается витамин С. 
Зимой можно готовить настои разных 
сушеных ягод и фруктов. Очень полез- 
ны финики. Лимоны следует употреб- 
лять с осторожностью, так как при по- 
вышенной кислотности и болезни пе- 
чени они вредны. 


КАК ПРАВИЛЬНО 
ПИТАТЬСЯ 


то в рационе 

обладающее мес 
Т р 75%) должны занимать зер 
г и спелые фун даи 
акоплению в > 
С В, необходимых для 03 
а й. Концентрирован- 


) 1997 г. 


и м ослаоле: лизистых оболе 
тела, что’ ведет ім воспали- 
тельным процессам. Кроме того, избы- 
точные углеводы хотя у ыделяются бы- 


стро из системы, но перед этим ОНИ С0- 


единяются, со, 

Е у с 
ляющие много углеводов и сахаров 
недостаточно лиственных овощей и 
фруктов, обделяют пищей свои зубы, 
кости и кровь. Люди старше 35 лет 
должны есть очень мало крахмала. Из 
сахаров самые полезные те, что содер- 
жатся во фруктах — яблоках, грушах, 
персиках, винограде, ягодах. В меде, 
инжире, финиках сахар является уже 
высококонцентрированным и поэтому. 
употреблять их следует умеренно». 

Исходя из сказанного, желательно 
организовать свое питание так, чтобы 
каждая из основных двух трапез начи- 
наласьс некрахмалистых овошей. Кста- 
ти, это наиболее надежный способ про- 
верить, действительно ли вы голодны, 
в противном случае еда может причи- 
нить лишь вред. Если салат аппетита не 
возбуждает, значит, трапезу следует от- 
ложить или совсем пропустить. 

Первая основная еда — около полу- 
дня. Летом — салат из некрахмалистых 
овощей с растительным маслом, поми- 
дорами или кислыми сезонными фрук- 
тами, ягодами или их соком. Осенью 
и зимой — с орехами и цитрусовыми 
(лимонами, грейпфрутами). 

Вторая основная еда -- в конце дня. 
Некрахмалистые овоши (желательно не 
те, что ели утром), затем одно крахма- 
листое блюдо из овощей (картофеля, 
кабачков, тыквы и т.п.), злаков или бо- 
бовых (пророщенных), размоченных 
круп (гречневой, овсянки) или смолото- 
го риса (неполированного), пщена ит.п. 
Его следует подкислить гранатом или 
ягодами (брусникой, клюквой), доба- 
вить растительное масло или орехи. 

Утром, на ночь и в промежутках 
между трапезами по желанию можно 
есть сырые овощи, фрукты сладкие 
или кислые, утром и на ночь пить во- 
ду слимоном или с медом, не боль- 
ше 1-2 стаканов, в течение дня часто, 
глотками, чистую воду — всего в сред- 
нем можно пить 7-8 стаканов в сутки. 
При большой физической нагрузке 
допустимо еще один раз в день съедать 
что-либо крахмалистое вместе с ово- 
шами и фруктами. 


‚морскую капусту 
ной морской кап) 


пять минут е 22 


так как растит 
ит термообработку и 
7 


‚ Соблюдать, 
принципы раздельного питания, 
мер: утром есть только прор 
пшеницу или гречку, во время завт, 
— орехи или морковь и т.д. Это споса 
ствует лучшему выделению желудочн! 
го сока. Кто может придерживатье 
этого правила, добьется большего, Н 
мы по старой привычке предпочити 
обед из трех блюд: салат, злаки с 
хами и фрукты на десерт. т 

4. Тщательно пережевывать тии 
смешивая со слюной. Это помогает | 
лучшему усвоению! и насыщению меньший 
количеством. 

5. Если нет возможности питат 
разнообразно, то не надо бояться одно! 
разия, ведь даже одни зерна пшениц 
держат все жизненно важные вешест 

6. По возможности много ходить и 
заниматься физическим трудом на 
жем воздухе. Это необходимо для хоро- 
шего переваривания пищи. 4 у 

7. Рано ложиться спать и 
вставать. 

8. Много не есть, наедат 

количеством. 

9. Позже 7-8 часов вечера не е 

крайнем случае — немного фрукт 

10. Не есть сладкие продукты. 

временно с кислыми. 
Многие думают, что 


потому что такие важные ко у 
питания, как злаки (пшеница 
вая крупа) стоят дешево 

очень экономно. Что же. 


сто яблок, анельс 
фруктов — летом 
— овощи. Прил 


тить через мясорубку, добавить моло- 
тые орехи, свежие томаты или сок кис- 
лого граната, мелко нарезанный зеле- 
ный лук, зелень, морскую капусту. 


Плов по-ирански. К размоченной 


РОРАЩИВАТЬ 
ЗЛАКИ 


с горсточки пшеницы за- 
й и каждый день утром и вече- 
мывать и ставить на подокон- 


О 
О 


(Морская капуста заменяет соль. В 
качестве кислого сока здесь и в других ви- 
дах салата можно использовать сок Лис 
мона, но, если одновременно с салатом 
съедается какая-нибудь крахмалистая 


Баклажаны сырые 
помидоры, лук, мо 
тительное масло. 


ажанов (ИЛИ кабачков)» | 
натереть, Добавить | 
рскую капусту, расар 


Икра из бакл: 


Голубцы. Натереть свеклу ИЛИ мор- 


ковь, добавить кислый сок и зелень, 
орехи молотые. Завернуть в листья кас 
пусты или зеленого салата. 


пища — крупа, картофель и т.п., — то 
лучше подкислять салат соком другого 
(не цитрусового) плода.) 


ше света. На третьи сутки гречневой крупе отдельно подать под- 


я маленькие ростки, на четвер- ливу из гороха, чечевицы (см. паштет 


ее уже можно есть. Для того, чтобы из гороха). 


е 

постоянно иметь проросшую пшеницу, Зе 

надо замачивать ее ежедневно. Можно РЕ >лд Х 
Ч 


использовать и просто замоченную 
пшеницу, но в проросшей в 10 раз 
больше витаминов. Таким же способом 
прорашивают горох, чечевицу, фасоль. 
Гречка не прорастает. Ее просто зали- | 
вают водой на сантиметр выше уровня 
крупы для того, чтобы при замачива- 
нии вся жидкость впиталась. 


ЧЕГО СЛЕДУЕТ 
ОСОБЕННО ОСТЕРЕГАТЬСЯ 


Черных пятен на зелени — это сле- 
ды химии. 

Несвежего арахиса и орехов «ке- 
ШЬЮ», на которых образуется малоза- 
метная, но очень вредная плесень. 
Это заметно по бурой, а не светло- 
желтой кожуре. 

Лежалых, даже слегка подпорчен- 
ных апельсинов и мандаринов, вообще 
всех вялых овощей и фруктов. 

Употребления столового уксуса в 
любом виде, так как он губительно вли- 
яет на процесс пищеварения! 


ЗАГОТОВКА И ХРАНЕНИЕ 
ПРОДУКТОВ 


Зелень очистить, завернуть в бумагу, 
затем в полиэтилен (непосредственное со- 
прикосновение с пленкой нежелательно). 

Хранить на холоде. Перед употреб- 
лением отделить нужную порцию, 
тшательно вымыть в просторной посу- 
2с. меняя воду. Листья салата промыть 
по отдельности. 

При отсутствии свежей зелени мож- 


Плов сладкий. Размоченную гречне- 
вую крупу перемешать с размоченными 
сухофруктами. 

Сациви. Гречневую муку переме- 
шать с водой до состояния густой мас- 
сы, добавить молотый орех, лук, зелень, 
морскую капусту. 

Похиндз. Гречневую муку разба- 
вить фруктовым соком, добавить мо- 

лотые орехи. 

Лепешки. Проросшие злаки, орехи, 
зелень, сухофрукты пропустить через 
мясорубку, сформовать из теста шарики 
о пользоваться сушеной. „Петрушку, или лепешки. (Вместо злаков можно 
рей перед сушкой очистить и использовать солодовую ИЛИ ЦӘДЕНОИОа 
отделить зелень, нарезать Лотую муку, разведенную настоем зеле- 
рогать корень. ни, фруктов или просто водой.) 
ожно на рад 1и  Пирожки с маком- Гишеничное тес- 

ля и хране- то начинить молотым или толченым 
Л маком. Е бе а. 

Ҡаша с молоком. Замоченную нака- 
нуне гречневую крупу залить ореховым, 
миндальным или маковым молоком 
(молотые или толченые грецкие орехи, 


ив, добавлять в сала- 
ОИ ИЗ НИХ. 


еее 


Листья молодой свеклы, редиски, 
одуванчика, крапивы, либо съедобные 
молодые листья других растений мелко 
нарезать, добавить лук или чеснок, мор- 
скую капусту, кислый сок и раститель- 
ное масло. 

Огурцы нарезать, залить разбавлен- 
ным в воде медом. 


Капусту нашинковать, добавить чес- 
нок или лук, морскую капусту, кислый 
сок и растительное масло. Так же мож- 
НО ГОТОВИТЬ С добавлением шпината и 
зелени (петрушка, укроп). 

Свеклу или морковь натереть, капус- 
ту нашинковать, нарезать помидоры, 
добавить зелень, морскую капусту и 
растительное масло, По. 
заменить кислым соком. 

«Самаркандский салат». Помидоры, 
огурцы, лук, перец зеленый нарезать, 
добавить морскую капусту и раститель- 
ное масло. 

Листья молодой крапивы мелко нару- 
бить вместе с орехами, добавить мед и 


добавить р. 


Де, в эту мас 
су доб 
доры. наў все смешать с 


Табуле по-арабски. Лук и помидоры 


мелко нарезать, прибавить зелень, мас- 
ло, проросшую пшеницу и морскую ка- 
пусту, завернуть в листья винограла, ка- 
пусты или салата: 


Перец мелко нарезать, морковь на- 


тереть, прибавить лук, зелень, помидо- 
ры, растительное масло. Вместо поми- 
доров можно использовать сок кислого 
граната. 


Редьку натереть, добавить молотый 


арахис или орехи. 


Редьку и картофель натереть на 


крупную терку, добавить зелень, мор- 
скую капусту и растительное масло. 
Вместо редьки можно положить клюкву 
или другой кислый (не цитрусовый) 
плод. 


Свеклу или морковь натереть с анто- 


новским яблоком, добавить молотые 


орехи и завернуть в листья салата (мож- 
но и безорехов). 


Окрошка. В настойку шиповника 


накрошить лук, редиску, капусту, мор- 
ковь, огурцы, петрушку, укроп, свеклу. 


Компот. Сушеные фрукты замо- 


чить на ночь, добавить м жн 
5 е 
без меда). домалады 


Тыкву, сахарную свеклу протереть, 


азмоченные сухофрукты 
Блюдо из инжира. 


к лимо- 
малины. Пе 


э-я сушеной. “Петр; ‘лепеитки | ВЕН ай 
Ы шку, или лепешки ожно т ГЮН ы, 
перед сушкой очистить шки. (Вместо злаков можно 
чистить и ъзовать Свеклу или > 
отделить зелень, нарезать о О ДОУ ИЕ елЬНОМО ту лы са аа Қ 
огать корень. ылды ОЛ добавите зелень, ЕЕ Ж ее и сесме ранее 
б просто ` 5 в Ч 
рост ВОО) растительное масло. ОО ЛЕ? Уожно Рел подачей посыпать сверху | 


В ить можно на радиаторах. Сау 
! ( орах. и- 
|таетея, что для намбольшего сохране- то рожки с маком. Пшеничное тес- заменить кислым соком Я ехами. 
ния ценных элементов сушку следует 9% начинить молотым или толченым «Са я я ж тымиорехам г ое Сливу или ; 
аком. ндский салат». Помидоры, Мусс из сл г А 
ТУ сто: через 
огурцы, лук, перец зеленый нарезать, отереть (без ко чек) 
з › пер р вишню протер: медом и молоты- 


производить в банке. Сушеную зелень 
шать с 


Каша с молоком. За Е ака- а Ь , 
м. Замочен чую нак: обавить морс: апусту и раститель то, пюре с 
доб рскую капусту си 


и коренья, размочив, добавлять в сала- 
ты, или пить настои из них нуне гречневую круп т 
Е узалить ореховым, ное масло. ную 
Заготовку ягод производить без са- МИНДальным или маковым молоком Я 5 ми орехами: о му- 
Листья молодой крапивы мелко нару- Блюдо из овсяной муки. Овся 
едовой ВОДОЙ (1 ст. л. меда 


(молотые или толченые грецкие орехи, = 
сить вместе с орехами, добавить мед и ку развести М 


миндаль или мак, растертые 
Я ые с добавле- Я оды), ДО | 
р добавле кислый сок (не цитрусовый). на 200 г воды), 5% Бр : 


хара, но с пастеризацией (хотя это не 
много ванили“: 


соответствует принципу сыроедения). 
3 Можно также заливать ягоды медом НИЄМ воды). 
или заморажи 2 
Беер туре ниже лено ы БЛЮДА ИЗ ФРУ, Салат фруктовый. Яблоки (антонов- орехи, сок лимона и не 
| 3 ). И ово ТОВ ку), айву, груши и сырой картофель (или Козинаки. 1/2 стакана тертых орехов 
Ш размоченную пшеницу) мелко нарезать, смешать с 2 ст.л. меда, добавить немно- 


БЛЮДА 
добавить молотые орехи. го ванили, все смешать. 


ИЗ БОБОВЫХ И ЗЛАКОВ ый салат (тщательно промы- 
на < 5 
арезать, добавить укроп, мор- Морковь натереть, прибавить моло- Халва. Провернуть на мясорубке 
орехи с изюмом, инжиром или Финика- 


Паштет из гороха. П Й 
- Пророщенный С С нона 
или просто размоченный горох пропус- О ВеННЫЙ водой кис- тые орехи, можно украсить дольками 
растительное масло. цитрусовых. ми. Можно добавить мед. 


-------- = РЕ 

ВНИМАНИЕ! 

На нашу газету можноллодписаться 
во всех отделениях связи 6 любого месяца. 

НАПОМИНАЕМ: начинается подписка на | полугодие 1998 года. | 


Е Наш подписной индекс 32620 
по каталогу «Газеты и журналы» агентства «Роспечать». 


О от 


приобщит к традициям, выработанным 
человечеством за тысячелетия 


познакомит с спытом народного 
врачевания разных стран с древних 
времен да наших дней 


ТУЧНОСТЬ 


ЕЗ 
как преодолеть 
5 е4 


Недавно доктор Э.Купп при- Чтобы похудеть, американцы тратят 
на спортивные тренажеры 33 миллиона 


ступил к делу, перспективы кото- 
долларов в год. Все же более 20% населе- 


рого считаются весьма сомни- 
тельными: он хочет помочь аме- ния за последнее десятилетие изрядно 
риканцам похудеть. поправились и сейчас не. менее трети 
Ба т УА считаются тучными. пояс ОРТОП и 52 
Америка любит поесть. Кулинарные Доктор Э.Купп пытается внедрить ЛЕЧЕБНО ПРОФИЛЯ 
Предназначен для: 


В общественное сознание щадящие ме- 
ддержания формы. Для этого он = разгрузки поясничного отдела позвоночника; 
кламирует свои научные ис-| — стабилизации поясничных позвонков в нормаль! 
к ним занимают ви и разработки. В отличие от профилактики болевых ощущений; томатном со 
компьютерных магазинов. Далеко не все релущих спортивных фирм, которые ре” | “7 исключения переохлаждения поясничных мыши 
газеты имеют рубрики, посвященные уоменлуюттри раза в неделю делать гим” опол сосание пояса является неотьемле 
политике или образованию, однако 63 настику на грани физических возмо | успешно о фас) 
ерио- й % тказаться от многих А ( в ке стве само. р 
и одно пер ностей, а также отка му в условиях повседневной жизни стоят 


ну 
кулинарии не обходится к х 
К тому же Америка вкусных вещей, Купп считает достаточ 
мериканцы начнут хо- 


дическое издание. м < 
й с очень дешёвой едой: ным, если все а и неч хо 
2. 1 
и приводит к ом ть относительно ыстрь 
С о латин Е (02 ЯВЛЯЄТЕ 15 инут в день — это ПОЗВОЛИТ СНИЗИТЬ 
что, согласно статистике, тучн дет: И вдень эо 
причиной 300 тысяч преждевремен 2 Вес На 5 ТИ 
тей в год. Толстяки значительно чащ 


книги -- всегда среди бестселлеров. 
Компакт-диски и дискеты с рецептами тоды по 
блюд всех стран мира и иллюстрациями активно ре 
дные места на полках следования 


В.Надеин 


й В ж и 
735 сон КАЖДОЙ ЖЕНЩИНЫ НАСТУ- 
НИЯ ня ПОРА. НЕРЕДКО К этому 
СТВЕННОЕ оо Я 
Е, РУКОІ 
Ж , ВО, - 
м ИВО. ДомА тар кені 
5 НОГДА УЖЕ И Б т 
АБУШКА. 
гонца ПОВСЕДНЕВНЫМ ДЕЛАМ И ин ШІ 
МА. ЕРЕ ВРЕМЕНИ ПРОСТО НЕ ОСТАЕТСЯ и 
04 ЩЕ НАЧИНАЮТСЯ ПРОБЛЕМЫ СО здо 
БС ЕМО КОТОРЫХ ЖЕНЩИНЫ ПОСТАРШЕ 
дозора. Е, ЭТО КЛИМАКС, это 
ДЕТ». ТО ЖЕ САМО! , 
э Е ПОВТОРЯЮТ И 
 ЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ, РОМА 
В ОБЫЧНО ЧТО-НИБУДЬ УСПОКАИВАЮ- 
ЩЕЕ ДНЕМ И СНОТВОРНОЕ НА НОЧЬ. 


ЧТОБЫ ОСЕ 


У большинства женщин климакте- 
рический период длится несколько лет: 
сначала менструации становятся нере- 
гулярными, потом наступает менопауза 
(иногда этот процесс затягивается на 2- 
3 года). Как правило, в период климак- 
са три из четырех женщин испытывают 
внезапные «приливы» жара к лицу, шее 
и груди, в редких случаях — ко всему 
телу. Это ошущение иногда солровож- 
дается потоотделением и ознобом. 
Пристулы могут длиться около трех ми- 
нут. 
| Со временем они становятся менее 
| интенсивными, возникают реже, потом 
| полностью проходят. Иногда такие 
| “приливы» бывают спровоцированы во 
| лнением или возбуждением. Поэтому 
| если возможно, старайтесь избегать 
(стрессовых ситуаций. Сократите 5 42% 
| требление острой пиши, кофе, чая и а 

ных напитков. т 
ее отказывайтесь от регулярной од 
ой жизни. И пусть вас не смушают 


2 этом заболевании в наш 


его диагностировали и раньше — 
ровот = болезнь, при которой спиж. 


ей стране 
в осповном, р 
ается мас 
Н зуг ғолпастает риск пер 


неприятные ощущения во время поло- 
вого акта, ведь в период климакса сли- 
зистая влагалища становится более тон- 
кой и сухой. Это происходит из-за не- 
достатка эстрогенов в организме. Если 
вы ощущаете зуд и жжение, используй- 
те смазывающие средства на водной ос- 
нове (они продаются в аптеке без реце- 
пта). Вазелин и средства на масляной 
основе не рекомендуются, поскольку 
могут вызвать раздражение. 

Во время климакса у женщин (осо- 
бенно рожавших) эстрогензависимые 
органы и ткани в области таза растяги- 
ваются. В результате матка может опус- 


Ь СТАЛА ЗОЛОТОЙ... 


титься и потянуть за собой мочевой пу- 
зырь, провоцируя время от времени не- 
произвольное мочеиспускание. 

К сожалению, меняется и внеш- 
ность. Из-за недостатка белка кожа ста- 
новится более тонкой, сухой и морщи- 
нистой. Теряют форму и упругость и 
эстрогензависимые ткани и органы, на- 
пример, молочные железы. 

Но самое серьезное последствие ме- 
нопаузы — остеопороз. Теряя кальций в 
гормональной перестройки орга- 
кости становятся хрупкими, что 
логическим, 7.6. 
незначительной 


ходе 
низма, 
может привести к пато. 
возникающим при 


переломам. 
профилактикой остеопо- 


активный образ ЖИЗНИ, 
очень важно сбалан- 
о «Ос- 


гравме, 
| 
Хорошей 
роза является 
занятия спортом, 
сированное питание (см. стать! 


геопороз»). | 
А кажется, что проблем слишком 


зпоамоЖжНо? 
много, И решить их все Нево 
Не отчаивайтесь. Гинекологи пришли 


Довелось мне к 


женщины: © 
= Я помогл 


да она училась, 
сказав, не спрос 
чания = на все 


заговорили недавно, хотя 
ептгепологи, Остео- 
са костной ткани, 
еломо0в. 


заключению, что самый 
эффективный путь рез 
шения проблем, связан- 
ных с менопаузой — 3а= 
местительная р 
терапия (ЗГТ): гормоны 

в виде таблеток, специ- в 
альных кремов и мазей 
ИЛИ 
тельного действия, 
торые вживляются подр 
кожу и 
постоянное 
высвобождение гормо- 
нов в течение несколь- 


ғ Ар, 


гормоно- 


ДЛИ- 
ко- 


имплантаты 


обеспечивают 
медленное 


ких месяцев. Одна из 
новейших форм гормо- 
нальной терапии — эст- 
рогенная наклейка на 
кожу, похожая на пла- 
стырь. Наклейку при- | 
крепляют на ягодинь 
или другую часть тела. Постепенно из 
нее выделяется определенная доза эст- 
рогена, которая абсорбируется кожей. 
Большая часть применяемых гормонов 
имеет естественное происхождение 
(они отличаются от тех, что входят в со- 
став противозачаточных таблеток). По- 
этому если вам нельзя принимать про- 
тивозачаточные таблетки, это еще не 
значит, что, вам не показана ЗГТ. Ос- 
новные гормоны, назначаемые при ЗГТ 
— эстрогены. Женщинам, перенесшим 
гистерэктомию (удаление матки), их 
вполне достаточно, остальным реко- 
мендуется ежемесячно принимать про- 
гестерон. Он вызывает отторжение сли- 
зистой оболочки матки (так называемое 


Друг дома 


к-то0 услышать в электричке 


а дочке вырастить внука. Вс 
и потом, ког 

ив, согласна ли я. 
обижаются... 


этих препарат 
шины успешно 
ляются с проблеме 
возникающими ВП 
од менопаузы. Прав 
даже ЗГТ не в состоя= 
нии остановить проце 
старения. Но она может |, 
замедлить некоторые 
возрастные изменения, | | 
предупредить потерю 
костной массы, умень- 
шит риск возникнове- 
ния инсульта, инфаркта | 
| и стенокардии. 4 
Существует ряд за: 
болеваний, при которых | 
не рекомендуется про- 
водить ЗЕТ. Это эстро- 
тензависимые злокаче- 
ственные опухоли (на- 
пример, рак матки или 
молочной железы); повышенное арте- | 
риальное давление; перенесенные ранее | | 
сердечно-сосудистые заболевания. Вы- | 
раженный варикоз и интенсивное куре- - 
ние, по мнению некоторых врачей, - 
же являются противопоказанием для 


ЗГТ. . 
с- 


В любом случае, главное — не р. 
страиваться. Климакс — это всего лишь | 
часть вашей жизни, а менопауза а 
ключительная фаза в детородном/ 


вы снова почувствуете, как п 
этот мир. 2 Е 


бросила его на мен 
не сделае 


остировалц и 
ш < НО ‘при 
ж Хрупкост 
Ос: Ў 
Теопороз чаше Тора 
Ивается обычно 


или части пр 
ею примерно у каждой 
женщины старше 65 лет 
случается хотя бы один перелом. 
с ростом продолжительности 
жизни людей частота заболева- 
ния будет увеличиваться. Поэто- 
МУ не удивительно, что мировая 


медицинская общественность 
столь активно «взялась» за ос- 
теопороз. 


К счастью, многолетняя ра- 
бота по изучению заболевания, 
|его профилактике и лечению 
| Уже приносит свои плоды. Те- 
| перь это один из многих неду- 
| гов, который можно успешно ле- 
| чить. Разработаны и вполне дос- 
| тупные каждому профилактичес- 
| кие меры, которые не требуют 
| больших материальных затрат. 
Новые технологии могут оп- 
ределить наличие остеопороза на 
| ранней стадии с помощью изме- 


рения плотности кости. Такая 
проверка особенно важна для 
тех, кто входит в группу риска. 


Как правило, ЭТО женшины: 
=. которых остеопорозом 


А „тра; 
страдали мать, бабушка, Я 
— северо-европейско20, кит 


ского, японского происхождения, 
- с бледной кожей; ” ь. 
хрупкого телосложения, уз 
КОС тные; | 
, прошедшие через пр 
гпеменную менопаузу; 
перенесшие 
у>. иков 00 начал 
іению яичн 


СЕБЕ САМ 


ежде- 


по 
ерацию 
тер а КЛИ- 


МОГИ 


Уз 


мактерического периода; 

— курящие. 

сожалению, в настоя 

время лишь жители Б 
родов могут позволить себе пол- 
ноценное обследование и лече- 
ние в клинике. Остальным же на- 
шим читателям, чья молодость 
уступила место мудрости и опы- 
ту, приходится своими силами 
бороться с остеопорозом. А в 
этом деле все решают настойчи- 
вость и вера в то, что состояние 
нашего здоровья, в конечном 
счете, зависит только от нас са- 
МИХ. 

Вашему вниманию предлага- 
ется несколько простых рекомен- 


даций, следуя которым, можно 
избежать остеопороза: 
— придерживайтесь диеты, 


которая включает пищу, содержа- 
щую много кальция и необходимое 
количество витамина О. Это мо- 
лочные продукты, особенно сыр, 
молоко и творог. Витамин В есть 
в рыбе и рыбных продуктах, а так- 
же вырабатывается в организме 
целовека под воздействием солнеч- 
ных лучей. Для поддержания кост- 
ной массы во время климактериче- 
ского периода организму необходи- 
мо 1500 мг кальция ежедневно. Ес- 
ли вы получаете недостаточное 
количество кальция и витамина р 
с пищей, принимайте витамины в 
таблетках; | 
— занимайтесь спортом, на- 
пример, гимнастикой, ездой а. ве- 
посипеде или плаванием. Отсут- 
ВИ физической активности 
2 ере костной. 
способствует пот р ИИ 
`Уделяйте физическим У р 
массы, = едневно; 
; 20-30 минут еж ; 
жнениям и ление пробоцие 
— не курите: кур! 


ЗИСТОН молда 


Довелось мне как-то услышать 6 ЭЛ 


женщины: 
ШІ — Я помогла доме 


да она училась, и пот ў г 
сказав, и спросив, согласна ли я. 


чания — на все обижаются... 


И 
ДОЧЕРИ, ДОЧЕРИ, 
ВЗРОСЛЫЕ ДОЧЕРИ... 


ситуация — 


ч 
Это, к сожалению; И Правильно) е 
пожилой человек не знает, строить 
психологической точки зрения, п0‹ 2р0 
ой семьей. Если 
взаимоотношения с молод РА 
мама или свекровь считают своим ДОЛГО, 
взвалить весь груз забот на себя, то Полом 
берет свое обычный эгоизм: я вам отдала в 
теперь будьте мне благодарны. Таков фунда- 
ментальный закон психологии — жертвен- 
ность рано или поздно требует компенсации. 

Некоторым пожилым людям удается со- 
хранить добрые отношения с молодыми. Од- 
на моя подруга постоянно ссорилась с ма- 
мой, которая помогала воспитывать внуков, 
но не удерживалась от мелких бытовых при- 
дирок, и, как ни странно, обожала свекровь, 
хотя та и пальцем о палец для нее не удари- 
ла, но всегда старалась быть милой, ласко- 
вой, обходительной. «Если я стану помогать, 
то потом непременно спрошу с НИХ», — ГО- 
варивала пожилая женщина. 

Еще мудрые наши предки знали, что че- 
ловеку, издерганному бытовыми заботами, 
нравственным авторитетом быть трудно — 
он часто срывается и не может служить об- 
разцом для подражания. Хотя самый дейст- 
венный путь воспитания — пример родите- 
лей, сохраняющих выдержку и достоинство. 

Когда молодая мама выходит на работу, 
бабушка, помогающая по дому, невольно бе- 
рет основную роль в воспитательном процес- 
се на себя. И тут к чисто физической устало- 
сти (и годы, и здоровье уже не те) прибавля- 
ется переутомление нервное, эмоциональ- 
ное, особенно от избытка моральной ответ- 
ственности. И как следствие — издержки, 
описанные выше (разговор в электричке). 
Пожилая женщина начинает ворчать, хотя и 
понимает душой, что дочка с внуком ее лю- 
бят и ценят. Просто нервное напряжение 
требует выхода. Но стоит ей покричать на 
дочку («не там чашку поставила»), тут же по- 
являются силы — в народе это называют 


«вампиризмом». На самом деле не следует 
бояться такой разрядки: пожилой человек не 
отнимает энергию у молодых — он стимули- 


рует собственный организм: от повышения 


толоса и пульс учащаете: 


гда. д ос С: а. 
р Е НЕ 


С 
"теперь им. 


лирует. — қ 
пиркулиру обравшись в ТОМ. 


причина ваших обид на хоо 
ЛОСТЬ, ВЫ сможете легко тір! с в 
держать на них зла. Это не значит, 
фликтов впредь не будет, просто тра 
оценка ситуации позволяет смягчать 
Переложите основную ответственно! 
воспитание внуков на молодых -- они 
нее, здоровее, ближе К жизни. Лучше, тд 
на мировоззрение детей влияют родители, 
не бабушки: их поколения ближе друг к; 
гу. К тому же это поможет впоследствии и 
бежать упреков дочери или невестки В то 
что отдалила от нее детей. Такое, как прави: 
ло, бывает, когда мать вынуждена работать, а | 
бабушка невольно подрывает ее авторитет 
глазах внуков. Итак, чтобы и волки были ь 
ты, и овцы целы, — распределите роли“ ба: 
бушкам и дедушкам хватит чисто физиче 
кой нагрузки, основную же — моральную 
ветственность за детей — пусть несут мол. 
дые. Это позволит занятым на работе роди 
телям сохранять контакт с детьми, а бабуш 
кам — меньше уставать. 7 
Далее. В доме должна быть одна хозяйка 
— та, что постарше. Молодая женщина | 
обычно «на подхвате», и лучше дочке или 
невестке уступить маме. Ну а если не хочет- 
ся или не получается, пожилым не надо на- 
стаивать на своем. В самом деле, так ли важ- 
Қо; хакого цвета одежду надеть на ребенка: 
тоит нат қ т 
гию. акие мелочи тратить свою энер 
И последнее, из- е 
конфликты с о АСЕ МОУ ОЕ: икат 
ворит внуку: «Мама ушка то и дело 1 
З тебя бросила, у 


уме одна работа». н Я 
ребенок р реса и. 
чем-то не угодила дочь 
ват. Займите противоп( 
хвалите маму за то, 


срт 


52. 


о 
“контакты ( 
мете ее авторитет, а 
примере привьете реб 
ношение к будущ 


р И 
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«Была у королевской дочери любимая 
сводная сестра, хоть мачеха и делала все, 
чтобы между ними черная кошка пробе- 
жала. Обратилась мачеха к злой колдунье, 
и та заколдовала падчерицу — выросли на 
ногах у нее верблюжьи копытца. Пошла 
принцесса искать доктора, чтоб сестрич- 
ке помог от напасти избавиться. Всю ок- 
Ругу обошла, да без толку. Увидела она сто- 
рожку на лесной опушке, постучалась. От- 
крыла ей старушка — добрая волшебница 
— и говорит: «Знаю горюшко твое. Вот 
тебе одолень-трава: коли хочешь сестру 
вылечить, пронеси травку через лес ночью, 
да смотри — ни листочка не оброни...» 

Но напали на принцессу разбойники и 
погубили ее. А там, где пролилась ее кровь, 
появились всходы удивительного растения, 
дарующего старикам — молодость, моло- 
дым — цветение, а слепым — прозрение. И 
назвали его в народе белый копытень...» 

Из легенды 


_ Москвичка Мария Захаровна Сте- 
панова вот уже более сорока лет владеет 


ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


секретом этого эликсира 
жизни и в свои девяносто 
четыре не водится ни с 
какими болезнями. Разве 
что остеохондроз напом- 
НИТ О себе, но ведь и воз- 
раст немалый. 

А за плечами у нее — 
жизнь поистине трагичес- 
кая. В 37-м раскулачили му- 
жа и се с грудным млален- 
цем выгнали из дому. У. 


беременная вторым, кое-как пристроилась 
кормилицей на молочную кухню в Дом ре- 
бенка. Но вскоре новорожденный умер, ис 
работой пришлось распроститься. 

-- Отовсюду, куда бы я ни устраива- 
лась, меня увольняли, -- рассказывает Ма- 
рия Захаровна. -- Комуя с клеймом раску- 

* лаченной да еще с малышом нужна была в 
то время? Родная сестра, и та от меня отка- 
залась. Но удалось получить образование 
— окончила зубоврачебную школу в Таш 
кенте; позже работала в Мс 5 


Беседуем мы в ее комнатке, как две 
подружки, и расправляю ся орщинки у 
ее лучистых глаз. О таких го т: «Светв - 


очах...» Есть личност облалаюшие при- 
родным даром общения кним п! 
лежит и эта удивительная женщи! 
в девяносто четыре года чувсти 
бя лет на двадцать пять — тридцать 

— Я очень люблю жизнь, людей. Меня 
ни сталинские времена, ни репрессии не 
озлобили. А тех, кто причинил мне 
лоносами, — всех покарала судьбе 


над- 


рена — Богесть. Никогда не испытывала 
ни злобы, ни желания отомстить, но зло 
само наказывало себя, и справедливость 
рано ИЛИ ПОЗДНО торжествовала. И сколь- 
коя помогала людям -- все ко мне верну- 
лось. На Трехгорке, где работала зубным 
врачом, органи зовала клуб знакомств для 
пожилых, и до сих пор мне звонят люди, 
устроившие через него свою жизнь, — ни 
одного развода еще не было... 

— А сами почему еще раз замуж не 


вышли? 


Но какое это чудо — 
знать, что ты помогаешь людям! 

Живут они вдвоем с сыном, Анатолием 
Павловичем Филимоновым, и вместе орга- 
низовали Народный универси тет здоровья. 


— Не хотела. 


Сын Марии Захаровны — его проректор 

— У нас работают только врачи — ни- 
каких экстрасенсов. После занятий я 
люблю собирать у себя учеников, мы бе- 
седуем, пьем настой белого копытня 

Открыла для себя Мария Захаровна 
ение случайно — была однажды 
с группой туристов на Дальнем Востоке 
и узнала о нем от местных жителей. 
Стала принимать — не от болезней, а 
просто так, уж больно его хвалили. И 
появилось столько сил, что почувство- 
вала потребность бегать. И бегает до 
х пор по часу в день. 
= Вы, я вижу, очень спокойный, даже, 
я бы сказала, созерцательный человек. Все- 
гда были такой? 

-- Да что вы! Росла я вдеревне: хозяй- 
ство, заботы по дому — какая уж тут со- 


это ра 


си 


зерцательносты А потом == сталинские |. 
времена... -- Мария Захаровна помолча- 
ла. — Вообще-то я по натуре оптимист — 
думаю, что можно все исправить, улуч= 
шить, поэтому, когда работала, была за- | 
водной, с общественной жилкой. Даи ко- | 
пытень помог -- как только начала пить 
его настои, сон стал лучше, ато кошмары 
по ночам мучили... 

Для таких людей во время невзгод 
важно не только тело спасти, но и душу. 
Но ведь нужна и какая-то идея, даюшая 
силы. Раньше все верили в переуст- 
ройство обшества, ноу Марии Заха- 
| ровны была и есть своя вера-- нев 
6 земную справедливость, а в выс- 

| шую, в Божий промысел. И какая- 
то удивительная сила дает ей бод- 
рость жить и быть полезной людям. 


Внешне белый копытень напоминает 
обыкновенный лопух (см. фото). Экс- 
тракт его корневищ оказывает на орга- 
низм гипотензивное (снижающее лавле- | 
ние), а также спазмолитическое и анти= 
коагулирующее (уменьшающее сверты 
ваемость крови) действие. Листья расте: 
ния входят в состав продающегося в ап 
теках «Сбора Здренко». Принимать на 
стой белого копытня можно практич! е 
при всех болезнях и просто для укрепле- 
ния организма. =н 

Заваривают 3 ч.л. высушенного и 
мелко истолченного растения (корневи: 
ща и листья) в литре кипящей воды 
мин держат на огне. Пьют настой по 
ке послееды. С. 

Кто хочет недорого купить белый к 
пытень, звоните Марии Захаровне 
пановой по телефону 946-00-93 


Ирина Суровцева 


`Удивительный мир природы на- 
‘считывает около полумиллиона ви- 
дов растений. Эти живые организмы 
|-- легкие нашей планеты, создав- 
шие и поддерживающие ее кисло- 


о ал 4 о! қару; | 


н, нарушает гар- 
‚ Каждую неделю бес- 
один вид растении. 


ЗОЛОТОЙ КОРЕНЬ, 
ИЛИ РОДИОЛА РОЗОВАЯ 


В природных усло- 
виях это растение име- 
ет довольно широкий 
ареал распростране- 
ния. В России — это 
крайний север, горные 
районы Восточной и Южной Сибири, 
Якутия, Дальний Восток. Растет на бе- 
регах рек, ручьев, вр тколесье, на каме- 
нистых склонах. К составу почвы не 

еб, льно;растея-медленноҙ иногда 
нете $70300 лет. На приусадеб- 
ных участках в природно-климатичес- 
ких условиях средней полосы можно 
возделывать повсеместно. 

Фллиолпа позовая — растение влаголю- 


РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ: 


50 г хорошо промытого и высушенного 
корня тщательно измельчают и смешива- 
ют с 0,5 кесвежесобранного меда. Наста- 
ивать в течение месяца при комнатной 
температуре, в дальнейшем хранить в хо- 
лодильнике. Принимать по 1 ч. л. З раза в 
день за полчаса д0 еды. 

Для приготовления отвара 10 г корня 
іть 4-5 мин, дать 


ный ту 
употр 
ред 


ПОСТОЯННО ДЕЙСТВУЮ 
КОНСУЛЬТАЦИОНН о 
ВЫСТАВОЧНЫЙ КОМПЛЕКС 
«ПОМОГИ СЕБЕ САМ» 


ПРЕДЛАГАЕТ 


ЦЕЛЕБНЫЕ ТРАВЯНЫЕ ЧАИ 
ВИТАМИННЫЙ 


ай из плодов шиповника 
, 


| красной и листьев крапивы соде 
о 


рябины 
жит мно- 


Эти живые организмы 
планеты, создав- 
вающие ее кисло- 
юа еру. Но человек, гру- 

| бо вторгаясь в природу, наносит ей 
непоправимый урон, нарушает гар- 
| монию жизни. Каждую неделю бес- 
следно исчезает один вид растений. 
| Хишнический, бесконтрольный сбор 
| лекарственных трав ставит многие 
из них на грань исчезновения. Толь- 
ко культивирование лекарственных 
растений позволит сохранить их и 
расширить рынок ценных медицин- 
ских средств. К таким растениям 
можно с полной уверенностью отне- 
сти родиолу розовую — редкий, ис- 
чезающий вид, который имеет 
все шансы на сельскохозяй- 
ственное возрождение. 


Родиола розовая (Кйойіо/а 5 
гозеа. Г.) — многолетнее тра- ч 
вянистое растение из се- 
мейства толстянковых 
(Сгаззшасеае). Корневише 
толстое, клубневидное, уз- 
ловатой неправильной 
` | формы, напоминающее че- 
‚ | ловеческую руку с согнуты- 
\ | ми пальцами; иногда дости- 
тает 15-20 см в поперечном 
разрезе и веса до 1 кг. Распола- 
тается в верхнем, наиболее бо- 
гатом питательными вешества- ” 
ми слое почвы. Вглубь уходят се- # 
зонные корни, отмирающие в 
конце периода вегетации. Чешуя 
корневища имеет золотистую окраску, 
отсюда и название — золотой корень. 
Ботаническое название «родиола розо- 
вая» обусловлено характерным запахом 
розы на изломе корневищ. На срезе ЕЛУ; 
бень имеет белый или желтоватый цвет И 

ько-В. щий вкус. = 
ЕМ родиолы простои, пра 
стояший, достигает высоты 60 оно 
обычно — 25-35 см. На одном Корнет 
ше развивается ло 15 стеблей, асс 
мясистые листья, пррдолговатог ңе, 
видной формы, заостренные: м 
д вудомныс, Дизмар. Цветет 
= зеле 5 

юня. От цвете 
конце мая — и проходит не 
до созревания бе После ивете- 
полутора месяцев. _ осе тродол- 
ся ПЛОДИКИ из которых 
55 листовок, Каждая 


ют7 ло 20 семян. 


Е 


А 
% 


Якутия, Дальний Восток. Растет на бе- 
регах рек, ручьев, в редколесье, на каме- 
нистых склонах. К составу почвы не 
требовательно, растет медленно, иногда 
доживает до 250-300 лет. На приусалеб- 
ных участках в природно-климатичес- 
ких условиях средней полосы можно 
возделывать повсеместно. 

Родиола розовая — растение влаголю- 
бивое, но в то же время не выносит забо- 
лоченности почвы. Грядку для посадки 
готовят заблаговременно, вносят 15 кгхо- 
рошо перепревшего навоза на | кв. ми 
тщательно перекапывают. Существует 
два способа размножения родиолы розо- 
вой: вегетативный и семенной. 

Вегетативный: взрослые растения 

(старше 5 лет) выкапывают, очища- 

ют от земли и быстро промыва- 
ют под струей холодной воды. 
Затем острым, прокаленным 
на огне ножом отделяют ча- 
сти, несущие зимующие 
почки, и опускают их на 
15 минут в слабый раствор 
марганцовокислого калия. 
Затем срезы протирают дре- 
весной золой, после чего 
производят посадку на посто- 
янное место с интервалами в 
рядах 20-30 см и по междуря- 
х лью — 40-50 см. Вегетативное 
размножение целесообразно 
проводить в весенний период. 
Более продуктивным является 
семенной способ размножения. Посев 
во избежание кропотливой стратифи- 
кации (предпосевной подготовки се- 
мян) можно производить поздней осе- 
нью, до заморозков, загущенным спосо- 
бом. Для этого на заранее подготовлен 
ной грядке равномерно рассеиваются 
семена. Посев засыпается небольшим 
еска — 2-3 мм и осторожно по- 
слоем песка 2 =: й лейки. Затем 
ливается из мелкоячеистой лей тя аы 
грядка укрывается рубероидом 26 е на- 
тами фанеры, под которые в декара 
брасывается снег ала 
сантиметров. Это рое оттепелей. 
нить семена от возир а ы ОЙ ИО 
Укрытие снимается вея рассада содер- 
появления 3-4-ГО ЛИ Та РИ забеленной 
жится под О способ впол- 
известкой С так как всхожесть 
не оправдывает се АТ) %. На постоян- 
вляет не М можно высадить В 
ное место ей осенью. 
конце мая или по 


СТР УТА А 
ратуре. Чтобы избежать брожения, на не- 
сколько часов опустить в отвар серебря- 
ный предмет. Хранить в холодильнике и 
употреблять по 1 ст. л. 2-3 раза в день пе- 
ред едой в течение трех недель. 

В старину родиолу розовую использо- 
вали для укрепления и улучшения роста 
волос. Для этого 4 ст. л. сухого корня за- 
ливают Їл кипятка в термосе на 8-10. 
часов. Полученным настоем залить 
ржаной хлеб до консистенции эмульсии, 
втереть в кожу головы и волосы, через 
30 мин промыть без мыла. 

Совет пчеловодам: даже незначитель- 
ная добавка водной вытяжки (отвара в 
пропорции 1:50) золотого корня в сироп для 
подкормки пчелосемей увеличивает медо- 
сбор; семьи хорошо зимуют. 


При выращивании родиолы розовой 
нельзя использовать химические препа- 
раты, так как они влияют в дальнейшем 
на чистоту лекарственного растения. 

В корнях родиолы содержатся: глико- 
зиды, глюкоза, сахароза, дубильные ве- 
щества, эфирное масло, яблочная, ли- 
монная, щавелевая, янтарная, галловая 
органические кислоты, жиры, воск, фла- 
вониды, таниды, белки. В стеблях родио- 
лы розовой этих вешеств содержится не- 
значительное количество. В народной 
медицине используют корни растения, 
достигшего четырехлетнего возраста. 
Препараты из родиолы розовой применя- 
ют для укрепления и роста волос, как ра- 
нозаживляющее средство, при переутом- 
лении, малокровии, заболеваниях желуд- 
ка, половых расстройствах, для лечения 
простуды, снятия сердечной боли и по- 
вышения работоспособности. Они абсо- 
лютно не токсичны, не вызывают зависи- 
мости и практически не имеют противо- 
показаний. Однако нельзя забывать, что 
родиола розовая является сильнейшим 
природным адаптогеном, то есть биости- 
мулятором, действие которого зависит от 
индивидуальных особенностей организ- 
ма, и поэтому влюбом случае необходима 
консультация врача. 

Из родиолы готовят спиртовые настой- 
ки, экстракты, водные настои, добавляют в 
тонизирующие чаи, кремы. По ценности 
лекарственного сырья она сравнима толь- 
ко с женьшенем и элеутерококком. 


Олег Стальненко 


ОВ, МИ 
нормализуюших ме 
улучшающ р, ае 
ется при часты, 

е мляемости, | 
авитаминозе, Ут, сти от выздоров- 


окровии, 
НИЯ после Е и операций. 

О Ши ительных компо 

Состоит из 11 раст! келе 
нентов. Усиленно выводит шлаки, а 
станавливает минеральный и хо р 
новый обмен, нормализует работу пече 
ни, очищает кровь и кишечник, умень- 
шает метеоризм. Применяется при ате- 
росклерозе, остеохондрозе» заболевани= 
ях суставов и т.д. Положительно действу- 
етпри сосудистых дистониях, хроничес- 
ких заболеваниях желчных путей и ки- 
шечника. Рекомендуется в случаях преж- 
девременного старения организма. 

ГРУДНОЙ С КОРНЕМ СОЛОДКИ 

В чае - 7 растительных компонентов 
с различных широт. Обладает противо- 
воспалительным, бактерицидным и вы- 
раженным отхаркивающим действием. 
Показан при остром и хроническом 
бронхите, пневмонии, если наличествует 
густая трудноотходяшая мокрота. Мож- 
но использовать для ингаляций. 


ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ 

В сбор входит 8 растений, в том числе 
и одно морское. Он упорядочивает жиро- 
вой обмен, активизирует железы внут- 
ренней секреции, выводит шлаки, 
уменьшает аппетит и снижает вес. Упо- 
требляется при ожирении, избыточном 
весе, атеросклерозе. 

ПОЧЕЧНЫЙ (с пол-палой) 

Смесь 7 растений, обладаюшая выра- 
женным мочегонным и противоотечным 
эффектом. Выводит шлаки, песок, камни 
радионуклиды. Рекомендуется при воспа- 
лительных заболеваниях почек и мочево- 
т пузыря, мочекаменной болезни оте- 

Я о пользоваться (вспомога 
но) при остеохо озе а 
неладах с предстательной а рем әнурезе, 

ПРИ ДИАБЕТЕ 

Смесь 8 растений. 


тел. 
83.22 179 


Яблочн 
яблочную Е У Вора 
палу а > обходи- 
рмализации пище- 
варительных процессов 
мена веществ в орган оа 
изме. Он 
повышает свертываемость к о- 
Ви, восстанавливает Норма 
ный менструальный цикл и 
способствует образованию 
красных кровяных клеток 
Весьма ценным качеством яб- 
лочного уксуса является также 
высокое содержание в нем ка- 
лия, необходимого для нор- 
мального функционирования 
всех мышц, и, в первую оче- 
редь, сердечной (калий широ- 
ко применяется для профилак- 
тики нарушений деятельности 
сердечно-сосудистой систе- 
мы). 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
ЯБЛОЧНОГО УКСУСА 
Яблоки вымыть, устранить 
гнилые или червивые части, 
натереть на крупной терке ли- 
бо пропустить через мясорубку 

вместе с сердцевиной. Можно 

использовать кожуру, а также 
| отходы, оставшиеся после 

приготовления варенья, ком? 
| пота и т.д. 

Полученную массу помес- 
тить в эмалированный ИЛИ 
` стеклянный сосуд с широким 
торлом. Долить теплой кипя- 
ченой волы из расчета Гл В0- 
ды на 0,8 кг яблок. На каждый 
| литр волы положить 100 г меда 


черного хле- 


(С: уважением, М.Г. Голиков 


Смачивать поврежденные уча- 
и кожи неразбавленным яб- 


прямо из бутылки) 4 раза в 
день и 3 раза ночью (если вы 
просыпаетесь). Через несколь- 
ко минут зуд 
жжения кожи исчезают. 

3. Ночная потливость. Пе- 
ред сном протирать кожу яб- 
лочным уксусом. 

4. Ожоги. Обработка обо- 
поверхности 
неразбавленным уксусом сни- 
мает жгучую боль и болезнен- 
ные ошушения. 

Варикозное расширение 
вен. Смачивать и растирать яб- 
лочным уксусом расширенные 


стакану воды с растворенными 
яблочного уксуса. 
Примерно через месяц должно 
начаться сужение всн. 

6. Стригущий лишай. 6 раз в 
день прикладывать к больному 
смоченный 
неразбавленным яблочным ук- 
сусом. Последний раз — перед 


в ней 2 ч.л. 


7. Ангина. В стакане воды 
яблочного ук- 


растворить | ч.л. с 
орло каждый 


суса. Полоскать 1 
Набрать полный рот раст 
прополоскать рот и про- 


оспаление П0- 


‚ Пиелит (в 
ҚАН, Ежедневно 


гипертония. 
выпивать ПО 
растворенными 
10г хлебных дрож= дочного 


чек), 


в ней 2 Ч.Л. яб- 


в темное мя еды выпиват! 

б, 2% | ые СОЛИСЧ“ 2 ч.л. яблочного 

лучи препятствуют броже- меда, если боль 

/ нию, и вылерживать при тем- добавлять | 
4 ы. оп ЗС прикрыв пить 


не проходит — 
мела: 6) на- 


«Я ваш подписчик, пенсионер из Примор! 
пожалуйста, статью о том, каК вылечит 


Неспецифические колиты, 
или так называемые воспали- 
тельные заболевания толстой 
кишки, включают в себя две 
формы — язвенный неспецифи- 
ческий колит и болезнь Крона, 
Их объединяет в ряде случаев 
сходство клинической картины, 
но, главное, отсутствие очевид- 
ных причин возникновения, ко- 
торые, несмотря на усилия вра- 
чей во всем мире, до сих пор не 
установлены. Развитию болезни 
могут способствовать агрессив- 
ные факторы внешней среды, 
кишечные инфекции, стресс и 
наследственно-конституцио- 
нальные особенности. Характер- 
но возникновение заболеваний у 
лиц молодого, трудоспособного 
возраста (чаще от 20 до 40 лет). 
Неуклонный рост воспалитель- 
ных заболеваний толстой кишки 
во всем мире сделал их одной из 
главных проблем колопроктоло- 
гии и гастроэнтерологии. 

Начало болезни может быть 
как острым, так и постепенным. 
Без видимых причин у больного 
появляется примесь крови в фе- 
калиях, стул учащается и стано- 
вится более жидким. Диарея со- 
четается с повышением темпера- 
туры, болями в животе, ложны- 
ми позывами. Клинические про- 
явления напоминают кишечную 
инфекцию, из-за чего, пациента 
часто госпитализируют в а 
ционное отделение, И о а 
успешное лечение анти МОТИКА 

тпицательные результаты 
ми и отриц исследова- 
бактериологическото, ить пра- 
НИЯ позволяют постав! 


вильный диагноз. 


Что же такое язвенный, колит? 


роническое за- 


Это первичное х 
ИЕ ктеризующееся 


болевание, Хара 


ХРОНИЧЕСКОЕ 


: ением слизи» 
диффузным, т а Е о 


той прямой КИШКИ аа ы 


ья... Обращаюсь 
ь язвенный колит и 


елах ободочной киш= 


правых отд! 
ки ИЛИ В терминальном отделе 


подвздошной. При хроническом 
течении заболевания воспали- 
тельный процесс проникает 
вглубь кишечной стенки, обра- 
зуя глубокие язвы — трещины: 

Это приводит к инфильтратам, 

межкишечным свищам Или сви- 

шам прямой кишки. Если язвен- 

ный колит принципиально изле- 

чим (ценой удаления всей тол- 

стой кишки), то при болезни 

Крона после любой радикальной 

операции возможны рецидивы 

заболевания в любом сегменте 

пищеварительного тракта. Кли- 

ника болезни Крона более раз- 
нообразна. Здесь реже прослежи- 
вается взаимосвязь между тяже- 
стью и обширностью поражения 
кишечника и клиническими! 
проявлениями. У части больных 
заболевание поначалу напомина- 
ет аппендицит и аппендикуляр- 
ный инфильтрат, у других -- ки- 
щечную инфекцию, у третьих — 
начинается с беспричинной ли- 
хорадки или внекишечных про- 
явлений: артрита, воспаления 
оболочек глаза или кожных из- 
менений. 

После детальной диагности- 
ки, включающей тщательное 
рентгеноэндоскопическое, гис- 
тологическое и микробиологиче- 
о штен 
фическими кол В ев 
мо лечение в итями Небо 
НА условиях специали- 

стационара. Они 
нуждаются в постоянном набл 
дении те вта и хи 
Этот мом с, ў ить 
риск возможных жизненно опас- 
ных осложнений и своевременно 


устранить их, обеспечить проти- 
‚ вовоспалительное лечение. Наи- 
более тяжелые осложнения — 1 
токсический парез кишечника 


апии, устранения И 
фени и назначения 
бору проти 
И тов амино 

и препарат 
7 ЛОТЫ Первым ‘отдается | 
предпочтение при тяжелых ата- 
ках. вторые используют в легких || 
случаях, при стихании воспали- 
тельного процесса или в качест 
ве поддерживающего лечения, 
которое может длиться от 6 до 24 
месяцев с использованием раз- 
личных схем. Его применяют, 
чтобы облегчить и по возможно- 
сти предупредить повторные е 
обострения, особенно часто воз- | 
никаюшие весной и осенью. 

В зависимости ОТ тяжести | 
атаки хирургическое лечение по- | 
казано 5-10% больных неспеци- |. 
фическим язвенным колитом И 
30-40% — болезнью Крона. Если 
при болезни Крона это в основ- 
ном резекция пораженных отде- | | 
лов и наложение первично 12 
анастомоза, то при неспецифи-| | 
ческом язвенном колите --” 
тотальная колэктомия с фор» 
рованием временного против 
тественного заднего прож 
(выводом кишки на переді 
брюшную стенку), а затем, по 
устранения воспаления | 
и оставленной части с 
ной кишки, восста) 
шечной проходим 


на пе 
нужда 


колопр 


Получив- 
процедить 


м горлом. 
о литру сока добавить 50- 
ноо г меда или сахара, разме- 
25-74 его до полного растворе- 

‚Затем закрыть банку мар- 
пеи; завязать и хранить в тем- 
нох и тепле до окончания 
рожения. Процесс считается 
завершенным в том случае, ес- 
ли жидкость успокоилась и 
просветлела. В зависимости от 
соответствующей подготовки 
сока, температуры хранения и 
других условий яблочный ук- 
сус будет готов примерно че- 
рез 40-60 дней. В момент раз- 
ливания в бутылки его следует 
профильтровать через марлю. 
Бутылки плотно закрыть 
пробками, закупорить воском 
и хранить в прохладном месте. 
Яблочный уксус изготавли- 
вают также заводским спосо- 
бом. Он поступает в продажу в 
готовом виде расфасованным в 


бутылки: 


ок се 
желток, ксуса, 
ст.л. яблочного У УТ дательно 


в 27477452 


` мя оды выпивать стакан воды 


тю поа 117309 


Лочного уксуса. 


9. Головная боль: а) во вре- 


"Аъ. 4 
меда, если боль не тр одит 
добавлять 1 стл. меда; б) на- 
лить в миску равное количест- 
во яблочного уксуса и воды, 
поставить на огонь. Когда вода 
закипит, медленно вдыхать пар 
раз. Если даже головная 
боль не пройдет совсем, то 
значительно ослабеет, 

10. Слезоточивость. В ста- 
кане воды растворить 1 ч.л. ук- 
суса и каплю йода. Пить один 
раз в день в течение двух не- 
дель, потом только по вторни- 
кам и четвергам. 

11. Артрит. 10 чл. яблочно- 
го уксуса на стакан воды, 
выпивать во время еды. В пер- 
вый день боли уменьшатся на 
20%, на 4-Й день на 50%, к 
концу месяца на 75%. В конце 
концов боли прекратятся, сус- 
тавы начнут сгибаться. 

12. Для похудения. Перед 
едой в течение суток выпивать 
по стакану воды с растворен- 
ными в ней 2 ч.л. яблочного 
уксуса. 

13. При беременности жела- 

тельно в течение всего срока 
сжедневно перед завтраком 
выпивать стакан воды с рас- 
творенной в нем 1 ч.л, яблоч- 
ного уксуса, а во время одного 
из приемов пищи — с 2 чл. 
яблочного уксуса и 2 ч.л. меда. 
В течение трех последних ме- 
сяцев беременности ежене- 
дельно по вторникам и пятни- 
цам к этой смеси добавлять по 
2 а. 
Шы Жа того, яблочный ук- 
ладает свойством Унич- 
все болезнетворные 
микробы в Ут во вре 
ном тракте. аство- 
мя еды стакан Ро рка 
ренными о соботвует лучше» 
го уксуса опаа рованию орга- 
му функцио 


низма. 


сус 06. 
тожать 


МИ и отрицательные результаты 
бактериологического исслелова- 
ния позволяют поставить пра- 
ВИЛЬНЫЙ диагноз. 


стой прямой кишки и распро- 
страняющееся в проксимальном 
(снизу вверх) направлении. При 
самом неблагоприятном вариан- 
те поражается вся толстая киш- 
ка, имеющая протяженность 
около 1,5 метра. Слизистая ста- 
новится ярко гиперемированной, 
кровоточивой, покрывается мно- 
гочисленными эрозиями и язва- 
ми. 

В отличие от язвенного не- 
специфического колита, болезнь 
Крона — воспаление глубоких 
слоев кишечной стенки, чаще 
сегментарное, локализующееся в 


Кое язвенный полит рис 


СА УРА: 


ного стационаре», 
ру ном наблю- 


это 
устранить их, обеспечить проти» 
вовоспалительное лечение. Наи- 
более тяжелые осложнения — 
токсический парез кишечника 
(токсическая дилатация), крово- 
течение и перфорация (прободе- 
ние) кишки с развитием локаль- 
ного или диффузного перитони- 
та. В этих случаях уже угроза 
перфорации служит показанием 
к хирургическому лечению. 
Консервативное лечение не- 
специфических колитов в период 
обострения занимает около трех 
месяцев и складывается из борь- 
бы с истощением, водно-элект- 
ролитными нарушениями, гемо- 
статической и трансфузионной 


язвенным колитом к, 
лезнью Крона. — В 


доставленный материал 
лия Григорьевича Р. 
ВА, научного сотрудника 
дарственного 
колопроктологии. 


СОВЕТУЕТ ГИНЕКОЛОГ 


«...Расскажите, пожалуйста, отчего появляется миома?» 
Из письма читательницы 


Любой гинеколог, к которому вы обратитесь, 
женщина должна 
один-два раза в год проходить профилактический 
осмотр, даже если ее ничто не беспокоит. Только 
специалист найдет те микросимптомы, 
указывают на имеющиеся заболевания, сможет 
обнаружить, например, миому матки. 

Напомним, что миома — это доброкачествен- 
ная опухоль, развивающаяся из мышечной обо- 


скажет, что каждая 


лочки матки. 


Причин возникновения ее немало, и, В первую 
очередь — это аборты, диагностические выскабли- 
вания, хроническое воспаление придатков. Спро- 
воцировать развитие опухоли может и неправиль- 
ный выбор контрацептивов. Часто миома бывает У 
нерожавших женщин или родивших первого ре- 
Сенка поздно, в 35-40 лет. Она может появиться на 
фоне гормональной перестройки. Обычно это 
происходит у женщин, достигших 40-45-летнего 


возраста. 


Как правило, миома развивается медленно, 
бессимптомно, но по мере разрастания она начи.. 
нает нарушать функции расположенных рядом ор- 
танов: мочевого пузыря, кишечника. В этом слу- 
чае появляется боль внизу живота, в пояснице, 
учашается мочеиспускание, возникают запоры, за- 


ерживаются месячные и изменяется их характер. | 
На ранних стадиях рост миомы можно остано- 
ов 


вить, нормализовав фу Е 


хотя бы 


которые 


молодой чеснок. Рекомендуется 


ному прекращению беременности 

= в 
в случае вынашивания -- ЕЕ 
довой деятельности. 


При этом заболевании ни в коем случае нель 


зя загорать, париться в ба ин ; 
не И теплов 
и Физиотерапевтичес мае 4 


Сы 


научного центра 


целью назначают витамины В}, Ве, аскорбиновую 
и фолиевую кислоты, спазмолитики. При пра- 
вильном подборе лекарств миома может умень- 
шиться. Большое значение имеет и соблюдение 
диеты. В рацион надо ввести богатую микроэле- 
ментами зелень — петрушку, укроп, зеленый лук, 


употреблять 
овощные соки, особенно морковный (по 130 мл в! 
течение 6-8 дней). |: 

Миома небольших размеров 
наступлению беременности. Однако, как. правило, | 
эти женщины предрасположены к самопроизволь-. 


не препятствует | 


первичной слабости ро- 


на нервной почве. 
ложусь отдыхать, то 


ьно скатывающегося с горы, 
зновится легче... 


| Человек без всякого психологи- 
ческого образования не только оп- 
елил суть проблемы, но и подо- 
| брал своеобразные «ключи» к свое- 
му подсознанию. Нередко бывает 
так, что пациент сам интуитивно 
находит ответ на мучающий его во- 
прос, и задача специалиста состоит 
лишь в том, чтобы дать ему выгово- 
риться. Ме- 
тод, полу- 
чивший на- 
звание не- 
директив- 
ного вну- 
шения, от- 
крыл в середине 60-х годов извест- 
ный американский психотерапевт 
Милтон Эриксон. Он давал облет 
чение людям так быстро, что неко- 
торые из них даже требовали назад 
заплаченные за лечение деньги и, 
вероятно, были отчасти правы, 
приписывая заслугу избавления от 
болезни не врачу, а самим себе. 
Наше подсознание —поистине 
уникальная кладовая образной па- 
мяти. Заглянув в нее, вы откроете 
массу новых возможностей собст- 
венной психики: тут и неожидан- 
ные подходы к привычным вешам, 
и опыт прошлого, и главное — 
имеющаяся в сс арсенале исцеля- 
юшая система образов и символов, 
Если использовать строго науч- 
ную классификацию, то метод са- 
мопсихотерапии можно опреде- 
лить отчасти как «тештальтпсихо- 
логию» (от немецкого «гештальт» 
— форма, образ, структура). 
Олнако посмотрим, как этот 
вопрос освещали классики психо- 
жогии, к примеру, Карл Густав 


Юнг. В йиз. своих рабоз- он; 
чения пациентки, стралавшей бес- 
сонницей, он напел ей колыбель- 


‚ которую слышал еше от мате- 
ри. Мучившаяся месяпами женщи» , 
1 чаза наконец, спать. 


СЕЗА 


только исцеляющим, то есть дей- 
ствующим положительно. Неко- 
торые образы, созданные собст- 
венным воображением, могут за- 
кладывать в подсознание и нега- 
тивные программы. Чаще всего 
это случается с детьми, которые 
порой до пяти лет не могут отли- 
чить сказочный вымысел от ре- 
альности. Это удивительно точно 
передал Андрей Платонов в рас- 
сказе «Железная старуха». 

Мать уговаривает маленького 
Егора ложиться спать: 

«— Ты что там не спишь, бор- 
мочешь, шутоломный какой... 
Спи. А то железная старуха пой 
дет мимо. Она ХОДИТ В поле в тем- 
ноте и ищет того, кто не спит...» 

А вот что случилось потом, 
когда малыш заснул и увидел сон, 


НАСТРОЙТЕСЬ НА УДАЧУ, 


ИЛИ ЛЕЧЕНИЕ МИГРЕНИ ЛИРИЧЕСКИМИ ОБРАЗАМИ 


но так и не понял, сон то или явь; 
«Унылый звук раздался в тишине, 
как вздох сожаления всех умер 
ших людей. Егор сейчас же от 
крыл глаза, услышав во сне этот 
томительный звук. Над ним стоя 
ло темное тело человека, готовое 
быть и готовое исчезнуть» 

Не правда ли, достаточно гроз 
ный образ? Из этого следует, как 
важно не пугать детей всякими 
страшными историями, а напро- 
тив, создавать положительные про- 
граммы по образу и подобию того, 
как Юнг напел песенку своей па- 
циентке, у которой перед глазами 
тут же возник образ ласково шумя- 
шего моря, и она заснула, убаю- 
канная благотворно действующим 
на подсознание символом. 

Система символов усваивается 
нами в раннем детстве, примерно 
до трех лет, толи на подсознатель- 
ном, то ли на бессознательном 
уровне — где эта грань, никто не 
может определить точно. Но ясно 

одно: у каждого своя особая систе- 
маи свой «знаковый» язык, в ко- 
тором один и тот же образ или 
символ может быть истолкован 
либо негативно, либо позитивно, 
и в зависимости от этого сущест- 
вует как положительное, так и от- 
рицательное программирование 
”, согпасио теории знаменитого 


“АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ 


истолковывает все события своей | 
жизни -- удачи или неудачи. 

И во взрослом возрасте быва- 
ет тяжело избавиться от получен- 
ных в детстве отрицательных 
программ и образов, что порой 
чревато неврозами и комплекса- 
ми. Но опять же ключ к решению 
этой проблемы заложен в ресур- 
сах личности, Иной раз, чтобы 
стереть запись, как на магнито- 
фонной ленте, или заменить про- 
грамму, как в компьютере, нужно 
позволить себе разрядку, как 
описано в рассказе Александра 
Грина «Гнев отца»: А 

«Накануне возвращения Бе- 
ринга из долгого путешествия его 
сын, маленький Том Беринг, под- 
вергся нападению тетки Корнелии 
и ее мужа, дяди Карла. Том пускал 
в мрачной 
библиотеке 
цветные 
мыльные 
пузыри. За 
ним числи- 
ЛИСЬ пре- 
ступления более значительные.. 
но мыльные пузыри особенно 
взволновали Корнелию... 

— Страшись гнева отца!» 

Но малыш не знал, что такое 
гнев, и воспаленное воображение 
нарисовало ему некую галлюци- 
нацию; «Высотой четверти в две, 
четырехрукос чудовище озлило 
на него из сундука страшные ко- 
сые глаза...» 

Не правла ли, ужасно, каки в 
платоновском рассказе? Но нео- 
бычайно гибкая психика ребенка 
сама нашла ключ к решению за- 
дачи; мальчик схватил пистолет и 
убил ужасное чудовище — плод 
своих же собственных фантазий! 

Александр Грин создал эту но- 
веллу примерно в то самое время, 
когда американский врач-психоте- 
рапевт Якоб Морено описал особый 
прием психодрамы, который здесь 
интуитивно применяет малыш. Но 
го, что знает наука, житейски муд- 
рым людям было известно и раньше 
на уровне интуитивных догадок: 
“Так, психодрама заключается в.про- 
стой разрядке отрицательных впе- 


ЕЯ 


домашних мето п 


Головная боль 
один из наиболее часто 
встречающихся симп- 
томов различных забо- 
леваний. Но иногда от 
нее можно избавиться, 
не прибегая к помощи 
врача. 


При головных болях, вы- 
званных переутомлением, 
помогут теплая ванна, чай из 
мелиссы или ромашки. 

При низком давлении — 
крепкий чай. 

Сосудистый спазм ени- 
мет следующая процедура: 
опустите руки в горячую во- 
ду по локоть на 10-15 минут. 

Массаж и наклоны голо- 
вы в разные стороны умень- 
шат боли в затылке. 

В некоторых случаях эф- 
фективны будут валериана 
или теплая ванна с морской 
солью, травами, овсяной со- 
ломой и др. 

Иногда бывает достаточ- 
но заменить плохо подоб- 
ранные очки. 

Чтобы не страдать голов- 
ными болями, носите на шее 
нитку янтаря и выпивайте 
натощак стакан сыворотки, 

На виски положите 
примочки из рассола капу- 
оты, руки подержите в го- 
рячей воде. 


чатлений; чтобы они не скаплива- 
лись в уме, подсознание их вовремя 
стирает, «сбрасыная» программу, по- 
добно компьютеру. Вспомним еще 
раз героя рассказа А.Грина: 

«— Я убил твой гнев! = кри- 


Яйцо залейте кипящим 
молоком и, размешав, сразу 
выпейте. Такое лечение в те- 
чение недели избавит в: 
мро т 

ногда от бессонну 
Г ИПЫ И 
толовной боли ( 
ыны х помогает 


| аслом ит 
на виски, 


ВСА 


В ряде сілі фо 
‘ными бы 5246 


ни бывают следующие сб 
ры, предлагаемые народ! 
ной ымы 040 


ГОЛОЗААЯ БОЛ 


б, мя 
5 — 10ч. 


де, 


сбора залить 200 мл хо 
ной воды, кипятить 5-7 
настаивать 1 час, перед уп 
треблением добавить гв 
дику. Принимать отвар теп- | 
лым по 100 мл за 20-30 мин 
до еды при сильных голо-! 
вных болях, 

При головных болях и 
нервных расстройствах 5 ст. Л. 
травы котовника кошачьего 
(кошачьей мяты) заливают | л 
кипятка и полчаса настаивают 
в закрытой посуде. Принима- 
ют настой по 1/2-3/4 стакана 
4-5 раз в день. ЖУ 

3 ст. л. с верхом крапив 
двудомной заливают 2 стака- 
нами воды, кипятят 2-3 мин 
настаивают І час и пьют 
раза в день, 

2 ч. л. сухой травы росян- 
ки круглолистной или росян- 
ки английской настаивают. 
1 час в 2 стаканах кипятка и. 
пьют по 2 ст. л. З раза в день 
мао глотками, 

ародная медицина е 
к рекомендует 3 Е: 
оне ио 
на 300 мл воды). 00 беи 

г корней ; 
русского настаиваю пика) 
воды, пьют по їе Е л 
раз в день. тола 


р 
% 


Ж Е : ШЫ: 
1 такой случай: во время ле- 
я пациентки, страдавшей бес- 
) е н Сарат ей колыбель- 
| ную, к о, ышал еше от мате- 
| ри. Мучившаяся месяцами женщи- 
> наконец, спать. А 
а Эта работа знаме 
| Ученого увидела свет, ао 
ще не был введен в научный обо- 
| рот как самостоятельный прием 
| У Юнга нечто похожее называется 
символом. Этот ключ к самому се- 
'бе можно было бы назвать исце- 
_|ляющим образом. Впрочем, не 


кд 71 
МА И СВОЙ «знаковый» язык, в ко- 
тором один и тот же образ или 
символ может быть истолкован 
либо негативно, либо позитивно, 
и в зависимости от этого сущест- 
вует как положительное, так и от- 
рицательное программирование 
и, согласно теории знаменитого 
швейцарского 
Эрика Берна, человек на бессоз- 
нательном уровне усваивает сце- 
нарий либо победителя, либо не- 
удачника. Это зависит от того, ка- 


кой оттенок приобретают реакции 
человека, 


бая систе- на 


психоаналитика 


и с каких позиций он 


интуитивно применяет малыш. Но 
то, что знает наука, житейски муд- 
рым людям было известно и раньше. 

уровне интуитивных догадок. 
Так, психодрама заключается в про- 
стой разрядке отрицательных впе- 
чатлений; чтобы они не скаплива- 
лись в уме, подсознание их вовремя 
стирает, «сбрасывая» программу, по- 
добно компьютеру. Вспомним еще 
раз героя рассказа А.Грина: 

«— Я убил твой гнев! — кри- 
чал он в восторге и потрясении. 
— Я его застрелил! Он не может 
теперь никого трогать!» 


‚медициной: 


Ирина Лапшина 


А 
ый с растите, 
м и нанесенный 


В рлде случаев 
ными бывают следующие сбо- 
ры, предлагаемые народной 


— 10 ч., зверобо! 
— 5 +20 гсбора залить 
кипятка, настаивать 1 час, до- 
бавить корицу или цедру ли= 
мона. Принимать в горячем 
виде по 100 млза 20-30 мин до 
еды 2-3 раза в день. 


эффектив- 


й 
200 мл 


ми настаивают 2 часа в ста: 
кане кипятка, принимаю: 
по 2-3 ст. л. 3 раза в день. 


О пользе картофеля писали мно- 
го. И это естественно: у нас он - 
р один из основных продуктов пита- 
ния. Введение его в повседневный 
а рацион стало своеобразным пере- 
 |воротом, так как до этого в нем пре- 
обладали зерновые. Картофель в 
какой-то степени вытеснил их, и 
стол наш стал более разнообраз- 
_|ными полноценным. 
54 История появления картофеля в 
Европе, в частности в России, хоро- 
шо известна. Поговорим о его пита- 
(тельных и целебных свойствах. 


Возмбжно, многих удивит, что в Е 
ском травнике картофель ЕДЫ апек 
ловитым растениям. Правда, тау сЕ 
0, что клубни у него менее ядовиты „ной 
1ботва и ягоды. Действительно, в зав АС: 
мости от времени года и условии С 
я картофель может быть продукто! 


ебным, так и ядовитым. Б? 
Ученые насчитали в картошке Вади ПЕ 
ь химических элементов. спорт ой 
етический материал — сто 2 
влен в нем главным образом 27 
и усвояемой кл 
белками, 


Наш «второй хлеб» 
рои хлео» 


ПРО КАРТОШКУ 


усваивающиеся организмом аминокисло- 
ты оказывают еще и ощелачивающее дей- 
ствие. В корнеплоде много минеральных 
веществ, в частности соли магния, каль- 
ция, железо, фосфор и йод, помогающие 
нейтрализовать излишки кислот. 

Содержащийся здесь в изобилии ка- 
лий, способствуя выведению из организ- 
ма воды и шлаков, регулирует обменные 
процессы. Необходим он и для нормаль- 
ного функционирования сердечно-сосу- 
дистой системы, а соответственно и про- 
филактики атеросклероза. По последним 
научным данным, это еше и антисклеро- 
тическое средство. 
2 о. много витаминов С, Ві, 
В», РР, присутствуют органические не 
лоты, втом числе фолиевая (витамин 5 6), 
пектиновые вещества. Все это сосред 

КО) миллиметровом слое 
чено в кожуре и в 5 
Й е обычно счищают и вы 
под ней, которые ЕЕ 
правда, со временем эт! 

ораза рана убывают, особенно 
менты у 
при неправильном хранио и 

Срезать кожу но нужно весной, 
глубже! -- ея к вегетации, 
когда растение период в клубнях уси- 
Именно в ЭТОТ вается ядовитое веще- 
ленно вырабаты видетельствует 
2 Позеленевшие 

пищу нельзя, 

ально обрабаты- 
резать, а клубни — 


очищать от кожуры. Такую картошку не 
следует варить «в мундире». 

Некоторые специалисты советуют 
весной, в период вегетации, вообще отка- 
заться от картошки; по их мнению, обра- 
зующийся в ней соланин является ядом 
замедленного действия. При ежедневном 
потреблении даже малых доз этого яда ос- 
лабленные после зимы дети, да и взрос- 
лые испытывают недомогание, вялость, 
сонливость, иногда — головные боли; 
снижается иммунитет. 

Готовить картофель диетологи реко- 
мендуют только двумя способами -- ва- 
рить на пару и запекать в духовке (в обоих 
случаях -- «в мундире»). Разрезать тша- 
тельно вымытые клубни пополам и минут 
на 20-25 поместить в духовку (вниз кожу- 
рой, не добавляя ни соли, ни масла, ни 
воды). Печеный картофель можно есть с 
кожурой, так он даже легче усваивается. 

Хозяйкам не мешает знать несколько 
простых правил, позволяющих сохранить 


Хотите приготовить из картофеля 
праздничное блюдо? Тогда вам придется 
потрудиться. (5 и 


КОЛДУНЫ — | 

‚ клецки картофельные с грибами. 
12 картофелин, 2 ст. л. муки, 3 ст. л. 

сливочного масла, 1 стакан сметаны, сол 

` Для грибного фарша: 40 г сушен 

грибов, 

масла. 

Ка 


полезные компоненты продукта, особен- 
но весной, когда витаминов в нем стано- 
вится вчетверо меньше: 

© если очищать картофель, то но- 
жом из нержавеющей стали, но лучше. 
варить «в мундире» (кожуре), если он 
экологически чист; 

© неоставлять очищенный картофель 
надолго в воде — лучше готовить сразу; 
© при варке опускать в кипящую под= 
соленную воду; 

© вареный — измельчать деревянным 
пестиком. 

Потери витаминов происходят и при 
хранении готовых блюд, да и дополни- 
тельная тепловая обработка способствует 
их уничтожению. Например, в карто- 
фельном супе примерно через четыре ча- 
са после приготовления остается лишь 
четвертая часть витаминов, а за сутки они 
практически исчезают. 


2 


чек грибного фарша. 


я 


доктор медиц 


А. 


3-2 
| оберегали сво с 

| и се е, 

| отца ксынувтак и 08 

Б у МЫХ «семеї ІХ 

| школах». Пе Е 
| ; Е рвые сведения тих 
| о ну 
 Езипуккоя ХІ веком, временами Т 
| саг Мулрого. В эту же примерно пору 
| з2зали возникать монастырские больни- 
цы: первые — 
Переславле и 
Киеве, позлнее 


исне е 

спениальные 

больных. гле за ними ухаживали монаху 

! Тогда на Руси стала склалываться врачео- 

| ная этика: “лечеп должен был быть образ- 

| шом человеколюбия. делать все для изле- 

чения недужного, не заботясь о личном 
эбогашении. Некоторые древнерусские 

р р ‚ больницы становились 

ями 


г и просвешения: 
В #8 чи медипине, переводили и 
"переписызали древнегреческие и а 
| тийскис рукописи, нс забывая дОПОЛНЯТЬ 
“их опытом народного врачевания на у 
| сами врачеватели — кулесники, 
м мелунБиИ. 


ғ” ? 


- полверга- 


ХОЧУ 


другие вопро- 
ет профес- 
ргеевна СОРОКИНА" Татьяна 


ров 
НЕ р гнев богов и т.д. 
ое число эпидемий на 
приходится на период мое 

те и развитие торговли с замор- 


скими землями. Именно т 
страны открывали путьт 

миям. На Руси такими 
Псков и Новгород. 
«‚итеприые меры: 


мали внутрь 
мень хризол 
ния родов н 


растертый в порошок ка- 
ит, а женщины для облегче- 


осили украшен 
последет укр: ия из яхонта. 


были 6 
ныетр: 


ос 
гибли в год тальные безвозвратно по- 


родных целителей... 


Е охранились ли сведения о каких- 
ыы ‘рургических операциях, если, ко- 
» они в то время проводились? 


— Да, в«И. 2 
но зборнике Святослава», од- 


(хирургах), к 

Ургах), которые ум 
ткани. р умели 
гие бол 


Е азрезать 
ИОВ о дру- 
ла, делать пеар ЕШТЕЕЕШИЕ части те- 
ленным металлом Я Расы 
для рассечения и ааа даженожи 
Много позже, в ХУ КУП ах а. 
ЕО -ХУП веках, хирур- 
15 бо Қы 2соникак отводилось уже гораз- 
Е льше места. Проводились опера- 
ции с черепосверлением, чревосечени- 
Усыпляли больного при помощи 
рагоры, мака и вина. 

трументы — пилки, ножницы, 
поры, шупы — «протягивали» 
огонь. Обрабатывали раны березо- 
той и вином, а зашивали нитями 
и конопли, ТОНКИХ КИШОК И ЖИЛ 
Для извлечения осколка на- 
стрелы применяли магнит- 
ый железняк. Делали на Руси и ориги- 
те ножные протезы. 

-- Татьяна Сергеевна, известно, что в 
средние века Русь опустошали эпидемии. 
Как удавалось справляться с ними? 

2 На Руси эпидемии чумы и других 
заразных болезней называли мором, мо- 
зым поветрием. Бытовало мнение, что 
сверхъестественные силы, 
На са- 
ичины их — грязь и нишета. 
Руси 
нголо-татарско- 
пению болезней спо- 


орговые ворота 
товальным эпиде- 
воротами были 
Вводились предохра- 


али больных, 
изолировали 997 ние 


а 
в России — был основан О Таз 
и располагался на территор! и НИРО 
ского Кремля, в каменном 3д: У 
тив Чудова монастыря. Но © Е 
при Иване Грозном -- это ЕЕ 
дворное лечебное заведение (« СУДА 
ва аптека»), которое обслуживал Ее 
ко царя и членов его семьи. Пред ДЫР 
ченные им «отборные: врачебные ср ДУ 
ства» хранились В особой Комната 
«казенке», за печатью приказного дь ха; 
Первоначально работали здесь искл 
чительно иноземцы (англичане, гол- 
ландцы, немцы), пользовавшиеся знат 


Бамызетоту с < и. Русские ап- 
— На Рус - книг, улярных в ХІ веке чительными привилегиями. ғу 

давна = > Говорится о лечцах-резальниках текари появились позднее. При ахаар 
Развитие на 6 4 венной на це- 
Е ЄЧЦАХ В страну ап- 

ная ремен лую страну 
радва саана. у ( Я ) теке население 
ар елей на- 66 ЛЕЙНЫХ с покупало лекар- 
| зынан лечцами, : ДАХ И МОНАСТЫРСКИХ БОЛЬНИЦА "=, “95 
те иво тельных и 36- 


лейных лавках, 
где свободно торговали «зельем», что ве- 
ло к злоупотреблениям ядовитыми и 
сильнодействующими веществами. Для 
упорядочения продажи лекарств в 1672 
году была открыта вторая «...аптека на 
продажу всяких лекарств всяких чинов 
людям». Постепенно Аптекарский при- 
каз стал общегосудаоственным учрежле- 
нием с функциями контроля за работой 
врачей, снабжения войска медикамен- 
тами, хранения книг, сбора лекарствен- 
ного сырья ит.д. 

— А где готовили российские антекар- 
ские кадры? 

— Первая государственная Апте- 
карская школа в России была открыта 
при Аптекарском приказе на средства 
из государственной казны. Принима- 
ли в нее детей стрельцов, ду 
и служилых лю- 


дей. Обучение 
включало сбор 
трав, работу в; 


аптеке и практи- 
ку в воинском 
полку. Учащиеся 
постигали также + 
анатомию, фар- } 
мацию, Латин- 

ский язык, диа- 
гностику и спо- 
собы лечения 
болезней. Учеб- 
никами служили 
народные трав- 


ники и лечебники, а также «доктор- 
ские сказки» (истории болезней). 
Преподавание было наглядное — ве- 


лось прямо у постели больного, а так- 
“-а тт «костным пособиям» и анато- 


тельстна. че 
знать, какому врачу 
рять, а какого лучше и 
но так же и целитель об 
свои права и быть ответс 


перед пациентом- 


Вопрос здоровья граждан -- 
один ДЫ: важнейших аспек- 2-55 
тов процветания России 
больной народ не мож 
создать здоровое общест: 
во. Эта проблема актуальна 
и для всего мира. Именно поэто 
ное, на форум приехало 580 уч 
многих стран. 2 2: 

Россия была избрана местом 
этой встречи не случайно: народная тра 
пионная медицина у нас очень ра 
на уровне законодательства ситуация 
от совершенства. Своим успешным 
в этом направлении поделились п 
тели стран ближнего зарубежья 
не народная медицина признан; 
но; на Украине врачи, пр 
официальную и тралицио; 
уравнены в правах; в Латвии. 
ция. Будем надеяться, что и у нас 
скоро изменится. По крайне: 


бег. 
б: 


ских товаров и. 


Кими же 
530вались на- 


> Подо- 
5 «злоненавистни- 


и трески, кобыльему молоку. 

й 
вали и минералы. 
в животе прини- 


2 СУУАУЗАЧЫҚАН, Көл КО 
Самое больна ИХ = Грязь И НИ] 


олыНое число эпидемий на ро 


приходится на. период монголо 


Распростране 
НИЮ 
о развитие ао; боле 


ЭА. Бводились предохра- 

е ве олИрОвали больных, 
опасные места, пре- 

о В 

ми. а 6 с зачумленными дома- 

тинные — начале ХУП вв. каран- 


м 
ственный зар стали приобретать государ- 


аиб 


погребали за 
заразным н 
помогали л 


вые аптеки? 


-- Аптекарский 
е. ий приказ — первое го- 
сударственное медицинское учреждение 


мацию; 72° 
ский язык, диа- | 
гностику и спо- 
собы лечения 
болезней. Учеб- 
никами служили ра 
народные трав- 

ники и лечебники, а также «доктор- 
ские сказки» (Истории болезней). 
Преподавание было наглядное — ве- 
лось прямо у постели больного, а так- 
же по «костным пособиям» и анато- 
мическим рисункам. Аптекарский 
приказ был к ученикам строг. Обуча- 
лись они пять-семь лет, а лекарские 
помощники, прикрепленные к ино- 
земным специалистам, и того более 
— «до двунадесяти лет». Однако пер- 
вый выпуск лекарской школы в 1658 
году ввиду большой нехватки полко- 
вых лекарей был досрочным. И только 
в ХУШ веке удалось организовать си- 
стематическую подготовку врачебных 
кадров в России. 


Астхик Етимян 


Кандидат медицинских наук 
Владимир ИЗОТОВ предлагает 
избавить мир от вирусного эн- 
цефалита. Вакцина, созданная 
им, прошла испытания в Роспа- 
тенте. Уже предварительные 
исследования принесли сенса- 
| цию: новая вакцина полностью 
защищает организм от разру- 


| шительного вируса. Значит, СӘ 
| страшной болезнью покончено: 


Эпидемия энцефалита в послед- 
нее время пересекла Есе традицион 
ля тиды. Вирус М 
ные для нее границы. д ) 
аполучить» не только в одайском 

- или Сибири, ноив Карелии, 


эсковье. 


тк привив- 


зился энцефали- 
том. Не все коллеги 
выжили. Изотов 
тоже долгое время 
находился между 
жизнью и смертью, 
его три раза оперировали. А когда вы- 
брался, крепко задумался: ведь траге- 
дия-то произошла потому, что все сде- 
лали прививки и надеялись на вакцину. 
А она подвела. Значит, нужна другая... 
С этого и началась тридцатипяти- 
летняя работа над препаратом, 
Ученый рассуждал логически: 
клеши, которые переносят вирус эн- 
цефалита, живут при большом диа- 
пазоне температур, не боятся холода. 
Почему бы не использовать для вак- 
пины клетки хладнокровных, к при- 
меру, лягушек? До сих пор ОПЫТЫ 
проводили и провода с теплокро 
животными. 
НЫ т ериментируя с клетками ля- 
‘разных температурах, Изо- 
тушки при раз >. ает быть 
в вдругзаметил: вирус переставт с 
АР Возможно ли такое: ам 


КС 2 О ІМ. 
‚нова призыван ие заразнь ’А потом довел 
: Е о, ди на ое не ом такого состояния, 
а-а я То! етку с В с — без- 
с “Это скорее Не ито поняла то УЖЕ Таупо. 
3 Но оказыт | обный, незаразны "ни, как все- 
ысходн Первыми по Вирус-«мутант» 
без “вич Изотов ра гда, стали МЕ через два интервала 
а ЫШ! В 
-исследов М В 
р Е нелита ив о осторожно 
м институте полу время ИССЛеЕ изм и «разр 
ниефалитов: пой ученых зара 
ние т 
Р месте с П (38) 1997 Г 
маи 


разрушений не происходило: «Мутант 
от лягушек» защитил мышей. 

За рубежом заинтересовались 
этим открытием и предложили Изо- 
тову продать патент за приличную 
сумму. Но тот, будучи патриотом, от- 
казался. Родина же до сих пор не оце- 
нила труд исследователя. Патент, 
увы, остался невостребованным. 

Ну, а что же делать нам — в лес не 
ходить? 

НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ 
ДОКТОРА ИЗОТОВА 

Если уж собрались в лес за гриба- 
ми-ягодами, постарайтесь тщатель- 
но одеться. Противоклещевой кос- 
тюм — это брюки и куртка с капю- 
шоном. Как можно меньше зазоров. 
Помните, клещ больше всего любит 
волосистые части тела — голову, под- 
мышечные впадины. 

„Если вы обнаружили клеща, поста- 
райтесь как можно скорее его удалить — 
лучше с помощью нитки, сразу же про- 
дезинфицируйте ранку. Так что, собира- 
ясь в лес, положите в корзинку флакон- 
чик с йодом. 

Существует, и опасность пищевого 
заражения. Лет тридцать назад так на- 
зываемая «молочная лихорадка» вспыхну- 
ла под Загорском. Зараженным оказалось 
козье молоко. Избежать заразы просто, 
— молоко надо кипятить. . 


Татьяна Харламова 


все больше прислуги 
ставителей народной 
На мой взгляд, буд 
ния — в слиянии оф 
онной медицины. Между” 
правлениями нет противо 
шествуют лишь в предста: 
рых чиновников и медико 
Участники Конгресса 
подчеркивали, что в основе 
ния должна лежать духовно! 
только инструмент, кото 1 
ловеку быть счастливым и здоро: 
касается целительства, то крайне 
разработать систему тестирования 
цензирования экстрасенсов и др 
чей-валеологов. жаты 
Будем надеяться, что участникам 
низаторам Конгресса это удастся. Вед 
них такис авторитетные организа 
Комитет государственной думы 
не здоровья, Международный 
ческий союз по поддержке ауки, 
ция народных целителей России. 


СТОИМОСТЬ С ПЕРЕС 7 
ЫЛ 
РР КОЙ НАЗЕМНЫМ ТРАНСПОРТОМ ПО РОССИИ | Все указание, Рассылке 
ВАНИЕ ЦЕНА | | вы можете приобрести в КВК «ПСС» по 
торов в ваших руках» (2-е изд.) | 15 500 руб ресу: Волгоградский пр-т, 46/15, Куль 
1000 рецептов народной медицин А 115 50у | ный центр «Москвич», к. 333. Проезд: ст 
Попрошайтесіь с болезнями» а 112.00.576. | «Текстилыцики» Е 
«Введение в энциклопедию з Е: О руб. | |< с 57754 
Видое саа тои е е ле 128000ру6- || Тел. 179-10-20. 
я НОЕ «Энциклопедия здоров! ЗЫ = = - 13 000 руб 
аав «Онкология дело семейное» _ 2815 24 000 руб. Вниманию региональных диле 
 ППИЕЛЕХОВ «Целительные силы», 1, ІІ, ІШІМ, М тт. Цена за одну книгу ЕГО 0000.6 и торговых предприятий! 
ЕП. Малахов 726 000 руб. Международный фонд «Помоги себе сам» 
ов 26 000 руб. предлагает уникальные оздоровительные пит 
ГІП.Малахов ны - Р 26 0005-6, шевые добавки и сборы трав, лечебную косме- 
Н:И:Мазнев «Н ародные способы лечения болезней» 24 000 руб. ИУ приборы домашней физиотерапии» био- 
Н.И.Мазнев Ей 2 ика лечения суставных бОЛЕВаНИЙ 22 500 руб. корректоры и другие товары для здоровья. 
Вт ЕпобОдИН. «Трудное счастье совершенства» 11.000 руб. Обращаться: тел./факс (095) 179-82-26 
Е В: «Целебное пи Е ЕЕ 16 000 руб. | |с 9.0 ў 
г. С ЕЕИЕЕЕ Е. е». 17000 руб” 0 до 20.00, кроме воскресенья. 
атхура Мандал Даса «Введение в аюрведические мет 2 17 000 руб. 
Лазарев ТА 322 ческие тоды лечения т 000 руб. в МЕЖДУНАРОДНОМ ФОНДЕ 
С.Н.Лазарев «Диагностика кармы», ІІ, ІШ, ІМ часть. Цена за одну книгу 723 200 руб. «ПОМОГИ СЕБЕ САМ» 
ПакЧжәВу/ А «Су-джокдля вое» 1500056. 
де 99808 777. Пищевые добавки Әу». Работает Медицинский центр (лицензия 
исат (чеснок порошкообразный в таблетках) — высокоэффективный препарат для профилактики “-22000ру6- №5197/5193 Правительства Москвы). 
и лечения гипертонии, тромбофлебита, атеросклероза и др. сердечно: судистых заболеваний (1 уп. — 60 таб.) р Квалифицированные специалисты пров 
плат (порошкообразные микроводоросли спирулины в таблетках) — компенсирует витаминную недостаточность: [38/000'руб: | | дивцостику влезени роводят | 
нормализует обмен вешеств, препятствует накоплению избыточного веса (1 уп. — 30 таб.) р УЭ: - прадициОННой ледующими методами 
Риалам — биологически активный препарат, нормализующий обмен веществ и повышающий иммунитет Р 59 има. 22 
(1 уп. — 20 таб.) и 24 61 000 руб зо ЦӨМеоПашия; С 
Гемобин — противоанемический биологически активный препарат (1 уп. — 60 таб.) 87 000 Беа Е 
Чаванпраш — природный биорегулятор ‘для активизации иммунной системы организма (500 г) 5000 руб.” -- лечебный массаж; 
Мумие очищенное (1 уп. — 60 таб.) ЕЛЖАС. 35 000 ру -- фитотерапия. 
целлюлоза) -- для улучшения обмена веществ, выведения из организма шлаков, 735 000 руб. Е ; а 
ру Проводится иридодиагностика и диагности- 
ка по Фоллю, работают каб; >сти- 
инеты биорезонанс 


снижени 


— новый вид 
ия из организма 


шлаков, радионуклидов, удаления из. 


; (морская капуста) — по дейс 


твию близок спламу (1 уп. — 40 таб.) -- БЕ 
ой и лечебный продукт, 


саминдан (Индан женьшеня) 
й при зубной и головной 


боли, отравлении алкоголем, морской болезни и т.д. 


огаю 


р а (микроводоросль) 
/я ‘экологически неблаг оприятных условиях ( рее 


но сбалансированном ‘питании, 


— незаменима при недостаточ! 


чесночные таблетки) — для профил: 


‘высокоэффективное средство для заживления ран, при ожогах, о 


(1 уп. = 200 шариков) |. 


000 руб. 


41 000 руб. 


34000 руб.” 


1742000 ру6.. 


110 000 руб. 
22 000 руб. 


ечебные бальзамы. 0 


711000ру6. 


(и, амогов. Гипоаллергенное. 


бморожениях, воспалениях. 


ной терапии, Су-джок те 
н рапии, ко, 
ния. Консультируют онколог, ОР 


гулярно занимается г) 
а 2 п: ока 
ки Тайцзицюань. · Руппакитайскайгимпас ті 


ТРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ 
05 УЧЕБНО. 
ЗД 


34 000 руб. 


__42:000:руб.. 
_| 110000 руб.” 


22 000 руб. 


высокоэффективное средство для заживления ран, при ожогах, обморожениях, воспалениях 7 | 41000руб.. 
от обветривания, мороза, солнечных ожогов. Гипоаллергенное. 
риборы домашнего пользования 


С3.10 (15.00), 31.10 ( 


2 Г ПРА — для физиотерапевтического лечения (гаймо ИЕ ---4----- - 
қ т ения (гайморит, фарингит и др. заболевания носоглотки б. ал 
201 ПРА =) ля изиотерапевтического лечения (заболевания прямой кишки, геморрой) ще, 220 000 Б: ровительный курс психоэмоцион 
д гнитотерапевтического лечения (заболевания суставов, остеохондроз, гинекология, травмы ит.д.) | 220 000 ру! зической коррекции «Дети 


ПА 
|Ионатор воды «Сильва 935» — предназначен для обеззараживания питьевой воды ионами серебра дома, 255 000 руб. проводит врач АП: 


че, в турпоходе 
5 ШЕ уысы аппарат «Витафон» — для увеличения ми 1] 000 уб- | | ность — 10 дней (по 4 ЧА 
МР крокапиллярного кровотока и лимфотока в области 387 000 руб. Д 10 18.00) ут 
поражения (остеохондроз, простатит, трофические язвы, гематомы, ОО, оао Т уха идр.) өр С 6.10(18.00), с 13.10 (11:00), - О ое 


«Невотон» — биокорректо - сгуляции (система 

а саомокорректо) = 80000 руб. | | курс психосаморегу. 3 

Магнитные стельки (укажите размер обуви) — снижают усталость ног, стабилизируют давление, Бі акупунктурных, дыхательных, медитативных, 

Набор: ри вия Е м боту мозга 39000 руб. | | психотерапевтических упражнений по восста- 
инструментов для Су-джок № Қ С 

Набо 120 000 руб. | | новлению функций позвоночника; улучшению 


инструментов для Су-джок №2 й 
ЕВРЕ А д кессеты--музыканыс-з 160 000 руб. , Е Е М.Л.ГЛЯНЦЕВ. 
уг” удиокассеты — музыка Нью-Эйдж (китайская музыкаль = зрения, слуха) проводит врач 1. З 

27% идж (китайская музыкальная терапия 5 дней (по 9 часа). 


Продолжительность -- 


4608 для предупреждения и лечения гипертонии 22 000 руб. 
2. Екен для профилактики язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки 22 000 руб С 6.10 (10.00), с 20. 10 (17.00) = учебный курс 
для снятия головных болей, вызванных стрессом, осложнениями при сотрясениях по очищению организма (очищение, рацио- 
мозга, воспалением тройничного нерва 22000 руб. | |цадьное питание, традиционные методы лече- 


против ожирения, вызванного эмоционально-психологическими факторами, 4 251 5 
несбалансированным питанием и наследственностью ! 22 000 руб. ния: уринотерапия, металлотерапия, фитотера 
для помощи онкологическим больным после операции, химиотерапии или облучения | 22.000 руб. пия) проводит врач Л.В.БОЙЦОВА. Продолжи- 
для профилактики и лечения коронарного атеросклероза, грудной жабы тельность -- 5 дней (по 4 часа). 
22000 руб. С [1.10 (11.00) — учебный курс по методик! 


99 г и инфаркта миокарда 
461 для профилактики и терапии при инсультах. Для людей, предрасположенных Луизы Хей проводит физик, целитель-полино- 


к психическим расстройствам, раздражительных и т.п. 22 000 руб. А МЛД жи Вы г : 
4688. для страдающих климактерическими расстройствами; регулирует эмоции; лог, последоразедь системы С.Лазарева, Л.Т, 

снимает бессонницу 22000 руб. | | МАКАРОВА. На семинаре вас научат, как можно 
4617 г для профилактики и лечения хронических запоров 7 22 000 руб. | | самостоятельно исправить свои негативные кар: 
4618 | от бессонницы (помогает восстановить сон, нормализовать работу ЗЕ мические программы, улучшить жизнь и здо 

центральной нервной системы! ЕСУ 000 руб. | | вье. Продолжительность — 3 дия (по 6 часов) 
м 4 С ае ҙоться с хронической усталостью, 5 | ) 
4619 против О ИН И 22 000 руб. ||. (С 13.10 (10.00) — курс психосаморегуляцин 
К уе -ормализовать рәгеті (система физических, акупунктурных, дых 

ироды пе у т. Д Я 
Голоса прир! Лесной ручеек 22 000 ша, | а модитативных, пеихотерапевтических 

Ручей в горной долине 22 000 руб. упражнений по восстановлению ф Й 

Песчаный пляж 22 000 руб. звоночника, улучшению зрен) 

Спокойный океан 22000 руб. | | ДИТ врач Л.Б.БОБКОВА. Про, 


22000 руб. 10 дней (по 3 часа). 
Цветы и душа 621307652210 (17.00) 
Новая эра классики _ вуки бона 25 200 Біз: очищению организма (очи 
рош ЖЕТТІ а вана 22000 руб. | | ИТАние, оздоровительна 
Бетховен и звуки океана 22000 руб. | | ПОД руководством 
Вивальди и звуки океана : 22 000 руб. Продолж Бла 
Ж И 20006 ыы 
Медитация мира ошо Зи бокассеты " 4 92 000 руб. 
ПЕ голова») _ | 15000 руб.. 
р ; 65 000 руб. 


Флейтовый рай 


Е; „Большой пале! 
Ме а ассета по Су-джок (* 
ҮН р Домашняя аэробика 


ін Корх “Разминка 44-45 е поровод указанной стоимости по адресу: 
МИ Норбеков ЕЛВЕ ан 1997 г, выслать почтовый пераа ии письменного сообщения») четко 
0—— «Т? получения необходимо 90 70 157 А. евне, На талоне перевода нер Срок получения заказа — 2 месяца. з 
ый Ч 2 Ольге Васил? Е р сотите пол б 5 
ернпиенко рый вых тать. 
дана си ета, КО бді с наложенным платежом. 


109157, г. Моска 


н 
пишите свой адрес и название "арм об оплате перевода Н А ооизводи 
нап 


танци 
за авиап 


айонов доплата 


Для отдаленных р 


Сначала на вер. 


Хние, затем на те 
что находятся в середине и нижнем ря. 


ду, „Потом на правую и левую части 
всей картинки в целом. 


Ш Изучите каждый предмет, обратив 
внимание на особенности его простран- 
ственного расположения по отношению 
к другим предметам. 

Ш Закройте газету и восстановите по 
памяти каждый элемент, опираясь на 
пять других пространственных «ориен- 
тиров». 

Ш На отдельном листе напишите на- 
звание каждого из этих предметов- 
ориентиров. 

Вы можете выбрать объектом тре- 

нировки свои ключи, которые вечно 
куда-то исчезают. Мысленно «сфото- 
графируйте» их местонахождение. 
Сначала вам придется специально на. 
страивать себя на «съемку», затем, по 
мере приобретения навыка, вы будете 
производить эту несложную мыслен- 
ную операцию бессознательно. В ито- 
ге, о чудо, ключи перейдут из разряда 
«невидимок» в разряд предметов, кото- 
рые легко найти. 


УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
СЛУХОВОЙ ПАМЯТИ 


Как показывают исследования, 
слуховая память у людей обычно ме- 
нее натренирована, чем память зри- 
тельная. Это связано с несколькими 
причинами: во-первых, плохо рас- 
слышанная информация так же пло- 
хо запоминается, а во-вторых, боль- 
ую роль в восприятии информации 
‚ слух играют методы ее подачи. 
бы облегчить себе запоминание, 
йтесь представить в красках 


ого легкового 


о, 


_ НАШ ДОСУГ” 


то, о чем вам говорят (сцену, которую 
вам описывают, или события, о кото- 
рых идет речь). 

Ш Вечером вспомните все новости, ус- 
лышанные вами за день по радио или те- 
левизору. Если это необходимо, можете 
их даже записать. 

Ш Составьте список людей, с кото- 
рыми вы встретились в течение дня. 
Восстановите в памяти все детали 
разговора с ними, вплоть до специфи- 
ческих особенностей их речи (акцент, 
выразительность, употребление слов- 
«паразитов» и пр.). 


СТИЛЬ МЫШЛЕНИЯ 


Мозг анализирует всю поступаю- 
шую в него информацию, оценивает 
ее с логической точки зрения, что об- 
легчает усвоение новых сведений. 

ш Нарисуйте план вашего р 
(улицы, площади, магазины). 10 ите 
наиболее краткие маршруты д0 того 


КРО 


или иного места. Не забудьте отме- 
тить местоположение наиболее часто 
посещаемых вами магазинов. 

Ш Внимательно посмотрите на приво- 
димый ряд чисел. Не прибегая к подсче- 
там на бумаге, найдите закономер- 
ность, связывающую шесть из них: 


ОЖ АР СТАА РС) 50 


Ответ: сумма двух первых чисел рав- 
на третьему, сумма трех первых чи- 
сел -- четвертому. Сумма четырех 
первых чисел дает пятое. Сумма пя- 
ти первых чисел равна седьмому, 
последнему из указанных в ряду чи- 
сел. Шестое число не имеет никако- 
го отношения к «цепи». 

Ш Представьте: на озере расцвела не- 
виданная кувшинка. Каждый день ее 
размеры увеличиваются вдвое. На 
восьмой день иветок полностью за- 
крыл собой озеро. На какой день он за- 
крыл лишь его половину? 

Ответ: на седьмой день. Поскольку 
размеры кувшинки каждый день 
увеличиваются вдвое, как раз нака- 
нуне того дня, когда цветок закроет 
собой все озеро, он будет закрывать 
половину его. 


УПРАЖНЕНИЕ 
ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПАМЯТИ 
НА ИМЕНА СОБСТВЕННЫЕ 


Люди часто жалуются, что не могут 
запомнить имена собственные. Это 
происходит потому, что их памяти не за 
ЧТо «зацепиться». Такой «зацепкой» 
может служить перевод абстрактного 
понятия в конкретное. 

Ш Перед вами перечень предметов, ко- 
торыми вы, наверняка, пользуетесь 
ежедневно. Постарайтесь вспомнить 
марку каждого из них: туалетное мы- 
ло, зубная паста, средство для мытья 
посуды, фен, подсолнечное (сливочное) 
масло или маргарин, чай, туалетная во- 
да (духи), зубная щетка. 2 


свободно изьяснялс 
разговаривают обы 
рые предпочитают 


шек весьма ограничен: м 
можно услышать, — «мяу» а 3 
«ш-ш-ш». Но тот, у кого 
тый друг, знает, что он м 
больше. Правда, языком ж 

Если киска трется о ва 


причем любимой. Это на 
ределенные обязательства 
за «У Каз» и убирать вовр 
За хорошее поведе 


удостаиваются лишь 
ряет на все сто. 


ление: спин: 
не допусти 


бе сам» ежене 
диционный Д 


Напоминаем ва 


Мы жел, 


КОМЫ м Аа баланса 
(улицы, площади, магазины). Найдите 
наиболее краткие маршруты 90 того 


Состояние высшего бла- 

). 6. Охотничья плеть. 
1. Желчегонное 

график и писа- 
х сказов для детей. 15. Марка 
ственного легкового автомобиля. 
расное десертное вино. 17. Драгоцен- 


ЭЕТ рс 25у «АТАЧУ Уу 


ь представить в красках 


- Президент США. 


Б едведь. З. Морская рыба се- 
мейства анчоусов. 4. Южное дерево рода 
ильм. 5. Популярная российская актриса, ис- 
полнительница роли в фильме «Осенний мара- 
фон». 7. Роман Д.А.Гранина. 9. Морская рыба 
отряда окунеобразных, обьект промысла. 
10. Персонаж повести А.С.Пушкина «Барыш- 
ня-крестьянка». 12. Иудейский царь, славив- 
шийся мудростью. 13. Русский писатель, ав- 
тор «Семейной хроники». 14. Основатель рус- 
ской шахматной школы. 20. Один из семи хол- 
мов, на которых возник Древний Рим. 22. Ге- 
рой М.И.Жарова в фильме «Деревенский де- 
тектив». 23. Советский гимнаст, чемпион 
Олимпийских игр. 24. Знаменитый отечест- | 
венный артист, исполнитель роли в фильме | + 
«Двадцать дней без войны». 27. Французский } 11 
живописец, один из главных представителей 1 
постимпрессионизма. 28. Опера Д.Пуччини. 


Ответы на кроссворд-чайнворд в № 9 


лог. 27. Галазолин. 28. Нос. 29. Сап. 


КРОССВОРД 


; Шығ 
камень, которому. приписывают свойство ЕЕЕ я : ВАРЕЗ 
риступы астмы. 18. Советский ге- | 


. 3. Нарзан. 4. Насморк. 5. Кизил. 6. Лазарет. 7. Тромб. 8. Бесалол. 9. Левенгук. 10. Курс. 
22 И З. 13. Генетика. 14. Артрит. 15. Табекс. 16. Солженицын. 17. Нёбо. 18. Озена. 19. Ан- 
ЕЕ 20 Неврома. 21. Аппендикс. 22. Стрептококк. 23. Коклюш. 24. Шариков. 25. Валериана. 26. Анестезио- 


сы рай, 2; 


масло илимаргарин, чай, туалетная в0- 


да (духи), зубная щетка. 


—! 


Қар Де 
ДИЦИОННЫЙ | 
Мы ждем вас к. 
малом зале КЦ «М! к 
ки»). Вход бесплатный. 


плекс Фонда открыт для 
ежедневно с 9 до 20 Часо: 
нье с 9 до 17 часов). 

Тел. 179-10-20; 179-16-01 


= 4 ді! 2 2 
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ст.м. «Курская», ул.Верхняя Сыро 
ческая, д.2, тел. 916-43-98. УА 
ст.м. «Новокузнецкая», Старый То/ 
ский пер., д.5, подьезд 2, тел. 74 
ст.м. «Текстильцики», Волгоградс 
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Для тех, кто хочет 
Т духовное эдор‹ овое 
ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ. ГАЗЕТА 


ВЕЛОПРОБЕГ 
ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ 


\, Из диагноза: «Врожденная 

88 двусторонняя косола- 
че 

“х 55 пость, гемолити- 


3 Ша, ческая болезнь 
по резус-факто- 
т ИЯ ДЦП -- спасти- 
5 >, ческая диплегия...» 
Как оценить подвиг 
‚ матери — ежеднев- 
ный, ежечасный, 
ежеминутный — 
подвиг дли- 
ною в 
В жизнь? ; 


С 


Жюбутелй 
интрижек 
поневоле 


Когда-то О.Уайльд за- 
метил: «В жизни чело- 
века может быть толь- 
ко две трагедии — не- 
достижимость желан- 

ной цели и ее осуще 
ствление». 


«әрі -- -2- - 22 2 
г удае! т) соединить 6 2802 
силу и высоту духа с непринужденной есте- 


обрести физичест 


БАЛЬЗАМ ЕРМИЛОВОЙ, 
или РУССКИЙ ЭЛИКСИР 


Отличается от 
«Бальзама 
Биттнера» 
тем, что со- 
ставлен из 
самых рас- 
пространен- 
ных у нас 
трав, и любо 
человек мо- 
жет пригото- 
вить его сам 
по рецепту 


ОБЫКНОВЕННЫЙ 


АСЕ 11, п Б 8-8 


Рекомендуя в качестве 
обезболивающего и жох 
ропонижающего поро- 
шок из коры ивы, мог ли 
Гиппократ предположить, 
что спустя столетия «по- 
томок» его снадобья ста- 
нет самым популяр- 

ным лекарствоме с.12 


Легко потому, 
фальши других, никогд 


прекрасно водит машину, любит пут 


— Армен Борисович, говорят, что 
вы не только на сцене, но и в жизни — 
философ. Даже кота Философом на- 
звали... Два философа в одной квар- 
тире — не слишком ли много? 

— Лет десять-одиннадцать я иг- 
рал Сократа. Что он дал мне? Труд- 
но сказать. Каждый раз, на каждой 
репетиции, на каждом спектакле 
что-то происходило. Это как вот 
сейчас — мы сидим, беседуем, и 
что-то меняется каждую минуту: 
выражение лица, ход мыслей... 

я У меня действительно есть сиам 
ский кот Философ, которого я обо- 
жаю. ©мотрю на него и восхища- 
юсь: никакого приспособленчества! 
Он ни за что не станет лежать в не- 
 улобной позе. Даже за кусок осет- 
рины. 
А я вот сплошь и рядом приспо- 
ваюсь -- к людям, к ситуаци- 
о ненормально, неестествен- 
Но что делать? Даже Диоген в 
И знаменитой бочке не чувство- 
оя абсолютно свободным. 
все-таки ошущение такое, 
Удалось обрести какую-то 
естественность и душевное 


з м 


выручает профессия. Ес- 
цивлю где-то в жизни, то 


женщина чувствует себя защищенной 20 мужчину, рядом с которым 


‚ амбиций, 


Трудно потому, что 
ъ, — как кошки и де- 
нтен и, страдая от 


но у него масса поклонниц. Они 


как за каменной стеной. Он 
ешествовать, он страстный 


Одом отыграюсь на сцене. Если с 
тем-то не согласен, у меня есть воз- 
можность сыграть так, чтобы ска- 
зать, выплеснуть этот протест. И 
здесь уж никто не наступит мне на 
горло... На сцене я неугождаю и де- 
лаю со зрителем, что хочу. 

-- Вы хотели бы переписать свою 
жизнь набело теперь, когда знаете, ка- 
кие ошибки делали и как их исправить? 

-- Это моя жизнь, ия ни от чего в 
неи не отказываюсь. Те «антибиоти- 
ки», которые я принимал, когда мне 
было трудно, — это мои личные де- 
ла. И об этом я не рассказываю. За- 
чем? Жизнь в чем-то. похожа на езду 
на автомобиле или на дорогу, по ко- 
торой мчишься. Все меняется... 

— Нало только соблюдать правила 
движения, не правда ли? Как в жизни 
—_ Божьи заповеди. Иначе возможна 
с ў а... 
халастаоа да что самое трудное, 
зажное, самое горькое, самое 
Сладкое — это ехать. Никого не А 

но все равно ехать так, как 
БИДЕ с меешь, как счита- 
любиш, Каа Эйнштейн хотел 
ешь прг ? атую запо- 
предложить одиннадцату! 


ведь: «Не бойся!» 


Окончание на с.2 


В СЛЕДУЮЩИХ НОМЕ 
КАК ВЕТРЫ ДРЕВНЕГО ТИБЕТ, 
ПРОЩАЙ, МИГРЕНЬ! 

СИНДРОМ НОЕВА КОВЧЕГА 


самое ет 


-- И вы не боитесь? 

-- Страхов хватает: не туда пой- 
ду, не туда сверну, сломаю шею, 
страх за родных и близких. И все 
равно — не бойся! 

— Знаю, что даже в самые тяже- 
лые моменты жизни вы выходили на 
сцену и играли. Это что — тоже 

часть жизненной философии? 

-- Я не люблю навязывать, тира- 
жировать свое настроение, плохое 
или хорошее. К примеру, я пришел 
на встречу с вами. Может быть, У 
меня в этот момент болит голова 
или накануне украли деньги. Но 


это мои личные проблемы. И де- 
литься ими имеет смысл только в 
том случае, если человек может по- 
мочь. Иначе зачем я буду втягивать 
вас в это? С этого начинается ува- 
жение друг к другу. 

— А любовь? Как вы относитесь к 
любви? 

— Любить трудно. Наверное, это 
могут не все, нужен особый талант. 
Это удивительное космическое со- 
стояние, когда отдаешь все и ниче- 
го не требуешь взамен. Это страш- 
ная вещь. Возможно, многие про- 
сто боятся любить. У Михаила Бул- 
гакова есть ремарка к одной пьесе: 
«Поднимаясь в гибельные выси». 
«Между делом» нельзя, «в свобод- 
ное от работы время» — так не бы- 
вает. 

— Вы можете сказать о себе, что 
любите всю жизнь театр, женщину, с 
которой вы вместе много лет? 
— Не знаю. Мне кажется, что да. 
Но я могу заблуждаться. Ведь Лев 
Николаевич Толстой, как известно, 
в свои восемьдесят с лишним лет бе- 
жал из дома... Я могу принимать же- 
лаемое за действительное. Нужно 
уметь чуточку отстраняться. Между 
людьми должен быть воздух, к пони- 
манию этого приходишь иногда 
слишком поздно. Не обязательно все 
знать друг о друге. Есть некая тайна. 
Самое сложное, непреодолимое, что 
создал Бог, — это разницу полов, би- 
ологический антагонизм. Два совер- 
шенно разных мира объединены 
идеей продолжения рода. 

— Но ведь случается, что мужчи- 

на и женщина достигают в своих вза- 


имоотношениях гармонии? 
Очень редко. Чаще это ком- 
промисс. Я все больше уважаю это 


СЛОВО... 


Надо мной темный бронзовый ша- 
тер. Выше — только золотые купола 
да ‘небо. Бригада звонарей занимает 


нях 
на четырех колокол 
от участвовать 6 
дю колокола, призывающе- 


ИРИ 


Звонари очень редко болеют. 
ный звон очищает и защищает 


В МОСКВУ ВЕРНУЛ 


Интересное ЗНаКОМСТВ0-------%” 


— А вам никогда не приходилось 
сомневаться в своем актерском при- 
звании? 

— Сомневаться можно во всем, а 
вот разочарование — начало само- 
убийства. Время от времени мы все 
говорим «как жить надоело», но 
это всего лишь слова, 

— Но если бы вдруг вас лишили 
возможности выходить на сцену, за- 
претили играть? Что тогда? 

— Немогу, не могу такого пред- 
ставить! Но у меня ощущение, что 
все равно было бы интересно 
жить. Я очень люблю ходить по 
улицам, наблюдать — лица, поход- 
ки, запахи. Люди интересные вез- 
де: в магазине, на вокзале, в аэро- 
порту. Наблюдать и размышлять, 
не будучи втянутым в интригу. Я 
столько раз бывал в экспедициях, 
на гастролях, и меня очень часто 
пытались научить играть в карты. 
Но так и не научили. Потому что 
мне было безумно интересно на- 
блюдать, как играют другие, как 
меняются лица, двигаются руки. 
Люди в этот момент очень нату- 
ральны. Мне никогда не бывает 
скучно и с самим собой. Я люблю 
уединенность. 

— А чем же занимаетесь в уедине- 
нии? 

— Книги люблю, природу, с ко- 
том своим общаюсь. Вот в лесу как- 
то на белок смотрел, любовался... 
Все интересно. На тусовки не хожу: 
неестественно. Актерский смех, ут- 
рированная мимика... Ў 

— Как вы ощущаете себя в наше 
смутное время, когда у нас снова 
«кризис»? 

— То, как с нами поступают, — 
оскорбительно. Трудности бывают 
везде. И в самых цивилизованных 


Доказано, что колоколь- 
организм от болезней. | 


ч Е р ик Ш ачаа] 


странах. И депрессий ник 
бежал. Конечно, понятно 
шествуют экономические 
И все-таки... Нельзя так н 
обманывать, водить людей 
вести себя по отношению к 
некорректно. Знаете, в \ 
есть такое понятие «некоррект 
хол». Это когда партнера сч 
дураком. Я уважаю врача, кото 
говорит правду. Да, будет бо: 
но надо потерпеть... і 
-- Один философ говорил, 
живых людей можно разделить 
живых и мертвых. Как вы дума! 
что он имел в виду? 
Общаться, вожделеть, п 
бить, хотеть. Если человек спосо 
бен испытывать боль сердцем, ан 
рассуждать «по поводу», — значит, 
он живой. Если способен иметь 
свое мнение. Меня нельзя, напри- | 
мер, уговорить, что «Титаник» хо- 
рошая картина только потому, что 
она получила одиннадцать «Оска- 
ров». Это, на мой взгляд, — плохая 
картина. 

— А какие хорошие? З 

— Хорошего не может быть мно- 
го. Если бы все были Моцартами, 
то Моцартов бы просто не было. 

Я люблю картины, музыку. Но 
слушаю нынешнюю популярную 
музыку, и мне кажется, что это то- 
же некорректно. Орут, кричат, о 
фонтанируют... Нормально скажи. 
— я постараюсь понять. Никогда не 
любил джаз. А 

Мне нравится, когда со мно 
разговаривают. Но не сюжет ра 
сказывают, а о своих ощущения 
Когда есть диалог. Кажется, он 
нас получился. ; 


лось старых колоколов? 

— Более ста. Двуктонимь 
семидесятитонното «Успенск 
раскачивают шесть звонарей. 


ол оо ы ПК 


ресеооовала хажы 


везде, И в самых цивилизованных 


“или накануне украли деньги. Но слово... 


прозвали «Переспор». Изв 


Надо мной темный бронзовый ша- 4 ; 
ПЕ |10 опиекупога Звонари очень редко болеют. Доказано, что колоколь- своим разгильдяйским звоном 
ный звон очищает и защищает организм от болезней. локол, «Беспутный», БЕ 

— А много ли в оа сохрани- 


да небо. Бригада звонарей занимает 
лось старых колоколо! 


свои места на четырех колокольнях 
храма Христа Спасителя. Мне как 
_ Более ста. Двухт = 
семидесятитонното ен ого, 
5-2 ачивают шесть звонарей. -2Т0! 
у 


повенькой разрешают участвовать в 
ервом ударе колокола, призывающе- 
аск 
т ЛокОЛ звучит в Кремле по боль- 

кам. К сожалению, | 


© к вечерней сл Р, 
яз ужбе. Раскачиваю 
5928 и... Бум-м-м!.. -- гулкий звук о А ў БЕЗ = 
ломляет печальной торжествен- Б) И 5 шим праздни 
Да! | 


ансамбля, подбора, как, например 
в Ростове Великом. А ведь таки 
оркестры создавались веками — 
лос к голосу. Война с колоколам 
велась суровая. Всли иконостас! 
во многих церквях сохранили 
то колокола почему-то уничтожа: 
лись беспощадно. У 
— Игорь Васильевич, музы- | 
кальный инструмент, каким бы | 
он великолепным ни был, не | 
оживет без музыканта. Го- 
ворят, что в России насто- | 
ящих звонарей уже не сыс- . 
кать. Вот и молчат колоко- 
ла или противненько бренчат. | 
-- Старые звонари напереч 
это правда. В Новодевичьем мона- | 


Жос, 
тью. Выскользнув из арки коло- сохранилось В Москве ни одно! 


Коль 
» пуч (2080рят, чем больше арка, 
2ако т аа 2, он серебристым 0б- 
идно, к. 92 над улицами. Мне 
іс аа низу люди запрокиды- 
А; 5 оное ы и любуются обла- 
на щей Ын От мошного звука 
вар Зация саде включилась сиг- 
ойе шины, припарко- 4 
НЫЙ т лодалеку. Автомо- 
вный ЗА анспорт сегодня — 
Бо Но гу Бе колоколов. 
шие ко Продолжается. 
т, зато 0Кола гудят, 
е БЕ вступают 
лас Е Оса более 
кооЧРаер, 2РКестр 
 Жетс Мощь и 


вечер 224, огн 
внизу М осквы 

Ся яр , 8 0аят. — Можно- стыре изредка звонит до сих пор, на- 
озр Я здух то можно, да только пример, девяностолетний Владимир 
авонар ей е и чище. у такой колокол получится Иванович Машков. Его еше Патри- 
ожодя о лица Т И иначе ка- золотым. Для него нужно создавать арх Тихон гладил по головке за хоро- 
М жа снега, но алое ОЙ ‚кой ты отдельное производство, специаль- ший звон... Нам повезло, все сего- 
тные. звонарь! ный станок для подстраивания, де- дняшние московские звонари в ка- 
лать модель. Пока такое дело нам кой-то степени его ученики. Он по- 


юш “РКО, несмо 
ый етер. тря на пронизыва- -- В чем же разбираться и на чем 
орь В играть, если секреты литья утеряны не по карману 
к асиль б р арману. мог нам создать школу. : 
за ПОРого НО И КОНОВАЛОВ, и повторить голос старых колоколов Колокола, рождаясь, живут сво- ао в г ную при 
6 онарем России от лучшим невозможно? я ей жизнью. Например, «Царскому» храме Христа Спасителя. Здесь на ЕЕ 
ивает такт. Б; ирижирует, от- -- Да нет, старый сплав извес- и «Святительскому» на храме Хрис- больших колоколах с дубовыми язычка-. 
колоколен в” лагодаря ему сотни тен. Сегодняшние колокола рож- та Спасителя поначалу не хватало ми будущие звонари часами отраба 
разных городах России даются так же, как и столетия на- чистоты голоса, специалистов раз- тывают трели. Сейчас в мо 
дражали какие-то примеси во вре- школе звонарей двадцать учеников 


ж” 


об) ел 
Шы Се 6 том числе и главная зад. Мастера с московского завода 
“праны -- кремлевская ЗИЛ, отливавшие колокола для мя звона. Теперь от них и сле < 
ге ; , да не Б 
н Игорь Васильевич, легко ли на- храма Христа Спасителя, делали осталось. Колокола сами подстрои- ае на ОД 
Учиться «играть» на самом тяжелом это по всем правилам: под каждый О «раззвонились». пенского» казалось ано В 
т рыли яму для отливки вонарг 2 2 
мез ари инструменте? Й ртр нана аа: и ВИ о ко холоколам другая, старая Москва и что в0 
22 САН 2- ОНИ пралини Я й вопрос, что дело это слож- Великом, наприме $ остове выйдет на крылечко Иван [роз 
перковных песнопений. Ведь коло- Друже у знаменитого мастера «Козел» И қараны АВИЬ О посохом: Под қулолат шын а г 
та Ж А раи 
ное, шего «Царь-коло- дились, все звонят одно > уро- ста Спасителя под оркестр \ 
» а ОНИ -- локолов невольно. думалось 0! "4-44 


кольный звон в основном повторя 2 Отлив 
А: и- Моторина, 0 бў 
ет эти ритмы. Чтобы освоить пр была ошибка, из-за которой кто во что горазд. В Троице-Серги- С 
4 р о двух КОЛ», а всплыла. евой Лавре нии великой России. 
м ый звон; достаточн евшая форм ( ре долгое время пытались 
МИТИВН 2 недозр ли можно повторить да- укротить колокол, который все а спава 


М 
Р Ч стать настоящи сын же. сі 
есяиев. Чтобы Неу. ый ростовский семиде- время выделялся, вылезал из обше- 
м и го хора. За амбициозность его так и 


ИЗНЬ. 
Р ебуется... ВСЯ ЖИ” 02 знаменит 0 
МОРС, с? 2 ТИКА, епос жо итонный «Сысой»? 
Арки гу 2 аз ира Й . и 


во всем ЭТОМ нужно р 


итель велопробега -- мама (на 
ес 10 лет). ( 
новорожденный, мальчик, 


врожденная 
Ь, гемолити- 
‘болезнь по резус-фактору. По- 
диагностированы недоразвитие 
овки тазобедренных костей, ДЦП 
спастическая диплегия, нейросен- 
° сорная тугоухость Ш степени, дизарт- 
22 рияипр. 


| Начало маршрута — декабрь 1971 года. 


День первый. Вот он -- мой дол- 
тожданный малыш. Сестры говорят: 
счастливчик -- родился в «рубаш- 
ке». Но почему же он так долго мол- 
чит?.. Слава Богу, заплакал, значит 
живой. Только врач как-то винова- 

°  то-жалобно на меня смотрит. Да по- 
кажите же мне мою крошку!.. Боже, 
у него так страшно вывернуты нож- 
ки... Двусторонняя косолапость? За 
что, Господи? 

День третий. Всем мамочкам носят 
детей. Гле же мой малыш? Кормить 
нельзя, дайте хоть глянуть... Этот 
оранжевый комочек — мой сын? Ге- 

| молитическая желтуха, билирубин 

критический... Но ведь его еше можно 

| спасти? Умоляю — не дайте ему уме- 

реть — ведь первый мой малыш ро- 

лился мертвым. Чудо-богатырь на 5 

кг, мальчик-красавец с золотыми куд- 

рями и... в «белой» (перинатальной) 
асфиксии. Вечная моя боль... 

День четвертый. Обменное пере- 
ливание крови. Врачи говорят, что 
он может умереть каждую минуту... 
Так страшно ожидание! Сорок минут 
тянутся так долго, как вся моя про- 
шедшая жизнь... Не молчи, малыш, 

не молчи! Слава Богу, закричал. 
День десятый. Наконец-то, при- 
несли на первое кормление... Ого, 
как схватил мамину грудь! Значит, 
будешь жить, кроха... Но что это со 
мной? Страшная пронизываюшая 
боль -- перитонит. Срочная опера- 
огическом отделении... А 


"тт И 


Сто уколов в головку... 
а, как ты это вынес? 


ЕЕ спим лишь 15 ми- 
ни сут и. Малыш кричит уже тре- 
›ю неделю. Пальчики посинели и 
расути! Бегом в хирургию... Гип- 
оде сапоги распилили вовремя. 
где же пяточки? Сапоги дефор- 
мировали ножки, и пятка ушла 


ВЕЛОПРОБ 


ЖАЙ 


ЕГ ДЛИН 


Сегодня мы представляем чита- 
телям Светлану Николаевну Та- 
ЕТ 77” расову — автора и главную герои- 
еу... р ню публикации, которую справед- 
ды. ез ливо было бы озаглавить «Хроника 
материнского подвига (любви)». 
\ | Статья не может оставить 
Г = равнодушным даже человека, да- 
лекого от этой проблемы. 

7% сколько родителей сталкиваются 
с ней сегодня! И как часто опуска- 


нию дни. Разве есть человек счастли- 
все меня на этом свете? Спасибо те- 
бе, мое солнышко, за это счастье! 

1 год 2 месяца. А теперь, малыш, 
попробуем настоящий трехколес- 
ный велосипед освоить... Ножки не 
держатся на педалях? Придется При- 


тронной аппаратуры, собирает схемы. А мама готова помочь сове- 


том тем, кому это необходимо. 


внутрь... Неужели так бывает? А яз- 
вы какие страшные под коленочка- 
ми — вот почему ты так кричал, мой 
бедный мальчик. Ну нет, больше я 
не дам тебя этим эскулапам. Я 
должна что-то придумать сама, 
должна... Штудирую учебник по 
детской хирургии... Как сделать, 
чтобы пяточную кость и головку та- 
зобедренной кости развить И от ко- 
солапости избавить малыша? В иде- 
але — это езда на велосипеде с за- 
крепленной стопой. Но не в 4 же 
месяца сажать ребенка на велоси- 
пед?.. Ура! Кажется, придумала: по- 
могут резиновые жгуты, закреплен- 
ные на бедрах и на ботиночках. По- 
лучится имитация езды на велоси- 
педе, лежа в детской кроватке... 
Итак, в путь, сынок, круглосуточ- 
сплазии и косолапости к 


психоневролога малышу поставили 
диагноз — детский церебральный 
паралич — и удивились, как нам 
удалось укрепить мышцы ног при 
спастической диплегии. Спасибо 


 паторию со св 


вязать, а ботиночки будем надевать 
наоборот: левый на правую ножку, а 
правыи — на левую. Это нам помо- 
жет еще быстрее преодолеть косола- 
пость... Из комнаты на кухню и об- 
ратно на велосипеде сначала с мами- 
ной помощью, а потом и сам на- 
учишься. За день километров пять 
наездишь, пожалуй? 

1 год 8 месяцев. Направили моего 
мальчика в психоневрологический 
санаторий на лечение на целых че- 
тыре месяца... Увы — сожгли пара- 
фином ножки. Разучилась моя 
крошка не только ходить, но и гово- 
рить — за 4 месяца не сказал ни сло- 
ва. Врачи говорят — олигофрения. 
Не верю! Ведь со мной он говорит и 
даже песенки поем вместе. Господи 
дай силы бороться... 

2 года 4 месяца. Прилетели в Ев- 
елозипедом; в 
ОДНОрУ емтерат 
399С (начался внезапно отит), в 
другой велосипед, а саквояж с ве- 
щами за спиной. Спасибо добрым 
людям — отвели на квартиру ПОД- 
сказали, где купить курсовку ДЛЯ 


ОЮ В ЖИЗНЬ 


Турой | 


какты окреп и вырос... Что, 
ется? Не плачь, не боги гори 
гают. Держи равновесие, мал 
дется маме опять побегать за тв 
лосипедом. Ничего, нам не прив 
кать... «Не бойся пота, напор удвой-..» 
15 лет. Друг мой, на такой су- 
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масшедшей скорости да по таким 
горкам -- от твоего велосипеда ни- 
чего не останется... Храни его, Гос- 
подь. Как я горжусь тобой, мой 
мальчик! 

20 лет. Каждое воскресенье вело- 
поход с друзьями? Неплохо приду- 
мано. В любую погоду и даже зимой? 
Вам можно только позавидовать... 
Какя рада, что у тебя столько надеж- 
ных друзей, сынок. 

22 года. В Карпаты на велосипе- 
дах? И не страшно вам, ведь это чел- 
вертая категория сложности? Счаст- 
ливого вам пути... Вернулся весь об- 
горевший, со шрамами, но сияюший 
и гордый -- покорил Карпаты! 

25 лет. Ваша команда заняла пер- 
вое место в велоралли? Поздравляю, 
мой мальчик! 

Конечно, я вижу, что пешие по- 
ходы по горам Кавказа и Хибин тебе 
тоже по душе, но велосипед -- твоя 
стихия, твой друг с рождения и на 
всю оставшуюся жизнь... 


Конец маршрута с 

каждым велопохо- 
дом отодвигается все дальше в необоз- 
римые дали ХХІ века. 


«Нет дороги окончанья — 
итог...» нья — есть зато ее 


сыбан») 


мүдешь жить, кусу У (РУДЫ Значит 
о Страшқроха... Но что это со 
о 

к уке сынок без мено деленин.. а 
Р ан ас Выписына ЮТ... 


Не- 
мадной Голово 


а, как т 

Ичего, главное — и 
н показа) 

Ў азал - 
ию тазобедренных суставов, А 
будешь хо ьо 
ходить? 
олако вращения по 50) раз Ом 
Был ВОМ смогут развить головку тазо- 
ренной кости... Спасибо добрым 


людям за совет. Начнем, дружок? 


от паха до самых 
пальчиков... В гипсе до года или двух 


— наше ближайшее будущее. А как 
же купать тебя, сынок, как тебе жить 
в гипсе? 
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ТОБЫ ВЫЖИТЬ, НАДО ОБЪЕДИНИТЬСЯ 


ұр; Б а лы ры 
МЕЕ - Ура! Кажется, придумала: по- 

Ут резиновые жгуты, закреплен- 
ные на бедрах и на ботиночках. По- 
Лучится имитация езды на велоси- 
педе, лежа в детской кроватке... 

Итак, в путь, сынок, круглосуточ- 
но — от дисплазии и косолапости к 
здоровым и крепким ножкам. 

10 месяцев. На консультации у 
психоневролога малышу поставили 
диагноз — детский церебральный 
паралич — и удивились, как нам 
Удалось укрепить мышцы ног при 
спастической диплегии. Спасибо 
резиновому велосипеду — он тре- 
нирует мышцы каждую минуту... 

о ходить не получается — отсутст- 
вует шагательный рефлекс. Ножки, 
как каменные столбы — спастика... 

ридется маме попотеть не одну 
неделю внаклоночку да ножки вру- 
ки и вперед — вырабатывать ре- 
флекс. 

1 год. Ура! Прошел через комнату 
сам... Неужели мой сын с параличом 
и косолапостью пошел в год, как все 
нормальные дети? Не зря бессонные 
ночи и сумасшедшие по напряже- 


Моему сыну Сергею сейчас 25 лет. Уже 4 года как он состоит на уче- 
те в психоневрологическом диспансере, с 1998 года имеет П группу ин- 


валидности. Когда Сергей заболел, 


жизнь для меня потеряла смысл, 


мои глаза не просыхали от слез. Было одно желание — умереть. В этот 
тяжелый для меня период случайно узнала о московском клубном доме 


«Душа человека». 


Судьба свела меня с Игорем Евгеньевичем Доненко — президентом 


благотворительного дома «Душа человека», вр 


ачом-психиатром Людми- 


лой Сергеевной Цветковой. Благодаря им Сергей посещает этот дом, ая 


приобрела медицинские и юриди 
ков. Я поняла, что не одинока и 


ки смогут действительно помочь больным 


ически 
ошлом году в Москве была юрид 
а ы анизация родственник 


нальная общественная орг 
больных «Поддержка». 
низации — защита прав своих под 


тическая помощ 
моральная и психоло укрепляет 


льных ро, 


никновением этой ораавивапуи = 
сможем улучшить жизнь наших 00 
об их будущем. 


е направл 
Орновно ие а также информационная, 


ь семьям, где есть 


ческие знания, нашла единомышленни- 
что ТОЛЬКО объединившись родственни- 


членам семьи. 
зарегистрирована Регио- 
ов и друзей душевно- 
ение деятельности этой орга- 


больные. С воз- 
ся надежда, что вместе мы 
дственников, позаботиться 


жека»: 111394, Москва, ул. Мартеновская, 30. 


Координаты организации «Поддер 72-04. Е-тай: еи@дир.сот 


Тел./факс: ( 095) 301- 


ОА АЛАН 


ва. Врачи говорят 
Не верю! Ведь со 


дай силы бороться... 
2 года 4 месяца. Прил. 


паторию со своим вело 


щами за спиной. Спасибо добрым 
людям — отвели на квартиру, под- 
сказали, где купить курсовку для 
лечения и питания... В больницу и 
на процедуры, в грязелечебницу и 
на массаж, в столовую и на пляж — 
везде успеваем. 

Спасибо велосипеду! Что бы мы 
делали без него? Три месяца в Евпа- 
тории не пропали даром: грязь на во- 
ротниковую зону и на ножки, им- 
пульсный ток, массажи и теплое мо- 
ре — понемножку снимали спастику. 
(А всего на этом детском курорте мы 
были 6 раз.) 

4 года. Пора, дружок, переходить на 
двухколесный велосипед. Посмотри, 


газуінлаесы МОЯ иг. 
крошка не только ходить, но и гово- 
рить — за 4 месяца не сказал ни сло- 
— олигофрения.. 


мной он говорит и 
даже песенки поем вместе. Господи, 


сли в Ев 
ИПСДОМ: В 
одной руке сынуля с температурой 
399С (начался внезапно отит), в 
другой велосипед, а саквояж с ве- 


Р.8. Дорогие читатели! Если вы захоти- 
те обратиться за советом к С.Н. Тарасо- 
вой, пишите в редакцию газеты, и мы 
обязательно ей все передадим. 


Правительство Москвы, Московская городская Аума, Российская АКАДЕМИЯ 
ЕСТЕСТВЕННЫХ наук, региональнов благотворительноє ОбЩЕСТВЕННОЕ ДВИЖЕНИЕ «Здоровый город, 
здоровье москвичей», журнал «Здоровый город», справочник «Здоровье/Москва» 


в 1 СЬЕЗДЕ ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИ 
И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЦЕНТРОВ МОСКВ 


Съезд состоится 11—13 марта 1999 года в Культурном центре «Моск: 
вич» по адресу: Волгоградский пр-т, д. 46/15. 


ПРОГРАММА РАБОТЫ СЪЕЗДА 
проблемы организации СИСТЕМЫ частного здравоохранения; 


СОВРЕМЕННЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ КЛАССИЧЕСКОЙ И Традиционной МЕДИЦИНЫ В ДЕЯ | 
ТЕЛЬНОСТИ ЧАСТНЫХ МЕДИЦИНСКИХ предприятий; : 


ОПЫТ ИНТЕГРАЦИИ МЕТОДОВ КЛАССИЧЕСКОЙ и Традиционной МЕДИЦИНЫ В ЧАСТ | 
аа 


и 
и 


и 
ном здравоохранении; 


и 


экологической грамотности духовного и нравственного здоровья; (| 
и информационно-реКЛАМНАЯ поддержка? ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗАЦИЙ И ‹ 
АЛИСТОВ СИСТЕМЫ ЧАСТНОГО, Здравоохранения. 9; 


Адрес Оргкомитета: 103858, Москва, Вознесенский пер., 
4; тел. 200-21-34, 178-98-64. факс 924-64-56, 2: 


Естай: Ғр55Фв|авпе!.гЧ 


роль общественных организаций в пропаганде здорового образа жи Е. 
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УЧАСТНИКАМ СЪЕЗДА ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ 


И все-таки главную лечебную 
ценность представляют даже не ви- 
тамины, а лимонная кислота, ко- 
торой в этом плоде содержится 
около 7-8 процентов. Именно она 
растворяет шлаковые отложения и 
способствует их выведению, в ча- 
стности, соединений мочевой кис- 
лоты — уратов, провоцирующих 
подагру. Весьма эффективен ли- 
монный сок при заболеваниях сус- 
тавов, связанных с отложением со- 
лей, а также при камнях в желчном 
пузыре и почках. Причем лимон яв- 
ляется не только лечебным, но и 
профилактическим средством про- 
тив мочекаменной болезни. 

При ангине (в начальной стадии 
заболевания) нужно съесть поло- 
вину лимона средней величины 
вместе с кожурой. Жевать нужно 
медленно, чтобы сок омывал вос- 
паленные участки слизистой обо- 
лочки горла. Через 2-3 часа — до- 
есть оставшуюся половину. Про- 
цедуру следует продолжать до тех 
пор, пока не пройдет боль в горле. 
При этом необходимо соблюдать 
одно условие: лимон ничем не за- 
пивать, а пищу принимать не 

раньше, чем через час после про- 

цедуры. 

Если неприятен вкус кожуры 

лимона, можно отрезать от плода 
2-3 дольки, очистить их от кожуры 
и медленно рассасывать одну за 
другой у самого горла и затем про- 
глатывать. Через час приготовить 
новую порцию из нескольких до- 
лек и повторить процедуру. 

Для лечения ларингита смешать 
1/2 стакана лимонного сока и І 
стакан меда, слегка прокипятить 
на слабом огне и принимать по 1 
ч.л. с 5-минутным интервалом, по- 


ка не наступит улучшение. 
При насморке нужно отжать пря- 
мо в лалонь немного лимонного со- 
ка и несколько раз втянуть его ноз- 
им случае возникновения 
елует перетерпеть, а 
о минут промыть 
Боқ “слабым раствором 
варенной соли. В течение дня 
ры ыы необходимо повторить 

хроническом бронхите нате- 

ЕСТЬ ма терке или ппомтуститі, через? 


де чем проглотить, нужно немного 
подержать во рту. Курс лечения — 
2 месяца. 

При начальной стадии гиперто- 
нии натереть на терке половину ли- 
мона с кожурой, смешать с сахар- 
ным песком или медом по вкусу и 
принимать по | ч.л. 3 раза в день. 

При остеохондрозе следу- 
ет утром съедать нато- 
щак в течение меся- 

ца по І дес. л. све- 


лодильнике. Принимать по 1/2 ч.л. 
утром и во второй половине дня. 
После приема лечебной смеси 
нельзя пить воду или другую жид- 
кость в течение 30-40 мин. Высо- 
кие бактерицидные свойства хрена 
сохраняются длительное время. 

В случае токсикоза при беремен- 
ности, сопровождаемого тошно- 
той или рвотой, полезно 
прикладывать свежий 
срез лимона к под- 


ложечной области жеприготовлен- 
на 15-20 мин, ной кашицы 
закрепив его из одного ли- 
повязкой. мона и одной 
Для усиле- головки (не 
ния лечеб- зубчика!) чес- 
нока. 
Для выве- 


дения солей из 
организма 200 г 


Такое 
название 
лимон полу- 


«КОРОЛЬ Ҙҙз 
сез ИТРУСОВЫХ 


жжение, головная бол! 
степенно проходить. 2 
2. Часть лимона с кожур 
реть на терке и смазывать п 
ной кашицей лоб и виски. 
3. При головокружении | 
вать лоб и виски слегка подо 
мякотью лимона. У24 
Для остановки носового крово 
чения в ноздри закапывать по. 
сколько капель свежеотжатого 
ка лимона. қ 
Обострение хронического гемо 
роя можно снять, принимая по 
ст.л. лимонного сока через кажды 
2 часа. 3 
При грибковых заболеваниях ко- 
жи, экземах, растрескивании реко- 
мендуется делать примочки из све- 
жевыжатого лимонного сока, слег- 
ка разведенного охлажденной ки- 
пяченой водой. 
При судорогах ног в течение двух 


недель ежедневно (утром и вече- | 


ром) смазывать стопы соком лимо- 
на, после чего лежать 15-20 мин, 
чтобы сок впитался в кожу. 

Для удаления мозолей распарить 
ноги в горячей воде, тщательно 
вытереть их и прикрепить к мозо- 
лям кожицу лимона с небольшим 
количеством мякоти. Процедуру 
повторять в течение 4-5 дней. 


содержится целый кладезь витаминов: А, Вь Вг, Ри 
С. Причем их содержание значительно выше, чем: в 
остальных цитрусовых, не говоря уже о других фрук- 
тах. В некоторых сортах оно достигает 83 процен- 
тов. Столь богатый витаминный набор оздоравлива- 
ет весь организм, активизируя иммунную систему и 


Впрочем, наряду с очевилными 
достоинствами у лимона есть и ряд 
недостатков, которые следует учи- 
тывать тем, кто намерен приме- 
нять его в лечебных целях. Прежде | 
всего нужно строго соблюдать до- | 
зировку. В слишком больш! 


стимулируя кроветворение. 


ного воздействия одновременно 
можно выпить 1/2 стакана отвара 
лимона. 

При недостатке молока у кормя- 
щих матерей один измельченный 
лимон смешать с 2 ст.л. семян тми- 
на и 1/2 стакана сахарного песка, 
залить 1 л теплой воды и кипятить, 


помешивая, на слабом огне 8-10 
мин. Настаивать, пока смесь не ос- 


тынет. Затем процедить и прини- 

мать по 1/2 стакана 3 раза в день. 
При стенокардии и миокардите 

отжать сок из 10 лимонов, доба- 


вить | л меда и кашицу из пропу- 


И чье, ПМ 


личестве лимоны способ 
звать утончение зубной. 
некоторых людей даже 
разового чаепития с: 
чение суток обостряе! с 


кипятком, натереть на терке вмес- 
те с кожурой, добавить 200 г меда и 


200 г оливкового нерафинирован- 
ного масла. Все перемешать, поло- тельность к горячей 


жить в банку и поставить на 10 пище, снижается | 
дней в холодильник. Принимать по чувствительности) 
1 ст.л. 3 раза в день за полчаса до при ее переже 

еды (смесь перед каждым приемом Кроме то 
-- перемешивать). Через полгода количество 


курс лечения повторить. вызвать креждев 
При головной боли: мие каммеў в мох 


1. От свежего лимона отрезать зъре М, еслм их Д) 
концевую часть так, чтобы ее диа- ет 8-10 мм, они 
метр в плоскости среза был не рить мо 
меньше 2-2,5 г 


ГА ЫС АЛАС Ща 


_ При насморке нужно отжать пря- 
_ мо в ладонь немного лимонного со- 
ка и несколько раз втянуть ето ноз- 
дрями. В случае возникновения 


через месхолько муммут хоомыс 
мехо жолда слабым рәстеором 
поваренной соли. В течение дня 
процедуру необходимо повторить 
2-3 раза. 
ри хроническом бронхите нате" 
реть на терке или пропустить через 
мясорубку свежий корень хрена в 
таком количестве, чтобы получен- 
сая масса заполнила 1/4 стакана. 
те кать туда сок 2-3 лимонов, тща- 
но перемешать и хранить в хо- 


м. 

н ож, 

(55 льно сказать, что я 
Съев копер, 


мны ВЗятой абачковой 


тлен, 
Э, 
было 9,сеРвезного 
«синий йод» ва эфф 
Вн 
вожных 1 Никаких тре- 
ВЕ 22% симптомов. Од- 
З некоторое 
5 начались боли в оа 
Ж 25 0р 2воМ боку. Тогда я 
РЕ ІЛ лечиться иначе: 
имулировать иммун- 
ную систему, поперемен- 
но обливаясь то очень го- 
а чей, то ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ. 
Этот ‘способ уже помог 
при гриппе — я вы- 
злоровел за 12 часов.) Хо- 
лоловых точек у нас на те- 
с около 600 000, тепло- 
вых же — в 10раз меньше. 


суток. 


мне 


дата. 


щих матерей один 
лимон смешать с 

наи 1/2 стакан 
залить \ л теплой воды и ки 


жженма, сто следует перетерпеть, & помеммвая, 
ты ммм. Мастамзалть, 


Воздействуя на те и дру- 
тие, мы активизируем за- 
щитные силы организма. 
Поэтому я принял снача- 
ла горячий душ, затем об- 
лился из таза холодной 
водой (после этого боль 
прошла) и лег спать. 
Через два часа вместе 
со мной проснулась и 


ПЫТ ЛЕЧЕНИЯ 
ВОГО ОТРАВЛЕНИЯ 


ную 
кро на оп 
‘РОЙ, я оби Ом рынке стеклянную банку с кабач- 
2 (28 поверхности два темных круга, но 
ачения, тем более что у меня, какя 


екти 
и «серебряная во нЕ антисептических средства — 
> 


Боль Р Зд вновь изба- 
ВО НЕЕ ЦИРКЕ 
дной процедурой и 
лег спать. Через два часа 
все повторилось. 
продолжалось в течение 
На следующий 
день я был здоров. 
Почему же подвели 
меня и «синий йод», и 
«серебряная вода»? Ответ 
на этот вопрос я получил 
от изобретателя, канди- 
химических наук 
ГЯ Власенко. Он объяс- 


нил, что при приеме «си- 


измельченный 
2 ст.л. семян тми- 
а сахарного песка, 
ПЯТИТЬ, 
на слабом огне 8-10 
пока смесь не ос- 
ымет. Затем процедить и прини- 
мать по 1/2 стакана З раза в день. 
При стенокардии и миокардите 
отжать сок из 10 лимонов, доба- 
вить | л меда и кашицу из пропу- 
шенных через мясорубку 10 голо- 
вок чеснока. Смесь хорошо пере- 
мешать и оставить в закрытой 
стеклянной банке на 7-10 дней. 
Принимать | раз в день по 4 чл. 
Содержимое каждой ложки, преж- 


ША ДРАВЕ Масақ 


него йода» и «серебряной 
воды» их антисептичес- 
кое действие взаимно 
нейтрализуется. 

Нельзя забывать муд- 
рую пословицу: лучшее 
враг хорошего. Крайне 
нежелательно, не зная 
механизма взаимодейст- 
вия, использовать для 


полученная с помощью ионатора. 


лечения одновременно 
различные средства — в 
лучшем случае они ней- 
трализуют друг друга, в 
худшем же, например, 
принимая при отравле- 
нии одновременно «си- 


Так 


пишевода и желудка. 


рожны и = здоровы. 


ний йод» и марганцовку 
(раствор марганцево- 
кислого калия) вы полу- 
чите сильнейший ожог 


„Так что будьте осто- 


Бронислав Сторожук ратура, нач 


ЖИТЬ в Фак ооо 
дней в ХОЛОДИЛЬНИК. Принимать по 
| стл. 3 раза в день за полчаса до 
еды (смесь перед каждым приемом 
- перемешивать). Через полгода 
курс лечения повторить, 


При головной боли: 
|. От свежего лимона отрезать 


концевую часть так, чтобы ее диа- 
метр в плоскости среза был не 
меньше 2-2,5 см, удалить мякоть И 
белый внутренний слой. Очищен- 
ную корку приложить внутренней 
стороной к виску и держать до тех 
пор, пока на коже под ней не по- 
явится пятно красного цвета. Ког- 
да в этом месте возникнет легкое 


УКУС СКОРПИОНА... 
ПОЛЕЗЕН 


Сегодня в природе насчитыва- 
ют более семисот видов скорпио- 
нов. Жителям юга хорошо знаком 
болезненный укус этого насеко- 
мого, пожалуй, одного из немно- 
гих, внушающих людям какой-то 
суеверныи ужас. По некоторым 
поверьям, ими якобы кишит пре- 
ИСПОДНЯЯ. Воздействуя ядом 
скорпиона, средневековые алхи- 
МИКИ пытались превратить 
«обычные» металлы в золото. В 
Древнем Египте это насекомое 
считали священным, а астрологи 
превратили его даже в символ — 
зодиакальное созвездие Скорпи- 
она олицетворяет личность, кото- 
рая, выражаясь обыденно может 
«больно укусить». й 

Скорпиона следует опасаться 
скорее ночью, когда он выходит 
охотиться на пауков и других на- 
секомых, поскольку днем спит. 
Но самое главное -- укус его 
смертелен только для мелких 

грызунов и насекомых, но не для 
нас с вами. Для человека он 
очень болезнен (пораженное ме- 
сто вспухает, повышается темпе- 
инается озноб), но 


чувствительности 
при се пережевыв: 


Кроме того, сл 
количество лимонного со 
вызвать преждеврем‘ 


ние камней в пох 
зыре. И, если ихд 
ет 8-10 мм, они способы 
рить мочеточник или же 
проток. Наконец, лимоны 
вопоказаны при хроническом 
тероколите, гастрите и язвенной | 
болезни с повышенной кислотнос- 
тью желудочного сока. 2 


Сергей Демкі 


жизни, как правило, не угрожае 
Достоверно известны лишь Не 
сколько случаев гибели дете 
ужаленных крупными тропиче 
кими скорпионами. 5 
Более того, укус скорпион: 
для человека может быть даже 
полезным. Не случайно его Я 
используется сейчас, подо 
змеиному, в лечебных целях. 
Но береженого Бог береж 
Так что, если вас вдруг у 
скорпион, воспользуйтесь рі 
мендацией древних египтян 
режьте пополам лимон, одЕ 
ловинку прижмите к ужале іно 
месту а вторую начните. 
— и все должно п гм 
лимона, О. Е 
ном С, обладает прекрасны! 
д ющим действие 
сре 
также и 8 ево ШЕ 
ломать головок от с ТЕН 
чек, заварить их крутым 1 
ком (пачка спичек на 52 
пятка) и, сутки наст 
примочки к пораж! 


«сли быть — то лучшим» 


Ему всю жизнь не везло — «ужас- 
ные» родители и традиционные 
двойки в школе, отвратительная ра- 
‘бота и такие же сотрудники, отсут- 
ствие карьерного роста и вечные 
Финансовые проблемы, скучные 
друзья и сварливая жена. 

Он с детства запомнил, что муж- 
чина обеспечивает достаток в се мье, 
что он «охотник», «добытчик» И «Во- 
ин», что благополучие семьи зави- 
сит полностью от него. а подруги 
жены в первую очередь обсуждают 
работу мужей. Но ему хронически 
Не везло. Он чувствовал себя причи- 
ной всех бед собственной жены, а 
может быть, и всех несчастий Всс_ 
ленной. Раненое самолюбие посто- 
янно напоминало о себе, как неза- 
живаюший гнойник. Хотелось быть 
первым. 

Еще будучи подростком, он ви- 
дел, как однокашники добиваются 
успехов. Один получил кубок за иг- 
ру в футбол, другой классно разби- 
рался в поп-музыке, третий мог бе- 
шено гонять родительскую «тачку», 
четвертый уже «одной ногой» был в 
университете. На этом фоне он стал 
сам себе противен. Даже пытаясь 
познакомиться с симпатичной де- 
вушкой из параллельного класса, 
заикался и краснел от неувереннос- 

застенчивости. 4. 

2% Прошли годы серых ОН ЕЕ 
жие один на другой. Бом Даса 
920и оказало аго раз 
прочным. Однаждь “Да ты тюфяк и 
услышав от жены. заработать нор- 
никчемность! схе “бон вскипел. 
Рг ОЕ не хочет быть не- 
Понял, что нано захотелось само- 
удачником. м-то. 

У верлиться. Раиси на свете су- 
р Впрочем, Мі е нуждающихся в 
шествует людей, о уцевидно, имен 
мал игверждении: 
самоутвер 


НО Эта потребность и заставляет же- 
натых мужчин заводить романы. 

о статистике, 74% мужчин и 26% 
женшин в России изменяют своим 
супругам, а 11% всех детей не явля- 
ются детьми своих законных отцов.) 


риям в компаниях, кажется, нет 
конца. Он на зависть всем профес- 
сионально успешен. У него блестя- 
шая карьера и все атрибуты финан- 
сового благополучия: отличная 
квартира, дача, машина. Пожалуй, 


ИНТРИЖЕК 


ПОНЕВОЛЕ 


Когда-то О. Уайльд заметил: «В жизни челове- 
ка может быть только две трагедии — недо- 
стижимость желанной цели и ее осуществле- 
ние». Невольно согласишься с английским ма- 
стером парадоксов, с удивлением замечая об- 
щую направленность действий и у карьерис- 
«профессиональных неудачников». 
сходство это — чисто внешнее. 


тов, и у 
Впрочем, 


Объект для самоутверждения на- 
шелся быстро — на пустынной стан- 
ции метро. Вторую девушку он 
встретил в доме отдыха. Третья была 
соседкой по даче. Четвертая — со- 
служивицей... Длинный список по- 
мог постепенно избавиться от чув- 
ства неполноценности. Жизнь стала 
осмысленной, разнообразной и ве- 
селой. На сварливую жену он пере- 
стал обращать внимание. Очень из- 
менился внешне. Знакомые женщи- 
ны считали его обаятельным и уве- 
ренным в себе... 

Но в глубине души он так и ос- 
тался маленьким неудачливым 
мальчиком, приносящим из школы 
сплошные двойки. 


«Поговори хоть ты со мной» 


Он везде и всюду лидер. Изящен, 
ироничен, мудр. Его веселым исто- 


единствен- | 
ное, чего ему 
остро не хва- 
тает в жизни, — так это 
женщины, понимающей с 
полуслова. Единственное, что его 
мучает, — отсутствие теплого и до- 
верительного общения. А ведь это 
не так уж и мало. 

Родная жена оказалась 
не только «остановить на скаку коня 
и войти в горящую избу», но и дорас- 
ти за пару лет до заведующей отделом 
крупной фирмы. Не уступая в остро- 
умии собственному супругу, она по- 
рой поражала его редким ЦИНИЗМОМ. 
Ее аристократические манеры и лю- 
бовь ко всему красивому и эстетично- 
му сочетались с холодным умением 
манипулировать людьми. Высокий 
интеллект, «нордический характер» и 
отличная память, Хотя и с удивитель- 


способной 


Шин, обращающихся в службу зна- 


и иеют высшее образование. 


ной забывчивостью по о 

людям, которые ей пом: 
мужа она держала на расс 
Даже со стороны было видно, ч д 
не семья, а живущие под одной кр У 
шей совершенно чужие друг другу | 
ЛЮДИ. > 
Несмотря на всевозможные кра- 
сивые победы «на стороне», а 
победа не была для него самоцелью. 
Любовницы играли роль психотера- 
певта, часами терпеливо выслуши- 
вая замысловатую историю жизни 
респектабельного ловеласа. В та- 
=. кие минуты он забывал о хрони- 
'ческом чувстве одиночества, 

“ становился щедрым и добрым. 
Но в конце концов противный 

писк пейджера возвращал «Каза- 
нову» к реальности. Работа, семья, 
работа... Редкие и ужасно скучные 
вечеринки, на которых можно разве 
что немного блеснуть интеллектом 
и остроумием. = 


«Что делать2» 


Что же делать, чтобы изменить | 
тяжелую ситуацию в семье? Навер- 
ное, зная причину «нестандартно: 
го» поведения мужа, умная жена су- 
меет разработать успешную такти- 
ку. Не лишней будети консультация 
опытного психолога. Но все это — 
при двух обязательных условиях. 
Первое: если жене не безразличен 
психологический дискомфорт мужа 
и она искренне хочет ему помочь (а 
не пилить «неудачника» или ирони- 
зировать над «вторым Богом»). И. 
второе: если муж не просто реши- | 
тельно настроен сохранить семью, 
но и способен радикально пересмо- 
треть свое отношение к жизненным 
ценностям. В противном случае не 
помогут, увы, самые дорогие кон- 
сультации самых известных семей- 
ных психотерапевтов. 


Анна Гаганова, психолог 


рые родители приемотрях за д 
и попытаться там малалить 


а “8еге-су- 
г людей, не нуждаюшихся в 
рждении? Очевидно, имен- 


СПЫЛЬЧИВ, НО ОТХОДЧИВ — 
ЧАЕПИТИЕ СО «СВАҲОЈЬ 


шей сегодняшней нелегкой жесткой 


ор 


Он везде и всюду лидер. Изящен, 
го веселым исто- 


особенно крут. Люди, теряющие семью, порой теряют и смысл жиз- 


ни. 
служб знакомств. В 


Девушки неторопливо рассажива- 
ются в креслах и исподволь рассмат- 
ривают друг друга — ведь сегодня они 
соперницы. Молодые, от двадцати до 
двадцати пяти, красивые, нарядные и 
ухоженные. Появляются джентльме- 
ны, большинство из них в костюмах и 
галстуках. Очень заметно волнение. 
которое они пытаются замаскировать 
шутками. Десять против десяти — на- 
чинается блиц-встреча. 

«Сваха», в роли которой выступает 
консультант службы знакомств Ва- 
лентина Ивановна КОКОРЕВА, пред- 
лагает молодым людям поговорить о 
чем-то их волнуюшем. Сушествует 
предварительное условие -- независи- 
мо от того, какое впечатление на муж- 
чину произвела девушка, он должен 
пообщаться с ней хотя бы три-пять 
минут. Постепенно завязывается об- 
щий разговор. А через час компания и 
расходиться не хочет. Многие обме- 
ниваются телефонами. 5 

Такие динамичные встречи орга- 
низовывают в основном для молоде- 
жи. Пожилым людям требуется другая 
атмосфера; с чаепитием и танцами и 

ОЛОСТИ. 2 
Во желающих позна 


комиться выбирают И 
путь, заполняя анкету и соо Ш ЕК 
только обшие данные, но и н фор: 
‘мальные сведения о себе, тре 


вия к булушему спутнику жизни. 


ожет быть, поэтому озрастдет значение и популярность 
них работают опытные профессиональные 
«свахи», которые многим женщинам и мужчинам помогают найти 
друг друга и создать семейный очаг. 


Конечно, желательна фотография. 
Девушки предпочитают вклеивать 
цветные снимки, мужчины — обыч- 
ные, паспортные. На каждой папке с 


анкетами индекс, зашифровываю- 
Шии год рождения, рост, образова- 
ние, количество детей ит.д. 


„Солидный мужчина лет шестиде- 
сяти, генеральный директор коммер- 
ческой фирмы, долго мучается над ан- 
кетой. Понятно, каждому хочется, 
чтобы его скорее поняли и оценили. 
«Хотел бы познакомиться с симпатич- 
ной, стройной шатенкой. Увлекаюсь 
джазом, очень люблю танцевать, если 
попадается хорошая партнерша. 
Вспыльчив, но отходчив...» 

Просмотрев опытным глазом анке- 
ту, Валентина Ивановна сразу отмеча- 
ет, что этому человеку будет нелегко 
найти спутницу жизни. Слишком 
много требований. Да еще, кажется, 
хочет, чтобы жена плясала под его дуд- 
ку, -- шутит она. 

«Ищу добрую, отзывчивую женщину 
и хорошую хозяйку», — такую нефор- 
мальную информацию’ оставил 0195 
сарь-ремонтник. И ему быстро на 
шлась пара — работница столовой. 

Женщинам, заполняющим НЫ 
ты, «свахи» обычно советуют не вы Е 

ных званий и степе 
чивать своих уче, ЯС 2 

Й х должностей. Слишко! 
невысока мужчины слегка по- 
умнуо, Жен 90 процентов жен- 
баиваются. Хотя 


му сочетались с холодным умением 
манипулировать людьми. Высокий 
интеллект, «нордический характер» и 
отличная память, хотя и с удивитель- 


щин, обращающихся 
КОМСТВ, имеют высшее образование. 
„В картотеке немало пожилых лю- 
дей. Был один старенький профессор, 
который желал знакомиться с ЮНЫМИ 
длинноногими блондинками без де- 
тей. Его пытались тактично образу- 
мить. Сейчас мало найдется женшин, 
которые готовы заключить неравный 
брак, чтобы стать супругой профессо- 


ра. Впрочем, всякое бывает... 
Вот уже более года в картотеке ос- 
тается невостребованной анкета: 


<...бравый офицер в отставке, семиде- 
сяти лет, шцет спутницу -- даму лет 
сорока. Два высших образования, квар- 
тира, машина, не отягощен детьми и 
внуками. Очень сексуален». Поиск затя- 
нулся, но офицер не теряет надежды. 

Валентина Ивановна уже с порога, 
как говорится, видит человека, пред- 
ставляет возможного будущего спут- 
ника и делает подсказку по картотеке. 
Почти никогда не ошибается, хотя от- 
ношения тех, кто сделал выбор, скла- 
дываются по-разному. Была, к приме- 
ру, пара немолодых людей, которые 
встречались около двух лет, собира- 
лись пожениться и все-таки вынужде- 
ны были расстаться — браку категори- 
чески воспротивились дети. 

Однажды в службу знакомств. за- 
шел (так, для хохмы, как он потом 
признался) один известный бард, кра- 
савец-мужчина. Посмотрел картотеку 
— и обомлел: Она! Через три месяца 
они поженились. В знак благодарнос- 
ти певец оставил «свахе» кассету со 
своими песнями. 

— Разные у нас бывают посетители, 
— рассказывает Валентина Ивановна. 
— Служба московская, но обращаются 
и иногородние. Как-то приехал «жела- 
ющий познакомиться» из Ярославля, 
очень хотел жену-москвичку. По виду 
— настоящий бомж. С ним дочка лет 
пяти, Сотрудники службы были потря- 
сены: девочка едва держалась на ногах, 
кожа да кости, глаза голодные. Работ- 
ники службы накормили ее, а отца уго- 
ворили оставить мечту о москвичке, 
вернуться в Ярославль (дома хоть ста- 


ВЕС дебет, 22” 


ГӘ? ағым, а- 0” 3: =—5 


сультации самых известных семсеі 
ных психотерапевтов. 
Анна Гаганова, психолог 


рыеродители присмотрят 


и попытаться там налалип 
залось бы, все очевидно, но чел 


нашел участие, ему согрели душу, ак РЯ 
а из КСТОВО 

Однажды приехал тавляла. 
молодая женщина, ее не ос 
мысль о самоубийстве. Вернее ска- 
зать, она не приехала, а бежала из род- 
ного города. Красавица, Умница, Но... 
«не родись красивой». Сначала ее бро- 
сил муж, потом при загадочных обсто- 
ятельствах погибла сестра. Угрожали и 
ей. Отчаяние толкнуло ее в городскую 
службу семьи на Пятницкой, на по- 
мощь она не слишком надеялась, но 
обрела здесь друзей. Для начала ее на- 
правили на прием к психологу — по- 
сле пережитых стрессов у нее руки 
тряслись. Потом познакомили с хоро- 
шим человеком, который стал ей опо- 
рой. Теперьженщина ожила, прекрас- 
но выглядит, готовится к свадьбе. 

Есть у службы знакомств и посто 
янные клиенты. Это люди, которые 
просто втянулись в поиск друга или 
подруги, как в увлекательную игру. 
Они приходят сюда пообщаться, рас- 
ширить кругзнакомств. И это, по мне- 
нию консультантов службы, тоже по- 
лезно. Если человек всегда «в фокусе», 
кому-то интересен, у него повышается 
самооценка. Постепенно он преобра- 
жается, расцветает, раскрывает свой | 
потенциал. Такому человеку не трозит 


одиночество. 39 
Татьяна Харламова % 
НАША СПРАВКА 

За пятнадцать лет сущ 


тились более ста тысяч человек. Сего_ 

дня в картотеке около 600 
причем обоего пола. Так 
здесь свою судьбу вполне р 
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Адрес консульта 
ул., 9.30, стр.1. Те - 
гическая помощь), 951- 
знакомств). 


«МАРВЕЛОН» - 
| ЗА» И «ПРОТИВ» 


зеты «Пе 

себе с, о «Я пять лет принимаю «Марвелон». 
е сам», кан Хотелось бы знать, как он влияет 

на организм? Как долго можно 


его принимать?» 
Л.И.Прозорова, Алтайский край 


«Марвелон» (фирма Огвапоп, 
Нидерланды) -- комбинирован- 
ный контрацептив, или противоза- 
чаточное средство. Кроме своего 
основного назначения, препарат 
может помочь при наличии вуль- 
гарных угрей, повышенной воло- 
сатости у женшин, при себорее. 


о 
РА ССЕЯННЫ теплым климатом. Чаще заболевают 
лица с неполноценностью иммун- 

ной системы. 
СКЛ ЕРОЗ Погибшая нервная ткань замеща- 
ется более грубой (рубцовой). Чаще 
Г всего страдают зрительные нервы, 
«Расскажите, пожалуйста, о рассеянном ствол мозга, мозжечок, спинной 


склерозе. Этим заболеванием последние2 мозг. Обычно рассеянный склероз 
года страдает мой брат. Ему 37 лет. Како- начинается в период от 16 до 45 лет. 


лечению, 
консультироваться свра чом. 


про- 


ва причина болезни, как можно приоста- Длительность заболевания от 2 до 
новить ее развитие, какое может быть 30-40 лет. 

проведено лечение?» Начало болезни медленное, неза- 

Татьяна Юрьева, Башкирия М@Тное. Первые жалобы, как прави- 

Е ло, на нечеткость изображения, пре- 

Рассеянный склероз -- заболева- ходяшую слепоту, снижение остроты 


нис, для которого характерны много- зрения, на наличие полей выпадения 
очаговость поражения нервной тка- изображения (скотом). У некоторых 
ни, практически всегда продолжи- больных возникает двоение в глазах, 
тельное необратимое течение; рас- косоглазие. Реже первыми проявле- 
пространено среди людей преимуще- ниями могут быть различные невро- 
ственно молодого возраста. Причем зы, нарушение мочеиспускания, не- 
женшины болеют в полтора раза чаше держание мочи, слабость (парез) ли- 
мужчин. Особенно часто встречается цевого и троиничного нервов. В 
это заболевание в Северной Америке дальнейшем появляется неустойчи- 
и на севере Западной Европы. У нас вость походки, слабость И нараа 
рассеянным склерозом чаще болеют щее дрожание в верхних и ник 
жители северо-западных районов Ев- конечностях. У многих жении а: 
эолейской части страны; в городах рушается менструальный цикл, 


тенция. 
с тре емв мужчин развивается ИМПО 
24 Кси кт возникнуть эмоциональная 


эсе время предполагают, неустойчивость, излишнее, В неко- 
еянный склероз относится к тором роде, искусственное оживле- 
зак называемым «медленным инфек- ние (эйфория) или, напротив, подав- 
дения». го есть причиной заболевания ленное настроение (депрессия). С те- 
22222-14... ппогпиракюттий в мепи- чением времени. как правило, сни- 


отвечаем на ваши вопросы ње 


Как У всякого порто. 
препарата «Марвелона» 
С Действия: после отме- нимать ПРИ БИ 
ны лекарства возможно наруше теч о “причинанын 
ние менструального цикла; воз- выяснена асаа о 

е- } 
никновение грибкового пораж затоа 
пер- должны прим < 

ния внутренних органов, в 3 
вую очередь половых (кандидоз); головными бо Б; 
обострение желудочно-кишеч- ей, м. а 
аний; повышение ар- эндо 5 е 
ылады ( жет способствовать в 


териального давления; ВОЗНИКНО- Н 
вение отеков, аллергических нию тромбов после опер 


кожных сыпей; депрессия. По- после длительного преб 
этому прием «Марвелона» проти- лежачем положении. И, 
вопоказан женщинам, страдаю- как любое гормональное ср 
щим нарушением жирового обме- во, «Марвелон» не стоит пр 
на, курящим после 35 лет, имею- мать больше года без обсле 
шим герпетическую инфекцию ния у гинеколога и тер 
половых органов, больным с за- обязательным анализом 
болеваниями печени, тяжелым исследованием коагулог 


массой побочных реакций, поэтому шечки под локти, водные 
пациенты должны находиться под душные матрацы. ы 
контролем специалистов-невропа- Для нормальной функции 
гологов, лечение в основном должно вого пузыря нужно обязательно р 
НН клиниках. гулировать прием жидкости, П 
зз ай рожнять пузырь в определенно 
і араты, и прием мя, при необходимости выпус 
которых может вызвать развитие ту- мочу катетером. ; 
беркулеза, сахарного диабета, приве- Чтобы не возникали пролі 
сти к появлению медикаментозных особое внимание нужно уде! ЯТЬ 
язв, повышению артериального дав- стоянию кожи: обязательно (| 
ления, усугублению болезни почек. дневно протирать ит осушивг 
Во избежание язвы желудка необхо- Больным расса нна скл 
дамо И их вер с альмаге- опасны инфекции отравле ) 
м, ранитидином, е-полом, ква- реутомление. П ў 
металем. Помимо гормонов приме- ус ПОЗИ 
няют другие препараты, СОВ Йо и 
о ЗИМ Муны. клеток на нерв- нижающие Пациентам не’ 
ткань, — иммуносупресс 2 
Сочетаннос ОИ и. Аа ЗА нао ЕВ 7 
ратов позволяет добиться ремиссии но ограниче ло СЭД 
на 6 месяцев — 2 года. физиоте ние топаны 
Сейчас в некоторых клиниках а 
проводят облучение лимфоузлов оо 
щеи, подмышечной области, средос- 
тения, периаортальной зоны и селе- 
зенки. Пробуют вводить подкожно 
кополимер-1, некоторый эффект 
имеется от назначения бета-интер- 
ферона, который положительно вли- а 
яет на противовирусный иммунитет. кислота, никотиновая ки 
Иногда в какой-то степени помогает мины Ві, Ве, рутин). 
плазмаферез. солями (фитин и 
Помимо специфического лече- шеня, настой: 
ния нужны антиспастические сред- элеутерококка. а." 


мости организма 


Ву 


інным склерозом чаще оолиот 
еверо-западных районов Вв- 


олевание встречается чаще, чем в 
ом местности. 
елле тремя туредаолагаһют, 
ссеямный склероз относится к 
н аемым «медленным инфек- 
циям», то есть причиной заболевания 
служит вирус, проникающий в нерв- 
р систему человека, существую- 


н 


токон) Нервн О. 
5 ые = 
ные волокна, лишен 


и} еш 
ЕЛЕС сигналы от головного мозга 


следственная пре 
та развития 
переезде из 
М климатом в 


драсположенность: 
болезни возрастает 
регионов с холод- 

регионы с более 


ЕЩЕ РАЗ ОБ АДЕНОМЕ 


Е = 224ғомой предстательной железы. 
и > слабовато сердце, поэтому уда- 
“ Опухоли врачи не проводят. Есть ли 
другой способ Убрать аденому?» 


е П.И.Фомин, п.Раздольный 

С такой ситуацией, к сожале- 
нию, сталкиваются многие боль- 
ные. Связано это, в первую оче- 
редь, с возрастом, в котором у 
большинства обнаруживается опу- 
холь — старше 50 лет. Как правило, 
этому сопутствуют и другие забо- 
левания ишемическая болезнь 
серлиа, гипертоническая болезнь, 
ахарный диабет и т.п. Поэтому 
уэги вынуждены зачастую идти 
“лаление опухоли в два этапа: 
этап — наложение цистос 
бком, что по- 
почек и 


ны 


га) 
ІЙ 
(свиша) над ЛО 
улучшить работу 


шес дрожание в верхних и НИЖНИХ 
конечностях. У многих женщин на- 
рушается менструальный цикл, у 
мужчин развивается импотенция. 
Могут возникнуть эмоциональная 
неустойчивость, излишнее, в неко- 
тором роде, искусственное оживле- 
ние (эйфория) или, напротив, подав- 
ленное настроение (депрессия). С те- 
чением времени, как правило, сни- 
жается интеллект. Происходит изме- 
нение почерка, речь становится 
скандированной. В далеко зашедших 
случаях больные теряют способность 
выполнять произвольные точные 
движения, а иногда происходит и 
полный паралич конечностей. Одна- 
ко у трети пациентов болезнь проте- 
кает благоприятно. Они могут рабо- 
тать, иметь семью, детей, хотя, ко- 
нечно, им необходимо регулярно 
проходить курсы лечения. 

Пока, к огромному сожалению, 
не существует препаратов, которые 
могли бы полностью восстанавли- 
вать нормальную структуру нервного 
волокна. Поэтому основное лечение 
рассеянного склероза направлено на 
замедление разрушения нервной 
ткани. Специфическое лечение про- 
водится препаратами, обладающими 


мочевого пузыря, и лишь затем пе- 
реходить ко второму этапу — уда- 
лению опухоли через мочевой пу- 
зырь. Однако эта операция доста- 
точно травматична, сопровождает- 
ся большой кровопотерей, после ее 
проведения больные нуждаются в 
длительном выхаживании. Пре- 
пятствием к проведению подобной 
операции могут быть сопутствую- 
щие заболевания. Совсем недавно 
на кафедре урологии Российской 
медицинской академии последип- 
ломного образования разработан 
метод удаления аденомы с помо- 
шью лазера. Он тордо Менса 
травматичен и к тому же Я 
‚ Операции этим методом пр 
я при отсутствии У больного 
противопоказаний в больнице им. 


С П.Боткина в Москве. 


многих 
В настояще также шанс из- | магазином «Помоги себе сам» 
ІХ ПО Балы, Е 
больнь НН 


тения, периаортальнои зоны и селе- 
зенки. Пробуют вводить подкожно 
кополимер-[, некоторый эффект 
имеется от назначения бета-интер- 
ферона, который положительно вли- 


яет на противовирусный иммунитет. 
Иногда в какой-то степени помогает 


плазмаферез. 

Помимо специфического лече- 
ния нужны антиспастические сред- 
ства. Поошряется хотя бы неболь- 
шая физическая нагрузка. Если ак- 
тивные движения затруднительны, 
нужно несколько раз в день проде- 
лывать полный спектр пассивных 
движений. Многим пациентам по- 
могают различные ортопедические 
приспособления (костыль с опорой 
на предплечье и кисть, рамка на ко- 
лесахит.д.). 

Для уменьшения тугоподвижно- 
сти суставов -- выполнять 4 раза в 
день физические упражнения; в 
частности, для предотврашения ту- 
гоподвижности суставов нижних 
конечностей выпрямлять на ночь 
ноги и поддерживать их в таком со- 
стоянии бинтованием. Для снятия 
неприятных ошушений от давле- 
ния на определенные участки тела 
могут помочь подкладные поду- 


бежать операции за счет приема 
нового, уже хорошо зарекомендо- 
вавшего себя препарата -- «Про- 
скара» (фирма Мегск Ѕһагр, Нидер- 
ланды). При постоянном приеме 
препарата по 1 таблетке в день уже 
через 3 месяца отмечается умень- 
шение объема опухоли, через 4 ме- 
сяца увеличивается скорость моче- 


ВСЕРОССИЙСКОЕ 
ДОБРОВОЛЬНОЕ 
ОБЩЕСТВО 
холостяков | 
Е-тай: ћи@сеа.ги; млмим.сеа.ги/-ви/ 


Консультации каждую субботу с 12.00 


Волгоградский пр-т, 46/15, КЦ 


«Москвич», 3-й этаж, 
(проезд: ст. м. «Текс ИЛЬШ 


Шепия УГО ЫЯУАУАРА) Е а 
шения аппетита и наст, 
мендуюдодав 20 А 
чжурской или таблетки са 
четании с витаминами | 
кислота, нико ая к ; р 
мины В!, Ве, рутин) и НЕЙ 3 
солями (фитин и др.), настойка жень- 
шеня, настойка заманихи, экстр: 
элеутерококка. Их прием также следу 
ет согласовывать с лечашим врачом. 
Конечно, рассеянный склероз -- 
хроническое, очень тяжелое заболе- 
вание, в корне меняющее жизнь не 
только больного, но и его родствен- 
ников и ближайшего окружения. Но 
многое в течении болезни будет оп- 
ределять и настрой больного на 
борьбу с недугом. Больному лучше 
не оставаться «один на один» с бо- 
лезнью: сейчас существуют центры | 
социально-психологической реаби: 
литации, в Москве создано общество 
больных рассеянным склерозом. 
щение другс другом втаких це 
помогает многим пациентам 06 
себя в каких-то других жизнен 
ипостасях, дает возможность поч 
ствовать себя полноценным чле 
социума, имеющим безуслі 
право на надежду излечения. 


испускания и через 7 месяцев 

мимо этого уменьшается непро 
димость мочевых путей. Побоч 
реакций на препарат пока не 
замечено. Но, конечно, по 
приема препарата необход ї 
консультироваться с уролого 
курс лечения проводить под его 
стоянным контролем. 


ШУ 


программа для холостяк 
до 12.00 по л; 


олл пер! 


те 
Ж 


Если в ХІХ веке ученым было 
известно значение многих жизнен- 
но важных органов — сердца, лег- 
ких. печени, почек, то некоторые 
органы. в том числе гипофиз и щи- 
товилная железа, оставались мало- 
изученными. 

Около ста лет назад французский 
физиолог Ш.Броун-Секар впервые 
классифинировал их как железы 
внутренней секреции (или, как их 
теперь называют, эндокринные). 
Особенность этих желез ОИ А 
том, что у них нет выводного прото- 
ка Олнако к ним подходят очень 


для биологических процессов орга- 
низма ҚОЛЫУӘЛЕР ЖАПАР гормоны, 
-- говорит Елена Владимировна 
ХОДЬКОВА, РАНО рИНОЛОТ 
клинической больницы № 1 им. 
Н.И.Пирогова. — Они стимулиру- 
ют газообмен в организме: погло- 
щение кислорода и выделение уг- 
лекислого газа. Кроме того, при не- 
достатке или, наоборот, перенасы- 
шении организма белком, гормоны 
щитовидной железы — тироксин и 
трийодтиронин — регулируют син- 
тез белка. Эти же гормоны усили- 
вают обмен веществ, возбуждают 


(ЕКРЕТЫ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 


Среди эндокринологов популярна одна байка. Из года в 
200, каждый вечер, в одно и то же время раввин читал 
молитву и с закатом солнца заканчивал ее. Однако к 
старости он все реже и реже успевал завершить чте- 
ние молитвы вовремя, и служба затягивалась до полу- 
ночи. Заключение врачей — у раввина с возрастом сни- 
зилась функция щитовидной железы. 


многие кровеносные сосуды, по ко- 
торым поступает в кровь вырабаты- 
ваемый железами секрет. 
Шитовидная железа находится 
под контролем центральной нервной 
системы и ее высшего отдела — коры 
головного мозга. Она тесно взаимо- 
действует с другими железами внут- 
ренней секреции. Как опытный дис- 
петчер, щитовилка регулирует мно- 
жество обменных процессов, в пер- 
вую очередь теплообмен организма. 
От ее нормального функционирова- 
ния зависит физическое и умствен- 
ное развитие человека. Кстати, у 
женшин шитовидная железа больше, 


чем У МУЖЧИН. 
— Шитовилная железа синтези- 


рует и накапливает необходимые 
е = ном можно использовать специ- | 
Однако именно ортодонты ЯВЛЯ с ее та оиа 
ДЬ 


ми альную нить — 


Жочету у россиян плохие зубы? — 
алала вопрос наш корреспондент 


4 


клетки центральной нервной сис- 
темы и др. 

Для осушествления нормальной 
функции шитовидной железы не- 
обходимо бесперебойное поступле- 
ние в организм йода, получаемого 
обычно с пищей и водой. Если йода 
в принимаемой пище или воде ма- 
ло, железа не может выработать 
нужное количество гормона. При 
этом происходит ее увеличение, 
которое может стать значительным 
и необратимым. В итоге — эндеми- 
ческий (то есть местный, связан- 
ный с определенным географичес- 
ким районом) 306. 

Нехватка тироксина в организме 
грозит заболеванием гипотиреозом. 
При гипотиреозе человек становится 


ются изначальны ми цел ителя 


пр с 
езболезненнее. 
неправильно 


----Советы специалиста а 


сонливым и ленивым, как Обломов: 
Постоянно ошушает вялость и сла- 
бость, у него замедляется речь, сни- 
жается трудоспособность, ухудшает- 
ся память, С возрастом функции щи- 
товидной железы также ослабевают, 
и поэтому у пожилых людей подоб- 
ные симптомы наблюдаются чаше. 
Дальнейшее развитие гипотиреоза 
может привести к его тяжелой форме 
-- микседеме. 

Напротив, повышение активно- 
сти шитовидной железы проявля- 
ется тиреотоксикозом, болезнью 
противоположного характера. 
людей с тиреотоксикозом увеличи- 
вается щитовидная железа, усили- 
вается обмен веществ, 
сильные сердцебиения, потли- 
вость, повышенная раздражитель- 
ность. Избыток гормонов отрица- 
тельно влияет в первую очередь на 
сердечно-сосудистую систему, 


У 


беспокоят 


По оценке 
Всемирной 
организации 
здравоохране- 
ния (ВОЗ), 
предрасполо- 
женность к 
развитию не- 
дугов, вызван- 
ных дефици- 
том йода, 
имеется 60- 
лее чем у по- 


лутора миллиардов жителей Зем- 
ли. Причем Россия занимает в 
этом списке одно из первых мест. 
Медики бьют тревогу: уже сей- 
час в мире насчитывается около 
трехсот миллионов обладателей 
зоба и тридиать миллионов 


иногда становясь причиной нару- 
шений ритма сердца. 

Нарушение функции щитовид- 
ной железы таит много опасностей 
для беременных женщин. Нередко 
повышенная активность функции 
щитовидной железы приводит к 
выкидыщу, а нехватка гормонов се- 


рьезно влияет на развитие плода. 
Врожденная недостаточность 
функции щитовидной железы слу- 
жит причиной резкого отставания 
ребенка в умственном и физичес- 
ком развитии. 

Заболевание щитовидной железы 
— следствие серьезных «поломок» в 
организме. Вылечить их полностью 
невозможно, однако нетрудно ском- 
пенсировать отклонение функции в 
ту или иную сторону синтетически- 
ми гормональными препаратами. 
Своевременное устранение наруше- 
ний функции щитовидной железы 
поможет в дальнейшем избежать ин- 


валидности. 


А.Оганесова 


ки межзубных УТКоВ, 


центов 


‘кариозных проце 
ким образом, ежедневный уход за 
тоСааял тет СЭКОНОМИТЬ НА 


страдающих кретинизмом. 
О профилактических мерах, ко- 
торые необходимо принять 
чтобы не пополнить этот 
страшный список, рассказывает 
кандидат медицинских наук, ве- 
дущий научный сотрудник тера- 
певтического отделения Энд 
кринолгоз е ского научного ЕН 4 
2 о МН. Галина Федоровн 
САНДРОВА. ы; 


-- Как показы 
болеваниям, 


и ая нехв 
| пающего в атка йо, 
водой, прива Организм с 


С: 
щитовидной железі 
этого ЗОИ железы 


м накапливает необходимые 


Россиян плохие зубы? — 
т0т ос наш корреспондент 
гая 1 врачу стоматологической 

оциации «Жемчуг плюс» Алек- 
сею Евгеньевичу АБРАМ ОВУ. 


— Рост стоматолог 
леваний в последние о а 
няется тем, что в России утрачен 
принцип профилактики. А ведь 
почти все медицинские авторитеты 
считали главным во врачебной 
практике именно профилактику 
заболеваний. Известный даже 
школьнику совет — показываться 
стоматологу два раза в год — мно- 
тие не имеют возможности выпол- 
нить. Люди перестали доверять 
районным врачам, а обратиться к 
платному стоматологу далеко не 
каждому «по карману». 

Правда, если один принцип пре- 
дыдущих десятилетий постепенно 
сходит на.нет, то другой, наоборот, 
возрождается. Стоматолог, как и 
терапевт, должен быть семейным 
врачом. Ведь и в стоматологии не- 
которые заболевания передаются 
по наследству. Поэтому желатель- 
но, чтобы родственники, родители 
и дети лечились в одном месте, у 
одного врача. Тогда будет ясна кар- 
тина в целом, и врач сможет дать 
необходимые рекомендации. 

Стоматологическое лечение 
иногда требует комплексного под- 
хола. Хорошо, если это соблюдает- 
ся. Ведь хирург, терапевт и другие 
врачи, специализируясь каждый в 
своей области, делают одно общее 
дело. И если у шерапевта-стомато. 
лога побывал практически каждый 
из нас, то про парадонтолога и ор 


али 
ерное, даже слыш 
толонта, наверное, г, занима- 


; о 
немногие. Парадонтол 5 
юшийся лечением десен и костной 


щий 
ах онт, исправляю 
ОР ворослых, сегодня 


прикус у детей и взр Л 
не Е популярны в Засдны т 
никах, не говоря уже 0 рай 


‘поликлиниках. 


грозит заболеванием гипотиреозом. 
При типотиреозе человек становится 


5-44 А ори ия он-то 
йода, наиболее подвержены д 
подростки (особенно в период пол 
вого созревания) и беременные жен- | 
ЩИНЫ. 


Ежедневная нехватка 
пающего В Нашжоргам 


А и 


валидности, 


К. 


Нехватка тироксина в организме 


ғы, ы) 


А.Оганесова 


сном можно использовать специ- 
альную нить -- флосс -- для очист- 
ки межзубных промежутков. Ведь 
именно здесь возникает 50-60 про- 
центов кариозных процессов. Та- 
ким образом, ежедневный уход за 
зубами поможет сэкономить на 
стоматологе. 

И еше немного о зубных пастах 
и шетках. Пасты подразделяются 


Однако именно ортодонты явля- 
ются Изначальными целителями 
всех зубочелюстных патологий, ко- 
торые в детском возрасте преодоле- 
ваются легче и безболезненнее. 
Аномалии прикуса, неправильно 
расположенные зубы, отсутствие 
зубов, сверхкомплектные зубы 
можно начинать лечить с пятилет- 
него возраста и заканчивать уже в 
юношеском. К сожалению, этих на профилактические, лечебно- 
специалистов еще очень мало и со- профилактические и лечебные. 
средоточены они главным Большинство из нас пользуется 
образом в Москве и же » Первыми и вторыми. Последние 
Санкт-Петер- / к рекомендуются 


бурге % ЕГА] лишь тем, у ко- 


КАК СЭКОНОМИТЬ 


НА СТОМАТОЛОГЕ? 


го имеются заболевания десен, по- 
скольку пасты этой группы вклю- 
чают в себя различные. лечебные 
компоненты. Зубную щетку следу- 
ет обязательно менять через каж- 
дые три месяца, так как за это вре- 
мя не только постепенно ослабева- 
ет и начинает разрыхляться ее ще- 
тина, но, кроме того, в ней начина- 
ют размножаться болезнетворные 
микроорганизмы. 

Мы мало улыбаемся, в том числе 
и потому, что стесняемся своих зу- 


жизненный тонус. 
Поэтому врачи уделяют огромное 
внимание профилактике: ведь пре- 
дотвратить заболевание, вызванное 
недостатком йода, гораздо проще, чем 
его лечить. 
Суточная потребность организма в 
йоде невелика — 200 мкг. Однако рос- 
сияне в среднем получают ежедневно 
всего 80 мкг. Восполнять этот недо- 
статок с помощью йода; предназна- 
ченного для обработки ран, не реко- 
мендуется, поскольку он выводится 
из организма, не принося никакой 
пользы, и может к тому же вызвать 
ожог пищевода. . 
Самый доступный способ получе- 
ния йода — это употребление йоди- 
рованной соли и йодированного хле- 
ба. Обогащенный йодом хлеб может Б 
обеспечить примерно половину су- 
точной нормы, остальное дополнит 
йодированная соль. Кстати, при дли- Е 
тельном хранении эта соль теряет д 
свои ценные свойства, поэтому не м 
стоит запасаться ею в больших коли- 
чествах. К 
Кроме йодированной соли и хлеба 
выпускаются обогащенные йодом ма! 
ло, атакже молочные смеси для дете) 
С давних пор известно, что пов 
шенным содержанием йода отлича- 
ются морепродукты: морская 
кальмары, мидии, креветки и мор 
капуста. Иод содержится и во м 


И, наконец, основа профилак- 
тики стоматологических заболева- 
ний — уход за зубами. Первый и 
самый важный принцип: обяза- 
тельно чистить зубы после еды. 
Обычно человек утром чистит зу- 
бы, завтракает и уходит на работу 
(школу, детский сад). Казалось бы, 
какая разница, когда чистить зу- 
бы? Оказывается, очень большая. 
Ведь таким образом мы целый день 
будем ходить с «грязными» зубами. 


сле того как вы про- 
РО только прополо- бов. Но стоматология, которая сего- 
скать, а уже после завтрака почис- дня выходиту нас на новый уровень, 
тить зубы (причем тщательно, вте- дает надежду на то, что со временем 
) россиян за границей не будут узна- 
нение Е надо сделать это в вать по плохим зубам. Ведь стомато- | овощах, например, в баклажан: 
После обеда нё хотя бы ополос- логия — один из показателей уровня бачках, брюссельской капу 
очередной раз или после ужина, жизни в стране. И если мы сможем | кови, чесноке, зеленом пер 
нуть рот. Вечером, О почистить позволить себе иметь красивые и Так что если вы.по 
нужно вновь шале здоровые зубы, то непременно ста- | он этими продукта 


жны со- 
ижения щетки дол одов для улыбки. «украсит» в: шею 
зубы. Дв пе вперед-назад, а нет больше поводов для у Ура 


вершаться с пелью вычистить ос- 


-ВНИЗ 
я Е Кроме того, перед 


Подготовила З.Барышева 


„Вот уже много лет у меня дома живут красивые экзотические рас- 
тения. Их неприхотливость-и целебные свойства стали известны в 
нашей стране еще в 60-е годы, когда эту культуру начали выращи- 
вать в домашних условиях. Ее даже назвали «комнатным женьше- 
нем». Сегодня каланхое (а речь идет именно о нем) широко применя- 
ют в народной медицине разных стран как ранозаживляющее, про- 
тивовоспалительное и кровоостанавливающее средство, при кож- 
ных болезнях, опухолях, гнойных язвах, желудочных заболеваниях. 


КАЛАНХОЕ — ДОМАШНИЙ ДОКТОР 


Это многолетнее травянистое рас- 
тение с прямым мясистым стеблем, в 
природе достигающим высоты одного 
метра и более, относится к семейству 
толстянковых. Листья на коротких че- 
решках, сочные и толстые, эллиптиче- 
ские или яйцевидные, тупозубчатые 
по краю. Цветки светло-розовые, со- 

браны в верхушечнос метельчатое со- 
цветие. Характерной особенностью 
каланхое является способность обра- 
зовывать между зубцами по краям ли- 
стьев многочисленных «деток» — ма- 
ленькие растеньица с 
листочками и кореш- 
ками. Попав затем на 
землю, они быстро 
укореняются. 

Культи- 
вируют два 

вида каланхое 
(всего их около 
120) — перистое, 
широко распрост- 
раненное в тро- 
пическом по- 
ясе пла- ? 


встряхивать. Через неделю содержи- 
мое фильтруют. Полученной настой- 
кой натирают ноги (в направлении 
от стопы к коленям). Эта процедура 
сразу. же избавляет от болей в ногах. 
Для исчезновения синей сетки мел- 
ких вен натирание настойкой ка- 
ланхое нужно проводить ежедневно 
в течение 2-4 месяцев. Одновремен- 
но рекомендуется принимать цве- 
точную пыльцу (аптечный препа- 
рат) по 1/2-1 ч.л. 2-3 раза в день. 
Известен народ- 
ный рецепт лечения 
гайморита мазью, в 
состав которой вхо- 
” дит сок каланхое. 
Смешать по 1 ч.л. со- 
__ ков каланхое, корнепло- 
да цикламена (того, что 
продается в цветочных магази- 
нах), лука репчатого, 
алоэ (столетника), 
», а также меда и 
мази Вишнев- 
ского, взбить 
все до однород- 
ного состоя- 


неты, и 
ка - ния и, СМОЧИВ в 
лан- этом соста- 
кое ве две ту- 
Дег- Т рундочки, 
ремо- 151 вложить в 
ноздри на 


30 мин. По- 
сле 20 дней 


процедур гай- 


на, родом 
из юго-западной части острова Ма- 
дагаскар. Последний вид чаще можно 


ы) 


4 


на наших подоконниках. 
- моровы пазухи 

В биохимическом отношении ка норовы наа 
Таким 


уно еще Недостатоннр»- 
катехины, незначительное 
ество лубильных веществ, по- 
мисахарилы, органические кислоты 
(яблочная, шавелевая, уксусная, ли- 
монная, изолимонная), витамины С 
ж Р. Ферменты, минеральные соли и 


образом, сок 
) каланхое 
имеет широ- 
кий диапа- 
зон примене- 
ния. Олнако 


зеленая аптека 


«Мы слышали, что белокочанная нА 
очень полезна и что она содержит а 
10. Расскажите об этом, пожалуйста, 


подробнее». 
Семья Серебряковых, г. Тамбов 


Впервые о витамине О (от лат. уль- 
кус — язва) заговорили в 60-е годы. 
Его считали загадочным и приписы- 
вали невероятные лечебные возмож- 
ности. Даже назвали вначале вита- 
мином У (от лат. вита — жизнь). 

Сегодня этот препарат получил 
широкое распространение в Англии, 
Швейцарии, США, Японии и мно- 
гих других странах. Его считают эф- 
фективным средством при лечении 
язвенной болезни желудка и двенад- 
цатиперстной кишки. 

Однако лечебный диапазон ви- 
тамина О этим не ограничивается. 
Установлено, что он является же- 
лудочно-кишечным средством ши- 
рокого действия. Им лечат хрони- 


ЦЕЛЕБНЫЙ КОЧАЕ 


ческий и язвенный колиты (воспа- 
лительные поражения толстой 
кишки), гастриты (воспаления сли- 
зистой оболочки желудка), атонию 
(вялость кишечника), некоторые 
заболевания желчного пузыря и пе- 
чени. Обнаружено, что витамин Т) 
обладает также защитными и про- 
филактическими свойствами про- 
тив лучевых поражений. 

Все свойства витамина Т) еще по- 
ка не выявлены. Химики, выяснив 
структуру витамина, назвали его ме- 
тилметионинсульфонием, медики — 
противоязвенным фактором, по- 
скольку достоверно установлено, что 
недостаток или полное отсутствие 
витамина (/ в организме приводит к 
язвенной болезни. 

Каждый из нас без труда может 
получить витамин © с соком обыч- 
ной белокочанной капусты. Фарма- 
цевтический препарат витамина 0 
представляет собой водораствори- 
мый концентрат сока в таблетках. С 


принимать 3 раза в день по 2 таблет- 
ки после еды. Чтобы приготовить 
такую дневную дозу из шести табле- 
ток, требуется два литра свежего ка- 
пустного сока Не пучтпе пи пить 


лечебной целью его рекомендуют . 


Но начинать следует с 
один прием. Полезно вы 
перед сном, но не раньше, чем 
часа после последней еды. 

Курс лечения — три-четы| 
ли. Е. предупреждения 
(возвращения болезни) курс 
можно повторять через ка 
месяцев. При язвенной болезні 
обычно прекращаются довольно 
ро, иногда на 4-5-й день, но 
следует продолжать. 

Капустный сок безвреде 
весьма эффективен, но при! 
его следует только под наблюден 
ем врача. 

Вообще свежий сок ка) 
удивительно насыщен всеми необ 
ходимыми для нашего ор 
веществами. Например, ви 
С в белокочанной капусте не м 
ше, чем в лимонах и апельсинах, : 
цветной капусте его содержит 
почти вдвое больше. 


СОЪ 


Квашеная капуста тоже богата в 
таминами. Зимой она служит для 
их ценным источником. Однако 
многое зависит от условий ее хра 
ния. В деревянных кадках капуста 
хорошо сохраняет витамины, в Эма- 
лированных же ведрах и кастр 
быстро их теряет. . 


С — в свежей капусте и) 
шах? Пожалуй, каждый, не 
ваясь, скажет: конечно, в све» 
ошибется. Любые овощи и ф 
при кипячении теряют зн. 
ную часть витаминов. Нон 
Ученые установили, что в в 


4. 
УОлиИтТ пет Яр 


ть на наших подоконниках. 
биохимическом отношении ка- 
ланхое изучено еще недостаточно, 
, в ето соке уже обнаружены фла- 
_ воноиды, катехины, незначительное 
количество дубильных веществ, по- 
ео" органические кислоты 
я, щавелевая, уксусная, ли- 
ИБ, фаз золимонная), витамины 5 
микроэлек нты» БД ТЕН алан: 
Е ЕН Из листьев калан- 
ряд лега ого за рубежом получен 

секарственных препаратов. 

ха рекну что сок стеблей и 
рс их Н стьев быстро очищает ра- 
ческих) 5 од омертвевших (некроти- 
рой эпителий осу быст- 
ЖУ и слизистые А 5 
примес РУРгической практике его 
гов, прол также для лечения ожо- 
20895 ежней, свищей, трофиче- 
в, гнойных процессов, при 


офтальмологи % : 
ных) заболеваний. ео лав 


акушерско-гинекологической 
ие ЕО сам сок и мазь 
ы; : При ранах промежности, 
РВ зрывах при родах, эрозиях шейки 
матки, трешинах сосков. 
Спиртовой настой цветка приме- 
няют при кожных и желудочных за- 
оолеваниях, при опухолях. Описан 
особ применения настойки ка- 
іхос при варикозном расшире- 
нии вен. /ромытыми, обсушенными 
измельченными ( нарезанными) лис- 
ьяши растения заполняют половину 
литровой бутылки, доливают ее 


доверху 70-процентным спиртом (или 
водкой) и ставят в темное место. 
риодически бутылку необходимо 


йол 


А ое 


30 мин. По- 


№54 
процедур гай- 
моровы пазухи 
очистятся. 


каланхое 
имеет широ- 
кий диапа- 
зон примене- 
ния. 
было бы неправильным считать 
растение универсальным средством. 
Существует много лекарственных 
препаратов, которые превосходят 
его по эффективности. К тому же не 


стоит забывать, что каланхое лучше | рез м. 


применять под руководством врача. 
Ведь в одних случаях пораженную 
поверхность орошают соком, в дру- 
гих — накладывают пропитанные 
им повязки, в третьих — делают 
аппликации из измельченной мяко- 
ти растения. Кроме того, прежде 
чем использовать каланхое, обяза- 
тельно надо обработать рану (язву) 
и окружающую ее неповрежденную 
кожу, а как и чем это сделать, тоже 
укажет врач. 

Обратите внимание на то, что сок 
и мазь каланхое быстро портятся и 
потому их следует хранить при тем- 
пературе не выше 109С. Сок калан- 
хое продается в аптеках. Можно его 
приготовить и в домашних условиях: 
промытые листья растения пропус- 
кают через мясорубку, отжимают сок 
через несколько слоев марли и сли- 
вают в чистую посуду, которую хра- 
нят в холодильнике. 


сле 20 дней \ получить витамин 


Таким | мый концентрат сока 
образом, сок лечебной це. 


Однако | пустного сока. Не лучше ли пить 
это | сам сок? Ведь он много активнее и 


(09,5 949 А/ Ае 
О с соком обыч- 
капусты. Фарма- 
ат витамина 
водораствори- 
в таблетках. 
лью его рекомендуют 
принимать 3 раза в день по 2 таблет- 
ки после еды. Чтобы приготовить 
такую дневную дозу из шести табле- 
ток, требуется два литра свежего ка- 


Каждый из нас 


обр, 
лоты (витамина С) 
торый при кипяч 
обычный витами 


ной белокочанной 
цевтический препар 
представляет собой 


зеленом салате. 
ях капусты аскорбигена вообще 
Только при их измельчении п 
ходит цепь биохимических реа 
завершающихся его образованием. 

Помимо витаминов Ч и С, в кш 
пусте обнаружены каротин (прови- 
тамин А) — в зеленых листьях и ви: 
тамины В! и В: — в белых листьях. 
Минеральный состав капусты очень 
богат: особую ценность представля- 
ют фосфор, калий, сера. Много | 
капусте ферментов, имеются сахар 
и ростовые вещества, а также до 1 
свободных аминокислот, в том чис- 
ле так называемые незаменимые 
аминокислоты. 

Белокочанная капуста, да и все 
другие ее разновидности: красная 
савойская, цветная, кудрявая, лис: 
венная, кольраби, брюссельская 
превосходят по своим лечебным г 
свойствам многие овощи. 


<ЦИІ 


полезнее таблеток. 

Для приготовления сока нужно 
взять свежий кочан, нарезать лом- 
тями и пропустить два-три раза че- 
ясорубку. Еще проще капусту 
натереть на терке. Вытекающую 
жидкость следует слить в сосуд, а 
капустную кашицу отжать через 
ткань или в соковыжималке. Выжа- 
тый сок значительно богаче витами- 
ном 0, чем свободно вытекающий, 
поэтому он особенно ценен. 

Из 1 кг капусты можно получить 
2-3 стакана сока. Следует готовить 
сок не более чем на 1-2 дня. Хранить 
его нужно в холодильнике. Принимать 
за час до еды, 3-4 раза в день. За сутки 
рекомендуется выпить 2-5 стаканов. 


КАК ПРИГОТОВИТЬ ДОМА «ВИТАОН» 
ЦЕЛИТЕЛЬНЫЙ БАЛЬЗАМ КАРАВАЕВ. 


Впервые о целительных препаратах я узнал в 1970 году от сам! 
В.В.Караваева, секрет же их приготовления мне открыл сп 
18 лет его ученик А.Б.Богатырев. 


«Витаон» — это масло, предназначенное для очищения слизистой 


У меня в дом аланхое заменяе лочки носоглотки. Ег 
ме томе кала Л И о закапывают в нос и уши в случае заболеван 
б 


йод и зеленку. На собственном опы- 
те я убедился в его эффективности 
как средства первой помощи при 
простуде. При необходимости отры- 
ваю от растения крупный мясистый 
лист, ополаскиваю его и просто жую. 
Получившаяся масса пригодна и для 
лечения горла, и как аппликация на 
поврежденное место. 

Всем, у кого есть ВОЗМОЖНОСТЬ, 
советую завести себе такого «докто- 


ра» -- не пожалеете. 


А.Банин 


органов. Готовится масло в маленьком пузырьке из З частей измельчені 


При необходимости допу 
скаются замена или расши става 
Н > й 9 
нентов смеси (например, туей, гвоздикой, НН и Е. 
ходимо выдержать 24 часа в теплом, защищенном от с И 
треблением взбалтывать. он Белем П 
Если у вас болит горло, лягте 1 Ну без 
9 ; на спину, без подушки, запро 
ву и закапывайте пипеткой масло в о а до тех 
чувствуете, что оно дошло до миндалин. Боль 
б В ў 
снимет. хорла МЕН 


Б.Сторожук, действительный член Московского общества! 
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БАЛЬЗАМ 


«Бальзамом Ермиловой» 
публикуем это письмо 


# Ж ; : 

4 А 
_ Вредакцию пришло письмо от Марии Петровны Ермиловой, 

создательницы замечательной настойки, названной ею 


(или «Русским эликсиром»). Мы 
с некоторыми сокращениями и, 


223 


ШУ _ 
Ой 


" 


пользуясь случаем, благодарим Марию Петровну от редак- 


ции и от наших читателей, которые, 


достоинству оценят ее труд. 


Уважаемая редакция! Через вашу га- 
зету пелительница из Анапы Красно- 
дарского края Ольга Климова пред- 
| лагает высылать желающим рецепт 
созданного мною эликсира, «Бальза- 
ма Ермиловой», причем подтвержда- 
ет, что он не уступает в эффективно- 
сти «Бальзаму Биттнера». Сама го- 
товлю свой бальзам лишь для семьи, 
но хотелось, чтобы и читатели люби- 
мой газеты могли готовить и приме- 
нять проверенный в течение не- 
скольких лет бальзам. Поэтому вы- 
сылаю вам свой, авторский рецепт с 
просьбой опубликовать его. 
усть люди пользуются моим трудом 
и становятся здоровее! 


ИСТОРИЯ БАЛЬЗАМА 


Моя настойка’ отличается от 
«Бальзама Биттнера» тем, что со- 
ставлена без иноземных пряностей 
— из русских диких трав, то есть 

| _ доступна самым бедным людям. Но 
12 действует она так же: поддерживает 
3 Здоровье в экологически неблаго- 

приятных условиях. 
Многие годы я собирала лекар- 
| ственные травы, накапливая прак- 
тические и теоретические знания, 
| делая подборки из разных источ- 
| Биков по отлельным темам, нако- 
да а составлять рецепты 


как мы надеемся, по 


этому переименовала его. Назвала: 
«Бальзам Ермиловой». 

Любой человек может пригото- 
вить его сам: что не найдется среди 
диких трав, можно вырастить на ого- 
роде. О правилах сбора и обработки 
лекарственных растений есть книги 
в любой библиотеке. Недостающие 
компоненты можно в крайнем слу- 
чае заменить листьями березы или 
лабазника, которые исключительно 
полезны и здоровым, и больным. 


КРАТКИЕ СВЕДЕНИЯ 

о действии каждого компонента 
бальзама (по литературным данным): 

1. Каланхое перистое. Лечит бо- 
лезни горла, рта, гинекологические, 
кожные. 

2. Аир. Мощный антисептик с 
приятным ароматом. В старину им 
предохранялись от заражения чу- 
мой, сейчас — от гриппа. Помогает 
при болезнях органов пищеварения, 
дыхания, кожных и др. 

3. Полынь лекарственная (Божье 
дерево). Сильный антисептик с при- 
ятным запахом. Научная медицина 
применяет ее при воспалении надко- 
стницы, зубной боли, ранах, нары- 
вах. Народная — при камнях в поч- 

ках, от спазмов. 
4. Календула. Улучшает общее со- 


чец” ый (кникус). По- 
могает при болезнях пишеварения. 


зеленая аптека 


пользуемое при подагре, ревматиз- 
ме и опухолях. 

8. Одуванчик. Хорошо помогает 
при атеросклерозе. Кровоочисти- 
тельное. Способствует растворе- 
нию камней, улучшает пишеваре- 
ние. Применяется и при подагре, 
ревматизме. 

9. Мята перечная. Применяется 
при многих болезнях. 

10. Солянка холмовая (перекати- 
поле). Помогает при легочных, кож- 
ных, гинекологических заболевани- 
ях, при простуде, ангине. 

11. Сосновые почки. Помогают 
при легочных, суставных, кожных 
болезнях. 

12. Солодка. Влияет положитель- 
но на водно-солевой обмен, показа- 
на при легочных заболеваниях, опу- 
холях, но противопоказана при ише- 
мии, гипертонии и ожирении. Ее от- 
вары — противоядие при отравлении 
грибами, испорченным мясом и дру- 
гими ядами. 

13. Полынь обыкновенная (черно- 
быльник). Входит в сбор Здренко 
(лля лечения рака). Оказывает обше- 
укрепляющее, жаропонижающее, 
успокаивающее действие. 

14. Укроп. Помогает на начальных 
стадиях гипертонии, стенокардии, а 
также при бессоннице, судорогах, ки- 
шечных коликах, метеоризме, забо- 
леваниях печени. Но если применять 
его не в сборе, то дозы не превышать 
и делать перерывы в лечении. 


а 
= 


Название компонента 


= 


Каланхое перистое, сок 

Аир, корневище 

Полынь лекарственная, трава 
Календула, цветки 

Волчец кудрявый, трава 
Пырей, корневище 

Лопух, корни 

Одуванчик, корни 

Мята перечная, листья 


Сосновые почки или смола 
Солодка, корневище 
Полынь обыкновенная, трава 


ЕЕ, Е 
до оло оо лооль омо 


РЕЦЕПТ БАЛЬЗАМА ЕРМИЛОВОЙ 


Солянка холмовая, все растение 


измельчить -- до 0,5 
лить одним литром | 
рить, поставить в комна 
место, ежедневно встря 
рез 10 дней слить жидкост 
ткань в отдельную посуду, 
ток снова залить литром во, 
Еше через 10 дней опять слить 
кость, остаток отжать, смешать. 
три жидкости вместе и дать отст 
яться. Через сутки, когда жидкость | 
осветлится (осадок выпадет н 
дно), отфильтровать ее в б лк 
из темного стекла. Часть — пере- 
лить во флакон для повседневного 
употребления, остальное хранить в 
холодильнике. Лечебные свойства 
сохраняются несколько лет. 


ПРИЕМ 


Для профилактики: 7 раз в день 
утром натощак 1 ч.л., разведенную 
водой. Для лечения: 3 раза в день за 
полчаса до еды по 1 ст.л. Но разво- 
дить уже не водой, а настоем израс- 
тений, полезных заболевшему органу. 
Например, при легочном заболевании 
приготовить настой либо корней де- 
вясила или синюхи, либо листьев 
мать-и-мачехи и этим настоем раз- 
водить каждую ложку бальзама для 
усиления его действия именно на за- 
болевший орган. 

Если у вас наклонность к запо- 
рам, то удваивайте дозу пырея. 

Вскоре после начала приема мо- 
его бальзама вы почувствуете, что 


Количество 


в трамма(| вси | 


10 


оом 
(9/1 лол 


= смо 
РЕ 

5 

Е 

2 


ымы А Ал 


чи» врача Замста, по которому 
сейчас делается «Бальзам Биттне- 
ра», и подумала: а что, если соста- 
вить подобный бальзам из мест- 
ных трав? 

Более трех лет ушло на эту ра- 
боту: ведь надо было учесть все 
противопоказания, выбрать из со- 
тен растений самые надежные и 
безвредные, причем обязательно 
многостороннего действия. Сна- 
чала назвала свой состав «Эли ксир 
Русский», но в эликсиры добавля- 
ются аптечные лекарства, а мой — 
только из природных веществ. По- 


Самостоятельно мож- 
но заготавливать только 
те виды фитотерапевтиче- 
ского «сырья», которые 
вам хорошо известны. 

Любые лекарственные 
растения следует соби- 
рать не ближе 1,5-2 км от 
автомобильных и желез- 
ных дорог и 20-30 км от 
крупных промышленных 


дую былинку, 


ведении”, кожных И Др. 


Полынь лекарственная (Божье 
дерево). Сильный антисептик с при- 
ятным запахом. Научная медицина 
применяет ее при воспалении надко- 
стницы, зубной боли, ранах, нары- 
вах. Народная — при камнях в поч_ 
ках, от спазмов. 

4. Календула. Улучшает общее со- 
стояние, применяется при многих 
болезнях. 

5. Волчец кудрявый (кникус). По- 
могает при болезнях пищеварения, 
дыхания, внутренних и наружных 
язвах. Входит в состав бенедиктина 
(ликер). 

6. Пырей. Восстанавливает об- 
мен веществ, улучшает пищеваре- 
ние, используется при образовании 
камней, фурункулезе и других кож- 
ных заболеваниях. 

7. Лопух. Научная медицина 
считает, ЧТО он подавляет рост опу- 
холей и размножение микробов, а 
также оказывает противодействие 
радиации. Народное средство, ис- 


Время собирать лекарства 


Раньше лекарственные растения в лесах и лу 
в основном знахарки-целительницы, с детских лет постигавшие 
сложную науку фитотерапии. Они знали, 
какие слова-заклинания надобно при этом приговари- 
вать. Сегодня в различных изданиях публикуется много фитотера- 
певтических рецептов. А поскольку из-за дороговизны медикамен- 
тозные средства многим оказываются не по карману, все больше лю- 
дей сами занимаются сбором лекарственных растений. Однако да- 
леко не все начинающие травники знают главные правила, которые 


гах собирали травники, 


где и когда сорвать каж- 


городов: 
ТЬЯ 4 
Бра а и при этом необходимо соблюдать. 
только в сухую погоду количество биологически Стигли своих обычных 
з активных веществ, кото- размеров. Поблекшие, 


лучше всего в 8-9 часов 
утра, когда высохнет роса 
(влажные растения быст- 
ро чернеют и портятся). 
Собирать лекарственную 
зелень следует в плетеные 
Корзинки или картонные 
коробки и укладывать 
° рыхло, не уминая. В по- 
| диэтиленовых мешках 
она быстро самонагрева- 
ў я и теряет свои целеб- 
свойства. 
разное время года 
я содержат разное 


рые определяют их лекар- 
ственную ценность. У 
трав и листьев больше 
всего их бывает в период 
цветения и перед плодо- 
ношением, у плодов — 
после полного. созрева- 
ния, укорней и корневищ 
— поздней осенью, когда 
увядает надземная часть 


астения. 
р Листья рекомендуется 


собирать с цветущих рас- 
тений, ко 


гда они уже до- 


увядающие, объеденные 
насекомыми, а тем более 
пораженные грибками 
трогать нельзя. Обрывать 
листья лучше всего вруч- 
ную с черешком или без 
него в зависимости от ви- 
тения. 
ан Т ТӨСЕЙ заготавливают 
в начале распускания, 
иногда в период бутони- 
зации. большинства 
трав’ со стебля срывают 
отдельные цветы (напри 


мал адула, цветки 
Волчец кудрявый, трава 
Пырей, корневище 
Лопух, корни 
Одуванчик, корни 

Мята перечная, листья 


Сосновые почки.или смола 
Солодка, корневище 

Полынь обыкновенная, трава 
Укроп, трава или семя 


Всего 


осел ҷ 


пашт 2л 


Солянка холмовая, все растение 


Из указанного в таблице количе- 
ства должна получиться полная лит- 
ровая банка измельченных трав. Ес- 
ли вам, уважаемые читатели, удастся 
найти лишь половину компонентов, 
тоже неплохо, ведь каждая травка 
может применяться и отдельно. 
Главное, не меняйте дозы. Вспомни- 
те о мышьяке, который в крошечных 
дозах лечит, а чуть больше — отрава! 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 


Все подсушить до хрупкости, 
корни смолоть в порошок, листья 


ществ. 


НИИ, 


ленные 


мер, у василька), у других 
-- только венчик или все 
соцветие (например, уро- 
машки, пижмы). 

У травянистых расте- 
ний срезают всю надзем- 
ную часть над нижними 
листьями. У высоких 
трав (таких, как полынь, 
пустырник, зверобой) 
срезают только цвету- 
щие верхушки длиной 
20-40 см или обламыва- 
ют вручную боковые 
цветущие веточки. Тол- 
стые стебли, почти ли- 


шенные листьев, соби- 
рать не рекомендуется, 
так как в них содержится 
очень мало целебных ве- 


Сушат листья, цветки 
и траву в тени в хорошо 
проветриваемом помеще- 
разложив тонким 
слоем. Хранить заготов- 
лекарственные 
растения нужно в бумаж- 
ных пакетах или мешоч- 


ках из холстины в сухом 
помещении, исключаю- 
щем появление плесени, 
лучшев подвешенном по- 
ложении. Срок годности 
для трав и цветов — |І год. 

И последнее. 
считает известный фито- 
терапевт Денис Дорофе- 
ев, «большое значение 
имеет то, кто собирает 
траву, с какими мысля- | тех, 
ми и для чего 


он заметно улучшает настроение И 
общее самочувствие. Реже будете 


болеть инфекционными заболева- 
ниями, легче переносить имеющи- 
еся хронические болезни. Моя се- 
мья уже испытала на себе все эти 
эффекты. 

днако не забывайте, как много 
зависит от образа жизни: если ку- 
рить, выпивать, недосыпать, мало 
двигаться, есть несвежую пищу, то 
не помогут ни травы, ни лекарства. 


М.Ермилова 


БЕСПЛАТНЫЕ ОБЬЯВЛЕНИЯ 


Ф Очень прошу всех, 
кто знает, как лечить 
грибковые заболева- 
ния (кандидоз органов 
дыхания), написать по 
адресу: 

307240, Курская обл., | 
Курчатовский р-н, | 
п. им.К.Либкнехта, 
ул. уаз, д. 69. 
В.Г.Илотниковой. 


® Готов поделиться 
хими корнями ил 

ями бадана и золо 
корня. Весно 7 


Как 


для дез | 


ЕЈ 24 


ҮТІР. 


рисовать в тетради сестры, а вот в 
поведения ребенка может быть недо- этом альбоме можно, нельзя пойти 
статок внимания. Для многих детей гулять сейчас, но когда «эта стрелка 
лучше, ЕП их ругают, чем когда не будет вот тут» -- можно. Но, оаа 
замечают. Проследите за собой — есть вещи, которые нельзя 
сколько времени вы общаетесь с ре- (например, ломать чужие вещи или ним и его чувства коа дейс 
бенком, когда он ведет себя хорошо, трогать бабушкины лекарства), и вы Если то, чего хочет ребено 
добраться сам, он м (е И сколько — когда плохо. Подумайте, вправе твердо требовать это. лемо для вас совсем, по 
лирует предметами, проверки. ЧТО приятного для вас может сделать Прежде чем посмотреть на требо- 

> ртроверяя свою ребенок, каким интересным делом вания первой группы, позвольте себе почему вы вынуждены насто 

своем. 


Еще одной причиной «плохого» 


«власть» 
возможно, мамот, Вто же сви вы могли бы заняться вместе: Обсу- помечтать. Представьте своего ре- с 
| внимание взрослых. О 200 сеое дите это с ним, научите его, как «пра- бенка в далеком будущем. Он стал — Я понимаю, что тебе очень хо- 
Это, очень легко: если БСК ) бус А чется мороженое, но сейчас холодно и 
ет, чтобы вы немедленн ВУ ТРУ - =. есть его нельзя, потому что ты мо- 
игрушку, — он хо саоднимали сав жешь заболеть. 
ли же спокойно ое пообщаться, ес- В то же время важно, чтобы вы са- | 
хватает следующую. ет ес лежать и П ЕРЕХ ми подавали пример тактичного вы- | 
им делом — развивается. о Е, РА ТА ражения своих чувств. Если дочка 
Уже в этом возрасте важно в слышит от вас: «Ты плохая девочка», 
поведении ребенка н М 7) редакцию п 6 2 не удивляйтесь, услышав: «Ты плохая | 
ЕЕ нуна е просто прояв- Ц д ришло письмо от абушки, обеспокоенной агрессив- мама». Ведьименноот ЕС сбенок уза Е 
ате По ВЕ ое», апопытку Ным поведением ее 3-летней внучки. Явление это нередко и, оче- наст о том, как люди обоя Е 2 
З ним происхо- видно, волнует многих наших читателей. Поэтому сегодня мы другом. Ивряд ли мама, а 


дити какая помощь ему 4 
а. = ах 
В более старшем му ЕЕ ай поговорим о некоторых проблемах поведения малышей. сына за драку, добьется успеха -- ведь 
сивность, негативизм она ясно показываете ои взрос- | | 
цание жаста г) 0 Си: ВИНО» привлекать ваше внимание. взрослым, счастливым, успешным, лые «дерутся», когда он 08 
р- усть он увидит, что вы готовы отве- вы радуетесь, глядя на него. Какой Что же делать, если ребенок уже Е 
ивык общаться с вами совсем не | 


мальным проя 
е Ера арлеу првотопере- чать на его вопросы, рассматривать он? Напишите несколько самых пр 
. развития его рисунок или поделку, сочинять тлавных его черт: добрый? умный? так, как вам хотелось бы? Прямо сей- = 


ребенка может начать Ы 
или чуть позже ое ИО, убирать квартиру сильный? ... ? А теперь вернитесь к час начинать устанавливать иные › 
тем, что ребенок впервые С ИЛИ. пирог. 2% ° требованиям первой группы и от- правила общения. Причем здесь сле- 
ЕЯ как отдельную другой стороны, может быть, ветьте себе честно, так ли уж каждое дует быть достаточно тве ми. Ка. 
УЕСТВами талды ЕН НСІ Каа ДӘП реоенок зе ПРИЯ оставаться в из них обязательно, чтобы он вырос тегорически нельзя ростер 
Е 1 5 взрослые не именн 2 Е 1 
ему говорили: «Маленький хочет ку- всегда могут заниматься ОЕ го го ОЕ Нық сабушы) или о. И б 
Шать», -- и он, принимая это какдан- Ребенок должен знать, что у них есть далекого будущего что-то покажется О. о 
НОСТЬ, повторял слова за мамой. Те- своя жизнь, и, бывает им нужно ос- вам мелочью, не стоящей того, чтобы © ОСИПОВА 
перь же ребенок открыл слово «Я»: «я тавить его одного. Нов таких случаях портить настроение себе и ребенку? О АТЬ ЕСО 
хочу» или «я не хочу». Это очень важ- ребенок должен быть уверен, что он А может быть, что-то в нем и ИА самые 
ный этап в жизни нормального ре- достаточно сильный, умный, умелый ся с возрастом само? Замечательный м Просто вайо Ў. 
бенка и один из показателей его пси- и сам может справиться со многими детский психолог Эда Ле Шан вспо- ребенка тан обращать на 
хического здоровья, хотя и тяжкое вещами (как развивать и поддержи- минает, что когда она была в отчая- орет — за Е (если он при 
испытание для родителей. Ребенок вать это чувство — тема отдельного нии оттого, что ее дочь никак не хо- ли о тедверыиер 
кричит «нет!» даже если ему предла- разговора). Кроме того, малыш дол- тела ходить на горшок и есть твердую их), и тогда ти мод 
гают любимое пирожное. Родителям, жен уметь занять себя игрой, рисова- пищу, один педиатр сказал ей: «Ког- вам. скажите: СЕЕ р 
кроме простого совета запастись тер- нием, лепкой и т.д. Для этого взрос- да вашей дочери придет у. › Б ол 
НЕНИСМ и помнить, что этот период лым следует показать ему, что он мо- дитьзамуж, она буделієстьтоже что 
( жет делать, оставшись один в комна- и вы, и пользоваться туалетом». И, ния — простите его, 


обязательно пройдет, можно реко- 
р 2 те, проявить интерес к тому, чтоу ре- как вы наверное догадываетесь, так 
оно и получилось, 


мендовать попробовать обратить это 1 и) 
отри пред- бенка получ ; 2 
си ЕС ДФлпример, лрел- Кроме агрессии, вызванной недо- Но вот список требований изрядно 

алиа 2 е-еті», так статком. положительного- внимания, ‘сократился, и вы даже готовы после- 
АСЕ олказа, закричать «ноосоо ет быть агрессия как таковая, дитьзасобой, чтобы уменьшить кол 
ін = амечаний в час — 

и вместе сочинить смешную когда ребенок действительно сердит- чество з теп - объя 1 ЭН 
э про слоненка (зайчонка, ся. ПТоволов у него для этого, поверь- нок перестанет сердиться? Нет, и это «Мне обидно... се 
; Фуика). который всегда го- те, больше чем достаточно, особенно нормально. Потому что малышу не хочется». Уважая реб 
ВСРИЛ Смет). Но в этот периол важно в период, когда малыш впервые осо- понятно, почему нужно раньше всех ему пример уважительно 
шосчержат» ребенка в со стремлении знает, что он не всегда хочет то го, че- ложиться спать, идти домой, когдатак ния к людям, мы впр 
го хотят взрослые. Проведите про- хорошо на улице, надевать этот колю- него такого же дл, 


быть личностью. Если ребенок пой- 


гь, что этот период 
ройдет, можно реко- 
вать попробовать обратить это 
тие в шутку (например, пред- 
ить что-то ребенку и, 
‘отказа, закричать «не-е-ет!», так 
белок фасомеялся вместе с 

хи вместе сочинить смешную 
по про слоненка (зайчонка, 
ми который всегда го- 
Но вэтот период важно 
стремлении 
бенок пой- 
бимый 


ую вечеринку или пред- 
о, ть наркотики. БЯ 
осле со охащививмки арса 
если ребенок всем не одно и то же. И 
Вам, но руг не просто противоречит 
Ударить т кричит, пытается 
пробуем по то повод задуматься. По- 
дения. ре ‘истоки такого пове- 
кая-либо о может служить ка- 
пример, всле говая дисфункция, на- 
о не знач дствие родовой травмы. 
мальный или умело. ребенок ненор- 
лишь свиде умственно отсталый, а 
О том, что его 
в ыстрее утомляется и ему 
что и Если вы видите, 
стро устае ыстро возбуждается и бы- 
Пина ме т, если он ни секунды не си- 
ани — Е или, напротив, слишком 
вропат роконсультируйтесь у не- 
В голога или психоневролога. 
озможно, они пропишут лекарство 
-- отнеситесь к этому внимательно. 
Впрочем и самый обычный ребе- 
нок может устать от долгой прогулки, 
похола в магазин, многочисленных 
гостей и т.п. Тогда он не в состоянии 
себя контролировать и часто напуган 
ам. Он понимает: то, ЧТО он делает, 
плохо. но не с силах остановиться. 
юослый может пом 
что видит причину 


усталости, И 
му условия для отдыха. 


ложат попр 


сивн 


оказав, 
говедения В 
созлать ё 


МЕ 


ЭМ ме 


жет делать, оставшись оду, 
те, проявить интерес к тому, 


бенка получилось. М 

ма ме игрессни, вызванной недо- 
статком положительного внимания, 
агрессия как таковая, 
когда ребенок действительно сердит- 
ся. Поводов у него для этого, поверь- 
те, больше чем достаточно, особенно 
в период, когда малыш впервые осо- 
знает, что он не всегда хочет того, че- 
то хотят взрослые. Проведите про- 
стой эксперимент. В течение часа 
пусть кто-нибудь запишет налист бу- 
что говорится ребенку. 
Сколько получилось замечаний? А 
сколько категорических требований? 
Теперь представьте себе, что все это 
говорилось вам. Что вы почувствуете 
к человеку, который целый час столь 
своеобразно «общался» с вами? А ес- 


еее 


чтоуре- 


ребенку замечаний, 
ему позволять. Я только хочу, чтобы 
вы поняли, что он чувствует. С одной 
стороны, он очень любит вас и, что бы 
ни говорил сгоряча, считает вас самы- 
ми лучшими. С другой стороны, эти 
самые лучшие все время сердятся не- 
понятно почему и заставляют делать 
всякие бесполезные и противные ве- 
ши. Ребенок растерян, расстроен, 
рассержен. Он не знает, что делать со 
всеми этими противоречивыми чувст- 
вами, как рассказать вам о них и мож- 
но ли это сделать. Как же ему помочь? 

Прежде всего просмотрите список 
своих требований к ребенку. Сделаем 
это так. Для начала разделим все тре- 
бования на те, что касаются только 
ребенка, и те, что касаются других 
людей. Например, требование не шу- 
меть, когда сестра занимается, — во 
вторую группу, а обязательно есть по 
утрам овсяную кашу — в первую. 


Взгляните на требования второй 
группы, спросите У людей, которых 
ьно ЛИ ЭТО 


они касаются, действител 
важно для НИХ, можно ли что-то 
смягчить (например, может быть, 


ые 
уставать к папе перв 
нод он пришел с 
ь ХО- 
запрешая, вы можете 
-то взамен — нельзя 


как вы наверноси а 


оно и получилось. В 
Но вот список требований изрядно 


даже готовы после- 


сократился, и вы 

дить за собой, чтобы умеет коди 
замечаний в час == те - 

Ше 2 Нет, и это 


ерестанет сердиться 
НОНО, Потому что малышу не 
понятно, почему нужно раньше всех 
ложиться спать, идти домой, коглатак 
хорошо на улице, надевать этот колю- 
чий шарфит.д. Грамотно справляться 
со всеми этими проблемами родите- 
лям поможет книга Х. Дж. Джайнота 
«Родители и дети». 

И вы, и ваш ребенок имеете право 
сердиться. Непризнание этого важно- 
го права ведет к головной боли и аст- 
матическим приступам, энурезу и 
ночным страхам, неуверенности В се- 
бе и чувству вины. Поэтому важно нах 
учить ребенка понимать, признавать 
и правильно выражать свои чувства. А 
для этого нужно научиться говорить о 
них, и для начала вам придется ска- 
зать ребенку: я понимаю, ты сердишь- 
ся на бабушку, потому что она не мо- 
жет поиграть с тобой сейчас. Почему 
так важно сказать об этом? Потому 
что ребенку (да и иному взрослому) 
бывает трудно отличить «сержусь» от 
«ненавижу». А ненавидеть взрослого, 
тем более близкого, очень страшно: 
во-первых, раз я ненавижу — значит, 
я очень плохой, потому что я знаю, 
что хорошие дети любят близких, а 
во-вторых, разя желаю им зла, с ними 
действительно может что-нибудь слу- 
читься, ия буду виноват в этом, ая во- 
все этого не хочу. В отчаянии, не в си- 
лах справиться с этими противоречи- 
выми чувствами, ребенок начинает 
вести себя ужасно. 

Но вот чувство названо, признано 
его право на существование, что же с 
ним теперь делать? Надо научиться 

выражать его так, чтобы не обижать 
других. Лучше всего подходят для это- 
то «Я-высказывания», которые рас- 
сказывают о чувствах и желаниях го- 
ворящего. И тогда возможен, напри- 
мер, вот такой диалог. | 

— Я сержусь на тебя, потому что я 
хочу, чтобы ты почитала мне книжку, 


а ты уходишь! 


-думайте, чем вы можете пс 


ся = ие му, 
самое. Запрещая реб 
гне 


ния К ЛЮДЯМ, МЫ впра 


ик нам» 
него такого Же отношения е 
В заключение 0 бранных словах, 
которые ребенок приноси 


Изначально, как вы понимаете, он не 
И то, как он 


знает, что это за слова. 
будет относиться к НИМ В дошкольном 
возрасте, зависит только от вас. Если 
вы спокойно, не проявляя особого 
интереса и волнения, скажете ему, что 
это некрасивые слова и ИХ говорят 
очень невоспитанные люди, скорее 
всего, проблема будет снята. Если ре- 
бенок по забывчивости сказал нечто 
подобное еше раз, можно мягко нас 
помнить ему, что так говорить не сто- 
ит. Ноесли к своему изумлению ребе- 
нок видит, что этим странным словом 
он может вызвать всеобщий гнев, в03з- 
мущение, ужас и панику — конечно, 
он сделает вывод, что это очень лег- 
кий способ испугать, наказать взрос- 
лых, вызвать их искренний интерес. А” 
поскольку таких способов у ребенка 
не так уж много, он будет часто и с 
удовольствием применять его. 
ственное спасение -- перестать при- 
нимать эти слова всерьез. Спокойно 
сказать: «Я не хочу этого слышать», - 
и прекратить разговор. сз 
Е. Закончить же эту статью о детской 
рессии и негативизме мне хочется 
обращением к родителям. Чтобы бы- 
ли спокойны и счастливы дети, долж 
ны быть спокойны и счастл ВЫ тз 
Поэтому если вы замечаете, что ча 
разговариваете с ребенком р 
женным голосом, что терпенья | 
го не хватает и сил никаких нет 


мим себе, как изме: 
НИТЬ 
жизнь, чтобы она пр 
дость и удовлетворен 
го бесполезны любые сс 


1. Исходное положение (ИП) — 
вная стойка (стоя, ноги на ши- 
- плеч). На счет 1-2 — поднять 
я на носки, руки дугами вперед 

х, потянуться; на 3-4 -- ИП 
вторить 3-4 раза. і 
2. ИП — правая нога на носке. 
левая — на полной ступне, тело в 
| наклонном положении, руки опи- 
 раются на стол. На счет 1-2 — сме- 
на положения ног с переносом 
массы тела. Выполнять 1-2 мин, за- 
тем постепенно увеличивать на- 


грузку. 
3. ИП — руки перед грудью. На 
счет — 1-2 сжимать и разжимать 


пальцы рук. Повторить 15-20 раз. 

| 4. иш ноги на ширине плеч, 
руки согнуты в локтях, кисти у 

“ плеч. На счет 1-4 — вращения в 

плечевом суставе вперед, на 1-4 — 

назад. Повторить 15-20 раз. 

5. ИП — основная стойка, под- 
бородок прижат к груди. На счет 1- 
2 — поворот головы к левому плечу, 
не отрывая подбородок от груди, на 
3-4 — ИП. Повторить 5-10 раз. 

6. Массаж задней поверхности 
шеи снизу вверх — 3-4 раза. 

7. ИП — основная стойка, смот- 
реть вверх, запрокинув голову на- 
зал. Наклоны головы влево-вправо 
| — 5-10 раз. 


Фариант титиенической тимнастики 


1. Ходьба и бег 3-5 мин. 

2. Исходное положение (ИП) — 
лежа на спине, руки вдоль тулови- 
ша. На счет І — руки перед грудью, 
2 — руки на грудь, 3 — руки перед 
грулью, 4 — руки вверх; на 5-8 = в 
обратном порядке. 

3. ИП — лежа на спине, руки в сто- 


роны лалонями вверх. На счет 1 — ру- 
жи перел грудью, 2 — руки на грудь, 3 


— руки перед грудью, 4-- ИП 
4. ИП — лежа лицом вниз, руки 


в замке на затылке. На счет 1 — 
приподнять грудную клетку, на 2-3 


, _ ИП - силя на стуле, ноги пер- 

пенликулярны полу. На счет 1-2 — 
| _ сгибание и разгибание рук в локте- 
$ вых суставах. р". 


ПИ стоя, ноги на ширине 
плеч, корпус наклонить вперед, ру- 
ки на грудь. На счет | — выпрямить 
корпус, руки через стороны вверх 
до касания наружных сторон ладо- 
ней, на2 — ИП. 


знать и уметь 


левую ногу, правая — правую) по- 
ложить на верхнюю часть икро- 
ножной мышцы, с легким надавли- 
ванием вести вниз и свободно воз- 
вращать назад, повторяя движение. 
Потом провести разминание мыш- 


Предлагаемый комплекс терапии включает гигиеническую и про- 
изводственную гимнастику, избирательный самомассаж и гим- 
настику для глаз. Успех в восстановлении зрения и его профилак- 
тике зависит от правильного и последовательного применения 
всех составляющих комплекса. Он может быть полезен тем, чей 
труд связан с напряжением зрения (при утомлении глаз и общем 
утомлении), а также страдающим спазмом аккомодации, мио- 
пией (близорукостью) малой и средней степени. 


УЛУЧШЕНИЕ ЗРЕНИЯ: 


8. ИП — стоя, ноги на ширине 
плеч, корпус наклонить вперед, ру- 
ки в стороны. Поочередно доста- 
вать руками носок противополож- 
ной ноги (мельница). 

9. ИП — лежа на спине. Различ- 
ные упражнения для мыши брюш- 
ного пресса. 

Примечание: упражнения 2-8 вы- 
полнять с гантелями; после каждо- 
го упражнения отдыхать 10-20 се- 
кунд; довести повторение каждого 
упражнения до максимума, а затем 
увеличить вес гантелей. 


Избирательный самомассаж | 


Начинается с передней больше- 
берцовой мышцы. Сесть на стул, 
массируемую ногу (сначала пра- 
вую) слегка расслабить (несколько 
согнуть в коленном суставе и опе- 
реть на большой палец), кисть руки 
свободно положить на мышцу ни- 
же и чуть правее коленного сустава, 
нажимая, перемещать вниз и без 
усилия возвращать в исходное по- 
ложение. После каждого приема — 
поглаживание ладонью: Кончив 
массировать мышцу, согнуть и ра- 
зогнуть ногу в голеностопном сус- 
таве. В таком же порядке промас- 
сировать большеберцовую мышцу 


м ет" 


МЕТОДЫ, ДОСТУПНЫЕ ВСЕМ 


МЕТОД :С.КОЛПАКОВА: ПРОФИЛАКТИКА УТОМЛЕНИЯ ЗРЕНИЯ 


цы, последовательно массируя всю 
ее поверхность. После каждого 
приема — поглаживание, а по 
окончании массажа ногу 3-4 раза 
согнуть и разогнуть в коленном су- 
ставе. 

Пояснично-крестцовый отдел 
массировать стоя, ноги — на ши- 
рине плеч. Ладони обеих рук плот- 
но наложить на область поясницы, 
двигать в направлении к крестцу и 
возвращать в исходное положение. 
Затем — интенсивное растирание 
в том же направлении (можно ку- 
лаком). Самомассаж пояснично- 
крестцового отдела надо чередо- 
вать с наклонами взад-вперед и в 
стороны. Противопоказание к 
массажу поясницы -- гипертония. 
При повышенном артериальном 
давлении массировать только кре- 
стец. 

Мягкими растираниями и по- 
глаживаниями провести самомас- 
саж кисти и поочередно всех паль- 
цев сначала левой, затем правой 
руки. Закончив массаж, несколько 
раз согнуть и разогнуть пальцы и 


проделать вращения в лучезапяст- (| 


ном суставе. 

Начав с левой руки, промасси- 
ровать предплечья. Для этого Пред- 
плечье положить на стол и погла- 


руки к лучезапястному суст 
возвращая без надавливания в 
ходное положение. То же 
проделать с правой рукой. 

Сидя на стуле, теми же приема: 
ми — поглаживанием, надавлива- 
нием и растиранием — провести 
массаж дельтовидной мышцы, 
шеи, грудино-ключично-сосцевид- 
ной мышцы и волосистой части го- 
ловы. Голову массировать лишь 
разминанием, начиная от налбров- 
ных дуг и далее по боковой поверх- 
ности височной кости к затылоч- 
ным буграм. 


Гимнастика паз 


Выполнять, сидя на стуле с пря- 
мой спиной, опершись локтями на 
стол. К каждому глазу приложить 
без надавливания ногтевые фалан- 
ги пальцев, глаза закрыты. 

1. Медленно поднять (под века- 
ми) взгляд вверх и задержать в этом 
положении на 5 секунд; медленно 
перевести его вперед, потом вниз, 
фиксируя в этих положениях и счи- 
тая до двух; повторить движения в 
обратном порядке. 

2. Направить взгляд вдаль, за- 
тем переводить его с максималь- 
ной амплитудой вправо-влево, 
фиксируя в этих положениях на 2 
секунды. 5 

3. Одно вращение глаз по часо- 
вой стрелке и одно — против часо- 
201 каждое по 10 секунд. 

- ӘЗІЛЯД вдаль, за 3 с 
свести глаза к переносице ЩЕ 
ПН пальцем помочь довести 
то движение до момента, когда бу- 


М АКЕ ехе Кб 


Д 1-44 о т 


пряжения в глазных мышцах. | | 


талын АРАЛА ААҚ М АЛДА е ММ М А КР А дан малда 


ЕЕ ВИ ТМО СР Ока Орын ВВ н У 44-- 


“ж ЯС ДЕС а СЕ 
ДОНЯМИ а в сна коленном АА р и массировать только кр 5 Сжать глазниея тени мо- 
трудью, 2 — руки н: » , о х мышц, задержать 
перед грудью, 4 — ИП. свободно положить на мышцу ни- Мягкими растираниями и по- Шью И к. 0 606 
ТІ — лежа лицом вниз, руки жеи чуть правее коленного сустава, глаживаниями провести самомас- в таком по. т ТОМО 
ШЕЕ а счел 1 нажимая перемешать вниз и без саж кисти и поочередно всех паль- расслабив, подерж 


ж: приподнять грудну клетку, на 2-3 усилия возвращать в исхо, Й считая до 3 (в этом упраж 
о дное по- цев сначала левой, затем правой жении 

ВЕ заде жаться в этом положении, ложение. После каждого приема — руки. Закончив массаж, ЕКО нении пальцы не участвуют) ыы 

к тету поглаживание ладонью. Кончив раз согнуть и разогнуть пальцы и Все эти уп жа 

ЭТИШ сидя на стуле, ноги пер- массировать мышцу, согнуть и ра- проделать вращения в лучезапяст- от З до 10 раз. раза во 2-й -- 5, 
2: 


пендикулярны полу. На счет 1-2 — зогнуть ногу в голеностопном сус- ном суставе. ряется в 1-Й ден 5-й — 3 раза. 
ое распиоание Рук в локте- таве, В таком же порядке промас- Начав с левой руки, промасси- в3-й — 7, в 4-Й — да 0.1=-дневного 
Е иода ден» о сировать большеберцовую мышцу ровать предплечья. Для этого пред- При проведении ять каждое 

Е ; на ширине левой ноги. плечье положить на стол и погла- курса в 1-й день выполн 


упражнение по 3 раза, в остальные 


олени ох. На счет 1- Перейти к икроножной мышце. живать, свободно с легким надав- 
5 Кисть руки (левая рука массирует ливанием перемещая кисть правой дни — по 5 раз. 
е Е сооъ Б верхность глазного яблока. Однако — Да, например, выворот слезной — Очень многое Зависит и 
КОВА врач-офтальмоло а Е зоыток слезы мешает зрению и точки. Это заболевание слезоотво- шего образа жизни. От того, 
9 оликли нередко снижает трудоспособ- дяшето аппарата, возникаю- спите, какая температура воздухав , 

НИКИ № 86, — наиболее частое кли- ность. щее при вывороте нижнего комнате, удобна ли подушка. Не 
ническое проявление врожденной — А связана ли слезоточивость с века. Оно отстает от глаз- удивительно, что после 2-3 часов 
или приобретенной патологии сле- возрастом? ного яблока, буквально сна в душной комнате у вас могуг 
зоотводящих путей. — Слезотечение возникает «висит», что приводитк начать слезиться глаза. Очень важ- 

Причинами болезни могут быть не только в связи с заболева- смещению. В ре- но и то, как работает кишечник. 
выворот нижних слезных точек, их нием слезной железы, но и зультате слезная Рези, дискомфорт, запоры или рас- 
сужение, неправильное положение; из-за нарушения всасывае- ы. Жидкость не стройства провоцируют слезотече- 
воспаление канальцев, слезного мости слезной жидкости в $ имеет вы- ние. Кроме того, не запускайте 
мешка, носослезного канала; руб- слезоотводяших путях. При хода и, хронические коньюнктивиты: 
цовое сужение или полное зараще- возрастных изменениях сле- естест- именно из-за них происходит вы- 
ние на любом отрезке слезоотволя- зоотводяшие пути просто не / венно, ворот нижних слезных точек и су- 
щего пути. успевают всасывать слезу выка- жение канальцев. Так что следите 

— Какова функция слезоотделения? из-за слабости мышц тыва- за собой, берегите глаза. 

-- Секрет, вырабатываемый слез- нижнего века (атонии ет- При слезотечении, сопровожда- 


ся. ющем воспалительные 
Время от времени глаза слезятся, наверное, у всех. Но ее неплохо ани 
есть люди, которые испытывают по этому поводу 


средства: 
настоящие мучения: глаза слезятся и на ветру, и от 1. Промывание глаз за 30-40 мин 
резкого запаха, и от яркого света... Что это за забо- 


перед сном отваром пшенной крупы. 
левание? Как с ним бороться? 


2. Примочки при слезотечении и 

2 конвюнктивите из настоя цветков 
ОТ ЧЕГО ЖЕ ТЫ ПЛАЧЕШЬ, 
КРАСАВИЩА? 


василька синего: 1 ст.л. цветков на 2 
стакана кипятка. 

3. При постоянном 
закапывать в глаза от 


26. 1 
Обычно это бывает при ослаблении обыкновенного залить 


а и выражение «ста- Ў 
ными железами, -- слезная жид- М Еш а р м. ша таза РНН обыкновенного залит 
кость — обеспечивает нормал вау р — Как можно объяснить то же яв- - 9190 олуона (шады денелі межеш 7 му Ота 

3 КИЙ СЛ р = ДЫ 
4 деятельность глаза: КЫН л на- ление у молодежи: подолгу смот- Например, при полипе происходит подорожника 
| ружаую поверхность | а механическое сдавливание слезо- очанки лека 


3 овицы, т за ком- с 
° ружную ос ро ю пре- рят телевизор, раболаю! м уста: отводящих путей, чои провоциру- посуду, закрыть, 
ШЕСІ обность как части п инаелоя ВОО алИЛЕЛЕ ВЫ е) ое ООВ В ООН 
( ? Кроме того, , зможны частые БУЫ 29 
оптической системы. б процесс, во левания. у 
ВУ можете порекомендовать гай 
; кость спосо ия. (б: -- Ачтовы 
ЕЕЕ. Е конъюнктивал ИОЛЕ реи Бывают ли врожденные патол для профилактики слезоточивости? | 
елких ино- 5 
а микробов и м и 
Жі попадающих на по- Г 


я о Перед членами Лондон- 
ого! вского общества уче: 
зачитан «Отчет об а 
нии лихоралочного озноба корой ивы», 
» подготовленный преподобным Э.Сто- 
” Уном. Доклад произвел должное впечат- 
ление, и кору ивы официально признали 
БӘСЕ ины. Сейчас трудно ска- 
‚ какую именно лихорадку лечу > 
подобный Э.Стоун, но о том, о, жы 
ивы совершенно бесполезна при маля- 
рии (а именно при этом заболевании 
применение хины дает положительный 
кт), вто время еще не знали. 

В 1830г. изкоры ивы было выделено 
активное вещество, которое получило 
название салицин, от латинского наиме- 
нования ивы саликс. Но противолихора- 
дочный эффект салицина оказался весь- 
маслабым — на один прием требовалось 
не менее 5-10 г порошка. 

Через пять летнемецкий химик К.Ле- 

ВИГ ПОЛУЧИЛ ИЗ салицина кислоту, кото- 
рую назвал салициловой. При испыта- 
НИИ на больных новое лекарство показа- 
ло во много раз более сильное противо- 
лихорадочное действие, чем салипин. 

В 1853 г., использовав салициловую 
кислоту, французский химик Шарль 
Жерар синтезировал новый лекарствен- 
ный препарат, который мы сеголня и на- 
зываем аспирином. В это же время не- 
мецкий химик К.Герхард получил ана- 
логичный препарат при реакции апети- 
лирования салициловой кислоты. 

Вскоре обнаружилось, что салицило- 
вая кислота содержится в некоторых 
растениях. Так, в довольно больших ко- 
личествах она была обнаружена в древо- 
вилном кустарнике таволга иволистная, 
по латыни — спирея силицифолия, или 
просто спирей. Предполагается, что 
именно спирей и послужил основой для 
названия аспирин. Однако оно может 

происходить и от английского слова асп 
— осина, в коре которой также содер- 
жится значительное количество салици- 
Свой кислоты. Наконец, в слове аспи- 
лан можно увидеть греческий корень 
«пирос», что означает «жар», а все слово 
целиком трактовать как «средство, обла- 
даю понижающим действием»: 
ра 1рОКО 
использоваться в медицинской практи- 
ке В 1897г. Феликс Хоффманн, химик 
ой фапманевтической фирмы 


е; 


ведущие специалисты настоятельно ре- 

комендуют при появлении боли в груди 

— особенно если она распространяется 

на область шеи, плеча или предплечья 
или сопровождается тошнотой, голово- 
кружением, одышкой и потливостью, — 
сразу же принять таблетку аспирина. 
При этом слелует раздавить таблетку и 
размешать в небольшом количестве во- 
ды, так как скорость всасывания прита- 
ких состояниях иногда имеет решающее 
значение для жизни больного. 

В настоящее время рассматривается 
также вопрос о возможности назначе- 
ния этого препарата в малых дозах лю- 
дям среднего возраста, вічьих семьях от- 
мечались случаи сердечных заболева- 
ний, итем, у кого имеется высокий риск 
таких заболеваний. К факторам риска 


Препарат относится к группе ненар- 
котических анальгетиков, то есть 
средств, обладающих сразу тремя вила- 
ми действия: жаропонижающим, проти- 
вовоспалительным и обезболивающим. 

Наиболее эффективно обезболиваю- 
щее действие АСК проявляется при вос- 
палении мышц и связок, болях в суста- 
вахи при зубной боли. Ее назначают при 
лихорадочных состояниях, головной и 
зубной боли, невралгиях; для лечения 
артрита; в качестве противоревматичес- 
кого средства при ревматизме, инфек- 
ционно-аллергическом миокарде и рев- 
матоидном полиартрите. 

В 50-х годах американский врач Лоу- 
ренс Л.Крейвен высказал предположе- 
ние, что регулярный прием аспирина 
(по 1-2 таблетки в день) может предотв- 


ОБЫКНОВЕННЫЙ АСПИРИН 


Аспирин, или ацетилсалициловую кислоту (АСК), по праву можно на- 
звать лекарством века. Вот уже около ста лет этот препарат ус- 
пешно применяется в медицине, а начиналась история этого ле- „——. 
карства почти три века назад, когда в Европе для лечения все- / 
возможных лихорадок стали широко использовать хину — 4 
порошок коры дерева цинхоны из Южной Америки. Но по- /2 
степенно, в силу своей популярности, хина становилась / 
все более дорогой, и в конце концов оказалась совершен- % я 
но недоступной для большинства населения. При- //7 
шлось искать замену. И тут вспомнили, что еше / 
Гиппократ рекомендовал в качестве обезболи- Х 
вающего и жаропонижающего средства ис- 


пользовать порошок из коры ивы. 


/” 


ратить образование в артериях тромбов, относят ку- 

вызывающих инфаркт. Но его теорию рение, избы- “ 

игнорировали до 1971 г., когда профес- точный вес, по- 
вышенное содер- 


жание в крови холес- аы 
терина и недостаточную 
физическую нагрузку. 


сор Дж.Вейн обнаружил, что АСК 
уменьшает слипание тромбоцитов и 
препятствует процессу свертывания 
крови, снижая тем самым риск образо- 
вания тромбов. За это и другие иселедо- 
вания в 1982 г. Дж.Вейн был удостоен 
евской премии. 
н многих а мира начались 
активные исследования новых свойств, 
казалось бы, давно изученного лекарст- 
венного препарата. Так, в конце 80-х го- 
дов группа ученых под руководством 
доктора Хеннекенса из Гарвардского 
университета в течение пяти лет прово- 


тельного тракта. А у людей, с н 
ени, число прист) 


рином В малых дозах». 


Кроме этого, недавно было замече- 
но, что регулярный прием АСК на 40% 
снижает смертность от рака пищевари 

5 ОШИХ 


приступами м 
снизилось на 22%, и, как считает доктор дупр 


Хеннекенс, «всем, кого мучают мигре- 
ни, следует попробовать лечение аспи- 


Почти столетнее изучение и широ- 
рас Е 


Противопоказан при 


циловой кислоты 60 я бер 
В ее первый период препарат) 
зать отрицательное возденств! 
а в более поздние сроки привести 
ному послеродовому кровотече 
Нежелательно принимать А 
риод кормления грудью, так как пре! 
способен проникать в молоко. 
Следует соблюдать осторожност 
приеме АСКлицам с повышенной чувстви- 
тельностью к препаратам пенициллина. ” 
Не рекомендуется давать препарат 
детям до 12 лет при вирусных инфекци- | 
ях, особенно таких, как грипп Ви ветря- 
ная оспа - это может привести к раз- 
витию синдрома Рея (гепатогенная эн- 
цефалопатия) -- тяжелому и опасному 
для жизни ребенка осложнению после 
вирусных заболеваний. 
Прием АСК может вызвать и аллер- 
гические реакции: бронхоспазм, кожные 


ной астмой. 
Кроме того, передози- 
ровка АСК может вы- 
звать поражение слу- 
хового нерва, иногда с 
необратимой потерей 


Весьма рискован одно- 
временный прием АСК и 
алкоголя, так как при 
этом раздражающий э! 
фект на слизистую оболочк 
желудочно-кишечного тракт 
значительно возрастает. (| 
Перечисленные особенности, 
ацетилсалициловой кислоты все я 
не снижают ее ценности как ле 
Раздражающее действие препар. 
жет быть значительно уменьше 
таблетки принимать правильн 
всего их не еконендлел ран т 
ком, а следует предварителы 
рить в 1/3 стакан 
ды. Даже без ра 
а. 


через 7-4 часа т 
еждения и смяг 

действия препарата 
киселем, рисовым отв 
кашей, а непосредс 


желательно выпить | 
| 


ы. лаквопец, в слове асли 
о увидеть греческий корень 


ликом трактовать как «средство, обла- 
‘дающее жаропонижающим действием». 

Мозалобмлось несколько десятиле- 
е чем аспирин стал широко 
ваться в медицинской практи- 

А |97 г. Феликс Хоффманн, химик 
‘из немецкой фармацевтической фирмы 
«Фридрих Байер», решил попробовать, 
не может ли препарат, синтезирован- 
ный в 1853 г. Шарлем Жераром, облег- 
чить боли, от которых страдал его боль- 
ной артритом отец. Лекарство помогло, 
и Хоффманн совместно с химиком 
Дрезером разрабатывают новую, более 
совершенную и простую технологию 
получения препарата и дают ему фир- 
менное название — «аспирин». С 1899г. 
фирма «Байер» начала массовый вы- 
пуск нового лекарственного препарата, 
который и поныне остается одним из 
самых популярных лекарств. 

До середины нашего века аспирин 
имел в мире более 40 различных наи- 
менований, что вносило определен- 
ную путаницу при его изучении и при- 
менении. В 60-х годах по инициативе 
Всемирной организации здравоохра- 
нения (ВОЗ) началась работа по уни- 
фикации названий лекарственных 
средств. Аспирин получил новое (вер- 
нее, старое, настоящее) название «аце- 
тилсалициловая кислота» (АСК). 


Уважаемая редакция! 
дерланды), 

Из вашей газеты я уз- 
нала о всероссийской кон- 
ференции «Эпилепсия и 
жизнь», куда приглаша- 
лись и врачи, и больные, И 


ЛЬНЫХ. = --проблемы у всех одни и 
родственники 60, нство заинтересован с 2 
Туда приехали люли из 12 Шорц од тон просто тоже ей 
ОССИИ. ают. Ў 

ЕРЕН тся, во всех ничего не зн последние дефицит лекарств, отсут 

Оказывается, о Однако В ‘по ствие информации, без- 
странах мира шир годы у нас тоже стал е работица; лечение и вос- 
распространены органи- ЯВЛЯТЬСЯ „обзеотвениа 1 итание детей, Психоло- 
зании,  объединя а организации; Е тические проблемы, под- 

4 с определе ие больных бор нестандартных мето-_ 
боль окими заболе- ЮШ и дов лечения. Однако под-_ 
ми хр в том числе И ходы самые раз! 
ваниями, й В Европе ЭТИ В Қо 
энилепсией- диняет 


Бюро по эпилепсии (Ни- 


водит огромную работу: 
выпускает обшеевропей- 
ские журналы, ежегодно 
организует обшеевропей- 
ские конференции. 
жалению, в России боль- 


вания тромоов. за это и другие исследо- 
вания в 1982 г. Дж.Вейн был удостоен 
Нобелевской премии. 

Во многих клиниках мира начались 
активные исследования новых свойств, 
казалось бы, давно изученного лекарст- 
венного препарата. Так, в конце 80-х го- 
дов группа ученых под руководством 
доктора Хеннекенса из Гарвардского 
университета в течение пяти лет прово- 
дила обследование более 22 тысяч здо- 
ровых врачей-мужчин, половине из ко- 
торых предлагалось через день прини- 
мать таблетку АСК, другая же половина 
принимала плацебо (пустышку). Резуль- 
таты наблюдений показали, что у тех, 
кто принимал аспирин, случилось на 
44% меньше первичных инфарктов, чем 
уне принимавших этот препарат. 

Кроме того, результаты последних 
исследований свидетельствуют, что 
прием АСК может быть весьма полезен 
для людей, перенесших операции по 
шунтированию коронарной артерии и 
ангиопластике, а также страдающих сте- 
нокардией, независимо от пола, возрас- 
та, наличия гипертонии или диабета. В 
связи с этим, ацетилсалициловая кисло- 
та в настоящее время широко использу- 
ется для лечения тромбофлебита, тром- 
боза сетчатки глаза, нарушений мозго- 
вого кровообращения и для профилак- 
тики возможных осложнений и умень- 
шения приступов стенокардии и ише- 
мической болезни сердца. Так, многие 


Возвращаясь к конфе- 
ренции, мне хочется по- 
делиться впечатлением о 
парившей там удивитель- 
но теплой и благожела- 
тельной атмосфере. Пред- 
ставители разных городов 
делились опытом работы 


которое про- 


К со- 


Кроме этого, недавно оыл остео 
но, что регулярный прием АСК на 40% 
снижает смертность от рака пищевари- 
тельного тракта. А у людей, страдающих 
приступами мигрени, число приступов 
снизилось на 22%, и, как считает доктор 
Хеннекенс, «всем, кого мучают мигре- 
ни, следует попробовать лечение аспи- 
рином в малых дозах». 

Почти столетнее изучение и широ- 
кое применение в медицинской прак- 
тике ацетилсалициловой кислоты по- 
казало однако, что наряду с эффектив- 
ным лечебным действием она, к сожа- 
лению, обладает и целым рядом по- 
бочных свойств: 

Так, до 60% принимающих АСК стра- 
дают эрозивным поражением: слизистой 
оболочки желудочно-кишечного тракта с 
более или менее выраженной кровоточиво- 
стью. В 1% случаев при приеме этого пре- 
парата зарегистрировано такое опасное 
для жизни осложнение, как желудочное 
кровотечение, проявляющееся бледнос- 
тью, тахикардией, резкой слабостью, 
жаждой или сухостью во рту, тошнотой, 
нередко рвотой. Вероятность желудоч- 
ных кровотечений после приема АСК зна- 
чительно выше у пожилых людей, у боль- 
ных циррозом. печени с варикозно расши- 
ренными венами пищевода и желудка, у 
больных с недостаточностью кровообра- 
щения, у страдающих гастритом с повы- 
шенной кислотностью, язвенной болезнью 
желудка и 12-перстной кишки. 


стро раствори 
АСК натощак, 


а ПОСЛ 


действия препар его с 
киселем, рисовым отвар 
кашей, а непосредствен! 
желательно выпить 1/2— 
ной минеральной воды. Запиваті 
комендуется теплым молоком, ‹ 
водой, ессентуками № 17, боржо; 
другими шелочными минеральными 
ми. Во избежание отрицательный 
тов повторно приниматьаспирин 
не ранее, чем через 3-4 часа. - 
Хотелось бы обратить внимани 
же и на то, что аспирин не рекоме! 
ся принимать одновременно с го 
нальными препаратами, а также б 
оном, индометацином, средствами, 
нижающими свертываемость крови 
Изучение ацетилсалициловой ки 
ты продолжается и сегодня. Не исклк 
но, что новейшие исследования еш! 
лее расширят терапевтические воз 
ности этого уникального лекарства, 
иски новых технологий изготовл. 
приведут к созданию таких лекарств 
ных форм препарата, которые исключа 
ли бы все нежелательные эффекты. | 


ЕСІ 
1ПО- | 
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Д.Макунин, сотрудник о 
скорой мед. помощи ЦРБ... 


Большой интерес у 
всех вызвал доклад докто- 
ра В.В.Кулаковой из 
г.Кунгура Пермской о6- 
ласти. Она рассказала о 
том, что в их городе объе- 
ДИНИЛИСЬ несколько 
групп людей с трудными 
жизненными обстоятель- 
ствами, в том числе и. 
группа больных эпилеп- 
сией. Впервые в России (!) 
был организован цен 
Альберта Швейцер; 
роде этот Центр называют 
«Домом Добра». Туда мо- 


го” 


жерный залы, в концерт- 
ный зал, в часовню. 
Очень важно, на мой 


взгляд, что на конферен- 1 


ции было сообщено, что 
Всемирной организацией. 
здравоохранения (ВОЗ 
была объявлена глобаль 


дение эпилепсии из те- 
ни». Ведь более че 


прос 
ее 


бы мог подумать, что красивый, 
ешнездоровый ребенок может 
алилом детства? Как обычные 
он бегает, прыгает, читает, рисует, 
получив вовремя дозу инсулина, 
ет умереть. Жизнь в семье, где ребе- 
ен сахарным диабетом, подчине- 
рогому режиму: 4-5 раз в день укол 
сулина, жесткая диета, контроль за 
овнем сахара вкрови и моче. И так всю 
знь. В мире еше не придумано спосо- 
ба избавления от этой болезни: сахарный 
абет неизлечим. 
° Заболеть сахарным диабетом мож- 
н о влюбом возрасте. Это эндокринное 
Заболевание, в происхождении кото- 
(рого большую роль играет наследст- 
венность. Когда в семье, где один из 
“родителей болен сахарным диабетом, 
_ рожлается ребенок, риск возникнове- 
” нияу него этого заболевания составля- 
_ ст5-6%. В ребенке как бы заложена ге- 
_ нетическая готовность к болезни, хотя 
он может и не заболеть в течение всей 
жизни, так как в организме действуют 
_ изашитные факторы. Однако установ- 
лено, что сахарный диабет у таких де- 
_ тей развивается чаще, чем у других. 

В возникновении болезни боль- 
шую роль играют также различные 
инфекции. Среди причин, вызываю- 
щих диабет, эндокринологи называют 
раннее искусственное вскармлива- 

| Ние. а также злоупотребление угле- 
_ водной и белковой пищей. 

Механизм развития сахарного диабе- 
та таков: при недостатке инсулина в ор- 
танизме или снижении его активности 
печень и мышцы теряют способность 
преврашать поступающий сахар (в ос- 
новном в виде глюкозы) вгликоген. Вре- 
зультате этого ткани не усваивают сахар 
и не могут использовать его в качестве 
‘источника энергии, что ведет к повыше- 
нию его уровня в крови и выделению с 
мочой. Эти симптомы являются ОСНОВ- 


Спросите у 


ков, ито такое аппен- 


попробуйте обра- 
титься к ним с вопро- 


А нии ФРИ ШИМ — 


ными проявлениями сахарного диабета. 
ервые жалобы больного, как правило, 
— постоянная сильная жажда и обильное 


„детская энциклопе 


понижающие препараты, а также препа- 
раты, помогающие предотвратить сосу- 
дистые осложнения. При выборе средств 


В настоящее время Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) 
определяет сахарный диабет как эпидемию хронического неинфек- 
ционного заболевания. 140 миллионов человек в мире страдают от 
этой болезни. В России их число приближается к 10 миллионам, и, 
по предположению специалистов, к 2025 году оно возрастет как ми- 
нимум вдвое. С 1991 года по инициативе Международной федерации 
диабета во всем мире ежегодно в ноябре проводится Всемирный 
день диабета для привлечения внимания общественности к пробле- 
мам диабета. Последний раз этот день прошел в России под девизом 


«Диабет и права человека». 


(доби более литров в сутки) выделение 
мочи. Моча больного содержит глюкозу, 
поэтому имеет высокий удельный вес. 

Существует два основных типа сахар- 
ного диабета: инсулинзависимый (І тип) и 
инсулиннезависимый (П тип). Первый 
тип наиболее часто развивается у детей и 
подростков, на его долю приходится от 
10 до 15% всех случаев. Второй встреча- 
ется преимущественно у пожилых лю- 
дей, это более распространенное заболе- 
вание. Инсулин является основным 
средством лечения больных инсулинза- 
висимым типом диабета, при инсулин- 
независимом применяются сахаропони- 
жающие препараты. 

Неправильное или недостаточное ле- 
чение влечет прогрессирование заболе- 
вания. При сахарном диабете возможны 
такие осложнения, как задержка физи- 
ческого развития у детей, ограничение 
подвижности суставов, расстройство 
зрения, нарушение функции почек, 
сердца. Самое тяжелое осложнение при 
сахарном диабете — диабетическая кома. 

Основные средства лечения сахарно- 
го диабета — диета, инсулин или сахаро- 


подрост- давления в панкреатических протоках (при воспа- 


САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 


лениях желчных путей и двенадцатиперстной киш- 
ки, аномалиях развития желчного и панкреатичес- 
коғо/протоков, при желчнокаменной болезни) Не 00 уж 
бо при нормальном давлении в протоках поража- | уп ли они, какие ва айына ч 

’ ются клетки поджелудочной а аав. Ы 59 нны и в каком с Луч ул әне 
вирусные, бактериологические инфекции). 
При обострении панкреатита ребенок жалует- Вот несколько советов из книг 


таба позитаМ ПАСТИ мивотА. 


лечения врач учитывает форму заболева- 
ния, его течение, наличие осложнений. 

Диета необходима при любой форме 
сахарного диабета. Ограничения касают- 
ся прежде всего углеводов, практически 
исключаются из рациона продукты, со- 
держащие легкоусвояемые углеводы (ви- 
ноград, хурма, инжир, дыня), их заменя- 
юткрупами, овощами (белокочанная ка- 
пуста, огурцы, салат, помидоры, кабач- 
ки), черным хлебом и другими продукта- 
ми, количество которых определяет 
врач. Жиры (лучше растительные) со- 
ставляют до 25 процентов общей кало- 
рийности пищи, в периоды обострения 
сливочное масло и другие жиры исклю- 
чаются полностью. Белкам отводится 
около 20 процентов рациона. В каждом 
случае учитывается масса тела больного, 
наличие или отсутствие ожирения, осо- 
бенности течения болезни. 

Одна из главных задач, стоящих пе- 
ред эндокринологами, — это обследова- 
ние людей из группы риска, в которую 
входят близкие и родственники заболев- 
шего сахарным диабетом, так как пред- 
клиническая стадия заболевания может 


ВАННЫ ДЛЯ 


Все родители купают своих 


(они 1 саткиной «И: 


длиться несколько лет. 1е 
иммунологические, им 
кие исследования позволя 
выявить болезнь. ЖЕ. 

При наследственной предрас 
женности к сахарному диа! те 
димы периодические обследования для 
своевременного выявления ранних при- 
знаков нарушения обмена и их коррек- 
ции. К группе риска относятся дети, у 
которых родственники страдают диабе- 
том, дети, рожденные с крупной массой 
тела, а также страдающие ожирением, 
хроническим гепатитом или панкреати- 
том. Помимо обследования, таким детям 
необходим контрольза потреблением уг- 
леводов и белков. 

Профилактикой сахарного диабета 
являются рациональное питание, ис- 
ключающее переелание, злоупотребле- 
ние сластями, сдобой и белковой пищей; 
поддержание нормальной массы тела; 
своевременное лечение воспалительных 
заболеваний желчных путей и поджелу- 
дочной железы. 

Ведущие эндокринологи России 
считают, что на сегодня главное — 
обеспечить лечение больных сахарным 
диабетом на современном уровне. Ис- 
пользование только инсулина не может 
решить проблему помощи больным ди- 
абетом. Препарат просто не дает чело- 
веку умереть. Однако задачи, стоящие 
перед медиками и обществом, шире: 
важно не допустить развития сосудис- 
тых осложнений, научить больного ме- = 
тодам самоконтроля. Сейчас из-за фи- 
нансового кризиса врачей тревожит 
обеспеченность больных средствами 
самоконтроля и препаратами, помога- 
ющими предотвратить дальнейшее раз- 
витие болезни. Инсулином же А 
словам, больные обеспечены в Ро ИХ 
как минимум на год. ево 


Зоя Барышева 


ДЕТЕЙ 


де 


лезны их чадам? 


3 ч@е20 порт № 


Спросите у подрост- 
7% ^ов, что такое аппен- 
дицит, и многие отве- 
тят правильно. Но 
попробуйте обра- 
титьсяк нимс вопро- 
{сомо панкреатите — 
‚ Ничего толкового вы 
И не добьетесь. Между 
| тем недуг этот — 
2 воспаление поджелу- 
_ дочной железы 
встречается у детей 
` все чаще и требует к 
себе самого серьезного внимания. Рассказы- 
вает научный сотрудник Научного центра 
здоровья детей, кандидат медицинских наук 
Любовь Андреевна РЫЖОВА. 


ДЕТСКИЙ ПАНКРЕАТИТ 


Поджелудочная железа участвует в сложных фи- 
зиологических процессах — выделяет насыщенный 
разными ферментами панкреатический сок, завер- 

4 шающий вместе с желчью процесс пищеварения, 

К вырабатывает ценнейший ДЛЯ жизнедеятельности 
тормон инсулин. Панкреатит — аон бывает острым 
и хроническим, первичным и вторичным, — в дет- 
ском возрасте считается труднодиагностируемым. 

Причин, вызывающих это заболевание, немало. 
Чаще всего в воспалении поджелудочной железы 
«повинны» хронические болезни желудочно-ки- 
Шечного тракта, в частности, желчевыводящих пу- 
тей и двенадцатиперстной кишки. Развитию пан- 
креатита способствуют нерегулярное питание, не- 

достаток в рационе белков и витаминов, прастрава 
тие к острой и жирной пише, избыточное потреб- 
_ ление натошак соков. е 
К поражению поджелудочной железы ут 
также вести бактериальные и вирусные ИНФЕКЦИИ 
(грипп, сепсис, эпидемический Паротита т 
Ные болезни, скарлатина, ветряная а р еы 
| Тепатит и другие). Немалую роль играю в 
11 ергические забол 
докринные нарушения и аллерги: и ту- 
Е: Е очной железы пр 
Ния: повреждения поджелуд 
А оной о проявляются и 
В раннем возрасте обы ны 
встречающиеся наследс 
ратита. ок панкреа- 
езультате либо затр удияелея Е шением 
сого сока, сопровождаем 


оа УЕ Уу и и баларо=. 


ки, аномалиях развития желчного и панкреатичес- 


вирусные, бактериологические инфекции). 

При обострении панкреатита ребенок жалует- 
ся на сильные боли в верхней части живота (они 
бывают и опоясывающего характера), ищет по- 
ложение, при котором боль беспокоит меньше. 
Наблюдаются жидкий стул, иногда запор, не 
приносяшая облегчения рвота, метеоризм. Ха- 
рактерны и признаки обшей интоксикации: 
бледность, синева Под глазами, сухие губы и сли- 
зистая оболочка рта, порой повышенное слюно- 
отделение и обложенный язык. Ребенок раздра- 
жителен, у него появляются головные боли, на- 
рушается сон, ухудшается аппетит, из-за чего 
снижается масса тела. Обследование может по- 
казать изменения в сердечно-сосудистой систе- 
ме, увеличение размеров печени. 

Признаки заболевания и общее состояние ре- 
бенка зависят от формы и стадии панкреатита, ко- 
торый может протекать не столь выраженно, как у 
взрослых, и потому часто не распознается из-за 
многоликой клинической картины болезни, харак- 
терной и для других недугов, таких, как гастродуо- 
денит, холецистит и другие. При выявлении при- 
знаков, о которых мы писали выше, надо обра- 
щаться к специалисту. Точный диагноз ставится 
лишь после специальных обследований. 

В период лечения (а проводить его следует в ста- 
ционаре) ребенку нужны полный физический и 
эмоциональный покой и, как ключ к выздоровле- 
нию, — диетическое питание: исключить из меню 
сырые овощи и фрукты, любые бульоны, копчено- 
сти, соленья, острые и жирные блюда, сладости — 
торты, шоколад и карамель, всяческие газирован- 
ные напитки и жевательную резинку. Пища долж- 
на быть только вареная или приготовленная на па- 
ру. В рационе могут присутствовать протертый тво- 
рог, паровой белковый омлет, вываренное протер- 
тое мясо, компоты, позднее — овощные и фрукто- 
вые пюре. Рекомендуются белый хлеб вчерашней 

2 альная вода «Боржоми», обяза- 
ВЫШКИ ИМИ В, С). Чтобы вы- 
тельна витаминотерапия (Ві, В», В, С). Е 
лечить панкреатит полностью, нужно избав = 8 
от сопутствующих заболеваний желудочно-киш 

возможных инфекций. 
ного тракта и шего ребенка в своевре- 

Гарантия здоровья ва ачу и неукоснительном 

менном обращении к врачу 


выполнении его предписании. 
Астхик Етимян 


клиническая стадия заболевания может 


ВАННЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ | 


Все родители купают своих дет 
ют ли онп, какие ванны и в ® 
лезны их чадам? 2 
Вот несколько советов из книги МЕС 
саткиной «Из чего сделаны дети», в А 
шей недавно в издательстве «Физкультур 


и спорт». 


Пенные ванны рекомендуют детям после деся- 
ти лет. Они смягчают жесткую воду, у них прият- 
ный запах, да и вообще в пенной воде интереснее 
купаться. ж 

Ванны из липового цвета. Добавьте в воду рас- 
твор, приготовленный из липового цвета. Эти 
ванны действуют успокаиваюше, расслабляют и 
рекомендуются для нервных детей и тех, кто пло- 
хо спит. 

Ванны из морских водорослей, которые можно 
купить в аптеке, придают воде коричневатый цвет 
и сильный морской запах. Рекомендуются для 
бледных, малокровных, нервных и переутомлен- 
ных детей. 

Ванны из отрубей или крахмала обладают смяг- 
чающим действием, рекомендуются в случае раз- 
дражения кожи или же появления небольших 
прыщей. 

Мытье головы. Мыть голову достаточно раз в 
неделю. Очень часто мыть волосы нехорошо: они 
становятся сухими и ломкими. ж; 

Очень важен выбор шампуня. У. всех детей во- 


Обратите внимание на температуру воды: она | 
должна быть именно теплой (волосы, 


Тщательно полощите волосы до тех пор, 
стекающая вода не окажется совершенно" 
а волосы не начнут поскрипыв 
имеет первостепенное значе 
лосам блеск. Если недостаточно, 
лосы, они станут тусклыми и 

Вытирайте голову суху 
Заканчивать просушив 
дите, чтобы волосы н 


Проводится ирт 


ной и миллиме 
ексотерапии, 


рапевт. 


По воскресеньям. 


® гирудотерапию. 


ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ 


® гомеопатию; 
$ Ф фитотерапию; 


МОГ себе сам» 
ЦиИинский 
ЦЛМД № 7118/71 


учебно-оздоровительных курсов 


ідодиагностика и диагностика 
по Фоллю, работают кабинеты биорезонанс- 
я резонансной терапии, 
У-джок терапии, коррек- 
ции зрения. Консультируют онколог. психоте- 


Г согласно расписа - 
учеоно-оздоровительный курс ТЕНСЕГРИТИ на 
правленный на восстановление жизненного по- 
тенциала (на основе древних практик северо-аме- 
риканских индейцев). Продолжительность — 5 
часов в день. 

По понедельникам, срелам и пятницам. со- 
гласно расписанию — ТАНЦЕТЕРАПИЯ — одно 


из эффективнейших направлений по гармониза- 
ции физической, психической и эмоциональной 
деятельности человека. 

Кажлую неделю, согласно расписанию (пон. 

19.00: вт. 9.30; четв. 9.30 и 19.00) — занятия оздоро- 
вительной гимнастикой тайцзицюань и цигун про- 
водит инструктор-методист Е.А.Птицына. 

По субботам, согласно расписанию, игровой 
эзотерический психотренинг СИМОРОН. Очень 
простые и эффективные методики изменения об- 
стоятельств жизни, доступные любому человеку. 

С 01.03 ис 29.03 (18.00) - учебно-оздоровитель- 
ный курс «Лежебока» (комплекс статических уп- 
ражнений, направленных на восстановление по- 
звоночника и суставов, снятие функциональных 


нервно-мышеч 
нормальной раб 
В.В.Иванов. 


{по 2 часа). 


С 8.03 (11.00) — 
старея» 


«Жить не 


СТ: П 


ст 


ных блоков, для восстановления 
оты организма в целом) проводит 
Продолжительность -- 5 дней 


учебно-оздоровительный курс 
для лиц среднего и пожилого 


е зрения, слуха, гибкости 
прекращение процесса 


я) проволит врач Н.П.Аверина. Продол- 
ЖИТЕЛЬНОСТЬ — 8 ДНЕЙ (по 4 часа). 


(807 (18.00) — учебно-оздоровительный курс 
и красота женшины» (как с помошью 


‘мере плсетонисий мепииинн 


ПРОЛИТЬ МОЛО- 


Абсолютное здоро- 
вье — это отсутствие 
болезней, способность 
питаться любой при- 
годной к употреблению 
пищей и справляться с 
предельными нагрузка- 
ми, а также умение 
приспособиться ко все- 
му, не теряя душевного 
равновесия и располо- 
жения к людям. За 


двадцать 
врачом я встретил толь- 
ко двух человек, кото- 


лет работы 


рые удовлетворяли 
всем этим требовани- 
ям: женщине сорока 
пяти лет можно было 
дать двадцать пять, а 
мужчина в шестьдесят 
семь состоянием здоро- 
вья соответствовал со- 
рокапятилетнему. По- 
чему же одни люди на- 
делены здоровьем от 
рождения, а другие, как 
бы они ни старались, не 
могут избавиться от не- 
дугов? 

Давайте посмотрим, 
как развивается челове- 
ческий организм. Не 
булем пока затрагивать 


обернуться ухудшени- 
ем мозгового кровооб- 
ращения, болезнями 
дыхательных путей и 
желудочно-кишечного 
тракта. 

При рождении у ре- 
бенка абсолютно сте- 
рильный желудочно- 
кишечный тракт, и от 
того, что в этот тракт 
попадет впервые в жиз- 


тистике Минздрава 
РФ, в России абсолют- 
но здоровых детей — 
меньшинство. 
Следующий этап — 
до гормональной пере- 
стройки и начала ак- 
тивной трудовой дея- 
тельности — проходит, 
вроде бы, спокойно. 
Это не означает, что бо- 
лезни покидают орга- 


НЕРАСКРЫТЫЕ СТРАНИЦЫ ЗДОРОВЬЯ 
О КАЧЕСТВЕ, 


ПОДВЛАСТНОМ 
НАШЕМУ ВЛИЯНИЮ 


Абсолютное здоровье, долголетие, долго- 
жительство — слова эти могут заворо- 
жить любого. Но достижимо ли такое? торые шаги. Так, если 
Как не позволить болезням взять верх над 
нами? Как быть с наследственной предрас- 
положенностью к ним? Ответы на эти 
вопросы дает в очередной своей беседе врач 
(мануальный терапевт) фонда «Помоги бавку; а если избыток, 
себе сам» Сергей Викторович НОРОВКОВ. 


ни, зависит многое. Хо- 
рошо, если это будет 
молоко матери. А если 
детское питание, да 
еще с болезнетворными 
микробами, способны- 
ми воспрепятствовать 
развитию нормальной 
кишечной флоры?.. Тут 
и начнутся запоры, 
срыгивания, плохой 
аппетит. 

В здоровье младенца 


— а иммунитет его еще т 
не сформирован — мно- | 


тое решает среда, в кото- 
рой он появляется на 
свет. Если она загрязне- 
на, полна микробов, то 
на коже ребенка может 
поселиться гнойничко- 
вая инфекция. Из ска- 


низм: просто он отно- 
сительно эффективно 
подавляет скрытые не- 
дуги, не позволяя им 
проявляться. 

С наступлением эта- 
па гормональной пере- 
стройки и периода ак- 
тивной трудовой дея- 
тельности от организма 
требуется максимальное 
напряжение сил и ис- 


заяв- 
ляют о себе. И люди 
вступают в осознанную 
борьбу с ними при по- 
мощи медицины, народ- 
ных средств, физическо- 
го закаливания и психо- 


большей 5 
роятности определить 


характер токсина у кон- 
кретного человека (на- 
пример, преобладание 
граммположительной 
флоры может привести 
к развитию гипертони- 
ческой болезни, к ожи- 
рению). По результатам 
микроэлементного со- 
става сможем судить © 
степени нарушения об- 
менных процессов (на- 
пример, цинк Участвует 
в процессах обмена бо- 
лее двухсот гормонов, 
ферментов, биологиче- 
ски активных веществ). 

Получив все данные 
обследований, стоит 
посоветоваться с вра- 
чом, но можно и само- 
му предпринять неко- 


у вас выявлен недоста- 
ток каких-либо микро- 
элементов, вклю- 
чить в рацион питания 
соответствуюшую до- 


— выяснить, в каких 
продуктах есть избы- 
точный микроэлемент, 
и исключить их из 
ню. При дисбактерио 
зе кишечника хо) ( 
добавлять в пиц 
тительные антиб 
ки: лук, чеснок, 
ку, калину, чер! 
Если жеч о. 

но с 
то, да 


певт, а вы сам” 
рете намболее 
ТИВНЫЙ ДЛЯ | 
плекс 
Спор: 
вье 


значит! 


рокапятилетнему. По- 
чему же одни люди на- 
делены здоровьем от 
рождения, а другие, как 
бы они ни старались, не 
могут избавиться от не- 
дугов? 

Давайте посмотрим, 
как развивается челоне.. 
ческий организм. Не 
будем пока затрагивать 
случаи врожденной па- 
тологии или осложнен- 
ных родов. 

Определяюще ВЛИЯ- 
ют на здоровье челове- 
ка первые дни его жиз- 
ни. Неловкое обраще- 
ние с младенцем, не- 
правильное пеленание 
и т.п. могут привести к 
подвывиху позвонков. 
Это опасно снижением 
локального иммунитета 
и ухудшением иннерва- 
ЦИИ соответствующей 


хино 2 часа). СР оне 


С 8.03 (11.00) — учебно-оздоровительный курс 
для лиц среднего и пожилого 


> прекращение процесса 


родол- 
Учебно-оздоровительный курс 
(как с ПОМОШЬЮ 
продлить м - 
дость, индивидуальность АНИ 
красоту) проводит врач Н.В.Маньшина. Продол- 
жительность — 5 дней (по 4 часа). Е 

С 15.03 (17.00) — учебный курс по очищению ор- 
ганизма (очищение, рациональное питание, оздо- 
ровительная гимнастика, массаж) проводит врач 
Л.В.Никитина. Продолжительность — 5 дней (по 4 
часа). 

С 19.03 (11.00) — семинар «Здоровье на ладони, 
или Су-джок терапия для всех» (об универсальной 
оздоровительной системе) проводит врач 
Н.В.Маньшина. Продолжительность — | день (4 
часа). 

С 22.03 (10.00) — учебно-оздоровительный курс 
психоэмоциональной и физической коррекции «Де- 


аппетит. 

В здоровье младенца 
— а иммунитет его еще 
несформирован — мно- 
гое решает среда, в кото- 
рой он появляется на 
свет. Если она загрязне- 
на, полна микробов, то 
на коже ребенка может 
поселиться гнойничко- 
вая инфекция. Из ска- 
занного видно, как важ- 
ны не только первые 
дни, но и минуты в судь- 
бе появившегося на свет 
человека. 

В дальнейшем здо- 
ровье ребенка опреде- 
ляется условиями его 
жизни в семье. Здесь 
существенны многие 
факторы: уровень сани- 
тарии, образ питания, 
бытовой уклад, нали- 
чие болезней у других 
членов семьи. К концу 
первого года жизни 
можно считать сложив- 
шимся строго индиви- 
дуальное «качество здо- 
ровья» ребенка. По ста- 


о ЭДТ Де — 


напряжение сил и ис- 
пользование всех его по- 
тенциальных возможно- 
стей. В этот момент при- 


таившиеся недуги заяв- 
ляют о себе. И люди 


вступают в осознанную 
борьбу с ними при по- 
мощи медицины, народ- 
ных средств, физическо- 
го закаливания и психо- 
логических методов. 

Как же стратегичес- 
ки правильно — а зна- 
чит успешно — вести 
борьбу за свое здоровье? 
Первое, с чего следует 
начать, — это пройти 
медобследование. Вы- 
яснить, какая микро- 
флора в вашем кишеч- 
нике преобладает, уста- 
новить, как идут обмен- 
ные процессы, как про- 
текают иммунные реак- 
ции. Необходимо об- 
следовать позвоночник, 
кровь и состояние всех 
внутренних органов 
(сердца, легких, почек, 
печени ит.д.). 


АУАЛЫ Алу ВЕ АУ 


ти! Будьте здоровы!» проводит врач Н.П.Аверина. | области организма. 

Продолжительность — 10 дней (по 4 часа). Травма, например, 
С 22.03 (18.00) — курс психосаморегуляции | шейного или верхне- 

(обучение работе в измененных состояниях со- грудного отделов по- 

знания для восстановления здоровья и изменения | звоночника может 

фигуры, обретения душевного покоя, развития 

творческих способностей) проводит врач 


М.Л.Глянцев. Продолжительность — 5 дней (по 4 
часа). 


Справки и запись на групповые занятия 
и индивидуальный прием 

по тел. 179-10-20, 179-16-01 Е 
или по адресу: Москва, Волгоградский 
пр-т, 46/15 (м. «Текстильщики»), КЦ 
«Москвич», к.333 


ько для п 


ОДПИСЯИКОВ 


н | 


Предъявив подписную квитанцию 
1999 года на любой срок, вы получите 20 
пропентную скидку на индивидуальный 


врачебный прием или групповое занятие в 
‘мелининском центре «Помоги себе сам». 


1%, даже пр 
тельных + 


рете 1 

тивный для вас 
плекс упражнений. | 
Спору нет, на здоро: 
вье человека влияет 
значительно больше 
факторов. Но основные 
из них уже названы. И 
если не пренебрегать 
ими, «просто здоровье» 
вам гарантировано. 
Поднять жеего до абсо- 
лютного — следующая 
задача. 

Неизлечимых болез- 
ней крайне мало. Но, 
чтобы справиться с не- 
дугом, нужны в равной 
степени усилия как 
врача, так и пациента. 
Тогда любая хворь нам 
будет нипочем. Ибо бо- 
лезнь — это качество 
функционирования ор- 
ганизма, подвластное 
нашему влиянию. 


Индекс по каталогу агентства 


Шүраяш» етте т” 32938 | 


ИНТЕРНЕТ-СТРАН 


өразработка 
өразмешение 
өреклама 


ТЕЛЛЕ ЕТІН өКлуб В каждом номере — достоверная е дизайн 
оля техє; информация для практической 

К т о д9 ее деятельности, как новичка, 

НИР ния так и специалиста в области туризма 

сидеть 249% мама” Льготная подписка | 

го тм а Ж через редакцию 173-55-97 


Тел./факс редакции ; 173-75-19/178-98-64 Е-тай : #255 © діаѕпеғ.го 


Внимание: РАССЫЛКА! 


Желающие получить почтой товары. магази- 
на «Помоги себе сам» (книги, пищевые добав- 
ки, приборы и т.д.) могут обратиться за переч- 
нем товаров по адресу: 109153, а/я 1, Черни- 
енко О.В. Обязательно вложите конверт с об- 
ратным адресом. 


ТТ нео 


е сопровождение 


ВЫ р:/ооо-еазусот.сот | 
Е-тай: айр@ооо-еаѕусот.сот 
Тел./факс: (095)742-4273 


І 


реции, тонус кровеносных сосудов, состояние внут- 
ренней среды организма, управляет обменом веществ и 
связанными с ним функциями дыхания, кровообраше- 
ния, пищеварения, выделения и размножения 


Из медицинской энциклопедии 


Возможно ли ‚иметь средство от всех болезней? 
Вопрос на первый взгляд абсурдный, особенно если 
ВСПОМНИТЬ: ЧТО современная медицина знает около 
34 тысяч болезней. С другой точки зрения, такое 
средство может существовать — ведь большинство 


Ежегодно примерно 


ВЕЕ 20 озникает из-за элементарных сбоев в ра- | двадцати пяти тысячам 
и ины», которой является человеческий | человек приходится ампу- 
; тировать конечности. 
«Биомашина» работает без вмешательства со- | Причин здесь немало: 


кроме травматизма вслед- 
ствие аварий и катастроф, 
это последствия диабета, 
склеротические измене- 
ния сосудов, облитериру- 
ющий эндартериит — бо- 
лезнь заядлых курилыци- 
ков. Причем, как утверж- 
дают врачи, нижних ко- 
нечностей нередко лиша- 
ются люди в самом трудо- 
способном, активном 
возрасте — 40-45 лет. А 
как же дальше жить? Что, 
конец личной жизни, ко- 
нец активности, подвиж- 
ности, конец всему? 

Нет! Впереди — ко- 
лоссальный труд, совме- 
стная работа больного и 
врачей, техников-орто- 
педов. 

Оказывается, как 
только заживет культя, 
человеку необходимо 
срочно — не позднее по- 
лутора месяцев после 
операции — начинать 
протезирование. Не по- 
‚зднее;-потому-что..орга- 
низм еще помнит, как 
нужно ходить. 

Материалы, из кото- 
рых состоят наши отече- 
ственные протезы, выпу- 
скаемые эксперименталь- 


знания, причем контроль и управление всеми про- 
Цессами в ней осуществляются рефлекторно с 
помошью вегетативной нервной системы (ВНС). 

Отклонения от нормы работы ВНС возникают из- 
за стрессов, перенесенных инфекционных заболева- 
ний, переутомления, побочного влияния лекарств, 
плохой экологии, злоупотребления алкоголем, куре- 
ниеми т.п. Отклонения эти почти не диагностируются, 
поэтому приведение в норму работы ВНС (настройку 
«биомашины») следует выполнять регулярно, не дожи- 
даясь появления симптомов заболеваний. 

Наиболее эффективным средством налажива- 
ния здоровых функций ВНС является электрости- 
мулятор ЭСРВ-01, разрешенный Минздравом Рос- 
сии для индивидуального лечения в домашних ус- 
ловиях. Неошутимые электрические импульсы 
ЭСРВ-01 раздражают чувствительные окончания 
нервных волокон, причем электрический ток ис- 
пользуется только как пусковой механизм. 

Лва года применения ЭСРВ-01 показали, что: 

за 10-15 ежедневных сеансов многим удается 
практически без применения лекарств избавиться от 
ряла хронических заболеваний (запора, геморроя, 
энуреза, цистита, сите, гайморита, тонзилли- 

- остеохондроза и т.д.); \ 
к курс ром яции ЭСРВ-01 в сочетании с 
меликаментозным лечением позволяет достигать 05 
роших результатов в лечении многих заболеваний, 


ния, лечения травами, лечебной косметики. 
Электронный ректально-вагинальный стимулятор ЭСРВ-01 
больных урологичес- 


— высоконалежный прибор для лечения 
Е ды неврологического 


ге зинеконогического. пелиатрического, 


Наше ведушее ракет- 
но-космическое пред- 
приятие избрало это на- 
правление развития кон- 
версии одним из основ- 
ных после того, как осе- 
нью 1989 г, вышел ряд 
правительственных доку- 
ментов, согласно кото- 
рым на НПО «Энергия» 
была возложена миссия 
разработки современно- 
го комплекса средств 
протезирования. 

-- В мае 1990 года уже 
были изготовлены пер- 
вые протезы. На базе пе- 
редовой космической 
технологии с учетом луч- 
ших мировых образцов 
протезно-ортопедичес- 
ких изделий в России со- 
здан уникальный ком- 
плекс по разработке, из- 
готовлению, испытанию 
и серийному производ- 
ству протезно-ортопеди- 


МЫ ЕЩЕ СТАН 


ческих изделий, — рас- 
сказывает начальник 
экспериментального 
центра Владимир Голо- 
вин. — В нашем городе 
на базе колледжа косми- 


ческого машинострое- 


‚пом 


нужна высокая точность 
воссоздания анатомиче- 
ского строения здоровой 
ноги. Например, колен- 
ный сустав у нас устроен 
так, что бедренная кость 
смещена относительно 
голени вперед сантимет- 
ра на два. Если учесть 
этот анатомический ню- 
анс, а не соединять го- 
лень с бедром встык, че- 


ловек на протезе хромать 
не будет. Более того, да- 
же бегать сможет, как 
это делает знакомая 
многим горожанам Тать- 
яна Кузнецова, участни- 
ца марафонов. 


и 


ЦУЕМ, 


лома или разрыва связ 
требуется период восста 
новления функций ко- 
нечностей. этого ис- 
пользуются ортезы — спе- 
циальные индивидуаль- 
ные приспособления для 
того, чтобы обеспечить 
щадящий режим повреж- 
денной кости или суставу, 
особенно в непогоду: сля- 
коть или гололед. 


СТАРИНА! 


Кроме того, что эти 
приспособления ускоря- 
ют процесс заживления 
тканей, ониеше и быстро 
снимают болевой синд- 
ром, облегчая страдания. 

Впереди еше много 
работы. Медицина не 
стоит на месте, движется 
вперед и ортопедия. Уже 
обозначилась перспекти- 
ва разработки и создания 
биоэлектрических проте- 
зов, которые управляют- 
ся фантомными движе- 

ниями остатков мыши, 


ные люди 

— врачи 2 
СИКИ-ортопеды, тх 
ыкнове 


том числе чисто мужских и чисто женских; 

— элекхростимуляция © использованием ЭСРВ-01 

усиливает эффективность гомеопатического лече- 
ния, лечения травами, лечебной косметики. 


В.А.Максимов, главный уролог г.Москвы 


„Этот прибор будет полезен для вас, ваших родите- 
лей и вашего ребенка. 


Электростимулятор можно приобрести в магазине 
«Помоги себе сам» по адресу: Волгоградский пр-т, 46/15, 
КЦ «Москвич», к. 333 (м. «Текстильщики»). 

Тел. 179-10-20, 179-16-01. 


ез бұрыала та ыы, БА 145 
только заживет культя, 
человеку необходимо 


срочно — не позднее по- 
лутора месяцев после 
операции начинать 
протезирование. Не по- 
Эднее, потому что орга- 
НИЗМ еще помнит, как 
нужно ходить. 
Материалы, из кото- 
рых состоят наши отече- 
ственные протезы, выпу- 
скаемые эксперименталь- 
ным центром протезиро- 
вания и подготовки кад- 
ров РКК «Энергия» 
(г. Королев), успешно 
конкурируют с лучшими 
зарубежными образцами, 
например, протезами из- 
вестной западногерман- 
ской фирмы «Отто Бокк». 


ния образован факультет 
по специальности «тех- 
ник-ортопед». 

Но причем тут косми- 
ческие технологии? Ока- 
зывается, чтобы человек 
на протезе не хромал, 


Ж. 0 
А $ 


Центр занимается не 
только протезами нижних 
конечностей. Здесь рабо- 
тают и с теми пациента- 
ми, у которых руки-ноги 
на месте, но, скажем, по- 
сле перенесенного пере- 


зов, которые управляют | 


ся фантомными движе- 


ниями остатков мыши. 


В эксперименталь- 
ном центре протезирова- 
ния работают удивитель- 
ные люди — врачи, тех- 


ники-ортопеды. НІ 
быкновенная 


понимание уживаются в 
них с твердостью, беско- 


нечное терпение — 5 = 
шительностью и даже 


властностью. Наверное, 
только с таким набором 
качеств, венчающих вы- 
сочайший профессиона- 
лизм, и можно снова за- 
ставить человека, пере- 
жившего трагедию, по- 
верить в себя. 


Марина Журбенко 


ВНИМАНИЕ! 


Посетив: наш сайт в Интернете по АДРЕСУ МЛАЛМ.ЕАусом.ви/Ер5$ и заполнив 
ЗАЯВКУ, ВЫ МОЖЕТЕ принять УЧАСТИЕ в розыгрыше 100 бесплатных подписок нд 
ГАЗЕТУ «Помоги СЕбЕ САМ». 

А для ТЕХ, КТО УЖЕ подписался НА ГАЗ! Ту, НА САЙТЕ разыгрываются 10 бесплат 
НЫХ приёмов у врачей МЕДИЦИНСКОГО центра «Помоги СЕбЕ САМ» и 8 ЛЕТНИХ бес- 
платных (НЕ СЧИТАЯ проживания и ПИТАНИЯ) ЛЕЧЕбно—оздоровительных 
курсов на базе «ПСС» в Алуште (Южный берег Крыма). 

Результаты будут опубликованы в газете и 
НА САЙТЕ. УЧАСТНИКАМ, НЕ полу- селдің 
чившим главных призов, — су- 
ВЕНИры ИЗ НАШЕГО МАГАЗИНА! 


К СВЕДЕНИЮ МОСКВИЧЕЙ 
И ГОСТЕИ СТОЛИЦЫ! 


Магазин «Помоги себе сам» предлагает и 
ы трав, л ; 
тельные пищевые добавки и сбор р косметику, 


приборы омашнеи физиотерапии технику для реа 
д , 


биокорректоры и дру : Зың 

продаем ИННЫ кресла-коляски течения иза ру- 

ежн Е ства (на условиях самовывоза), ИНИМ; 
о произвол отреблении инвалидные кресл 


ию бывшие в уп ее 
си Ресбой конфигурации и функциональных воз 


Я ПОСЕТИТЕЛЕЙ 
оту с 10 ДО 18 часов, 


воскресенье). 
р «Москвич», 


Волгоградский пр-т, 46/1 рей 


33 (м. «Текстильцики»), тел. 


к. 3 


: ВНИМАНИЮ ВРАЧЕЙ И МЕДИЦИНСКИХ ЦЕНТРОВ! 
ЦЕНТР ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ СИСТЕМ 
КӨЛІМПЕТЛТІЛГС > 
ро вол ит 2 
\ МЕЖДУНАРОДНУЮ КОНФЕРЕНЦИЮ 
«ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ПРИМЕНЕНИЯ БИОРЕЗОНАНСНОЙ 294 
И МУЛЬТИРЕЗОНАНСНОЙ ТЕРАПИИ» | 2; и 
Конференция будет проходить с 16 по 18 апреля 1999 года в 
московском Доме ученых (по адресу: ул. Пречистенка, 16; проезд до 


ст. м. «Кропоткинская»). 
Регистрационный взнос для индивидуального участия в конфе- 
ренции — $40. Взнос для юридических лиц, желающих выставить 
на продажу медицинскую аппаратуру, лекарственные препараты 
или книги — $250. При безналичной оплате необходимо выпи- 
сать счет. 
Тезисы докладов и доклады принимаются #" 
до 5 марта 1999 г. 
Заявки на участие, тезисы выступлений и доклады направлять по | 
адресу: 111250, Москва, ул. Красноказарменная, 14, МЭИ, каф. | 


ВМСС, Готовскому Ю.В. а 


АКТНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ: 
(095) 362-73-90, тел./факс (095) 273-08-39. 


- В 915 @деоі.го; 
та тле деої.ғы/озегз тес 


> 


КРОССВОРД 


До, огие читатели! Перед вами не совсем 
обычный кроссворд. Слова в него вписывают- 
ся вокруг соответствующей цифры по часо- 
вои стрелке, начиная с ячейки, отмеченной 


штрихом. Желаем успеха! 


но, оно византийско-римского происхождения -- 
от имени римского бога войны Марса, считавше- 
гося покровителем земледельцев. Однако в 
народе всегда бытовали исконно русские 
названия первого месяца весны: про- 
тальник, солнцегрей, водотек, ка- 
пельник, грачевник, отражаюшие 
природные явления этого време- 
ни года. 

В первый весенний празд- 
ничный день отмечали ново- 
Летье. Этот день, названный 
Весновкой-свистуньей, по 
современному календарю 
приходится на 14 марта. По 
нему в старину судили о 
том, какое ожидается лето: 
«На Весновку погоже -- все 


лето пригоже». По древнему обычаю 
детям делали свистульки, чтобы они, 
подражая голосам птиц, приманивали 
весну, хороший урожай. 

Этот день необходимо было проводить в осо- 
бой чистоте: считалось, как проведешь первый 
день года, таким будет и весь-год. Талой мартов- 
ской водой мыли в доме полы, обливали стены, 
поливали цветы, обтирали больных (ее считали 
целебной и хранили для особых случаев). Все в до- 
ме начинало дышать весной. 

Окончательное наступление весны празднова- 


ЦЕ — ПРАЗДНИКИ 


С давних пор солнеч- 
ный круг являлся 
зримым символом 
времени, колесо 
которого ка- 
тится с восто- 
ка на запад. 06- 
раз года тоже 


55 


| воспринимался 
Й исстари как 
круг. По сей 


день мы так и 
7 говорим: 


По народному ка- ” 
лендарю началом 
нового года считали 
время первого движе- 
ния природы к пробужде- 
нию от зимней спячки, к та- | 
янию снегов, к новой радости прибли- 
жаюшегося цветения. Не только у славян, 
но и у всех индоевропейских народов новый 
год начинался с весны, 


1. Цветы южного кус- 
тарника, ставшие симво- 
лом праздника 8 марта. 
2. Небольшая книжка с се- 


«Сирано де Бержерак». 
18. Планета солнечной си- 
стемы, имеющая кольца. 
19. Отдельная комната в 


лось на Руси в день равноденствия — 22 марта. Его 
называли Сороки (от названия церковного празд- 
ника в этот день — Сорок мучеников). В «Поуче- дающихся ба 
нии Мономаха детям» читаем: «На:Сорок мучени- 2 © 


больнице. 20. Поэт, осно- 


рией комических рисун- 
воположник русского 


ков и краткими сопрово- 
длительными текстами. символизма. 21. Плотная 
3 Внешность, манера дер- шерстяная ткань с мелки- 
жать себя. 4. Механичес- ми рубчиками. 22. Отечест- 
кое воздействие на по- венная писательница, автор 


верхность тела с лечебной повести «Сережа». 
или гигиенической целью. 


ОТВЕТЫ 


5 Персонаж славяно-рус- 
гой мифологии в образе 


оветым 14, Тракай. 16. Абрис, 
8. Ветрозашитная куртка у 20. 
туристов и альпинистов. 23. Орда. 24. Тула. 25. Эрит- 
9 Жесткий пояс юбки. роцит. 26. Марш. 28. , Айва. 


ков птицы небесные из ирия (рая) идут». И дейст- 
вительно в это время, как правило, прилетали жа- 
воронки. По старинной традиции в этот день со- 
вершали такой обряд: заклинали весну быть доб- 
рой и пекли из теста вестников весны, жаворон- 
ков, которых дети крошили на корм птицам 
Епифан Премудрый в ХІ веке писал «Марта 
бо месяца начала бытия — вся тварь рогом СЕ 
творена бысть, от небытия в бытие, марта же ме- 
сяца в 21 день и первозванный человек, родона- 
я АЛЬНИК Адам, рукою Божию сотворен бысть». 
Так народная традиция переплеталась в созна- 
нии русского человека с церковным преданием. 
Символ русской весны — драгоценный ка- 
мень изумруд. В народе говорили: «Посмотришь 
утром на изумруд — за день не сделаешь ничего 


По 
В.М.Петрова, Г.Н.Тришиной и Л, 
«Весенние праздники, игры и заба 


рая 


о масла, 
Из муки, воды, дрожжей у 
то, дать ему подойти. Раскат 
лепешки, испечь, пересло! 
ным и обжаренным в рас 
тым луком, запечь в дух 


рсе Е, 


бе» тела с лечебной повести «Сережа». 


или гигиенической целью. 
5. Персонаж славяно-рус- 
ской мифологии в образе 
Саки, алх цве- 
м. 6. ебесное тело. 
7. Небольшой диван с а 
поднятым изголовьем. 
8. Ветрозащитная куртка у 
туристов И альпинистов. 
есткий пояс юбки. 

- Орган животных и че- 
ловека, выделяющий жиз- 
ненно важные вещества. 
таринный /сский 
головной убор Қы 
женщин. 12. Крупная рыба 
семейства осетровых. 
‚ Кружевная оборка, 
кайма. 14. Внутренний во- 
доем коралловых остро- 
вов. 15. Популярная эст- 
радная певица. 16. В грече- 
ской мифологии титан, 
державший на своих пле- 
чах небесный свод. 


17. Французский поэт и 
драматург, 


автор пьесы 


ОТВЕТЫ 
НА КРОССВОРД В №2 


По горизонтали: 1. Дан- 
зас. 6. Малина. 9. Устрица. 
10. Кора. 12. Межа. 13. Ана- 
нас. 14. Тракай. 16. Абрис. 
20. «Олеся». 22. Густера. 
23. Орда. 24. Тула. 25. Эрит- 

оцит. 26. Марш. 28. Айва. 
5%. Дискант. 30. Слава. 
31. Порок. 35. Кокаин. 37. 
Шкалик. 39. Скат. 40. Мане. 
41. Сиртаки. 42. Строма. 
43. Ячмень. 

По вертикали: 1. Дику- 
ша. 2. «Нора». 3. Сукно. 
4, Утес. 5. Лист. 6. Марал. 
7. Иней. 8. Апатия. 11. Ан- 
гина. 12. Матлот. 15. Ката- 
ракта. 17. Барнаул. 18. Ку- 
либин. 19. Процент. 
21. Сильвио. 27. Шевиот. 
28. Аноним. 30. Сепсис. 
32. Кашель. 33. Кайса. 
34. Палия. 35. Кадр. 36. 
Неро. 37. Штаб. 38. Кафе. 


-4 кылы тт тсе окна т" 7 70 емо А о ОА 0 Ў 
ков, которых дети крошили на корм птицам. 
Епифан Премудрый в ХІ веке писал: «Марта 
бо месяца начала бытия — вся тварь Богом со- 
творена бысть, от небытия в бытие, марта же ме- 


сяца в 21 день и первозванный человек, родона- 
чальник Адам, рукою Божию сотворен бысть». 
Так народная традиция переплеталась в созна- 


нии русского человека с церковным преданием. 

Символ русской весны — драгоценный ка- 
мень изумруд. В народе говорили: «Посмотришь 
утром на изумруд — за день не сделаешь ничего 
плохого». 

На март приходится и Великий пост (в этом го- 
ду он начинается 22 февраля и продолжится до 10 
апреля). Длится он семь недель: первые шесть не- 
дель — в память о 40-дневном пребывании Иису- 
са Христа в пустыне, последняя, седьмая — так на- 
зываемая Страстная седмица — в воспоминание о 
страданиях Христа в последние дни Его земной 
жизни. 

По учению Церкви, пост — это время покаяния 
и печали о своих злых делах, но не уныния и бес- 
плодных угрызений, а очищения, радости и ук- 
репления сил. Ведь Великий пост — подготовка к 
Пасхе, основному христианскому празднику. Это 
время физического и духовного воздержания. 
Правила невкушения мяса, яиц, молочных про- 


БЕ САМ» ПРИГЛАШАЕТ 


Для теста: 8002 му, 
на воды. а 


1979 з муки, 9 
то, дать ему подойти 


лепешки, испечь, пег 
ным и обжаренным в растит 
тым луком, запечь в духовке 


300 г чечевицы, 20 г сушеных бел 
столовой ложке сушеного корня сел 
тернака, моркови, петрушки, Т головка репч 
лука, 1 ст.л. растительного масла, перец и 
молотый и соль по вкусу. 

Чечевицу перебрать, промыть. Грибы про: 
мыть, мелко нарезать, присоединить к чечеви- 
це, положить все пряности и приправы, кроме 
лука и соли, залить водой, варить до полной | 
готовности. Приправить солью и мелко нар 
занным, обжаренным в растительном масле 
луком. 


По кн. Л.Ляховс 
«Энциклопедия православной обрядовой кухни» 


БЫ = 
= 5 я хе 
Е-Е Вам расскажут о новейших и древних методиках 
На нашу газ ; 
ош ету физического оздоровления и духовного развития, _ 
В: = можно подписаться вы встретитесь с врачами медицинского. тра 
Өкі с./о0ого месяца в любом «Помоги себе сам», перед вами выступят пециа: 
Е отделении связи. листы и авторы книг по оздоровлению, которые от- 
ШЕ Подписной индекс ветят на все ваши вопросы. 
по каталогу агентства И 1 ? 
«Роспечать» — ® стм. «Баррикадная», д Баррикадная, д.2, тел. 254-05-62, 254-39-21 Әстм. «Варшавская», Чонгарский бр, 7, тел. 110-77-60 5 
Ет ТЕ ул.Волхонка, д. 6, стр.Т, тел. -0/- Ӛ ст.М. «Выхино», Үл.Вешняковская, д.57, тел. 2075, 
32620. @ см. «Улица 1905 года», ул. 2-я Звенигородская, д.13, тел. 250-06-00: Ф ст «Комсомольская», Үл Новорязанская, д26; тел 2615 А 
Ф отм «Красносельская», ул Краснопрулная, д7/9, тел. 704-87-72 @ тм «Пүшкинскоя»; Б.Путинковский перу д3, тел. 299-07-69; 29926-46 
Ф ст.м. «Курская», үл.Верхняя ыромятническая, д. 2, тел. 916-43-98 Өстпм « го Заподноя», пр Вернодского; Д.109, тел. и 
® стм зза етина? ул Татарская, д: 1872; тел. 953-98:07 Фстм. «Текстильщики», ый Саратовский пр., д.5, стр.2; тел. 78:98:04. 


Газета зарегистрирована Министерством 
печати и информации 19.07.95 
регистрационный номер 013948 
Отпечатана в типографии издательства 
«Пресса» 
Заказ № 10945 


бодтол == тт «Помоги себе сам». Тел./факс редакции — (095) 173-75-19 


Е-тай: ірвв(Фаіавпеі.ги 
улугу .еаѕусот.ги/!рѕѕ 


Здоровья желает вам программа «Помоги себе сам» 


1/9 
1/9 


Главный редактор -- Лариса Казарьян 
редакторы — Алла Орлова, Алмаз Бикчантаев, 


Светлана Лютова 
Тираж 100 000 


Адрес редакции: 109125, Москва, Волгоград- венный секретарь — Наталья Девдариани 

ский ект, 4805. Культурный центр Шелер Маргарита Бородина, Роман Сердюков Подписано в печать 25.02,99 

«Москвич» (ДК АЗЛК) верстка — Сергей Гуц, набор — Вера Думбар Подписные индексы по каталогу агентства 
> _ Ежемесячное приложение к газете корректор — Галина Сенявская «Роспечать» — 32620 и 331 08: 


550 РСН 


у сот 


«Помоги себе сам» — газета «Турист-клуб» 


ПАРНАЯ, В ВАННЕ, 


а также рецепты горячих 
скипидарных ванн 


По мнению 
ученого 
Александра 
Голода, суще- 
ствует сред- 
ство, способ- 
ное восста- 


Оказывается, есть способ, и не один, НОВить гар- 
устроить парную в собственной монию и мир 
ванной. А скипидарные ванны, на нашей 


известные еще до нашей эры, планете. И 
помогают избавиться от многих средство это 
болезней. с8 — пирамида. 


ит 


=> 
қ 
КАРЛИКИ В А у ИНО волосы КАК ЗЕРКАЛО ЗДОРОВЬЯ 5 


или О заболеваниях ‚ Отражение нашего здоро- 


надпочечников вья, а вернее нездоровья 
Обмен веществ, водно- ‚ — в микроэлементных со- 
солевой баланс ыз» ставляюших организма. 


\ Методика доктора 
\ А.В.Скального позволяет, 
\ по пряди волос не толь- 
\ ко составить «элемент 


артериальное давление, 
рост волос и многое 
другое зависит от 
работы этих маленьких, 
но таких важных \ НЫЙ портрет» человека, 
эндокринных желез | но и сделать ето 
-- надпочечников. -10 ' 2 5 | тармоничмым 


Ж 
4 ж 
тг: й (А 


Чем ты занимаешься 2 — спросила как-то журналистка мальчика. 
ем Л 


-- ответил тот. 


— Учусь молчать, 
го равных. Спортивная одаренность сы- 


че  оОЛТАаттіда 


222. Вашеи Хлебникову девять 


Ову девять 
‚ Хо- 


ке на мостике свос- 
7 держит 70 кг 
Еше Брюс ОБ ДУ стульев. 
та на 10 лет ст. > ОЧОТ в б0Ю каратис- 
гает с места ВӘ себя, запросто сдви- 
> < олгу» с четырьмя пасса- 
жирами и с : 
имеет право стягивать свое 
кимоно красным поясом. В семь лет он 
занял третье место на первенстве России 
по ушу. В восемь — занесен в книгу рос- 
сийских рекордов «Диво». Что дальше? 
Кто он, этот маленький супермен? 
Осенью 1989 года мама юного сила- 
ча Нелли Шаиновна почувствовала се- 
бя беззащитной как никогда: в Баку, 
где жила их семья, начались армян- 
ские погромы. Людей выбрасывали с 
балконов, грабили квартиры, жгли до- 
ма. Стало ясно, что надо бежать. Хотя 
бы ради спасения ожидаемого ребен- 
ка. Молодой женщине виделся един- 
ственный путь — в Москву. 

Отец же его, армянский грек, со- 
брался за границу — на родину предков. 
Компромисс супруги не нашли, накану- 
не рождения сына мать лишилась муж- 


4 ской поддержки. 


Отныне на мальчика был возложен 
груз воплощения извечной женской 
мечты о самом сильном, храбром, вер- 
ном... послушном и не отходящем ни 
на шаг. Который одной левой раскида- 
ет банду погромщиков, который по- 
следует за тобой хоть на край света. 
Мама Нелли Шаиновны к тому време- 
ни уже обрела свой идеал в образе не- 
 победимого Брюса Ли. Именно она и 
предложила дать внуку его имя — как 
своего рода благословение. 

Жизнь беженцев в Москве, куда тот- 
2 после появления малыша переехали 
бе женшины, требовала от них подлин- 
то героизма. Все было принесено в 
ву главной цели: вырастить настоя- 
мужчину, победителя, не знаюше- 


эндокринных желез 


=. „ спросила как-то журналистка мальчика. [Е тр Қ? 
, ответил тот. Зи; 


Го равных. Спортивная одаренность сы- | | 


на показывала, что такое самоотречение 
не напрасно. 

3 самом деле, в спортивном клубе |7 
на Сетуни мальчика быстро заметили, 
и тренировать его взялся сам Алексей 
Артюхов, президент московской ассо- 
циации восточной борьбы «Ушу Тун- 
бэй». Наконец-то образцом для подра- 
жания стал реальный человек, заменив 
виртуального отца, видеотезку — Брю- 
са Старшего. 

Все шло по плану Нелли Хлебнико- 
вой, и в этом не было ничего выходяще- 
го из ряда вон. Программирование ро- 
дителями судьбы ребенка в спорте — 
обычное дело. Ведь когда юноша ока- 
жется способен на самостоятельный 
профессиональный выбор, поздно меч- 
тать о рекордах: время развивать физи- 
ческие задатки будет упущено. 

Альтернатива продолжению успеш- 

но начатой и уже подтвержденной 14 ме- 
далями карьеры одна: иметь мужество и 
хладнокровие спуститься с вершины 
славы, повинуясь голосу иного призва- 
ния. Подобное произошло с Хемингуэ- 
ем, которого усердно готовили в вио- 
лончелисты, Римским-Корсаковым, ко- 
торому прочили судьбу моряка, врачами 
А.Чеховым, В.Вересаевым, М.Булгако- 
вым. Есть и у Брюса Хлебникова такой 
шанс. Но статистика говорит, что в 
спорте подобный перелом судьбы случа- 
ется намного реже. Достанет ли чуткос- 
ти молодому человеку расслышать этот 
голос, если его детство ушло на трени- 
ровки и ни на что больше? 


Что же касается мужества и вы- 
держки, то их Брюсу Хлебникову не 
занимать. 

-- Главный принцип, на который мы 
опираемся в работе, -- рассказывает его 
тренер, -- выработка у спортсмена эмо- 
циональной стабильности, что вовсе не 
связано с особой философией ушу. Это 
-- спортивный закон. К сожалению, та- 


Окончание на с.2 


2 в сел десті лт. 3 


ЦЕЛЕБНАЯ М 


ИНСУЛЬТ — БОЛЕЗНЬ 
ГРИБЫ-ХИЩНИКИ 


ЕНЬКИЙ 


Сняти 


бор не избыточного «Я», 


вропейцу, — 
Е ‚ — задача 
китайских монастырях. Эт 


5 решение при- 
менять допинги (и эта тенденция ее 


обозначилась в п ‹ дей 
президента МОК Ат о 
маранча) и акцент на зрелишной сто- 
роне спорта, преврашение его в трю- 
качество, каскадерство. 
Коммерциализация спорта, гонка за 
эффектной победой, огромные деньги, 
вложенные в рекламу и телетрансля- 
ции, делают невозможным «спорт в чи- 
стом виде». А поскольку за спортивные 
сенсации уже и сегодня борются, невы- 
бирая средств, проблемы легализации 


Однажды на улице я 


стал свидетелем такого коносыми 


видуали. чрезмер- 
любезной ево зации сознания, столь 


роды называют их бутыл- 
дельфинами 


допингов, разрушающих организм че- 
ловека, и зрелищности спорта — по су- 
ти, не отделимы одна от другой. 


% АҒ. 
Что ждет Брюса Ли ХХІ века? Гор- 
дость своей матери, будущее воплоше- 
ние мечты всех женщин, возможно, од- 
нажды он осознает себя не легендар- 
ным героем, а просто усталым цирка- 
чом?.. Немногословный и бесстраш- 
ный «гуттаперчевый мальчик», плас- 
тичный, словно кусок глины, и несги- 
баемый под тяжестью поэтических упо- 
ваний и прозаических требований, воз- 


ними людей). За «учас- 
тие» в эксперименте и 


интересное знакомство» 


ложенных на него, миром взрослых... 
он вырастет: 
КОВ же Т алтилетний ребенок без 
устали тренируется и держится побли- 
маме. 
52 2% Мы почти всегда с Брюсом вме- 
сте, — улыбается Нелли Шаиновна. 
— Дети ему кричат с улицы: «Брюс, 
выходи!» — а он как будто и не слы- 
шит. Сын без меня ни минуты про- 
жить не может — никакие сверстни- 
ки ему не нужны. И я ради него но- 
чей не сплю. При всей своей огром- 
ной силе он очень застенчивый. В 
гостях вечно молчит, а к нам приез- 
жают гости — сидит нахохлившись: 
стесняется. Или вовсе уходит в свою 
комнату. Я могла бы вашим чита- 
тельницам только пожелать такого 
безусловного взаимопонимания с де- 
тьми, как у нас с Брюсом! 
— Брюс, ты любишь встречать Но- 
вый год? — спросила я мальчика. 
— Новый год — это сказка. Ужасно 
люблю сказки! 
Я тоже в детстве любила красивые 
сказки с волшебными превращения- 
ми и чудесами. Но в сказке невозмож- 
но прожить всю жизнь, тем более пре- 
вратить реальность в сказку. Надеюсь, 
что взрослые люди, руководители 
спорта, сделают разумный выбор 
между сказкой и реальной жизнью. 
Допингом и здоровьем, травматизмом 
и безопасностью, сверхьестественны- 
ми ценностями и нормальными, 
Деньгами, властью, рекордами = и их 
истинной ценой. 


Тогда мы предложили меняемого поошрения, 
дельфинам выбрать либо нам оставалось выяснить, 


внеримское «хле! 

ре 22. вечным, но, руков 
в погоне за спортом 4 
тимся на несколько веко, 

Пожелаем Брюсу Хлебні 
чи. Изобрел же Брюс Ли 
восточной борьбе серию Уда 
временной защитой. Может 
ленький Брюс откроет новую 
большого спорта... «с одновремі 
защитой» — здоровья, достоин! 
шевного богатства. 


979 


Анна Г: 


все поведение 


случая. Вечер, темно, го- 
лолел. Шо пустынной до- 
роге на огромной скоро- 
сти мчится машина, од- 
новременно женщина с 
двумя сумками начинает 


‘перебегать дорогу. Этот 
кошмар | продолжался 
около трех секунд. Ни 


ЧТО РОДНИТ 


22% 


за характерное строение 
головы с выступаюшей 
удлиненной частью мор- 
ды. Издревле люди, жи- 
вущие по берегам морей 
и океанов, обращали 
внимание на этих удиви- 
тельных животных, НеО- 
быкновенно дружелюб- 


их 


ие 


ИЯ 


«согласие» решать раз- 
нообразные задачи тре- 
бовалось поошрение: их 
надо было хорошо кор- 
мить. Кормят дельфинов 
обычно, рыбой, дневная 
потребность в которой у! 
наших 250-300-кило- 
граммовых друзей со- 


одну 100-граммовую ры- 
бу, либо пять мелких, 06- 
щей массой в те же 100 г. 
Оказалось, что при оди- 
наковой массе поошре- 
ния, но разном чиеле по- 
дававшихся рыб одни 
дельфины предпочли 
крупную рыбу, другие — 


НАС С ДЕЛЬФИНАМИ? 


Предлагаем вашему вниманию статью кане 
дидата биологических наук, старшего науч- 


влияет ли на дельфинов 
время задержки поощре- 
ния после совершенных 
действий. 

Представьте себе, что 
вы пришли к открь 


Через 1-2 минуты чехото- 


уме начинают стучать № м 
выражать свое возмуше- № палае 9 
ние, другие — Остаются турмо с 


определяет 
вом потреб 
рые и: 


ово МА 


мало 


спокойными, А как дель- шая ПОЛ 
фины поведут себя в схол- слита 
ной ситуации? Вновь ЖИ- 


едостав- 
вотному была пред ШЫ» 


о у уро А 


женщина, ни водитель не 
могли остановиться, за- 
тормозить... Они разми- 
нулись буквально в не- 
скольких сантиметрах 
друг от друга. Но оказа- 
лось, что женщина нику- 
да не спешила, она пошла 
клому неторопливым ша- 
гом. «Вы рисковали жиз- 
нью — своей и шофера!» 
сказал я, нагнав ее. 
«Так машина была далеко 
от меня», — спокойно от- 
ветила женщина. К этому 
эпизоду я вернусь после 
обешанного рассказа о 
поведении дельфинов. 
Самыми известными 
многочисленных ви- 
дельфинов считаются 
широко рас- 
ые практи- 
О му земному 
се ые на- 


из 


[97:6 


и океанов, 


тельных животн ых, 


бл 


ных и бескорыстных по 
отношению к человеку, 
легко приручаемых, ве- 


ликолепных артистов 
морских цирков. Кроме 
того, дельфины -- инте- 
реснейший объект для 
научных исследований, 
поскольку наблюдения за 
ними позволяют многое 
понять в нас самих. 

Это млекопитающие, 
такие же, как и мы с ва- 
ми: теплокровные, ды- 
шашие атмосферным 
воздухом, рождающие 
детенышей и выкармли- 
вающие их молоком. 

Наши подопытные 
дельфины содержались 
под открытым небом в 
больших сетевых волье- 
рах (с деревянными ход- 
ками по краям для пере- 
мешения работающих с 


ль ар. УАР АЛА ҚА 
вущие по берегам морей 


обращали 
внимание на этих удиви- 


Асса ас» Аж Е 


НИТ НАС 


надо оыло хорошо кор- 
мить. Кормят дельфинов 
обычно рыбой, дневная 
потребность в которой у 


нац 
Вано 50:3005 Кило 


с 


ставляет 10-12 кг в сутки, 
0 что значит «хорошо 
кормить) Для нормаль 
ты с дельфина- 
МИ нам важно было 
знать, что они предпочи- 
тают в качестве пишево- 
го поощрения. Ведь 
МОЖНО менять и вид ры- 
бы, и ее количество, и 
размер. 

Установив в вольере 
два подводных рычага и 
предоставив животным 
возможность получать 
рыбу за нажим на каж- 
ДЫЙ из НИХ, МЫ ВЫЯСНИ- 
ли, что выделенную на 
эксперимент норму (100 
рыб) дельфины предпо- 
читают получать, нажи- 
мая на тот рычаг, после 
которого им давали три 
рыбы (против одной за 
нажим на другой рычаг). 
После того как число По- 
дававшихся рыб поменя- 
ли, дельфины стали на- 
жимать на другой рычаг. 

«Естественно, -- ска- 
жете вы, -- где больше 
дают...» Но давали-то не 
больше, а разными пор- 
циями те же 100 рыб. 
Нужно было установить, 
что же им понравилось 
— получать большее чис- 


‚ло рыб в порции или то, 


что порция имела боль- 
шую массу. 


Й со 


при оди 
наковой массе поошре- 
ния, но разном числе по- 
дававшихся рыб одни 


дельфины 


мелкую. Все, как у людей: 
«На вкус и на цвет...» А 
мы-то полагали, что все 
дельфины предпочитают 
мелкую рыбу крупной. 
Но когда любителю мел- 
кой рыбы предложили 
выбрать между двумя 
мелкимиидвумя крупны- 
ми рыбами, масса получа- 
емой рыбы оказалась все- 
таки важнее всего -- дель- 
фин стал нажимать на тот 
рычаг, после которого да- 
вали крупную рыбу. 
Полученные результа- 
очень пригодились 


т 


ТЫ 


при проведении дальней- 
ших работ с афалинами, 
особенно при обучении 
их подводному поиску за- 
тонувших предметов в от- 
крытом море. Однако, 
чтобы полностью уве- 
риться в значимости при- 


БЫрНЖАЛ» 04 2А 
о, Рами: А как дель- 
фины поведут себя в сход- 
ной ситуации? Вновь жис 
вотному была предостав- 
лена возможность выбо- 
ра. За нажатие на 
рычаг -- поошрение ры- 
бой через 1 секунду, за На- 
жатие на другой — Такой 
же рыбой, но через 4 се- 


ҡунды. 
И вот тут-то мы были 
поражены, насколько 


значимой для дельфина 
оказалась эта небольшая 
задержка. Он решал мас- 
су задач, лишь бы скорее 
получить заработанную 
рыбку. Обиделся (хотя и 
ненадолго), когда мы не- 
ожиданно увеличили за- 
держку поощрения за 
нажим на первый рычаг. 
Но почему так важна для 
дельфина эта, казалось 
бы, незначительная раз- 
ница во времени? Куда 


ему спешить 


получает свою выверен- 


ную по науке норму. 

тания? А 
Для ответа на этот во 

прос. надо осозна' 


в вольере, 
где ежедневно, из года В 
год, он неукоснительно. 


чаете зарплату 
или премию через. 
десять дней после 
ренного срока, то 
вуете себя нака 
не вознагражденнь 
правда ли? Как а 
когда ей за правиль 
полненное дейс 
чему-то задержиі 
дачу рыбы. 
Сопутствующа 
требность, до по 
времени оставая! 
основных, 3а! 
нас с вами совер 
мые неожиданн 
ствия! Когда в 
истоптанный 
человека, пыта 


ческих норм 1 
требности | 


обрашая 
особо остро 


ного мастера Рос 
уже более тридцати 


ционное народное ткачество. 


САРАФАНЫ, ПОРТЫ, ОБЕРЕТ И, 
ИЛИ ОДЕЖДА, ДАРУОЩАЯ ЗДОРОВЬЕ 


В старину считали, волосыи прикрывать го- 
что всякая хворь входит лову платком, особенно 
в организм человека че- в храме. Женщина — 
рез сочленения костей. символ плодородия, по- 
Поэтому шейные, пле- этому считалось, что она 
чевые, локтевые узоры получает свою энергию 
служили оберегами от от Земли, для чего и но- 
болезней. Вся наша со- сился сарафан-колокол, 
временная одежда, если аголова плотноприкры- 


Итак, долгожданное ется в шесть-семь часов ғо роста и творческого 
лето вот-вот наступит, с гимнастики и купа- саморазвития. 
и надо решать традици- ния в море, причем в Заметим также, что 
онный вопрос — где и любую погоду. После близость моря, прекрас- 
как отдыхать, как на- легкого завтрака (а спе- ная экология, спартан- 
браться сил и здоровья циально подобранное ский образ жизни, пред- 
на долгую зиму? меню — один из эле- полагающий сознатель- 
Если вы хотите сде- ментов оздоровления) ный отказ от вредных 
лать свой отдых дейст- все обитатели базы со- «благ цивилизации», мо- 
вительно полезным, бираются в «матрасни- билизуют резервные си- 
доверьтесь профессио- ке» (исторически сло- лы организма и усилива- 


налам — врачам фонда жившееся наименова- ют оздоровительный 
она украшена по манже- валась. «Помоги себе сам». ние спортивного зала), эффект курса. Я 

там, поясу и подолу, вы- Мужчины, входя. в | Двухнедельный отдых удобно располагаются Для любителей экзо- 
полняет ту же функцию. храм, наоборот, снимали 


на крымском берегу (в на матах (обычных мат- тических видов туризма 
20 км от Алушты) вклю- расах, застеленных па- и эзотерических прак- 
чает диагностику по рашютным шелком) и тик запланированы уни- 
Фоллю, курс мультире- включаются в курс пси- кальные семинары-вос- 
зонансной терапии, хосаморегуляции. Сво- хождения на плато Ка- 
цикл занятий по психо- собразные лекции-се- рабей с посещением 
саморегуляции, синтез- минары по авторским карстовых пещер и бес- 
гимнастике, танцетера- оздоровительным ме- конечными поисками 
а также пасошацие тодикам сочетаются с путей самопознания м 
1; ауны, лечебный эф- г астикой т: а: я 5 к 
а движений во вонучи или сапоги, что- | фект кото 2ой и: т СС. опа своей 
стесняла д б | 'звестен вальными занятиями ческого «я» 

мя работы и при ухо- Оы полученная энергия каждому. не только даюп 52 а 
2 И Обычно те- не уходила землю, ПАСОК даравида аа Дети могут участво- 
де 32 ; льняную Интересная. деталь: | Алуштой вг К с о эф- 
ло, облекали 2 лии стя брине онаа | Алу шылы волею. 
жұру: и семью оборотами Костюмы не имели кар- 
=" т са-оберега, завязы- И 
Р" значе- П а солнечном ЛИЧНЫ > 

ысл и зн аемого на г торые 

а были вторым тени узлом сдвумя ки, кузовки, аа х 
они и даже обе- спл ями, Пояс выпол- было Ашаны ала 1. 

Ж ногих ны ПТ единую Функ- спиной. Первые карма 

ғани ОТ м сшитая НЯЛ дву ны на одежде появились 
ғ Олежда 


ар» ал грудь 
они ЦИЮ: поддержи Грудь ТГП. КО А ПРОПИТОМ поко И 


Русский женский ко- головной убор, так как 
стюм традиционно со- их должна была подпи- 
стоял из рубашки и не- тывать энергия Космоса. 
подпоясанного сверху Одежда ‚их обычно со- 
сарафана колокольной стояла из рубахи и пор- 

ы до щиколоток. тов. Мужчины, в отли- 
форм 2. праздничная чие от женщин, сильнее 
Правда, была длиннее. перетягивались поясом. 
одада евная же не Порты были заправлены 


«Помоги себе сам» по телефонам (0 


р У Е 


Ким вдоху и выдоху. Со- 
временные теории под- 
тверждают, что избыток 
кислорода неблагопри- 
ЯТНО влияет на орга- 
НИЗМ: сверх необходи- 
мого окисляет кровь, 
тормозит выведение 
шлаков и может стать в 
силу этого причиной 
многих болезней. 


ми раз- 
личными способами. 
Рой русской одежды 
долгое время оставался 
неизменным. Платье 
лежало на плечах плот- Одежда беременных 
но, широкими, не ме- женщин и кормящих 
шающими при ходьбе матерей была особой 
складками «стекало» к формы и имела только 
земле. В лютые морозы долевые швы — ни од- 
оно удерживало доста- ного поперечного: счи- 
точно теплого воздуха. талось, это поможет ус- 
Обтягиваюшей, плотно пешно выносить плод. 
облегаюшей тело одеж- Женшинам полага- 
ды не было. лось аккуратно убирать 


НАШИМ ЧИТАТЕЛЯМ! 


Посетив наш сайт в Интернете по адресу 
МЛАЛЛ/-ЕАЗусОм.вИ/Ёр5$ и ЗАПОЛНИВ ЗАЯВКУ, вы 
МОЖЕТЕ принять участие в розыгрыше 100 бес- 
ПЛАТНЫХ ПОДПИСОК НА ГАЗЕТУ «ПОМОГИ СЕбЕ САМ». 

А для ТЕХ, кто УЖЕ ПОДПИСАЛСЯ НА ГАЗЕТУ, НА 
САЙТЕ разыгрываются ТО бесплатных приемов у 
ВРАЧЕЙ МЕДИЦИНСКОГО ЦЕНТРА «ПОМОГИ СЕбЕ САМ» 
и 8 лених бесплатных (НЕ считая проживания и 
ПИТАНИЯ) ЛЕЧЕбно—оздоровитЕльных курсов НА 

базе «ПСС» в Алуште (Южный берег Крыма). 
Результаты будут опубликованы в ГАЗЕТЕ И НА 

“САЙТЕ. УЧАСТНИКАМ, НЕ ПОЛУЧИВШИМ ГЛАВНЫХ 

— СУВЕНИРЫ ИЗ НА- 


Вр:/ооо-еазусот.сот 
Естай! адр@ооо-еазусот.сот 
Тел./факс: (095)742-4273 


Порты были заправлены уны, лечебный эф- 
в онучи или сапоги, что- | фект которой известен 
бы полученная энергия 
ила в землю. | 
ы нтерсеная деталь: 
старинные народные 
костюмы не имели кар- 
манов. Их заменяли раз- 
личные поясные мешоч- 
ки, кузовки, которые 
было принято носить за 
спиной. Первые карма- 
ны на одежде появились 
только в прошлом веке и 
размещались сзади. 
Лишь в нашем столетии 
их стали размещать так- 
же и спереди. Опускать 
руки в карманы счита- | -..--.---------------------------- 2222. а ----- С Е 
лось поначалу непри- 
личным. Человека, засо- 
вывающего руки в кар- 
маны, уничижительно 
называли босяком. 
Принято было счи- 
тать, что через руки и но- 
ги уходит из организма 
отрицательная энергия. 
Поэтому, когда позволя- 
ла погода, ходили боси- 
ком, чтобы сбрасывать 
ее в землю. 


С Ср П 
зоны, знают, что утро в ми та 
«Солнечном» начина- технологи 


График заездов оздоровительных 
формацию о летнем сезоне на базе от; 
жете получить в справочной службе 
«Помоги себе сам» по телефонам (095). 


Ф.СП-1 “Министерство связи Российской 
І Федерации ГПС "Моспочтамт 


32620 | 
АБОНЕМЕНТ на 295%. 


(индекс издания) 


ПОМОГИ СЕБЕ САМ 


на 19 тод по месяцам 

(213|4|516|7(%|9|о|ш|12| 

ШЕРІ” 
(почтовый индекс) 


Куда 
(адрес) 
Кому 


Подготовила 
Астхик Етимян 


(фамилия, инициалы) 


ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА 
на Е| 32620 


(индекс издания) 


ПОМОГИ СЕБЕ САМ 


опровождение” 


пере- 
адресовки 


ни 
кі ее работа не просто тяжела, по 
а невыносима, ведь здесь года 


ми лежат зараженные 
рым не суждено поп 
принято говорить: «умер...» 

«От нас ушел...» Именно «отн 
все они — одна семья. одно 
братство жертв беспощадной 


дети. Дети, кото 


болезни. 


Мамы, которые находятся в отделе- 
нии вместе с детьми, переживают поис- 
тине страдания Девы Марии. Что может 


быть мучительнее, чем знать с самого 
начала, что ожидает твоего ребенка, ине 
иметь возможности ничего изменить? 
Они борются до конца, проникаясь на- 
деждои при каждом улучшении само- 
чувствия ребенка, они отчаянно ненави- 
лят врачей при каждом ухудшении. Но 


все равно не уходят из Центра, ибо толь- 
ко здесь могут получить помощь: и ме- 


дицинскую, и просто человеческую. 


У многих разбиты семьи: болезнь 


явилась чрезмерным испытанием для 
многих браков. Большинству родите- 
лей в те годы рекомендовали завести 
еше олного ребенка. Некоторые по- 
слеловали совету, но легче от этого не 
стало: чувство вины перед больными 
детьми омрачает любовь к здоровым. 
От некоторых женщин ушли мужья. 
| Вот пена той первой трагедии... 

нее есть продолжение, о кото- 


› залумывается: заражен- 
‹ испытывают не только 


равиться. Тут не 
говорят: 
ас», ведь 
братство: 


лиц, в случае заведомого заражения он 
может быть привлечен к уголовной от- 
ветственности». Значит, нельзя ре- 
шиться на сексуальные отношения, не 
рассказав любимому ужасную правду о 
своей болезни, а все ли смогут ее при- 
нять? Нельзя завести ребенка, ведь ве- 
роятность передачи вируса будущему 
малышу составляет 25-30% при первой 
беременности, а при последующих этот 
риск возрастает до 50-60%. 

В Центре уже три года работает на- 
стоящая подвижница — врач-психолог. 


эти годы угроза эпидемии детского 


ко обозначилась, она еще не приобрела нынешнего размаха. Тогда мы 
впервые испытали тяжкое чувство стыда и беспомощности. Анало- 


гичная трагедия разворачивалась и 


го лагеря — Румынии, где в 1988-90 гг. 58% ВИЧ-инфицированных де- 
тей также заразились в больничных условиях. 


У нее самой пятеро детей, но почти каж- 
дый вечер она проводит со «своими» 
(так она называет пациентов), ходит по 
домам, выслушивает, успокаивает и все- 
ляет надежду. Хотя бы временную. «Я 
уже все по их глазам вижу, — рассказы- 
вала она нам. — Смотрю, у ребенка глаза 
погасли — значит, сегодня обязательно 
надо к нему придти, иначе может быть 
поздно. У нас в Центре пока не было ни 
одного случая суицида». Пока. Но это 
только в Элисте, в других регионах Рос- 
сии дело обстоит иначе. 
Болезнь поражает все новые и новые 
жертвы. В последние годы мы стреми 


тельно повторяем путь, уже пройденный 
СІТА и странами Западной Европы, в 


ка помощи 


пе 
бенок, родившийся от ВИЧ-инфициро- БЕН Не 
ванной матери, не заболеет Ло ме Ві дум э 
мейная болезнь» исковеркает е ЗНЬ, а 
ведь ему суждено будет осиротеть 503, положа ІЛ БІ? то о нас. 
ач: т) , ж 
детстве. По прогнозу ВОЗ к началу ДИН аЗ 


танутся без одного или обоих родителей. 


ДЕТСКИЙ СПИД — 
ИСПЫТАНИЕ ВСЕМУ ЧЕЛОВЕЧЕСТВ 


В январе 1988 г. россияне впервые узнали из газет и телевизионных но- 
востеи о том, что в результате внутрибольничных заражений в 
Элисте, Волгограде, Ростове-на-Дону, Ставрополе оказались инфи- 
цированными вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) 229 детей. В 


етыре-пять? — 


2 10 млн детей во всем мире ос- 
века около д БАРЫ 


Затем мы прошли по отд 
котором в то время лежало око 
детей. Здесь было уютно: нае 
цветы, картины, игрушки. Бозле 
вой — выставка детских рисунков. А 
которых авторов уже не было вй 

В одной из палат сидела наша’ 
ночка и, тихо напевая, а” 
свое лоскутное одеяло. На каждом 
куте была вышита буква. 

— Американцы подарили, чтоб 
таким образом смогла выучить ал 
— пояснила нам завелующая. — Но 
трудно учиться, она все время болеет 
это время несколько раз пневмон! 
ренесла, и тяжелый стоматит, и 
ческую кожную инфекцию, и хрон 
кую диарею. Всю жизнь принима 
карства, каждый день. Но мы ею 
димся: вон она уже у нас сколько л 
Обычно такие дети живут очень 
год — два от силы... Е 

В отделении мы увидели и ком! 
ту для занятий: к некоторым д 
приходят преподаватели. К тем, 
этих случаях период от рождения до торые могут учиться. © некотор 


Видеть погибаюших от СП ИДа 
взрослых пациентов — тяжелое душев- 
ное испытание для любого врача, лече- 
ние же детей с этой болезнью — двой- 
ное испытание. Особенно детей с 
врожденной ВИЧ-инфекцией. Ведь в 


СПИДа в нашей стране еще толь- 


в другой стране социалистическо- 


появления первых симптомов заболе- 
вания составляет всего 4-6 месяцев. 
Основная патология связана с наруше- 
нием психического и физического раз- 
вития (так называемый дисморфный 
синдром), с тяжелыми инфекциями, 
от которых они и погибают. 

Несколько лет назад с группой вра- 
чей мне довелось посетить и детское от- 
деление Республиканского центра по 
профилактике и борьбе со СПИДом в 
Москве, созданное на базе инфекцион- 
ной клинической больницы № 2. Заве- 
дующая детским отделением провела 
нас сначала в свой кабинет. Вскоре 


дверь кабинета распахнулась, и в него са 


занимаются прямо в палате. И 
дующая, и преподаватели, и. 
нал явно привязаны к своим. 
печным: они садятся на кр 
больному ребенку, гладят его | 
лове, сажают на колени. Но 
возникшая у нас в душе п 
нии отделения для ВИ! 
ванных детей, была с 
симой, что мы пото 
вернуться в привь 
слышалось бы, ка 
нит колокол», не ' 
остро безнаде: 

Ч ОТ 


что 


И 


очаровательным заливистым смехом 
вбежала маленькая мытанозка с чермы- уже Не, 
жение. За период от начала пандемии ми кудряшками. Онаприжималактрули крыле 
ВИЧ-инфекции во всем мире родилось любимую и оттого отчаянно замусолен- ном. 
около 700 тыс. ВИЧ-инфицированных нуюкуклуи что-то шебетала, обращаясь 


й, Де- 
ичивается в ҡзаведуюшеи. Увилев чужих людей; д 
И ИХ КОЛИЧЕСТВО увел И ы АТТА аа ПЕЛЕЖЕН БИІ 


которых ведушей причиной детского 
СПИДа является внутриутробное зара- 


| е 2 нои нравственные страда- 
мия. Трагедия в Элисте еще раз под- 
твердила то, что наблюдают во всем ми- 
ре: ВИЧ инфекция у детей, заразив- 
ихел в результате контакта с кровью, К 
ио значительно мелленнее. чем детей. 


пока не будет п 
сть инфицирова! 


і 


еее стена оло, О"КОТО- 
кто задумывается: заражен- 
дети мопытывают не только 


р 


протекает значительн 


к: о ме Й 
У детей с врожденной е 5 ны 
которым из тех детей сейчас по девят- 
надцать-двадцать лет. Возраст любви 
право на которую у них отнято: по зако. 
ну, «ВИЧ-инфицированный не должен 
быть источником инфекции для других 


ат. 


н ГМ 


С. Шарабин во время поездки в Китай. 


Отношения Сергея 
Шарабина с отечествен- 
ной медициной не сложи- 
лись с самого начала, с 
момента рождения. Не- 
профессионализм акуше- 
ров — причина заболева- 
ния детским церебраль- 


ным параличом. Искале- 


ченное тело, страдающая 
_ душа = вот его последст- 
я на долгие годы. 

ак что не Бог обидел 


Проведший в больни- 
цах в гипсовых оковах 
первые годы детства, Сер- 
тей настоял, чтобы его от- 
правили учиться в первый 
класс обычной школы для 
здоровых детей. Мальчи- 
катянуло к живому обше- 
нию со сверстниками, и 
товарищам всегда было с 
ним интересно. Школа 
же приобрела в лице но- 
вого ученика настоящее 
сокровище: все шахмат- 
ные призы теперь доста- 
вались школе № 4 г.Калу- 
ги, закончив которую, 
С.Шарабин поступил в 
финансово-экономичес- 
кий институт. 

Молодого специалис- 
взрослая 
встретила непри- 


организация здр 
считает, что в на 
тия СПИД стат Е третьего тысячеле- 


в некоторых странах 
НОИ детской смертно 


ПОМОГИ СЕБЕ САМ? 


а "қа А ОЗ 


ты В последние годы мы стреми- 
С ъно повторяем путь, уже пройденный 
Ш ранами Западной Европы, в 
кот оры ашедүшей, причиной детского 
жение. За период 


ОДНОЙ из основных, а 
— ведущей причи- 
сти. Даже если ре- 


зы Очень ТД 
челове 52 Найдияработу 

ку с такими физи- 
ческими недостатками. С 
болью (Сергей замечал, 
как незнакомые сторо- 
нятся его. Все чаще вспо- 
минались ему слова ака- 
демика Г.Н.Сперанского, 
к которому возили его в 
детстве на консультацию: 
«Такая форма паралича 
излечима. Но неу нас — в 
Китае». Однако о том, 
чтобы ехать в Китай, не 
могло быть и речи. 

И все же Сергей не за- 
мкнулся, не похоронил 
себя в четырех стенах. С 
1986 года С.Н.Шарабин 
стал тренером-препода- 
вателем по шахматам в 
детско-юношеской спор- 
тивной школе № 5 родно- 
го города. 

Как и в детстве, шах- 
маты принесли Сергею 
удачу: радость общения с 
детьми, их уважение, 
возможность сознавать 
себя достойным членом 
общества. Вот только 
мечты о собственной се- 
мье оставались мечтами. 

Сергей не ограни- 
чился преподаванием в 
одной спортивной шко- 
ле. Он предложил давать 
уроки шахматной игры 
и ученикам своей быв- 


НОЙ клинической больницы № 


дующая детски 


дверь кабинета распахнулась, ив него с 
м заливистым. 
мганочка с. 


очаровательны 
вбежала маленькая цы 


ми кудряшками. Она прижимала РУДИ 
любимую и оттого отчаянно замусолен- 
ную куклу и что-то щебетала, обращаясь 
к заведующей. Увидев чужих людей, де- | 
вочка заробела и прижалась к надежным 
коленям знакомой ей докторши. Та ус- 
покоила малышку, погладив по голове, 
и тихонько выпроводила из кабинета. 


Вскоре 


АУ 


— Онау нас живет постоянно. Роди- 


лась в таборе, родители отказались от 


шей школы, и детям- 
инвалидам Калуги. По 
его инициативе откры- 
лась шахматная рубрика 
в местной газете «Ва- 
Банкь». Вскоре Шара- 
бин стал ведущим шах- 
матного отдела в газете 
«Калужский перекрес- 
ток», членом Союза 
журналистов. Все это — 
не оставляя своей ос- 
новной тренерской ра- 
боты. 

Сергей состоялся как 
личность, он научился 
жить со своей болезнью, 
сохраняя человеческое 
достоинство. Он заслу- 
жил право надеяться на 
исцеление. И в 1998 году 
на собственные с трудом 
скопленные деньги ин- 
валид ІІ группы покупа- 
ет через турфирму билет 
до Пекина и один от- 
правляется во Всекитай- 
ский центр лечения и ре- 
абилитации инвалидов 
выяснить, не ошибся ли 
Сперанский, утверждая, 
что есть шанс. 

Потрясенный бес- 
прецедентностью пред- 
принятого больным че- 
ловеком путешествия, 
главный врач клиники 
Сюй Цзяньпэй сказал 
Шарабину после обсле- 
дования: «Мы возьмемся 


вас лечить. Вероятность 
выздоровления - 75%. 
И мы готовы за 280- 
дневный курс взять с вас 
минимальную плату, та- 
кую же, как с граждани- 
на Китая. Стоимость 
уникального лечения — 
33 734 доллара». 
Окрыленный внима- 
нием китайских врачей, 
опьяненный воскресшей 
надеждой нато, что, быть 
может, в его 38 лет не все 
еще потеряно — еще мо- 
гут быть здоровье, жена, 
дети — Сергей вернулся 
на Родину. И наткнулся 
на закрытые двери — де- 
партамента здравоохра- 
нения Калужской облас- 
ти, Минздрава России, 
приемной председателя 
правительства РФ. 


Валютный счет: 


248600; г.Калуга, ул. Достоевского, 48. Калу: 
отделение № $389 Сбербанка РФ, филиал № ‹ 
042908612, ИНН 4028003376, ОКПО 0481 
30301840622000602224 в ОПЕРО КБ СБР! 
42301840922246000297/01, Шарабину Сергею. 


Рублевый счет: | 


Калужское городское отделение № 8389 Сберб 
ал № 023 на лицевой счет № 423018109. 
ну Сергею Николаевичу, р/с 3030181 

042908612, к/с 30101810100000000612 


Адрес: Россия, 248003, г.Калуга, ул. 
Телефоны: дом. (08422) 3-02-02, 


(0842) 56-07-07 ) 


ЖПИОНе ооо 
‚ Заве- НИТ КОЛОКОЛ 
провела остро безнадеж 


Через год от, 


= ме удастся «П 
крыло», пытаясь Не 
ном. И пока не бул 


хранения, общество Не 
считать себя по-настояш 
ным, ведь все мы несем мо 
ветственность за эти стра 


Товарищ 
ты поддержали 
ОЛІ 
шенные его беде 
дежде, появилие 
ской прессе, а еп 
ветском спорте» 


ке». Сергею посо 
обратиться к Н: 


Публикуя номер 


крытого С.Н.Ша 
Сб 


помощи учит 
лиду. И слова 
себе сам» станут, 


исцеления. 


Вот такая ситуация... 
Пятиклассник Илья М., 
-- светловолосый паре- 
нек, доверчивыми серы- 
ми глазами смотрит на 
меня. Мальчик страдает 
хроническим заиканием, 
причем логопедические 
проблемы столь серьез- 
ны, что отражаются на его 
общем интеллектуальном 
развитии. Полгода Илья 
учился в «лесной» школе 
интернатного типа. Тре- 
тируемый более сильны- 
ми сверстниками, он еще 
больше замкнулся, пере- 
стал верить в себя, стал 
очень обидчивым, и мама 
забрала его оттуда. 

Я ни в коей мере не со- 
бираюсь выступать про- 
тив «лесных» школ. Воз- 
можно, в описываемом 
случае мальчику с интер- 
натом просто не повезло. 
Ноесть школа, с которой, 
будем надеяться, повезет 
больше. Это научно-педа- 
гогическое объединение 
(НПО) «Самоопределе- 
ние» (директор Алек- 
сандр Тубельский). Здесь 
разработан особый под- 
ход к обучению проблем- 

Іх детей. 

Нр «Трудные» дети ДЛЯ 
педагогического коллек- 
ива — широкое понятие. 


В разряд «трудных» попа- 
дают школьники с низкой 
успеваемостью и наруша- 


ющие дисциплину на 
уроках, драчуны и слиш- 
ком застенчивые, заикаю- 
щиеся и дети из интерна- 
та, дети алкоголиков и да- 
же дети из семей с тяже- 
лым материальным поло- 
жением. «Трудными» на- 
зывают невротиков, детей 
с задержкой умственного 
развития, педагогически 
запущенных, слабовидя- 
ШИХИ Т.П. 

Трудности часто появ- 
ляются в силу «отрица- 
тельного опыта». Напри- 
мер, школьник ненавидит 
математику. Прогуливает 
ее. А на консультации вы- 
ясняется, что ребенку ста- 
ВИЛИ незаслуженные 
двойки (за списывание, за 
подсказку, за смех на уро- 
ке). Начинать надо не с 
прогулов, а с причин, 
приводящих к ним. 

Однако в чем бы они 
ни заключались, совре- 
менное мнение специа- 
листов таково: «трудные» 
дети должны учиться вме- 
сте с «легкими». Неадек- 
ватная диагностика, гру- 
бая коррекция и «ярлы 
ки» ненормальности при- 
водят к той самой соци- 


альной дезадаптации, ко- 
торой мы боимся больше 
всего в спецшколе. Сте- 
реотип «трудные дети — 
дети больные» на ред- 
кость устойчив в нашем 
обществе. В результате за- 
нятия с ними проводит 
уже не школьный психо- 
лог, а психиатр. 

А ведь дети не любят 
приходить на консульта- 
цию даже к психологу. 
«Если я иду туда, значит, я 
псих». Поэтому и учите- 
лям и родителям следует 
познакомить детей с та- 
кой наукой, как психоло- 
гия (игровые тренинги, 
уроки психологии для 
старшеклассников), ус- 
покоить, объяснить, что 
есть психологическая 
норма, а что — ненор- 
мальность. Любая психи- 
атризация «трудных» де- 
тей калечит. 

Но, разумеется, вклю- 
чение «трудных» детей в 
коллектив обычных имеет 
тонкости, которые следу- 
ет знать как педагогам, 
так и родителям. Об этом 
рассказала психолог НПО 
«Самоопределение» Со- 
фья Луцковская. 

— Около 7 лет назад у 
нас появилось выражение 
«критическая масса 


— Вы не боитесь, что сын закон 


/ В вуз 
= десь не из-за аттестата. Я 
а гловеком, 


гагодаря спецучреждению... 

что в обычной школе у Ильи всего по двум предметам 
н? 

бшение со здоровыми людьми. 


не будет, зато вырастет нормальным "е 
комплексом», который может получить бл 


— А вас не беспокоит, 


тройки, а по остальным он даже не аттестова 
— Главное - не отметка, а 0 


«трудных» детей». Это 03- 
начает, что, если детеи «с 
проблемами» в классе ме- 
нее половины, они могут 
со временем дотянуться 
до общеобразовательной 
программы и сравняться с 
остальными. Если же их 
больше, класс автомати- 
чески превращается в 
класс коррекции. И ста- 
новится нужен совсем 
другой подход, например, 
методы Вальдорфской пе- 
дагогики. 

Сейчас принято гово- 
рить о сенситивных (чув- 
ствительных) периодах, 
но при этом упускаются 
принципиальные момен- 
ты. Медицине известен 
сенситивный период разви- 
тия речи: если до трех лет 
ребенок не начал гово- 
рить, ждите в младшем 
школьном возрасте лого- 
педических проблем. Од- 


нако даже специалисты 
забывают о сенситивном 
периоде воспитания- И 
когда родители спохваты- 
ваются: «Ах, мы не зани- 
мались ребенком, думали, 
он будет самостоятель- 
нее!» — воспитывать уже 
крайне сложно: ведь, как 
известно, «картошку зи- 
мой не сажают». Выбива- 
ясь из сил, ученик дого- 
няет возрастную норму с 
постоянным отставанием 
от сверстников. Только 
усиленное внимание к не- 
му даст трудному ребенку 
шанс выровняться. 

И все-таки «трудный 
характер», «трудные де- 
ти» — понятие растяжи- 
мое. Далеко не всегда 
они оказываются «на 
обочине». Трудными 
бывают и личности не- 
заурядные, прокладыва- 
ющие собственную до- 


5 2 
ослушал» 2 
чит школу со справкой «пр 
А конечно, Илюша поступать 


анес «интернатским 


рогу в жизни. Мало кто 
знает, что Леонардо ди 
Каприо, снявшегося в 
главной роли фильма 
«Титаник», в школьные 
годы относили к разряду 
«трудных». Он не только 
отвратительно учился, 
но и всячески демонст- 
рировал свое пренебре- 
жение к учебе: мог в се- 
редине урока влезть на 
парту, чтобы спеть и 
сплясать, любил подшу- 
чивать над учителями, 
вечно ходил с синяками 
после драк и бил стекла 
в школьных окнах. 
Однако итог этих 
«трудностей» нам извес- 
тен: они вовсе не помеша- 
ли Леонардо в 23 года до- 
стичь таких вершин в ка- 
рьере, о которых другие 
могли только мечтать. 


Анна Гаганова 


т НИЙ 


В шестидесятые 
лом благосостоян 


евизор, 
ода был тел 
р ‘магнитофон, 


годы симв0- 
ия нашего на- 
в семидеся- 


в восьми- 


), 


«УМНОГО ЯЩИКА» 


ну! На мои удив- 
ленные вопросы 
все В ОДИН ТолоС 


ти не чувствовали“ 
себя обделенны- 
ми! Время от вре- 
мени можно хо- 
лить в игровые за- 


временные мониторы сконструированы 
так, чтобы максимально снизить излуче- 
ние отэкрана. А это, соответственно, уве- 
личивает излучение в других направле- 
ниях. Специалисты советуют расставлять 
в таких классах столы «в шеренгу». 

В деле освобождения «виртуально- 


го пленника» самое главное 
— предло- 
жить ему. ву ете 


В шестидесятые годы симво- 
м Олагосостояния нашего на- 
род а был телевизор, в семидеся- 
тые -- магнитофон, в восьми- 


рые — видео. Ну а в начале 
522644 өостых — персональный 
с әгогмер. Его привозили из- 


ы, а потом торже- 


жизнь, ибо он открывает перед 
ними такие горизонты, дает 
такие возможности... Короче, 
«вам и не снилось». 


Теперь компьютером никого не 
удивишь. По крайней мере в Москве. 
И, как часто бывает, голубая мечта, 
сбывшись, постепенно посерела. А ме- 
стами даже почернела. Выяснилось, 
что компьютер, конечно, облегчает че- 
ловеку жизнь, но смысл жизни к нему 
не сводится. А у кого сводится, тот 
(точнее, его психика) вызывает серьез- 
ные опасения. Погружаясь в виртуаль- 
ный компьютерный мир, человек от- 
чуждается от реальности, перестает 
интересоваться окружающим миром, 
аутизируется. Особенно уязвимы в 
этом отношении дети и молодежь. 

Компьютерные игры почти всегда 
сводятся к убийству, в них столько 
монстров, бандитов и привидений, что 
у многих детей, натешившихся подоб- 
ными играми, появляются страхи, по- 
вышается уровень агрессивности, они 
становятся возбудимыми, раздражи- 

тельными, капризными. Но и тогда 
бедняг не оторвать от компьютера, они 
напоминают кроликов, загипнотизи- 
рованных удавом. 

— Но разве раньше дети не играли в 
войну? — спросите вы. — азаки-раз- 
бойники, оловянные солдатики 238/40 
что, не играв убийство? Да и в таких 265 
стольных играх, как шахматы или шаш 
ки, тоже, можно сказать, совершается 
символическое убийство. Ведь фигуры 

ков «едят». 

а разумеется, но кроме подобных 

М й была масса других, типа 

игр У детей Оы бал, в 

лапты, городков, штандра, Виш Е 
которых никаким истреблением вр 


тов даже не пахло. 


и потом, когда дет 
а том с пластмассовы 


крича: «Падай! Я те 


и гоняются друг 
ми пистоле- 
бя убил» — 


это, согласитесь, мало похоже на на- 
стоящую войну. В компьютерных же 
играх все очень натуралистично, и сце- 
ны насилия прочно застревают в под- 
сознании ребенка. 

Кроме того, врачи уже обратили вни- 
мание на то, что световые мелькания на 
компьютерном дисплее навязывают 
свои ритмы коре головного мозга, и вре- 
зультате у детей могут возникнуть судо- 
роги и даже эпилептоидные приступы. А 
не так давно в Японии разразился скан- 
дал, связанный стем, что компьютерная 
графика в мультфильме спровоцировала 
массовые эпилептические припадки! 

Психиатров волнует еще и то, что ма- 
ленькие любители компьютерных игр 
привыкают находиться в так называе- 
мом «пассивном возбуждении», когда 
удовольствие достигается без усилий, 
просто путем возбуждения подкорковых 
структур, заведующих этой эмоцией. 
Это оказывает расслабляющее влияние 
на личность, отбивает инициативу, дей- 
ствует как наркотик. Недаром такие де- 
ти ничем другим не интересуются, ста- 
новясь этаким придатком к компьютеру. 
Глядя на них, невольно вспоминаешь 
жестокий эксперимент, который был 
проведен на крысах. В участок мозга, где 
находится центр удовольствия, им 
вживляли электроды, и крысы, позабыв 
про еду и питье, до исступления нажи- 
мали на педаль, стимулируя этот центр. 

Несколько лет назад я была в Гер- 
мании, и меня поразило, что почти ни 

общалась с большим 
в одном доме (ая ос у Қ 
количеством людей) не оказалось 

сяких там «Денди» и 
компьютера, ни В 

И вовсе не потому, что 

«Нинтендо»: было не по карма- 
моим знакомым это был 


ГЕЛІ НЕ НИ НЯ ВИО И 
«УМНОГО 


ИКА» 


ну! На мой удив- 
ленныс вопросы 
все в один ГОЛО 

отвечали, ЧТО НС 
хотят вводить В 
соблазн своих Д<- 
тей. И ничего, Де- 
ти не чувствовали 
себя обделенны- 
ми! Время от вре- 
мени можно хо- 
дить в игровые за- 
лы. Там и игры са- 
мые модные, и стоит 


это не так дорого. 

Конечно, бывает, что без компьюте- 
ра в доме не обойтись: он требуется 
взрослым для работы. Тогда устанавли- 
вайте «правило пользования № 1». Оно 
должно быть достаточно жестким: час, 
максимум полтора в день. Ребенок, ко- 
нечно, будет недоволен, но ему надо по- 
пулярно объяснить, что подолгу сидеть 
перед дисплеем вредно для здоровья. 
Услышав знакомую мотивировку, он, 
скорее всего, не будет возмущен этими 
ограничениями. В конце концов, вы же 
следите за тем, чтобы он (хотя бы при- 
близительно!) соблюдал режим дня, чи- 
тал и писал в хорошо освещенном поме- 
щении, не утыкался носом в телевизор, 
чистил зубы, не ел много сладкого и 
проч. и проч. Главное, чтобы это не вы- 
глядело как наказание. 

Не ставьте компьютер в детской. Это 
опять же предрасполагает к бесконт- 
рольному пользованию. Не заглядывать 
же каждые две минуты в комнату, прове- 
ряя, чем занимается ваш ребенок. 

Для снижения дозы электромаг- 
нитного излучения стол, на котором 
стоит компьютер, должен быть не 
меньше 60 см в ширину. Старые моде- 
ли мониторов (примерно пятилетней 
давности) намного утомительней для 
глаз, чем современные, выпущенные 
известными фирмами. 

Следите также за тем, чтобы ребе- 
нок во время работы за компьютером 
не сидел спиной к окну: блики на эк- 
ране портят зрение, 

Особенно опасны для здоровья ком- 
пьютерные классы, где столы с компью 
терами стоят друг за другом, как шк Е 
ные парты, и за спиной у ребені Оль 
вается задняя сторона ка оказы- 

монитора. Ведь со- 


им 
мастерить, ри 
шем, что-1 
подавляющем 
Фа блемные дети 
волевой 


тоже, 
«умный ЯЩИК 
инструментом 
задач. Как ре в 
Ведь компьютер действите. 
ловеку широкие возможности. 
мер, дети могут 
мультики, приче 
бов для этого вовсе не требуется- 


Программы «Логомиры» и «Ата?іпе 
Апітайоп» вводят детей в мир компью- 
терной графики, позволяют им создать 
и, главное, оживить свой собственный 
мир. Разумеется, на первых порах работа 
мультипликатора потребует помощи 


временные мониторы 


так, чтобы максимально сн 


ние от экрана. А это, 
личиваст излучение 
ниях, Специалисты со 
в таких столы 


«в шеренгу»- : е 
-- предло- 
ко 


руками. НЕ 
большинстве олуча 
терных Игр — Е 
», у которых сниже 
йи творческий потенциал. 


зание? Что ж, такое 


ибудь делать 


аты КОМПЬЮ 


аса ЗЕ 
А если это приз 
конечно, бывает. Но тогда пусть 


> станет лишь удобным 
для решения творческих 
зец в руках скульптора. 
льно дает че- 
Напри- 
делать компьютерные 
м необычайных спо- 


взрослого, но не бойтесь. Во-первых, 


это действительно интересно, а во-вто- 


рых, ничто так не сближает поколения, 
как интересная совместная деятель- 
ность. Кстати сказать, компьютер поз- 
волит ребенку преодолеть страх неудачи; 
поскольку рисунок на экране — это вро- 
де бы не совсем настоящий рисунок, и 
так называемый страх чистого листа тут 
не столь уж и силен. 

Для дошкольников разработан уп- 
рощенный вариант «Логомиров» — 
«Перволого». Пользуясь специальны- 
ми заготовками, ребенок сделает 
книжку, открытку, выложит мозаич- 
ный узор. Существует и множество 
разниваюшик игр. Есть компьютерные 
О популярнос- 

В ак называемые ин- 

терактивные к 
пластинки с С 
и сказками, но 


Татьяна Шишова 


змоги, 


На 
Төтен ТӨНУ золотистым веснушкам 
ее т сены ет только пробьет- 
% гают тол 
с > пы 
олнечных зайчиков = ИНО, 


трядки. Огоро, 
дни 
борясь с одуванчу 
Божий дар. 
Во всем ми 


ку невдомек, что, 
иком, он отвергает 


О ре эти «неи 

Е стребимы 

р цветочки О 

БЕ сваю тек ценное лекарственное 

озона ее же смотрят как на 
радо, не зн х 

ны своему золоту. ны 


Просто мы при < 
хорошего Ослан ко 
Одуванчик же неприхотлив и 
плодовит: одно растение дает 
до 3 000 семян, и ветер, подхва- 
тив знакомые всем белые пара- те 
шютики, уносит их за тридевять 
земель. «Когда удастся нам постро- 
ить столь же легкий и точный, неж- 
ный и верный парашют, как у одуван- 
чика?!» — в восхищении воскликнул 
как-то бельгийский ученый и писа- 
тель М.Метерлинк. 
Одуванчик сравнивают и с солнеч- 
ными часами. Дело в том, что по со- 
стоянию его соцветий можно опреде- 
лить время: в ясную погоду цветки 
раскрываются в 6 утра, к 3 же часам 
лня закрываются, оберегая пыльцу от 
вечерней сырости. В ненастье они во- 
обще не раскрываются. Такая спо- 
собность растения назвается фото- 


тропизмом. 

Имеются две верс 
ния латинского названия О, 
Тагахасит. Согласно одной и 


название восходит к слову 
| чение»: малейшее 


ии происхожде- 
дуванчика 
З НИХ, 


рсе Орая версия 
связывает наименование расте- 
ния с термином, обозна- 
чавшим болезнь глаз, ко- 
зал жетпи КАК ПАЗ соком 


ладан ах 


ый 


ечение п 


желудочно-кишечного тракта. В ка- 
честве горечи для возбуждения аппе- 
тита используют как корни, так и тра- 
ву. Кроме того, высушенный корень в 
виде порошка входит в состав желу- 
дочного и аппетитного чаев. 

В качестве желчегонного исполь- 
зуется отвар корня одуванчика: 3 ст.л. 
измельченного корня заливают 2 ста- 
канами кипятка, кипятят 15 мин, 
процеживают, принимают по 1 ста- 
кану 2 раза в день за полчаса до еды. 

В народе корни одуванчика упо- 
требляют как слабительное при за- 


ОБЫКН 


и 
2 кровоос- 
танавли- 
ваюшим 


риродой 


процеживают. 
день по полстакана. 4 


Можно порекомендова одува 
по составу мазь из меда смешанное, 1) ет 
размолотым в порошок сухим к р нен НЫЙ ример 
одуванчика. Смывают мазь © ' го, или позднег гони 
теплой молочной сывороткои. | Ес внешнему виду: 0 ; 
орней 97У  кистые сверху, густовойло 


ванчика — прекрасн 


лечения ожогов. 2 Воже 
Официальная отечественная ме, ж*< "Следует еше иметь в виду. 
дицина установила благоприятное ах почвах корни знач 
действие корней при агоровклард Бл Не чем на рыхлых. 
= у 
зе: они способствуют окислен ют корни вручную, отряхивают 


ННОЕ ЧУДО 


Принимают 3 раза в 


ть простую 


Масляная настойка к 


ое средство для почве листья! 


зу. прижатые к 
У, ПР келтые цветы. 


лю, обрезают надземные части с! 
невой шейкой и тонкие бо 
корни, затем моют в холодной. де 
Крупные корни измельчают и про 
вяливают на открытом воздухе 
чение нескольких дней до прекра 
ния выделения млечного сока, п 
чего сушат в тени на сквозняке, р 
ложив тонким слоем на ткани. 
бумаге. Сухое сырье можно хра 
не более 5 лет. 

Ну, а если вы здоровы, подді 
жать бодрость духа и раскрыть ТЕ 
ческий потенциал вам поможе 
лат великого Гете. Для его пригото 
ления берется по две горсти зел 
листьев одуванчика, крапивы, кр 
салата, щавеля, огуречника, петр. 
ки, зеленого лука и укропа. Все это 
до измельчить, добавить мелко 
занные два яйца и луковицу. П 
шать и заправить соусом из 
стакана кефира с солью, пер 
ком и цедрой половинки лимона. | 
бенно хорош этот салат с кар 
лем «в мундире» или с рыбой 

Кстати, чтобы листья оду 
утратили излишек горечи, их 
употреблением на полча 
ют в солевом растворе. 
странах их заготавлив: 


холестерина и выведению его Из 
организма в виде желчных кислот. 
Для этого рекомендуется прини- 
мать сухие измельченные корни (по 
5 г в сутки, перед едой), а также 
отвар корней (10 г на стакан воды, 
кипятить 15 мин, процедить, прини- 
мать по 1/3 стакана 3-4 раза в день 


за полчаса до еды). 
Одуванчик также положительно 


влияет на водно-солевой обмен, ока- 
зывает диуретическое действие. В 
опытах на мышах выявлено противо- 
опухолевое действие препаратов из 
надземной части одуванчика. 
В разных странах одуванчик нахо- 
дит свое специфическое применение. 
В Китае, например, все его части 
используют как жаропонижающее, 
тонизирующее и потогонное средст- 
во. Одуванчик прописывают при 
плохом аппетите, воспалении 
лимфатических желез, фурункуле- 
зе, различных кожных заболевани- 
ях, при недостатке молока у кормя- 
щих матерей. Листья одуванчика 
считаются противоядием при укусах 


ЯДОВИТЫХ змей. 
таджик! 


с успехом заменить ко 
когда противопоказан 
ароматны, имеют Коф 
держат до 15% белкі 
кислоты, 20% с 
крахмалистого 


‚ при лече са 
из молодых листьев употреб- 


ляют при малокровии и 06- 

щей слабости. | ` 
В Чехии одуванчик 

ло чеслве желчегонно- 


; ние воздуха — и 
«седой» одуванчик «лы- 
3 Вто 


а. == 5 % 
057 С Тсұ>лт о». 
одуванчика. 
Лечебные свойст 
сока не остались б 
‚мания и на Руси. 
млечным соком сма 
ЮТ мозоли и бо 
та пчелиных укусов. И 


ва этого 
ез вни- 
Этим 
зыва- 


у ется горькие глико- 
» , аспарагин, са- 
понины, органические кислоты, смо- 
листые вещества. 

Листья и цветки содержат кароти- 
ноиды — лютеин и тараксантин, ви- 
тамины С (до 50 мг%), А, В!, В», зна- 
чительное количество протеина, а 
также железо, кальций, марганец, 
фосфор, которого в них больше, чемв 
зелени овощных культур. Корни оду- 
ванчика относятся, как и клубни зем- 
ляной груши, корни цикория и девя- 
сила, к инулиноносным. 

В русской народной медицине оду- 
ванчик издавна считают «жизнен- 
ным эликсиром», прежде всего спо- 
собствуюшим нормализации работы 


ПАТУРОПАТЫ 


Тот, кому летним воскресным ут- 
ром доводилось хоть раз стоять у 
касс на платформе «Беговая» в ожи- 
дании десятичасового усовского по- 
езда, наверное, встречал нашу груп- 
пу далеко не молодых людей, держа- 
щих небольшой флажок с надписью 
уб Натуропат» гордо, как знамя. 
іс обратной стороны флажка на- 
: «Приглашаем в наш учебно- 
клуб». 
натуропаты?» — спра- 
с пассажиры, и мы отвеча- 
природы». А програм- 

учебно-прогулоч- 


действием. 
Кроме того, 
Народная меди- 


цина рекоменд 
ет 
применять его при гипертонии, о 


дянке, малокровии, при восстанов- 
лении после инсульта, для улучше- 
ния обмена веществ, при недостатке 
витаминов, как отхаркивающее и 
кровоочистительное средство. 

При экземах одуванчик обычно 
применяют наружно в виде мазей и 
примочек. Известный собиратель на- 
родных рецептов М.А.Носаль реко- 
мендует дополнить такое лечение пи- 
тьем напара из 1 ст.л. нарезанных кор- 
ней одуванчика и такого же количе- 
ства корней лопуха. Их заливают на 
ночь 3 стаканами воды, утром кипя- 
тят на небольшом огне минут 7 и, 
сняв с огня, дают напариться под 
крышкой еще минут 20, после чего 


ной потому, что мы круглогодично 
учимся — в холодное время года в биб- 
лиотеке № 45 на Северо-Западе Моск- 
вы, а в теплое время года, где-то с мая 
по сентябрь, выходим по воскресень- 
ям на прогулки. То, чем не всегда 
удобно заниматься в помещении, Хо- 
рошо проходит на природе: комплекс 
упражнений ДЛЯ мышц, Де а 
гимнастика по Стрельниковой, су 5 
тавная гимнастика, упражнения 
глаз, от остеохондроза итд. Клуб ра 

ботает уже седьмой год. 


В наших собраниях и прогулках 


участвуют не только народные цели- 


щих матерей, 
считаются рей 
ядовитых змей, 


как | ап! 
почки. 


одуванчик | 
три лече! юг 2 


В Чехии 
о, чик 
используют в качестве Несі ик крахмали 


го, мочегонного й прин 
и кровоостанавли- торый ПР силы 
ваюшего средства в сахар. Вот почему ; 


народной медицине Болгарии его ренные (до пок 


рекомендуют для ния) корни сл 
лечения воспале- ва И еще об одном блюде це 


казать: 0 
пузыря, против желчных камней, при кухни не могу не расе 


о и, н 
желтухе. Считает ді поизвестно, экзотичн 9 
ся, что он оказывает К ет стать ваш ей первой в 


заготовкой на зиму. 


Жареные прикорнебыє розетки о9уба 4 


Заготавливают прикорне 
противоглистного средства. зетки самой ранней Ееее; =. 
В Германии корень одуванчика ис- стья поднимутся ка. зе. «еле 
пользуют и при недостаточной работе 2-5 см. Растения по реза. 
селезенки. ниже листьев. Розетки пром! 
Заготавливают корни осенью и вымачивают в соленой воде 
(обычно в сентябре-октябре) или са, затем сливают воду и снова 
ранней весной (в конце апреля — вают 10-процентным раствор 
первой половине мая), еще до цвете- ли. По мере необходимости 
ния. Собирать корни летом нецеле- розетки отваривают, по 
сообразно, так как они дряблы и для толчеными сухарями и, обже 
лечебных целей непригодны. Неза- масле, смешивают с мелким 
висимо от времени года нельзя соби- ками жареной говядины. 
рать их вблизи автострад, так как 
растения обладают способностью 


тели, лекари-практики, но и ученые, Босохождение позвол: 
которые делятся своими открытия- преждать сосудистые кр! 
ми и разработками в области безле- и мозга, лечит разного 
карственной терапии. мации стопы, плоскостоп 

И все же главным средством оздо- чее. Закаливание ходьбі 
ровления у натуропатов являются не — лучшее средство 
аппараты, приборы или пищевые до- стрессом и психическ 
бавки, а природные факторы по из- ваниями. Так что, вый 
вестной с детства формуле: «Солнце, сковной электрички. 
воздух и вода — наши лучшие дру- песчаную дорожку, 
зья». Вот разве что еще Земля. Земля ду: «Разувайся!» 
с большой буквы, потому что без Будьте с нами! 
этого четвертого фактора под босой Приходите на 
ногой мы ущербны. наши прогулки! 


КОНТАКТНЫЕ ТЕЛЕС 


497-23-94 — руководитель клуба Елен 
помощники руководителя: 902-27-0. 
948-43-82 — Георгий Иванович < 


«Моя дочка учится в шес- 
том классе лицея. Два го- 
да назад ей поставили ди- 
агноз — близорукость. 
Девочке назначили лече- 
ние, выписали очки. Пока 
болезнь не прогрессирует. 
Можно ли ее вылечить, и 
что нам делать, если зре- 
ние у дочки будет ухуд- 
шаться?» 


Н. Петрова, г. /Термь 


Ответить на этот во- 
прос мы попросили 
Юрия Александровича 
ГУСЕВА, кандидата 
медицинских наук, 
врача-офтальмолога 
центрального отделе- 
ния микрохирургии 
глаза Федерального уп- 
равления «Медбиоэкс- 
трем» при Минздраве 
РФ, где большое вни- 
мание уделяется имен- 
но лечению больных с 
близорукостью. Сам 
Юрий Александрович 
сделал более трех тысяч 
операций по коррек- 
ции близорукости. 


БОЛЕЗНЬ МОЛОДЫХ 
— Когда речь захо- 
дит об ухудшении зре- 
ния, как правило, под- 
разумевают людей пре- 
клонного возраста или, 
в крайнем случае, — 
пожилых. Однако ре- 
зультаты исследований 
показывают, что в по- 
следние годы процент 
молодых людей, имею- 
ших близорукость, зна- 
чительно возрос. 
Вообще близору- 
кость достаточно рас- 
пространена. Из самого 


наследст- 


АККОМОДАЦИИ, 
ИЛИ ЛОЖНАЯ 
БЛИЗОРУКОСТЬ 


Чтобы приостано- 
вить или замедлить раз- 
витие близорукости, 
очень важно заметить се 
первые признаки. Когда 
школьник начинает 
плохо видеть написан- 


«Поведение чело 


чувств, среди которых 
иболее распространенное и 


ное на. доске, либо шу- 
рится, рассматривая 
предметы, либо прибли- 
жает книгу к глазам во 


время чтения, лиоо 


сильно наклоняет ГОЛО- 


вук столу во время ПИСЬ- 
ма, это сигнал для роди 


ь глазному 


ачу. 
р абота на КОМПЬЮ- 


тере, длительное чте- 
ние в неправильных ус- 
“пвнах стрессы, трав- 


УВИДЕТЬ ПРЕКР 


века в жизни зависит от 


шью специальных глаз- 
ных капель и упражне- 
ний снять возникший 
спазм. В этом случае 
зрение быстро возвра- 
щается к норме. 


КОНСЕРВАТИВНОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ 


Хочу напомнить, что 
близорукость — не про- 
сто дефект зрения, а бо- 


нувство зрения — на- 
благородное». 


Р.Декарт 


лезнь, при которой уве- 
личивается диаметр 
глазного яблока. При- 
чем чем сильнее увели 
чение, тем больше про- 
грессирует близору- 
кость. Значительное 


к серьезн 

ниям и прогрессирую- 

щей потере зрения: 
Для коррекции бли- 

зорукости используют 

очки или контактные 

они восстанав- 


склеропластика. Это 
операция на одной из 
оболочек глазного яб- 
лока — склере. 


НЕЖНАЯ СВАРКА... 

И ЗАПРЕТЫ СНЯТЫ 

Склеропластическая 
операция рекомендует- 
ся, как правило, при 
увеличении близоруко- 
сти в год на одну диопт- 


АСНОЕ 


рию. Если же ослабле- 
ние зрения составляет 
полторы диоптрии, та- 
кая операция просто 
необходима. После 
склеропластики укреп- 
ляется склера, улучша- 
ется кровоснабжение 
глазного яблока, тор- 
мозится его рост и, тем 
самым, развитие близо- 
рукости. 

В случаях, когда бли- 
зорукость не прогресси- 
рует или больному уже 
произвели склероплас- 
тическую операцию, по 
его желанию может 
быть проведена опера- 
ция по коррекции (уст- 
ранению) близорукос- 
ти. Она осуществляется 
несколькими современ- 
ными методами с помо- 
щью специальной мик- 
рохирургической техни- 
ки или лазером. 

Маленьким детям 
операцию проводят под 


делать в стационаре, ном количестве долж- 
чтобы после хирургиче- 


и школьника в достаточ- 


ее отслойки. Чтобы 
предотвратить это ос- 
ложнение, проводят 
профилактику лазером. 
В местах изменения 
сетчатки для ее укреп- 
ления лазерным лучом 
делается тонкая, неж- 
ная сварка. После такой 
профилактики прогрес- 
сирующая дистрофия 
сетчатки прекращается, 


ЕКО... 


да и риск возникнове- 
ния отслойки сводится 
к минимуму. 

Иногда офтальмо- 
логи запрещают бли- 
зоруким детям зани- 
маться некоторыми 
видами спорта, подни- 
мать тяжести, однако 
после проведения ла- 
зерного лечения такие 
ограничения могут 
быть сняты. 


ГЛАЗАМ НЕОБХОДИМ 
отдых 


Как правило, усиле- 
ние близорукости на- 
чинается в школьные 
годы и протекает до 18- 
22 лет. В более позднем 
возрасте прогрессиро- 
вание болезни встреча- 
ется редко. Поэтому 
очень важно занимать- 
ся глазами в детском, 
подростковом, юноще- 
ском возрасте. Не по- 
следнюю роль в про- 
филактике близоруко- 
Ей играет полноцен- 

с питание: в рационе 


ны 


И аруа 


быть белки, вита- 
ра 


дать также неко 
меры профил! 
Читать книги и ра 
тать на компьют‹ 
можно на опти! >! 
расстоянии — не Оли? 
33 см. Чтобы глаза 
привыкали смо 
только вблизи, им нуж- 
но давать отдых: после 
каждых 30 минут рабо- 
ты -- 5 минут отдыха. 
Если у ребенка есть 
предрасположенность 
к близорукости, то вре- 
мя отдыха необходимо 
удлинить, а время рабо- 
ты сократить до 20 ми- 
нут. С помошью не- 
сложных упражнений 
следует заставлять глаз- 
ную мышцу работать 
как на близком, так и 
на дальнем расстоянии. 
Заканчивается учеб- 
ный год. Дети много 
времени проводили за 
книгами и компьюте- 
ром, давая большую на- 
грузку глазам. Впереди 
лето. Нужно хорошо 
отдохнуть, набраться 
сил и подготовить орга- | 
низм ребенка к следую- | 
щему учебному году. | 
Перед отъездом на от- 
дых покажите его оф- 
тальмологу. Помните, 
что самый опасный 
возраст для развития 
близорукости это 10-14 
лет, а летнее время — 
хорошая возможност 
занять В 
ся проверкой 
лечен Е 
бы мем зрения. Что- 
б прекрасное далеко 
ыло четким 
озу ВАО и ясным. 
знаменитой Т» сложа 
американц- 


О 
В рос. 
Вообще 6 
сыра лизору- 
достаточно ри 


нена. Из самого. 


О 


видит предметы 
ко на близком рас- 
стоянии. Заболевание 
может быть наследст- 
венным, врожденным и 
приобретенным. 

На его развитие 
влияет также аккомо- 
дация глаза, то есть 
приспособляемость к 
ясному видению пред- 
метов. Аккомодация 
проявляется в способ- 
ности хрусталика ме- 
нять свою форму и 
становиться более или 
менее выпуклым. Бли- 
ё зорукость обычно воз- 

никает у людей с ос- 
лабленной аккомода- 
цией при длительной и 
неорганизованной 
зрительной работе на 

| близком расстоянии. 
Кроме того, развитию 
близорукости способ- 
ствуют недостаточная 
освешенность рабоче- 

| то места, неправиль- 
| ная посадка при чте- 
| 
| 


нии или письме. 


® Моей дочери 7 


торые знают, как помо 
эпилепсии. Буду ждать 


кв. 10. Батаевой 


Ф Помогите! 
на лечение 
Светлана Сергеевна 
Александровское. 
банка: 


вухлетне 
дву Ше 


ск, ул. Халтурина, 
р ДЕ Валерьевне- 


Срочно нужны деньги 


го ребенка. 
стакова, р:ц. 


Стрежевское 


КЕМУ и ом АР ОЛИ = 
жает книгу к глазам во 
время чтения, либо 
сильно наклоняет голо- 


ву к столу во врем 
я = 
ма, это сигнал для Бов. 


телей ребенка необхо- 
димо показать тлазному 
врачу. Я 

Работа на компью- 
Тере, длительное чте- 
ние в неправильных ус- 
ловиях, стрессы, трав- 
мы головы все эти 
факторы могут спрово- 
цировать приобретен- 
ную близорукость, ко- 
торая начинает разви- 
ваться в школьном воз- 
расте, примерно в 10-14 
лет. Быстрый рост орга- 
низма и значительная 
зрительная нагрузка ус- 
коряют ее развитие. 

У детей часто появ- 
ляется ложная близору- 
кость, или так называе- 
мый спазм аккомода- 
ции, требующий кон- 
сервативного лечения у 
офтальмолога. Этот 
спазм происходит от 
перенапряжения, когда 
ребенок утомляется и 
начинает хуже видеть. В 
такой ситуации необхо- 
димо наладить пра- 
вильный режим заня- 
тий и отдыха и с помо- 


ковка, соз 
д. 4, 


му здесь 
перкви. 


средства. 


64080710847. 


Средней Азии 
ется ко всем, 
оказать помощь в 
ма. Наше село 
-национальном 
ции населе 
ном баптис 
нет 
Из-за высокой стоимости 


стройматериалов 


ст 
можности пои ваш взнос послу- 


глазного яблока. При- 
чем чем сильнее увели- 
чение, тем больше про- 


м близору- 
ь, начите 
Увеличение Но 


яблока может привести 
к серьезным осложне- 
ниям и прогрессирую- 
щей потере зрения. 

Для коррекции бли- 
зорукости используют 
очки или контактные 
линзы. Они восстанав- 
ливают на сетчатке от- 
четливое изображение 
отдаленных предметов 
и повышают остроту 
зрения, как правило, до 
нормального уровня. 
Очень важно квалифи- 
цированно подобрать 
очки или линзы, чтобы 
они не вызывали повы- 
шенной утомляемости, 
головных болей, воспа- 
лительных процессов в 
глазу. 

Развитие близоруко- 
сти часто удается при- 
остановить или замед- 
лить с помощью специ- 
альных упражнений, 
улучающих аккомода- 
цию глаза. Однако если 
близорукость продол- 
жает прогрессировать, 
тогда показано хирур- 
гическое лечение 


® Православная община села Гриш- 
данная переселенцами из 


и Казахстана, обраща- 
кто имеет возможность 
строительстве хра- 
находится в Немецком 
районе, где до мигра- 


НИЯ проживали в ОСНОВ- 
ты И евангелисты, поэто- 


ни одной православной 


мы не имеем воз- 
оить церковь на свои 


Маленьким детям 
операцию проводят под 
наркозом, подросткам 
и взрослым — при ме- 
стном обезболивании. 


шему, но и родных, близких, друзей». 


Из Книги отзыво 
] где работает д 


делать в стационаре, 
чтобы после хирургиче- 
ского вмешательства 
пациент находился под 
наблюдением врачей. 

В некоторых случаях 
при прогрессировании 
близорукости могут 
возникнуть дистрофи- 
ческие изменения сет- 
чатки, а значит и риск 


ны 


проходить 


следнюю роль В 
филактике 
сти играет | 
ное питание: в раб, 


Операцию желательно школьника в. 
о алено, МЕ 


в отделения, 
октор Гусев 


ном количестве долж- 
быть белки, вита- 
мины (А, Еи С). Раз в 


год ребенок 
диспансе- 


ризацию и показывать- 
ся офтальмологу. При 
выявлении близоруко- 
сти таких посещений 
должно быть не мень- 
ше двух в год. 


`УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ ГЛАЗНОЙ мышцы 


Первое. Наклейте на окно точку красного или черного цвета диаметр 
5 мм. Смотрите на нее несколько минут, потом переведите взгля' 
кой-нибудь дальний предмет за окном. Делайте такое упражнение в 
ние 5 минут один раз в день в течение недели. Й 222 

Второе. Вытяните вперед руку с выпрямленным указательным пальце 
фиксируя на нем взгляд. Продолжая глядеть на палец, медленно поднесите ег 
к носу. Переведите взгляд на дальний предмет. Повторите упражнение 
сколько раз. Это упражнение тренирует глазную двигательную мышцу. 

Третье. Сядьте на стул. Примите удобное положение. Закройте глаз: 
накройте их ладонями так, чтобы середина ладони была над глазом ( правой 
над правым, левой — над левым). Ни в коем случае не давите на глаза. Пред- 


близоруко- 


нуть. И вы 
десный мир, Кот 
никогда не видели} 


Записала Зоя Барыше 
должен 


Центральное отделение 
микрохирургии глаза | 
Федерального управления. 
«Медбиоэкстрем» при 
Минздраве РФ: 123182, 
Москва, ул.Гамалеи, 15. 
Тел. 196-65-23; 196-65-17 


нак 


ставьте себя в комфортной обстановке. Это упражнение способствует быс. 


трому отдыху глаза. 


жит благому, богоугодному делу и 
принесет всем нам и вам пользу. 
Реквизиты в Алтайском банке: Славго- 
родское отделение № 179, р/с 
4080281010258000088, ИНН 2210001950, 
БИК 040160601 на храм в с. Гришковка. 
кесел ал ыл алан И НИИ 


® Достигшие ремиссии при заболе- 
вании множественной миеломой 
» 
‚ диффузная форма, П стадия, напищи- 
те — так нужна поддержка! 
188537, Ленинградская обл., 
Бор, а/я 2217. 
Еши 
Ө Очень просим пом Й 
очь найти 5 
тотерапевта Д.Дорофеева — это си 
ша последняя надежда! Г 


г. Сосновый 


9 
| ЕС ЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ уа ОБЪЯВЛЕНИЯ 
и 7022003329 счет № 423018103 


лет, она инвалид 


детства с диагнозом: ДЦ, эпилепсия. 


ьй ко- 
откликнуться людей, 
Очень прошу ар при лечении 


любого совета. 


643510, Северо- Казахстанская обл., Со- 


ветский р-н, с. Рублевка, ул. Централ 
5 ь- 
ная, Г.И.Махине. 3 5 


® Прошу откликнуться тех, кто зна- 
ет, как вылечить мастопатию. 


452590, Башкирия, Бел й 
› 5 окатайский р- 
Емаши (0. Щигаевка), не р-н, с. 


© Если вы Имеете опыт 


избавления 
енно от ух 


ЕСУ 


Есть один ста 


Г стоящую баню рый способ. На- 


г конечно, не заме- 


деревянная рама 
и еще одн 

го я а ОВ Чтобы, 

рячей водой. Н соприкасаться с 

я у, а сверху ванну 

ибудь плотным, 


Пол 
зал, как это нете ов расска- 


Сначал 
а надо н 
ванную комнату: п ео утеплить 
и стенам рейки сИ Оить к потолк 
рейки сечением 3 У 
через интервал в 100 м 30х30 мм 
между ними мм. Проемы 
заполнить те 
ционным материалом, котом, 
коем случае м, который нив 
тан ев ОНИ 
бала И смолами, не то всю 
22 ожно испортить 
рейки крепится и а ӨЛЕМ Е 
вагонка. Стены, впрочем а 
крыть и съемными щитами из дере- 
аа досок. Дверь ванной тоже не 
забульте утеплить (разумеется, изну- 
три, как и стены). й 
Теперь смастерите подставку для 
электропечи: устанавливается она 
примерно на 200 мм ниже верхнего 
края ванны. Строго придерживай- 
тесь правил противопожарной безо- 
пасности! Верх подставки следует 
выложить огнеупорным кирпичом 
или облипевать толстым шифером. 
Низ обогревателя обнесите на под- 
ставке небольшими бортиками. 


Электрообогреватель лучше вы- 


брать с суховоздушным режимом, 
было достаточно 


чтобы в ванной т 
аР Есть одно обязательное требо- 
р лектророзстка должна нахот 

е я вне ванной. 
Можно уложить в электропечь 
обычную речную гальку диаметром в 
10 см мелочь наверх, крупную 
пониже. Наконеп, из 30-40-милли- 
Шен бейте бАННУЮ-СКА- 


знать и уметь з гсали 
_ пы растворяют 
т надо выйти из БОДЫ» я лоты и добавляют ІШЕ 
Кроме старинных (чаще всего дот 4-5 МИНУГ няную простыню» зате го на терке 
машних) фуро, в стране множество нуться В ЛЬ стяных одеяла И МИ тщательн ве ме 
общественных бань сэнто (в дослов- два-три шерт ая некрепкий лори нно кой) нам 
ном переводе — «дешевый кипя- 45 потеть, попи Й ИЛИ медом: По- Сте ели титр! 
ток»). Это неглубокий бассейн с про- чий чай с малино е менее чем на огне, пер 
точной горячей водой, скорее даже том обсушиться ин плотно УК- тыль © Ш 
большая ванна на пять-шесть чело- два часа лечь в поте сялами. Все тельно 
век, весьма доступная по цене. По рывшись шерстяными од т, ВЫВОДЯ- живичног Е 
мнению японцев, это лучшее лекар- Это вызовет обильный пот, одукты закрывают пробкой и взоа Е 
ство. По японской медицинской ста- щий ИЗ организма вредные т ЛИКИ Чтобы приготовить ванну 
тистике, люди, регулярно пользую- обмена веществ: шлаки, ИЗ. ТӨТЕ отмеренное количество эму) 
щиеся фуро (ежедневно или, по молочной кислоты — главного ви- предварительно взболтав, на 
крайней мере, трижды в неделю), новника» утомления. Тело налье пели заполняют ее ВОДОЙ 
ОТОС гриппом и простудны- силой И бодростью. победа д емпературы. Схема сеансов тако 
Е: ЕИО в/зароды- первый — 25 ГЭМУЛЬСИИ;: температур 


Гипертермические банны 


А есть ли и у нас 
возможность пользо- 


ваться чем-нибудь / 
вроде «японской / 
бани»? Есть, для | 


этого достаточно | 
нашей домашней 4 
ванны. Пользу ги- 
пертермических 
ванн, как называют 


№ 


"БАНЯ ПАРИТ -- ЗДОРОВЬЕ ДАРИТ 


НАЯ В ВАНН 


Ее надо пресеч 
ше: не дожидаясь резко- 


го недомогания и подъ- 
ема температуры, Не 
полениться принять 
такую ванну. Тогда 
и врач не понадо- 
бится. А при вя- 
лотекуших хрони- 
ческих заболевани- 
ях, когда организм 
словно бы прими- 


Е, 


А ТАКЖЕ О ГОРЯЧИХ СКИПИДАРНЫХ ВАННАХ 


Можно ли попариться, 
у себя дома? Профессор 
создатель стадиона в 
крупных спорткомплексов, 
— утверждает, что можно. 


нас супергорячие процедуры, ме- 
ДИКИ обосновали научно. Лауреат 
Нобелевской премии датский ИВИС 
олог Август Крог объяснил тончай- 
ший механизм регуляции капилляр- 
НОГО кровообращения. Все болезни, 
утверждает он, связаны с нарушение 
ями в системе капилляров. Воздеи- 
ствуя на нее теплом, можно значи. 
тельно повышать энергетизе и 
уровень организма, а следова не 
ур павмость вредным я 


Лужниках и еще 
заслуженный мастер спорта 


устроить «банный сеанс» прямо 
Василий Поликарпов — зодчий, 


ванны способны буквально встрях- 
нуть его, пробуждая естественные 
силы сопротивления. 


Белые и желтые ванны 


Гордость капилляротерапии — 
горячие скипидарные ванны. 

О том, что скипидар может слу- 
жить здоровью, знали давным-дав- 
но: археологи раскопали глиняные 
таблички с рецептами еще времен 
түмеров. Упоминаются в них и го- 


воды — 
но30ги 
по 35 и 38; ПЯТЫЙ -- 
— 45 и 39; седьмой — 
— 55 и 39; девятый — 
— 5 и 39; одиннадцатый = 70 и 
двенадцатый — 75ГИ 39 
ющих сеансах количество 
эмульсии доводят до 90 т. 
ность первого сеанса -- 12 минут. 
последующие — натри минуты 90 
ше. Погружаться в воду надо ні 
уровня сердца. За полчаса до ва 
принять 
Ванны принимают два раза в неде 


энергично активизируют ка 
ры, обмен веществ, помогают 
творять отложения солей в су! 
сухожилиях, 
снижают содержание холестери 


эмалированную каст 
2, са Юд і 
доброго десятка горячей воды о 300 с 
рового масла, помещают се в. 
кастрюлю большего размера 
полаб водой, и с 

н 

рился с недугом, гипертермические роле а ДИ но. 
40 г едкого на О 
воде. Все ті 5 
стекля бте 


вновь размешиваю?: 


37°С; второй -- СООТВе 
37,5°©; третий и четверть! 

40 и 38,5; шест 
50 и 39; вос! 
60 и 39; деся 


“С. В последу- 


таблетку бромкамфаре 


Ванны с желтой эмульсией та 


на стенках сосу, 


Готовят желтую эмульсию 


натра, 


стая жидкость желтого 1 
вливают 750 г живичного 
ра, тщательно разметшу 
ливают в бутыль. 
Готовятся ванны. 
сией так же, каки 


“Т, ты, 
7 Ло НУЮ речи ть зуг 
пониже мелочь Пома 
в 
медо! доо е из 30-46 рУпную 
› Пол Ите “МИлли- 
бы ГЕ плотно” ПодогНав СН ЧУЮ ска- 
ежде ч на ванн > ЧТо- 

дуре, не забуду Шр ступи» к 
ире н ужны ВЫКЛЮЧИТЬ Роце- 


во, 
а три оов 
Е 
ар будет ре 

Е Е 
выплескивать Б то т 
камни горячую воду 
с ароматными на: 
стойками эвкалип- 
та, мяты, ромашки 
и т.п. Не огорчай- 
тесь, если поначалу 
не удалось получить в 
мини-бане высокую 


| 
1 


` 


температуру, к кото- 
рой вы привыкли в 
настоящей парной. 


Пройдет немного време- 
ни, доски и прочие материалы в 
ванной просохнут, и банный эф- 
фект станет вполне ощутим. 


В Японии большой популярнос- 


тью пользуется очень своеобразная 
баня, которую называют фуро. Вме- 
стительную деревянную бочку с уст- 
роенным внутри сиденьем заполня- 
ют горячей — до 45°С — водой, за- 
бираются в нееи греются В ПОЛУЛеР 
жачем положении. Из воды высту- 
пают только грудь («область серле 
па») и голова, на которую © БЕЛЕ 
налевают намоченную В холод 19 
воле шапочку. Посидев в бочке ЙА? 
. т, массируют разогретое Т то 
рукавицей, насухо вытират 
"ываются в халат и, лежа 


‘отдыхают. 


Т/І | а 0 


С <“ роте; 
Нобелев кор али Науан ы, ме- 
Олог Август К ремии А Т уреат 
ший механиз 07 объяснил т я 


ного кровообра ц УЛЯЦИИ капилляр. 


Утве 

ями ер дет он, аВНИя.: с 55 болезни 

ств стеме капилляров қ о БЕА 

тель ее теплом, Можно Е 

Уровень 1 ть энергетический 
солын 19 анизма, а следовательно 

тора Вляемость вредным фак- 


того, п 
Чувствител » Порог температурной 
ряда бо- 


05 М: 
я 


З! 


известный русский врач Алек- 

сандр Залманов (его книга «Тайная 
мудрость человеческого организма» 
издана во многих странах) дал по- 
дробные рекомендации по капилля- 


ротерапии, в том числе по применет 
нию гипертермических ванн. «Как в 
садах сжигают мертвые листья, == 
писал А.Залманов, — надо сжигать 
шлаки, токсины, которые накопи= 
лись в нашем организме. Старость 
можно рассматривать как вое т: 
тающее высыхание организма. 1 59: 
новная причина этого == Саад! зо) өй 
капилляров Из-за накоплен 
витых веществ». | т 
В начале Пиде С, А Залманова 
та быть 37! 
температура 2015 минут постепенно 
РЭ 41-43%С. Еще через 
подниматься до 


І! 


- Крога ШІ 


ИО СВ Поет - 
ганны способны буквально встрях 


нуть его, пробуждая естественные 
силы сопротивления. 
белые желтые Ванны 
Гордость капилляротер 
горячие скипидарные 
О том, Ж 
жить здоровью, 
но: археологи раскопали ГЛ 


таблички с ре 
шумеров. Упоминают 


имен 
рячие процедуры © пр е Ж 
ХОЙ сосновой ХВОИ, содержащей ски 


пидар. Им, впрочем, пользовались в 
лечебных целях не только шумеры, 
но и древние египтяне, греки, рим- 
ляне. Знали, что он не только взбад- 
ривает, но и обеззараживает. 
Скипидар хорошо растворяется и 
легко проникает через верхний слой 
кожи до нервных окончаний. Ски- 


пидарные ванны 
из желтой и 
— белой эмуль- 


= сии прекрас- 


но ВоЗ- 
дейст- 
= ву ют 


на ка- 

пиллярную систему, 
поднимая тонус каж- 
дой клетки и всего ор- 
ганизма. 

Прием ванны с бе- 
лой эмульсией называ- 
ют гимнастикой сосу- 
дов: она превосходно 
стимулирует капилляры, увеличи- 
вает кровоток. Благотворно дейст- 
вует при так называемой артериаль- 
ной недостаточности, пояснично- 
крестцовом радикулите, вегетатив- 
ной форме полиневрита с сопутст- 
вующими заболеваниями и дефор- 
мирующем остеоартрозе. Благодаря 
термоизолирующему слою эмуль- 
сии, образующемуся на поверхнос- 
ти воды в ванне, пациент теряет 
значительно меньше тепла, проис- 
ходит даже его накопление. Именно 
поэтому в крови, лимфе, внеклеточ- 
ных жидкостях, суставных полостях 
и других тканях энергично сгорают 
метаболиты. 

Немного технологии. Чтобы по- 
лучить белую эмульсию, в эмалиро- 


ванной кастрюле в 260 г горячей во- 


ра, т 20473 
ивают Ў 
д Готовятся В: с жел 
сией так же, как и с белой: 1 
за выливается В горячую. 
схема сеансов: первый — 38 
сии, температура воды 35. 
рой — соответственно 45 и 38; тр 
“50 и 38,5; четвер 55 иЗ 
пятый - 60 ги 39°С. Последуюі 
ванны принимают, как віпято! 
се. Длительность первого и вто 
них — по 12 минут, третьего, че 
того и пятого — по 15. Всего н 
димо принять двенадцать ванн. Сеа 
сы — через день. В 
Один из учеников и последов: 
лей А.Залманова доктор биол 
профессор Сергей Чахотин по 
меня в некоторые нюансы капи) 
ротерапии. 

По его словам, полезно © 
белые и желтые ванны. Белые ос 
бенно полезны женщинам в п 
беременности: повышают 
брюшной мускулатуры, обле 
роды. Помогают они и людям 
женным артериальным давле 
Ванны с желтой эмульсией | 
благоприятны для гипертонико! 
если после снижения кровяного да 
ления принять три-четыре смеша 
ные ванны — с белой и желто 
сией, — повысится общий 

Разумеется, принимая 
температурные ванны, нель 
вать о разумной осторож 
блюдать постепенность. 
посещении русской ба 
шает квалифицирова 
врача-физиотерапевта. 
В заключение хочетс 
нуть, что капиллярот 
проста и не требует чр 
лий, глубоко естестве 
на к природе челов 
за это ратовали во. 
чайшие светила м 

х оак 


туация в современн 
ой на 
инает старый анекдот о ее 
орые дотащили пианино до В 
этажа и вдруг обнаружили ого 
» Что ошиб- 
лись подъездом. Впечатляющие до 
жения научно-технического прогресса 
перестают впечатлять, стоит ре СЕ 
вспомнить об оборотной ст ЖЗ 
кат ороне меда- 
и: астрофическом загря 
к: рязнении ок- 
ружаюшей среды, «озоновых дырах 
озяшем непре, Вад 
тр редсказуемыми последст- 
виями глобальном потепле < 
ении климата, 
Ед ируощих вирусах, перед которыми 
р шиген человеческий организм... 
все же винить в этом только науч- 
но-технический прогресс нельзя. Апо- 
калиптические изменения климата про- 
исходили и до появления человека, а 
эпидемии и пандемии — задолго до того, 
как он начал разрушительно влиять на 
‚ природу. Существует гипотеза, согласно 
которой подлинная причина природных 
катаклизмов, болезней, войн, социаль- 
ных и экономических кризисов, пре- 
ступлений, бездуховности — в искрив- 
лении Пространства, дисгармонизации 
его структуры, а вмешательство челове- 
ка — всего лишь дополнительный, усу- 
губляюший ситуацию фактор. 
Накануне третьего тысячелетия Все 
более очевидна необходимость корен- 
ного пересмотра основополагаюших 
концепций философии, физики, биоло- 
тии, медицины. И прежде всего таких 
понятий, как Живая материя, Прост- 
ранство, Время. 
к 
В середине восьмидесятых выпуск- 
ник мехмата Днепропетровского уни- 
верситета Александр Голод КЕЛЛИ 
себя удивительное явление: Иа (02 ОБлер- 
ная из природного материала р 
с соотношением стороны основан 


:2 способна оказывать стойкое 


высоты 1: о ое 
положительное воздействие на окружа 


юшее ее пространство. С увеличением 
размера пирамиды воздействие резко 
усиливалось. Но стоило нарушить соот- 
ношение 1:2-- и все шло насмарку. 


орожье показали, что благотворное 

ствие пирамид на 30-50 процен- 
в. дет урожайность подсолнеч- 
тор ме ей кукурузы, зерновых. Рас- 


КҰЕ АРХ 


„ка „Вес 


вашей просьбе нен 


химические свойства углеродных, крем- 
ниевых и других материалов (сейчас, 
кстати, выяснилось, что изменяется да- 
же их вес). Пирамида явно стимулирова- 
ла и ускоряла обмен веществ в живых 
организмах, укрепляла систему иммун- 
ной защиты. 

„Анализируя результаты сельскохо- 
зяйственных экспериментов с пирами- 
дами, Голод пришел к неожиданным 
выводам. В традиционной практике уве- 
личение урожайности достигается с по- 
мощью минеральных удобрений и ядо- 
химикатов. Первые обеспечивают расте- 
ния питательными веществами. Вторые 
уничтожают вредные микроорганизмы. 
И те и другие позволяют получить «сию- 
минутный» эффект, но в перспективе 
губительны для земледелия. Вместе с 
«вредными» микроорганизмами гибнут 
и те, без которых растениям просто не 
обойтись, а «выжженная» химией мерт- 
вая почва неспособна плодоносить без 
постоянно увеличивающихся доз мине- 
рального зелья. Как ни парадоксально 
это звучит, пирамида одинаково благо- 


ленных пунктах. Неподалеку от пирами- 
ды свили гнездо аисты, которых в этих 
краях не видели уже много лет. С в03- 
действием селигерской пирамиды увя 
зывает Александр Голод отмеченное 
учеными исчезновение «озоновых дыр» 
над северным полушарием планеты. 

Утверждение, что и говорить, сме- 
лое. Но... Как уже упоминалось, © УД- 
воением высоты пирамиды мощность 
се воздействия на окружающую среду 
возрастает на несколько порядков. 
благотворном гармонизирующем воз- 
действии энергетики 11-метровых пи- 
рамид уже говорилось. Селигерская 
вдвое выше и соответственно В не- 
сколько миллионов раз мощнее. А те- 
перь вспомним о многокилометровом 
ионном столбе над пирамидой, неви- 
димом простым глазом, но четко за= 
фиксированном приборами.Восходя- 
щий поток заряженных частиц, рассе- 
иваясь на большой высоте, не может 
не оказывать влияния на атмосферные 
процессы, а значит — и на состояние 
озонового слоя. 


Опубликованная в январском номере газеты статья «Лечит пи- 
рамида» заинтересовала наших читателей. Многие из них проси- 


ли продолжить тему, 


и наш корреспондент встретился с руково- 


дителем научно-производственного объединения «Гидрометпри- 


бор» Александром Ефимовичем 


ГОЛОДОМ, о чьих многолетних 


экспериментах с пирамидами рассказывалось в публикации. Итог 
их встречи — предлагаемый вам материал. 


ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМНИ 


ействует и на «вредные», и 
е» микроорганизмы. Итеи 
вятся одинаково нужными, 
астениями мирное сообще- 
м все значимо и жизненно 
Наступает естественная 


творно возд 
на «полезны 
другие стано 
образуют ср 
ство, в которо 
необходимо. 


тармония. 
Тогда-то впервые и зародилось неве- 


роятное на первый взгляд предположе- 
ние. Гармония — категория космичес- 


И? 
мени, подчинено се 
нам. В незапамят- 
ные времена прот 
изошел космичес- 
кий катаклизм, при- 


Место для строительства селигер- 
ской пирамиды выбрано не случайно. 
Радиус ее активного воздействия со- 
ставляет сотни километров и охваты- 
вает обширную территорию, по и под 
которой перемещаются водные потоки 
с Валдайской возвышенности, питаю- 
щие Волгу, Днепр, Западную Двину. 
По этим рекам, считает Александр Го- 
лод, влияние пирамиды распростр 
нитоя- на: огромный густонаседе 
ареал, его флору и фауну | 
Поразительно, но, построенная ИЗ 

З шә синтетического 
стеклопластика, 
селигерская пира- 
мида «ведет себя» 
как живой развива- 


У и 


С конца восьмидесятых Александр 
Голод живет и работает в Москве. Воз- 
главляет научно-производственное объ- 
единение «Гидрометприбор», выполня- 
юшее заказы шинной промышленнос- 
ти, оборонных и аэрокосмических Ве- 
домств. И продолжает заниматься Про- 
ектом Пирамиды. Без чьей-либо финан- 
совой поддержки, по существу в оди= 
ночку. Потому что убежден — это Про- 
ект номер один если не нынешнего, то 
уж наверняка грядущего ХХ века. 
Поверить в Феномен Пирамиды 
непросто. Проще отмахнуться. Такое 
в истории науки уже бывало. В ХУШ 
веке Парижская Академия наук в 
связи с многочисленными сообще- 
ниями о метеоритах разразилась рес- 
криптом. И в нем — черным по бело- 
му: «...падение с неба камней физи- 
чески невозможно». Под документом 
подписи ученых с мировыми имена- 
ми — Лавуазье и Бертолле. Многое 
отвергалось и позднее. Вспомнить 
хотябы гонения на генетиков. 
қық Е те: последн слово за учены- 
чие от влас 
Голоду удалось заи в 
ными свойствами а орссовать азаа 
прошлого гола в Маса В декабре 
«круглый стол» п кво оосо 
о проблеме использо- 


амид. В нем участ- 


битальную станц 
кристаллические 


о 


анство. С увеличением 
воздействие резко 
тоило нарушить соот- 
зсе шло на 


показали, что благотворное 
вие пирамид на 30-50 процен- 
Е в. урожайность подсолнеч- 
Е 2 » кукурузы, зерновых. Рас- 
тения становятся устойчивы к болезням 

сельхозвредителям, легко переносят за. 
суху. А чувствительные к кислотным 
дождям огурцы перестают на них реаги- 
ровать. Авторитетные комиссии Мин- 
сельхозпрода подтвердили феноменаль- 
ные результаты, полученные на тысячах 
тектаров земельных угодий, однако раз- 
вернуть работы на державном уровне 
помешал развал СССР. 

Поняв, что финансовой поддержки 
ждать неоткуда, Александр Голод орга- 
низовал один из первых в Днепропет- 
ровске производственных кооперативов 
— АБО (Адаптация Биологических Объ- 
ектов) и, финансово окрепнув, продол- 
жил эксперименты с пирамидами. Те- 
перь его интересовали физический, био- 
логический и медицинский аспекты 
проблемы. 

Стараясь понять природу и механизм 
воздействия пирамиды на окружаюшую 
среду, Голод столкнулся с явлениями 
поистине фантастическими. Внутри по- 
лой пирамиды вода не замерзала даже 
при сорокаградусном морозе, но стоило 
встряхнуть емкость, и она в считанные 
секунды превращалась в лед. Конденса- 
торы «самозаряжались». «Самозатачива- 
лись» затупленные бритвенные лезвия. 
Многократно усиливались лечебные 
свойства побывавших в пирамиде Ра 

ственных препаратов. 

ШЕГЕ три пирамиды предметы ДЕЛЕ 
подвергались мощному энергетич ді 
му воздействию. Кое-что прояснилос», 

на значительном 
когла расположенная 578 
ленин раларнал усчновеі ола о 
ровала над пирамидой нор = отоДа- 
несколько километров. ых элект- 
сь над энергоблоками атомн х от- 
станций, захоронениями ядерны Е 
Но в пирамиде и вокруг негі фо- 
я обстановка не превы 


Е 
| 
Ұ 


онижался темпе" 
волимости, Суз 


физические И 


қ, к Ы/А "22626. 


гармония. Я РАЯ АРКЕ УА 
Тогда-то впервые и 

зародилось неве- 

роятное на первый взгляд предположе- 


ние. Гармония — категори е 
кая УВС, что пронехолие а ес 
ближнем космосе, пространстве и вре- 
мени, подчинено ее непреложным зако- 
нам. В незапамят- - 
ные времена про- Жы 
изошел космичес- : 
кий катаклизм, при- 
ведший к искривле- 
нию Пространства, 
нарушению Гармо- 
нии. Нарушение это 
и стало первопричи- 
ной стихийных бед- 
ствий, кровопро- 
ЛИТНЫХ войн и кон- 
фликтов, политиче- |. 
ских, социальных, 
экономических 
кризисов, опусто- 
Шительных эпиде- 
мий. Бывшие когда- 
то добропорядоч- 
ными белками бак- 
терии и вирусы раз- 
делились на два ла- 
геря: непатогенные -- поддерживаюшие 
жизнедеятельность организма, и пато- 
генные -- вызываюшие заболевания. 
Истребляя болезнетворные бактерии и 
вирусы, современная медицина уничто- 
жает заодно и «лружественную» микро- 
флору организма, нанося ему порою не- 
поправимый вред. Между тем, достаточ- 
но устранить первопричину антагониз- 
ма. и воюющие стороны пожмут друг 
другу руки. Враги станут друзьями и со- 
юзниками. Наступит Гармония . 
Единственным, по мнению Алексан- 
дра Голода, действенным средством вос- 
становить утраченную. некогда Гармо- 
нию и мир на нашей планете является 
пирамида. Разумеется, это всего ЛИШЬ 
гипотеза. Но У нее, судя ПО всему, 
стать достоверной на- 
веские основания 1997 
учной теорией. остро а. е 
на берегу озера сли  отрирует Са- 
рамида наглядно это дез онаа 
ма собой Саиде их берегам но- 
отных река. одники. По весне вокруг 
ир етут давно занесена 
руа Резко по- 
ную книгу цветы. 
ные в Крас вая заболеваемости в 
ползла вниз кри 


р 2 
близлежащем Осташкове и других БАС 


ЗД пурин Е 
с Валдайской возвышенности, питаю= 
шие Волгу, Днепр, Западную Двину. 
По этим рекам, считает Александр Г 82 
лод, влияние пира ы распро 5 
пита на, ОНЫЙ устонаселенный 
ареал, его флору и фауну. А 

Поразительно, но; построенная ИЗ 
синтетического 
стеклопластика, 
селигерская пира- 
мида «ведет себя» 
как живой развива- 
юшийся организм. 
Ее энергетическое, 
информационное 
“ поле постоянно 
усиливается. Ес 
энергией заряжа- 
’ ются кристалличе- 
ские вещества 
обыкновенные 
камни, минералы, 
песок. В замкнутом 
контуре, сложен- 
ном из таких кам- 
ней, возникает 
практически тот же 
Т) эффект, что и внут- 
анаи ри пирамиды. Во 
Всероссийском электротехническом 
институте в марте 1999 года провели 
такой эксперимент: семью небольши- 
ми камешками оконтурили участок 
поверхности и прицельно «били» по 
нему электрическими искровыми раз- 
рядами напряжением в полтора мил- 
лиона вольт. Условная энергетическая 
пирамида над оконтуренным участком 
успешно отразила атаки тысяч искус- 
ственных молний. Александр Голод и 
его коллеги «возвели» такую условную 
пирамиду над Москвой, опоясав ее не- 
сколькими контурами из камней, за- 
ряженных энергией доброй селигер- 
ской волшебницы. И убеждены, что 
именно благодаря этому во время эпи- 
демии гриппа обошлось без жертв. 

Так это или нет — судить трудно. 
Хотя, учитывая невысокий уровень 
жизни большинства москвичей, кома- 
тозное состояние здравоохранитель- 
ных учреждений и миллион ежедневно 
наведываюшихся в столицу потенци- 
альных переносчиков инфекции, эпи- 
демия могла принять более значитель- 
ные масштабы, но, как говорится, Бог 
миловал. А возможно, и в самом. 
сработала пирамида. деле 


ее > 


космонавты. Кобмев аи 
сообщил, что В октябре Е. 
битальную станцию «Мир» д 
кристаллические вещества, 


танные» вс 
Было отмечено, что Феномен ПІ 


«имеет место б 
ма различные аспекты жизни планеты | 
несомненно. И как принципиально ноз 
вое направление в науке он заслуживает 
пристального внимания и тщательного 
изучения. Что уже сегодня можно © уве- 
ренностью говорить о целесообразности 
использования пирамид для оздоровле- 
ния обстановки в зонах экологических 
бедствий, местах захоронения ядерных и 
химических отходов и бактериологичес- 
ких заражений. 

Увлеченность идеей, оптимизм, це- 
леустремленная настойчивость Алек- 
сандра Ефимовича Голода мало кого 
оставляют равнодушным. Люди, по- 
рою издалека, приезжают на Кирпич- 
ную, 43-А. Берут в проходной «Гидро- 
метприбора» заряженные в пирамиде 
камни. Просто так, «за спасибо». 
Кольцами укладывают их вокруг до- 
мов, хуторов, поселков в надежде, что 
мир, согласие, благоденствие придут, 
наконец, на многострадальную, раз- 
грабленную, обнищавшую и озлобив- 
шуюся Русскую землю. Виток за вит- 
ком описывает на околоземной орбите 
станция «Мир», пронося над планетой 
кварцевый песок и камни, заряженные 
доброй эваргиед лизин Александ- 
а роится в Подмосковье 

метровая пирамида. Без спонсоров 
и субсидий, на собственные, чест 
заработанные деньги. і Ма 

то это — 
Или прав САЦ ее 
› И пришло нако- 


нец время собира 
ть каз 
вать ценности? рать камни, переоцени- 


Николай Боб 
а вно «П идрометприбор»: Е 
и оа Факс: (095)365-13-74 

„‚ Нтернете: е-тай: аһ 

5 Ішір;//ғум,шазпет.ти/ м. 


О заболеваниях 


«Напишите, пожалуйста, о заболеваниях, 
связанных с нарушением работы надпо- 
чечников, и о способах их лечения». 


Н.Г.Назарова, г. Гусев 


— Надпочечники — самостоятель- 
ные эндокринные органы, состоящие 
из корковой и мозговой частей, распо- 
ложены на верхних полюсах почек и 
отделены от них тонкой прослойкой 
жировой ткани. В них вырабатывается 
множество жизненно необходимых 

биологически активных веществ — 
гормонов, на синтез и секрецию кото- 


рых влияет находящаяся в мозгу глав- 

ней секреции 
Эти гормоны воздействуют 
чно-сосу- 


протоков 


_ Провеленные нами 
4 пробки из сли 


исслелования лают осно- 
/тнепрждать, 


РРРУТ-1 


"детті рӘРТСЯ 


нол тановитсяйпринино 


закупоривают 


что других шлаков. 


Эндокринная система состоит 
из многих желез внутренней се- 
креции, которые, как музыкан- 
без в большом оркестре, каж- 
оға исполняет свою партию. 
адпочечники — парные желе- 
зы карликовых размеров массой 
около четырех граммов — вхо- 
Бал) ев число. Вырабатывае- 
и гормоны повышают 
о сть организма, от их 
ия зависит рост волос 
мышц, костей скелета. 
Рассказать подробнее об этих 
эндокринных «функционерах» 
мы попросили доктора меди- 
цинских наук, профессора, ди- 
ректора Института клиничес- 
кой эндокринологии Евгению 
Ивановну МАРОВУ. 


великанов, или 
надпочечников 


сие и артериальное давление, обеспе- 
чивают деятельность и защиту многих 
органов и систем. 

Надпочечники — это и единствен- 
ный источник глюко- и минерало- 
кортикоидов. Основной глюкокорти- 
коидный гормон — гидрокортизон — 
влияет на углеводный, минеральный, 
белковый обмен и уровень сахара В 
крови, повышает содержание глико- 
гена в печени. Немыслимы без его 
участия процессы роста и развития. 
Именно он мобилизует внутренние 
силы организма В периоды стресса, 
снимает напряжение и возвращает к 
спокойному состоянию. 

Нехватка глюкокортикоидов мо- 
жет обернуться падением ар 


ара в кро 
ного давления, уровня сахар ыы ро 


певту. Замечено, что не- 
врологические, психоло- 
гические, а порой и ПСИ- 


— час- 
хические СДВИГИ 
`` ‘ники больных 


зи, песка и 
И секрет 
из здоро- 


мии. Недостаток 
дов ведет к разви ! б- 
(повышению содержания БС ВО 
ви) и гипотонии, также отриц 
сказывающихся на ЗДОРОВЫ, ценни- 

Функционирование Ваше 
ков человека подвержено О 
колебаниям. Наибольшее содержание 
гидрокортизона в крови и В моче на- 
блюдается в утренние часы, наимень- 
шее — в вечернее и ночное время. 

Причины заболеваний надпочеч- 
ников разнообразны. В первой полот 
вине нашего столетия преобладала ту- 
беркулезная природа недуга. Но с УС- 
пехами в лечении туберкулеза на пер- 
вый план вышли нарушения иммун- 
ной системы, вызванные неблагопри- 
яЯТНЫМИ экологическими процессами 
в окружающей среде. 

Больные обычно жалуются на сла- 
бость, особенно после физического 
труда, потерю аппетита и, как следст- 
вие, понижение массы тела, ГОЛОВО- 
кружение, повышенное потоотделе- 
ние. У них, кроме того, значительно 
падает артериальное давление, уро- 
вень сахара в крови, что говорит о на- 
рушениях водно-солевого обмена и 
недостаточной выработке гормонов в 
надпочечниках. 

Одно из ранних и характерных 
проявлений двустороннего пораже- 
ния надпочечников — пигментация 
кожи и слизистой оболочки рта — из- 
вестно как аддисонова (или бронзовая) 
болезнь. Она названа так в честь анг- 
лийского ученого Томаса Аддисона, 
который первым изучал этот недуг. 
Пигментация особенно заметна на от- 
крытых частях тела, местах трения с 

одеждой (шея, пояс), на складках ко- 
жи и рубцах. 

Нарушение обменных процессов в 
надпочечниках сказывается и на поло- 
вой функции: У мужчин развивается 
импотенция, у женщин возможно на- 


рушение менструального цикла. | 
МОНОВ, ЯВЛЯЮЩИЙСЯ 


тию гиперк: 


теры, 


работе | 


тибкие электроды-кате- 
сконструирован- 
ные так, чтобы пациент 
не чувствовал боли и дис- 
комфорта. Катетер, под- 
веденный к предстатель- 


ЗҮ АПРА пПАПИЕпПЛЛаа, 


жизненно 
корректироват» 
н 

гормональ 

ные ткани, аки ОКР еж а 

восстановлению не р 

одна десятая здоровая * а юр 

ника позволяет поддер аа ии Бы. 
979) заместитель 

Шал нов самочувствие человек зы 5 

При лечении врач — И т 


— может выбрать нужные препара- 


ты, являющиеся синтетич аа 
аналогами гормонов человека; а 
том их переносимости пациентом, 
состоянием его желудочно-кишеч- 
ного тракта и другими факторами. 


Назначенную схему приема гормот 
нов нарушать нельзя: это может при- 
вести к острой надпочечниковой Не” 
достаточности -- тяжелейшему сот 
стоянию, чреватому коллапсом и да- 
же летальным исходом. 

Нало твердо помнить: надпочечни- 
ковая недостаточность -- следствие 
нарушений В иммунной системе. 
Страдающие ею люди особенно чувст- 
вительны к инфекционным заболева- 
ниям, например, ОРВИ, гриппу, ко- 
торые могут спровоцировать обостре- 
ние. Поэтому меры, принятые евое- 
временно, помогут избежать ненуж- 
ных осложнений. Чтобы не было не- 
хватки минеральных веществ, реко- 
мендуется подсаливать пищу: 5-19 г 
поваренной соли в сутки. В меню 
должны постоянно присутствовать 
богатые белками продукты, мясо, ку- Е 
рица, рыба. Следует избегать физичес- 
ких нагрузок и эмоциональных стресс = 
сов. Только соблюдение врачебных 
рекомендаций и спокойная обстанов- 
ка позволят вам уберечься от опасных 
последствий болезни. 

о Қешолеллтгі; надпоч! 
, щих к сниже 

ботки ими гормонов, имее 

дугов, характеризующі 

ным повыш! 

тема | пя отл 


ны от 


НИ 


— Проведен 
2 ныс нг 
исследования дают оно 


вание утвер 
ждать, что 
простатит — болезнь «не- 


самостоятельная». Она — 
следствие общего инфек- 
пионного процесса, раз- 
виваюшегося в различ- 
ных органах при снижен- 
ном иммунитете, врож- 
денном или благоприоб- 
ретенном. Недуг часто 
сопровождается воспале- 
нием: Страдают желудоч- 
но-кишечный тракт (хо- 
лецистит, панкреатит, 
язвенная болезнь, колит. 
геморрой), почки, эндо- 
кринная система, 


встре- 
чаются и хронические 
воспаления ЛОР-орга- 


нов, дыхательных путей, 
кое у кого появляются 
анальные трешины или 
неврологические расст- 
ройства. Нередко боль- 
ной жалуется на сексу- 
альные нарушения. Вся 
сложность в том, что ни 
по жалобам, ни ошупы- 
ранием простаты через 
прямую кишку, ни даже 
по анализам точно опе- 
нить состояние пациента 
и серьезность заболева- 
ния невозможно. Обыч- 
но врач массирует пред- 
стательную железу, вы- 
давливает ее секрет и под 
микроскопом опрелеляет 
болезнь по количеству 
Й КОПИТОВ. 
Аы же это не отра- 
жает истинного положе- 


стательная 
ния дел. Пред 45-50 


протоки. 
‘воспалительных 
часть ЭТИХ 


волно-солевое равнове- 


О сле ПОБИВ 
других шлаков, И ССКА 5 
ЕРЛАРЛИЯДЕлоя из орн 
а где лейкоциты 
ДЕ рме, ИЗ больных же 

1 просто не имеет выхо- 
да. Общепринятые спо- 


собы лечения — антиби- 


отики, массаж, тепловые 
процедуры, лазер, ульт- 
развук не могут дать 
желаемого результата без 
удаления гноя 


Е из пора- 
женных долек простаты. 
Иначе воспаление может 


распространиться за пре- 
делы предстательной же- 


лезы, возможно заболе- 
вание прямой кишки, 
почек, печени. Не ис- 
ключается возникнове- 
ние в ослабленном анти- 
биотиками организме ал- 


лергии. 

А .Гуськов и его колле- 
ги твердо убеждены, что 
простатит как заболева- 
ние системное протекает 
у кажлого по-своему. 
Только после детального 
изучения всей информа- 
пии о пациенте можно 
разрабатывать конкрет- 
ный план лечения. Без 
избавления человека от 
выявленных патологий, 
без обшего оздоровления 
побелить простатит неё- 

жно. 
ВТ подход К 
проблеме хронического 
простатита привел к с 


зланию целой лено 
тии лечения, состоя! 
В: диагнос- 


тапо 
из трех Э 0 
— п 

овление 
Александр Робертовит, 
_ Сначала больного Н 5 
правляют к психотера 


ааг САЗАРҒАМДА УА 


что становится 


УРОВНЯ сахара в крови 
причиной гипогликс- 


ото что не- 
гические, а пор 
хические сдвиги — м. 
тые спутники больных 
хроническим простати- 
том, и они нередко вос- 
принимают свой недуг 
неадекватно. Определив 


ян 


БОЛЕЗНЬ 


с помощью тестов обшее 
состояние, психотера- 
певт различными метода- 
ми, включая и Медика- 
ментозные, старается 
вернуть больному душев- 
ное равновесие. 
Далее психотерапевт 
и сексопатолог определя- 
ют оптимальные пределы 
ения его сек- 
озможностей. 
в простатите 
самые раз- 


па- 
личные 


СТАТИ — 


НЕСАМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 


и р 
а » Эндокринолог, гибкие электрод 
троэнтеродо ТОЛО МЕТРЫ, О У пациент 
ги им к, чтобы 
лог. Последн ные тағ, ИДИС- 
им наступа- не чувствовал боли 
% черед урологов, прово- ве жорта. Катетер, ПОД методы: Электро 
таших тато Женіші к престали: еродере) дюері 
е обследова- ной железе, ПОД Е 4 
ние. Помимо наружных ся к вакуумной устанет ЧИ все лечение проход 
иков, используют и ке, которая период под постоянным 


Е продуктивного возра- | 
Этим недугом страдает подавляющая часть мужчин репросу. тречается да- | 


ста. К сожалению, болезнь в последние годы «помолодела» и аа и. 
же у подростков. Симптомы нее самые разные == от болевых аа т. 
ласти половых органов и промежности, нарушения мочеислуса дн в. 
слабости, психических и сексуальных расстройств, нередко переходящих Же. 
плодие. Проблема, шагнув за рамки медицины, становится социальной. 
новник ее — хронический простатит. 

Считается, демі это и банальное воспаление, возникающее после перене- 
сенных инфекций — гриппа, ангины, пневмонии, а также венерических болез- 
ней. И лечить его нужно, по мнению многих ‘урологов, антибиотиками и дру- 
гими традиционными средствами. Но, как показывает многолетний опыт, 
результаты такого подхода вряд ли можно признать утешительными- 
Больным не становится легче, порой состояние их даже ухудшается. Поче- 
му? Неужели нет иных методов лечения этого недуга, и мужчине так и ос- 
таваться наедине со своей бедой? 

Отвечает на эти вопросы известный врач, ‘руководитель медицинского цен- 
тра «Санос», кандидат медицинских наук Александр Робертович ГУСЬКОВ. 


Центра — восстановить и 
иммунитет больного, в | 
борьбу с болезнью во 
влечь весь его ор 
На всех этапах опред! 
ется иммунный 
пациента. Иммун 


ки создает импульсные 
раздражения и откачива- 
ет гной из протоков. Па- 
раллельно применяются 


ректальный, ПОДВОДИ- 
мый через прямую кишку 
к предстательной железе. 
Детальное визуальное 


изучение ее с помощью 
компьютера позволяет 
поставить весьма точный 
диагноз, определить Ха- 
рактер, стадию, тяжесть 
болезни, показания к Ле- 
чению и возможные про- 
тивопоказания. 

Второй этап терапии 
по нашей технологии -- 
очишение (санация). 
уретру вводят тонкие и 


и некоторые облегчаю- 
щие очистку простаты 
лекарства. И для очище- 
ния, и для восстановле- 
ния функций железы ис- 
пользуется урологичес- 
кий электростимулятор 
«Интратон-4». Через те 
же электроды-катетеры 
на простату подается и 
стимулирующий ее рабо- 


ту импульсный электро- 


персонально поді 
ему витаминные 
плексы, микр 
биологически. 
пищевые доб 
окончании. 


х: ЕЕ 70-е годы мне, 

| двадцатилетнему мас- 
теру спорта междуна- 
родного класса по сам- 
бо, пришлось забыть о 
карьере из-за язвы же- 
лудка и серьезных про- 
блем с кишечником. 
Оказалось, что медици- 
на мало чем способна 
мне помочь. 

Я сам поставил себя 
на ноги, перевернув 
горы специальной ли- 
тературы и испробовав 
различные техники ес- 
тественного оздоров- 
ления. 

Результатом всех 
исследований явилось 
создание оригиналь- 
ного комплекса при- 
емов оздоровления, 
так называемой син- 
тез-гимнастики. 

Она построена на 
точных и строгих зако- 
нах биомеханики, ин- 
туитивно используе- 
мых в опыте многих 
народов. Прежде все- 
го, это восточные тан- 
шы и традиционная 
китайская гимнастика 
ушу, элементы кото- 
рой взяты из окружаю- 
шей природы, копиру- 
ют движения живот- 

ных, птиц, насекомых, 
растений, водорослей, 
волы, ветра... 

Яр 
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_ верном пути. 
взрослые воспринима- 
жи нашу гимнастику © 


019097. 2 Л 


ини Н2- 


сы с точка- 
а оры и с имею- 

площадью опо- 
ры, сохранение контро- 
лируемой инерции тела 


| 


ыс 


локтя к плечу и обратно. 
Аналогично массируем 
правую руку. 

Затем накладываем 
ладонь левой руки на жи- 


школа здоровья 


рук по всей ушной рако- 
вине. В конце массажа 
вводим указательный 
палец в ухо и производим 
сотрясающие движения, 


УНИВЕРСАЛЬНАЯ 


Посмотрите н 
гаются животные, 


циозно склоняются по 
волна... Движения эти мягки, 


Этот естественный 1 


которую; я вернул се 


и равновесия В любом 
его положении (как 
«ванька-встанька» -- по 
принципу колебатель- 
ного движения). 


4. угобая 
Фрашательная 
волна ЭВижения 
Гс Әное по 
(и.п): ноги на ширине 
плеч слегка согнуты 6 
коленях, плечи разверну- 
ты. Руки свободно висят 


5 ЗР 


а окружающую природу 
птицы, как красив 


> ную’ клетку, 


СИНТЕЗТИМНАС 


бя к жизн 


вот, правая рука сверху, 
и начинаем массаж жи- 
вота вокруг пупка по ча- 
совой стрелке, не пре- 
кращая волнового дви- 
жения от центра тя- 
жести. После этого 
круговыми движениями 


ладоней массируем 2рУ0- 
ку, перемешая 


ладони вверх и обратно. 
Переводим правую руку 
на левое бедро, поднима- 
ем се, массируя межре- 
бопные мышцы, выпол- 


: как гармонично, легко дви- 
о порхают бабочки, как гра- 
д ветром деревья и травы, набегает на берег 
плавны, а главное — волнообразны. 
принцип волны и лег в основу методики, создав 
и и к активным занятиям спортом. 


ТИКА 


| 


связывая их с волной дви- 
_жения всего тела. 


5. Волновое 
приседание 


Первая прямая по- 
ступательная волна. 
И.п. ноги согнуты, руки 
на коленях. Начинаем 
движение от центра 
тяжести вниз по дуге 
окружности, описывая 
форму эллипса. Во время 
движения перекатыва- 
емся с пятки на полную 


тела описывают движе- 
ния в форме восьмерки. 


к Отжимание 


6 упоре лежа 
И.п. как при обычном 
упоре лежа, но РУКИ 


слегка согнуты в лоКк- 
тях, а ноги в коленях. 
Голова расслабленно 
опущена. Начинаем рас- 
качивать прямую по- 
ступательную волну 
движения от бедер, син- 
хронизируя ее с движе- 
ниями ладоней рук, мыс- 
ков ног (точек опоры) и 
равномерно распределяя 
по всему телу. Выполня- 
ем до легкой усталости. 
Круговая волна движе- 
ния здесь осуществляет- 
ся попеременным перено- 
сом тяжести тела с од- 
ной руки на другую- 


5. Волновая 
а ног 
и бедер (продольная) 


Одна нога вытянута 
вперед с опорой на пят- 
ку, другая назад с опорой 
на носок. Ноги выпрям- 
лены в коленях как мож- 
но больше в зависимости 
от степени растяжки. 
Руки опираются о пол по 
обе стороны ног, являясь 
основными точками 
опоры. Туловище и голо- 
ва наклонены вперед. 
Начинаем раскачивать 
прямую поступатель- 
пую волну движения от 
центра тяжести (бе- 
дер) к основным точкам 
опоры (пальцам рук и ла- 
ШОҚАН), а также к вто- 
ростепенным точкам 


опоры (пят 
кам С Камни нос= 


через голову и обратно 
к бедрам. 


Затем раскачиваем 
вращательную волну 


переходит с одной ноги 
на другую без остановок» 


5. «Водоросли? 


И.п. как в предыду- 
щем упражнении, но с 
прогибом тела назад и 
концентрацией внима- 
ния на середине ладоней. 
Воспроизводим движе- 
ния водорослей, которые 
колышутся в воде. Бедра 
перекатываются как 
лодочки, ступни ног сли- 
ваются с ними в одном 
движении, оно равно- 
мерно распространяет- 
ся по всему телу. 

Стихия воды распо- 
лагает к мягким и плав- 
ным движениям. На- 
правляем движение рав- 
номерно от центра тя- 
жести (низ живота) к 
ладоням, ступням и об- 
ратно, вырабатывая 
оптимальные ритм и 
амплитуду движений. 
Если нет возможности 
плавать, то можно вы- 
полнять это упражне- 
ние и на суше, пред- 
ставляя себе, что вы 
находитесь в воде. 

Методика включает 
и работу с тяжестями. 
Волна посылается от 
центра тяжести тела к 
точкам опоры и одно- 
временно к поднимае- 
мой тяжести. Важно 
уделить внимание хо- 
рошо развиваю 
жонглирован и 

ию тяже- 

стями (гирями и 
лями) при та НР 
о ри произволь- 
раскачивании вол- 
ны движения от 
Е (бедер 


Живо 


Еще 
вторить: 
тика осо 


центра 
» НиЖ- 


а 


% қана 


тодика предпо- 
парные упраж- 
ния, дыхательные, 
аимомассаж, бег, 
одьбу, плавание. За- 
: аемся мы по воз- 
можности на природе, 
| босиком, раздевшись 
до плавок (купальни- 
в). Очень важно со- 
людать принцип регу- 
лярности и последова- 
° тельности занятий. 
- Основное правило 
При выполнении уп- 
ражнений: концентра- 
ция внимания на ниж- 
ней части живота, где 
находится центр тяжес- 
ти. Вы представляете, 
что ваше тело погружа- 
ется в воду, сливается с 
ней и повторяет мягкие 
волновые движения. 
Движения не прекра- 
 шаются, а как бы пере- 
| ливаются одно в другое. 
° Дыхание произволь- 
ное. Главное — работа 
от центра тяжести тела, 


гі масс 


равки 


ПРИГЛАШАЕМ ЖЕЛАЮЩИ 
Е НА КУРС УН 


гі оздоровитель 
физические у Ж 
на синтезе ушу, айк 
цигун, йо 
танцевальных дви 
аж и самомассаж, 
ика закаливания 
оздушные ванн 


ь по тел- 


9 теория 
(солнечные ИВ 


и запис 


Ісходное положение 


(п): ноги на ширине 


плеч слегка согнуты в 
коленях, плечи разверну- 
ты. Руки свободно висят 
вдоль тела. Все внима- 
ние на нижней части 
живота, откуда идет 
первый импульс движе- 
ния тела. Пальцы рук в 
замке на уровне живота. 
От центра тяжести к 
точкам опоры по всему 
телу равномерно и одно- 
временно распространя- 
ется круговая враша- 
тельная волна. Перека- 
тываемся с пятки на 
всю ступню и обратно. 
Врашаем пальцы рук и 
ладони, стараясь совме- 
стить вращательное 
движение рук и бедер. 5- 
браз в каждую сторону. 


2. Ғазминочный массаж 


И.п. то же, ладони 
сомкнуты перед грудью. 
Импульс движения на- 
чинается от центра тя- 
жести. Массируем ла- 
дони трением друг о дру- 
га. Затем, не прекращая 


волны движения, -- ле- 
вое предплечье. После 
этого -- левую руку от 


ги и выразительных 
жений; 


и практ 


Х ВСЕХ ВОЗРАСТОВ: ДЕТЕЙ, МОЛ 


ИВЕРСАЛЬНОИ Е 
ТУРСУНА БАДАЛОВА! 

водные процедуры; босохождение), 

самозашита; 

основы естественного питания 


ные и развиваюшие 
пражнения, осно 
идо, дзюдо, 


ванные 


ы, 


«рашая волнового дви- 
жения от центра тя- 
жести. После этого 
круговыми движениями 
ладоней массируем груд- 
ную клетку, перемещая 
ладони вверх и обратно. 
Переводим правую руку 
на левое бедро, поднима- 
ем ее, массируя межре- 
берные мышцы, выпол- 
няя движение в направ- 
лении от центра тяже- 
сти и связывая его с 
точками опоры. Так же 
массируем левую! сторо- 
ну тела. 

Переходим к масса- 
жу лица и головы. По- 
ставим ладони на сере- 
дину лба. Движение те- 
ла начинаем от центра 
тяжести. Пальцы рук 
производят круговые 
движения, мягко масси- 
руя лоб от середины к 
вискам, бровям, глазам, 
глазные яблоки, нос, гу- 
бы, подбородок и горло: 
Затем как бы умываю- 
щее движение по лицу, 
ушам, волосам- Захва- 
тываем мочку правого 
уха большим и указа- 
тельным пальцами пра- 
вой руки, согнув колени. 
Наклоняем голову в пра- 
вую сторону и начинаем 
вращательные массиру- 
ющие движения, посте- 
пенно перемешая пальцы 


а 


риса 
Первая прямая по- 
ая волна. 


на коленях. Нан 
движение от центра | 
тяжести вниз по дуге 
окружности, описывая 
форму эллипса. Во время 
движения перекатыва- 
емся с пятки на полную 


дер) к 22% 
опоры (пальцам. 
доням), а также к. 

ноги согнуты, руки ростепенным МУ, 


ФОРМЫ ВОЛНООБРАЗНЫХ 
ДВИЖЕНИЙ 


тв 


круговая полукругили элипсоидная 
дугообразная 


опоры (пятка, мё 
кам ног) ^и одно 
но прокатывать атно 
через голову и обра 
к бедрам- 

неи раскачиваем 
вращательную волну 


ступню и обратно. Вол- 
на движения распрост- 
раняется на все части 
тела. 

Врашательная волна. 
Упражнение выполняет- 
ся аналогично предыду- 
шему, но колени выпол- 
няют врашательные 
движения. 

Восьмерочная волна. 
Упражнение выполняет- 
ся аналогично. предыду- 
шему, только все части 


ОДЕЖЬ И ДАЛЕЕ БЕЗ ОГРАНИЧЕНИЙ — 
СИНТЕЗ-ГИМНАСТИКИ 


И лечебного голодания; 


Я 


раскрытие творческих способностей 


личности, искусство положительного 
мышления, прикладная психология; 


основы этики, эстетики, экологии, 


179-10-20, 179-16-01 


движения. Бедра, ладо- 
ни, ступни и голова де- 
лают движения по кругу 
попеременно в обе сто- 
роны 3-4 раза. 

И наконец, раскачива- 
ем восьмерочную волну 
движения. Все части те- 
ла, начиная от его цент- 
ра, описывают восьмерку. 

Предлагаю несколь- 
ко упражнений игрово- 
го характера -- их осо- 
бенно охотно выполня- 
ют дети: 


1. «Дерево качается 


на Фетру» 


И.п.: стоя, руки вверх 
над головой, концентра- 
ция на середине ладоней. 
Прямая поступательная 
волна идет от центра 
тяжести и распростра- 
няется по всему телу. 


ГА «Дерево Тнется 


на фетру» 


Выполняется анало- 


предыдущем 
только центр Си 


гично 


спирале- восьме- 


видная рочная 


тивна, если выполнять, 
ее на свежем воздух 
босиком, в одних плав- . 
ках или купальнике. | 

Принимая солнеч- 
ныеи воздушные ван- 
ны, разгуливая боси- 
ком, ложась на землю, 
плавая в воде, мы рас- 


крепощаемся, и дви- 
жения наши стано- 
вятся мягкими и 


плавными. Особенно 

заметно это после 

плавания, когда вода 

естественным путем 

смягчает все наши 

движения и раскрыва- 

ет внутренние резер- 

вы организма. Появ- 
ляется чудесная лег- 
кость в теле, после че- 
го волновые упражне- 
ния выполняются с 
большим удовольст- 
вием и радостью. 


Турсун Бадалов, мастер 


Ж 


спорта международного 
класса по самбо и вос- 


точным единоборствам 


Ныне самый покупа- 
емый в мире товар — ле- 
карственные препара- 
ты, нормализующие ра- 
боту желудочно-кишеч- 


третьей упоминают ред- 


ко, хотя она столь же 
важна, как слух, зрение, 
обоняние. 

Теперь — 0 болез- 


надцатиперстн 
ки. Совсем 


а процен- 
от недуг 


лечебный масс 
® мануальную 


аж; 


г ® гомеоп у 
терапию; атию; 


® фитоте 

рапию; 
Проводитс ® гирудотерапию. 2 
по Фоллю о и диагностика 
ной и о ‘кабинеты биорезонанс- 
рефлексотерапии бо резонансной терапия 
ции зрения ово Су-джок терапии, РСВ 
терапевт. ультируют онколог, психо- 


ГРАФИК ПРОВЕДЕ 
ни 
уе та атанды кіс 


По во 
обо С расписанию — учеб- 
ленный на те. І НСЕГРИТИ, направ- 
(на основе древних о. потенцияла 
Й вероамерик: 
индейцев). Продолжительность — 5 час в 
По понедельникам, средам и Иа 
гласно расписанию —  ТАНЦЕТЕРАПИЯ 1 со- 
из эффективнейших направлений ия одно 
ции физической, психической и аБаБ 

ности человека. 5 5 ы 

аждую неделю, согласно расписанию (пон. 

19.00; вт. 9.30; четв. 9.30 и 19.00 занятия ооа 

вительной гимнастикой тайцзицюань и цигун про- 

волит инструктор-методист Е.А.Птицына. 

С 3.05 (18.00) — учебно-оздоровительный курс 
«Лежебока» (комплекс статических упражнений, 
направленных на восстановление позвоночника и 
суставов, снятие функциональных нервно-мышеч- 
ных блоков, для восстановления нормальной рабо- 
ты организма в целом) проводит врач В.В.Иванов. 

Продолжительность — 5 дней (по 2 часа). 

НЕ» (10200) = учебно-оздоровительный курс 
«Биоэнерготренинг». Комплекс упражнений, На- 
правленный на обучение управлению обменом 

еств (снятие боли, спазмов, воспалений, улуч- 
іне оводит врач-психотерапевт 
; ельность занятий 
тастары р Жау 426 е 
ее ) — курс психосаморегуляции (обу- 
чение работе в измененных состояниях сознания 

ля восстановления здоровья И изменения фигуры, 
обретения душевного покоя, развития творческих 
снособностей) проводит врач М.Л.Глянцев. Про- 
самай ’ а лней (по 4 часа). 


т, ИЗ ЧГУ 
КРО 2.669 


ного тракта. Да, к сожа- 
лению, значительная 
часть жителей планеты 
страдает теми или ины- 
ми формами расстрой- 
ства пищеварительной 
системы. Гастриты, яз- 
венные болезни желуд- 
ка и двенадцатиперст- 
ной кишки, дисбакте- 
риозы кишечника — ча- 
ще всего именно эти за- 
болевания отравляют 
жизнь миллионам и 
миллионам людей. Что 
это за напасти, чем объ- 


ясняется их широкое 
распространение и: как 
можно было бы убе- 
речься от этих недугов? 

Чтобы лучше в этом 
разобраться, вспомним 
основные функций же- 


лудочно-кишечного 
тракта. Первая из них — 


пищеварение, обеспе- 
чение организма необ- 
ходимыми для жизнеде- 
ятельности питательны- 


ми всіцествами- торая 


— защита организма от 
возможного попадания 
ядов, токсинов, бакте- 
рий. И третья — анализ 
внешней среды через 
поступающие в пищева- 


нях. Начнем с дисбак- 
териоза кишечника. 
Вызывается он нару- 
шением нормальной 
микрофлоры этого ор- 
гана — преобладанием 
в нем болезнетворных 
микробов. Это приво- 
дит к расстройству ста- 
бильного процесса пи- 
шеварения, подавле- 
нию активности мик- 
роорганизмов, выра- 
батывающих витами- 
ны и другие биологи- 
чески активные веше- 


тах случ 


вызывается М 
низмом (Сот, 
руіогійіз. То есть, по СУ- 


ти, язве тоже предшест- 


вует дисбактериоз же- 


лудочно-кишечного 


тракта- 

И, наконец, гастри- 
ты. Это воспалительные 
заболевания слизистой 
желудка, в которых 
опять повинны болез= 
нетворные микроорга- 
низмы, влияющие на 
кислотность желудоч- 


НЕРАСКРЫТЫЕ СТРАНИЦЫ ЗДО 51-22 


0 НЕКОТОРЫХ 
ХВОРЯХ И ПУТЯХ 
ИХ ПРЕОДОЛЕНИЯ 


Доктор медицинского 


центра «Помоги себе 


сам» Сергей Викторович НОРОВКОВ при- 
глашает вас на очередную беседу. 


ства. Болезнетворные 
бактерии выделяют 
яды (токсины), посто- 
янно отравляющие ор- 
ганизм, делающие его 
неустойчивым к физи= 
ческим и психическим 
нагрузкам. В’ итоге, 
объективность анализа 
внешней среды (то 
есть оценки пищи, 
экологии, режима и 
т.д.) оказывается нару; 


вие, У 
ляются извращенные 
вкусовые реакции, он 
начинает мерзнуть в 
жару и истекает потом 
в мороз. Все ЭТО -- 
симптомы дисбактери- 
аа кишечника. Н 


ной среды. 

Таким образом, ста- 
новитоя ясно, что боль- 
шинство этих болезней 
суть дисбактериозы со 
всеми вытекающими 
последствиями. Необ- 
ходимо сказать и о су- 
ществовании скрытых 
дисбактериозов. Когда 
учеловека вроде бы ни- 
чего и не болит, но не 


траха, когда неустой- 
чиво настроение, в 
этом часто бывают по- 
винны малозаметные 
расстройства работы 


желудочно-кишечного 


тракта. 
К счастью, выход 


ото бтилУ ТТУ етт 


земляника; 
стотел, зверо ой и дру- 


гонные растения: редь- 
ка, ясменник, кошачья 
лапка, бессмертник- Их 
применяют, чтобы до- 
биться максимального 
выброса содержимого 
желчного пузыря. 
Желчь - человеческий 
антибиотик, кроме все- 
то прочего активирую- 
ший пищеварительные 
ферменты поджелудоч- 
ной железы и кишечни- 
ка и являющийся гар- 
монизатором моторики 
желудочно-кишечного 
тракта. 
Кисломолочные 
продукты, как и кваше- 
ные капуста, огурцы, 
помидоры, яблоки, — 
поставщики нормаль- 
ной кишечной флоры. 
Именно квашеные, а не 
маринованные: уксус 
даже в небольших коли- 
и убивает нор- 
ьную мик 
кишечника. рофлеви 
«та озабодадесы о том 
ы снизить д 
консервов и пол 
рикатов, З 
ных с 


ческм чметые 

ты. Из всего с 

го ат 

единствен 
ВИЛЬ 


ж- А МНО) 
ы (снятие боли, спазмов, воспалений, у 
е трофики) проводит врач-психотерапевт 


А.М.Васютин. П 

5 - иродолжительнос анятий 
М соо. р ть занятий - 5 
сет арлы но тата пемхосам 
для восстановления здор 
обретения душевного п 


осаморсгулящии (обу 
ых состояниях ее. 


овья и изменения фи гуры 


окоя Й 

сп суі - развития 5 2 

особностей) проводит врач М.Л Е 
Бы - Про- 


должи 5 Й 
О те ласи по 4 час). 
: . — Учебно-о 
ее и красота НО 
евней восточной м 
Н медицин қ 
дость, найти свою индин а еШ амолон 
видуальность, сохранит 
красоту) проводит врач Н.В В 
У р -В.Маньшина. Продол- 
ое — 3 дня (по 4 часа) ЗІ 
24.05 (10.00) А 
2 5 -- Учебно-оздоров й ку 
ре оПНональной и физической алы ура 
удьте здоровы!» проводит врач Н.П.Аверина Про- 
должительность — 10 дней (по 4 часа). . 

С 24.05 (17.00) — учебный курс по очищению 
организма (очищение, рациональное питание. 
оздоровительная гимнастика, массаж) проводит 
врач Л.В.Никитина. Продолжительность — 5 
дней (по 4 часа). 

С 24.05 (18.00) — учебно-оздоровительный курс 
«Карнеги по-русски, или Как стать разумным эгоис- 
том» (курс личностной психологической стабилиза- 
ции в обществе, направленный на решение проблем 
общения) проводит врач-психотерапевт А.М.Васю- 
тин. Продолжительность — 5 дней (по 4 часа). 

С 28.05 (18.00) — семинар «Здоровье на ладони, 
или Су-джок терапия для всех» об универсальной оз- 
доровительной системе проводит врач Н.В.Мань- 
шина. Продолжительность — 1 день (4 часа). 


ровительный курс 
ы» (как с помощью 


Справки и запись на групповые занятия 
и индивидуальный прием 

по тел. 179-10-20, 179-16-01 ў 
или по алресу: Москва, Волгоградский 
пр-т, 46/15 (м. «Текстильщики»), КЦ 


«Москвич», к.333 


канын ннен 
ОДПИСЧИКОЕ. 


ю квитанцию 


Предъявив подписну 
1999 года на любой срок, ВЬ 
процентную скидку наи 


ня 
2 групповое за 
оны ри или «Помоги себе сам». 


пищеварение, обеспе- 
чение организма необ- 
Ходимыми для жизнеде- 
ятельности питательны- 
ми веществами. Вторая 
виза г; 

возможное мама от 
ядов, токсинов, бакте- 
рий. И третья — анализ 
внешней среды через 
поступающие в пищева_ 
рительный тракт пище- 
вые продукты. Если 
первые две функции до- 
статочно известны, то о 


на ЗАПИСЬ НА 


Я не знаю такого за- 
болевания, которое ус- 
тояло бы перед силами 
Природы, и уверена, 
нет такого человека, 
который не смог бы ос- 
воить систему, осно- 
ванную на природных 
методах оздоровления. 
Серьезные изменения 
люди ошушают уже к 
концу занятий на деся- 
тидневных курсах. В 
первые три дня восста- 
навливается сон, аппе- 
тит, нормализуется ра- 
бота кишечника. В по- 
следуюшие 5-10 дней 
прекрашаются жалобы 
на гастрит, холецистит, 
тонзиллит, гайморит, 
исчезают неприятности 
со стороны щитовид- 
ной железы, увеличива- 
ется потенция у муж- 
чин, а женшины рас- 
стаются с воспалитель- 
НЫМИ процессами. 
Прощаясь с нами, на- 
ши выпускники отме- 
чают в анкетах, что не 
находят у себя бывших 
ранее геморроя, про- 
статита, остеохондроза, 
шрамов и отвислостей 
на коже. Шишут 06 

шении слуха и зре- 
ния, нормализации ар- 
териального давления. 
Признаются, что ИН 
вуют себя помолодев 


оз ТИВНосСТЬ а 1 
внешней среды а 
есть оценки пищи 
экологии, режима и 
т.д.) оказывается нару- 
ШЕННОН и, как следст- 

Уу чел 
ляютия извращооло 
вкусовые реакции он 
начинает мерзнуть В 
жару и истекает потом 
В мороз. Все это — 
СИМПТОМЫ дисбактери- 
оза кишечника. 

еперь 0 язвенной 
болезни желудка и две- 
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еи чет 


ществовании скрытых 
дисбактериозов. Когда 
У человека вроде бы НИ- 
чего и не болит, но не 
проходит ошущение 
постоянной тревоги, 
страх; когда иеустом” 
чиво 4 настроение, В 
этом часто бывают ПО- 
малозаметные 


ВИНнЫ 
расстройства рабоди 
желудочно-кишечног 
тракта. 

К счастью, выход ИЗ 
подобных положений 
предусмотрен Самои 


единственн Ей 
правильное питание 


наикратчайший путь к 
улучшению здоровья 
не только каждого че- 
ловека, но и всего че- 
ловечества. 


ВОССТАНОВИТЬ ЕСТЕСТВЕННУЮ 
ГАРМОНИЮ 


шими лет на 10, атои 
больше. Это дает силы 
не останавливаться на 


достигнутом, идти 
дальше. Таким обра- 
зом, продолжая зани- 
маться самостоятельно, 
наши ученики навсегда 
расстаются с хроничес- 
кими болезнями. 
Система построена 
на принципе вовлече- 


Каждый из нас спосо- 
бен помочь себе сам, 
надо только очень 
захотеть. Кандидат 
медицинских наук, 
один из авторов книги 
«Дорога в молодость 
и здоровье» Лариса 
ФОТИНА рассказы- 
вает о своей систе- 
ме естественного 
оздоровления «ЛО- 
РА» (Любовь Осве- 
шает РАзум»), по 
которой она прово- 
дит курс занятий в 
медицинском центре 
«Помоги себе сам». 


ния человека в работу 
на всех уровнях: тела, 
разума, эмоций, души. 
Вы научитесь управ- 
лять своим телом при 
помощи специально 
разработанного ком- 
плекса упражнений. 
Идеомоторный мас- 


саж позволит вам мыс-* 


ленно, без помощи 
рук, справиться с бо- 


лью. А тренировка 
ощущений приведет к 
полному взаимопони- 
манию с «любимым», 
то есть нездоровым 
органом. Система са- 
мооздоровления до= 
ступна каждому, вне 
зависимости от возра- 
ста, продолжительнос- 
ти болезни или степе- 
ни ее тяжести, было 
бы желание выздоро- 
веть и готовность по- 
трудиться ради этого. 
Эффективность систе- 
мы не сравнить ни С 
одним лекарством, ни 
с одной процедурой, 
ведь вы получите 
«ключ», с помошью 
которого всегда смо- 
жете помочь себе. | 
За 10 дней занятий, 
которые мы проводим 
в аудитории, из со- 
знания наших уче ( 
ков уходит слово «бо- | 
лезнь». На смену ему | 
приходят слова: 


читатель, р 
бавиться ‹ 


Считается, что искусство враче- 
вания - это, по большому счету, гар- 
монизация естества человека; гомео- 
патическое же лечение -- восстанов- 
ление природного баланса организ- 
ма экологически чистыми методами. 
Смысловые части слова «гомео» и 
«патия», означающие «подобие» и 
«болезнь», свидетельствуют о том, 
что принцип «клин клином вышиба- 
ют» был известен задолго до наших 
дней. Главная ценность этого вида 
лечения — в регуляции деятельности 
энергетической системы организма 
при одновременном воздействии на 
психику, т.е. в конечном итоге — на 
человека в целом. 
Гомеопатия -- терапия, активизи- 
шая процессы саморегуляции ле- 


н- 
карствами подобранными строго и 
; реакций кон- 


ого Это выделенные 
ений, минералов и пролуктов 
ого происхожде 

эхнизкой концентр 


апии, пора- 
еко Т 


них реакцию, сход- 
никает при данной 
зм справляется © 


белу на уровне не- 


УА ИИ 


Так 
В р все легче 
тот ОЕ едугом, включая в 
о И, все большее число кле- 
о: я настолько, что 
те р его в целом органе или 
АЯ - Болезнь побеждена. 
Ше не стоит забывать, что 
о ОВО длителен. По- 
се ект от действия гомеопа- 
ох препаратов не мгновен- 
а О заболеваниях 
о приходится ждать от двух 
Е трех месяцев после перво- 
введения лекарств, при острых — 
от „нескольких часов до нескольких 
дней. В итоге организм становится 


--------наши врачи 


Распространено мнение, что ГО- 
меопатия излечивает только хрониче- 
ские болезни с многими нарушения- 
ми, и большинетво больных, к сожа- 
лению, даже не подозревает, что ле- 
чить гомеопатически можно И острые 
заболевания: грипп, ВИ, ОРЗ. 
(Сейчас, когда на российских просто- 
рах регулярны эпидемии гриппа, по- 
лезно познакомить читателей с неко- 
торыми рекомендациями по приме- 
нению гомеопатических препаратов 
для борьбы с вирусами. Тем более, 
что необходимые лекарства продают- 
ся в самых обычных аптеках. 

Если у ребенка или взрослого че- 


Чтобы рез 
ла не столь острой, В целях. 
лактики надо мать гом! 
тический 
который прот : 
ческому насморку, зуду И покра 
нию век, слезотечению; конь 
тивиту, а также облегчает затр: 
ненное дыхание. 
Гомеопатические средства вооб- | 
ше хорошо помогают при заболева- 
ниях органов дыхания, в том числе қ 
при бронхиальной астме. Они эф- 
фективны при заболеваниях сердеч- 
но-сосудистой системы, в частное 
ти, стенокардии, нарушениях ритма 


ГОМЕОПАТИЯ ИЗВЕСТНАЯ И НЕИЗВЕСТНАЯ | 


Автор предлагаемой статьи — Евгения Ариевна ВИННИКОВА, 
бе сам», практикующая уже тридцать лет; 


сильным и борьбу с недугом ведет 
самостоятельно. 

Возникает вопрос: если организм 
уже поражен и не справляется с бо- 
лезнью, откуда у него берутся силы 
для борьбы с дополнительным пора- 
жением клеток гомеопатическим 
препаратом? Дело в том, что реак- 
пия, вызываемая гомеопатией, соот- 
ветствует, но не полностью идентич- 
на данной патологии и для организ- 
ма все-таки нова. 

Традиционные же медицинские 
препараты, хотя и действуют быстро, 
борются с болезнью сами, не «трени- 
руя» организм, не приучая к сопро- 
тивлению. Поскольку он В этом слу- 
чае остается слабым и нё способен 
противостоять болезни, та через ка- 
кое-то время возвращается, и снова 
приходится принимать лекарства. 
После приема гомеопатических 
средств организм становится На- 
столько крепким, что или совсем пе- 
рекрывает болезни дорогу ИЛИ 
о бдоридел-сседенениеай, достаточно 
потренироваться» еще разок, чтобы 
победить хворь окончательно. 

Иногда врач предлагает прини= 
мать гомеопатические лекарства 
вместе с традиционными. Делается 


ато с пелью более быстрого облегче- 


ақы ла. А 


ловека температура поднялась выше 
38°С, начались озноб и недомогание, 
появились боли в суставах и на- 
сморк, самое время лечиться «Анти- 
гриппином»: 5 крупинок растворить 
в 0,5 стакана теплой воды (для ре- 
бенка достаточно 1-3 крупинок на 
полстакана) и в течение первых двух 
часов пить по 2-3 глотка через каж- 
дые 15 мин, на протяжении последу- 
ющих двух часов — каждые полчаса 
а потом еще 3-5 дней принимать по 5 
крупинок три раза в день. 
Одновременно с этим можно ис- 
пользовать свечи «Вибуркола» — не 
только снимающее температуру, но 
и прекрасное противовоспалитель- 
ное средство. По прошествии 5 дней, 
когда температура снизится до нор- 
мы, можно долечиваться «После- 
гриппином»: принимать растворен- 
ные в том же объеме воды (0,5 стака- 
на) 5 крупинок лекарства (детям со- 
ответственно 1-3) трижды в день на 
протяжении 5 дней. . 
Еслиэтих. препаратов. нет» можн 
пользоваться «Афлубином», таю 
“томеопатическим средством от трип- 
па и простуды. 10 капель лекарства 
развести в 1 ст. л. воды и принимать 
за 30 мин до еды или через 1 час по- 
сле еды. Грудным детям разводят 1-3 
апли в 1 ч.л. воды или молока и да- 


врач медицинского центра «Помоги се- 
десять из них она лечит гомеопатическими средствами. 


сердца, инфарктах миокарда, по- 
стынфарктных кардиосклерозах, ги- 
пертонической болезни; при заболе- 
ваниях желудка, язвенной болезни 
двенадцатиперстной кишки, хрони- 
ческих колитах, геморрое, трещинах Е 
заднего прохода. 

Гомеопатическое лечение пока. | 
зано при болезнях почек и мочево- 
го пузыря, печени и желчных пу- 
тей, женских и мужских половых. 
органов, при заболеваниях нерв- 
ной системы: (невралгии лицевого % 
и тройничного нерва, неврозах), а — 
также при болезнях кожи (экзе- 
мах, псориазе, бородавках, угрях) 
Наконец, гомеопатические п : 
раты применяют воре 
уха, горла и о заболеве киа 
двигательного аси О 
лении новообразован = 

Ий: липом, 


ило аденом и папиллом 
ом А 
еопатия — это и науҡа, и ис- 


логическими сре 
какие-то три, ш 

сяцев переклю 
тические пре 


а Зникает при данной 
) равляется с 
оеду на уровне не- 
орошо «запомина- 
раз он справляется 


о, НО поб 
их клеток х 
едуюший 


Навсегда будем рады 
помочь вам. 


| Аутомануальйый комплекс 


Итак, начинаем с 
точечного массажа ли- 
и головы. Как пра- 
ЛЬНО массировать 
биологически актив- 
ные точки? 
При массаже головы 
собенно лица примс- 
три пальца: указа- 
льный, средний и 0с- 
ымянный. Нарис. /по- 
но, как следует дей- 
ать этими пальца- 
Можно использо- 
также только 
большой палец. 
2 показано, как 
лать. 
не следует 
пальцы в те- 
о массиро- 
% душечками 
‘направление 


изм сп 


мать 


ЗАПИСЬ НА 
воздействия должно 
быть строго верти- 


кальным, без растира- 
ющих движений. 

Сила воздействия 
должна быть такой, 
чтобы возникло ошу- 
щение, среднее между 
приятным и болезнен- 
ным. 

Активное участие 
рук стимулирует кро- 
вообращение в кончи- 
ках пальцев и предот- 
вращает застой крови в 
других частях тела. По- 
скольку нервные окон- 
чания пальцев непо- 
средственно связаны с 
мозгом, работа рук 
способствует психиче- 


скому успокоению и 
даже предотвращает 
явления мозгового 
склероза. 


чайно на Восх 
вычка по- 
бирать В 


Не слу 
токе есть при 
стоянно пере 


облегчает ве течение. И 
«потренироваться» еще разок, чтобы 
победить хворь окончательно, 

Иногда врач предлагает прини- 

гомеопатические 
вместе с традиционными, 
это с целью более быстрого облегче- 
ния страданий больного, хотя и за- 

Медляет «тренировку». По той же 

причине совмещают гомеопатию и с 

любыми другими методами лечения. 


орот ИЛИ 
достаточно 


лекарства 
Делается 


руках четки, а в Китае 
— вертеть грецкие оре- 
хи, потирать руки. 
Массаж точек лица 
и головы, который мы 
рекомендуем в этом 


ют три раза в день. 


Весной многие взрослые и дети 
болезненно реагируют на цветение 
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бическую системы), от 
функционального со- 
стояния которых зави- 
сит все, что происхо- 
дит В организме, 
вплоть до поведения и 


ЕС а а дт ра а ВМК 
на) 5 крупинок лекарства (детям со- 
ответственно 1-3) трижды в день на 


праряженда ней. . 

Если 9 КЕНІН. можно 
пользоваться «Афлубином», также 
‚ гомеопатическим средством от грип- 
па и простуды. 10 капель лекарства 
развести в І ст. л. воды и принимать 
за 30 мин до еды или через 1 час по- какие-то три, 
сле еды. Грудным детям разводят 1-3 
капли в | ч.л. воды или молока и да- 


не хватает. 


3 — точка по средин- 
ной линии лица на ниж- 
ней челюсти между 
нижней губой и верхним 
краем подбородка; 

4— точка в височной 


комплексе, рассчитан 
на общестимулирую- 
щее воздействие, на 
подготовку организма 
к основным упражне- 
НИЯМ. Воздействие на 
основные точки, 
являющиеся много- 
функциональными, 
улучшает кровообра- 
щение головного МОЗ- 
усиливает отток 
т от головы, чем 
ется давление 
крови; активизирует 
структуры пода 
вых образований и 
амус, гипофиз, 
поталамус, Ў 
ретикулярную 


га, 
лимфы 
регулиру 


эмоционального со- 
стояния. Это именно 
система, обычно назы- 
ваемая подсознанием, 
на уровне которой про- 
исходят процессы, свя- 
занные с медитацией, 
интуицией. 

Массаж проводим, 
как показано на рис. 3 
(20-25 раз): 

| — точка на лбу 
между бровями («тре- 
тий глаз»); 

2 — точка по краям 
крыльев носа (массаж 
этой парной точки поз- 
воляет восстановить 
обоняние); 


ямке — парная; 

5 — точка чуть выше 
линии роста волос в ям- 
ке у наружного края 
трапециевидной мыш- 
цы, где определяется уг- 
лубление; 

6-- точка между на- 
ружным слуховым про- 
ходом и краем нижнече- 
люстного сочленения в 
области козелка уха. 


Из книги Л.Фотиной, 
М. Норбекова «Дорога в 
молодость и здоровье» 


ИНТЕРНЕТ-С 
о дизайн 
«разработка 
«размещение 
«реклама 
• сопровождение 


НИЦЫ 


В р:/ооо-еазусот. сот 
Ечтай: айр@ооо-еаѕусот:сот 
Тел./факс; (095)742-4273 


О 
сяцев переключ о . 
тические препараты гна а 


А ведь именно они 
крывают путь к подлинному 
здоровлению. 


иться на г 


К СВЕДЕНИЮ 
МОСКВИЧЕЙ | 
И ГОСТЕЙ | 
СТОЛИЦЫ! = 


Магазин , 
себе сам» предла 


тельные пищевые 
бавки и сборы тр 
лечебную косметик; 
книги, приборы 
машней физиотерапии, 
технику для реабили- 
тации инвалидов, био- 
корректоры и другие 
товары для здоровья. 


Мы продаем инва- 
лидные кресла-коляс- < 
ки отечественного и а. 
зарубежного произ- 


водства (на условиях 
самовывоза), а также 
принимаем на реали- 
зацию бывшие в упо- 
треблении инвалид- 
ные „кресла-коляски 
любой конфигурации 
и функциональных 
возможностей. 
МАГАЗИН ОТКРЫ! 
ДЛЯ ПОСЕТИТЕЛЕ 
С 10 ДО 19 ЧАСОВ 
(в субботу с 10 
До 18 часов, 
выходной день — 
5: воскресенье), 
рес: Волгоградский 
пр-т, 46/15, Культурный 
центр «Москвич», к. 333 
м. «Текстильщики» 
тел. 179-10-20, 179-16-01 


логий сможем об 
нии особо оп 
ность ден атосы Правы. 
шие а орд "ТЕБЕН 
распространенных 
на своем горьком о 
Убеждаться, что лек 
дуры не приблизили 
за которой лежит ми 
Оказалось, 

к обьяснению 
болезней тольк 


р без болезней. 
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кая сторона все более властно заяв- 

ляет о себе. Сегодня без учета этого 

фактора просто невозможно продви- 
нуться ни на шаг. 

Можно считать вполне доказан- 
ным, что практически любая болезнь 
связана с нашим образом жизни и 
мышления. Причем эта связь на- 
столько сильна, что поневоле начи- 
наешь задумываться о том, что скры- 
то в наших глубинах, насколько ог- 

ромен потенциал. 

В настоящее время я могу (на ос- 
нове многолетней психотерапевти- 
ческой работы и опыта ведения 
групп по саморегуляции) утверж- 
дать, что большинство людей даже 
приблизительно не знают, чем они 


овеческие поис- 
ж безграничны! Единственным 

тормозом в нас остаются неверие И 
незнание. Как показывает мировой 
опыт в этой области, человек, пове- 
эивший в себя и узнавший себя, ста- 


> 


жности чел 


мощью химии и техно- 
уздать все болезни. 
асных инфек- 
Но реаль- 
все боль- 
В лечение самых 
болезней, и нам 
пыте приходится 
арства и проце- 
нас к той черте, 


что нельзя подходить 
причин и к лечению 


о с физио. Й 
Боле логической 
и зрения, ибо их психологичес- 


практический результат проявляется 
довольно быстро: человек обучается 
снимать у себя любую боль при ост- 
рых воспалениях, достаточно легко 
происходит и восстановление после 
перелома кости и т.д. 

Установлено, что при концентра- 
ции внимания на каком-либо органе 
на фазе вдоха, происходит измене- 
ние уровня обмена веществ в этом 


руке, то в крови, протекающей в дан- 
ный момент по сосудам этой руки, 
будет понижаться количество кисло- 
рода и глюкозы, увеличиваться ко- 


БІЙОЭНЕРГОТРЕНИЫЕ == 
ПУТЬ К ИСЦЕЛЕНИЮ 


Сегодня С 
о т у редакции газеты «ПСС» врач-психотерапевт, тренер и су- 
р Профессиональной психотерапевтической лиги Европейско 


ции психотерапеви 
29 106, автор семи книг по саморегуляции организма 
Михайлович ВАСЮТИН. а Е 


личество углекислого газа, смещать- 
ся кислотно-щелочное равновесие и 
т.д. При концентрации внимания на 
фазе выдоха все происходит наобо- 
рот. 


Также доказано, что при концен- 
трации внимания на какой-либо зо- 
не организма в ней слегка расширя- 
ются сосуды и она становится теплее 
окружающих тканей. Это особенно 
заметно, если человек представляет, 
что данное место нагревается. 

Все это позволяет утверждать, что 
в определенных условиях можно 
воздействовать на обмен веществ в 
той точке организма, куда в настоя- 
щий момент направлено внимание 
человека. Если же такую концентра- 
цию внимания производить на 295 

вдоха или выдоха, то появляедод ооа 
можность изменять обменные пр! 
том направлении. 
цессы в необходим АЕ 
Именно на основе таких У и 
ключений я и разрабатывал ур 
нения БЭТ. Вот три Кита, на 


Т: связь упражне- 
“ту лержится БЭТ аи имальная 


например, при остром 8 
опухолевых процессах. 


те в своем внутреннем В 
больной орган и представьте, что 6 В % р 

нем накопилось много «грязной», И аа, 
нужной энергии. Почувствуйте Э Е. 


орган, ощутите постоянно идущие от 
него сигналы. 


точно хорошо; 
ет на внимание повышением тонуса 


ный вдох через нос. В этот момент яр- 
ко и образно представьте себе, как на- 


сос через трубочку забирает из боль- рованные им сами е сто И 
ного органа лишнюю энергию. Медитатив та 
пользуемое в биоэнерготре 3 


на ошушении, что по мере вдоха насос 


оспалении или 
Сначала найди- 
пространстве 


Если это сделать доста- 
то и орган отреагиру- 


сопоставляет их, он прос 


м р 
органе в сторону расхода энергии. (как бы встанет по стойке «смирно.» Но. сознании. 
ИС, если человек на фазе вдо- при появлении хозяина). ка И “ктивно, человеку 
центри ать постепен- 
рирует свое внимание на Затем начните дел при тоя различные 


образы — СПОН 
мМ. 


бует работы мысли, 


особое: оно тре 
нных последова- 


построения мысле 
тельных действий, даюших команду 
подсознанию и приводящих к нуж- | 
ным результатам. Теперь, наверное, 
становится понятно, почему необхо- 
дима максимальная концентрация 
внимания на образах транспорта би- 
ологической энергии из одного мес- 
та организма в другое или вовне. 
Очень важно, что медитативное 
состояние как бы размывает грань 
между уровнями психики. Поэтому | 
проникновение наших образных 
приказов к «исполнительным меха 
низмам» значительно облегчается; 
Для того чтобы почувство 
что представляет собой меди: 
ное состояние, полезно сделат! 
кое упражнение. Сплетите 
рук в замок так, чтобы бо: 
пальцы были свободны, и 
крутить их друг вокруг дру 
янно наблюдая за этими д; 
ми. Не думайте, заче: 
ете, не думайте ни о 
крутите пальцами. 
время вы впадете 
мысленного по 
оцепенения, к 


й ассоциа- 
Александр 


Максимально сконцентрируйтесь 


высасывает из органа и накапливает в 
себе все больше и больше «грязной» 
энергии. Одновременно прочувствуйте, 
как в больном органе становится все 
меньше и меньше «грязной» энергии. 
После того как сделан максималь- 
ный вдох, перенесите концентрацию 
своего внимания на процесс выдоха. 
Резко «выбросьте» через рот накоп- 
ленную энергию с представлением, что 
она уходит глубоко в землю. Соотно- 
шение вдоха и выдоха -- примерно 4:1. 
На этом один цикл упражнения 
(вдох-выдох) заканчивается. Выпол- 
ните подряд 10-15 таких циклов по 
всем правилам: Затем сделайте пере- 
рыв на 10-15 минут и начните все за- 
ново. Так работайте до первых при- ^ 
знаков ослабления болезненных ощуще- пе 
ний. Затем интенсивность р бо 


можно уменьшить» 


ЮТ. 

7 Возможности человеческие поис- 
тине безграничны! Единственным 
тормозом в мас остаются неверие и 

Как показывает мировой 

опыт в этой области, человек, пове- 

ривший в себя и узнавигий себя, ста- 
новится практически всемогущим! 

Действительно, знание — сила! 

Освобожденный дух наш спосо- 
бен на то, что обыденное сознание 

считает чудом. Человек в очень ши- 
роких пределах может контролиро- 
вать свой организм: снимать любые 
боли, воспаления, болезни и опухо- 
ли, воздействовать на обмен веществ 
и нервную регуляцию. Даже преодо- 
левать гравитацию и с помощью уси- 
лий воли парить над землей! 

Так что я со всей ответственнос- 
тью заявляю: преграды на этом пути 
только внутри нас. Лень, нетворчес- 
кое отношение к жизни, серая обы- 
денность, желание получить все без 
достаточных для этого усилий — на- 
ши злейшие враги! 

Здоровье — та вершина, которой 
каждый должен достичь сам. И если 
кто-то обещает легкое достижение 
пели, это или некомпетентность, 
или обман! Контрабандных путей к 
здоровью нет! 

Если вы хотите овладеть этими 
возможностями, я предлагаю про- 
стую и эффективную систему само- 
регуляции, которую называю био- 
энерготренингом (БЭТ). Он приду- 
ман для людей, которые мыслят по- 
европейски. Максимально, в отли- 
чие от йоги, освобожденный от фи- 
лософско-религиозной базы, он по- 
могает лучшей адаптации именно к 
тем реальным условиям, в которых 
мы находимся. Его можно назвать 
органотренингом, поскольку упраж- 

нения эффективны в первую очередь 
не при психических и психологичес- 
ких проблемах, а именно при орга 
нических отклонениях: ВОСЛАЛОНИ а 
ях, опухолях, язвах, нарушениях 
ния органа и пр. 

С Упражнения эти сами 1620608 
нь просты, однако выпол 

к требует о 


нения БЭТ. 

рых Пе ОЙ кита, на кото- 
НИЙ с дыханием. связь упражне- 
концентрация › максимальная 
ане КО внимания на том ор- 
распредел ором производится пере- 
ленное ТӨТЕ Оооо 

йствие. 

БЭТ — это связанный с фазами 
дыхания способ транспортировк 
биологической эне Б 2 

ргии при помо- 
оо действия на фоне 
аЛа 2 й концентрации вни- 
ма на этом процессе. Все пере- 
численные компоненты чрезвы- 
чайно важны. 

Следовательно, активность со- 
знания, усилия воли являются свое- 
образным мотором энергии, накоп- 
ленной внутри организма. Человек 
-- как бы «пастух» этой энергии, он 
может активно манипулировать ею. 
Знание собственных возможностей, 
активная жизненная установка на 
саморегулирование могут принести 
очень много пользы, позволяя в03- 
действовать на такие заболевания, 
которые практически не поддаются 
другим видам терапии. 

Для того чтобы связать перерас- 
пределение энергии с дыханием, 
нужно сделать следующее. Пред- 
ставьте себе, что внутри грудной 
клетки находится насос, который 
пропускает через себя всю энер- 
гию. Представьте, что во время 
вдоха этот насос вбирает в себя 
энергию, а во время выдоха выбра- 
сывает ее. Представьте также, что 
этот насос соединяется трубочками 
с тем органом, с которым в данный 
момент мы работаем. 

Теперь я приведу описание оса 
новных упражнений биоэнерготре- 
нинга. Но хочу предостеречь: прежде 
чем взяться за их выполнение, необ- 
ходимо научиться делать их правиль- 
но. Но об этом немного позже. 

Упражнение 1. Используется в слу- 
цае, Когда необходимо убрать из орга- 
на излишек «застоявшейся» энергии» 


ЖЕ; имлоряо 
всем пра ПР 10: 


рыв на 10- 


а- оцепен 
_ медита 
| 19) 


авляите, 

игаться ОДИН 
о ощущение, которо 
пальцах, и есть ошушени 
ного движения. 


ном месте, ч 

, что проя 
атрофических пр О И 
болезненных явл 
длительно не за 


тельные упражнен 
неудачи. Так что, 
будет получаться, 


воздух 
ух, а рассеянная в окружающем ческой саморегуляцией, «лечеоныт 
внутри 


энергию через трубочку в больной ор- 
ган. Ярко и образно представьте, как уверенностью могу сказать: чем — 
«чистая» энергия восполняет нехват- больше вы будете заниматься, 1 5х 
ку энергии в больном органе, способст- более тяжелые болезненные состо- 
вуя улучшению состояния и уменьше- яния сможете устранять. Обучив 
нию болезненных ощущений. 
Выполните 10-15 таких циклов, 
отдохните 10-15 минут и начните все низмы воздействий становится 
сначала. Так работайте до первых уязвим для многого 
признаков улучшения своего состоя- портит нам жизнь. Как говор 
ния. Затем интенсивность занятий ликий древнекитайский мы 
можно уменьшить. Лао-цзы: «В совершенного и 1 
Мои пациенты часто сетуют, что не вонзить свои когти!» 
не могут определить: недостаток или этот путь 
избыток энергии отмечается у них В 
больном органе. Если встанет такая 
проблема, попробуйте поэкспери- 
ментировать: сделайте подряд не- 
сколько циклов первого упражнения но не бояться 
и несколько циклов второго. То уп- менным неудачам поко 
ражнение, после которого вы почув- решимость. қ 
ствуете облегчение, и следует выпол- Помните древню 
нять при вашей болезни. рогу осилит идуш 
А теперь мне хотелось бы немного Полный | 1 
рассказать о предварительных трени- здесь методики 
ровках, позволяющих научиться, книге «Вс 
жнения БЭТ. ей 


а 


В наш век 
к спешки и с 
ст, эк 

получия и техноге рессов, экологического неблаго- 
«помолодели» (нап Е О 
ческая), другие апример, гипертоническая и ишеми- 
аллергозы, И дисбактериоз, 

- ) роста и разви! ) а 
ои характер пандемии а 
>. А начи , 4 
ў наться все может с нарушения в организме ба- 


«7 ланса ) С 
се она микроэлементов, возникающего на фоне функ- 
льных изменений; со временем же усугубляю- 


щийся дисбаланс приводит к заболеваниям. 
Е Сотрудники центра биотической медицины «Элемент» и его руководи- 
_ тель кандидат медицинских наук Анатолий Викторович СКАЛЬ НЫЙ 
я видят путь к лечению заболеваний именно в обнаружении этого дисба- 

_ ланса и его устранении. г 

Ее Суть методики, разработанной А.В. Скальным, сводится к анализу со- 
%% держания микроэлементов в организме человека по волосам при помоши 
1 плазменно-спектрофотометрического анализа. Последуюшая компью- 
‚_ терная обработка позволяет сравнить полученные данные со средними 
значениями с учетом пола, возраста и т.п.; выявив отклонения. По оцен- 
ке данных ставится предварительный диагноз. Зачастую это оказыва- 
ется целый ряд как уже существующих, так и возможных заболеваний. 
Результаты исследований по методу доктора Скального, указывающие 
на скрытую патологию, всегда подтверждаются клиническими обсле- 
— дованиями тех систем организма, которые даже не вызывали беспо- 
_ койства пациента. Отличительной чертой ‘методики является и то, 
что она позволяет проводить диагностику заочно, по пряди волос, от- 
правленной по почте, и так же получить результаты анаа с интер- 
 претацией, рекомендуемой диетой и программой ле и Е 
читателей газеты, живуших не в Москве (а среди них оч 


: ажно, тем более что полу- 
Й 1х подписчиков), это очень в р 
уле 2 т через нашу газету выписать и реко- 


чив программу лечения, они смогу 
°— мендованные им препараты. 


ПРЕПАРАТЕ, КОТОРЫЙ НУЖЕН ВСЕМ 


попросила доктора Скального порекомендовать на- 
телям препарат общеукрепляющего характера. 
й Викторович, оговорившись, впрочем, что самым эф- 
‚ным будет прием препаратов по 
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элементы. (например, 
НЯ ДО 


ВОЛОСЫ КАК ЗЕРКАЛО 


индивидуальным пока- 
о 


ЗДОРОВЬЯ 


изненно необходимыми элемен- 
тами, составляющими суть нашего об- 
мена и энергообеспечения, являются 
калий, кальций, железо, медь, магний, 
цинк. Содержание их чрезвычайно ма- 
ло — десятые, сотые, тысячные доли 
грамма, — а роль чрезвычайно велика. 
Особенность обмена микроэлементов 
в том, что большинство из них взаимо- 
действуют друг с другом, Я вляясь анта- 
гонистами или синергистами (от греч. 
ѕупегаоѕ — вместе действующий); край- 
не редко они проявляют нейтраль- 
ность по отношению друг к другу. Та- 
ким образом, количественное соотно- 
шение микроэлементов не может не 
влиять на общее сос тояние организма. 

Функции микроэлементов В организ- 
ме многообра зны, поскольку они входят 
в состав ферментов, гормонов, витами- 
нов, пигментов, белковых комплексов, 
направляя множество обменных процес- 
сов, — словом, определяют нормальную 
жизнедеятельность организма. 

Например, при незначительном де- 
фиците цинка, который активизирует 
у человека более 200 ферментных сис- 
тем, наблюдаются кожные и аллерги- 
ческие заболевания, выпадают волосы, 
может нарушитьоя и зрение, посколь- 
ку цинк играет активную роль в усвое- 
нии сетчаткой витамина А. Нехватка 
этого элемента нарушает функции 
поджелудочной железы, процессы пи- 
щеварения, синтез инсулина. 

А недостаток меди отрицательно 
сказывается на процессах кроветво- 


укрепления. организма, 
защиты от неблагопри- 
ятных факторов окру- 
жающей среды, профи- 
лактики заболеваний. 


Это. полностью Ннату- 

ральный продукт полу- |! Для проеед, 

чаемый М3 020 дішші около 3. 
н Ни 


Фонд «Помоги себе 
и центр биотической и 
предлагают нашим читателям заоч Ы 


диагностику и ле 
чение нарушен | 
минерального руа Е: = 
ения заочной д \ 
% 


! ческом состоянии и вложе 
завивка, окраска и обесцвечив! 
1 анализа, однако об этом необходимо 
полностью заполняется и отпра 


ут, с 


ения. Влияет медь и на син! 
сящего пигмента — меланин: 
гие больные, 
— это люди С деф 


ких случаях с помо: 
меди и специальной диеты 


сгладить дефект окраски кожных по- | 
а и полностью его усаа 


кровов, а иногд 


транить. у 
В последние годы наблюдается тре- 


вожное явление: увеличение дефицита 
жизненно важных элементов и избы- 
ток токсичных, угрожающих здоро- 
вью. Сейчас в городах от 10 до 50 про- 
центов детей страдают от излишнего 
содержания в организме тяжелых ме- 
таллов: свинца, ртути; мышьяка, хро- 
ма, никеля. 

Высокое содержание свинца при- 
водит к изменениям в костной ткани, 
рахиту, сколиозу, вредно оно и для 
центральной нервной системы. Дети, 
в организме которых избыток этого 
элемента, слишком возбудимы и час- 
то агрессивны. 

В семьях, где курят, у всех, включая 
детей, уровень кадмия в волосах значи 
тельно выше, чем у некурящих. А ведь 
кадмий — антагонист цинка, он спосо- 
бен вытеснять его из организма и Пов 
вреждать центральную нервную систе- 
му, почки. 


Итак, у каждого человека есть свой | 


неповторимый элементный «портрет», 
который соответствует его полу, возра- 
сту, конституции и даже темперамен- 
ту, и конечная цель исследования -- 
привести этот «портрет» в норму, уб- 


рать все «темные краски» и 
нен 
«наслоения». ы” 


аже 


иаеностики необходима прядь воло 
с 


чепосредственн от корней в 1 
> 
(0 орней волос) и тол 


Е, 


--.-....-. 
ЕЕЕ 2 


д Е, КОТОРЫЙ НУЖЕН ВСЕМ укрепления организма. 


И н лактики заболеваний. 
2 ович, оговорившись, впрочем, что самым эф- Это полностью нату- 
удет прием препаратов по индивидуальным пока- 
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1 длиной МЕЗ 
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: аи ‘с ім ральный продукт, полу- 
вал, «Гумет-Р», который повторяет микроэле- чаемый из особой раз- 
2 в тканей здорового человека и служит стиму- НОВидности торфа, 
ш 9 ае процессов в организме. ои 
ші «Гумел- 2 ? 2 
«Рассылку») Шел личествах, обеспечива- 


элементы (например, ний, в период выздоров- 
ющих суточную потреб- свинец, к й / 

у д ‚ кадмий и др. 

авляет собой колло- ность человека; о. г 
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В мае все наполияется силой, жизненной 
мошью. Даже весеннюю росу в старину 
наделяли способностью усиливать плодо- 
родие: «Майская роса лучше овса». Этот 
месяц полон праздниками и трудами. На 
Руси всегда считалось, что тот, кто 
умеет по-настоящему справить празд- 
ник, умеет и трудиться. 


Май завершает вес- 
ну. Его название про- 
изошло от имени древ- 
неримской богини пло- 


девушки собирались 
тайно от парней на чи- 
стом лугу или лесной 
поляне, выбирали са- 


ОССВОРД- 


ЧАЙНВОРД 


1. Народный писатель 
Киргизии, автор романа 
«Буранный полустанок». 
2. Героиня оперы Дж.Вер- 
ди «Травиата». 3. Город в 
США, столица ХХУІ 
Олимпийских игр. 4. Сказ- 
ка К.И.Чуковского. 
5. Тропический циклон 
ураганной силы. 6. Сосу- 
лорасширяющее средст- 
во. 7. Малый повествова- 
тельный жанр, разновид- 
ность рассказа. 8. Воин- 
ское звание. 9. Роман 
В Набокова. 10. Живот- 


их нормальной подвиж- 
ности. 13. Отрасль меди- 
шины. 14. Божество сла- 


тальная мелодия. 25. Ме- 
ханический музыкальный 
инструмент, переносной 
ИЛИ 
слоВосочетание, образо- 
перестановкой 
букв другого слова или 


орган. 26. Слово 


ванное 


словосочетания. 27. Ли- 
цевая сторона монеты 
или медали. 28. Плодо- 
вая культура, богатая 
витамином С. 29. Имя 
«подруги дней моих су- 
ровых». 


ОТВЕТЫ 
НА КРОССВОРД В №4 
По горизонтали: 


Рыжик. 6. Анапа. 


13. Сахар. 
19. Юхнов. 21. Капсула. 
22. Неясыть. 23. Водо- 


од п ТІ 


дородия -- Майи. В да- 
леком прошлом славя- 
не называли этот месяц 
травень, пролетень, 
ярец. «Покрывает Яри- 
ло Землю травою-мура- 
вою, идут по долам и 
полям Зеленый Шум и 
его жена Шумиха, ведут 
они всю природу к ле- 
ту». Считалось, что 
Шум и Шумиха (языче- 
ские славянские боже- 
ства пробуждаюшихся 
лесов) безгрешным да- 
ют лечебные травы, а 
грешных могут завлечь 
в глубину леса и заму- 
чить, измаять. 

1 мая -- Козьма-ого- 
родник, покровитель 
крестьян, хранитель 
посаженных в землю 
семян. Праздник ого- 
рода явление древ- 
нсе. Еше в языческом 
Риме в этот день В 
честь богини плодоро- 
дия Флоры устраивали 
особые праздники 
флоралии. В России 1 
мая волей Петра І ста- 
ли называть «гуленый 
день», водили хорово- 
ды вокруг «майского 
дерева», изгоняли вет- 
вями нечисть. 

3 мая — день Феодо- 
ра Власяничника, ос9- 
бый народный поми- 
нальный день. Счита- 
лось. что в этот день на- 


мую красивую подругу, 
наряжали ее в белые 
покрывала, украшали 
свежей ао ю: Этой 


Іші 


земледелия и пастуше- 
ства, хранителя земли 
русской. Его белый 
конь, знак доброй силы, 
топчет Эмея, а копье 
Егория--Георгия прон- 
зает его хищную пасть. 
Образ Георгия Победо- 
носца стал символом- 
эмблемой Москвы, а 
Екатерина Великая вве- 
ла орден Святого Геор- 
гия, переименованный 
в нашем веке в Георги- 
евский крест. 

Вторым подобным 
народно-церковным 
праздником считается 
день Николы Вешнего 
-- 22 мая. Николая Чу- 
дотворца всегда почи- 
тали на Руси как за- 
ступника и покровите- 
ля: «Проси Николу, а 
он Спасу скажет». Ве- 


шадей в ночное 
праздник и пр. 
время до рассв 
рах и забавах. В 
день справляли так 
зываемое «креще 
кукушки». Из травы к 
кушкины слезки плели 
венок и совершали над. 
ним различные обря- 
ды. До сего дня суще- 
ствует поверье, что ку- 
кушкины слезки вра- 
чуют от несчастной 
любви, обращая не | 
счастье в счастье. 
Майские приметы 
все нацелены на лето: 
13-го — теплая и звезд- 
ная ночь — лето будет 
сухим и ветреным; 15- 
го — «Соловей запел — 
весна пошла на убыль, а 
лето — на прибавку»; 
24-го — «На Мокея мо- 
кро — запахло теплом». | 
Символы мая : цве- 
ток — лилия, камень-- | 
изумруд, зеленый 


камень олицетво 
мудрость, надежду | 
уверенность в будущем 
В этом году на 
приходятся два 
христианских п 
ка: Вознесение 


Ма 
<НЫ 


ное семейства полорогих. 
11. Спиртной напиток для 
возбуждения аппетита. 

72. Смешение суставных 
концов костей за пределы 
их нормальной подвиж- 
ности. 13. Отрасль меди- 
цины. 14. Божество сла- 
вяно-русской мифоло- 
гии. 15. Вид гравюры. 
16. Многократное быст- 
рое повторение одного 
звука. 17. Дополнитель- 
ный тон, придающий ос- 
новному звуку особый от- 
тенок или тембр. 18. Жи- 
вотное -- «танк саванны». 
19. Птица семейства си- 
ниц. 20. Автор поэмы 
«Маяковский начинает- 
ся». 21. Наука, изучаюшая 
мельчайшие неклеточные 
частицы. 22. Крупа из не- 
раздробленных зерен гре- 
чихи. 23. Гормон мозгово- 
го слоя надпочечников. 
24. Народная инструмен- 
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Здоровья желает вам программа «Помоги себе сам» 


Адрес кции: 109125, Москва, Волгоград- 
я 46/15, Культурный центр 
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Ежемесячное приложение к газете 
«Помоги себе сам» — газета «Турист-клуб» 


На нашу газету 
можно подписаться 
© любого месяца в любом = 
отделении связи. 
Подписной индекс 
по каталогу агентства 


Учредитель — фонд «Помоги себе сам». 


ПА КРОССВОРД В № 4 


По горизонтали: 
Т. „Рыжик. 6. Анапа. 
11. Юниор. 12, Досуна 
13 Сахар: 16: Атлас. 
19. Юхнов. 21. Капсула. 
22. Неясыть. 23. Водо- 
лаз. 25. Селитра. 26. Ни- 
гер. 27. Калач. 30. «Ва- 
ряг». 5%; Арабика. 
34. Горал. 35. Литва. 
36. Медресе. 37. Итака. 
38. Рында. 

По вертикали: 1. Ре- 
зус. 2. Жерех. 3. Квадр. 
4. Стамуха. 5. Эмбри- 
он. 6. «Анюта». 
7. Ахилл. 8. Адрес. 
14. Асанова. 15. Аксио- 
ма. 17. Теснина. 18. Ар- 
терия. 19. Юлиан. 
20. Ветер. 34. Зинаида. 
25. Селигер. 27. Кегли. 


28. Лорка. 29. Чалма. 
30. Валер. 31. Ритон. 
32. Глава. 


ВРУ 


малом за 


ли называть «гуленый 
день», водили хорово- 
ды вокруг «майского 
дерева», изгоняли вет- 


вями нечисть. 
3 мая — день Феодо- 
ра Власяничника, осо- 


бый народный поми- 
нальный день. Счита- 
лось, что в этот день на- 
иболее близко подходят 
друг к другу и даже со- 
прикасаются два мира: 
невидимый, потусто- 
ронний, и мир живых. 
Люди творили особое 
торжество в честь усоп- 
ших — «окликание ро- 
дителей», стараясь быть 
добрыми, веселыми, 
гостеприимными. 

На другой день, 4 мая, 
начинался красочный 


девичий праздник, из- 
почитаемый 
Назывался 
словом 
В этот день 


древле 
славянами. 
он нежным 
Ляльник. 


ВХОД БЕСПЛАТНЫЙ 


қ Ж и анай бәт 5 
ле Культурного центра «Москвич» 
(м. «Текстильщики», тел. 179-16-01). 


девушке давали имя 
Ляля, то есть Весна. 
Сохранилась с тех пор 
поговорка: «Пригожая, 
как Ляля». 

Очень важным на 
Руси был праздник Его- 
рия Вешнего -- 6 мая. 
Торжество это посвяще- 
но памяти великомуче- 
ника Георгия Победо- 
носца, покровителя 


ГАЗЕТА П 


икадная», ул.Баррикадная, д.2, тел. 254-05-62, 254-39-21 


ДОРОГА 


день своим 


К ЛЕТУ 


сенний Никола — влас- 
титель вод, охранитель 
путешествующих. По- 
МОЛИВШИСЬ Николе 
Мокрому, можно было 
начинать с этого дня 
купаться. Конюхи, счи- 
тавшие Святителя Ни- 
колу покровителем ло- 
шадей, числили этот 
праздни- 
ком. Дети выгоняли ло- 


ПОГИ СЕБЕ САМ» ПРИГЛАШАЕТ 


Вам расскажут о новейших и 
физического оздоровления и духовног 
вы встретитесь с врачами медицинского, 
«Помоги себе сам», перед вами выступя специ 
листы и авторы книг по оздоровлению, кі 
ветят на все ваши вопросы. в 


дню, когда на апо 
лов и Богоматерь 
шел Святой Дух, в. 
проявилась полн 
Божества. Поэтому 
праздник и называется | 
Троицей. Вообще ж 
этот день обычно счи- 
тают рождением Церк- 
ви, поскольку апосто- 
лы получили силу 
«свыше» и начали про- 
поведовать всему миру 
о воскресшем Христе. 


По материалам кн. 

В.М. Петрова, Г.Н.Гриши- 

ной и Л.Д.Коротковой 
«Весенние праздники» | 
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ОРОЖНО! СТРЕСС! | 


Не успеешь и глазом моргиуть, как 
сессия уже "на носу". Так что же 
делать, если голова трещит, глаза 
слипаются, завтра экзамен, а еще 
не читано полконспекта? 


венах И 
у 


ПЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ | 


Что делать, если ребенка мучают 
газы? Миогиезиают, что поможет 


укропная вода, но как ее пригото- 


вить? А если простыл малыш, ко- 
торому нет еще и двух-трех меся- 
цев? Какие жаропонижающие сред- 
ства можно давать такому крохе?. 


В одном из номеров мы уже оста- 
навливались на такой проблеме как 
грипп. В чем же основная опас- 
ность гриппа? И каковы постгрип- 
позные осложнения? 


Свеча излучает любовь... и здоровье. 
Откуда такое странное "сосед- 
ство"? А ведь парафинотерапия дав- 
но уже приобрела "штатный" ста- 
тус, и ее можно проводить даже в 
домашнихусловиях самостоятельно. 


жизни происходит 
так, как написано в гороскопе. А мо- 


жет, мы просто начинаем подстра- | 
иваться подэту схему? Но несомнен- 


(| ным остается то, что знак Зодиа- 
ка, под котором родился человек, име- 


ет па него определенное влияние, 


ИМБИРЬ ПОМОЖЕТ) 


В ЛЕЧЕНИИ РАКА 


ываемое к 
чной меди 


уркумином, издав- 
цине, ав последнее 


в качестве средс 
У ОТВ 3 
болезни Альцгеймера и рака ШЫНЫ о 


, свидетельствук 
куркумин препятствует в Н | тат 


ожогов. Механизм действу қ 
я ля куркумина п 
выяснен, однако японск урку ока еще не 


ие ученые не авно Н е 
ЛИ, что это вещество подавляет И ата 
белка интерлейкина-8, который принимает непосред- 
ственное участие в первых этапах воспалительного 
процесса. 


Не более трети женщин в стране вынашивают бе- 
ременность до момента родов. Об этом со ссылкой 
на главного гинеколога России Владимира Кулакова 
сообщает МТ\УВО.сот. Оказывается, из 1,3 милли- 
она регистрируемых ежегодно беременных женщин 
60 процентов делают аборты, еще 10 процентов те- 
ряют еще нерожденных детей. Таким образом, до 
родов беременность сохраняют лишь 30 процентов. 

По данным замминистра здравоохранения Ольги 
Шараповой, до четверти случаев смерти женщин во 
время беременности связаны с абортами. Более того, 
перенесенные ранее аборты влияют на последующие 
роды и здоровье будущих детей. В 2001 году 58,8 
процентов младенцев страдали различными врожден- 
ными заболеваниями. Также отмечается, что до по- 
ловины беременных страдает анемией, что плохо для 
ребенка. 

Как рассказал Владимир Кулаков, более 15 про- 
центов женщин репродуктивного возраста в нашей 
стране являются бесплодными. То есть из 38 милли- 
онов женщин в возрасте от 15 до 49 лет шесть мил- 
лионов не могут иметь детей. Немало проблем в этой 
‘области и у "сильного пола”. Около 69 процентов 
мужчин в возрасте до 50 летв России имеют различ- 
ные расстройства репродуктивной системы. 


Реклама 


“> Поставка и обслуживание 
_ компьютерного оборудования 


> 


ПО ВОПРОСАМ. 
ОБРАЩАЙТЕСЬ | 
ПО ТЕЛ. 24-81-90. 


РАЗМЕЩЕНИЯ РЕКЛАМЫ 


_ И АЛКОГОЛЬ УНИЧТОЖАЕТ нЕ только № 
ПЕЧЕНЬ, НОИ МЫШЦЫ 


Продолжительное злоупотребление алкогольными ' 
напитками ведет, как известно, к циррозу печени и раз- 
витию алкогольной энцефалопатии. Оказывается, только 
этим вред этилового спирта не ограничивается. 

Английские ученые доказали, что под действием 
алкоголя патологические изменения появляются даже 
в скелетных мышцах - ткани, считавшейся практичес- 
ки неуязвимой для внешних воздействий. 

В ходе экспериментов на культурах поперечнопо- 
лосатых мышечных клеток человека ученые из Коро- 
левского колледжа Лондона обнаружили, что добав- 
ление небольшого количества этилового спирта (со- 
ответствующего его содержанию в крови человека, 
полчаса назад выпившего две бутылки пива) в культу- 
ральную среду вызывает целый ряд нарушений мета- 
болизма клеток. Так, под действием этанола замедля- 
ется синтез сократительных белков, нарушается про- 
цесс транспорта через клеточные мембраны ионов 
кальция, необходимых для нормальной работы клетки, 
а также ускоряется образование свободных радика- 
лов, повреждающих клеточные структуры. В результа- 
те снижается общая "производительность” скелетных 
мышц, то есть развивается алкогольная миопатия. 

"Даже в современных медицинских учебниках опи- 
сывается только воздействие алкоголя на ткани пече- 
ни и головного мозга, - сообщил доктор Виктор Пре- 
ди, руководитель исследовательского коллектива. -Но, 
по нашим расчетам, алкогольная миопатия должна 
развиваться, пусть даже в бессимптомной форме, на- 
много раньше, чем-алкогольная энцефалопатия или 
цирроз печени. Вероятнее всего, именно эта форма 
поражения скелетных мышц является наиболее час- 
той в европейских странах”, 


а роцентов занят американ 
скими, индийскими, польскими и болгарскими лекар- 
ствами, а половина производимых в стране делается 


из иностранного сырья. Власти хотят, чтобы - 
Мыс р бы было на 


экономики, Медтехника, "С 
также два-три п 
кий Химпром" 


другие); 
оградс. 
репарат"). ЕДИНО 
атус акционерного 


преж- |. 
Было | 


замолвите слово 


Мы уже свыклись с тем, что са- 
мое страшное и губительное забо- 
левание для живого организма - это 
СПИД. Действительно, излечиться 
невозможно, а заболеть - проше 
простого. Но не стоит забывать, что 

В мире существует еше множество 
разрушающих вирусов, действие 
которых не менее опасно, чем у 
СПИДа. Один из них - "молчаливый 
Ы Убийца" - гепатит С - протекает без 
каких-либо выраженных проявлений 

или с минимальными жалобами на 
повышенную утомляемость, сла- 
р бость, снижение аппетита, чувство 
|| тяжести в правом подреберье - при- 
Й знаки "слабые", и, почувствовав их, 
В мало кто из нас подумаето прибли- 


жении катастрофы для здоровя, К 
счастью, во время случайных 00- 
следований больные все-таки узна= 
5 ют о наличии у них вируса, а знах 
| чит, и прибегнут к помоши своев 
ременного исследования. 


Злополучное 
семейство 


- это поражение 
что гепатит - эт 
тея знают все. А вот о своих 
р: ах заиметь это пренеприятней- 
шанс болевание и отом, как 2100 
бежать, осведомлены не Еби 
иЗ нашей стране этот серье 
РЕ приобрел масштабы эпи- 
ии. Кстати, вирус дегатитагвів 
‚ раз заразнее: СПИДа. 
тео этим объясняется мрачная 


стати 


ЕЕ до 30% населения 
цир 


ссии. 
БоБ пр. 


ЕТӘ 


чени, по меньшей мере, являются пять 
разных вирусов: А, В, С. Первый - 
"младшенький", он попадает в орга- 
низм человека через ротовую полость 
при несоблюдении элементарных пра- 
вил гигиены, но совершенно не опа- 
сен, так как заболевание обычно за- 
канчивается выздоровлением. "Тяже- 
лее" дело обстоит с вирусами В и С. 

Они вызывают хронический гепатит, 

который, если его не лечить, может 
длиться десятилетиями и 

иногда приводит к нехоро- 

шим последствиям - цирро- 

зу или раку печени. Атеперь 

будьте предельно внима- 

тельны: оба эти возбудите- 

ля передаются через кровь, 

поэтому можно заразиться 

практически везде, где есть 

контакт с кровью: при лече- 

нии ‘зубов, переливании 

крови, операциях, внутри- 

венном введении наркоти- 

ков и даже в парикмахерс- 

кой, делая маникюр. Гепа- 

титом В вероятно зараже- 

ние и половым путем, в от- 

личие от гепатита С, кото- 

рый практически не переда- 

ется от одного партнера к 

другому. при стабильных 

сексуальных отношениях. 


Несколько 
печальныж 


закономерностей 


Хорошего, как мы видим, мало, но 
и у болеющих гепатитом "равнопра- 
вие" давно нарушено. У некоторых на- 
ступает выздоровление, ау других пе- 
реходит в хроническую форму. Где же 
справедливость? Оказывается, все 
дело в способе заражения. Вы риску- 
ете стать "хроником", если получили 
порцию вируса естественным путем 
(бытовые или половые контакты с 
больным), чужой шприц для введения 
инъекции. Неслучайно и то, что гепа- 
тит по праву считается "молодой бо- 
лезнью", карающей тех, кто ведет ак- 
тивную половую жизнь, игнорируя пра- 
вила безопасного секса, и частенько 
употребляет наркотики. 

Существует еще одна мрачная за- 
кономерность: чем в более молодом 


“возрасте происходит заражение гепа- 


титом, тем вероятнее формирование 
хронического гепатита. Эта же связь 
проявляется и в случаях заражения но- 
ворожденных от инфицированных ма- 


каким и становится в определенном : 
отношении страшный вирус гепати- У 


та В. С захлестнувшей несколько сто- 
летий назад бедное человечество чу- я 
мой роднит гепатит и долгий инку- м 
бационный период = от 40 до 180 
дней! 40 - 180 дней, в течение кото- 
рых вы можете заразить приличное 
количество своих друзей, знакомых, 
близких. Диарея, рвота, потеря ап- 
петита, простудные симптомы: го- 
ловная боль, простуда, лихорадка - 
убедят вас в том, что вас настиг 
обыкновенный грипп и лишь через 2- 
5 недель (даитотолькоутрети боль- 
ных) начинают обнаруживаться при- 
знаки желтухи: темная моча, бледный 
стул. Результат - цирроз и другие 
признаки разрушения печени. 


Нужна 
прививка 


Естественно, лучше заболевание 
предотвратить, чем продолжительно 
и безрезультатно лечить. Самый эф- 
фективный метод борьбы с В-гепа- 
титом - это вакцинация. Тем более, 
что медицина не стоит на месте, ив 
настоящее время разработана и ши- 
роко используется вакцина против 
гепатита В. Она достаточно эффек- 
тивна. А риск заболеть соответ- 
ственно - посчитаете и сами. Кроме 
того, увас вырабатывается достаточ- 
но стойкий иммунитет, который со- 
храняется около пяти лет. Аеще дер- 
жите постоянно в памяти ряд правил, 
которые выполнять следует безуко- 
ризненно четко. 

И правильное поведение: 

* избегайте случайных контактов 
с чужой кровью; 

^ помните, что вам лучший друг в 
процедурных кабинетах - однора- 
зовый шприц с одноразовой иглой; 

* будьте индивидуалистом: брит- 
вы, зубные щетки, маникюрные при- 
надлежности, серьги - это "ваши" 
вещи, если прослывете "жадиной“, 
не бойтесь. Это все же лучше, чем 
лежать на больничной койке; 

* прокалывайте уши и делайте та- 
туировки только в косметических 
салонах, где вам обеспечат сте- 
рильность и дезинфекцию; в 

* ну и, конечно, какой безопас- 
ный секс без презервативов! Ухмы- 
лок тут быть не должно. Шуток не 
бывает, когда речь заходит о 3; 
ровье - самом ценном, что 
человека, 3 жоғы 


терей во время беременности и ро- 
дов. Любой средневековый эпидемии 
_‘ далеко до статуса "наследственной", 


он занимает втор 
опередив по вре/ 
Вывод очев! 
сахар в натура 


продукты, и по 
| Исключать нз 
| рафинирова. 
| 


сладости и ков 


Но это видеале. Очищен- 
ный сахар мы все равно 
едим, а некоторые - много. 

-И оправдываем это тем, что 
при его недостатке хуже пе- 
реносим стрессовые ситу- 
ации. Медики это подтвер- 
ждают, но рекомендуют от- 
давать предпочтение саха- 
росодержащим натураль- 

ным продуктам. 

Как же свести к миниму- 
мутотвред, который может 
принести рафинированный 
сахар? Прежде всего жела- 
тельно не смешивать сла- 
дости с другой пищей. Та- 
кая смесь не может полно- 
ценно перевариться в же- 
лудке, из-за чего в кишеч- 
нике возникает процесс 
брожения, живот вздувает- 
ся. Поэтому сладости надо 
есть отдельно от других 
блюд - с интервалом в 1,5- 
2 часа, а сладкие соки пить 
только перед едой. Это не 
помешает нормальному пи- 
щеварению. Однако и ра- 
финированный сахар может 
быть лекарством, исцеляю- 
щим разные недуги. К та- 
кому выводу пришел врач 
из Днепропетровска Сер- 
гей КАЛИНОВСКИЙ. 

Калиновский заинтересо- 
вался лечебными свойства- 
‘ми сахара после того, как 
| Узнал об исследованиях 
|| французских фармаколо- 

гов. Они доказали, что са- 


(0 20262 


| Мы привыкли счн 


ожог, особенно это касает- 
ся детей, нужно сразу же 
обработать сахарным сиро- 
пом обожженное место. Боль 
быстро утихает, а процесс 
заживления ускоряется. 

Калин‹ р 


сахар. Вот редлагает 
Сергей Владимирович ис- 
пользовать сахар при лечении 
некоторых заболеваний. 
Малоприятная, но доста- 
точно распространенная бо- 
лезнь - затяжной бронхит. 
Чтобы облегчить течение бо- 
лезни, не допустить ослож- 
нений, быстрее избавиться 
от изматывающего кашля, 
Калиновский рекомендует 
принимать луковый сироп. 
Приготовить его просто. 
Нужно взять полкилограмма 
лука, очистить, мелко наре- 
зать и положить под груз. Вы- 
делившийся сок перелить в 
банку и добавить полкилог- 
рамма сахара, Смесь следу- 
етнесколько дней выдержать 
на свету, лучше на солнце. 
Принимать ежедневно нато- 
щак по столовой ложке, 
Для лечения кашля мож- 
но использовать другой ре- 
цепт. В одной кастрюле вски- 
пятите литр воды, в другой 
(не эмалированной!) расто- 
пите над огнем 3-4 ложки са- 
харного песка. Когда сахар 
приобретет коричневый 
цвет, залейте его горячей во- 
дой и размешайте - лекар- 


‘ство готово. Пить следует по 


100 г приготовленного ра- 
створа 3-4 раза в день вте- 
чение недели. И 
Калиновского есть иеше 
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асы, 
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один рецепт лекарства из са- 
хара для лечения кашля. Это 
лекарство очень любят дети. 

Ст. ложку наполняют на 
две трети обьема сахарным 
песком и держат над огнем 
до тех пор, пока сахар не ра- 
стает и не потемнеет. Тогда 
содержимое ложки быстро 
выливают чашку с молоком. 
Застывая в молоке, сахар об- 
разует нечто вроде конфеты. 
Вкусное лекарство надо со- 
сать, не разжевывая. Оно эф- 
фективнее аптечных табле- 
ток от кашля. Особенно по- 
лезен жженый сахар при су- 
хом надрывном кашле. 

При гайморите помогает 
такой рецепт. Нужно взять 100 
г сахара и щепотку мелко из- 
рубленных сосновых иголок. В 
кастрюле перемешивают са- 
хар и хвою, заливают литром 
воды и ставят ее в духовку на 
небольшой огонь для томле- 
ния на 2 часа. Вкусное, терп- 
кое, пахнущее лесом лекар- 
ство принимают по 1 столо- 
вой ложке 3 раза в день. 

Этот рецепт поможет 
тем, у кого из носа часто 
идет кровь. Тампон с пере- 
кисью водорода, заложенный 
В нос, останавливает крово- 
течение, но это только пер- 
вая помощь. Заболевание 
надо лечить. Для прекраще- 
ния частых носовых кровоте- 
чений доктор Калиновский 
советует пить сок репы с са- 
харом. Натрите репу. Полу- 
ченную кашицу заверните в 
марлю, отожмите сок и до- 
бавьте столько сахара, чтобы 
сок стал сладким. Принима- 
ют такое лекарство по 1 сто- 
ловой ложке 3-4 раза в день. 

Если кровотечения обиль- 
ные и не вылечиваются со- 


ком репы, Калиновский ре- 
комендует более радикаль- 
ное и совершенно без- 

‚ вредное средство, со- 

держащее сахар в каче- 
стве исцеляющего ком- 
” понента - две столовые 
ложки измельченных лис- 
тьев и молодых веточек оль- 
хи нужно залить 300 мл ки- 
пятка и выпаривать 
на водяной бане до 
тех пор, пока не оста- 
нется половина перво- 
начального объема 
жидкости. К отвару до- 
бавьте 1 столовую ложку 
сахара и выпейте. 

Сахар улучшает и каче- 
ство кожи. Через день про- 
водите следующую косме- 
тическую процедуру: взбить 
пену из детского мыла и 
смешать ее с чайной лож- 
кой сахара. Легкими движе- 
ниями массировать этой 
смесью кожу в течение 2-3 
минут, а затем ополоснуть 
лицо теплой водой. Кожаза- 
метно улучшится после 10 
таких процедур. 

Оченьчасто после затяж- 
ной болезни люди, особен- 
но пожилые, теряют в весе, 

у них понижается жизнен- 
ный тонус. Вот вам сладкий 
рецепт, который быстро 
восстанавливает силы пос- 
ле болезни, помогает на- 
брать нужный вес. Нужно 
взять 500 граммов свиного 
сала и 6 больших зеленых 
яблок. Порезать все на ку- 
сочки (яблоки - вместе ско- 
журой). Перемешав кусоч- 
ки сала и яблок, протомить 
смесь в духовке на медлен- 
ном огне. Затем растереть 
добела двенадцать яичных 
желтков со стаканом саха- 
ра. Добавить 400 г натер- 
того на терке шоколада. 
Процеженное через сито 
"яблочное сало” смешать 
со взбитыми желтками, шо- 
коладом и дать остыть. Эту 
вкусную и питательную па- 
сту можно намазывать на 
хлеб и съедать 3-4 таких. 
бутерброда в день, запивая. 
теплым кипяченым мо. 
ком. Сергей Владимиро 
Калиновский утвер 
что буквально через н 
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стояшие перлы - име- 

за которыми пря- 
чется целая история. И 
среди них - невзрачный 
обычный сорняк, засо- 
ряющий поля, огороды 
и сады - пастущья сум- 


П 


Б. 


ка. Интересное название, не 
правда ли? Вероятно, оно закре- 
пилось за растением благодаря 
забавным соцветиям, несколько 
напоминающим зонтики, а может, 
он - всего лишь постоянный жи- 
тель сумок у пастухов, они дер- 
жали его при себе в качестве 
“скорой помощи“, в надежде, что 
обязательно помогут его поисти- 
не чудодейственные целебные 
свойства, которых у пастушьей 
сумки, как оказалось, немало. Ну 
а подробнее узнаем о них у ве- 
дущего нашей рубрики, грача- 

тента Клары Николаев- 


ны Луказевой- 
НЕОБЫЧНЫЙ КОЛЛЕКЦИОНЕР 
Высота пастушьей сумки - 20-40 
см, а стебель может иметь или не 
иметь (в зависимости от настроения, 
наверное) сильные разветвления, но 
всегда покрыт белыми пушистыми 
волосками, похожими на шерсть 
юного кролика. Цветки собраны в 
мелкие белые кистевидные соцве- 
тия, начиная с нижней части которых 
начинают созревать плоды - толстые 
стручки, длиной 5-8 мм с мелкими, 
светло-коричневыми семенами. Ра- 
стение неприхотливое и Встретить вы 
жете повсеместно. 
Ее НАЙДЕШЬ ВСЕ 
В пастушьей сумке, словно в не- 
заменимой домашней аптеке, по- 
лезно практически все, начиная от 
корней, заканчивая практически 
цветами. Достаточно перечислить 
| только некоторые из полезных ве 
ств: огромное количество жиз- 
о необходимых углеводов, са- 
оза и лактоза, целое Семейство 
щавелевая, винная, яблоч- 
ротокатеховая, витамины (©, 
а-каротин (и сразу вспомни- 
нии), В1, кумарины (и сра- 
и спать), жирные масла, 
е может спасти зе- 
с веселым легко- 


ионуна тент СНРА ЕС 


мысленным названием 
но совершенно серьез- 
ными показаниями к при- 
менению? Оно очень эф- 
фективно при различных 
внутренних кровотечени- 
ях, Т. к. вызывает сокра- 
щение матки и суживает 
периферические крове- 
носные сосуды. Ко всему 
прочему, снижает арте- 
риальное давление, спо- 
собно остановить диа- 
рею, усиливает выделе- 
ние мочи. Успешно бо- 
рется с язвенной болез- 
нью, гастритом, панкреа- 


титом, желчно-каменной в день. 


дативный препарат? Тогда 2 ч.л. 
травы на 1 стакан кипяченой воды 
настаивайте 8 часов, а потом про- 
цедите. Принимать следует по 1-2 
ст.л. 3-4 раза в день. Но будьте ос-. 
торожны: противопоказания - бере- 
менность и тромбофлебит - вари- 
козное расширение вен. Нарушает- 
ся свертываемость крови. В пасту- 
шьей сумке содержится витамин К, 
усиливающий свертываемую систе- 
му. Трава может вызвать преждев- 
ременные роды. Мочегонное же го- 
товится следующим образом: 2-3 
ст.л. измельченной сухой травы на- 
стаивайте на одном стакане кипят- 
ка - принимать по 1/3 стакана З раза 


болезнью, но в совокупности с дру- 
гими травами. 
НАРОДНЫЕ СОВЕТЫ 

Запаситесь терпением - переходим 
к народной медицине. Свежий сок 
пастушьей сумки - эффективное сред- 
ство при кровотечениях, злокаче- 
ственной язве, раке матки и желудка. 
Дизентерия, гастрит, туберкулез, ма- 
лярия, расстройства печени, рвота, 
простуда, гнойные раны - это все не- 
початый край рабо- 
ты для трудолюби- 
вого растения! 

А теперь малень- 
кие секреты боль- 
шого, масштабного 
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назначения. Вы | | 
знаете, что: га Я &. ) 
* отвар корней | __ Е 
обладает кровоос- улШопова ол ел 5306-07 
Қалы М = = 


танавливающим 
эффектом, а 

* отвар семян 
употребляют как 
вяжущее, стимули- 
рующее, противо- 
цинготное мочегон- 
ное средство; 


Є: 


Если у вас больные почки и пе- 
чень, то залейте 40-50 г травы їл 
кипятка и настаивайте 1 час. Лекар- 
ство готово! В стрессовых ситуаци- 
ях 40-50 капель с водой З раза в 
день заменят любые успокоитель- 
ные. Ну а если все нормально, то 
трава пастушьей сумки может най- 
ти себе и другое применение. Это 
вкуснейшая начинка для пирожков! 

Наталья Кочеткова 


* водная и спир- 
товая вытяжки об- 
ладают антибакте- 
риальными свой- 
ствами; 

Но как все это 
приготовить? Да 
очень просто: 1 
ст.л. сухой травы 
пастушьей сумки 
на 1 стакан кипят- 
ка настаивайте 2 
часа, затем проце- 
дите и принимайте 
по 1-2 ст.л. 4 раза 
в день - великолеп- 
ное средство при 
ушибах и ранениях! 
Вам нужен, ну про- 
сто необходим се- 
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широком ассортименте п одставле 
ыт080г0 назначения, това ДЛЯ 6 


Предлагаем в 0роком асоримение 


АОРУССКЦХ, МОСКОВСКИХ, ВОРОНЕЖСКЦХ, 2 
ТАМБОВСКИХ, АСТРАХАНСКИХ МЕБЕЛЬНЫХ ФАБРИК = 


\ Мягкую кабеле 


для жилых и детских 
наборы дл 

наборы для при 
кухонные у 
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Уважаемые читатели! Преждечем использовать еце Я | 
цины, проконсультируйтесь со своим лечащим врачом. ны“. одной меди- | 
Здравствуй, “Семейный лекарь”! 
Проблемы с кишечником - довольно рас- 
7 пространенное явление в наше время. Ду- 
(9 маю, это в большей степени от употребле- 
ния полуфабрикатов. Наш организм плохо их 

переваривает, отчего случаются запоры. В 
этих случаях у меня есть несколько надежных 
СҮ) способов, помогающих моему кишечнику. 
А 


ЕСЛИ У ВАС ЗАПОР 


П Выпивайте по утрам 2 стакана воды с 1 чайной 
ожкой соды на голодный желудок. 

2. Съедайте 2 яблока с кожурой на голодный желудок. 
3. Выпивайте 1/2 стакана теплого рассола кваше- 
ной капусты каждый день. 

4. Растворите 1 чайную ложку меда в 1 стакане теп- 
лой воды и выпивайте по утрам на голодный желудок. 

5. Пейте морковный сок - вкусное и полезное лекар- 
ство, особенно для детей. 

6. Ешьте свежий лук. 

7. Ешьте побольше вареной свеклы с растительным 
маслом (потрите свеклу на терке, добавьте соль и мас- 
не... 

Здравствуй, “Семейный лекарь”! Всем извест- 
но, что фрукты содержат многие витамины, не- 

. обходимые нашему организму. Но витамины яв- 

ъ: ляются только одной их небольшой частью и по 
5 всей вероятности не самой главной. Учеными 
доказано, что многие фрукты обладают очень 
важными свойствами: они предохраняют от са- 
мых различных заболеваний. Лично я почти каж- 
дый день стараюсь по крайней мере кушать айву, 
виноград и гранат. И вот для чего. 

Галина Волкова 


ФРУКТЫ ОТ БОЛЕЗНЕИ 
АИВА 
Айва, особенно сладкая, при употреблении в пищу 
оказывает благоприятное воздействие на психику, 
7 бодрит, улучшает настроение, устраняет навязчивые 
2 мысли и некоторые виды головной боли, укрепляет 
сердце, печень и желудок, вызывает аппетит, устра- 
няет плохой запах во рту. Сок айвы хорошо помогает 
при сильной отдышке, кровотечении, непроизвольной 
рвоте, при похмелье, жажде. Есть айву лучше в не- 


° большом количестве или же в пареном в 
виде варенья, особенно с ето Иде, а также в 
ВИНОГРАД, 

Виноград - один из лучших плодов, он обладает боль- 
шой питательностью, улучшает кровь, размягчает плот 
ные вещества, исправляет нарушенное равновесие в 
организме. Улучшает состояние дыхательных путей и 
легких, дает полнотутелу. Нельзя пить сырую воду пос- 
ле употребления в пищу винограда - это становится при- 
чиной заболевания водянкой и гнилостной лихорадкой. 

ГРАНАТ 

Гранат полезен для укрепления печени, при желтухе, 
при болезнях селезенки, сердцебиениях, болях в гру- 
ди, кашле, вызванным жарой. Он полезен для очище- 
ния голоса, для придания телу полноты, прохождения 
пищи в организме, улучшает цвет лица. 
в-езгееессееесееееееееетеееееееее 

Здравствуй, "Семейный лекарь”! Как бы мы этого 
не хотели, но соли и другие вещества с годами за- 
соряют наш организм. Чтобы вывести все это, надо 
тщательно следить за своим рационом питания. Если 
же все-таки не удается правильно питаться, то есть 
вот такие способы вывести лишние соли из орга- 
низма, сделав суставы гибкими и подвижными. 

Лидия Николаева 


ЛИШНЯЯ СОЛЬ В ОРГАНИЗМЕ 


2 кг петрушки и 3 литра молока. Измельчить до со- 
стояния манной каши и съесть в течении дня. Насыпать 
в бутылку до половины сабельник болотный (длиной 1 
см). Долить спиртом или водкой. Настаивать 21 день. 
Пить от 1 ч. л. до 1ст. л. 3 раза в день до еды с водой в 
холодное время года. Для результата нужно 2 пол-лит- 
ровые бутылки. 


жзеееееесосгеесоеееезеееееәеееете 


Р.А. 


Здравствуй, "Семейный лекарь”! Знаете, после 
празднования Нового года я никогда не выбрасы- 
ваю иголки от сосны. Потом я использую их в ле- 
чебных целях. Дело в том, что по наследству от 
родителей мне передалась очень слабая сосудис- 
тая система. Тем не менее я не теряю надежды 
привести сосуды в порядок, и у меня это почти 
получилось при помощи вот такого способа. 

Римма Жарикова 


СОСНА ДЛЯ ВАШИХ СОСУДОВ 


2 стл. измельченных иголок сосны (годичные, моло- 
дые иглы), 2 ст. л. измельченных плодов шиповника, 2 
ст. л. луковой шелухи. Стакан сырья поместить в литро- 

су, залить доверху водой, до- 
"СО ІШАПЫНА СФЕРА" вести до кипения, настаивать ночь в 
9 І тепле. Принимать в течение дня 

е а сев лу а. ы АҢ ааа 

=) 
ң Жаа 
пр. Ленина, 19. 


ее-еесесеозеоовеееовеоеоеееееееосеовееоеееәоеегегееоеееее 


Реклама 


вую бан 


до 1,5 л. Курс лечения - 4 месяца. 
хо оф в оо оны 
Здравствуй, "Семейный лекарь”! 
Хочу поделиться с читателями со- 
ветом, который поможет людям с 7 
повышенной функцией щитовидки. 
Кстати, хотелось бы еще обратить 
внимание как раз на тот факт, что 
не для всех больных щитовидок по- 
дойдет мой способ лечения. 


ЛЕЧИМ ЩИТОВИДКУ 
Людям с повышенной функцией щи» 


товидной железы рек! | 
омендуют 10 г. 
сухого корня лапчатки белой раз 


бить молотком и залить 100г30 


- на 5 лет, Если зн, 
лечить надо болезн 


= Здравствуй, "Семейный ле- 
карь?! Не случайно говорят о хоро- 
5 шей, ухоженной коже, что она, как 
Г персик, бархатиста и нежна. Этого мож- 
но добиться, употребляя их в пищу, как 
делаю это я. Каждый день хотя бы по од- 
ному персику сьедаю, и это очень благо- 
Творно влияет на организм. 


А.Д. 
БАРХАТИСТ, КАК ПЕРСИК 


с) ЕСИ смягчают, увлажняют и охлаждают, поэто- 
с 
хд? 


(54 


д полезны при сухости и перегреве организма. Они 
ладают очищающими свойствами и способствуют 
далению вредных веществ. Однако людям с легко воз- 


сУУДИМой нервной системой рекомендуется есть пер- 
ики весьма умеренно. 


в больнице, я носила ему раз- 
овощи и много других вкусностей. 
всего просил у меня груши. Види- 
чувствовал 

ч Й 
О ему в данные момент надо, каких витами: 
ает и где их можно взять. А лежал 
, на- 
каждый день 
стал есть груши, он намного быстрее пошел на 


ные Фрукты, 
О он чаще 


ЗАКРЕПЛЯЮЩАЯ ГРУША” 


Спелые сладкие груши, как свежие так и сушеные, 
обладают закреяляющими свойствамии поэтому полез 
ны при расстройствах кишечника. Мякоть груши легче 
переносится организмом, чем мякоть яблок. Груши ока- 


зывают бодрящее, освежаю и веселящее дейст 
Улучшают настроение, полезны при сердцеб 
репл ж способствуют перевариван 


ре. Груша помога- 
ет при тя» равлениях грибами. 
О е аст а ого 
Здравствуй, “Семейный лекарь”! Я не привыкла 
следовать советам врачей, но так получилось, что 
одному все-таки я поддалась, и нисколькс об этом 
не жалею. Как только чувству себя немного не в 
форме, я ем бананы. Это посоветовал мне лечащий 
врач, когда я лежала после операции в больнице, и 
у меня была жуткая хандра, упадок сил и настрое- 
ния. Банан отличается от других фруктов повышен- 
ным содержанием крахмалов. Он очень полезен при 
болевании желудочно-кишечного тракта. Некото- 
аа диетологи упоминают бананы как самостоятель- 
Ы 


первый завтрак. 
ное блюдо на пер Лариса Велина 


БАНАН ДЛЯ СЧАСТЬЯ 


таются со всеми сладкими фруктами, с про- 
ливками. Наиболее полезны спелые и очень 
Не следует употреблять недозрелые ба- 
ологи советуют есть бананы лю- 


Бананы соче 
я СОС 

квашей, с 
сто бананы. 


псих 
оме Е рессиям. В них содержится вещество, 


м, склонным дет мозгу: "Я счастлив!" 
С евевевевева е 

Я “Семейный лекарь”! Совсем недав- 

Здравствуй, саты что при ходьбе или других 

2 стала за сердце чуть ли ни замира- 

рудом. Пошла к врачу. Он 


их нагрузках 
я тяжело: с анализ, и выяснилось, что у 
кровь “омоглобин, кровь слишком гу- 
енный ьтатом я пришла к терапевту, а 
езул ‘мне не прописал; а просто 
аблеток можно больше дынь. Благо, 


Анна Сюбукина 


ЖИЖАЕТ КРОВЬ 


ипшие густые материи, 
ается, яе 
|ыня 


• мочу, способствует выведению камней из поч 
вого пузыря. 
Оооо ое оо ооо ооо 
° Здравствуй, "Семейный лекарь”! Наш п 
2 может воспалиться от чего угодно, будь то инс 
ция случайная или простуда от глотка холод 
воды. Я же в этих случаях не терплю до того м. 
мента, что без вмешательства врача не обойтись, 
а начинаю лечиться сама. 


> Кракова Мария р 


ПРИ ВОСПАЛЕНИИ ПИЩЕВОДА 


В случаях, когда в пищеводе возникают воспалитель- 
• ные процессы, помогает алтей лекарственный. При вос- 
• палении пищевода принимают по 1 ст. ложка каждые 2 
• часа слизистый настой из 1 части корня алтея на 20 ча- 
е стей холодной кипяченой Воды. Этой слизью полошат 
• горло при ангине. При воспалении мышц (миозит), ра- 
2 дикулите, ишиасе, воспалении тройничного нерва пользу- 
“ ются компрессами из настоя корня: 3-4 чайные ложки 
измельченного корня на 1 ст. холодной воды настаива- 
ют 8 часов. Этим настоем при конъюнктивите делают 
примочку на глаза. Можно готовить настой из 2 ст. ло- 
жек листьев и цветов алтея на 1-2 кипятка. 
Фо ооо ооо ооо ооо аи 
е Здравствуй, "Семейный лекарь"! Я долгое время 
е удивлялась, почему моя подруга такая здоровая, она 
е очень редко болеет и выглядит в свои несколько 
• десятков лет намного моложе, Потом я стала заме- 
° чать за ней такую особенность: она каждый день 
% ест яблоки. И вот что я узнала от нее о яблоках, 
после чего сама стала есть их по возможности чаще. 
Ирина Галкина 


ЯБЛОКИ И ЗДОРОВЬЕ 


Яблоки очень полезны: они содержат яблочную, лимон- 
ную кислоты, дубильные вещества, микроэлементы (ка- 
лий, } ‹елезо, серу, марганец, фосфор), пектино- 
тва. Яблоки в сыром виде способствуют актив- 

желудочного сока. Запеченные яблоки 
перистальтику кишечника, являются хо- 
е питанием. В семенах яблок очень мно- 
° го йода, если съедать 5-6 яблочных зернышек, то суточ- 
“ ная потребность в йоде будет удовлетворена. 
тоеазоовооооеое о ә о 


Здравствуй, 


ооооооооеоа оо 
"Семейный лекарь”! Много рецептов 
читала от расширения вен, но какой выбрать наи- 
более эффективный - на знаю. Может, кто-нибудь 
может посоветовать мне, как можно быстро и без 
особых усилий избавиться от болезни вен. 
Заранее благодарю, М.Ю. 


ШИШКИ ХМЕЛЯ 
ОТ РАСШИРЕНИЯ ВЕН 
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4 1 стол. ложку измельченных шишек хмеля заливают 
8 стаканом кипятка, нагревают на водяной бане 15 мин., 
2 охлаждают 45 мин., процеживают, отжимают и доводят 
Ж обьем до 200мл. Пьют по стакану 3 раза в день перед 
е едой. Отвар можно использовать для компрессов. 
ао ее ев а А 
• Здравствуй, "Семейный лекарь”! Как тяжело жи- 
• вется астматика знают только они 
К 

. 
Ф 
® 
. 
. 
е 
е 
. 
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Любовь Александрова 


ЭФЕДРА ИЗБАВИТ 


° стник ( трава)- 
2 рожник (листы 
г стаканом кипя 
• Охлаждают 45 
• Аят объем до 20 
после еды. 


15г, б 
Я)- 15 


Ол. ложки. 
тн; 
-, процежив 
мл. Пьют 1/2 с 


ный лекарь“! Для того, чтобы 
во время воспаления, я обычно за- 
е, которое в народе известно как но- 
дула. Отвар помогает мне успокоить 
сти печень в нормальное состояние. 

те Д. Халиулина 


БОЛЕЗ Я 
2 079 В 


[0с сушеных ноготков (календулы) заварить в 1 лки- 
се нужно выпить в три приема за день при вос- 


әеееососовеее 


аранее благодарю, М.Д. 


ооооо о о ө 


вят отвар из травы молочая и в нем парят ноги, уже « 


первые две процедуры приносят значительное улучше- 
ние и вскоре полное излечение. 


жеезооососооссееос 


ееееоеегеоео 


Здравствуй, "Семейный лекарь”! Помните загадку 


ствительно, морковь - это та девица, которая по- 
|| могает другим девицам стать красавицами. Я для 

хорошего цвета лица периодически делаю морков- 
ные маски. 


Светлана О. 


й Я 4 и ӘӘ \ 
Морковный сок или натертая морковь полезны жен- >< 
щинам с плохим цветом лица, вялой кожей, испещренной ” 


красными пятнами. Наносите на лицо морковную маску, 
а через полчаса умойтесь кипяченной водой. 
жФееегееесесесеесесесосееессессееео 
Здравствуй, "Семейный лекарь”! В переходном 
возрасте я, насколько помню, никогда не страдала 
от угрей, как мои ровесницы. Зато когда мне пере- 
валило за двадцать, вдруг обнаружила сначала 
один, потом другой, третий... И вот мое лицо, осо- 
бенно лоб, усыпано угрями. Врачи говорили, что 
это от неправильного питания, плохого обмена ве- 
ществ. Но я постоянно придерживаюсь диеты оз- 


19.00, 


про морковку: девица краса - на улице коса? Дей- 2 


соо о о е 


доровительной, поэтому с питанием у мен 
ципе, все было нормально. Я решила действ: 


сама и нашла вот такой народный метод изб 
ния от угревой сыпи. 


Мята благодатно действуетна жирную кожу 
протирая лицо настоем мяты (100гна 1 л), можно изба- 
виться от угревой сыпи, Ванны из мяты (100 г сухих лис- 
тьев на тазводы) полезны для уставших, отекающих ног. 

е зе со 6 2 еа ае 

Здравствуй, "Семейный лекарь"! Наверное, каж- 
дый читатель не раз испытывал неловкость от того, 
• что расстройство желудка внезапно настигало его 

на каком-нибудь ответственном собрании или ве? 
° чере, приеме или заседании. Но чаще всего мы 
• все-таки это предчувствуем. Так вот, чтобы диа- 

рея не застала вас врасплох, рекомендую прове- 
ренный желудочный сбор. 


Желудочный сбор применяется как вяжущее средство 
„ при поносах. Состав: плоды черемухи - 3 ч., ягоды чер- 

НИКИ - 2 ч., две ст. ложки смеси заливают двумя стака- 
> нами кипятка и настаивают 10 мин., процеживают в го- 
• рячем виде и остужают. Пьют по 1/4 ст. три раза в день 


8 


` перед едой. 


2) 


ә с 


әееесесе 


ево е 


7. Пролетарска 


оо е а; 


поосоосооасеееоесові ее сас ее а 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Облегчает мои 
• Страдания во время простуды с сильным кашлем 
« грудной чай. Но не тот, что продают в аптеке, а тот, 

что делаю я сама. Предварительно, правда, я ле- 
“ том занималась заготовкой разных трав для этого. 


А Жажа Феекаежеме 


жұ 


я, в прин- 1 
овать 
авле- 


Чаркинат.. 


А - ОТ УГРЕЙ 


„Регулярно 


егвееоевеесое 


Перовская Л. 


көше 


Курина Елена 
ЦНОЙ ЧАЙ 


Состав грудного чая довольно доступен каждому: ли- 
стья мать-и-мачехи 4 ч., листья подорожника большого 
3 ч. корень солодки гладкой - Зч. ст. ложку смеси зали- 
вают двумя стаканами кипятка, настаивают 30-40 мин., 
процеживают. Принимать во внутрь в теплом виде по 
полстакана 4 раза в день перед едой. 


е а е еа 


зоо 


Здравствуй, " 


оаовоосооешо с оес еа а 


Семейный лекарь”! У меня в за- \ 


паснике лечебных средств, 
которыми я сама лечу сво- ! 
их домашних, есть несколь- 
ко рецептов от желтухи. 
} Эти средства я пробовала 
( Сначала на себе, когда за- 
| болела болезнью Боткина, 
| а совсем недавно у меня 
| желтухой переболел сын. И 
| его также вылечила этими 
народными средствами. 
Карина Белова 


ОТ ЖЕЛТУХИ 

- Копытень, листья - 1 часть; 
бессмертник, цветы - 1 часть, 15 
г. смеси на 1 стакан кипятка. На- 
стаивать, укутав на 3 часа, про- 
цедить, Принимать 1 стакан вте- 
чение дня за 3-4 приема. 

- Толокнянка, листья - 
спорыш, трава - 1 часть 
рузные рыльца - 1 часть; 
ки фасоли - 1 часть; 
ГОЛЫЙ, ті 


и 


Елена Старцева 


_ НАСТОЙ 
`ЭВКАЛИПТА 


Ваа детая внутрь при различ- 
ных кашлях, заболевании дыхателв= 
ной системы, малярии! острых же- 
лудочных заболеваниях, при грип- 
пе, простудных заболеваниях. 

Применять настойку-внутрь- по 
15-20 капель на 1/4: стакана кипя- 
ченой остуженной воды 3 раза в 
день. Наружно настойка применя- 
ется:для- полосканий-и ингаляций 
при болезнях горла-и-дыхательных 
путей (ангина; ларингиты; насморк; 
трахеиты, катаральные игнилост= 
ные бронхиты, абсцессы легких)! 

! Настойку применяют для промы- 
ваний и примочек, при гнойных яз- 
вах, рожах, абсцессах; флегмонах; 
гнойных=маститах-и некоторых 
гнойных заболеваниях кожи: Для 
спринцевания при эрозии и язвах 
матки. Для этого 1 чайную. ложку 
настойки разводят в 1|стакане ки- 


 пяченой, чуть теплой воды. Настой-- 


каприменяется для растираний при 


радикулите; при невралгий и рев- | 


‘матических болях. 


сі; Здравствуй, "Семейный ле- 


Где-то слышала, что есть" 
я-то ‘смесь, которая |хоро- | 

зу пляет организм, помо- | 
гает. ему! бороться с |простуд- | 


И! сными 
ми и. аже вирус 
нЕ М А Единственное, что. 


м оненті 
] что эт; 
Может, вы САВВА БІЛ м 


1] 


е 
07 


я ю Татьяна | м. | 


ІЛЕНИЯ Я 


забо- | 


1 


| Здравствуй, ° "Семейный лекарь! Ш Моего ребенка, врачи! долгое 
время записывали в список детей с умственной отсталостью, мол, 
развивается он медленно, и ‘скорее всего придется отдать его в. 
спецшколу. Я же не верила! им, а просто! начала заниматься Т 
мальчиком дома дополнительно. А кроме этого, одна бабушка по-' 


советовала! мне готовить для моего! мальчика вот такие расти 
тельные шарики. Е 


_ ПРИ УМСТВЕННОЙ 277" ігі 
72 ОТСТАЛОСТИ У ДЕТЕЙ | 


Порошок солодки голой 50 г смешать с пчелиным медом и! сделать” 
шарики размером с горошину. Давать детям два раза в день по 5 штук, 
запивая теплой (водой или молоком при плохом развитии, ИСТВЕННОЙ 
отсталости, слабым детям! 


Здравствуй, "Семейный лекарь”! 5 | ЕЕ 
Я очень люблю вашу газету и не пропускаю" ни одного Номера. 
Больше всего мне интересны народные рецепты. Я считаю; что! 
народ лучше знает; как! можно победить тот или иной недуг. На’ 
собственном опыте знаю. Когда у меня стало падать спениег я. 
начала-принимать вот такие. травки. ЕЯ 
Ольга! Ске цов; | 


ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ЗРЕНИЯ“ 


5 ст. ложек молодой крапивы кипятить в 200 мл воды 3 -/5 мин. пите з. 
раза в день за 30 мин: до еды. Одновременно принимать по 152 чайной! 
ложке муки ячменного солода 2! раза! в день после еды. Қрариву; Е 
мать до появления цветков. | 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Если!вы!хотите; чтобы волосы! 
у вас росли быстрее; то можете последовать моему совету. |Как- | 
то я постриглась неудачно, и! мне очень хотелось, чтобы они У 
меня как можно быстрее! отросли. В этом! мне помог вот такой. 
способ быстроко роста волос. 


для РОСТА ВОЛОС 1 


Мыть голову следует утром!или:в течение дня) но/ не на-ночь. {После 
мытья волосы протереть и укутать голову на|30мин:. другим сухим поло-! 
тенцем. Репчатый лук натереть на терке и перемешать с медом в соот-. 
ношении 4: 1. Втереть смесь в корни волос и РВИ на 40 мин. Затем, 
смыть теплой водой-без-мыла; | ШІШІЗІІ 


52225212! 


| Здравствуй, 'Семейный!лекарь"! С читателями любимой газеты) 
хочу поделиться рецептом, который избавляет от пигментных пя-” 
тен; Кстати, пробовала его применять против веснушек - тоже. 
помогает. | 


ЕН МАЗЬ | ішін 
2217 ӨТ ПИГМЕНТНЫХ ПЯТЕЕ 0 -/ 
Сто граммов ядрышек из косточек вишни растолочь и зал 


оливкового или подсолнечного масла: Настоять две нед 
месте, процедить] отжимая через несколько слоев марли. 


Мария Светкина! 


| ить0,5 литра! 
ели|в ‚емном] 


| Здравствуй, | "Семейный лекарь 31 Женщине т 
свое здоровье в наше время, когда она работа 
на личную. жизнь, как ‘говорится, не остается вр 

собой ‘следить нет сил, отсюда - ‘болезни 


их случа; ія по а | | (1 
ки | | Але! 


рудно сохранить | 
ет целый день 
емени. “Иной раз 
роли я 


Ша 
0 не ики 
ают/, фей Улт затар добавля 
о ом ы, зверобоя 
ут. Настой ШЕ вы 
1 до выз |оровл ни 


одной чай- | 
ЕАК ленного | И 
ШЫ 11 | 
| 


_ (0 Федот Жа жссса ателе 


Здравствуй, "Сем 

да у меня начинают " 
то бывает, 
себя уже 


ейный лекарь" 


! 
шалить" Ког. 


все это в аптеке. 
Кирилл Ветров 


ПОЧЕЧНЫЙ ЧАЙ 


ного чая исключить из ді 
свинину. 
ВО (е ое 6 е оо е ео оо есас соо ао 

Здравствуй, “Семейный лекарь”! Зимой наш орга- 
низм часто подвержен переохлаждению. Это мо- 
жет вызвать различные простудные заболевания. 
Если у вас кашель, используйте следующие сред- 
ства. Мне они всегда помогали, и очень быстро. 
Шарова Т. 
- От продолжительного грудного кашля следует вы- 
тереть грудь сухой суконной тряпкой, затем втереть до- 
суха внутреннего свиного сала или топленого масла. 
Прибавить к свиному салу (1 ст. ложка) 1 ч. ложку ски- 
пидара. 

- Порезать на мелкие кусочки и кипятить 10 луковиц 
И 1 головку чеснока в непастеризованном молоке до 
тех пор, пока лук и чеснок не станут мягкими. Доба- 
вить меда. Доза: по столовой ложке каждый час в те- 
чение дня. 

- Гоголь-моголь (яичные желтки, взбитые с сахаром и 
ромом) помогает от кашля, если его есть натощак 


е-еесегесесесеесегееесесооеесеоссеесеоее 


Здравствуй, “Семейный лекарь"! Когда я была в 
гостях у своих родственников, они настоятельно 
рекомендовали мне постоять под кроной орешни- 
ка. Потом тетя рассказал удивительные истории, 
связанные с этим деревом, которые я и хотела бы 
пересказать читателям любимой газеты. д 


ДЕРЕВО-АПТЕКА 


Орех грецкий - дерево-аптека. Листья богаты Дубиль- 
ными вешествами, эфирными маслами и витаминами. 
Используют их обычно несколько недозрелыми для на- 
стоек, настоев, отваров, мазей и т. д. Внутрь принима- 
ют как средство, улучшаюшее обмен вешеств, при ате- 
росклерозе, как вяжушее и закрепляюшее. Наружно - 
| при различных кожных заболеваниях. Зеленый сочный 
околоплодник изгоняет аскарид и солитеров. Листья из- 
давна используются как хорошее инсектицидное сред- 
| ство, отпугивающее моль, мошкару, комаров и других 

‘насекомых. Выделяемые листьями фитонциды убивают 

|| болезнетворных микробов, поэтому воздух под кроной 
грецкого ореха чище. 
ееегеееесооеееоеоееееееееееоееео 
| Здравствуй, "Семейный лекарь"! Когда у меня 
чинается расстройство желудка, или диарея, 
стная всем из рекламных роликов, я прини- 
астойку из грецких орехов (рецепт - ниже). 
этого, этот рецепт одновременно укрепляет 
Ую силу. Поэтому мой рецепт, наверное, 


больше мужчинам. = 
м ‚Дмитрий Розов 


ЦКИЙ ОРЕХ БОРЕТСЯ 
_С ДИАРЕЕЙ 


1100г. грецких орехов заливают стака- 
рта, настаивают в темном мес- 


ооо ооо ооо оо осо оо ооо ооо ооо ово ооо ооо ооо ооо ово ооо ооо ооо ооо во ово оо е 


еее ее о ее е б 
Здравствуй, м 
Руси считалось 


з способствуя 

о ЕЕ, соответствуя 
Веществ, ҷе 

правляется со всем еч 


ДЕВЯСИЛ - 7% Гаврилога 
ДЕВЯТЬ СИЛ 


Используют корень девясила для ул 
рения и обмена вешеств, при болезн 
диатезе и экземах. Весной можноп 
ный тонизирующий напиток, если к березовому со 
добавить отвар корня девясила в соотношении 4:1 и, 
перемешав, принимать по полстакана три раза в день 
перед едой. 
хооооо ооо ооо ооо ооо ооо ово ооа а о 

Здравствуй, "Семейный лекарь”! Много разных 
средств знает народ, чтобы избежать болезни. 
Для этого мы собираем травы, выискиваем ле- 
чебные свойства растений ив корнях, и в листь- 
ях. Но знаете ли вы, что обыкновенный поми- 
дор, который мы кушаем в салате или закатыва- 
ем в банки на зиму, тоже обладает лечебными 
свойствами. 


пастями. 


учшения пищева- 
ях почек и печени, 
риготовить прекрас- 


Елена Рощина 


ПОМИДОРНЫЙ 
ЛЕКАРЬ 


* Хорошо снимает похмельный синдром, для чего в 
стакан положите 2 ст. л. сливок, 1 размолотый мускат- 
ный орех, 1 сырое куриное яйцо и залейте доверху то- 
матным соком, размешайте в выпейте. 

Очень хорошо помидор помогает при кожной сыпи. 
Для этого разрежьте зрелый плод и протрите ломтика- 
ми болезненные участки кожи. 

“При грибковых поражениях кожи томатную пасту или 
пюре используют для ежедневного 2-3-разового сма- 
зывания пораженных участков. 

" Рецепт жаропонижающей смеси: томатный сок - 75 
г, яблочный сок - 75 г, свекольный сок- 25 г, лимонный 


сок - до 1ч. л. Перемешать и принимать по неполному 
стакану 3-4 раза в день. 


^ Оранжевые сорта поми 
иммунитет. В 


10 дней - пер 


доров хорошо укрепляют 
виде сока помидор употребляют 20 дней. 
ерыв, затем курс лечения повторить. 


ОВАРАНСКИИ ДОМ НАУЖИАТАТЕХАИХИ 


\ 


программа 
"1 Бухгалтерия" 
Компьютерной 

Подготовки 


% 


ШІП 


Вас по арресу: дл. Пролетарская, 39, комн. 26 


Здравствуй, "Семей 

, емейный ле "1 
чаще всего болеем? На ть ! Чем мы 
дый ответит по-разном опрос каж- 


В, предлагаемые мно- 
ы 


‚а 


Н. Чаркина 


ГЕМОРРОЙ 


(СРЕДСТВО для ПРОГРАММИСТОВ) 


сыпать чеснок. Когда че 
бидон предварительно закрытый деревянной крышкой 
с отверстием. Повторять эту процедуру по мере необ- 
ходимости. Хороший лечебный эффект достигается при 
применении в ваннах настоев травы кровохлебки лекар- 
ственной и отвар корней коровяка - медвежье ухо. 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Началась осень, 
и вот зима уже на подходе. В это время кожа обыч- 
но портится даже у тех, кто никогда не испытывал 
с ней никаких проблем. Теряется цвет, начинается 
шелушение. Я кожу своего лица подпитываю по- 
чти каждое утро, да и вечером иной раз питатель- 
ной маской из сподручных продуктов. 
Жданова 


Е: 
ВЕРНИТЕ МОЛОДОСТЬ ЛИЦУ 


мо сделать питательную маску: 1 ст. ложка 
Е творога, 1 чайная ложка соли. Всю 
су тщательно перемешать и нанести на лицо. Дер- 
02520 минут, затем смыть водой, сначала теплой, 
м холодной. Для увлажнения 
вядающей кожи вместо умыван 
опитать и слегка массировать 
Пр кусочками льда из отваров ле- 2 \ 
ЙЫР венных растений (ромашка, 602 е, ; 
Бар АТА д липовый цвет). Липовый : 
к з 


аныз 


род, 


‚\Кабинет нароаного 
к иелителаьства 


А Предлагаем 
‚диагностику заболеваний, 


2 мешать, 
. ХБаняет 


Всю полученн г Жете где 

Ую массу влить в банку, где с0- 

пой Ся уксусная эссенция с растворенной скі лу- | 
. р 3. 5 
• Крепко закрыть пробкой При 


о употреблении взбалтывать, растирать больные места, и 
П9СДЕ тл Рания укрыть шерстяным платком и полог | ! 


............4/...,2..,........ 


Здравствуй, "Семейный л 7! Методы поху- 
дания уже известны даже Ра 2 даал 
избыточным весом. Для предупреждения ожире- 
ния необходимо ограничивать себя в еде, зани- 
‚ маться физическим трудом и спортом, ограничить 
• Употребление воды, алкоголя и пива. Исключить 
• из рациона свежий хлеб, молоко, животные жиры, 
• мучные и кондитерские изделия. Пить воду толь- 
• ко через 2 часа после еды, полезно пить горячую 
“ воду утром натощак (размягчает кровеносные со- 
2 суды, очищает их). Но в народе с давних пор для 
5 этих целей употреблялись и вот такие продукты. 
Татьяна Бондарева 


ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА 


Очень полезно пить томатный сок и включать в свой 
рацион тыкву горлянку. Из народных средств, помогаю- 
г Шим избавиться от лишнего веса известны - сок бело- 
» Кочанной капусты, полынь горькая, горец птичий(спо- 
• рыш). Эффективным средством являются целебные ван- 
• НЫ с составами лекарственных трав, лечебные диеты. 


Здравствуй, "Семейный лекарь”! Хочу расска- 

° зать свой рецепт, которым я всегда пользуюсь, 

% когда у меня начинает болеть печень. А иной разя 

2 применяю народные средства просто для профи- 

лактики, чтобы взбодрить свою печень и помочь 
ей работать без перебоев. 


Елена Щукина 
ПОЛЕЗНО ДЛЯ ПЕЧЕНИ 


1. 4 ст. л. сушеных листьев эвкалипта бросить в литр 
кипятка. Разделить на три приема. 

2. Перемешать стакан клюквы и стакан меда. Съе- 
дать ежедневно при воспалении. 

З. 50 гкорней подорожника кипятить в 0.5 л воды 5-7 
мин. Принимать три раза в день. Помогает также при 
воспалительных процессах желчных путей, горечи во рту. 

4.Приготовьте смесь из листьев мяты перечной, се- 
мян укропа, полыни и тысячелис- 
тника, взяв по 2 части каждой тра- 
вы, и 3 части бессмертника пес- 
чаного. Приготовьте настой из 
двух чайных ложек смеси на два 
стакана воды. Настаивайте во- 
семь часов. Принимайте в тече- 
ние суток. 


“еееесооеоесееесео 


Реклама 


Свилет. №024 от 6/х-91 


вар применяется также при ше- 
 ушении кожи лица. 


Й ейный ле- 
ствуй, "Сем 5 
Зд Людям, находящимся боле 
к сть своего времени в СОЖ 
о чо одных условиях: охотни 
ных пог ‚рыбакам - извес- 
кам 


м 
| геол ‘избавления ОТА Балан; 
тен С 
кулита 


Лечим нервную 


ІЙ "Охотничий". 
называемы В. Гришин 


КТО В ПУТИ 


нку с уксусной 
клянную ба АУА вымытое 
ей огу а чтобы оно было 
Ицо цией и оставляют на 
- та скорлупа полностью 
ок. КОГ; аяйцо станет как сва 
ится, ю, нужно его вынуть, 
Я Г ленку и тщательно, 
массу. В эту 
ложе! 


7 


79 Поспе нашах сеансов 
э“азпечаваются забопеваная всех 
“внутреннах органов чеповека. 


логические заболевания, бесплодие, 
фиброматоз, мастопатию, легкие, 
сердце, желудок (язвы), печень, 
поднимем желудок, почки (камни), 
гипертонию, остеохондроз, псориаз, 
импотенцию, простатит, заикание, и др. 
Лечим лушу человека 
нимаем порчу, сглаз, венец безбрачия 
Решаем проблемы в личной жизни. 


"еееевеееееееееевеевое 
Здравствуй, "Семейный ле- 
карь”! Как бы мы не 
сквозняков, холодного воздуха 
или просто холодной воды, но 
каждый, наверное, испытал на 


систему, гинеко- 


дующий народный рецепт. 
Юли: 
БРОНХИТ 
Народная медицина 


для лечения 


1 ным топленным 
меня! 
ложка 


самоутверждения 
Но не только обуч 
уверенность в св 


МЕУ 


ПІ! 


?! Что же при этом про- 
огию. Не буду вас Пич- 


Внезапное недомогание 
выбивает из привычной 
колеи и меняет все планы. 
Все без исключения ждем 
быстрейшего и верного 
выздоровления от какой- 
нибудь, пусть даже не 
чудо-таблетки, но таблет- 
ки, уж точно. Конечно, 
улучшение наступает, но 
оно, к сожалению, вре- 
менное. Но мы-то думаем, 
что это и есть полная и бе- 
зоговорочная победа над 
недугом. И тут-то приклю- 
чаются серьезные боляч- 
ки, а причина им, как пра- 
вило - недолеченная 
хворь, которая переходит 
в хроническое заболева- 
ние. А хроническое забо- 
левание - это и есть при- 
говор здоровью! И приго- 
вор, как все мы думаем, 
окончательный, и обжало- 
ванию не подлежит! Не- 
правда, ситуация не такая 
уж безвыходная. Ведь это 
не тупик, это всего лишь 
лабиринт, выход из кото- 
рого довольно легко най- 
ти, если придерживаться 
определенной стороны. 
Ведь столько оздоро- 
вительных систем, цель 
которых очистить, оздо- 
ровить организм, повы- 
сить его сопротивляе- 
| мость к болезням. Нужно 
лишь правильно, скажем 


на той системе, 
бивает не толь- 


свой организм этому вы 
сможите сами, а не кто-то, 
кто будит это делать за вас. 
То есть принимать актив- 
ное участие в своем изле- 
чении. Именно на этом 
принципе основана учебно- 
оздоровительная система 
академика М.С. Норбекова. 
Именно эту ситему и ис- 
пользует Анатолий Ивано- 
вич Савочкин, и которую, 
пройдя курсы и избавив- 
шись от недугов, сможите 
использовать и вы. Вы 
спрашиваете, зачем же вам 
она потом понадобиться, 
если после 8-ми дневного 
курса мы будим совершен- 
но здоровы? Кстати, не 
только здоровье возможно 
востановить. Вы будите 
смотреть на жизнь совер- 
шенно по-иному. Те момен- 
ты жизни, которые просто 
убивали вас, станут разре- 
Шимыми. А все благодаря 
тому, что развитие способ- 
ности к самовосстановле- 
нию, саморегуляции - ядро 
данной системы. Для ус- 
пешного достижения по- 
ставленной цели применя- 
ется как воздействие на 
тело, прежде всего упраж- 
нения для позвоночника в 
сочетании с массажем био- 
логическитактивных точек 
головы, так и восстановле- 
ние душевного равновесия 
путем специаль 


дике Норбекова 


шись управлять 
эмоци 


научив- 
своими: 


хое, что е 
охое, СТЬ в 


ность, которая собственно 
вместе с рядом иных 'факто- 
ров и является причиной со- 
стояния. Наша надежда - 
«волшебная» таблетка. Ну 
нет, нет в природе таких ле- 
карств. Уничтожьте свою 
лень, ведь она и только она 
мешает выздороветь мно- 
гим из нас! Но и это не вся 
проблема. Каждый, несом- 
ненно, индивидуален, и, ве- 
роятно, поэтому каждый так 
стремится получить индиви- 
дуальное внимание к свое- 
му "я". Но эффект системы 
достигается именно тем, что 
все присуствующие работа- 
ют вместе и слаженно. 

Все это и многое другое- 
позволит уже на пятый день 
очень сильно измениться. Вы 
не только забудете о своих 
болячках, но и преобрази- 
тесь внешне. Жизнь станет 
ярче, появится огромная 
сила и желание дальнейшей 
счастливой жизни, (конечно, 
тут не обойдется без уни- 
кальных упражнений) рас- 
прямится спина. Ощущение 
того, что сбросили с себя 
что-то очень тяжелое, что 
давно носили на плечах, за- 
ставит почувствовать крылья 
за спиной. А главное, о чем 


мы уже не раз гово 
статьях Рив 


(многие уже 
наверно до- 


падались, 


приглашает: 
что 


В ДОМЕ НАУ! 
Лии, №002297, , 


ІШ 


“ФЕНТР СЯМОРЕГУЛЯЦ 


глаза влюбленных. 

Положитесь на Анато- 
лия Ивановича; у него 
есть внушительная ста- 
тистика, примеры из 
практики. Примеры гово- 
рят сами за себя. По пя- 
тибалльной системе эти 
самые примеры оценива- 
ют систему Норбекована 
все пять баллов. 

И поверьте, чудес нет! 
Все реально. И главное - 
в системе все настолько 
переплетено, что, рабо- 
тая над коррекцией зре- 
ния, по ходу восстанав- 
ливаются и другие орга- 
ны нашего организма. 
Люди, прошедшие курсу 
Анатолия Ивановича, с 
удовольствием проходят 
курс по второму и даже 
по третьему кругу. 

Многие говорят о том, 
что наконец-то изменили 
в своей жизни то, что 
давно уже не нравилось, 
но что приходилось тер- 
петь, тратя на это остат- 
ки сил и полагая это не- 
изменным. А ведь, и 
правда, вернув здоровье, 
смотришь на жизнь со- 
вершенно по-иному. 


Реклама 


МИ ЧЕЛОВЕКА" 
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КТО ВХОДИТ в “ГРУППУ 
и РИСКА”? 
„ мужчины 
> дети и пожилые люди 
Е Вольные диабетом 
б страдающие хроническими забо- 
! Леваниями легких (бронхитом, брон- 
| Хиальной астмой), а также иммуно- 
| дефицитом 
й курильщики 
| хронические алкоголики 


| КАКИЕ симптомы должны 
| 5 НАСТОРОЖИТЬ? 
Внезапное повышение темпера- 
туры с ознобом 
| ^ "Вторая волна" повышения тем- 
| пературы при гриппе или ОРВИ 
| ^ Длительный сухой или влажный 
| кашель на фоне простудного забо- 
| левания 
Е “> Кашель с гнойной мокротой или 
й с прожилками крови 
й  ^ Боль в грудной клетке при глубо- 
й ком дыхании или кашле 
| * Одышка в спокойном состоянии, 
| учащенное сердцебиение 
Я “ Слабость, потливость, головная 
й и мышечные боли. а К 
ў Вообще понятие "пневмония 
й объединяет целую группу забо- 
Н леваний, которые проявляются 
Й воспалительным процессом в 
й легких. Вызывают этот процесс, как 
| известно, микробы (пневмококки, 
| стафилококки, стрептококки, сир 
Ё нойная палочка), вирусы гриппа ТЕ) 
| С, парагриппа, аденовирусы и гриб- 
4. Имеет ли значение, кто из НИХ 
КИ овал острую пневмонию? 
СШровонив Каждый микроорганизм 
а, имее заболевание по-своему и 
й влияет на ответствующего подбора 
требует ЕСІ: (к. примеру, пневмо- 
Б антибиотиков, стафилококком, про- 
ния, вызва бенно тяжело). 
текает 0с0 истинного виновника 
отыскать аждом конкретном слу- 
пневмонии В ка обиологи, выявляю- 
микр я из так называемо- 
ел” о материала (мок- 
олученно- 


мы и 
оты, С хоскопи 
р и брон ноз 


п 
е, 
ает ле аот боль- 


ентгенография, 
» х случаев существу- 
ВЕ томография.) 


‚ легких - отдохнуть в санаторий пуль- 


гіойдаазйая лфорлация 


Только врач может решить, лё- 
читься вам дома или в больнице. 
Если он настаивает на госпитали 
зации, не сопротивляйтесь, Если ж 
вы остались дома, почаще провет- 
ривайте комнату. Прохладный воз- 
дух облегчает дыхание, стимулиру- 
ет отхождение мокроты, улучшает 
сон. И как можно больше пейте (до 
2,5-З литров в сутки). Хороши клюк- 
венный и брусничный морсы, фрук- 
товые и овощные соки, настой ши- 
повника. 

Антибиотики принимают, как пра- 
ВИЛО, 7-10 дней. Не меньше. Нельзя 
прекращать их прием по собствен- 
ному усмотрению (потому, напри- 
мер, что нормализовалась темпера- 
тура) - это приведет к размножению 
устойчивых к данному антибиотику 
микроорганизмов. Зачастую лечение 
антибиотиками осложняется дисбак- 
териозом, дисбалансом микробов, 
заселяющих наш кишечник. Для вос- 
становления нормальной флоры про- 
водится курс лечения препаратами 
бифидо- и лактобактерий. 

Что касается кашля, уменьшить его 
вам помогут Балтикс, Интуссин, Сто- 
птуссин, Бромгексин. При нарушении 
проходимости бронхов назначают 
средства, снимающие бронхоспазм, 
- Атровент, Платифиллин или комби- 
нированные препараты типа Солута- 
на, Аскорила, Эфатина. В комплекс- 
ное лечение включают аскорбинку 
(витамин С), токоферол (витамин Е), 
аевит (витамин А+витамин Е), а так- 
же витамины группы В. Иммунитет 
поддержат мягкие иммуномодулято- 
ры - например, препараты эхинацеи 
и природные адаптогены: экстракт 
элеутерококка, настойка женьшеня, 
китайского лимонника, апилак (ма- 
точное молочко пчел). 

Конечно, лечить осложненную 
пневмонию труднее. Если у вас плев- 
рит или гнойный процесс, запасай- 
тесь терпением. Недолеченная пнев- 
мония может дать старт такому тя- 
желому заболеванию, как бронхи- 
альная астма. 

Лучший способ полностью восста- 
новить здоровье после воспаления 


монологического профиля, Такие са- 
натории, как правило, расположены 
в лесной зоне, в низкогорье или на 


а 


бежать этого? 
Жарактерное 


воспаления 
Медицина 


“сейчас располагает 
прекрасными 
Анагностическими 
методами и мощным 
арсеналом 
антибнотиков, 
поэтому от 
пневмонии погибают 
Редко. Однако на 
ОДИН выява 07 
случай забол евания 
приходится 


чреватых 


ОСА ожнени 22/27/73 
А 


КАК ПРАВИЛЬНО ЗАСЫПАТЬ 
И ПРОСЫПАТЬСЯ 

От того, как мы спим ночью, за- 
висят наше самочувствие и, следо- 
вательно настроение и трудоспо- 
собность в течение всего дня. Мож- 
но проспать сутки и встать абсолют- 
но разбитым и невыспавшимся, а 
можно/отличным образом отдохнуть 
за пять-шесть часов. Чтобы ваш сон 
был именно сном, а не забытьем, 
Из которого вы выходите через силу 
с лицом без признаков свежести и 
с ощущением “разбитого тела", 


надо приложить некоторые стара- 
ния. Разобраться, от чего же все- 
таки зависит эффективность наше- 
го сна, нам помогла психолог Ве- 
роника Казарновская. 

- Качество нашего сна в первую 

очередь зависит от кровати. Поэто- 
му, как поставить кро- 
вать, - вопрос не толь- 
ко интерьера. Человек 
наделен разного рода 
энергетическими по- 
лями, которые опре- 
деляют его физическое и эмоцио- 
нальное состояние. Эти поля опре- 
деленным образом ориентированы. 
В зависимости. от того, в какую сто- 
рону ляжет ваша голова, эти поля бу- 
дут либо соответствовать полям 
Земли, либо им противоречить. Что- 
бы противоречия не возникало, спать 
следует головой на север. Таким 
образом мы подключаемся к энер- 
гетическим потокам планеты и под- 
питываемся от них, в противном же 
случае вступаем с ними в неравное 
единоборство. Если особенности 
‘планировки вашего жилища не по- 
зволяют поставить кровать изголо- 
вьем на север, допустимо установить 
кровать изголовьем на восток. Но не 
на югили запад. 

Нужно также правильно выбрать 
матрас, на котором вы спите. Здесь 
важен баланс между мягкостью и 
упругостью. С одной стороны, мат- 

рас должен "принимать во внима- 
ние" рельеф нашего тела, с другой 
не должен проминаться до пола 
1од его весом. В первую очередь 


уховые перины. Матрас должен 
ыть пружинистым. Колоссальное 
ачение для высыпания имеет по- 
шка. От ее габаритов и способ- 
и не преврашаться в блин под 
головы зависит прямота 


чеек. Разглядыв 
слушайте, как он 


ления, но и зябнуть под ним вы тоже лен 
не должны. Тем более что спать сле- 
дует при открытом окне или, на худой 
конец, форточке. Чем свежее и про- 


‚ хладнее воздух, тем сон здоровее. 


Время для сна тоже необходимо вы- 


В идеале, чтобы 
жизненный 


бирать грамотно. 
человеческий 


цикл полностью соответство- 
вал природно- му, засыпать 
следует с на- ступлением 
темноты, а просыпаться 
с восходом солнца. 


Ясно, что та- 


доступен не- многим. Но 
старать- ся отхо- 
дить 


ко сну нужно все 
же до две- надцати ча- 
СОВ ночи. Каждый час 
сна до полу- ночи идет за 
два утрен- них. Спать 
при свете дня противоес- 
тественно, хотя многие 
это и практи- Ю куют - во 
вред своему # здоровью. Не 


стоит нервни- чать, если вы 
мало спите, но при этом высыпаетесь: 
норма сна колеблется от четырех до 
двенадцати часов. 

Начинать готовиться ко сну нужно 
за пару часов. Приучайте себя к мыс- 
ли, что скоро пора спать. Время от 
времени проговаривайте про себя: 
"Как приятно поспать", "Скоро лягу" 
или "А дети уже спят". Чтобы подолгу 
не ворочаться, пытаясь уснуть, нужно 
прежде всего максимально рассла- 
биться физически и эмоционально, 
Лучше делать это, лежа на спине, но 
если прошедший день принес вам 
много нервного напряжения, попытай- 
тесь заснуть, сверн 
Мысленно исслед: 
дитесь, что вн 


кой режим 


ное и поверхностное; 
Способов борьбы с бессонницей 
множество, некоторые подходят 
всем, некоторые - индивидуальны, 
Главное - обойтисБ без фармацев- 
тики: употребление снотворных мо- 
жет привести к лекарственной зави- 
симости. Уж лучше рюмка коньяка на 
ночь, но спиртным, конечно, тоже 
злоупотреблять не следует. Многим 
помогает теплая пятнадцатиминут- 
ная ванночка для ног на ночь: это от- 
влекает кровь от головы и тем са- 
мым успокаивает деятельность моз- 
га. Замечательное средство для сня- 
тия напряжения, накопленного за 
день, - семя укропа, отваренное вхо- 
рошем портвейне: ставите на огонь, 
доводите до кипения и кипятите 15 
минут. Принимать по 50 граммов от- 
вара перед сном. 


ленивый 


Может оказаться, 
что трудное засыпа- 
ние, бессонница свя- 
заны вовсе не с кру- 
говоротом мыслей, а, 
например, с повы- 
шенной чувствительностью кожи к 
материалу постельного белья. По- 
старайтесь экспериментальным пу- 
тем подобрать наиболее приятный 
для вас тип ткани и степень ее на- 
крахмаленности. А бывает по-дру- 
гому: человек может спать хоть на 
власянице, хоть на голых досках и 
при этом быть нетерпимым клюбым, 
даже самым ничтожным, посторон- 
ним звукам. Можно использовать бе- 
руши, а можно изолироваться отзву- 
ковых помех медитационными сред- 
ствами, как в случае с надоедливы- 
ми думами. Нужно усилием разума 
выстроить вокруг себя сферу или ку- 
пол, не позволяющие звукам прони- 
кать внутрь. При этом вы можете все 
слышать, но все это вас уже не ка- 
сается и не мешает. 

Полезно овладеть и техникой вы- 
хода из сна. Прекрасный глубокий 
сон может пойти насмарку из-за 
безграмотного поспешного просы- 
пания. Когда ваш только что очнув- 
шийся мозг начинает вяло откли- 
каться на внешние раздражители, 
не торопитесь немедленно. откры- 
вать глаза и тем более вскакивать 
с кровати. Просыпаться следует 
медленно, иначе настроение будет 
испорчено минимум на полдня. Нач- 
ните пробуждение с простейших 
Физических упражнений в положе- 


сте. Затем уберите из-под головы | 
подушку и по возможности дольше 
держите затылок на весу. Это с 
мулирует кровообращение, * 
некоторое время появится ошуш 


ние бодрости, и глаза отк 
сами собой, А р. 


“нижение зашитных 
Г организма приводитк 
частым и продолжитель- 
ным респираторным и же- 
лудочно-кишечным ин- 
фекциям, тяжелому тече- 
нию заболеваний, хрони- 
ческим микозам, канди- 
дозам, герпесу. Понижен- 
ный иммунитет негативно 
отражается на трудоспо- 
Собности, -внешности, 
личной жизни и приносит 
массу страданий. Это не 
только болезненность и 
слабость, а еще и шелу- 
шащаяся потрескавшаяся 
кожа, землистый цвет 
Лица, тусклые секущиеся 
волосы, ломкие слоящие- 
Ся ногти, плохая осанка, 
некрасивая поход- 
ка, потухший 
взор, отврати- 
тель- 


ное состояние 
десен и зубов. # 
Что же снижа- 
ет иммунные 
силы организма Ҹ 
и как этому про- 
| тивостоять? 
| Прежде всего нам вре- 
| дит современная экологи- 
ческая обстановка - пло- 
хие еда, вода, воздух, ин- 
сектициды, гербициды, 
радионуклиды. 
Врагиммунитета номер 
й два - это стресс. Посто- 
| янные стрессы дома, на 
работе, в государстве... 
Стрессов не избежать - 
им надо уметь противо- 
стоять. В семье все зави- 
сит и от мужчины, главы 
семьи, и отженщины, со- 
здательницы домашнего 
ага. Если в семье друг 
Он “6 егут, то и боле- 
уга бер р 
ар Что касается 
ты аботе, то 
стрессов на рас И К 
Й елойи сл 
кой бы тяж Е 
кае бота ни была, бол 
ойра ие имеет мик- 
санамен иве: 
Шо; в коллект 
оклимат е отно- 
елательно 
оброж угу спо- 
д уг к др ТЭ) 
укрепле 


тета. бно 

ммуни ете пагу! 
На иммуните избыточ- 
Я статоч- 


ба чрезмерно хуз 
легко про 


антимикробных и анти- 
грибковых медикаментоз- 
ных препаратов. Заш- 
кальный прием антибио- 
тиков - это просто обще- 
планетарное бедствие! 
Все деловые люди хотят 
поскорее выздороветь. На 
всех языках звучит фраза: 
«Некогда мне болеть!» И 
горсть антибиотиков в рот. 
Ну какая Н 


| 
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сбросу лишних (а подчас и 
нелишних) килограммов и 
сантиметров частенько на- 
носит сокрушительный удар 
по иммунитету. Неправиль- 
ное питание - это еше одна 
беда нашего времени. Од- 
нообразное питание, белко- 
вая недостаточность, ис- 
ключение жиров из пищи, 
варварские диеты по усо- 
вершенствованию фигуры... 
Иммунитет ослабляют так- 
же и излишества в еде: ког- 
да желудок и кишечник по- 
стоянно набиты плохо пере- 
варенной тяжелой пищей. 

Иммунитет снижают Дур- 
ные привычки: спиртное и 
курение. Спиртное допусти- 
мо в разумных пределах: 
небольшие количества су- 
хих вин и светлых сортов 
пива даже поошряются - 
‘это стимуляторы пищеваре- 
ния и обмена веществ, Но, 
к сожалению, большинство 
людей не ограничивается 
сухими винами и небольши- 
ми количествами. 

Сильно вредит иммуните- 
ту бесконтрольный прием 


иммунная система это вы- 
держит? 

На иммунной системе ос- 
тро отражаются переутом- 
ление и недосыпание. Ре- 
жим, нормированность ра- 
боты - это очень важно. 
Если уж работа связана с 
авралами, постарайтесь 
потом хорошенько отдох- 
нуть. Не переутомляйтесы 
Если нарушен сон, его обя- 
зательно надо наладить. 
Вконец замучила бессонни- 
ца - попробуйте “усыпляю- 
щие" травы, ароматерапию, 
медитацию. Ни в коем слу- 
чае не "подсаживайтесь" на 
снотворные таблетки! А то 
совсем ничего не останет- 
ся ни от сна, ни от иммуни- 
тета! 

В целях укрепления имму- 
нитета не стоит пренебре- 
гать таким элементарным 
советом, как тепло и удоб- 
ная одежда. Сколько бары- 
шень заполучили циститы, 
Разгуливая в мороз в тон- 
ках, и сколько ка- 
валеров имеют хронические 


бронхиты и ахеит 
ы ИЗ-3 
ТОГО, что о ] Мав 


шапок и шарфов! 

Чтобы не зависеть от. 
температурных колеба- 
ний окружающей среды и 
не заболевать сразу с на- 
ступлением холодов, нуж- 
но закаляться, причем за- 
каливать организм можно 
начинать в любом возра- 
сте. Совет старый, уже 

поднадоевший, но дей- 
ственный: закали- 
вание заметно 


укрепляет иммунитет. За- 
каляются по-разному: 
воздушные ванны, водя- 
ные ванночки для ног, по- 
степенные холодные 
души, обтирание льдом. 
Чего нельзя делать - на- 
чинать закаливание рез- 
ко: велика вероятность 
простудиться. 

Укреплению иммуните- 
та содействует употреб- 
ление витаминно-мине- 
ральных комплексов. 
Благодаря своей роли в 
обменных процессах в 
организме, витамины и 
минералы оказывают зна- 
чительное влияние на 
функции различных орга- 
нов и систем организма, 
В том числе и на иммун- 
ную систему, 

Крепкого иммунитета 
вам, а остальное все 
приложится! < 

ка Ольга Зайкин 
а З д 


История рассказывает также об 
одном городке, который избежал 
охватившей всю средневековую 
Англию эпидемии холеры. И все по- 
тому, что население городка пого- 
ловно занималось выращиванием и 
дистилляцией лаванды. А спустя 
столетия француз Гатефосс экспе- 
риментально подтвердил антисеп- 
тические свойства лавандового 
масла, применяя его при лечении 
солдат во время первой мировой 
войны. 

Сегодня применение эфирных ма- 
селв нетрадиционной медицине ста- 
новится все более популярным. 
Взять такой простой пример. Часто 
после тяжелого трудового дня, ког- 
да вы с ног валитесь от усталости, 
но от той же усталости не можете 
заснуть, посидите в своем палисад- 
нике или ближайшем сквере - и хо- 
роший сон обеспечен. 

Нуа если ни своего, ни близкого 
городского садика нет, что делать 
тогда? Неужели оставаться один на 
один с усталостью и бессонницей? 
Вот тут-то и приходит на помощь 
ароматотерапия. 

Классический метод этой отрас- 
ли нетрадиционной медицины - ин- 
галяция, или насыщение воздуха в 
помещении летучими субстанциями 
эфирных масел. Для этого масло 
разбалтывают в определенном ко- 
личестве воды, которая нагревает- 
ся в специальной ароматотерапев- 
тической печи при высокой темпе- 
ратуре. В зависимости от величины 
помещения требуется до десяти ка- 
пель соответствующего эфирного 
масла. При отсутствии специальной 
печки или недоступности ее по цене 
сойдет и конфорка обычной кухон- 
ной плиты. 

Лечение каждого конкретного за- 
болевания или недомогания требу- 
ет применения соответствующего 
| эфирного масла или смеси масел. 
Например, для снятия стресса, выз- 
'ванного нынешним бешеным темпом 
зни, рекомендуется такая смесь: 
вандовое масло - 4 капли, абри- 
вое масло - 3 капли, гераневое 


сло получается из ла- 
ей в Крыму, на Кав- 


ворными свойствами. 


ценнейших и эффективнейших 
средств, применяемых в ароматоте- 
рапии. Его приятный цветочный за- 
пах широко используется также в 
парфюмерии. Это масло снимает 
депрессию, усталость - как физи- 
ческую, так и умственную - бессон- 
ницу, а также оказывает обезболи- 
вающее и противовоспалительное 
действие. 

Используйте как антидепрессант 
масло из кожуры апельсинов. Лече- 
ние им проводится главным образом 
методом ингаляции. Его еще называ- 
ют лекарством против страха, так как 
оно избавляет от патологической бо- 
язливости. Снимает оно и нервное 
напряжение, перевозбужденность, 
бессонницу. Если вы будете приме- 
нять его при массаже и ваннах, то 
сможете избавиться от мышечных су- 
дороги спазмов. Однако в последнем 
случае обращайтесь с апельсиновым 
маслом осторожно, так как 
неумелое его использова- 
ние может вызвать раздра- 
жение кожи. 

Еще одним ценным эфир- 
ным маслом, обладающим 
широким целебным диапа- 
зоном, считается розмари- 
новое. Оно было известно 
еще в древности. Это мас- 
ло произведет омолажива- 
ющий эффекти укрепит им- 
мунную систему. Оно также 
снимет физическую и ум- 
ственную усталость, улуч- 
шит память, поможет ле- 
чить нарушения деятельности не- 
рвной системы. 

Родина масличной герани - дельта 
Нила. Но сегодня такую герань вы- 
ращивают и в Средней Азии. У нее 
тот же приятный запах, что и у до- 
машней разновидности этих цветов. 
Гераневое масло действует главным 
образом как антидепрессант. Кроме 
того, оно благотворно влияет на про- 
цессы крово- и лимфообращения в 
организме, 

Рассказывая о различных эфирных 
маслах, нельзя обойти вниманием 
розовое масло. Оно обладает самым 
прекрасным цветочным запахом. Его 
терапевтические возможности изве- 
отны с древних времен: это успокаи- 
вающее, омолаживающее “и обезбо- 
ливающее воздействие, 

Сосновое масло можно получить из 


Египетская царица Клеопатра страдала от бессонницы. Спасалась 
она от недуга тем, что велела набивать свою подушку розовыми 
лепестками. В результате сон ее становился глубоким, а сновидения 
приятными. Современные исследования показали, что розовое мас- 
ло содержит компоненты, обладающие транквилизирующими и снот- 


хвои любой сосны. Используйте 
только свежее сосновое масло, так 
как оно быстро окисляется. Это 
средство для укрепления иммунной 
системы. Его ‘антисептические свой- 
ства используйте при лечении ды- 
хательных путей. Вдыхание его па- 
ров поможет при гриппе, ангине, 
воспалении пазух, кашле, различных 
видах инфекций дыхательных путей, 

а также при умственной усталости. 


иное эфирное масло, обратите вни- 
мание на следующие моменты. 


объясняется очень малым их содер- 
жанием в сырье, а также ограничен- 
ным числом мест произрастания 
культур, из которых они производят- 


ла). Поэтому при приобретении 
эфирного масла внимательно изу- 
чите этикетку и проверьте все виды 


Семейный 
лекарь 46 


Перед тем как приобрести то или 


Эфирные масла дороги. Это 


я (за исключением соснового мас- 


ее защиты, чтобы вам не всучили 
подделку. 

Вторая важная проблема - хране- 
ние эфирных масел. Им вредит все: 
и воздух, и свет, и тепло, и влаж- 
ность, Ко всему этому добавляется 
их собственная летучесть, из-за ко- 
торой они быстро испаряются. По- 
этому масла следует хранить в гер- 
метично закрываемых флаконах из 
темного стекла и обязательно в про- 
хладном месте. 

Если эти условия соблюдены, 
ставьте водную взвесь масел на 
огоньи наслаждайтесь запахами или 
принимайте ванну с добавкой аро- 
матичных масел, Это принесет не 
только эстетическое, наслаждение 
но и фармацевтический эффе 

> Малгожата ТУМИ/ 
польский фитоте 


Осенью, да и!зӣ- 


мой, погода может | 


меняться резко, 


| 
неожиданно, начто | 


организм не всегда 
успевает своевре: 
менно среагиро 


вать. Поэтому, в. 


отличие от лета, | 
осенне-зимний” 
риод люди чащ 
болеют. Но этого 
можно избежат 
Польский журна 
“На здровье 
предлагает целе 
комплекс мер для 
самозащиты 
коварств осенне! 

| и зимней погоды 


Нач- 
нем с 
того, как 
справляться 
с перепадом температу- 
ры в сторону похолода- 
ния. А температура за 
день запросто может 
опуститься на 8-10 гра- 
дусов. И если летом это 
переносится относи- 
тельно легко (подума- 
ешь, сколько там за ок- 
ном - 30 жары или 20 
тепла - все равно на 
пляж ехать можно), то в 
холодный сезон орга- 
низм ощущает это бо- 
лее остро и соответ- 
ствующим образом ре- 
агирует. 

Оказывается, такой 
температурный скачок 
высвобождает из клеток 
вешество под названием 
гистамин. Это провоциру- 
ет развитие аллергичес- 
ких реакций у людей, ко- 
торые к ним предраспо- 
ложены. Особенно под- 
вержены такой метеоал- 
 лергии астматики. Им 
иногда достаточно выйти 
_В нахолод из теплого поме- 
шения, чтобы начался 
риступ. Что уж тогда го- 
рить о температурных 
репадах в атмосфере. 
Но из-за высвобожде- 
истамина пострадать 
ллергии может и в 
м-то не подвержен- 
| человек. Что вам в 
делать? 


пе-. 


Прежде всего, конечно, 
следите за прогнозом по- 
годы и накануне похолода- 
ния уменьшите объем пи- 
щевого рациона, Из него 
также следует исключить 
жареные и острые блюда, 
цитрусовые, шоколад, 
специи, пряности, сладкое 
и алкоголь. Кроме того, 
снизить аллергическую на- 
строенность организма 
вам помогут настои из 
корней одуванчика, пло- 
дов тмина, ты- 


[р 


уменьшается содержа 
защитных белков. И 
них - иммуноглобулин А = 
защищает слизистые обо- 
лочки ваших дыхательных 
путеи, а второй - иммуно- 
глобулин М - "держит обо- 
рону" внутри организма, 
Осенью и зимой падает ак. 
тивность ферментов, от 
которых зависит и актив- 
ность лимфоцитов - глав- 
ных защитников вашего 
организма. 


Не стоит переоценивать 


пособность повысится, 

А против сырости на 
улице следует защищать 
горло и грудь плотной 
шерстяной тканью. Но- 
сить ее нужно не поверх 
одежды, как шарф, а на 
голое тело. Раздражая 
рефлекторные зоны дыха- 


тельных путей, такой :пан- 


цирь” будет поддержи- 
вать в них "боевой дух". 
Колется, конечно, но надо ў 
терпеть - здоровы буде- 
те. Комплект "боевых дос- 
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сячелистника, ромашки, по- 
лыни и плодов огородного 
укропа. А лучше сделайте 
настой из смеси этих ком- 
понентов. Столовую ложку 
смеси залейте стаканом ки- 
пятка, настаивайте 20 минут, 
процедите и охладите. При- 
нимайте по три столовые 
ложки за полчаса доедытри 
раза в день. 

Надо также избегать 
мест, в которых курят, если 
вы сами не курите. Табач- 
ный дым способствует раз- 
витию аллергических реак- 
ций так же, как и домашняя 
пыль. Средство борьбы с 
последней хорошо извест- 
но: влажная тряпка и откры- 

тая форточка. М 

Холодный атмосферный 
фронт наступает и на им- 
мунную систему. В крови 


свои силы, рассчитывая на 
здоровье, даже кажушееся 
вам железным. Не ленитесь 
принимать по утрам по од- 
ному драже ундевита, зака- 
пывайте в нос несколько 


стьев. Альтернативный ва- 
риант - смазывать слизис- 
тую носа оксалиновой ма- 
зью. Все это для профилак- 
тики. И хотя бы час надо 
проводить на свежем возду- 
хе. Соответственно и оде- 
вайтесь потеплее - все-таки 
не июль на дворе. 

Осенью на улице обычно 
повышенная влажность: 
свыше 80 процентов. Такое 
же случается во время зим- 
них оттепелей. В это время 
человеческий организм ос- 
трее реагирует на холод. 
Увеличивается вероятность 
подхватить простуду, а так- 
же воспалительные заболе- 
вания почек и суставов. 
Способствует появлению 
этих недугов и контраст 
между сыростью на улице и 
слишком сухим воздухом в 
квартире. 

Как только начинают то- 
пить, влажность падает до 
30 процентов. А комнатная 
атмосфера, почти лишенная 
влаги, высушивает слизис- 
тую оболочку и нарушает 
работу так называемого 
мерцательного эпителия, 
который как бы выметает 
сор из бронхов, трахеи и 
носа. Поэтому следует по- 
вышать влажность в кварти- 
ре. Это несложно. Доста- 
точно расставить банки с 
водой около батарей, на 
подоконниках и просто на 
полу там, где их нельзя не- 
нароком зацепить ногой. 
влажность поднимется, и вы 
будете чувствовать себя 
комфортнее, да и работос- 


пехов" дополняет шерстя- 
ная шапочка, закрываю- 
щая лоб и затылок, а так- 
же шерстяной пояснич- 
ный пояс и носки. Поми- 
мо простуды, такой ком- 
плект защищает еще и от 
гайморита и радикулита. 

И еще об увлажнении 
домашней атмосферы в 
квартире. Можно не рас- 
ставлять банки, а просто 
купить аквариум. Он очень 

хорошо реагирует на 
влажность в жилище осе- 
нью, зимой и весной, в 
отопительный сезон. Не 
мешает устраивать дома 
и настоящий дождик, по- 
ливая растения не излей- 
ки или чайника, а из оп- 
рыскивателя. 

Если же вы почувство- 
вали сухость в носоглот- 
ке или дискомфорт из-за 
появившихся в носу коро- 
чек, ваш дыхательный ап- 
парат следует обрабо- 
тать. Надо набрать теплой 
минеральной воды без 
газа или раствора соли в 
резиновую грушу, ввести 
носик груши в ноздрю, 
нагнуться над раковиной 
и плавно выжать жид- 
кость. При этом надо ста- 
раться, чтобы у вас не 
было дискомфортных 
ощущений. Процедуру 
повторите два-три раза, а 
затем промойте другую 
половину носа. 

Сильный ветер на ули- 
це вызывает переохлаж- 
дение, затрудняет дыха- 
ние и истощает нервную 
систему. Если есть воз- 
можность отложить про- 
гулку, отложите ее, пока 
ветер не утихнет. Если 
же все равно выходить 
надо, то оденьтесь по- 
теплее. 


Татьяна ГУРЬЕВА 


Для людей, 


характерны бледн 


“кожи и волосяног. 


одышка и озноб. Другим. 
легочных болезней я 


г впадин, бровей, ресниц. 


Вы постояннонаходите 
настроении; с трудом прос! 


Вас отсутствует жизненная 


| 


сдерживаете свое желание нагр: 
щим, плохо: спите, временами в: 
плакаться без особого повода, очень быстро ус \ 
ете без видимых причин, все вокі уг раздражает, 
не можете сосредоточиться ни на чем, дела не 
ладятся, все валится из рук; вас преследуют не- 
счастья. У Вас дисбактериоз: 2533542 
Размеры сердца характеризует длина ключиц, 
и чем они длиннее, тем больше сердце. От его 
здоровья зависит функционирование всех орга- 
нов и систем. Наиболее патологичные факторы 
для сердца - ‘страх, печаль, волнение и беспо- 
койные заботы. я ; а 3 ү 
У всех людей кожа неодинакова, так как ее со- 
стояние и вид зависит от многих факторов. При 
определении типа кожи необходимо учитывать и 
обшее состояние организма (перенесенные забо- 
левания, наличие возможных патологических на- 
рушений со стороны желудочно-кишечного тракта, 
сердечно-сосудистой системы, эндокринной и дру- 
гих систем). Образ жизни (профессия, питание, 
стрессовые ситуации, спорт п.), и неблагопри- 
ные факторы внешней среды могут явиться при- 
ной различных патологических процессов, таких 
звоживание, нарушение пигментации и др. 


роде об- 
менный 

| полиарт- 
не- 


И |! ревматизмом, 


подагрой 
отя подагра и счи- 
ется разновидностью это- 


{ Я го полиартрита). А еще счи- 


тается, что победить об- 
| менный полиартрит почти 

невозможно. Уверяю вас: 
8 это не так, просто нужно за- 
й ниматься собой серьезно. 
р Первое и главное - дие- 
а с курсами голодания хотя 
ы по полтора дня (с суб- 
доты на воскресенье). По- 
торять каждую неделю или 
провести более серьезный 
7-10-дневный курс лечения 


| голодом под контролем 


| врача. Переходить к приему 
Я пищи нужно очень осторож- 

но: в первые дни только све- 
| жие фруктовые и овощные 


а 
соки. Еще важнее - недо- 
54 Ы 


й едать, придерживаясь веге- 
тарианского стола. Ежед- 
невно - минимум 500 г све- 
жих овошей (особенно по- 
лезны морковь, капуста, 
свекла, петрушка, сельде- 
рей) и фрукты (яблоки, сли- 
вы, груши, арбуз). 

Избегайте эссенций, жа- 
реного, соли, заменяя ее 
морской капустой. Чрезвы- 
чайно полезны лечебные 
растения, особенно спо- 
рыш (птичий горец), подо- 
рожник, травушка-муравуш- 
ка, растушая по деревенс- 
ким тропкам и дорожкам. В 
день необходимо хотя бы 10 
г травы в настое. 

Второе место по эффек- 
тивности занимает пырей 
ползучий, весной - его лис- 
тья, от снега до снега - кор- 
ни (по 5 гв день в отваре). 
Третье место я отдал бы 
бруснике - и ягодам, и лис- 
ТЬЯМ - по 8 гв день в на- 
стое, потом - корни репей- 
ника (лопуха большого), 
тоже в отваре по 10 гв день, 
четвертое - корочкам арбу- 


за (в отваре) и дыни. Хо- 
роши одуванчик (цветы, 
листья, корни), крыжов- 
ник, рябина, смородина, в 
том числе и ее листья. 
Итак, корни прокипяти- 
те в отваре минут 30 в ка- 
стрюле, а листья, цве 
в настое, держа их на во- 
дяной бане (кипящей 
воде) 20 минут. А из круп 
лучше всего подойдет 
неочищенный овес, триж- 
ды вымоченный рис, про- 
росшая пшеница. В чай 
кладите листья смороди- 
ны, крыжовника, брусни- 
ки, малины, облепихи, 
мяты, ромашки, вишни. 
Полезны сосание подсол- 
нечного масла по 2 сто- 
ловые ложки в течение 
хотя бы 15 минут. Эта 
процедура "высасывает" 
вредные вещества, избы- 
точные соли. Затем мас- 
ло нужно выплюнуть. 
Очень эффективны са- 
уна и обильное питье, Для 
местного рассасывания 
солей и разработки сус- 
тавов обязателен само- 
массаж суставов между 
ладонями по 2-3 раза в 
день, а вечером 
ние в них скип 


КЗЕСТГИЧЕ 


СТЕНА ет ЕНІ 


Но, к 
и разумное за 
организма. 


Валентин СЕРГЕЕВ 


ка гі 
медицинских идат 
, 


плотине 


наннан 


Ж ечь Пойдет о том сам 
индроме (ПМС), о ко 
слышали, Однак. 


ЭТО такое, Этот 


внизу живота, 


груди, а порой ощущения достигают такой 
силы, противостоять котор 


ч До секрету 
фсе 4 ебету 


Ескансте 


"раздутость” 


Иногда женщина не в силах ниче- 
го делать, и ей приходится лежать в 
постели 2-3 дня. ПМС часто прояв- 
ляется отечностью, нарушением 


тью снять болевые ощущения. 
Если вы раздражены, у вас посто- 
янно меняется настроение, возника- 


ки ПМС являются отдых и сон. Ус- 
тановите график сна, постарайтесь 
вовремя ложиться вечером и не сли- 


ет желание плакать, попробуйте при- ком долго отсыпаться утром.. Вы- 
ў ритма сердца, плохим аппетитом, а нять успокоительные средства, та- сыпайтесьи побольше отдыхайте до 
“ иногда совсем наоборот непреодо- кие как: начала ПМС. 

лимым желанием поесть чего-ни- “ пустырник; 


будь. Таких симптомов, связанных * валериана; 
с ПМС, может быть до 150, в том 
числе и психическое рас- 
стройство. Нередко ПМС 
приводит к резкому усилению 
сексуального влечения (с 5- 
7 дня до начала менструа- 
ции). Некоторые женщины 
просто изматывают своих возбуждение. Хотя некот- 
партнеров до изнеможения. рым женщинам и Шелл 
Возможно, это просто обыч- | 2 > 5 7 | что с его помощью можно 
ное ИВ С другой 506 р! е | снять депрессию, лучше не 
стороны, повышенное влече- | куйте; (это лэ Й злоупотреблять шоколадом. 
ние, порой, идет на пользу. В ( Ы - Й Старайтесь есть поменьше 
этот период важно эмоцио- | Е И за ЕАН | жирных продуктов и масел, 
нальное здоровье женщины. | пользу. Но АЯ 2 лду, МИАН) которые способствуют вос- 
Она чувствует себя разбитой, ЖАЛАНЫ шау з5нто заниматься | палительным процессам. 
5 рдиотренажерах, выполнять си- 
раздраженной. Р Исключите из рациона пря- 
повые упражнения верхней частью туловища, | ности, соль, острые припра- 
со мною что-то бегатьтрусцой. Занятия увеличивают °С Пейте больще вода 
кислорода во всем организме; повышают то- | 
ПРОИСХОДИТ... нус и во время/и после занятий вы } (примерно 1,5 литра в день, 
Й ) деляется 
Считается, что ПМС начи- "гормон ошего настроения" но не более). 
нается из-за гормонального ааа р Е а 58, у 
нарушения. Также не исклю- ПОБОЛЬШЕ ПРИЯТ- 
чено, что тянущая боль вни- 3 НЫХ ЭМОЦИЙ 
зу живота появляется потому, что но, перечная) улучшает обмен ве- Старайтесь поменьше переживать 
менструация в матке уже началась, ществ, обладает противосудорожным и нервничать. Создайте вокруг себя 
а шейка матки не раскрылась. Зна- успокаивающим и обезболивающим хорошую обстановку, которая помо- 
чит, матка растягивается откровии действием; 


жет вам расслабиться. 
слизистой, которые должны выйти. * стакан молока с ложечкой меда. Утром и вечером принимайте кон- 


КОЕ-ЧТО О ПИТАНИИ 
* чашка чая с мятой. Мята (особен- ВО ВРЕМЯ ПМС 
Ограничьте хотя бы на 
время ПМС употребление 
кофе, крепкого чая. Будьте 
осторожны с шоколадом, 
ведь он учащает сердцеби- 
ение и может вызвать пере- 


Такое растягивание и приводит к Все вышеперечисленные успокаи- трастный душ. Завершите процеду- 

болям, вающие препараты положительно вли- рупрохладной водой Больше гуляй- 

яют на работу нервной системы. Луч- те, дышите чистым воздухом, но не 

НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ, ше начинать курс приемы обезболи- перегружайте свой организм. При- 
КОТОРЫЕ ПОМОГУТ вающих за день-два до начала ПМС. 


нимайте витамины и минеральные 
ПЕРЕНЕСТИ ПМС Заведите дневник и записывайте в вещества. Витамин Вб и магний сни- 


такие него все свои ощущения в дни, когда мут раздражительность й усталость, 

от такие начинает проявляться синдром. Вы избавят от депрессии. Очень важен 
ень эффективен препарат нуро- будете точно знать, за сколько дней кальций, который участвует в про- 
и спазмолитические средства. нужно начинать принимать лекарства. цессе свертыеземоста крови: 6. 
лекарства способны полнос- Не менее важным для профилакти- лия Абдулина 


Не успеешь и глазом моргнуть 
как сессия уже "на носу". А не- 
которые впрочем уже сейчас 
сидят за учебниками, потому 
как экзамены со дня на день, В 
Связи с этим - вопрос: что де- 
лать, если голова трещит, глаза 
слипаются, завтра экзамен, а еще 
не читано полконспекта? Из-за та- 
кого состояния появляется нервоз- 
ность, добавим чувство усталости 
И в итоге невозможность что-либо 
выучить, сконцентрировать свое 
внимание на чем-то, В конечном ре- 
зультате может быть заваленна 
сессия, и как следствие расстрой- 
ства - стресс. Не будем доводить 
до такого состояния, а потому за- 
ранее позаботимся о благополоч- 
но сданной сессии. И воспользу- 
емся следующим оригинальным 
рецептом. 

Чтобы воспользоваться этой ме- 
тодикой надо иметь под рукой как 
минимум ванну и пачку соли. Же- 
лательно также добыть магнито- 
фон, как приятное и важное допол- 
нение. 

Суть метода, разработанного в 
начале 50-х годов американским 
невропатологом Джоном Лилли из 


а”; 


ние. А как говорят 

де, все болезн 

рвов. Как жеп 

этот стрессовый период 
свой организм? 


" ны, следует приним 

| каждое утро по 1-2 табл є 

ки или драже витамина 

Это восстанавливает силь 

и улучшает уметвеннуи 

деятельность. Я 
Но одной аскорбиновой | 


кислоты мало - надо. м ее 
еще и трудиться, чтобы т Е 
не провалить экзамен үспеш- 
Самые продуктивные 106 за- 
часы для усиленной б 2л 
подготовки к испыта- ПЕРНЕ 
нию - сдесятиутрадо МИ по- 
двенадцати ДНЯ, а ве- ШОМ ка- 

А ыы ТН = и, чрез- 
чером - с шестнадца ОТАЛАР 
ти до восемнадцати. ағ 

Что же касается вол- ста: 
нующихся родителей, налить 


то им полезно в такие 


) доведен- 
= ной до 
темпера- 
туры 
тела, 
насы- 
тить со- 
лью до 
_ получе- 
ния кон- 


УБЕр 


й плавания 


центрированного раствора, по- 
прузиться в него, погасить свет. 
В первые десять минут лежания 
в тишине будет ошушаться опре- 
деленный психологический дис- 
комфорт, вызываемый коварной 
мыслью об идиотском времяп- 4 
репровождении. Но надо переси- 
лить себя, представить, что плав- 
НО скользишь по волнам вниз па 
течению реки. Здесь и поможет 
магнитофон с записью пения 
птиц и шелеста листьев. Если 
правильно настроиться, то пос- 
ледние 50 минут пролетят, как 
одно мгновение. 

Этот метод га 
часовой сеанс д. 
Нимый с 8-10 
сном. 

Но и это не все. 
во время " 


рантирует, что 
аст отдых, срав- 
Часовым крепким 


‚ скажем 
го языка дали по 
зультаты; 


чить в два 
‘слов, чем 


ом из номеров 
же останавлива- 
а такой пробле- 
ак грипп. В чем же 
овная опасность 
иппа? В риске разви- 
тия постгриппозных ос- 
`ложнений. Наиболее 
часто встречаются сле- 
дующие виды осложне- 
ний: 
“ бактериальная пнев- 
мония; 
“ ринит, синусит, брон- 
Хит, отит; 
“ осложнения со сторо- 
‚ны сердечно-сосудистой 
системы; 


^ мышечные осложнения; 


* обострения хроничес- 
ких заболеваний. 
Вопреки широко рас- 
пространенному мнению, 
что грипп - это обычная 
болезнь, которой люди 
болеют каждый год, и ни- 
чего страшного не проис- 
ходит, грипп - это забо- 
“левание, часто приводя- 
дее к смертельному ис- 
ходу. Показатели смерт- 
‘ности от гриппа в мире 
‘составляют 0,01-0,2%, а 
редние ежегодные поте- 
и достигают в масшта- 
бах разных стран десят- 
‘ков тысяч человек, вклю- 
`чающих в основном, де- 
ей первых лет жизни и 
| пожилых людей. Смерт- 
сть среди лиц 5-19 лет 
оставляет 0,9 на 100000 
еловек, среди лиц стар- 
ейбьрлелие 


о 
страдаюшие хрони- 
л болезнями: 


гриппе насту- 
гоксикации, 


чем она отли 
эпидемии? т 
Во время эпидемии грип- 
пом заболевают большое 
количество людей в опреде- 
ленном регионе (стране 
районе, городе). Продолжи- 
тельность эпидемии 3-6 не- 
дель. Заболевание обычно 
вызывается вирусами, похо- 
жие серотипы которых уже 
вызвали заболевание ра- 
нее. Поэтому у большин- 
ства населения есть частич- 


ный иммунитет к данному 
типу вируса. 


случае пандемии грипп 
поражает одновременно 
Ольшое количество людей 


б 


в разных странах. В этом 
случае заболевание вызы- 
вается новыми серотипами 
вируса гриппа, к которым 
восприимчива подавляю- 
шая часть населения. По- 
этому вирус может распро- 
страняться с очень высокой 
скоростью и вызывать забо- 
левание в особо тяжелой 
форме. 

Какие последствия мо- 
гут быть от пандемии 
гриппа? 

Потери от глобальных 
эпидемий гриппа (панде- 
мий) могут быть очень ве- 
лики. Так, пандемия гриппа 
1918-1919 годов, получив- 
шая название "испанки", 
унесла более 20 млн. жиз- 
ней, т. е. в 2 раза больше, 
чем первая мировая война 
(по последним данным эта 
цифра занижена как мини- 
мум в 2 раза, в настояший 
момент потери от "испанки" 
насчитывают 40-50 млн. че- 
ловек). По прогнозам спе- 
циалистов, новая пандемия 
гриппа может привести к 
‘серьезным последствиям: 
2 (данные для США): до 

‚200 млн. чел. будет инфи- 
‚ цировано; | 

‚от 40 до 100 млн. забо- 

еют; і Я 


госпитали- 
зировано; 

* от 88000 
до 300000 
человек ум- 
рет. 

Если экст- 
раполиро- 
вать эти 
данные на 
Россию, то: 

* до. 120 
млн, человек 
будет инфи- 


цировано; 

“ до 60 
млн. человек 
заболеют; 


* до 30 млн. человек бу- 
дут нуждаться в амбулатор- 
ном лечении; 

* до 500 тыс. человек бу- 
дет госпитализировано; 

* до 200 тыс. человек ум- 
рет. 
Когда случится следу- 
юшая пандемия? 

Следуюшая пандемия 
гриппа неизбежна, однако 
никто не знает, когда имен- 
но она произойдет. По на- 
блюдениям пандемии слу- 
чаются в среднем каждые 
30-40 лет. В настоящее вре- 
мя вирус гриппа А (Н3М2) 
циркулирует уже более 30 
лет. Поэтому пандемия мо- 
жет начаться практически в 
любой момент. 

Почему гриппом чаще 
болеют зимой? 

Заболевания регистри- 
руются в течение всего 
года, резко нарастая в хо- 
лодное время года, чему 
способствует скученность 
населения в помещениях 
и некоторые другие се- 
зонные факторы. В Се- 
верном полушарии в мес- 


тах с умеренным клима- | 


том он появляется, в 0с- 


новном, в зимние месяцы, 


пических регионах за- 
болевание не проявля- | 
ется сезонно, хотя час- 
тота и сила инфекции 
очень похожи на прояв- 
ление инфекции в уме- 
ренных зонах. | 
Вспышки могут бытьв | 
любое время года, но 
наиболее часто при 
смене погоды, как, на- 
пример, в период мус- 
сонов в Индии. 5 
Я обшался с челове- 
ком, который на сле- 
дуюший день забо- 
лел. Какие шансы у 
меня теперь заболеть 
гриппом (мог ли я от. 
него заразиться)? 
Человек становится | 
заразен в конце инкуба- 
ционного периода. (т 
есть незадолго до того 
как у него появляются і 
признаки заболевания). | 
Максимум достигается | 
через 1-2 дня после на- | 
чала заболевания. Пос- | 
ле 5-7-го дня болезни 
концентрация вируса в. 
выдыхаемом возд} е | 
резко снижается 
больной становитс 
практически неопа СНЬ 
для окружающих. | 
шую эпидемичес 
опасность предс 
‘больные со стер 
субклиническими 
_мами. © ь 


к весенне-летнему пери- | 


оду заболеваемость сни= 
жается. В Южна оли 


рии вспышки гриппа, 


вают в. е: 
С 


м = 


ТРУБЫ: 
водо-газопроводныс Ф от 15 до 50 
т/с электросварные Ф 57%3,5 до 159%4,5 
бесшовныс от 76 до 133. ея 
профильные квадратные от 15%15 до 80%%0 
водо-газопроводные оцинкованные Ф от 15 до 89 
СОРТОВОЙ ПРОКАТ ый 
уголок от 25 до 125 

швеллер от 6,5 до 30 

круг от 10 до 25 

квадрат 10, 20 

балка 16, 20, 24 м, 25,35, 36м 

катанка 6,5; 8 

КАЧЕСТВЕННЫЙ ПРОКАТ 

круги; шестигранники 

ЛИСТОВОЙ ПРОКАТ 

Лист тонкий г/к от 2 до З мм 

Лист тонкий Х/К от 0,5 до 3 мм 

Лист толстый г/к 4 до 40 мм 

Лист оцинков. 0,55 мм; 0,7м; 1 м 
ПРОВОЛОКА ОК Ф 1,4-5; ВР-1 Ф4-5; ОЦ 
Ф2, 2,5; сварочная Ф 1, 2:3 

колючая 

ТРОС Фот 2 до 24 

СЕТКА “РАБИЦА” 20*20*1,4; 35%35%1,8; 
50*50*2; оц. 50%50%2::35%35%2,5; 35%35%2; 
45%45%2,8 

ЭЛЕКТРОДЫ МР-3 пс; АНО-4 пс, ипс 
ОТВОДЫ 

ГВОЗДИ от 16 до 200, шиферные, толевые, 
двухголовыс. 

ФБОЛТЫ, ГАЙКИ, ШУРУПЫ, 
ФДЮБЕЛИ, 

+ФПРИПОЙ ПОС 30 

ФЛОМЫ, ПЕЧНОЕ ЛИТЬЕ 
ФЗАДВИЖКИ ЧУГУННЫЕ Ф50-100 
%ЗАПОРНАЯ АРМАТУРА 
ФРАДИАТОРЫ ЧУГУННЫЕ 

Ф ЛОПАТЫ, ОЦИНКОВАННАЯ 
ПОСУДА 


Об основных лекарствах 
надо знать и помнить. Хотя 
бы самое основное: что 
можно применять дома без 
предварительной консуль- 
тации с врачем, 

Начнем с формирования 
аптечки, которую в не- 
сколько урезанном виде 
можно взять в дорогу. 

Нужны перевязочные 
материалы и материалы 
для обработки ран, ожо- 
гов и прочих поврежде- 
ний: бинт в стерильной 
упаковке, чтобы долго хра- 
нился, либо упаковку сте- 
рильных салфеток; бинт не- 
стерильный, его удобно ис- 
пользовать и при насморке 
как разовые носовые плат- 
и или как бельевой шнур; 
од для обработки мелких 

“царапин, которым 


радикулите. Помните только, 
что при ранах больших и глу- 
боких обрабатывать йодом 
нужно только края, чтобы не 
раздражать и такповрежден- 
ную ткань. ` 
Из медицинских препа- 
ратов: аспирин, или аце- 
тилсалициловая кислота. 
Хорошо снижает повышен- 
ную температуру тела. При- 
нимать при жаре, повышении 
температуры, начале просту- 
ды и для профилактики при 
переохлаждении. Помогает 
при головной боли. Параце- 
томол. Тоже для снижения 
повышенной температуры. 
Особенно детям и людям с 
больным желудком, Аспирин 
сильно раздражает слизис- 
тую желудка. Также параце- 
томол действует как слабое 
противовоспалительное 
средство. Сердечные сред-. 
‚ ства (так их назовем); вали- 
‚дол, нитроглицерин, валокар- 


22 збива А 
ІСІ ОАО «МОРДОВМЕТАЛ 


ВСЕГДА В ПРОЛАЖЕ 


Ф ВАННЫ СТАЛЬНЫЕ, ЧУГУННЫЕ 
%ШПАЛЫ ПРОПИТАННЫЕ 
ФЗАПОРНАЯ АРМАТУРА 

Ф ЛАКОКРАСОЧНАЯ ПРОДУКЦИЯ 
ФОЛИФА 

ФГАЗОПЛАМЕННОЕ ОБОРУД. 
%ПОДШИПНИКИ 

%ФЛАМПЫ ЛОН 

ФБИТУМ СТРОЙТЕЛЬНЫЙ БН 90/10 
%САНФАЯНС 

Ф ДОСКА ПОЛОВАЯ 

Ф ОБШИВКА, ПЛИНТУС 
ФОБНАЛИЧКА 

ФДВЕРЬ ФИЛЕНЧАТАЯ 

ФПЛИТКА ОБЛИЦОВОЧНАЯ 

Ф КАРБИД КАЛЬЦИЯ 

Ф СТЕКЛО ОКОННОЕ 

Ф РУБЕРОИД РКП-350, РКК-400 

Ф ШИФЕР 7-и, 8-и-волиовый 
ШИФЕР ПЛОСКИЙ 

Ф ШИФЕР ЦВЕТНОЙ 

$ ФАНЕРА (березовая) 4,8,10, 12 ММ 
%ДВП 1, 22*2,745; 1,22%2,44 

%ДСП 1750*3500*16 

АБРАЗИВНАЯ ПРОДУКЦИЯ 

круги шлифовальные 

зеленые, белые 

от 125%20%32 до 400%40%76 

БРУСКИ 

шлифшкурка 8, 10, 16, 20, 25, 32, 40, 50 


(А 


ТЕУ”, 


дин или корвалол. Таблетки 
принимать при болях в серд- 
це. Анальгин или другое 
обезболивающее сред- 
ство. Но лучше - анальгин. В 
сочетании с аспирином и ди- 
медролом очень хорошо сни- 
жаеттемпературу. Папаверин 
в таблетках или но-шпа, сни- 
мает спастические боли вки- 
шечнике (когда вдруг резко 
"схватывает" живот) после 
обильного употребления 
пищи богатой клетчаткой: 
овощей, фруктов, капусты. 
Может снимать боль при гас- 
тритах, холециститах и других 
болезнях желудочно-кишеч- 
ного тракта. Иногда но-шпа 
помогает при зубной боли, 
является средство от поно- 
са. Можно "иммодиум". Ста-. 
ринные добрые левомице- 

тин и фталазол тоже помо- 

гают. Но это довольно силь- 

ные антибиотики и к тому же 

на них может быть аллергия. | 


ЛОТОРГ» 


АДРЕС 
г. Саранск, Александровское 
шоссе, 39 Контактные 
телефоны: 
8342/ 29-44-91, 29-42-93, 29-44- 
35, 24-59-86 
Торговый центр “Хозяин” ул. 
Войнова, 3 
Тел.: 72-99-52 уе 
ул. Косарева, рынок “Заречный 
“Баягине”, ул.Войнова, 3 «а» 
(продукты питания) тел.: 72-25-75 
“Хозяин”, ул.Энгельса, 17 
Тел.: 33-74-39 
6.Эрьзи, 12, тел: 56-63-71 


ДЛЯ КРУПНООПТОВЫХ 
ПОКУПАТЕЛЕЙ 
ДЕЙСТВУЕТ ГИБКАЯ 
СИСТЕМА СКИДОК ! 


* ГАЗОПЛАМЕННОЕ 
И СВАРОЧНОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ 

* ПОДШИПНИКИ 

* ЛАМПЫ ЛОН 

* ЭМАЛИ ПФ, НЦ 

* БИТУМ строительный 
БН-90/10 


оталлергии. түте 58 ӨДства 
не просто насморк 
тении. Она может арц 
волы опасной 1 ДО- 
тот мини Е } 
бор послужит ааный на- 
вой. Потому «та 


2 


Наталья 
| Человек всегда стремился‘узнать свою судьбу, хотя 
Это запрещено Богом еще в Ветхом Завете. Но изве- 
"стны случаи, когда святые пророки открывали волю 
Божию отдельным людям и целому человеческому об- 
"Шеству. - наитием Духа Святаго. Но в наше время да- 
‚леко не все, берушиеся предсказывать, обладают 
“этим даром, а лишь святые подвижники, старцы и ста- 
рицы, которые исчисляются, буквально единицами. 
"Люди высокой духовной жизни такие, как недавно по- 
чившие праведницы схимонахиня Мария Самарская, 
(схимонахиня Сепфора... Высказывания же экстрасен- 
сов, астрологов/и колдунов не от Духа Святаго, а от 
бесов. Лжепророчества вводят внимаюшего им в ду- 
ховное заблуждение и погибель. 

Как относитьсяк таким вот ‘предсказаниям"? Да ни- 
как. Надо полагаться на волю Божию, на Промысел 
Божий, предаваться воле Божией, как поведет Гос- 
“подь. Известная молитва-Оптинских старцев являет 
великий пример смирения:пред волей Божией: "Гос- 
тподи, дай мне с душевным:спокойствием встретить 
"все, что принесет мне. настояший день, дай мне все- 
цело предаться воле Твоей Святой..." 

ЧИ, предаваясь воле Божией, даже будучи уверен- 
ным в-истинности предсказания о вашей дальнейшей 

к жизни; не предавайтесь унынию, не забывайте; что У 
Бога можно Вымолить благое изменение участи. Мно- 
-гое зависит от нашего усердия. “Просите. и дастся 
вам:.-”. Как покаялись ниневитяне, узнав от пророка 
“Ионы:грозное пророчество о грядушем наказании, и 
тем преклонили Бога на милость, так й мы, грешные 
можем своим покаянием и усердием в молитве вымо- 
лить прощение и отвести. от себя праведный гнев Бо- 
жий! Но главное все же - смирение перед Промыслом 
Божиим, стремление отдать себя, свою.судьбу в руки 
Иерей Димитрий Романов, 
г. Астрахань 


Сон разума рожбаее 
шоби. А 

Читал у святых отцов о творении поклонов Гос- 
поду. Обьясните, пожалуйста; разницу между раз- 
ными видами поклонов, и когда применяются или. 
не применяются те или иные виды поклонов. 

Виталий Костышин 
Еше в Ветхозаветной Церкви были известпы покло- 
ны как поклонение Богу. Поклон выражает наше бла- 
гоговение перед Богом, перед Святынями. Духовный 
смысл его.в том, что поклон есть движение: души, и 
творится он с молитвой. Ни в коем случае нельзя счи- 
тать поклон-чем-то вроде физического упражнения: 
смысл поклона в благоговейном, молитвенном прекло- 
нении перед Богом. У нас-в Русской Православной 
Церкви есть Устав, и в специальной главе Типикона ® 
подробно говорится о поклонах. Великие земные по- 
клоны - постоянно кладут во время ‚Великого поста: 
Склоняясь в земном поклоне, молящийся касается 
лбом пола. Есть и полупоклоны - поясные. 

Весь день после причашения Святых Тайн, атакже в 
Пасхальные дни; до праздника Святой Троицы, зем- 
ные поклоны не делаются. В-воскресные дни земные 
поклоны заменяются поясными. 

Обязательно надо делать поклон, когда свяшенник 
выносит Святую Чашу перед Причастием на Божествен- 
ной Литургии: Если позволяет место, сделайте три по- 
клона, а когда віцеркви стоит много народа, положите 
хотя бы один поклон. Это великая святыня, поэтому 
кланяются ей какте, кто причащается Святых Таин, так 
и все присутствующие на литургии. Перед святыми мо- 
щами кладут земные поклоны. 

По усмотрению духовника на тяжко согрешивше- 
го может быть наложена‘ епитимия в виде поклоғ 
Духовник может назначить 15; 30 поклонов, бі 
ет, что инамного более; все зависит от конкре 
обстоятельств: Епитимия дается на какой-тс 
деленный период - на 7 дней, на:40 дне 
срок - как скажет с 
обязательно. 7 = 


7 Поясные поклоны всегда при 


лении пред иконами; в храм! 
Надо-ли вам класть земные поклоньив доз 
итве, об этом спросите у овоего'Духовника: 8% 


живо 


Отправляясь на прогулку в близ 
лежащий лес или парк, мы даже 


не задумываемся, что голоса 
{| птиц, которыми мы восхищаем- 
ся, имеют лечебное значение. 
Оказывается, они действительно 
способны облегчить многие наши 

недуги. г 

- В чем же состоит лечебный 
эффект птичьего пения? Почему 
оно полезно для нашего здоро- 
вья? 

- Ученые-орнитологи предполага- 
ют, что человек генетически связан 
со звуками, которые издают перна- 
тые и, подчинясь этим звукам, в лад 

начинает работать весь организм. 
Причем каждый орган человеческо- 
го тела имеет резонансную высоту, 
к которой он особенно чувствите- 
лен. Можно даже сказать, что все 
органы имеют свои музыкальные 
пристрастия. Когда частоты совпа- 
дают, улучшается жизнедеятель- 
ность того или иного органа или 
системы. 

- Назовите птиц, обитающих в 
наших лесах и заболевания, ко- 
торые можно вылечить их пени- 
ем. 
| -В наших лесах обитает большое 
оличество пернатых лекарей, при- 
м песни каждой птицы действуют 
/наш организм по-разному: одни 
каивают, другие поднимают на- 
роение, третьи - навевают глубо- 


вьиное пение взбадри- 
т жизнеутверждающее 
стимулирует кактивной 


Человек помогает 


избавляя их от 
заболеваний. 


АоАгу: 
отвечают тем 
же - Аечат»,.. 
а ШЕР. мн 


тным, 


Животные 
тоже не 
остаются в 


құлтдасен 


“ПРАВДА, КАЖДОЕ ПО- 


РАЗНОМУ. ВОТ, 
НАПРИМЕР, ПТИЦЫ 
ИСЦЕЛЯЮТ ПЕНИЕМ. 
ИМЕННО ОБ ЭТОМ И 
БУДЕМ ГОВОРИТЬ В 


ЭТОМ ВЫПУСКЕ НАШЕЙ 


РУБРИКИ. 


НА ВОПРОСЫ ОТВЕЧАЕТ 


ЛОБАНОВ 


ВАЛЕРИЙ ФЕДОРОВИЧ - 


ВЕТЕРИНАРНЫЙ ВРАЧ. 


депрессивное состояние, неврозы, 
снимает головную боль, активизиру- 
ет работу всех органов и систем. 

Если у вас возбужденное состояние, 
повысилось давление, частит сердце, 
замучила бессонница, послушайте 
певчих дроздов. 

Хроническую гипертонию лечат пес- 
ни черного дрозда. Песни канарейки, 
овсянки, зяблика снимают сердечную 
аритмию. Пение щегла и чижа избав- 
ляет от неврозов, психопатических со- 
стояний, активизирует работу всего 
организма. 

Голос малиновки усми- 
ряет головную, сердеч- 
ную, суставную боли, 
снимает спазмы пе- 
чени, желудка, сосу- 
дов. А вечерние пес- 
ни этой птички наве- 
вают хороший креп- 
кий сон. 

- Когда мы идем 
в лес, то часто слы- 
шим пение не одной 
птицы, а пересвисты 
нескольких птиц. Как 
выделить голос той, 
которая необходима? 

- Да, мало знать о 
силе птичьего пения, 
важно уметь выделять го- 
лос нужной птицы в лесу 
или в парке и сконцентри- 
роваться на нем. Для этого 
нужно сначала послушать ще- 
бет на кассетах или компакт- 
дисках, и только потом уже идти 
лечиться в лес, 

- А может быть, вообще не сто- 


ит ходить в лес, а просто завес- 
ти нужную птичку дома? 
- Так будет проще для вас и хуже 
- для птички. К тому же заставить 
ее петь в неволе будет очень непро- 
сто. В лесу же совсем другое дело: 
ивы дышите свежим воздухом, слу- 
шая пение птицы, и птица в есте- 
ственных условиях, радуясь жизни, 
дарит искреннее пение. 
- Скажите, попугаи, живущие 
в наших квартирах, тоже могут 
лечить? 
- Любая птица целебна: и на- 
строение создает, и печаль 
разгонит, и нервы успокоит, 
и боль утихомирит. А по- 
пугай еще может быть 
незаменимым собе- 
седником (если 
он, конечно, го- 
ворящий) для по- 
жилых и одино- 
ких людей. 

Но если с по- 
пугаем вы може- 
те пообщаться в 
любое время, то 
поход в лес мо- 

жет отложиться 
из-за неблагопри- 
ятных погодных ус- 
ловий. Такчто лови- 
те погожие деньки и 
отправляйтесь в лес 
или парк поправлять 
здоровье. Вам, наверня- 
ка, понравится такое 
чение. 


Прежде всего ваше пи- 
тание должно быть доста- 
точным по белкам. Имму- 
ноглобулины, обеспечива- 
ющие устойчивость орга- 
низма к заболеваниям, - 
это белки, и для их синте- 
за необходим весь набор 
аминокислот, причем в 
достаточном количестве. 
При дефиците каких-либо 
аминокислот лимфоциты - 
иммунные клетки, которые 
синтезируют иммуногло- 
булины, - просто не в со- 
стоянии построить нор- 
мальные полноценные им- 
муноглобулины, причем в 
нужном для иммунного от- 
вета количестве. 
В рационе обязательно 
должны присутствовать 
белки как растительного, 
таки животного происхож- 
дения - при общем количе- 
стве белка 100 г в день (в 
пересчете на чистый бе- 
лок). Животные продукты с 
высоким содержанием 
белка: мясо, рыба, птица, 
яйца, творог, сыр (15-20 
процентов белка). Расти- 
тельные продукты с высо- 
ким содержанием белка - 
грибы, бобовые, крупы 
(10-20 процентов белка), 
хлебобулочные изделия (7 
процентов белка). Лучше 
всего сочетать животные 
и растительные белки. 
Для формирования им- 
мунитета необходимы и 
жиры: ведь стенки лимфо- 
цитов и макрофагов - кле- 
ток, которые спасают 
организм от нашествия 
возбудителей заболева- 
ний, - состоят из липидов, 
в том числе холестерина, 
которого так панически 
боятся. Холестерин дол- 
|} жен присутствовать в еде, 
но в умеренных количе- 
ствах. Поэтому не делай- 
те глупости - не исключаи- 
из рациона полностью 
ца и животные жиры и не 
есь зимой на "обез- 
ренные" диеты. Такие 
ты годятся только ле- 
да и то допустимы на 
Й . Зимой ре- 


мые (сахара), и медленноус- 
вояемые (крахмал), и балла- 
стные (клетчатка) для нор- 
мального пищеварения. У. 
леводы так же, как белки и 
жиры, необходимы для син- 
теза новых клеток и присут- 
ствуют во всех биологичес- 


моче, секретах желез, меж- 
клеточной жидкости. А меди- 
аторы иммунного ответа пе- 
ремещаются по организму 
именно с биологическими 
жидкостями. Да и сами ме- 
диаторы - это очень разно- 
образные молекулы углевод- 
ной, белковой и липидной 
природы, поэтому для их 
синтеза необходимо нор- 
мальное бесперебойное 
обеспечение организма бел- 
ками, жирами и углеводами. 
Для нормального состоя- 
ния иммунной системы нуж- 
но ежедневное снабжение 
организма полным набором 
необходимых витаминов. Но 
обеспечение витаминами и 
ихусвоение организмом луч- 
ше, если витамины поступа- 
ют из продуктов питания, а 
не только из баночек. В ка- 
честве источника столь важ- 
ного для иммунитета витами- 
на С - аскорбиновой кисло- 
ты - на зиму вполне годятся 
квашеная капуста, сушеный 
шиповник и ставший ныне 
популярным в России гибис- 
кус (синонимы: каркадэ, су- 
данская роза), цитрусовые и 
киви, быстрозамороженные 
летние ягоды. . 


ее 


Для иммунитета необхо- 
димы жирорастворимые ви- 
тамины АиЕи достаточное 
количество жира для их ус- 
воения. С едой вполне мож- 
но получить половину днев- 
ной дозы этих витаминов. 
Витамин Е содержится в ра- 


ох 

стительных маслах и марга- 
ринах. Витамина А много в 
печени и жирных сортах 
рыб. Родственники витами- 
на А - каротиноиды (вклю- 
чая самый известный - 
бета-каротин) - являются 
самыми сильными антиок- 
сидантами и стимуляторами 
иммунитета. Каротиноида- 
ми богаты все интенсивно 
окрашенные желтые, крас- 


ные, оранжевые и темно- 


зеленые овощи и фрукты. 
Для исправной работы 
иммунной системы нужны 


ЛДСП - 600. 
МДФ - 1100р. 


803Ж0ЖЕН 
РАСКОЖІЛЕКТІ 


ЛДСП = 800 р. 
МДФ - 160 р. 


МДФ - 2,6 м 9000 р 
сосна 
ЛДСП - 1290 р. 
МДФ - 1600 р. 


минералы - цинк и селен. 
я нормального кроветво- 
рения необходимы железо 
и медь, для сердечно-сосу- 
дистой деятельности - ка- 
лий, а для передачи не- 
рвных импульсов - магний 
и кальций. Следовательно, 
для иммунитета необходи- 
мы все перечисленные ми- 
нералы. Отличными источ- 
никами всех минераловяв- 
ляются крупы: ржаной и от- 
рубной хлеб. В качестве 
дополнительного источни- 
ка железа во время забо- 
левания и в период выздо- 
ровления можно ввести в 
рацион гранаты. Калием 
богаты овощи (особенно 
картофель) и фрукты. Клас- 
сический источник кальция 
- молочные продукты. Так 
что каши, молоко, карто- 
фель, овощные блюда и 
компоты из сухофруктов - 
отличное питание для им- 
мунной системы. 

Но не стоит забывать, что 
разгрузочные дни нисколь- 
ко не вредят иммунитету. 
Один разгрузочный день в 
неделю (даже только на 
воде) - это очищение орга- 
низма, которое благотвор- 
но сказывается наиммуни- 
тете. При остром заболе- 
вании с высокой темпера- 
турой рекомендуют "голод- 
ные" дни скислым питьем, 
чтобы организм имел воз- 
можность отозвать все 
силы от пищеварения и 

бросить на укрепление им- 
мунной системы. _ 

Ольга ЗАЙКИНА, 
кандидат биолог. наук, 
ведущий науч. сотр. 

Института 
иммунологии МЗ РФ 


МОЛОДОСТЬ” | 


ЛДСП - 620р. 
МДФ - 1200р. 


ЛДСП - 580р. лдсп - 456р. № 


2,6 м 8700 


ЛДСП = 1010 рдп во р. 6 
МДФ -1250 р МДФ 1250р. 


"Свеча горела на земле, свеча 
горела на столе..."- известное 
стихотворение о сильном чувстве 
аюови между мужчиной и 
женщннон. Свеча излучает 
Аюбовьн ... здоровье, Откуда 
такое странное "соседство"? 


Наверное, 


о пара 


вы просто не сльипали 
финотерапин. Не нужно 


думать о нетрадиционных 


прнобрела 
проводить д 


о 
| кале 


БЕЛЫЙ-БЕЛЫЙ СЛОЙ 
Почему парафин? Все дело в его 
особых свойствах. При нанесении 
его на кожу он быстро застывает и 
образует пленку, защищающую кожу 
от воздействия жарких слоев пара- 
фина и высокой температуры: И этот 
“буферный" воздушный слой между 
поверхностью кожи и парафином по- 
зволяет выдерживать огненный па- 
рафин. К тому же он сжимает кро- 
веносные сосуды и замедляет в них 
кровоток, а следовательно, и тепло- 
отдачу. Ткани прогреваются глубо- 
ко и в результате становятся здоро- 
выми. В общем, если вам не понас- 
лышке знакомы все расстройства 
опорно-двигательного аппарата, на- 
пример: вывихи, переломы, раны; 
ожоги, трофические язвы или хрони- 
_ ческие заболевания внутренних ор- 
‘ганов - хронические гастриты, язвен- 
ая болезнь желудка и двенадцати- 
рстной кишки, гепатит, холецис- 
т, спаечные процессы в брюшной 
сти... Ну как, список продол- 
Ваше имя здесь не значится? 
ищем себя в невралгиях, не- 
кулитах, заболеваниях 


› его для про- 
не любой при- 
аний", Это 


. Но с чего начать? 
ухн! 


а 
же 


методах лечения - 


парафинотерапия давно уже 
"штатный" статус и ее можно 


в домашних условиях 
самостоятельно. 


“парафинов 


атно-марлевым 
одеяльцем или шерстяным АМ 
- представьте, что внутри образует- 


ся "маленькая печка” =: 
а С температу: 
"РОЖДЕСТВЕНСКИЕ САПОЖКИ" 

Если у вас занемогла стопа или 
кисть, можно организовать парафи- 
новую ванночку. Кисть или стопу СО 


сжатыми пальцами обмазывают па- | 


‚рафином уже знакомой нам маляр- 
ной кистью и погружают в клеенча- 


тый мешочек в виде рукавицы или 4 


сапожка, с налитым расплавленным 


парафином. Мешочек завязывают и “ 


дощечку; чтобы уж точно они не со- 
прикасались, в меньшую кастрюлю 
накладывают расколот ій на неболь- 
шие кусочки рывают ее 
крышкой л по ольшую кас- 
трюлю. И это все? Конечно; нет 

А ДАЛЬШЕ... 

В свободный промежуток жду "по- 
судинами" осторожно наливают воду, 
но предельно осторожно: ни одна ее 
капля не должна попасть в кастрюлю 
с парафином! У нас получилась самая 
настоящая водяная баня, поставим ее 
теперь на газовую плиту на малый 
огонь. Плавится и нагревается пара- 
фин около одного часа: После выклю- 
чения плиты парафину можно дать не- 
сколько. остыть, но ни за что на свете 
не открывайте крышку. Затем извле- 
каем кастрюлю с парафиноми.... мож- 
но лечиться! Помните, что нельзя по- 
догревать парафин "открыто", без вод- 
ной бани: он начинает подгорать, ис- 
пускать удушливый чад и может вос- 
пламениться. Вам ведь не нужны лиш- 
ние хлопоты? 

САМ СЕБЕ ХУДОЖНИК 

Любите рисовать? Или "красить" 
стены своего жилища, заручившись 
поддержкой толстой малярной кисти. 
Ее в руки - и наносим парафин на оп- 
ределенный участок кожи слоем 1-2 
см. Температура "мази" не должна 
превышать 55°С, иначе будет ожог. 
Даже если поражения кожи имеют 
строгие и четкие очертания, не забы- 
вайте о соседних участках - смазыва- 
ем все. Причем если речь идет о ру- 
ках или ногах, то парафин следует на- 
носить циркулярно, в виде полного 
замкнутого кольца, 

Вспомните о Золушке, которая "как 


Я- | огня" боялась того момента, когда 


ӘБ 


а 


часы пробьют полночь. У вас тоже не 
так много времени! Даже во время 


‚нанесения парафина, еще в воздухе на | ле 
ОИ охлаждается на 5-8 градусов, | н 


ижения должны быть быст 


укутывают ватником или 
платком. 


А маленькая космето 
клиника на дому по пле Руб 
области лица, очистка пор, Фурункуе 


лы и отшелушивание - тог, 
новая маска. ЗАН КЕ. 


шерстяным 


трите растительным маса м 


І 


ную очистите с помо 


Затемватным тампоном оне пирта. 


рафин, сверху - прозрачна, ОЕ 
свырезанными ото ие 


носа и рта, кладут ШЕ 


ляют махров г 
15-20 ми 5 ӨМІ 


и 


логическая 


Яработаю воспитателем 
В детском садике, у меня 
растет маленький сыниш- 
ка Сережа. Уверена, боль- 
шинство родителей и вос- 
питателей согласятся с 
тем, что главное - вырас- 
тить крепких и здоровых 
детишек. Наиболее эф- 
фективен в этом плане то- 
чечный массаж. Для пре- 
дупреждения простудных 
заболеваний, ОРЗ необхо- 
димо несколько раз в день 
массировать некоторые 
точки на лице и кистях рук. 
$ Но взрослым обычно не- 
к когда-заниматься этим. А 


Что делать если ребенка муча- 


о детях - что и говорить. 
Ведь бывает очень сложно 
оторвать ребенка от игры и 
заставить заниматься само- 
лечением. Тогда я придума- 
ла стихи про зайчика, Дети 
С удовольствием рассказы- 
вают это стихотворение и 
делают точечный массаж. 
Мы проводим его перед 
сном, после тихого часа, на 
занятиях физкультурой, ле- 
том - на прогулке. Без пре- 
увеличения скажу, что в на- 
шей группе самая большая 
посещаемость, дети болеют 
реже. 

Итак, стихи "Про зайчика". 


И МА 


крошечными дозами, не больше чай- 


Вышел зайчик на л 

На зеленый бережно ® 

Плавные движения от пе- 
реносицы к ушам. Нужно 
сделать 8-10 движений 

Потирает зайка нос, 

Чтобы носик не замерз. 

Надавите пальцами на 
точки, расположенные у 
крыльев носа 

Серый зайчик 

вместе с нами 

Потирает над бровями. 

Массаж точек, располо- 
женныху внутренних концов 
бровей 

Говорила зайке мать: 

"Надо ушки потирать". 


ХАРТЛИ 21 


Надавите пальцами на 
точки, расположенные у 
основания мочки уха 
Зайка лапкой 
лапку трет, 
Зайка песенку поет. 
Прижмите большой па- 
лец руки к указательному. 
Образовался бугорок. Де- 
лайте массаж этой точки 
"Ой, спасибо вам, 
` друзья! 
Мне без вас 
никак нельзя". 
Те же движения, но уже 
на другой руке. 
Елена ДИКОВА. 
г. Саранск, Мордовия 


ют газы. Многие знают, что по- 
может укропная вода, но как ее 
приготовить? Или - при поносе у 
ребенка помогут отвар корневищ 
кровохлебки, рисовый отвар, из- 
‘мельченная вареная морковь. Но 
как их приготовить, какие пропор- 
ции, в каком возрасте можно да- 
вать ребенку? 
— А если простыл малыш, кото- 
рому нет еще и двух-трех меся- 
цев, может ли ему помочь мама? 
Какие жаропонижающие средства 
можно давать такому крохе? Чем 
можно его растирать? 
а эти вопросы отвечает прови- 
зор-фитолог Ирина БУДЗА 
| - Укропную воду можно пригото- 
вить, купив в аптеке семена фенхе- 
ля или укроп аптечный: Чайную лож- 
| ку семян залейте стаканом воды и 
‚дайте настояться на водяной бане 
15 минут от момента закипания и до 
олного охлаждения. Поскольку 
десь важны эфирные масла, наста- 
айте семена в плотно закрытой 
е. Затем процедите и, подо- 
до температуры тела, давай- 
малышу по чайной ложке. Следи- 
акцией ребенка, не переста- 
избыточный прием настоя 


но У я 
вохлебки также готови 

й в аптеке травь 
ане 30 минут от 


сильно закрепить стул: Это 2 


ной ложки. 

- Рисовый отвар - это вода, в кото- 
рой долго варился хорошо промытый 
рис. А измельченная вареная морковь 
готовится так. Два-три часа варите 
морковь, потом протрите ее и смешай- 
те с "бульоном": 

При поносе грудничкам можно да- 
вать: лактобактерин, после четырех 
месяцев - бифидумбактерин. Эти пре- 
параты рекомендуют и для профилак- 
тики недоношенным детям и детям- 
"искусственникам”. 

Советую также запомнить новую 


БА 


ацидофильную закваску "Витафлор" и 
закваску "Наринэ” (ее можно измель- 
‚чить в порошок и присыпать сосок пе- 


далее), их вам порекомендуют врач 
или фармацевт в аптеке. ; 

А до прихода врача, чтобы облег- 
чить состояние заболевшего малы- 
ша, могу порекомендовать следую- 
шее. . 

Ручки, ножки, лоб 
ребенка смочите 
смесью водки, 
водыи 9-% уксу- 
са примерно в 
равных количе- 
ствах (уксуса 

чуть помень- 

ше). 

По - 


но обильное питье, но желат ен не 
чай, а травяные настои, сироп и; 
отвар калины, березового . 

_ Разотрите спинку и гру, 

1:5 пихтового и растит 


От простого - к сложно- 
му. э 
Итак, систематическое 
закаливание - испытанное 
и надежное оздоровитель- 
ное средство! Однако 
большого прока не будет, 
если при проведении зака- 
ливаюших процедур пре- 
небрегать теми принципа- 
ми, которые выработаны 
практическим опытом и 
подкреплены медико-био- 
логическими исследовани- 
| ями. Наиболее важные из 
З них - систематичность, по- 
степенность и последова- 
тельность, учет индивиду- 
альных особенностей, со- 
четание обших и местных 
процедур, активный ре- 


жим, разнообразие 
\ средств и форм, самокон- 
троль. 


Именно этим девизом 
рекомендуем руководство- 
ваться постоянно, в любое 
время года! А теперь да- 
вайте более подробно по- 

а . говорим о заповедях, за- 
бывать которые нельзя. 
> Принцип систематично- 
А сти требует ежедневного 
выполнения закаливающих 
процедур. Для достижения 
высокой степени закален- 
ности необходимо посто- 
янно повторять воздей- 
ствия того или иного ме- 
| теорологического факто- 
| ра. Итак, первое условие: 
|] процедуры проводятся не 
‘случая к случаю, а сис- 
матически, каждый день! 
торность воздействия 
о или иного метеороло- 
ческого фактора совер- 
енно обязательна. Иначе 


`ливающего эффекта не- 

| возможно. 
ематические зака- 
процедуры по- 
особность не- 
мы приспосаб- 
меняющимся 
внешней среды. 
, закаливание 


ИВАНИЯ 


дение производится ежед- 
невно по 5 мин., а не втече- 
ние 10 мин. через день. Дли- 
тельные же перерывы ведут 
кослаблению или полной ут- 
рате приобретенных защит- 
ных реакций. Обычно уже 
спустя. 2-3 недели. после 
прекращения процедур на- 
блюдается понижение ус- 
тойчивости организма. 
Другое обязательное ус- 
ловие правильного закали- 
вания - постепенность и 
последовательность. Увели= 
чение дозировки процедур. 
Только - и об этом никогда 
не следует забывать - посте- 
пенное усиление того или 
иного раздражителя (будь то 
понижение температуры 
воды, применяемой для вод- 
ных процедур, или иной за- 
каливающей процедуры), а 
также последовательный 
переход от малых доз воз- 
действия к большим обеспе- 
чивают желаемый эффект. 
Научные наблюдения по- 
казывают, что закаленность 
организма значительно воз- 
растает, если систематичес- 
ки предъявлять к нему повы- 
шенные требования. Если 
же дозу раздражителя при 
проведении закаливающих 
процедур постепенно не 
увеличивать, то он уже не 
может стимулировать повы- 
шение закаленности и ус- 


‚ тойчивости организма. 


Закаливание начинают с 
небольших доз и простей- 
ших способов. Пренебреже- 
ние этим правилом может 
привести к печальным по- 
следствиям. Безрассудно 
начинать борьбу за свое 
здоровье, скажем, сразу с 
обтирания снегом или купа- 
ния в проруби. Такое зака- 
ливание наверняка окончит- 
ся серьезным простудным 
заболеванием, 

Иногда приходится слы- 
шать жалобы: «Мне закали- 
вание не помогает или зака- 
ливание не для меня: как 
начну обливаться холодной 
водой, так обязательно за- 
болею». Однако после под- 
робного расспроса обычно 
выясняется, что закаливание 
проводилось н І 
ли. же 


летнем возрасте, а тем бо- 
лее 


слишком сильный раздра- 
житель, либо чрезмерно 
длительным было пребыва- 
ние в обнаженном виде на 
воздухе или в воде. 
Принцип постепенного и 


происходят неизбежные 
возрастные изменения 
кровеносных сосудов и 
других систем организма, 
Пожилым и старым людям 
по этой причине особенно 
опасно пользоваться силь- 
нодействующими закали- 
вающими средствами и 
увлекаться длительными 
процедурами. 
Устойчивость организ- 

ма к неблагоприятным 
внешним факторам в зна- 

чительной мере повышает- 

ся благодаря сочетанию 

общих и местных проце- 
дур. 

При общих процедурах 
воздействию подвергает- 


последовательного увеличе- 
ния дозировки процедур 
особенно важно соблюдать 
при закаливании детей, а 
также взрослых, не привыч- 
НЫХ к воздействию тех или 
иных внешних факторов при- 
роды: солнца, холода, дож- 
дя, ветра. 

При выборе дозировки и 
форм проведения закалива- 
ющих процедур учитывают- 
ся индивидуальные особен- 
ности человека: возраст, 
состояние здоровья, другие 
обстоятельства. Объясняет- 
ся это тем, что реакция 
организма на закаливающие 
процедуры у разных людей 
неодинакова. Дети, напри- 
мер, обладают большей, 
чем взрослые, чувствитель- 
ностью к влиянию внешних 
факторов. Лица, слабо фи- 
зически развитые или не- 
давно перенесшие какое- 
либо заболевание, также 
значительно сильнее реаги- 
руют на воздействие метео- 
рологических факторов по 
сравнению со здоровыми 
людьми. Нельзя, наконец, не 
считаться с возрастом. 
Обычно у человека в 40-50- 


В последующие годы. 


ся вся поверхность тела, . 
при местных - лишь его от- 
дельные участки. Местные 
процедуры оказывают; ко- 
нечно, менее сильное дей- 
ствие на организм, чем 
общие. Однако эффекта 
можно добиться и при ме- 
стном закаливании, если 
умело подвергать воздей- 
ствию температурных фак- 
торов наиболее чувстви- 
тельные к охлаждению уча- 
стки тела - шею, горло, 
ступни. 

Разнообразие средств 
и форм процедур обеспе- 
чивает всестороннее зака- 
ливание. Вызвано это тем, 
что устойчивость организ- 
ма повышается только к 
тому раздражителю, воз- 
действию которого он 
многократно подвергался. | 

И все же наибольший 
эффект может быть полу-_ 
чен, если используются. 
все доступные средства 
закаливания. Учтит 
раз уж вы решил 
всесторонне стой 


жару, хол 
НЯК, 


қылу ОРТ 


аз гч = = 


1—9 


на аЬ 


1 
| 
р 


| даже они не покра 


ны. 


только повре- ВИ " объем Ни Да-да, сегодня речь пойдет именно о той 
Шним" назвать асти тела, которой лишний объем никогда не по- 
никакнельзя. Пото- О И в погоне 
му-то и изобрели Мы забываем о здо на й Й 
З, нося плотный слой до- 
люди объемную статочно вредной для чувс 
тушь, чтобы макси- <Ы- Они начинают ломать 


мально выделить 16 мы уже не ослепительные красавицы, а обыкно- 
глаза и сделать их | Венные «юные кролики», 5 


А чтобы этого не случи- 
с пушистыми рес- лось, мы должны подумат 


И делайте ле 


улучшение кровоснабжения век 
просто необходимо. Кончиками 
пальцев делайте мягкие круговые 
движения, помня о том, что ресни- 
цы находятся не только на верхнем 


веке, но и на нижнем. 


Если же ваши глазки устали от 
работы на компьютере или от чте- 
ния, а веки некрасиво покраснели? 
Не поленитесь, последуйте совету 
и заручитесь следующим рецептом: 
сделайте примочку со слабым ра- 
створом ромашки на 10-15 минут. 
Ресницам это совсем не повредит. 

Обязательно смывайте тушь пе- 
ред сном. Накрашенные ресницы 
очень легко ломаются, например, 
при соприкосновении с постельным 
бельем и подушкой. Тушь лучше уда- 
лять с помощью косметического мо- 
лочка или специальных салфеток, 


которые не только максимально очи- ОВ 
стят ресницы, но и "поделятся" ак-  СУЩествует дл 


тив 


ными витаминами. 


ИНА "А-ЛЯ В ГОЛЛИВУДЕ" 


- И это и есті 228 
Итак, начнем с" о Ь Мик- - Каин 
, С Золотых правил” Протеин: Пустые, обворожите Р 
итесь наноси Вас не пугают Жные, словно льно пушистые, мягкие и не 
, чтобы вам Хо лишние объемы? зеркальные отобра тилим, Оба 
га у ия - - 
слоев: РН У, уж что-что, а у ‘ные определени души, - все это красоч 


или ланолином. 
онечно же, вы слышали об удли- 


няющей туши - это ‘находка для тех, 
кто не доволен длиною своих ресниц. 
Длинные красивые ресницы достига- 
ются с помощью микропротеина, бла- 
годаря ему они "растут". Кстати, ког- 
да’у такой туши заканчивается срок 
годности, то, открыв ее в очередной 
раз, можно увидеть отдельные ма- 
ленькие волокна, тонкие как паутина 


иде 


ВЫБОР НЕ ПРОСТ, 
НО УДАЧЕН! 


Насмотревшись по те- 
левидению рекламы и 
вдоволь наслушавшись 
радио "сообщений" 
про длинные и густые 
|| ресн 


ицы, невольно бро- 
я к зеркалу и с ин- 
м разглядываешь 
И понимаешь, что 
орошей туши здесь 
ойтись - ресницы 
дотягивают до 
ных“. Что ж, при- 
в магазин. 


Но из всего предлагаемо- | 
го многообразия космети- | 
ки не так-то просто выб-| 
рать ту, которая подходит! 
именно вам! Главный кри- | 
терий, которым вы долж-! 
ны руководствоваться при! 
выборе декоративной кос-! 
метики - индивидуальная | 
переносимость. Типов! 
туши много, и составляю- 
щие в них разные. Поэто-/ 
му - заглянем "вовнутрь" 
тюбика. 


9 д а петите пушистых красавиц: 
ницами "а-ля Голливуд". А вот в соста- * например, молоко налейте в ма- 
ве таких "помощников" важное место ленькую емкость и поморгайте в нем 
занимает воск, микрогранулы которого 
могут часто являться причиной внезап- 
но обрушившейся на вас аллергии. 


ля "торопыг" и "палоч- И почаще пушите их кончиками 
ка-выручалочка": когда на уход за рес- 


ницами абсолютно нет времени - пи- им - красоту и здоровье! 
тательная тушь с касторовым маслом 


"Плачушим" над очередным сериа- 
лом никак не обойтись без водостой- 
кой "подруги": она не поддается мор- 
ской воде или "студеной" из бассей- 
на. Но будьте осторожны: она содер- 
жит парафин - аллерген отнюдь не 
меньший, чем вышеупомянутый воск. 

Для регулярных "пользователей" 
линз, да и вообще людям с чувстви- 


' свое внимание на 


! тельных глаз, она 
| никогда не вызы- 


Я волнующих влюбленные сердца 


за этим пресловутым объемом 
ровье, 


твительных ресничек мас- 
ся, выпадать и в результа- 


ь об уходе за ними и луч- 


чем проснуться однажды утром без 
ресничек! 

Никогда не берите чужую тушь ини- 
кому не давайте свою: внее могутпо- 
селиться болезнетворные микробы, 
способные вызвать самый настоящий 
конъюнктивит - а проблемы с глаза- 
ми лечатся очень тяжело. Сразу же 
обратитесь о окулисту, если появи- 
лись неприятные покраснения кожи 
/ вокруг глаз, воспалились веки - воз= 

можно, эта аллергическая реакция 

спровоцирована особыми консерви- 
рующими веществами, которые "де- 
зинфицируют" тушь. 
Нуи на "сладкое" поговорим об ап- 


ресницами; 
* лимонный сок - также великолеп- 
ное средство. 


пальцев: вам - приятные ощущения, 


Наталья Кочеткова 


тельной кожей 
лучше остановить 


АГТ УСЛУГИ 
+ Парикмахеров 

туши для чувстви- 

ричесок, стрижек, 


И \снения цвета полос 
вает раздражения 


или покраснения. 
И плюс ко всему - 
лечебная тушь- 
гель - прозрачная 
безобидная мас- 
са, с помощью 
легкой кисточки 
наносимая на рес- 
ницы с целой кла- 


аен ДКА 10% 
лом, ше поза- Ж 22 4 
о туши | Төле (88222) 4 -24-3 


даже растения. 


| | тороскоп - 
6 | ДЕЛО ТОНКОЕ! 
Кр" По мнению одной целительницы 
} Александры Ивановны П., многие на- 
родные поверья в достаточной сте- 
пенӣ справедливы. В качестве при- 
мера = соблазнительный плющ - ра- 
стение, относящееся к знаку «Близ- 
“нецы». Знак легкости, подвижности, 


"натных зеленых жителей стоит толь- 
“один плющ или даже несколько 
| плющей, то под влиянием этих рас- 
| тений хозяева становятся более лег- 
кими на подъем, непоседливыми, не- 
постоянными в чувствах. Теперь 
представьте, что владелец этого зе- 
леного чуда - Телец и ему изначаль- 
но несвойственна легкость и подвиж- 
ть. И "воздушное" растение мо- 
со временем облегчить его ха- 
ер, помочь человеку стать более 
движным, научить его с легкостью 


+ 


ринимать сложные решения. Вот 


4 гакне 
им из воздушных зна! 


"соседств 
мы | КЫ) 
мнить, что кажда 


 непостоянства. Если в доме из ком-. 


воре. 
ведет” 


вы их поселите в своем жилище, бу- 
дут поднимать вам настроение, 
жизненный тонус, вселять энтузи- 
азм и силу воли. 


КАЖДОМУ - СВОЕ 


Естественно, что если каждое ра- 
стение рождено под определенным 
знаком Зодиакатто оно может стать 
длянекоторых настоящим покрови- 
телем; защитни м и источником 
энергий: Зтб-касается обыкновен- 
ных "щуплых” трав и огромных. де- 
ревьев.с-крепкими толстенными 
стволами. Но, все по ‘порядку. 
Овен-нуждается Вичалфее изоливе, 
телец в вербенемирской и мир- 
те, Бдизнецы - в вербене женской 
и лавре, Рак - в жимолости йќиве, 
Лев - вдряквезиглубе, Дева - в мате 
и яблоне, Весы - подсолнечнике и 
буке, Скорпион - в чернобыльнике 
и садовой рябине, Стрелец - в мус- 
катнике и пальме, Козерог - в ща- 
веле и сосне, Водолей - в змееви- 
кей смоковнице, Рыбы - в кирказо- 


что всем остальным знакам с "дру- 
гими предначертанными талисма- 
нами? трава не поможет. Просто 
представителям "своего знака" она 
м Может оказать влияние более дей- 
венное и сильное, вылечит ско- 
е и эффективнее. К тому же не- 
обходимо учитывать еще и то, что 
первая часть зодиакальных знаков 
царствует над верхней половиной 
физического тела, следовательно, 
и лечить успешнее травы этих зна- 
ков будут соответствующие органы. 


ке Главное. ‘учитывать все это. Дело 


_или не верите; Такие за 


ем-не в том, верите вы в это 


% 

Я 

р і 
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| ОЧИСТИМе СЕБЯ И КВАРТИРЫ 0 | 
“Бы вернте в гороскопы? Действительно, очень част. | н 
9 2 ; о про. т қ 
в нашей жизни все тан, как написано в прочитанном кореКоТЕ % 
На неделю. А может, мы просто начинаем подстраивать свою қ 
жизнь под увнденнутю схему? Вопрос этот достаточно сложный, Е. 


но несомненно то, что знак Зодиака, под которым родился | 3 
человек, имеет на него определенное влияние. Причем касается ) 3 


это не только людей, но и других живых организмов на Планете и 


женно забыли об атмосфере в 
доме, которая оказывает на нас 
немалое воздействие. Негативная 
информация, отрицательная энер- 
гия, скопившаяся в углах кварти- 
ры-и вы еще удивляетесь своему 
подавленному состоянию и лихо- 
радочно. повышенной температу- 
ре? Но и очистить дом "в силах” 
зеленые спутники. Если вы не со- 
бираетесь полжизни потратить на 
поиски оберега от злых духов, буң- 
тующих в вашей квартире, вепом- 
ните об обыкновенной луковице... 
Да-да, той самой, с золотистой 
аппетитной шелухой и неприятным 
запахом: разрежьте ее пополам и 
оставьте нанесколько дней в ком- 
нате - плохая энергетика впитает- 
ся в нее. И самый сильный "нега- 
тив" не выдержит испытания, если 
вы положите во все углы очищен- 
ные луковицы. Через неделю их 
необходимо собрать в кучку, за- 
вернуть в бумажку, посыпать со- 
лью и сжечь. 

Подобным действием Обладает 
и чеснок. А еще древняя полынь 
Выкопанная с корнем, она по фор- 
ме напоминает скрюченного чело- 
века. И алхимики активно исполь- 
зовали ее как приворотное зелье 
Ну а мы берем ‘от нее все самоб 
хорошее - например, приме 5 
ее в борьб б нды. 

рьбе с болезнями. Доста- | 

точно поместить несколько Куст 
ков под кроватью, на которой. 
больной человек, на ночь, а 
сжечь все в медном или 
тазу, обойдя с пахучей за 
травой все углы помеще! 

Хмель же предохр 
дома от попадания ғ 
Нам, городски 
нее интер 


теу обал уағы Рита ЛА 


ТЕ ЕШ 
Возникает н узга 
трудностей в отношениях с 
детьми и младшим поколе- 
нием, однако их можно из- 
жать, если Вы не будете 
навязывать, свое мнение и 
проявлять авторитарный 
подход. Даже незначитель- 
ные отступления от закона 
создадут большие неприят- 
ности с властями. Домашнее 
хозяйство потребует при- 
стального вниманияи доПол- 
Нительных средств, Общий 
семейный отдых в эти дни 

может не состояться: 


емами. Не давайте по- 
да для ревности: Слу- 
аиное романтическое 
(ЕЕ омСтво может выз- 
‚вать серьезный семей- 
| ный конфликт. Успешно 
индивидуальное творче- 
| ство. Можно пуститься на 
риск, но только если это 
(не связано с автотранс- 
портом. События недели 
потребуют быстрого ре- 
шения и активных дей- 
ствий, так что не 
 застаивайтесь 
на одном 


заодно и планы 


х ЕОФ 
" Не рекомендуются никакие нововведения. 
‘Новые проекты потребуют много средств, но 
(могут не состояться. Возможны хорошие пред- 
ложения по поводу новой работы, но лучше пока 
воздержаться с переходом. Взаимоотношения 
с младшим поколением сейчас крайне сложны, 
Но в любом случае избегайте нравоучений. В 
(финансовых вопросах будьте бдительны. 


ности 
сразу 


лучше 


СКЛОНН 


МӨЗЕРӨГ/ ^ 


Ранее сделанные расче- 
ты, документы, содержа- 
щие цифровые данные, мо- 
гугпотребовать пересмот- 
ра из-за допущенных в них 
неточностей, ошибок. Бла- 
гоприятен исход перегово- 
ров, направленных на даль- 
ние перспективы. Хороших 
результатов добьются 
спортсмены, выступающие 
в групповых состязаниях, 
Ваше участие в делах ру- 
Ко 
ме 


Е ФТРЕЛЕШ 
Влюбленным Стрельцам 
стоит на время задержать 
иление оформить за- 
ым образом брак со 
зозлюбленными. В 
м вопросе следует 
1 собую осто- 
ь ‘иначе Ваше. 
ение очень скоро 
менител пазочаровани- 
и. У /Й- ельцов 
иктная 


На этой неделе 
переднамни 
откроются новьге 

Авери. Это станет 

возможным благодаря 

рассулительности, 
находчиности и элементарной 
Удаче на фоне хорошего здоровья 
н отменной работоспособностн. 
Гоните от себя самодовольство и не 
потакайте слабостям! Можно 
рассинтывать на помощь партнера. Не 
несключены небольшие финансовые 
затруднения, но и неожиданные доходы 
вполне реальных (во второй половине 
недели). Первая половина недели может 
оказаться не особенно удачной. 
Используйте ее для "раскаыки"- не 
перетруждайтесь. Входите в 
рабочни ритм постепенно - 


С подкорректируете. _х 


необходимость разобраться в чужих 
проблемах. Любые связи, знаком- 
ства, завязанные в этот период, при- 
обретают долговечность, Решения 


тельно. Звезды особенно благо- 


БЛИЗНЕЦЫ 
Ваше материальное по- 
ложение на самом деле 
может оказаться гораздо 
хуже, чем предполагалось, 
Вам придется много потру- 
диться, чтобы стабилизи- 
ровать положение, Слиш- 
ком обременительные обя- 
занности на работе не до- 
ставят никакой радости. Во 
второй половине недели 
может потребоваться пере- 
смотр ранее выполненной 
работы из-за обнаружения 
неточностей или тайных 
бухгалтерских махинаций, 


ным положением 

Раки обратятся к У 7 
банков, кредитных орг: 
низаций. Не рекомендует. 
ся находиться в мест. 
большого скопления на- | 
рода. Вас могут завлечь в. 
азартные предприятия с 
заведомо проигрышной 
ситуацией или просто 
обокрасть. Отнеситесь С 
подозрением к поступаю- 
щим предложениям отвы- 
сокопоставленных лиц или 
друзей. 


д, 


ФЕР 

Вам может навредить излишняя 
скрытность. Кто-то может заподозрить 
Вас в каком-то неблаговидном деле, 

а супруги - в измене. Семейные 
отношения не следует испыты- 
вать долгой разлукой. Это мо- 
жет привести к весьма печаль- 
ным результатам. Не нагру- 
жайте желудок чем попало. 
Больше употребляйте расти- 
тельной пищи. Особую ос- 
торожность в еде и напит- 
ках нужно проявить людям 
со слабыми почками. 


гкерпиөН 
Наиболее удачные дни 
для людей творческих 
профессий, для психоло- 
гов, медиков. Для многих 
актуальна тема переезда, 
смены обстановки, места 
жительства. Энергии 
звезд предполагают боль- 
шую потребность в люб- 
ви, всупружеских отноше- 
ниях. Возможны известия 
о плохом состоянии здо- 
ровья кого-то из род- 
ственников, что настроит 
Вас на грустные мысли и 
заставит вспомнить о сво- 
ем здоровье. Тем, ко 
судьба определила роль 
лидера, желательно со- 
блюдать чувство меры и 
сохранять чувство юмора. 


Я 


ркем 
На Весов нахлы- 
нет волна кипучей деятель- 
и возникнет желание успеть 
и во всем. Может появиться 


принимать сразу и оконча- 


ы кфинансовым сделкам. 


ФФдФлЕй 
Хорошее время для ра- 
боты, требующей сосре- 
доточенности. Опасай- 
тесь мнимых друзей, 
фальшивых доброжелате- 
лей. Во всяком деле и во 
вояком решении нужна са- 
мостоятельность. Перед 
началом любого предпри- 
ятия еше раз убедитесь в 
своей готовности, просчи- | 
тайте свои возможности, 
В выходные дни лучше не 
назначать важных встреч, 
ешно, 


у! 


РЫБЫ 


Новые связи, знаком- 


ства принесут много 
пользы и о 


Манжеты 
на пер- 
чатках 


Антилопа 


А 
5: 


Горячие 
угли 


ВРАЧ ЛИНЗЫ ОПРАВЫ 
КОМПЬЮТЕРНАЯ 
ДИАГНОСТИКА 


Реклама 


неульжация офтальмолога, 
ищаем иосещимь наш салон, 
исиоложенный ио адресу: 


ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА 
ЭБЕН” = р 
5_ 2---2--::<- 


Т. 7 2 
ТЕООПИЯ«6і 
В сумасшедшем доме 


по коридору идет врач, | 

ему на встречу идет псих и 

тащит за собой зубную щетку 

на веревочке. Врач решает 
подколоть психа: 

- Собаку прогуливаете? 

Псих отвечает: 

- Нет, зубную щетку тащу. 

Врач в недоумении идет даль- 
ше. Псих, зайдя за угол, обра- 
шается к шетке: 

- Здорово мы его обманули, 
Бобик? ‹ 

ж 

Разговаривают два врача: 

~ Я прописал одному. своему 
пациенту, больному бронхитом, 
теплее одеваться. 

- Ну и правильно. 

- Так вот, уходя, он надел мою 
дубленку. 

жжж 

Муж едет отдыхать на юг и 
спрашивает у жены: 

~ Ну,дорогая, что тебе привезти? 

- Да вези что хочешь, сейчас | 
все лечат. 

жжж 

На медищинском конгрессе. 
Американец сокрушается: 

- Вот беда! Лечим больных ет 
сердца, а они умирают от пе- 
чени... я 

Француз поддакивает: 

- А мы от печени лечим - от 
сердца мрут. 

Наш с достоинством: 

- У нас все в порядке. От чего 
лечим, от того и умирают" 


Я 


МЕРЕ МЕ 


Для многих из нас расходы на ле- 
карства составляют значитель- 
ную часть семейного бюджета. 
Можноли сократить эту часть без 
‘ущерба для здоровья? 


с.22 


Е гі 


с.28 СрЕдИа проб ЕТІ 
жизни человека, обладающего хоро- 
шим здоровьем, по мнению многих 
специалистов, может достичь 150 
и более лет. Как же добиться же- 
ланного долголетия и омоложения 
нашего организма? 


Р зима. Аба Вообщем, 
| опасное время года -зимой есть все, 
| что надо для гололеда. Нога нелов- 
ко подворачивается - и вы оказыва- 
етесь на обледенелом асфальте. : 


и слуха - величина непос- 
| тоянная. И зависит не только от 
7 возраста, но и от того, насколько 
| бережно и внимательно относим- 
| ся в первую очередь мы сами к здо- 
7 ровью ушей. 


ВЕТ Авецинна пропи 
своим пациентам тее 
ми п, 


=. 


Употребление па 
сти повышает 
дыхания, 

Исследование, проведенное 
показало, что одышка встречается у детей в два раза 
чаще, если будущая мать часто принимает параце- 
тамол во время беременности. 

Одышка не всегда предшествует бронхиальной ас- 
тме, однако является фактором риска, 

Тем не менее, эксперты продолжают утверждать, 
что парацетамол является самым безопасным боле- 
утоляюшим для беременных. 

Частым употреблением врачи считают прием аспи- 
рина или парацетамола почти каждый день. 

Среди опрошенных только 1 % женщин принимали 
анальгетики так часто 

Частый прием парацетамола в последнюю полови- 
ну беременности был связан с удвоенным риском 

появления одышки у ребенка. 
Исследователи предположил ‚ что один из продук- 
тов распада в высоких дозахм >т оказывать токси- 
ческое действие на печень и почки. 
Опыты на животных также показали, что вь 


Ај 


ПРИЕМ ПАРАЦЕТАМОЛА БЕРЕМЕННЫМИ 
ПРИВОДИТ К АСТМЕУРЕБЕНКА НЬ М! 


рацетамола во время беременно- 
риск развития у ребенка нарушений 


среди тысяч женшин, 


дозы вещества могут повредить дыхательные 
Тем не менее, не было обнаружено достове 
детельств того, что это вещество может повредить 
развивающиеся легкие плода. 

Авторы статьи сообщили, что при редком употреб- 
лении парацетамола связи с одышкой не выявлялось, 
поэтому он до сих пор остается самым безопасным 
обезболивающим. 

“Это одно из первых исследований, подтверждаю- 
щих связь между приемом парацетамола во время 
беременности и одышкой у ребенка. В этой оќ ти 
необходимо провести дополнительные иссо 
для выяснения дозировки и частоты приема параце- 
тамола. Тем не менее, этот препарат остается са- 
мым безопасным обезболиваюшим для беременных 
женшин. В этом исследовании лишь малая часть оп- 

рошенных принимала парацетамол ежедневно или 
почти каждый день. Тем не менее, я рекомендую бе- 
ременным женшинам быть осторожнее и консульти- 
роваться со своим лечашим врачом”, - прокомменти- 
ровал результаты этого исследования доктор Джон 
Харви (Јоһп Нагуеу) из Британского торакального 
общества (Вгіісһ Тпогасіс Ѕосіеїу). 


уи 


ла 


Реклама 


[> Поставка и обслуживание | 
| компьютерного оборудования] 


ИЦ «СОГЛАСИЕ» 
ТРЕБУЕТСЯ КОРРЕКТ 


Фобос (42217427170 


-// Россия готовится 
Ў КЭПиДЕМИИ ГРИППА 


Во всех российских регионах полным ходом идет 
кампания по вакцинации населения от гриппа, Около 
ста тысяч человек привиты бесплатно в Челябинской 
области, успешно проходит массовая вакцинация в 
Мордовии. В то же время, по данным сайта Грипп. 
неудовлетворены массовостью прививок медики баё 
ратовской и Пермской областей. 

Как уже сообщалось ранее, начало эпидемии в этом 
году, вероятно, придется на середину декабря, а ев 
продолжительность составит десять недель. По про- 
гнозам российских эпидемиологов, грипп этой зимой 
будет "умеренным", но основную массу заболевших 
составят дети, При этом в западных СМИ появились 
и другие прогнозы: на международной конференции 
эпидемиологов, прошедшей на Мальте в конце ок- 
тября, отмечалась высокая вероятность появления на 
планете очередного убийственного штамма. Нои даже 
самая безобидная эпидемия гриппа является серь- 
езным бедствием: по данным РБК, в прошлом году 
только в Москве число заболевших гриппом й ОРВИ 
составило 1,6 миллиона человек. 

В то жевремя, как отмечают специалисты, в после- 
дние годы эпидемии гриппа протекают существенно 
легче благодаря массовым прививочным кампаниям, 
росту информированности населения и современным 
медикаментам, причем не только вакцинам. Сами 
медики, работающие с инфекционными больными, 
используют препарат «Амиксин», стимулирующий вы- 
работку интерферона. Курс из шести таблеток в три 
с половиной раза снижает вероятность заболевания. 
Подобные препараты обладают более широким по- 

действия, в отличие от вакцин, ориентированных 
онкретные типы вирусов. 


от стрессов на работе. Таковы результаты исследо- 
ваний специалистов, которые были объявлены во вре- 

мя открытия Европейской недели безопасности тру- 

да в Хельсинки: 

По данным Европейского центра безопасности тру- 
да, длительные стрессовые ситуации приводят к болез- 
ням сотрудников компаний, из-за чего европейские 
фирмы теряют до 20 млрд. евро. В списке проблем со 
здоровьем у сотрудников стресс занимает второе мес- 
то после болезней спины. От стресса на работе стра- 
дает каждый третий европеец, и в 60% случаев именно 
стресс является причиной ухода на больничный. 

Кроме того, по мнению врачей, стрессом вызваны 
22% случаев сердечно-сосудистых заболеваний сре- 
ди женщин и 16% среди мужчин. При этом наиболь- 
шей опасности подвергаются работники руководяще- 
го звена; для них, по мнению исследователей, вероят- 
ность попасть в стрессовую ситуацию на 20% выше, 
чем для людей, не занимающих руководящих постов, 


Реклама 


а. ООО "ЦЕНТР 
 ТЕПЛОЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЯ" 
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ПРИНИМАЕТ ЗАКАЗЫ на поставку 


транспортабельных котельных установок ТРИШ Р. 
электитеиовентиляторов и тедлогеператоров фирмы "М 

инфрокрасных газовых излучателей "ЕКАССАВО 
тепловые завесы (Россия), ГЛО; 


ВНИМАНИЕ! 
в широком ассортименте 
ГАЗОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, 
счетчики газа и воды, 
газогорелочныс Устрой 
АОГВ и пр 


РАБОТАЕТ МАГАЗИН! 


В 


дыратын 


ў 
Г 
| 


их 


период, Как только зем- 
покрывается коркой 


| Прохожий, который шел 


 есиспучается не с вами, 
_ кем-то орцгим. Шапка 
отлетает в-оонц сторону, 


оранитса, крича это-то 


метров нога неловко 
поосворачивается - ивы 


"болыно. 


льда и утаптывается пер- 
вый снег - начинают об- 
ращаться несчастные, по- 
страдавшие при падении. 
Как рассказала раведу: 

травмпунктом при по- 
И М 54 Северо- 
Босточного округа Моск- 
вы Ирина Мартьянова, в 


ныне 
от плюс 
сырой - не 
состояние 
погода нереді 
ению дома, 

Бу НоНаначел 
вания вы е 


легко 
Б част. 
и1 част! 

ЛЕЙ 


‚Впереди: Это бывает смешно, 


портфель - в аругию. Человек 


похлеше, чем "чертпобери!" Я 
вы, возможно, оцмаете:" 
повезло". И через насколько 


"Мне 


оказываетесь на обледенелем 
асфальте. Обидно. Н главное - 


паела 


неустойчивая погода - 
250% ВУ минусовой и часто 
благоприятно влияет на 
нашего здоровья. Такая 
ко приводит к переох- 
на работе, на ули- 
ом этапе заболе- 
ше можете нь 
ь дальнейшее и 

ОБТ ных с простудой. 
такие капли: 
му сдела Е 
самом ценой воды (36-4096) 
ь свежего сока моркови или 
и петрушки, хрена, чер- 

алоэ, каланхоэ, лука, 

годи 


гололедицу народ чаще все- 
го ломает руки, лодыжки ног, 
шейку бедра (этой травме 
подвержены обычно пенсио- 
неры). Жертвами гололеда в 


первую очередь 
становятся пожи- 
лыеи... худые люди. 
Г И те, и другие - 
7 слишком "хрупкие", 
чтобы удержаться и 
не упасть. Толстя- 
кам тоже нелегко, 
но только очень 
крупным. 
Главными врага- 
ми во время голо- 
ледицы являются 
наша спешка, не- 
внимание к дорож- 
ному покрытию и 
незнание элемен- 
тарных "зимних" 
правил и полезных 
советов, 
Обувь зимой для 


ас 


начнете падать. 


быть пра 
~ желательно на пл 
дошве или на низком квад- 
ратном каблуке. Лучше, 
если подошва будет с круп- 
ным узором или, как еше 
говорят, "ребристая", кото- 
рая не будет скользить, 
Если все-таки ваши ноги, 
обутые в сапоги или ботин- 


ООО ЕЕКИЗАГИ үрле лете ел 


пидегтеишышеемшедіісалінытыршдш 


бї. 


околоносовым пазухам от 5 до 7 ми- 
нут 3-4 раза в день; 

- порошок сухой горчицы или поро- 
шок красного горького перца или чер- 
ного молотого перца насыпьте в хлоп- 
чатобумажные носки и носите их, не 
снимая, в течение 2-3 суток. Сверху 
наденьте шерстяные носки. 

А если уже вы заболели и подня- 
лась температура до 389С, применяй- 
те для натирания и смазывания на- 
гретые до 38-409С любые раститель- 
ные масла, животные жиры - сливоч- 
ное, топленое масло, внутренние топ- 
леные жиры животных с добавлени- 
ем в них после нагревания горького 
красного или черного молотого пер- 
ца в соотношении; на одну столовую 
ложку жира - перца на кончике ножа. 

элайте это особенно осторожно 
етям. Ноги надо натирать от стоп до 


ки, разьезжаются, на "вино- 
ватую” в этом подошву нуж- 
но в любой мастерской за- 
казать специальные набой- 
ки. Еше лучше будет, если 
на край каблуков прикре- 
пить железную подковку. 
Обычная картина: у жен- 
щины в обеих руках по тя- 
желой сумке. Когда на ули- 
це гололед - груз может 
сослужить как добрую, так 
и злую службу. Зависит от 
его веса. Очень тяжелый 
лишь повысит риск серьез- 
но травмироваться при па- 
дении. Груз весом не более 
двух килограммов в каждой 
руке послужит так называ- 
емым балластом, если вы 


Вы идете. Поскользну- 
лись. И несколько секунд 
"танцуете" - вот-вот шлеп- 
нетесь. В это кратковреме- 
нье вам необходимо сгруп- 
пироваться, чтобы падение 
(если ему суждено быть) 
было как можно легче. 
Главные помощники и в 
"танце", и при падении - 
руки. Сначала вы ими раз- 
махиваете, стараясь вос- 
становить равновесие. Не 
удалось - нужно постарать- 
ся упасть так, чтобы опе- 


реться на предплечье, 
плечо, лопатку. Но ни в 
коем случае - не на кис- 
ти. Вмиг хрустнут. Еще 
хорошо как бы "завалить- 
ся" на бок. Толстая зим- 
няя одежда при этом 
смягчит удар. 

Вы упали. Если постра- 
давшую часть тела прон- 
зила резкая боль, лучше 
всего не двигаться с мес- 
та. В крайнем случае - ос- 
торожно отползти на бе- 
зопасный участок, если 
падение произошло на 
проезжей части. А лучше 
- пусть кто-нибудь помо- 
жет. Итут же вызовет "ско- Р 
рую". Врачи отвезут вас в 
ближайшую клинику. 4 

В гололедицу ходить ғ; 
нужно "особой" походкой 
- как бы скользить, слов- 
но вы на маленьких лыжах, 
И идти желательно как 
можно медленнее. Чем 
быстрее вы шагаете, тем 
больше риск растянуться, 
Если ваша деятельность 
связана с частыми перехо- 
дами, то ради самосохра- 
нения вам было бы нелиш- 
ним получить небольшой 
ликбез у хорошего 7 
спортивного тренера о том, Е 
как "правильно" падать. у 


не проешуЖаться! 


коленных суставов, руки - от кис- 
тей до локтевых суставов, на спине 
- межлопаточную область до талии, 
Выполняйте процедуру от двух до 
трех раз в день при соблюдении по- 
стельного режима (на ночь обяза- 
тельно). 

Пейте горячие (50-60°С) травяные 
чаи и настои с натуральным пчели-. 
ным медом (шиповник, малина, ли- 
повый цвет, чабрец, зверобой, ду. 
шица, шалфей, эвкалипт, почки бе- 


фака поме 
(о) 


- Если человек во что-то 
очень верит и может точ- 
но сформулировать свое 
желание, - говорит Феликс 
Сергеевич, - оно сбудется 
(если, конечно, не поме- 
шают какие-то сильные 
внешние факторы). Но 
чаще всего человек не 
умеет точно формулиро- 
вать свои желания, как не 
умеет и точно опреде- 

лять пути их осу- -- 

ществления. і 

Самовнушае- 
мая саморегули- | 
руемая установка 
на фиксацию и 
продление жизни 
начинает активно 
действовать тог- 
да, когда вы пра- 
вильно определи- 
ли свой жизнен- 
ный предел - 
сколько лет хоти- 
те прожить - и на- 
чали саногенное 
(то есть здоро- -- 
вое) движение по 
дороге жизни. 

- И то и другое требу- 
ет разъяснений. Как 
правильно определить 
свой жизненный пре- 
дел? Выбрать любую 
понравившуюся цифру? 

= Нет, не любую. Я бы не 
советовал поддаваться 
| соблазну и ставить себя в 
| положение человека, кото- 
| рый непременно хочет 
| прыгнуть выше головы. 
} 


рироду все равно не об- 
манешь, а в случае ваше- 
го “перебора” установка 

проходить со сбоя- 
и, а то и вовсе забуксу- 
т. На проблему своего 


облюсти не- 


вы хотите прож 


буйте спокойно и объектив- 
но оценить состояние ваше- 
го здоровья на данный мо- 
мент. Для тяжело больных 
людей, как мне кажется, бо- 
лее разумна стадиальная 
методика формирования ус- 
тановки: вначале прибавьте 
5-7 лет (в зависимости от 
возраста и тяже- 

сти 


ы за- 
ы болевания), а 
потом, выбравшись из 
"ямы" недомогания на доро- 
гу здоровой жизни, начните 
Формирование заново, 

Третье. С учетом этих 
двух факторов дайте свобо- 
ду своему внутреннему го- 
лосу, который выдаст вам 
исконное число, которое 
можно выразить формулой: 
средняя продолжитель- 
ность жизни плюс 10-25 лет 
(второй компонент этой 
формулы статистически вы- 
веден зарубежными и оте- 
чественными геронтолога- 
ми). 

- Хорошо, свой жизнен- 
ный предел мы опреде- 
лили. И что теперь? 

- Итеперьнадо запустить 
ее в действие. То количе- 
ство лет, которое вы себе 
установили, - это не абст- 
рактное число, а могуще- 
ственный числовой и вре- 
менной образ, воздейству- 
ющий на биохимические 
процессы в вашем организ- 
ме. Осознайте этот тезис и 


соблюдайте конкретные 
рекомендации для закреп- 


помните о нем, вызываетв 
его приход, соотнося его с 
мерой времени, длины и 
пространства. Причем де- 
лается это непроизвольно, 
как бы между делом - тог- 
да, когда подска- 2%: 
жет м 


ваш внутрен- 

ний голос. Например, вы 
идете по дороге к даче и по 
ходу движения намечаете 
черту, до которой вам надо 
сделать количество шагов, 
соответствующее вашему 
числовому образу. Вначале 
вы будете ошибаться. Но 
вскоре научитесь синхрон- 
ности воображения и дви- 
жения... 

Теперь об обязатель- 
ных упражнениях. 

Утром, после пробужде- 
ния (в течение 10-15 мин.), 
вы делаете фиксированное 
число определенных движе- 
ний: легкую пробудительно- 
настроечную зарядку в со- 
ответствии с вашим число- 
вым образом. Делать это 
ежедневно не обязательно, 
хотя желательно. Например; 
79 круговых движений стоп 
(по часовой стрелке и про- 
тив), 79 раз попеременное 
вытягивание ног, 79 раз по- 
глаживание ладонями живо- 
та, тоже по часовой стрел- 
ке и против, массаж паль- 
цами рук висков и ушных ра- 
ковин - тоже, как вы уже по- 


ражнение "велосипед" с 


поднятыми руками. Вы мо-. 


жете делать 


слали в свое сознание сиг- 
налы о числовом образе. 
Теперь о главном. 2-3 
раза в неделю (а еше луч- 
ше ежедневно) точно та- 
ким же образом вы дела- 
ете дыхательную гимнас- 
тику по системе Стрельни- 
ковой. Это, пожалуй, един- 
ственное, что потребует от 
вас небольших волевых 
усилий, ибо доктор 
Стрельникова считает, что 
для эффективного воздей- 
ствия на обменно-иммун- 
ную систему необходимо 
сделать 1200 движений. 
“Технология” дыхатель- 
ной гимнастики: при лю-! 
бом движении, сжимаю- 
шем грудную клетку (на- || 
клон вперед, мах руками |. 
навстречу друг другу и 
т.д.), вы делаете носом. 
резкий и сильный вдох. | 
Таковы основные эле- | 
менты методики. Кроме. 
Этого, я вкладываю в нее. 
обычные приемы очищени 


Алоэ древовидное (сто- 
летник) - вечнозеленое ра- 
стение из семейства Ли- 
лейных, с мясистыми и си- 
ДЯЧИМИ листьями длиной 
30-40 см, охватываюшими 
Широким основанием сте- 
бель. Края листьев Шипо- 
видные, нижняя сторона 
выпуклая, верхняя плос- 
кая, на срезе выделяется 
желтоватый 
сок. Цветет 
через 5 - 6 
лет, а в ком- 
натных усло- 
виях еще поз- 
же. Цветки 
оранжево- 
желтые, со- 
браны в до- 
вольно плот- 
ную кисть на 
конце цвето- 
носа. 

Распрост- 
ранен в диком 
виде в Южной 
Африке. Ши- 
роко распро- 
странен как 
комнатная 
культура. 

Использу- 
ется сок, из 
которого по- 
лучают сабур 
(выпаренный, 
сгущенный и 
затвердевший сок листь- 
ев алоэ), дающий при ра- 
стирании желто-зеленый 
порошок со своеобраз- 
ным запахом и горьким 
вкусом, 

Сок из свежих листьев 
богат ферментами, вита- 
минами и обладает бакте- 
рицидным действием. 

у ДЕЙСТВИЕ 
И ПРИМЕНЕНИЕ 

Сабур обладает слаби- 
тельным действием. Из ли- 
 стьев алоэ приготавлива- 
„ется специальный экст- 
|І ракт, содержащий биоген- 
е стимуляторы, которые 

ают защитные фун- 
больного организма. 
алоэ обладает бакте- 
мии бактериоста- 

ми свойствами в 


малых дозах в качестве го- 
речи для улучшения пище- 
варения. Слабительное 
действие наступает через 
8-10 ч после приема, Пре- 
параты сабура в виде по- 
рошка назначают 0,05-0,2 
г на прием, в виде сухого 
экстракта по 0,02-0,1 г, в 
виде настойки сабура 10- 
20 капель на прием до еды, 
При хрони- 
ческих гаст- 
ритах, со- 
провождаю- 
щихся запо- 
рами, яз- 
венной бо- 
лезни же- 
лудка, пос- 
ле дизенте- 
рии и для 
повышения 
сопротивля- 
емости 
организма 
против ин- 
фекционных 
заболева- 
ний, для 
улучшения 
аппетита 
принимать 
по 5-10 мл 
сока из све- 
жих листьев 
алоэ, кото- 
рый должен 
применять- 
ся сразу после его получе- 
ния, за полчаса до еды 2-3 
раза в день. Наружно сок из 
свежих листьев применяет- 
ся для лечения гнойных ран, 
ожогов, воспалительных за- 
болеваний кожи и др. В 
виде подкожных инъекций 
по 1 мл экстракт применя- 
ется при различных заболе- 
ваниях глаз: коньюнктиви- 
тах, помутнении стекловид- 
ного тела и пр., а также при 
бронхиальной астме, язвен- 
ной болезни желудка и две- 
надцатиперстной кишки, 
Эмульсия, приготовлен- 
ная из сока листьев алоэ 
(выдержанных в темноте 
при температуре 6-8°С в 
течение 12 суток), касторо- 
вого! и эвкалиптового ма- 
сел, применяется для пре- 
дупреждения и лечения по- 
ражений кожи, возникаю- 
щих при лучевой болезни. | 
Лечебные свойства алоэ 
были известны более 3000 


лет назад. Его использова- 
ли в Египте, позднее в Ин- 
дии, Греции, Италии в ка- 
честве наружного средства 
при ожогах, долго незажи- 
вающих язвах, ранах. Све- 
жий сок пили при общей 
слабости для возбуждения 
аппетита. 

В русской народной ме- 
дицине сок свежих листьев 
применяется также при не- 
вралгиях, головных болях и 
других заболеваниях, а в 
смеси с медом или салом - 
для лечения туберкулеза; 
при плохом пищеварении и 
для регулирования менст- 
руации - по 8 - 10 капель 
на прием. 

В китайской медицине 
сабур назначают при ту- 
беркулезе легких, сосуди- 
стых заболеваниях, в кли- 
мактерическом и посткли- 
мактерическом периоде, 
аменорее (противопоказан 
при беременности), в дет- 


ском возрасте при забо- 
леваниях, сопровождаю- 
щихся судорогами, и при 
заболеваниях, описанных 
выше, 

Препараты сабура про- 
тивопоказаны при забо- 
леваниях печени и желч- 
ного пузыря, при маточ- 
ных кровотечениях, ге- 
моррое, цистите и бере- 
менности вследствие 
прилива крови к органам 
малого таза. 

Алоэ рекомендуется 
как слабительное сред- 
ство, приготавливаемое 
следующим образом: 
150 г листьев алоэ (сре- 
зать края с колючками) 
размельчить руками и за- 
лить 300 г горячего меда, 
не доведенного до кипе- 
ния. Настаивать сутки, 
после чего разогреть, 
процедить и принимать 
по 5-10 гутром за 1 ч до 
еды. 


обеденные, ст 


В широком ассо 
[бытового назна 


ПРЕД 


ВЕДУЩИХ БЕЛОРУССКИХ, МОСКОВСКИХ, ВОРОНЕЖСКИХ 3 
ТАМБОВСКИХ, АСТРАХАНСКИХ МЕБЕЛЬНЫХ ФАБРИК 2 


ИТ 


Е 
тумбы для аппа 
тумб 


; у важаемые 
дицины, проконсультиру 


ницу 

0 Где мне их _дробили, а потом они 
Дили. Прав того было все- 

а же проблема повто- 

ать другие методы дробле- 

х. Нашел я этот метод сре- 

а народных рецептов. 


И. Дороненков 


РАСТВОРЕНИЕ КАМНЕИ - 
это возможно 


1 чайную ложку кукурузных рылец залейте стака- 
ном кипятка. П 


5 арьте на водяной бане 2 часа. 
Пейте по половине ст ақана 3 раза в день 4-6 меся- 
цев. 


о обоев ос веово 


Здравствуйте, сотрудники и читатели газеты 
“Семейный лекарь”! Скажите, пожалуйста, есть 
ли какой-нибудь народный метод безболезнен- 
ного отхождения песка из почек? Если кто знает, 


откликнитесь, пожалуйста. Мне эти боли уже не- 
выносимо терпеть. 


М.И. 
УМЕНЬШЕНИЕ ПОЧЕЧНЫХ 
БОЛЕЙ 


1 чайную ложку травы хвоща полевого залить ста- 
каном кипятка. Настоять 20 мин. Процедить. 

Пить по 1 стакану настоя утром натощак в течение 
2-3 месяцев. 


Здравствуй, "Семейный лекарь”! Когда мне на- 
конец-то вывели все камни из почек, сам врач 
посоветовал мне “закрепить”, так сказать, чис- 
тоту внутренних органов одним несложным на- 
родным средством, коим я с вами и хочу поде- 
литься. 

Борис Мухин 


ОЧИСТКА ПЕЧЕНИ, ПОЧЕК 


Заварите зеленый чай (ч. л. на полстакана кипятка). 


Добавьте десертную ложку соевого соуса. Пейте ежед- 
невно за один прием. 


Реклама 


м— - - и Здравствуйте, уважаемые со- 
СОЦИАПЬНАЯ СФЕР, тұ ШНУАНИКИ Семейного лекаря“! 
о қашан 


читатели! Прежде чем использовать 


"ітесь со своим лечащим врачом. 


ооо ооо фо ооо во оо со со оо оовоо 


рецепты народной ме- 


х Здравствуйте, сотрудники и читатели "Семейно- 

го лекаря"! Позвольте поделиться секретом целеб- 
ного чая при бронхите. Я, признаться честно, час- 
то им страдаю, но до сих пор эта болезнь не ста- 
ла у меня хронической. Возможно, потому что я 
лечусь именно этим способом. 


Алексей Морев 


БЕССМЕРТНИК 
ПЕСЧАНЫЙ 


При бронхите пьют крепкий настой цветов в горячем 
виде по стакану на прием. 
ооо ооо ооо оо ооо оо ооо ео осо 
Здравствуй, уважаемая газета! Хотелось бы по- 
делиться с читателями одним способом, который 
помогает укрепить сосуды. Этот рецепт я исполь- 
зую вот уже год. И стал чувствовать себя намного 
лучше. Мало того, если раньше я с трудом просы- 
пался утром, то сейчас мне не стоит большого тру- 
да встать в любое нужное время и при этом не 
чувствовать себя не выспавшимся. 
Николай Шевляков 


УКРЕПЛЕНИЕ СОСУДОВ 


Ежедневно натощак выпивать 200-300 г горячей воды, 
насколько терпимо. Это очищает кровеносные сосуды 
и выводит из организма всевозможные отложения. 
ооо ооо ооо ооо ооо ово о во о ее еее 

Здравствуй, “Семейный лекарь”! Как страшно 
порой бывает молодым мама идти в поликлинику 
со своими малышами, потому что они знают, как 
подвержены сегодняшние дети самым разным 
болезням с первых дней буквально своей жизни. 
И рахит - это еще не самое страшное, что может 
услышать от врача мама. Тем не менее, если все- 
таки ваш лечащий врач произнес этот приговор, 
не считайте его окончательным. Есть одно народ- 


ное средство, помогающее ребенку справиться с 
этой болезнью. 


Л,Новикова 
РАХИТ У МАЛЫШЕЙ 


200 глистьев алоэ (столетника), 2 лимона, 200 гядер 
орехов пропускаютч 


г сливочного масла 


средство. 


наю я одно средство под назва- 
нием "Сердечный эликсир”. Толь- 
ко не думайте, что это какое-то 
колдовское приворотное зелье, 
нет. Оно просто лечит сердце от 
разных стрессов и других недугов. 
. Кошкина 


НАПИТОК 
"СЕРДЕЧНЫЙ 
ЭЛИКСИР". 


Для его приготовлении 
я нужно вз 
корни девясила - 70 п Уды - зот 
овес неочищенный қ 
мытый - 50 г. З 


отвара 2-3 
- 14 дней. 


рецепт, с помошью ко- 
орого я сумела практически навсегда 
бавиться от насморка. В отличие от 
многих моих знакомых я не запускала на- 
сморк, веря той поговорке, 
если его лечить, 


ЫЈ лечила, потому сейчас он меня больше не му- 

чает совершенно. И пазухи носовые абсолютно 

чистые, отчего дыхание мое стало легким. 
Людмила Вишнякова 


. ОЧИЩЕНИЕ НОСА 


Ванна для головы. Сначала 


ЮТ 2-3 раза. После этой процедуры необходимо насухо 
вытереть голову и оставаться 


. 
сӘосососооооад оо” 


Здравствуй, "Семейный лекарь”! Мой рецепт рас- 
считан на тех, кому стенокардия не дает нормаль- 
НО жить. Этот народный метод лечения сердечных 

олезней можно ис- 
пользовать и просто для 
профилактики, когда 
человек слишком мно- 
го нервничает или очень 
Устает на работе. Ведь 
все это так или иначе 
отражается именно на 
сердце. 

Маша Киселева 


СТЕНОКАРДИЯ 


Взять 1 л меда, 10 ли- 
монов, 5 головок чеснока. 
Из лимонов выжать сок, 
чеснок очистить, промыть 
и натереть на терке (мож- 
но пропустить через мясо- 
рубку). Все смешать и ос- 
тавить в закрытой банке в 
прохладном месте на не- 
делю. Принимать по 4 ч 
ложки 1 раз в день. Нужно 
пить медленно, с проме- 
жутками между приемом 
каждой ложки по 1 МИН: 
Применять при стенокар 


ышкой. 
Бие Е аел пихтового 
масла втирать В область 
коронарных 2 ОЕ 
соска), 3 - 
(НИЖЕ лечение проводить 
2929 до полного снятия 
22 ступа, хотя улучшение 
при ожно уже после пер 
го растирания. 


й, "Семей- 


° зал об этом своей маме, она приготовила мне 
• вар травы люблотика, сказала, чтобы я пила ее в 
е течение месяца. Я так и сделала, и одышка у меня 
° вроде бы пропала. 3 
О Ирина Гаркина. 


: _ ЛЕКАРСТВО ОТ ОДЫШКИ 


Зоря лекарственная (люблотик) - нервы, одышка. Если 
“ утром натощак жевать 2-5г сушеного корня люблотика, 
• ТО это хорошо успокаивает нервы, улучшает самочув- 
• ствие. Еще рекомендуется пить отвар корня теплым, как 
• чай при болезни сердца, при одышке, 40г корня настаи- 
• вают 12чв 1 лводы, потом кипятят 5 
“ настаивают в тепле, отжимают 

в 4-5 приемов, 


мин. иеще полчаса 
и эту порцию пьют за день 


® 
в 
. 
2 Здравствуй, "Семейный лекарь"! От переедания 
е чаще всего у человека начинается такая болезнь 
• Как подагра, а потом случаются приступы - судо- 
е роги. Но кто уже не смог остановиться и по-пре- 
е жнему кушает до отвала, может помочь во время 
° приступов трава молочай. 

2 Светлана Ифутина 
. 

. 

. 

ә 

. 

. 


МОЛОЧАЙ ОТ ПОДАГРЫ 


Парят ноги в отваре или горячем настое молочая, бы- 
стро наступает облегчение. Помогает это средство и при 
судорогах. 


Миинстерстло спязи России 
“Роспснать“ 


АБОНЕМЕНТ ,%%1 78584 


(низекс яздання) 


5% Наименование издания) к 
емейный лекарь 


на 2003 год по 


Количествә 
комилектов 


месяцам: 


газету 
нату 


78584 


{индекс изланих ) 


(нанменование издания} 


Стон- 
мость 


| подинскн 


на 2003 год 15 месяцам: 
рр] 
ЕЕЕ 


Бүйте; читатели и сотрудники лекарствен- 


г жде всего хотелось бы поблагода- 
г МӘД ли, за то, что вы создали такую 
азету: В свою очередь хотелось бы вне- 


о “7 “Иван Данилов 
НХИАЛЬНОЙ АСТМЕ 


(Оронхиальной астме; 2 головки чеснока и 
ереть на ‘терке, залить 1л воды комнатной 
аивать 5 дней, процедить, отжать, при- 

раз в день за 20 мин. до еды. 


к Е С благодарностью Т.Ж. 
ОЛЕВОЙ ХВОШ ОТ КАШЛЯ 
тақан:молока и/1 ст. л: полевого хвоща кипятить 
“И-процедить выпить в горячем виде 1-2раза в 


25 151246. 95426 90-9:4747559:2 292299022022. 
дравствуй, "Семейный лекарь”! Недавно я про- 
студилась, причем получилось это как-то внезап- 
ноз а на следующий день мне в обязательном по- 
рядке нужно-было присутствовать на званом `обе- 
де, на котором должна была. решиться судьба мо- 
его дальнейшего карьерного роста: Естественно, я 
горчилась - это мягко сказано. И вот мама взя- 
лась за мое лечение. На следующий день`я про- 
олела. 


КАРСТ 


2797979 ое оо бое ов е 


„'Семейный`лекарь”! Я"оченЕ много 


= х з = д. Тамар’ Гвоздева 
( Рогоз Широколиетныйпризсахарном диабете. Настой 
или отвар рогоза применяют при сахарном диабете: 
Нормын о заваривают как чай и пьют в течение 


ЛДСП - 580р. ЛДСП - 450. 
МДФ - 860р. МДФ ~ 600, 


лдсп - 2,6 м 5000 р. 
м-р - 2,6 м эооо ЕЕ; 
Сосна - 2,6 м 8700 р. 

ЛДСП - 1290 р; ЛДСП = 1010 П 
МДФ - 1600 р. МДФ - 1250 М 


Б 


- 800р. 
МДФ - 1160 р. 


"Әле бау их тоаетеме 


о 
Татьяна Петрова 


20“ Ж с - 

ствуй, "Семейный лекарь”! У нае на да 
т немеренное количество осота. Ко 
мы пропалывали грядки, хорошие, сочные 
ки я собирала и засушивала. Дело в том, ч] 
использую как лекарство для лечения тромбо 
бита. Не сразу, конечно, заметен эффект, но, 
равно ходить стало намного легче. 


Е 


е 

ə 

. 

. 

° 

Ф 

е 

е т; 

2 Кира Бодұнова | 
ў ж 

= 

: „СОРНЯК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ Д 

° Бодяк, или осот обыкновенный, или лацет ЛИСТ 

° лечит тромбофлебит. Тромбофлебит лечат отваро 

6 бодяка (осота), делая компрессы на больные места; 

еееесбесегееее о ЕР езе 

5 Здравствуй, "Семейный лекарь"! Случилось мн 

е как-то сесть на диету. И я действительно похуде 

“ ла, но стала замечать такую странность - мои с 

° ставы стали хрустеть. Сначала не поняла, что эт 

° такое. Потом мне кто-то сказал, что, возможнс 

$ это отложение солей. Тогда я взяла У бабушки 

к бруснику и начла пить чай. В результате не только 

- сохраняю до сих пор.свой вес после диеты, но и 

$ суставы от соли очистились. ы 

» 7. Маркова 


и К ДЛЯ СУСТАВОВ 


Брусника - вот главный помощник для суставов віслу- 
" чае отложения солей. Отложение ‘солей можно выле- 
чить, если продолжительное время пить без нормы вме- 
сто чая настой из листьев брусники, помогает при по- 
. Дагре, суставном ревматизме, артрите, полиартрите, 
--шпоре, У 
629-0 е-е 070-020 9/6-816:8:/979-6.679, 600.0 є 21920621» аа 
Здравствуй, "Семейный лекарь”! Где-то слыша- 
ла, что от отложения солей в организме помогает 
Смесь лимона и чеснока. Не могли бы вы написать 
ы рецепт ее изготовления: 
с Заранее благодарю Лисюткина Н. 
ОЛИ ПРОЧЬ ИЗ ОРГАНИЗМА 
„ Лимони чеснок - отложение солей. З лимона и 1509г 
г чеснока. провернуть-через мясорубку, залить на сутки 
0,5 стаканов холодной кипяченной водой. Процедитв й 
пить каждое утро по 50г при отложении солей. 


20.582 о оо в 


Здравствуй, "Семейный лекарь”! У меня во дво-. 


ооо 


емейный лекарь! 

, как я обошлась 24 Хочу 
пузырь переп 
меня на опе 
ягчились и 


шен 


Твжесть в области 
желуока, 
перемежающаяся с 
болью в пооложочной 
области, мучительная тошнота, 
отрыжка с зопохом тухлого яйца - 
подобные "прелести" после 
застолья с обильной трапезой, 
видимо, знакомы многим. В 
далеком прошлом это состояние, 
доктора весьма образно 
называли несварением желуока, 
Теперь же оно именуется проще, 
хотя и менее понятно для 
обывателя - гастрит. 
Оказывается, избежать этого 
теперь довольно 
распространенного заболевания 
МОЖНО, еспи‘воспользоваться 
рекомендациями врача из 
Минска, члена Международной 
Академии информационных 


технологий Впексанороа 
ПЕЩЕННО. 


для их переваривания нужна 
щелочная среда). Более того, 
неперевариваемый хлеб раз- 
дражает слизистую желудка, 
после чего вновь и вновь вы- 
деляются различные кислоты, 
В этот моменти наступает пер- 
вая фаза патологического про- 
цесса в желудке - повышенная 
кислотность, сопровождающа- 
яся изжогой. Избыток кислоты 
попадает в пищевод, где и воз- 
никает неприятное ощущение 
жжения. Затем насыщенный 
кислотой хлеб поступает втон- 
кий кишечник, где усваивает- 
ся только частично. Остальная 
же его масса достигаеттолсто- 
го кишечника и с большим тру- 
дом выводится из организма, 
засоряя при этом стенки ки- 
шечника. Биологически некаче- 
ственное состояние продукта 
ведет к ухудшению мотор- 


4 ной (выводяшей) функции 
29 


толстого кишечника, что, в 


но-каменная болезнь. Второй удар 
обрушивается на почки. Последствия 
- возникновение мочекаменной бо- 
лезни, пиелита, пиелонефрита и др. 
Дальше - больше: кровь, плохо очи- 
щенная от ядовитых веществ в ре- 
зультате ослабленной функции пече- 
ни и почек, перегружается ядовиты- 
ми веществами, начинает питать 
клетки органов и систем, которые по- 
степенно засоряютсяне выведенны- 
ми продуктами обмена - шлаками. 


Так появляются деформирующие ар- 

трозы, остеохондрозы позвоночника, 

склеротические изменения кровенос- 

ных сосудов, приводящие к стойкой 
гипертонической болезни. 

Записала 

Елена ПОЛЯКОВА 


свою очередь, приводит кдлительным 
хроническим запорам. Из-за них про- 
исходит всасывание в кровь уже отра- 
ботанных продуктов питания (шлаков), 
которые по сути своей являются яда- 
ми, отравляюшими и разрушаюшими 
человеческий организм. Первый удар 
таких ядовитых веществ приходится на 
печень. В результате появляется желч- 


- Такуж устроен наш организм, что 
для каждого вида пищи требуется 
вполне определенный набор пищева- 
рительных соков, даи сами процес- 
сы пищеварения различных по свое- 
му составу продуктов питания проис- 
ходят в разных отделах желудочно-ки- 
шечного тракта - от ротовой полости 
до конечных отделов кишечни- 
ка. 

Процесс переваривания 
белковых продуктов (мясо, 
рыба, птица и т.д.) происхо- 
дит в кислой среде и начина- 
ется в желудке, а продукты, 
содержащие преимуществен- 
но углеводы (хлеб, крупы и 
т.п.), начинают усваиваться 
организмом уже в ротовой по- 

лости, которая имеет слабо- 

щелочную среду. В связи с 
тем, что для переваривания 
белков и углеводов необходи- 

мы разные условия, употреб- 

лять их вместе не следует. 

| Многие пренебрегают этим 

| правилом. Поэтому давайте 
разберемся, что происходитв 

| желудочно-кишечном тракте, 

Э еловек съедает, напри- 

утерброд с колбасой, 

ус хлебом или пельме- 
исходит следующее: 

Я кек мясо перева- 


ертифицированы 


Реклама 


Товары с 


Б | 
: ул. Пролетарская, 108 
Работаем с 9.00 до 19.00, в воскресенье с 10.00 до 17.00 
без перерывов и выходных г 
аолеооон (534.- ; 


слот, кислых со- 
, хлеб и тес- 
астом (ведь 


ье алогі - 
ооо еден о цвета - вас ждет сумас- 
расный - повышает наст 
роение 2 
шению великих дел. Чувст О 


положите на стол 


ку. Красный цвет отдает нам свое 
тепло. Используйте это каче- 
ство, если подвержены 
простудам. В свитере 
цвета бордо вы согре- 
етесь быстрее. Од- 
нако злоупотреб- 
лять красным не 
стоит. Если у вас 
повышенное 
давление, напо- 
ристый и энер- 
гичный красный 
может усугубить ваше 
состояние. 


ОРАНЖЕВЫЙ ЦВЕТ - 
помогает построить 
жизнь заново, когда, 
казалось бы, все разби- 
то вдребезги. 

Оранжевый обладает 
свойством возбуждать 
аппетит. Он полезен при 
любых сбоях в работе же- 
лудочно-кишечного тракта, 
исцеляет почки и мочевой пу- 
зырь, стимулирует работу надпо- 
чечников. Страдаете сердечными, 
эндокринными заболеваниями? Непре- 
менно обзаведитесь оранжевыми занавеска- 
ми или одеждой цвета солнца. Ваше самочувствие улуч- 
шится. Оранжевым цветом лечат депрессию. С ней осо- 
бенно эффективно помогает справиться цветная диета. 
В течение месяца З раза в день употребляйте в пишу в 
достаточно больших количествах (до 150-200 г) разно- 
образные продукты оранжевого оттенка: морковь, апель- 
сины, абрикосы, тыкву и соки из них, хурму, сладкий пе- 
рец. 


ное, что это работает! 


стекла. 


ЖЕПТЫЙ ЦВЕТ - воздействует на солнечное сплетение, 
оказывает благотворное влияние на пищеварительный 
тракт, кожу, укрепляет нервную систему, улучшает зре- 
ние. Желтый - замечательный "санитар". Он настраива- 
ет организм на работу, очищает его от токсинов, избав- 
яет от отечности. Этот цвет контролирует вес. 
Страдаете от недостатка уверенности? В одежде жел- 
ого цвета вам будет легче преодолеть застенчивость. 
лтый цвет дарит веселье и радость. Это цвет смеха. 


ЧЫЙ ЦВЕТ - эмоциональный индикатор нашего со- 
. Окружите себя зеленым - и вы забудете о сер- 
головной боли, которую могут вызывать слиш- 


поможети бавиться от негативных эмоций и вос- 
сли обратитесь к нему в "штормовые" пе- 


испытываете нерешительность, 
ОМУ 


Закройте глаза и пред- 
ставьте себе, что вас окружаюттоль- 


но? Во всяком спучае, некрасиво и нездорово. 
Весь цвет необычайно сильно влияет на наше пове- 
дение, мысли, самочувствие и настроение. Почему? &ди- 
ного мнения на сей счет у специалистов пока нет. Но гпав- 


Великий Авиценна (около 980-1037) прописывал! своим 
пациентам лечение определенными цветами при многих 
физических и душевных недугах. Он советовал им прини- 
мать ванны с окрашенной в тот или иной цвет водой: 

В Древней Индии цветотерапия практиковалась 

с незапамятных времен. Лекари оборачивали 
больных в разноцветные ткани или исполь- 
зовали при исцелении цветные 


кие они есть. Однако тем, кто 
вес, этого цвета лучше избегать 
Вы АЕ Ей бессонницы? Почитайте на ночь под, 
лубым абажуром, т 

‚ Тогда сон не заставит | 

себя д010 ждать. Можно повесить в | 

альне сине-голубой узорчатый | 
ковер, картину, написанную в 
небесных тонах, резуль- 


СИНИЙ ЦВЕТ - 
наиболее силь- 
ный болеуто- 
`ляющий 
цвет спект- 
ра - при 
грамотном 
использо- 
вании действу- 
ет не хуже любого 
анальгетика. 
Он влияет на эн- 
докринную систе- 
му. Некоторые цве- 
тотерапевты пропи- 
сывают его в малых 
дозах (в виде шар- 
фика или галстука 8 
синего оттенка) при} 
гиперфункции щито- Ё 
видной железы и болез- 
нях почек. Кроме того, он \ 
воздействует на костную 1 
систему, особенно на позво- # 
ночник. 7 
Синий цвет используется при ле- В 
чении бронхита, астмы, люмбаго, экземы, $ 
ушибов и воспалений. Китайские. ученые, проводившие # 
ряд исследований, отметили, что лекарства от мигрени, № 
заключенные в синюю оболочку, действуют быстрее и $ 
эффективнее точно таких же таблеток традиционного бе- 8 


лого цвета. 
Синий исцеляет от болезненных воспоми 

гает справиться с эмоционал 

собствует вдохновению. 


ФИОЛЕТОВЫЙ ЦВЕТ - воздействует на шишковидную 
железу, помогает при любых нарушениях, связанных с 
мозгом. Фиолетовый, соединяя в себе красный и голу- 
бой цвета, способствует союзу тела и духа. Оббст 50б - 
зрение и чувства, но подавляет аппетит. 

Замечено, что в помещениях, окрашенных в фиолето 


вые тона, нормализуется сердцебиение 
учашенным. сео 


наний, помо- 8 
ьными потрясениями, спо- 


ВЫЯВИТЬ И ос 
возможности. Постарайте БӘ 


ся, расположившись с 
те, что воздух вокруг насыщен 
чувствуя, что энергия цвета нап 


мягкий фиолетовый туман ласкает и Об 


язык цвета, и жиз 
етлеет, вы избаи зн ст 


ПОЧЕМУ ДЕТИ 
рение С.Я. Ма 


трудно с ним справить- 
ся. Вот ребенок в вооб- 
ражении и "расстрелива- 
ет" обидчика. 

2. Детские страхи. 

3. Помощь в пережива- 
ниях. Фантазии часто по- 
могают ребенку пере- 
жить что-то тяжелое для 
него - например, пере- 
ход в другой садик, ссо- 
ру с товарищем, смерть 
домашнего животного. 

4. Фантазия - способ 
научиться жить в реаль- 
ном мире. 

5. Источник творчества, 
6. Серьезная проблема. 
Часто безудержно фанта- 
зирует ребенок, у которого 
велика, но почему-то не ре- 
ализована потребность в 
общении. Или родители 
мало уделяют ему внима- 
ния, или он сам никак не 
может найти контакт со 
сверстниками. В таком слу- 
чае дети даже могут начать 
придумывать несуществую- 
щих друзей. Если срочно не 
помочь такому ребенку, то 
в будущем у него, возмож- 
но, разовьются психоэмо- 
циональные нарушения. 

Родителям также важно 
помнить, что ни в коем слу- 
чае нельзя высмеивать, от- 
талкивать ребенка, если он 
хочет рассказать о своих 
фантазиях. Иначе он замк- 
нется в себе, и вы будете 
знать, что с ним происходит. 

В СТРАНЕ ЛГУНОВ 

Собственно, вранье обыч- 
но появляется у ребенка в 
младшем школьном возра- 
сте, когда возрастают 
предьявляемые к нему тре- 
бования. Любое вранье ре- 
бенка - результат непра- 


вильного воспитания ребен- 
ка в семье, а не его испор- 
ченности и дурного харак- 
тера. Школьники скрывают 
плохие отметки, придумы- 
вают массу причин, по ко- 
торым не были или не мо- 
гут идти в школу, "забыва- 
ют" выполнить работу по 
дому. Реакция родителей 
бывает часто неоднознач- 
ной: они ругают, стыдят ре- 
бенка, следят за ним и этим 
добываются прямо проти- 
воположных результатов. 
Родители должны в первую 
очередь проанализировать 
свое поведение. Может 
быть, они слишком жестки 
с ребенком, ион вынужден 
врать, чтобы избежать на- 
казания. Или, наоборот, за 
хорошие оценки и пример- 
ное поведение вы обещали 
ему вознаграждение, и он 
хочет получить его, причем, 
не прикладывая особых уси- 
лий. 
‚ Причины нежелания 
учиться, трудиться, делать 
что-то - разные. Это может 
быть плохая успеваемость в 
школе, отсутствие интере- 
са к урокам, невниматель- 
ность. В первом случае нуж- 
но объяснить ребенку, что 
учеба - это такая же рабо- 
та, что, не учась в школе, 
ничего не достигнет в жиз- 
ни. Во втором, когда ребе- 
нок невнимателен, отвлека- 
ется, думает о своем на 
уроках - возможно, унего не 
удовлетворена потребность 
в общении. Хороший выход 
- отдать его в какой-нибудь 
кружок. В подростковом 
возрасте лживость часто оз- 
начает неуверенность в себе, 
Подросток, чувствуя себя 


ПРИРОДА ФАНТАЗИЯ 
Дошкольники, как пра- 
вило, подвержены именно 
фантазиям. Тяга к "сочи- 
нительству” начинает про- 
являться где-то лет с че- 
тырех - в это время у ре- 
бенка развивается вооб- 
ражение. Интеллект, и 
фантазии в этот период - 
это норма, неотьемлемая 
часть правильного разви- 
тия малыша. 
Отличительная черта 
(фантазий от лжи - то, что 
ложь всегда преследует 
какие-то корыстные цели 
|= обычно ребенок врет, 
боясь наказания и ради 
годы. А фантазии име- 
совсем другие значе- 


тражение душевно- 
ояния ребенка. На- 
р, четырехлетний 
приходит из садика 
сказывает маме, как 
рагами, стреля- 
'Мать поражена: 
кая агрессия? А 


"плохим", хочет приукра- 
сить себя и начинает рас- 
сказывать друзьям о своих 
мнимых достижениях. 
Неуверенность в себе, 
как правило, тоже след- 
ствие неверного воспита- 
ния, Если родители часто 
говорили ребенку: "Ты не- 
умелый, бестолковый, ты 
глупый", то со временем 
он просто начал верить в 
это. 


ТРЕВОЖНЫЙ 
СИГНАЛ 

Детские фантазии - это 
хорошо, но только если 
им не сопутствует лжи- 
вость, и они не являются 
чрезмерными. Чрезмер- 
ные, постоянные фанта- 
зии, когда ребенок все 
время пребывает в своих 
мечтах и предпочитает 
сочинять, а не общаться 
с реальными людьми и 
участвовать в реальных 
событиях - что говорит о 
серьезном неблагополу- 
чии. Особенно, если у 
него нет друзей. Восьми- 
летняя девочка, которая 
вообразила себя панте- 
рой и ночью пугала род- 
ных, набрасываясь на 
них; 12-летний мальчик, 
пишущий бесконечные 
романы, считающий себя 
литературным героем и 
не думающий ни о чем, 
кроме своих опусов. При- 
чина таких патологичес- 
ких состояний у детей 
может быть как в их пси- 
хическом типе, так и в не- 
правильном воспитании. | 
Если вовремя не пок: 
таких детей специа 
У них может | азв 
психическов заболе 
- шизофрения 


1 

| 

; : 

| очистить пит 

| И ПРЕВРАТИТЬ Е 

| ДОЛГОЛЕТИЯ 

| Водопроводная вода содержит 

| большое количество опасных для на- 

| шего организма вешеств, поэтому 

} нам необходимо незамедлительно 

| воспользоваться этим простым и 

| доступным всем способом. 

| Талая вода, по мнению ученых, 

| обладает значительным цели-; 

| тельным свойством. Чистая вода | 

| - это эликсир долголетия. Е 

н УНИКАЛЬНЫЙ СПОСОБ 

| ОЧИСТКИ КРОВИ ] 

ў И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ТЕЛА | 

| Если подняться на носках от | 

| пола всего на 1 см и резко опус- | 

| титься на пол, то вы испытаете | 

| удар, сотрясение. Эффект равно | 

| - силен бегу или ходьбе, кровь в | 
венах получит дополнительный | 
импульс для движения. Сотрясе- 

| ние тела 1 раз в секунду. За одно 
упражнение не более 30 сотря- 
сений с перерывом 5-10 сек. Ни 
в коем случае не подниматься 

| выше 1 см над полом. Сотрясение 
должны быть такими же, как при 
беге. В течение дня 3-5 упражнений 


по 1 мин. 


и 


Б Реклама 
2281 3 Й, 
ПР офисной мебели, о 


Промытое зерно пшеницы ( 
кукурузным или ячменным) 
ями плотной х/б ткани, увл 


ПРОЛЕТАРСКАЯ, 39 | 
дом науки и техники, | 


И более лет. Как же 906 
нашего организма? 


„= 


умываетесь, достаточно, чтобы стопы 
ног получили массаж и заряд энергии 
на весь день. 

Если у вас сидячая работа, то вос- 
пользуйтесь следующим советом. Сидя 
на стуле, катайте стопами гимнастичес- 
кую палку по полу. Это упражнение пре- 
красно стимулирует работу многих ор- 
ганов, создает отличное настроение, 
повышает работоспособность. 


более ста лет 


можно заменить ржаным, 
поместить между двумя сло- 
ажненной теплой водой 22- 
24°С. Верхний слой периодически увлажнить. Через сут- 
ки два ростка (не более 1 мм) 
Едят их, тщательно пережевыв 

Можно проросшие зерна по, 
фемолке. Такая, солодовая м 
салатам и соусам. Если систематически есть пророс- 
шие зерна вместо завтрака, то вы почувствуете свою 
внутреннюю энергию, силу, мошь. Это рецепт вечной 
молодости и долголетия. Это ваш шанс. 


готовы к употреблению. 
ая вместо завтрака. 

дсушить и смолоть в ко- 
ука - отличная добавка к 


Семейный | 
пекарь//242) 


«ПО мнению многих специалистов, может достичь 150 


ШЕШТІ 


наклоны туловиша вперед-назад, 
влево-вправо. 
НАПИТОК БОДРОСТИ 
И ЗДОРОВЬЯ 

Плоды шиповника - 3 ч. л., обле- | 
пихи - Зч. л., трава золототысячника | 
- 1ч. л., корень одуванчика - 2 ч. л., 
корень солодки - 1ч. л. 

Кипятить 10 мин., настоять 1 час. 
процедить, пить по трети стакана 1 


С Ь, ВЕРНЕТ МОЛОДОСТЬ 
Ячменный солод, т.е. муку из про- | 
ростков ячменя (2 - 3 ст. ложки) на- 
стоять в 1 литре ки- 
РШЩ пятка. Пить до еды 2- 
|З раза в день. Напи- | 
—— ток поднимаеттонус, 
препятствует старе- | 
нию. Особо полезен | 
при диабете. _ 
ПРОСТОЙ МЕ- 
ТОД ВЕРНУТЬ | 
ЛИЦУ МОЛО- ) 
дость 
Термомассаж при- 
меняют для ускоре- 
ния кровообрашения 
капилляров на коже 
лица. Салфетка по 
размерам чуть боль- 


ЗАРЯДКА НЕ ВСТАВАЯ 
С ПОСТЕЛИ 
Этот комплекс выполняется сразуже 


после того, как проснулись, в постели, 


не более 5 мин. В результате отлич- 
ное настроение, 


зекетти Превосходная рабо- 
1 ІШТІ! тоспособность, а 
В } 4 | главное, здоровый 


Б дух: 
мебель ваших побед! - вращение ступ- 


“| ней в разных плос- 
костях; 

- сжимание и раз- 
вход со двора) | жимание пальцев 
Режим работы: | РУК; 
с9 до 49, | - попеременное и 


Наш 


әз перерыва и выходных | Одновременное 
чыл 


1 поднятие рук; 
93 


Ж потягивание 
| лежа на спине и жи- 


- вращение голо- 
вой в разных плос- 
костях; 

- сидя на постели 


ше лица смачивается 
в горячей воде и на 30 сек. прикла- 
дывается клицу. Затем прижать дру- 
гую салфетку, замоченную в холод- 
ной воде, на 1 мин. Утром и вечером 
по 2-3 раза. Кожа лица при этом при- 
обретает приятный оттенок, шелко- . 
вистость, молодость. Ў : 
УСПОКОИТЕЛЬНЫЕ Қ и 
МАГИЧЕСКИЕ ЗАПАХИ 24 
Корки лимона - 1 ч. л., лепестки ч 
розы - 2 ч. л., лист эвкалипта - 2 ч. - т 
л., веточки можжевельника - 2 ч. л., 
шалфей - 2 ч. л., тимьян - 2ч. л. 
Компоненты смеси измельчить пе- 
ред смешиванием. В смесь залить 1 
ч.л. кипятка, настоять в термосе или 
на водяной бане 4-6 часов, профиль- 
тровать. При длительном хранении 
разбавить спиртом 1:1 или водкой. 
2:1. Полученным раствором через | 
поверизатор впрыскивать спальню. . 
то способствует за го’ 


РЕ 


Вы знаете, что Аужи - это наша 
память. Образно говоря, это - 
изящная цепочка востоминаний в 
ассоцнации, храмякцихсл тод 
крышкой флакона. Стоит открыть 
пузырек, выпустить аромат 
наружу - м память услужлино 
воскресит подзабьгтьле 
эпизоды: детство, материнсние 
руки, мгновения первого 
свидания, любимый танец, ! 
восхитительный закат, КА! 
шпепоты в ночи... Ароматьг Бы 
уАнт фантазиғо, принослт С 
истинное удовольствие, 
томогают привлекать люде 
и.даже оказывать на гни 
влияние. А еще... возвращают 
в призрачный мир мечты, 
надежды, любви... И ме 
важно, что нзменнансь уже 
мівыгн ваша жизнь - дорогие 
сердцу золотые крутшиңы 
приятных встреч снова 
воскреснут в вартей памятн, | 
поджвБатив вас голубой У 
волной надежды. 


АЈ тү тт 
Увлойе и сейдие ихо? 

Вы задались целью вскружить голову любимому чело- 
веку?! Что ж, в этом вам вполне поможет миниатюрный 
соблазнительный флакончик. Аромат духов, подобно вол- 
шебному заклинанию таинственной феи, действует посте- 
пенно. А вы - Золушка, с каждым мгновением обретаете 
все новые черты пленительной красавицы-принцессы. Он 
околдовывает вашего избранника, действуя на него це- 
лой симфонией запахов, искусно подобранными умель- 
цами-парфюмерами. Сначала "в бой" идет так называе- 
мая "верхняя нота”, которая состоит из самых летучих ве- 
ществ. Это запах, "атакующий" в первые минуты. Кру- 
— жится голова" и... Вы удивлены эффектом? Скажите спа- 
_ сибо своим духам. Но это еше не все - пришла пора "пу- 
_ стить стрелу" в сердце - начинают действовать более Д5 
Р нивые" вещества, запах которых мы ощущаем через >- 
минут. Увас появился еще один поклонник. И ему уже 
ожно посочувствовать, потому что он еще не испытал 
себе силу "шлейфа" - основного аромата, хозяина” 
Ібранного вами духов, компоненты которого находят. 
ся в идеальной гармонии, излучая очарование и АТП 

Целый коварный "отряд" пахучих ОЕ ИИ 

их серебряных, позолоченных, матовых, Е 
астно синих пузыречках - ваших незамен 
на все случаи жизни. 


Королева дала 


д ный вечер, вы приглашены на ужин. 
ны и.. ри Вашем появлении ОМЕЛК 
в. И все прислушиваются, тщетно ПЕ: 
же произошло. А вот уже знакомый н на 
очет отпускать Вас, пытаясь продлить вами 
ого общения. Объяснить очень ДР ст 
брать в плен окружающих сво ув 
остью магического спле 
безвозмездно отдавших 
. Грасская роза, 


тт 


пармская фиалка, пряная гвоздика, ошеломля- 
хатным оттенком фруктовых нот. 


такой же, как и Вы, обольстительный и желан- 
ный, в содружестве со скромным шиповником 
и королевской лилией создадут изысканный 
элегантный образ светской дамы, надменно 


ми. "Ванильное" завершение - и вы неотра- 

зимы благодаря... такой забавной и на, пер- 

вый взгляд, безобидной мелочи, как флакончик 
с поистине "королевскими" духами! 


ту 5, тт 
Ласкрасить 
зобровьем 

Но и это еще не все. Теперь наступает че- 
ред "декора". Косметика, конечно, каки люди 
бывает разной. Выбирайте ту, которая позво- 
| литсовместить приятное с полезным, красоту 
“ и яркость - со здоровьем. Эффектные сочные 
` губные помады, "мерцаюший" маникюр, кремы 
- и все с живительными “пузырьками” кислоро- 
да, насыщающихи в буквальном смысле возрож- 
) дающих вашу кожу. Теплые, аппетитные цвета, ак- 
2:6 туальная гамма, естественность тона и мягкость 
"Мұ оттенков - то, что должно сделать вас незабыва- 
Ж емой и неотразимой. Но... каки у любой совре- 
ЖА менной красавицы в эпоху больших скоростей 
и нехватки свободного времени у Вас не оста- 
лось ни одной свободной минуточки на полноценный 
таке-ир. Поэтому наступила пора вдвое сократить вре- 
мя на сушку лака, достаточно нанести одну каплю жид- 
кости с силиконовыми маслами и быстроиспаряющимися 

эфирами, и лак моментально высыхает. 

Удобно и бесхлопотно - вот, что ценим мы в 21 веке. 
Четкие линие контурного карандаша, резкость и рель- 
ефность тона, воздушная “подушечка” пудры и целый 
вихрь сумасшедших ароматов. Вы готовы покорить це- 
лый мир?! И о самом приятном: в то время, когда вы 
соблазняете и очаровываете окружающих своей есте- 
ственностью, привлекательностью, женственностью, 
ваша косметика тоже не скучает - она заботится о ва- 
шей коже, делая ее эластичной, мягкой, упругой и кра- 
сивой. Ей можно доверять! 


Наталья Кочеткова 


Или белый нарцисс - сторойный и нежный, | 


играющей беззащитными мужским сердца- | 


ющая орхидея и белая акация, окрашенные бар- | 


ТПЕСЕТІ 


на апточго 


М-то биомагнитн 5 
ятнике. Что это омга 


такоеи каким пользо- 


Олег ПЕРВУХИН 


Экстрасенсы исполь- 
Зуют биомагнитный ма- 
ятник с различными це- 
ЛЯМИ - для диагностики, 
определения геопато- 
генных зон, в качестве 

лозы” при поисках 
воды... Однако любой 
человек может изгото- 
вить этот “прибор” са- 
мостоятельно и исполь- 
зовать с простейшей 
целью, например, опре- 
делить, можно или не 
стоит ему потреблять 
тот или иной продукт, на 
месте ли стоит кровать 
или стол? 

Ничего хитрого в маятнике нет: это обыч- 
ный груз - металл, камешек - на ниточке 
20-30 см. Он совершенно не должен быть 
ни “волшебным”, ни каким-либо образом 
“заряженным“ - достаточно вашей энер- | 

1 


| 
| 


гетики. В принципе маятник - всего лишь 
своеобразная стрелка "прибора", каковым 
в данном случае является сам человек. 
Каквы понимаете, сам маятник низа что 
качаться не будет. Проведите такой экс- 
перимент: зажмите кончик нитки в каком- 
нибудь штативе и положите рядом, ска- 
жем, картофелину, яблоко. Маятник оста- 
нется неподвижным. Но если вы возьмете 
за кончик нити рукой и поднесете грузик к 
продукту, расслабившись и сконцентри- 
ровавшись на вопросе “полезен или вре- 
ден мне этот продукт?", при этом дав себе 
‘установку не качать маятник сознательно, 
Оя все равно начнет раскачиваться. Дело 
_втом, что, расслабившись и задавая воп- 
как бы заставляете свое поле всту- 
контакт с полем продукта - того же 
Ответ о совместимости вы полу- 
экстрасенсорном уровне, и, не- 
я на ваше сознательное желание не 
маятник, ваша рука срабатывает, 
прибора, как своего рода ин- 


порядке, можно кушаты; а 
движение справа налево, лучше по- 
Б. Причем дело, может быть даже 
то продукт, который вы прове- 


осе, И 


используется для нападени 
лительства, служит составл 
гополучие и богатство... Н 


| служившая вашей семье уже несколько веков... 

| Лечебные сочетания камней, Цветовые сочетания камней дают 
различное психосоматическое действие на человека, Сочетание 
может быть в одном ювелирном издении - в браслете, бусах, под- 

весках,серьгах и перстнях или в разных, но тогда надо помнить. 

| что рекомендуется носить нечетное количество украшений. По- 

| мните, что цвет ваших любимых украшений из драгоценных кам- 


| нейв различных сочетаниях минералов оказывает целительное или 
| вредное воздействие на организм 


17 ри Г 
оар | ІІ 
16 ТЫ (831% 
ӘЛ НДІ Е) | 
Т о ТОИ 
м Ш А151, 


а Ато Е эпасу 


ЛЕЧЕБНОЕ СОЧЕТАНИЕ !! 
КАМНЕЙ | 

Сочетание БЕЛОГО и КРАСНОГО вы- 
зывает чувство личного достоинства и 
любезность, дает силу жизни и чистую 
энергию. Рубин и алмазы. Розовый 
кварц. Е 

Сочетание БЕЛОГО и СИНЕГО дает | 
покой и свежесть, созерцательность и 
лояльность, а также приносит постоян- 
ство. Сапфир и цитрин Лунный камень. 

Сочетание СИНЕГО с ЗЕЛЕНЫМ хо 
рошо и быстро успокаивае, является профилактикой против 
эпилептических припадков, истерии, нервных стрессов: вызы- 
вает чувство комфорта Лунный камень и лолит Бирюза. 

Сочетание ЗЕЛЕНЫЙ и ГОЛУБОЙ успокаивает, снимает 
стресс, избавляет от мечтательности и иллюзий. Лолит и хри- 
золит Бирюза. 5Ж 24 

Сочетание ЗЕЛЕНЫЙ и БЕЛЫЙ олицетворяет добродетель, 
жизнь, возрождение, святость, устойчивость.Дает фундамен: 
тальность и надежность. Изумруд и алмаз Зеленоватый опал. 

Сочетание ЖЕЛТОГО с ЗЕЛЕНЫМ успокаиваетнервную сис- 
тему, лечит заболевания дыхания, бронхит и астму Хризолит: 


е 


си 


32242 52-3 


и цитрон Хризопраз. А т 
Сочетание КРАСНОГО с ЗЕЛЕНЫМ возбуждает - нос! 
ко осознанно, когда это необходимо Рубин и изумруд. 


Е 
Тельцы могут ДЫ на 
себя трудные задачи, ко- 
торые поставят под вопрос 
их возможности, Беритесь 
за работу по своим силам 
и компетентности. Люди, 
которые Вас окружают, 
станут источником посто 

янного раздражения. Вам 
следует научиться не кон- 
цент рироватьна эт ОМ вни- 
| мание. Не потакайте сво- 


потенциал, скрытая 
вргия. Не тратьте свои 
лы на споры, конфлик- 
‚ иначе создадите вок- 
| т себя общую атмосфе- 
| Ву нервозности. Успешно 
| пройдут творческие иска- 
| ния, лекционная и препо- 
“Давательская работа. 

Звезды предупреждают о 
вероятности скорых и оп- 
рометчивых решений и по- 


| слабое д була 
ступков. Полезно довести < Е А На К РА | 
До конца начатое раньше, | | Благоприят НОВ вре лерде | 
а для новых еще не насту- | начала новог‹ ) е | 
пило время, Физические || ай | 
нагрузки не реко- а Е 
Е: ‚мендуются. 


Больше ра 7-? 
ботайте 7 
голо- 2 р ж 

вой. 


выиграете) 


1 Интунцин молеио 


Ку 


стонт поднимать 


т ЖЕРФ 8) | 

Интриги, плетущиеся вокруг Вас, неуверен- | 
ность в завтрашнем дне станут причиной волне- 
ний и размышлений. Не идите на поводу чувств 
и эмоций. На самом деле проблемы, стоящие 
на Вашем пути, преодолимы и вскоре покажут- 
ся вовсе безобидными. Удачный период для тех, | 
кто занят в средствах массовой информации, 
. занимается внедрением новых технологий. 


КФЗҘЗЕРӨГ 
ельцам потребуется В кругу друзей и едино- 
Т оро в| | мышленников Козероги 
операциях. удачно могут проявить 
личную инициативу, что 
поднимет Ваш авторитет 
на новую ступень. На ра- 
боте возможны переста- 
новки в руководстве, что 


мо делать несколько разных | 
дел дановременно, - от этого Бы только 


зовернться, Проявите 
внимание собоузаннеи желаниям, 
„оу Этопоможет Вам луне узнать 
себя. В общеним с людьми ме 


большое количество крахмала, саха- 
ра, солода. Ваши существенные вра- 
ги - холод и сырость. Увеличена веро- 
ятность недоразумений, касающихся 
денежных вопросов. В конфликты мо- 
гут быть вовлечены соседи, друзья и 
партнеры. Любые творческие‘замыс- 
лы, личные идеи придется претворять 
в жизнь путем скрупулезной работы, 


БЛИЗНЕНЫ 


пытанию, что поставит 
под сомнение радужные 
надежды на будущее, 
Благоприятный период 
для начала закладки 
фундамента новых пред- 
приятий. Вы успешно мо- 
жете вести переговоры, 
разрабатывать планы и 
проекты, искать спонсо- 
ров, покровителей, парт- 
неров по бизнесу. В слу- 
чае болезни не спешите 


принимать лекарства. 


22 
р 
деликатиьге вопросы. , ӨР” - 
ФЕФЫ 


В питании избе- 
гайте пищи, содержащей 


ӘФ,ФФЕН 

Желание сделать невоз- 
можное, неразумное и 
легкое обращение с день- 
гами, безразличие к сво- 
ему здоровью - главные 
причины неприятностей, 
подстерегающих Вас на 
этой неделе, Удачно пой- 
дут любые строительные 
работы, начало новых дел, 
однако то, что связано с. 
дальними п 


Ваши любовные отно- 
шения подвергнутся ис- 
| 


остарайтесь четко разграничи 
степень ответственности и рубежи 
„Вашей деятельности. Увеличена 
вероятность попасть в сети 
собственных иллюзий, завы- 
шенных запросов. Важно до- 
вести до ума все, что Вы 
уже начали, а новые пред- 
приятия пока лучше оста- 
вить в стадии разработки. 
Особенное усердие вед 
может привести к рас- 
стройству желудочно-ки- 
шечного тракта. 


том, проявите больше 


усилия, направл 
пересмотр и со 


Для этого важно запас 
терпением и проявить маќ 
симум дисциплинирован- 
ности. Много сил уйдетна. 
решение семейных мате- 
риальных проблем. Будьте 
умеренны в расходах. 
Чрезмерные траты на раз- 
влечения и романтические | 
приключения заметна по- 
дорвут Ваш бюджет. 


ФЕВ 


евовпиФн 

Слишком нереалистич- 
ные желания и романти- 
ческие иллюзии создадут 
многочисленные пробле- 
мы, а последствием лю- 
бовных похождений мо- 
жет стать необходимость 
обращения к медицине. 
На пользу пойдут занятия 
по развитию способнос- 
тей, гимнастика и плава- 
ние. Ваши политические 
взгляды вряд ли согласу- 
ются с мнением боль- 
шинства, что может до- 
рого Вам обойтись. Не 
давите своим авторите- 


терпимости к мнению 
других. 


Эмоциональная неста- 
бильность, - 


Вид кон- 


пункт серв. 
кормов 


Хлеб 
трубо- 
чиста 


очисти- 


Свиная 
копалка 


Все 
снасти 
судна 


Шумный 
тростник 


Довод, 
основа- 
ние 


Часть 
дерева 


Мусор 


=. 

5 
ж 
5 [х 
ЕЗ Еш 
ЖЕ 
Х(Е 

о 


Почто- 


гайки 


вая 
станция 


Ул. в Типа то- 
Москве вара 


Листв 
дерево 


Узкий 
мор-за- 
лив 


Лига На-! 
ций се- 
годня 


Стир-по- 
рошок 


Жаля- 
шее на- 
секомов 


т 


Реклама 


иторнальным Управле- 
цаню и средсть массовых 


Утренний кашель, 
Келтые зубы, Тяжесть в 


ТРАНУ МАЛЬБОРО!!"! 


й приходит из поликлини- 


ӘПИЯ 


- ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 


жжж 


вает Герду и говорит: 
,» плюй мне на спину! 
плюнула. Потом спраши- 


Винни-Пуха - 

‚ Винни, погуляемі 

резко отвечает: 
чок, я больше не 


‚ почему же? 
ыл у Айболита, так 
е даже смотреть 
ибо жирное... 
Іарийка. Болынае 


ее поколение ничем 
его, - ут- 
нцузский 
е выраста- 


рожают 


тной пос- 


КАНВОРД 
О НОМЕРА 


БІЗДЕ 


Подлежит обязательной сертификации. 


ер 


ШЕ 


ДЕ 


5 
Ва 


В 
ІНЕ 


о 


|” 


ВЕН = 


= 


ПОЛНОЕ 
ЗАТМЕНИЕ 


НОГИ - НАША 
МОЛОДОСТЬ | 


порой и роньше. Е 
девушки летают, п 
грешной землей, же 
тяжело несут себя по ж 


НАСЫПЬТЕ 
СОЛЬ НА РАНУ | 


В последнее время соль нередко 
обвиняют в том, что она 
становится виновницей разных 
заболеваний. Однако многие 
ученые сэтим не согласны. Вот 
лише некоторые рекомендации, 
заимствованные из старинных 


печебников. 


! ТИВ» 


тетка ҰЛУ 


ыстро и правильно 

ся необходимые 

фи ексы! у ребенка, 
"втаие 00 


% 


алы. 
ІВ России создано оружие 
против рака 


ьная структура пре- 
| парата позволяет ему легко преодолевать цитоплаз- 


Матические мембраны и проникать в опухолевые 


б не только при лече- 
нии лейкозов, но и так называемых плотных опухо- 


‚В ходе клинических испытаний выяснилось, что 
препарат, эффективный в лечении меланомы, лим- 
фосаркомы и рака легкого, хорошо переносится боль- 
ными. Поэтому его можно применять для лечения 
тяжелых больных и больных пожилого возраста и в 
амбулаторных условиях. Сейчас выпускаются экспе- 
Риментальные партии препарата; решается вопрос 
об организации в Екатеринбурге опытно-промышлен- 
ного производства лизомустина. 


Регулярное посещение бассейна 


разрутпает легкие 

В исследовании приняли участие дети и взрослые, 
посещающие закрытые бассейны. У всех из них были 
измерены уровни определенных белков в крови, ко- 
торые служат показателем повреждения легочной 
ткани. Согласно полученным результатам, частота 
посещения бассейна напрямую связана с уровнем 
этих белков. Причем, у детей, которые регулярно по- 
сещают бассейн, результаты анализов были такими 
же, как у заядлых курильщиков. 

Повышенная концентрация этих белков была так- 
же выявлена у людей, которые долгое время нахо- 
дятся у воды, но не плавали в бассейне. 

Исследователи полагают, что в бассейнах следует 
использовать хлорнесодержащие дезинфицирующие 
средства или, по крайней мере, осуществлять посто- 
янный контроль за качеством воды и воздуха. 


Возросла смертность от сердечно- 


сосудистых заболеваний 
В России за последние 10 лет резко возросла смер- 
тность от сердечно-сосудистых заболеваний. Из каж- 
| дых 100 тысяч населения от болезней сердца и сосу- 
| дов умирают 900 человек. Об этом рассказал гене- 
ральный директор Российского кардиологического 
научно-производственного комплекса, академик Ев- 
гений Чазов. А 
Он отметил, что 56% всех смертей в стране вызва- 
ны сердечно-сосудистыми заболеваниями, а жертва- 
ми "сердечных" все чаще проблем становятся моло- 
дые трудоспособные люди. "Еще 20-30 лет назад не 
верилось в то, что в ХХІ веке у 25-петних юношей мо- 
жет случиться инфаркт миокарда. Сейчас это встре- 
ается довольно часто", - подчеркнул академик. 
° Первопричиной тяжелых болезней сердца и сосу- 
дов )льшинстве случаев является гипертония. 
"Сейч: вышенное давление отмечается у 42 млн. 
- казал Чазов. При этом только 6% мужчин 
более 10% женшин обрашаются к врачу 
Между тем, если бы удалось добить- 
зации давления у "гипертоников", "смерт- 
сердечно-сосудистых болезней сокра- 
а 35 % долгосрочная пер- 
ва, однако есть и ближай- 


ұс 


г 


не стоит увлекаться велоспортом. Особенно вредна 
длительная езда на модных горных велосипедах по 
пересеченной местности - это способствует развитию 


импотенции и других заболеваний половой сферы у 
мужчин: 


сипедистов страдал от импотенции, что многократно 
превышает среднестатистические показатели. От 
долгого сидения в велосипедном седле при усилен- 


ной физической нагрузке нарушается кровообраще- 
ние в области гениталий. 


которые накручивают в год не меньше 3000 км на гор- | 
ных велосипедах, страдают от механических повреж- || 
дений яичек, кисты, 
других отклонений органов паховой области. А коли- 
чество сперматозоидов у "экстремалов" - в три с лиш- 
ним раза меньше, чем у’их со 


ших время от времени "прошвырнуться" на обычном | 


Гиппократ около двух тысяч лет на 


тряска на лошадиных хребтах делает кочевых ски- 
фов неспособн 


инсультов на 15-16%" = сказал Чазов. 


Биологи выяснили, 


когдалучше не спать у 
Люди, вынужденные спать мало, будут чувствовать 


жели если будут рано вставать, - утверждают сотруд- 


ники Медицинского центра Стэнфордского универси- | 
тета. Недавно проведенное ими исследование пока- | 
зало, что люди легче адаптируются, если ложатся | 


очень поздно. 


Исследователи задались вопросом: "Если у чело- 


века есть только короткий период для сна, то когда 
предпочтительнее спать?". В испытаниях приняли 
участие 8 мужчин в возрасте от 18 до 25 лет, которым 
сначала дали поспать два дня по 8,5 часов, а затем 7. 
дней заставляли спать по 4 часа. При этом половина 
спала с 10:30 до 02:30 ночи, а вторая с 2:15 до 6:15 
утра. Поведение испытуемых ученые оценивали с 
помошью целой серии тестов, включая симулятор | 
езды на автомобиле, тесты на память и даже анали- 
зы крови. ў 

Оказалось, что члены второй группы проявили себя 
хотя и по-разному, но все же лучше в тестах. Кроме 
того, выяснилось, что у членов второй группы была 
выше эффективность сна, они быстрее засыпали, и 
больше времени из отведенного проводили во сне, 
иными словами, меньше страдали от бессонницы. 

Выяснилось также, что в период лишения сна рез- 
ко понижалась выработка гормона лептина, что со- 
провождалось повышением аппетита и потенциаль- 
но грозило увеличением веса. 


Всякий ли спорт полезен 


мужчинам ? 
Испанские исследователи доказали, что мужчинам 


Каждый пятый из наблюдаемых двух тысяч вело- 


По наблюдению австрийских медиков, мужчины, 
варикозного расширения вен и | 


братьев, предпочитаю- 


ородском велике, 


Похожее явление отмечал основатель медицины 


зад: "Постоянная | 


борьбы с 
гипертонией "к 2007-2008гг кардиологи рассчитыва | 
ют достичь снижения числа инфарктов миокарда и 1 


себя лучше, если будут ложиться ранним утром, не- | 


= 


Цвет 

Очки не должны 
быть слишком тем- 
НЫМИ или слишком 
светлыми. Идеаль- 
ные для глаз - филь- 
Тры нейтральной се- 
рой гаммы, Которые 
приглушают цвета, 
не искажая их. Удоб- 
НЫ дымчатые очки, 
более темные в вер- 
хней части стекла. 
| Они одновременно 

защищают от солнца 
| и не слишком затем- 
| Няют обзор. 

А вот модные жел- 
Тые и оранжевые 
стекла врачи считают 
вредными. Такие 
Цвета воздействуют 
на сетчатку, вызывая 
| оптический стресс". 
) Зеленые очки, наобо- 
| рот, успокаивают не- 
Т 


рвную систему, да 
еще и понижают глаз- 
ное давление. 
Свойства 
Пластиковые очки 
давно вытеснили мо- 
дели с настоящими 
стеклами. Во-пер- 
вых, пластик легче и 
безопаснее, а во-вто- 
рых, идеально подхо- 
дит для дизайнерс- 
ких изысков. 
Экспериментиро- 
вать с цветом тоже 
легче не на стеклян- 
ных линзах. Кстати, и 
на пластиковые очки 
тоже научились на- 
носить "зеркальный" 
слой, в котором будет 
отражаться ваш со- 
беседник. Правда, 
стеклянные очки дол- 
говечнее, так как на 
пластике быстрее ос- 
таются царапины. 
Для оправ нынче 
все чаще используют 
нетрадиционные ма- 
териалы, например, 
каучук или титанф- 
{ лекс (восстанавлива- 
ющий форму после 
изгиба). 

Степень затемне- 
ния очков бывает от 
10 до 6. Очки с нуле- 
Твой степенью защи- 

| ты нужны только для 
‚ Их называют 
ыми ИЛИ ИМИД- 
ми: являясь не- 
Е. 


Защищать глаза от солнца надо с умом 
Так всегда: ждем не дождемся солнца, а выглянет - прячем 
глаза за темными очками. А что делать! Ведь слепящий сол- 
нечный свет, во-первых, портит глаза - потихоньку разру- 
шается сетчатка. А во-вторых, постоянно шурясь, мы ум- 
ножаем морщины вокруг глаз. И для женщин это беда. Но вы- 
бирать солнцезащитные очки надо с умом. 


маловажной деталью вечернего 
наряда, они не защищают глаза 
от солнца. 

В городе для повседневного но- 
шения подойдут модели с кате- 
горией 2 или 3, а вот для поездки 
на юг лучше выбрать модель с 
номером 4. Очки с пометкой 
"предназначено для автомобили- 
стов" не только защищают глаза 
от ультрафиолета, но и покрыты 
антибликовым слоем. Кстати, для 
увеличения контрастности води- 
телям лучше подойдут коричне- 
вые линзы. 

Производитель 

Очки без имени на стекле по- 

купать нельзя. Оправа, сделан- 


альная информа; 


ная из неизвестного металла, мо- 
жет окисляться на воздухе, выде- 
лять вредные вещества, а стекла - 
мутнеть и просто портить зрение: 
Разумеется, марка производителя 
должна быть написана без ошибок 
(в противном случае это грубая под- 
делка). 

Помните, что солнцезащитных 
очков тайе іп 05А, Сапада или 
бгеа! ВЩат не существует, потому 
что выпускают их лишь Италия, 
Франция, Австрия, Германия, а так- 
же Китай, Малайзия и некоторые 
другие азиатские страны. 


Сколько это стоит 
Весьма огорчительно, но следу- 
ет признать, что большинство "на- 
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стоящих", то есть | 

качественных ибе- 

зопасных для глаз | 

Очков стоят НЕ ДЕ- 

О. Впрочем, 
есть и компромисс- 
ный вариант. На- 
пример, в местных 
оптиках" вполне 
приемлемые солн- 
цезащитные очки. 
Кроме того, в"опти- 
ках" можно найти 
солнцезашитные 

очки с диоптриями 
и с напылением 
любого цвета. 

Если вы не може- 
те себе позволить 
настояшие темные 
очки, то ходите во- 
обше без них или 
носите дешевые 
аналоги исключи- 
тельно на затылке 
(для блезиру). Де- 
шевые очки, дей- 
ствительно, портят 
глаза. Во-первых, 
потому что выпол- 
нены из некаче- 
ственных материа- 
лов, во-вторых, по- 
тому что часто для 
контрастности 
снабжены диоптри- 
ями. За одно лето 
можно "посадить" 
зрение. 

Кроме того, в 

темных очках зра- 

чок всегда расши- 

ряется, а так как 

"ненастоящие" 

линзы не поглоща- 

ютультрафиолето- 

вое излучение, тов 
глаз попадает в 
три-четыре раза 
больше ультрафи- 
олета, чем вообще 
без очков. Таки до 
ожога роговицы не- 
далеко. 

Так что лучше 
несколько лет хо- 
дить в "немодных", 
но качественных 
очках, чем каждое 
лето покупать де- 
шевую подделку 
под хит сезона. 
Ведь солнцезащит- 
ные очки нужны не 
для выпендрежа, а 
для здоровья. 
Людмила 
Мартова | 


1-й день. 
приятны для активизации 
желудочно-кишечного 
тракта и его последующе- 
го очищения. Для начала 
взбодримся: 2-3 пригорш- 
НИ ХОЛОДНОЙ воды на лицо 
и уши сразу прогонят ос- 
татки сна и помогут окон- 
чательно проснуться. 
__Сядем поудобнее. Со- 
единим точки пульса на за- 
пястьях руки сосредоточим- 


Проснемся 


ся на пульсации. Постепен- | 


нораспространим ее на все 
тело так, чтобы кровоток 
пробивался сквозь ткани и 
заполнял их теплом. В иде- 


альном варианте кровоток | 


должен ритмично пульсиро- 


Пож 


насколько важны регулярные очистки 
организма от ия в них шлаков и. 


токсинов. Авто 

здоровья", "Сем 

гранью наслаж; 
ерстенник 


вать во всем теле. Пригото- [№ 


вим два стакана теплой, 
чуть подсоленной воды (до- 
статочно несколько крис- 
талликов соли на кончике 
ножа). Эту воду нужно вы- 
пить мелкими глотками, 
внимательно прислушива 
ясь, какона проходит по пи- 
щеводу и постепенно на- 
полняет желудок. Вновь ся- 
дем поудобнее. 

Правую руку поднимем 
вверх так, чтобы ладонь 
нависала над головой, а 
левую установим внизу, в 
области лобка ладонью 
вверх. Вскоре вы почув- 
ствуете, что между ладо- 
нями начинает струиться 
поток энергии. Он прони- 


зывает тело от лобка до | 


самой макушки и активи- 
зирует деятельность ки- 
шечника. Выполняем про- 
!цедуру в течение 10 минут. 
Если возникают какие-то 
сложности с опорожнени- 
ем, нужно плавно и глубо- 
“ко надавить несколько раз 
‘на точку, расположенную 
на ширину ладони ниже 
пупка. После опорожне- 
(ния кишечника нужно сде- 
лать клизму из 2 литров 
теплой воды, добавив не- 
сколько крупинок лимон- 

'ной кислоты, Лучше всего 
делать клизму, стоя на ко- 
ленях и опираясь на лок- 
ти так, чтобы таз был не- 
много выше головы. При 

спонтанном сопротивле- 

нии кишечника, сопровож- 

дающемся болевыми или 

астическими реакция- 

ми, нужно расслабить жи- 

‘дать ему провиснуть. 


И кому удается. В действитель- 


ности тот, кто впервые дела- 


ет клизму, с трудом удержи- | 


вает в себе воду даже в те- 
чение одной минуты. 

После необходимой пау- 
зы опорожняем кишечник 
При этом следует несколь- 
ко раз втянуть живот внутрь 
и расслабить его. Хорошо 
бы погонять по животу мы- 
шечную волну. Для этого 
напрягаем и подтягиваем 


4 мышцы внизу живота, потом | 


в середине, а потом вверху. 


Я Напряжение должно пере- 


катываться по мышцам 
пресса наподобие волны от 


| лобка к желудку и обратно. 


Вместо еды будем пить 
воду с медом из расчета 1 
чайная ложка меда на ста- 


нужно еше раз сделать уп- 


ражнения управляемого | 


кровотока. Постарайтесь 
добиться, чтобы кровь 
пульсировала по всему 
телу от головы до пят. Пос- 
ле этого может произойти 


еще одно опорожнение ки- | 


шечника. Если этого не бу- 
дет, повторим наночь клиз- 


му, но не с простой водой, | 


аснастоем ромашки аптеч- 
ной. Удержим ромашковую 
воду внутри несколько ми- 
нут, а потом уже опорожним 
кишечник. 

2-й день. Подъем должен 
быть таким же ранним, каки 
в 1-й день. В 5.30 уже нужно 
быть на ногах и начать рабо- 
Т с кровотоком. В этот день 

удем направлять пульса- 
цию крови на печень и желч- 
‘ный пузырь. Постепенно, ког- 
да сосуды и капилляры пе- 
чени откроются, кровоток 


1 


начнет прочишатьткани жел- 
чного пузыря 
Пульсация должна напо- 
минать движения поршня: 
| входить в орган и откатывать- 
(| ся назад, потом снова вхо- 
| дить в ткани органа, но уже 
| чуть поглубже, снова откаты- 
(| ваться назад и так много раз, 
дотех пор, пока не почувству- 
ете, что кровоток пробился 


| сквозь ткани органа и свобод- 


{| но струится, унося с собой 
все продукты застоя. 
Проработка печени и 


| желчного пузыря займет | 
(| 20-25 минут. После этого 
| переключимся на поджелу- 
{| дочную железу. Головка ее 


находится примернона три 


ў пальца выше пупка. С нее | 
“| и начнем. Так же, каки с 
кан теплой воды. На ночь |? 


печенью, входим пульсаци- 


| ей в ткани поджелудочной | 


железы и пробиваемся 
сквозь них, откатываясь 
назад и возвращаясь, все | 
глубже проникаем в струк- 
туру органа. Работаем так 


кровотока сквозь всю дли- 
| ну поджелудочной железы. 


выше линии пупка в левой | 

| стороне живота под осевы- 
ми (боковыми) мышцами 

| брюшного пресса, На всю 


| процедуру кровотока уйдет | 


около часа. На завтрак в 
этот день - овощные блю- 
да без масла, Поесть нуж- 
НО не позже 9 часов утра 
отварные овощи, После 
завтрака нужно оглаживать 
живот в течение 10 минут. 
Кладем правую руку на об- 
ласть солнечного сплете- 
ния и начинаем движение 
чуть вправо и вниз до пуп- 


алуй, никого не надо убеждать в том, 


ка. От пупка вниз клобкуи 
снова вправо до зоны ап- 
пендикса. Оттуда оглажи- 
ваем живот ладонью сни- 
зу вверх до правого подре- 
берья. Проводим рукой по- 


| перек живота справа нале- 


во и от левого подреберья 
опускаемся вниз на шири- 
ну ладони ниже пупка. Вни- 
зу проводим рукой горизон- 
тально до серединной ли- 
нии живота. 

Один цикл оглаживания 
живота закончен. Процеду- 


| ру повторяем несколько 


раз по той же схеме. Сле- 
дующий прием пищи будет 
только в обед, и здесь тоже 
необходимо соблюдение 
некоторых условий. В этот 
день обед полностью 
овощной, состоящий из 


| сырых, мелко натертых 
| овощей - свеклы, моркови, 
Ее хвостик располагается | 


капусты - без всяких при- 
прав. Овощи можно слег- 


| ка подсолить. Съесть их 


можно много, чтобы напол- 
нить желудок и вызвать 
чувство относительной сы- 
тости. После обеда нужно 
выждать примерно час и 
потом попить воды с ме- 
дом по потребности, 1-2 
стакана. Сразу после еды 
воду пить нельзя. Вечером, 
ближе ко сну, снова проде- 
лаем упражнения кровото: 
щую активизаці 
щение. Не ужин 
Продолжение 


На лугах, чаше залив- 
ных, а также полянах и 
берегах водоемов можно 
встретить удивительное 
растение. Его головча- 
тое, иногда колосовид- 
ное, плотно сбитое тем- 
но-красное соцветие на- 
поминает запекшуюся 
кровь. Это кровохлебка 
пекарственная, много- 
летнее травянистое рас- 
тение семейства розо- 
вых, или розовоцветных 
(Коѕасеае), высотой 30- 
90 см. Листья растения 
непарноперистые, ост- 
ропильчатые, сверху 
темно-зеленые, а снизу - 
сизо-зеленые. Корневи- 


ваюшее средство, при геморроидальных и 
маточных кровотечениях, а также при заку- 
порке (тромбозе) кровеносных сосудов конеч- 
ностей. Наружно ее применяют для лечения 
трофических ЯЗВ, ожогов, в виде вяжущих по- 
лосканий полости рта при стоматитах, а так- 
же при некоторых гинекологических заболе- 
ваниях. 

В народной медицине отвары и настои кор- 
невищ (иногда соцветий и надземной части) 
используют как болеутоляющее, противовос- 
палительное, кровоостанавливающее и вяжу- 
щее средство. Препараты кровохлебки про- 
тивопоказаны при беременности. 

Кровохлебка лекарственная - многолетнее 
травянистое растение из семейства розоцвет- 
ных, с толстым горизонтальным корневищем 
и длинными тонкими мочковатыми корнями. 
Стебель большей частью одиночный, ребри- 

стый, внутри по- 


ше гори- | ? РТМ ыр лый, голый, пря- 
зонталь- “-- \ УЧ 82) 9) И 

но, скруп- '/\ 2 сотой до 1 м. 
ными М ( надвемшая КЕ Листья прикор- 
нями кровохлебки приме невые, длинно- 

| как вяжущее, қ черешковые 

тес противовоспалительное, 4 крупные, не: 
августа бактерицидное, | парноперис- 
Крово Е протистоцидное И 25 | тые, верхние 
хлебка кровоостанавливаюпі зір й мельче, сидя- 
распрост- средство при дизентери | чие. Цветки 
ранена в язвенном колите. Қ мие, и 
европейс- х р 1 қ ; ы ПУР С 
о та. 


северных 
областях редко), Сиби- 
рӣ, Средней Азии и на 
Дальнем Востоке. 

Для медицинских це- 
лей используют высу- 
шенные куски корневищ 
с корнями. Настои и от- 
вары корневищ; крово- 
хлебки обладают бакте- 
рицидным, вяжущим и 
сильным кровоостанав- 
’ливающим действием. 
Особенно хорошо помо- 
‘гают они при амебной 
дизентерии: В научной 
дицине применяют 
экстракт и отвар корне- 
вищ кровохлебки при 
различных желудочно- 

ных заболевани- 

‚навли- 


ки, длиной 1- 3 см, на длинных цвето- 
носах. Медонос. Цветет с июля по август. Рас- 
пространен на всей территории России. Рас- 
тет по заливным лугам, по обрывам, в зарос- 
лях кустарников, по берегам болот и рек. 
Используются корневища с корнями дли- 
ной до 20 см, собираемые в период увяда- 
ния растений, - в сентябре. Запах слабый, 
вкус вяжущий. 


ДЕЙСТВИЕ 
И ПРИМЕНЕНИЕ 


Корневища с корнями обладают вяжущим, 
кровоостанавливающим, противовоспали- 
тельным, бактерицидным и протистоцидным 
действием. Экспериментальные исследова- 
ния показали, что экстракт из корней при ме- 
стном применении обладает противовоспали- 
тельным и сосудосуживающим свойствами, а 
‚при использовании внутрь тормозит перис- 
тальтику кишечника. В опытах на питательных 
ум 


средах установлено антисепти- 
ческое действие экстракта по от- 
ношению к кишечной палочке и 
менее выраженное по отношению 
к брюшнотифозной, паратифозной 
и дизентерийной палочкам. 

Препараты кровохлебки лекар- 
ственной применяются в виде от- 
вара и жидкого экстракта при же- 
лудочно-кишечных заболеваниях: 
энтероколитах, интоксикационных 
и гастрогенных поносах, как кро- 
воостанавливающее при желудоч- 
ных, кишечных, маточных и почеч- 
ных кровотечениях. при трихомо- 
надных кольпитах, при стоматитах 
и гингивитах в виде полосканий. 
Наружно применяется в виде эк- 
стракта. 

В Болгарии корневища крово- 
хлебки рекомендуются как крово- 
останавливающее средство при 
обильных менструациях, желудоч- 
но-кишечных, легочных и других 
кровоизлияниях, дизентерии и при 
воспалении вен ног. 

В народной медицине России, 
Польши, Франции, Китая широко 
применяется в виде отваров для 
лечения головных болей, ангины 
и при различных кровотечениях, 
как вяжущее, особенно при крово- 
харканье у больных туберкулезом 
легких, при обильных менструаци- 
ях, поносах и как наружное для за- 
живления ран. 

В китайской народной медици- 
не отвар листьев используется 
как вяжущее, болеутоляющее и 
кровоостанавливающее сред- 
ство, при геморроидальных, ма- 
точных, кишечных, легочных кро- 
вотечениях, кровавой рво- 
те, при полимено- 
рев. 


| Варикоз - недуг пре- 
| омущественно женс- 
| кий. Но почему он злона- 
ренно портит ми- 
пые женские ножки? 
Врачи обязательно ска- 
жут о роли наследствен- 
ности, о неправильном 
образе жизни и просто о 
нашей предрасположен- 
ности: беременность, 
страсть квысоким каблуч- 
кам не проходят бесслед- 
но для вен. 

Но варикозная болезнь 
- это не обязательно 
"гроздья" расширенных 
обезображенных вен. 
Когда сквозь кожу просту- 
пили уродливые сине- 
черные шнуры, сама 
кожа превратилась в буг- 
ристую поверхность - это 
проявление недуга во 
всей "красе". Но непонят- 
ная тяжесть в ногах к ве- 
черу, отеки голени или 
когда ножка отчего-то 
становится великоватой 
для любимых туфелек - 
это тоже варикоз, вернее, 
его начало. А самый пер- 
вый, ранний звоночек - 
появление сосудистых 
"звездочек", "паучков", се- 
точки мелких кровенос- 
ных жилок, которые вдруг 
проявляются на коже. 
Пока это только космети- 
ческие недостатки, не 
болезнь, но они портят 
настроение, добавляют 
грустных мыслей и зас- 
тавляют женщину слегка 
удлинить юбку... 

Секрет здоровья ног - 
правильный уход за ними. 
Коллективная женская 
мудрость выработала ряд 
правил, и сейчас, накану- 
не жаркого сезона, их 
надо вспомнить. Летом 
наши ноги явно страдают 
от жары, в эту пору кровь 
густеет, медленнее дви- 
жется по сосудам, поэто- 
му к вечеру устают и де- 


здоровые ножки. Итак, по- 
заботимся о них: 
* переходим на легкую 
удобную обувь; | 
* правильно ухаживаем 
за стопами и подошвами, 
где сосредоточены мно- 
| гие рефлекторные зоны, 
раздражение которых 
х ухудшает общее 
самочув- 


лаются "никакими" даже. 
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ствие и состояние вен 
тоже: удаляем натоптыши 
и сухие мозоли; 

* вечерами принимаем 
контрастный душ прият- 
ных температур; 

* наказание для вен - 
длительное стояние на 
одном месте, поэтому в 
транспорте, на работе, на 
вечеринке двигаемся, пе- 
реступаем с ноги на ногу, 
все пойдет на пользу! 

“ вернувшись домой, 
прямиком спешим на ди- 
ван, принимаем горизон- 
тальное положение, под- 
нимаем ноги под прямым 
углом к стене. 

Одним словом, если 
Взять на вооружение де- 


Обрат 


пем 


виз "никогда не сдавайся!", 
можно не допустить вари- 
коза, а если он уже "разгу- 
лялся", остановить ухуд- 
шение. Да-да, с помощью 
все тех же нехитрых, но 
действенных профилакти- 
ческих мер и применяя со- 
временные средства для 
наружного. лечения: На- 
пример, мази и гели на 
основе гепарина: 

Сам гепарин далеко не 
новинка для специалистов. 
и пациентов! Но от мазей 
на гепариновой основе он 
отличается самым выгод- 
ным образом. 

Для жарких дней гели 
явно предпочтительнее. 
Мази, как правило, впиты- 


ите внима 


бели тарт 


42726 /%040290% 6 иолоа- 
А боя. 25 олиг фебуеже 
чеаной, парии пат 20е- 


ваются плохо, оставляя на 
коже жирные пятна и 
блеск, что исключает их 
применение летом. Гель - 
более мягкая консистен- 
ЦИЯ - отлично и быстро 
поглощается кожей, остав- 
ляя лишь легкий парфю- 
мерный запах. Гелями 
удобнее всего проводить 
"экстренную профилакти- 
ку" варикоза - когда обсто- 
ятельства требуют от жен- 
Шины парадных туфельна 
высоченном каблуке. 

В итоге, словно сбросив 
5-10 лет, мы поспешим. 
летящей походкой н 
встречу новым делам. 
встречам. ; 


Татьяна Шаров 


н 


и 
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следствием запущенного |І 
простатита может стать 
импотенция. Более того, 
воспалительный процесс 
может перекинуться на 
мочевой пузырь и почки, 

Опасность хронических 
простатитов таится и в 
том, что болезнь прячет- 
ся за многочисленными 
признаками не имеющи- 
ми вроде бы ничего с ней 
общего. 

Лечение простатита 
должно быть комплекс- 
ным. Это обязательное 
| условие. Оно должно со- 
| четать антибактериаль- 
| ную терапию, массаж 
предстательной железы, 
| Физио- и иммуно-тера- 
| пию. Естественно, паци- 
| енту придется во многом 
поменять и образ жизни. 

Антибиотики, прописы- 
ваемые для борьбы с воз- 
будителем воспаления 
надо принимать строго по 
указаниям врача. Это ка- 
сается выбора препарата, 
его дозировки и продол- 
жительности курса. Пре- 
рывать это лечение ни в 
коем случае нельзя. 
Нельзя заменять один 
препарат другим. 

Но самое главное - это 
массаж предстательной 
железы. Делать его дол- 
жен врач уролог. . 

Улучшению кровообра- 
щения в области малого 
таза и железы служит и 
физиотерапия. 

В заключение - не- 
| сколько советов. Про- 
| статит - заболевание 
крайне неприятное. Что- 
бы не отравлять себе 
| жизнь, долго и упорно 
| лечиться, куда проще 

придерживаться некото- 

рых правил. 
* не мерзните подолгу; 
* не сидите на холод- 
| ном, особенно на кам- 
нях; 
| “при запорах пользуй- 
тесь слабительными; 
* старайтесь вести ре- 
| гулярную половую 
жизнь; 

* при заражение ин- 
фекциями, передающи- 
мися половым путем не 
занимайтесь самоле- 
чением, идите к 
врачу. 


ЗАСТРАХОВАННЫМ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ 


ХРОНИЧЕСКОГ 
ПРОСТА О 


ласти промежности или 
лобка, неприятные ощу- 


Такуж получилось, что 
самая уязвимая "пята" 
мужского организма ока- 
залась скрытой в про- 
межности. Имя ей - пред- 
стательная железа. Беда 
в том, что расположе- 
ние этого органа очень 
уязвимо для инфекции. 
Находясь в окружении 
мочевого пузыря, пря- 
мой кишки (мочеточ- 
ный канал вообще про- 
низывает ее насквозь), 
этот орган слишком уяз- 
вим для попадания ин- 


|янной интоксикацией 
| организма (никотин, алко- 
|| щения при мочеиспуска- голь, морфин). Другим | 
ІЙ нии, помутнение мочи, не- № фактором риска можно | 
большие выделения из |І считать хронические трав- 
мочеиспускательного ка- мы, такие, как сотрясения, 
} нала по утрам, проблемы | вибрация. Это, прежде 
с эрекцией | всего, касается велосипе- 
Итак, если непосред- |І дистов, мотоциклистов 
Й ственная причина начала [Риск получить хроничес- 
| воспаления - одна (попа- № кий простатит для людей, 
дание инфекции), то со- | ведущих беспорядочную | 
1 путствующих развитию за- половую жизнь и часто 
Й болевания факторов мно- |4 болеющих заболевания- 
| го. Это и малоподвижный № ми, передающимися поло- | 
| образ жизни, сидячая ра- вым путем, так же очень | 
фекции. Так что при не- [№ бота, частые запоры, хро- [8 велик. 
‘благоприятном! стечении [М нические воспалительные Болезнь может возник- 
обстоятельств воспале- заболевания, "неполные" | нуть сразу и ощутимо зая- 
ние железы может приве- || оргазмы, нерегулярная | вить о себе, а может до- 
сти к продолжительному | половая жизнь. Все пере- | вольно быстро (но неза- | 
заболеванию - хроничес- [№ численное вызывает зас- |1 метно) перейти в хрони- 
кому простатиту - чуть ли | той кровообращения в |І ческую форму. В этом и 
не самому распростра- № малом тазе - лимфоциты | заключается главная 
ненному заболеванию @ (кровяные частицы сто- | опасность. Даже у самого 
мужских мочеполовых | ящие на страже здоро- № здорового мужчины (если 
органов. вья), не справляются с болезнь не лечить или ле- 
Заболевание это край- Щ инфекцией! - возникает [| чить не правильно) через 
не неприятно. При ост- № воспаление. Такова упро- № несколько лет после воз- 
ром простатите у мужчи- @ щенная схема. никновения хронического 
‘ны возникают боли в про- Некоторые исследова- Щ простатита развивается 
межности, сопровождае- |Й ния, однако, позволяют @ везикулит - воспаление 
іе высокой температу- предположить, что имевт- | семенных пузырьков, эпи- 
й тела. Хронический [№ ся связь между хроничес- | димит - грозящее беспло- 
простатит сопровож- | ким воспалением предста- @ дием воспаление яичек и 
т ноющие боли в об- @ тельной железы и посто- | их придатков. Еще одним 


Актуально . 
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г лекарь № 22/27) 9 июня 2003 2. 


А 


ШІ 


ИИ 


но выводиться из организма. 


те а 


В качестве слабительного сред- 
ства следует пить по 4 стакана огу- 
речного рассола втечение дня. Рас- 
сол при этом должен быть выдер- 
жанным не менее месяца. 

При поносе и болях в животе нуж- 
но нагреть на сковороде 1-1,5 кг 
соли, засыпать ее в мешочек и по- 
ложить на живот. 

При ушибах к больному месту 
следует прикладывать компрессы 
из соли и уксуса. 

При укусах пчел, ос необходимо 
приложить к ужаленному месту ув- 
лажненную водой щепотку соли. 

| Это успокаивает боль и уменьшает 
опухоль. 

К тому же очень часто народные 
целители использовали в своей 
практике просоленную шерсть: смо- 
ченная 10%-ным соленым раство- 

л ром шерсть накладывалась на 
, больные места и помогала при 
очень многих заболеваниях. Счита- 
° лось также, что соль помогает при 
сглазе. Это объясняется свойством 


лее широко соль как под- 
средство использовалась во 
еликой Отечественной вой- 
‚частности, опытные хирурги 

ывали повязки с раствором 
собенно гнойные. 


ТЕ СОЛЬ 


НА РУСИ О ЦЕЛЕБНЫХ СВОЙСТВАХ СОЛИ ЗНАЛИ 
ДАВНО. ВОТ ЛИШЬ НЕКОТОРЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ, 
ЗАИМСТВОВАННЫЕ ИЗ СТАРИННЫХ ЛЕЧЕБНИКОВ. 


В последнее время соль нередко обвиняют в том, что она становится 
виновницей разных заболеваний. Однако многие ученые с этим не соглас- | 
ны. На их взгляд, если человек начинает страдать от гипертонии или 
ожирения, соль тут ни при чем, Скорее это свидетельствует. о иепра- 
вильном обмене веществ, и, значить надо искать причину, вызвавшую это 
нарушение, а не исключать соль из своего рациона. 

Установлено, что дневная порма потребления соли составляет 4-6 грам- 
мов. Возможно, при гипертонической болезни, отеках, болезнях почек, а 
также в последние месяцы беременности потребление соли, как совету- 
тот врачи, следует ограничить. Но, думаю, полностьо от- 
казываться от такого ценного и пужного продукта пеце- 
лесообразио. Уздорового человека потребление соли (ко- 
Нечно, в разумных пределах) никак ие отразится на его 


самочувствии: избыток соли всегда будет своевремен- 3 
4 Р 9 ж > № Ф А 
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_ Материалов и их толщины. 


(обычно он не превышает 10%-ной 
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ЛИШЬ жидкость с ев содержимым и 
оставляет нетронутыми эритроци-. 
ты, лейкоциты и живые клетки са- 
мих тканей. Солевая повязка дей- 
ствует не только на больной учас- 
ток, но и на все ткани и органы, на- 
ходящиеся под ним. По мере погло- 
щения жидкости из подкожного 
слоя в нее поднимается тканевая 
жидкость из более глубоких слоев, 
увлекая за собой болезнетворное 
начало - микробы, вирусы, вредные 
неорганические вещества, яды. 
Таким образом, происходит об- 
новление жидкости в тканях 
больного органа и 
их дезинфекция - 
очищение и лик- 
видация пато- 
логического 
процесса. Не- 
что аналогич- 
ное наблюда- 
ется при введе- 
нии солевого 
раствора в орга- 
низм. Однако выве- 
дение его происходит 
уже не только через 
поры кожи, как в слу- 
чае с солевой повяз- 
кой, но и через орга- 


ле соленой по- ; 
вязки на по- 


врежденное ны выделения. 
место накла- Несмотря на дос- 
дывался таточно высо- 
гипс,,и ра- кую 
неные быс- эф - 
тро поправля- фек- 
лись. тив - 
Методы воен- ность соле- 


ных лет долго при- 
менялись и после окончания войны 
в больницах, в быту при различных 
заболеваниях и неизменно давали 
хорошие результаты. Наиболее эф- 
фективны они были в комплексном 
лечении бурсита коленного сустава, 
хронического аппендицита, опухо- 
лей, гематом, ожога второй и тре- 
тьей степеней, коклюша, отравле- 
ний, белокровия. 

Чем же объясняется лечебное 
действие соли? Оказывается, ра- 
створ поваренной соли обладает 
активными абсорбирующими свой- 
ствами. При наложении повязки 
(марли, смоченной солевым раство- 
ром) онне только непосредственно, 
но также через воздух и марлю всту- 
пает в контакт с жидкостью, содер- 
жащейся в тканях организма, и "Под- 
сасывает" ев. Поэтому лечебный 
Эффект солевой повязки во многом 
зависит от ев воздухопроницаемос- 
ТИ, гигроскопичности, то есть от ка- 
чества используемых для повязки 


терапии, надо учитывать, что при- 
менение соли имеет некоторые 
противопоказания. Если человек 
страдает каким-либо заболевани- 
ем, обращаться с солью ему сле- 
дует с особой осторожностью. Вы- 
сокий уровень потребления соли 
может спровоцировать мигрени, 
при астме ухудшить состояние 
больного. Необходимо контролиро- 
вать потребление соли при гемор- 
рое, поскольку избыток соли задер- 
живает жидкость в организме, в кро- 
веносной системе, что может выз- 
вать набухание вен в анусе. 

Для нормализации обменных 
процессов в организме очень по- 
лезно принимать солевые ванны 
следующего состава: 150 г хвойно-. 


ной ИЛИ морской) на одну ванну. | 
Процедура оказывает положитель- 
ное воздействие та 


неврозах. 
Римма САЙФУТД 
Надо сказать, что такой раствор 


концентрации) поглощает из тканей. 


Го экстракта и 2 кг соли (поварен- | 


татели. 


Действительно, с по- 


мощью керосина можно 
всего за один раз изба- 
ВИТЬСЯ от горла как та- 
КОВОГО - В связи с силь- 
| НЫМ ожогом слизистой, 
| пищевода, трахеи - 
| ВПЛОТЬ до угнетения ды- 
| хательного центра и па- 
| ралича в особо тяжелых 
| случаях. Такие вариан- 
| ты медицине достовер- 
| но известны. Керосин 
использовался раньше 
в деревнях - им смазы- 
вали горло у больных 
| дифтерией, чтобы ра- 
| створить пленки, иначе 
| человек мог задохнуть- 
1 ся. Адепты керосиноле- 
| чения сушествуют и по 
Г| сей день, и при умелом 
| использовании (смазы- 
|| вать, а не полоскать) и 
| специальной очистке 
| (керосин - все-таки го- 
рючее и продукт нефте- 
Г| перегонки) лечат, напри- 
Г| мер, тонзиллиты. Прав- 
|да, в наше время это 
| приблизительно все 
| равно, что снижать тем- 
| пературу кровопускани- 
| ем. Но, как отмечают 
| врачи, слава богу, пост- 
радавших становится 
все меньше - видимо, в 
связи с дефицитом ке- 

|| росина. 


ЧЕСНОК 
В НОС 


Кстати, о детях. В сезон 
гриппаи ОРЗ в лор-отде- 
| ления на «Скорой». по- 


| малышей с чесноком, за- 
| стрявшим в носовом про- 


ходе. Такие ситуации (как | 


Раньше лю 
себе бодрым 
лет, Сре 
увели 


не только благодаря полному и 
абсолютному триумфу уринотерапии. 


Однако в эпоху 


высоких медицинских 


технологий люди продолжают 
заговаривать грыжу, прикладывать 


капусту к злокачественным опухолям и 


ставить диагнозы по форме ногтей. 
Народные и домашние средства, 
конечно, хорошее дело, но 
иногда играв доктора 
приводит к печальным 
последствиям. 


того, что слизистая обо- 
лочка сожжена, так еще 
зубец иногда сложно из- 
влечь, приходится исполь- 
зовать специальный инст- 
румент с крючками. Пред- 
ставляете, каково ребенку 
это все пережить? 


Также печально извес- 
тны и многочисленные 
случаи госпитализации в 
ожоговые отделения пос- 
ле ингаляций над паром, 
когда родители из лучших 
побуждений накрывают 
ребенка полотенцем над 
кастрюлей с крутым ки- 
пятком и говорят: дыши 
глубже! 


БОРЖОМОМ 
ПО ПЕЧЕНИ 


Оздоровиться без ле- 


| карств, несомненно, мож- 
(но й даже нужно. Но 


опять же при этом необ- 
одимо помнить об эле- 


ментарных вешах. Очи- 
шение печени методом 
"тюбаж", желчегонными 
травами, оливковым мас- 
лом с лимонным соком и 
т. д. нельзя назначать 
себе самому или следо- 
вать советам соседки. А 
если у вас камни? Про- 
стимулировав таким об- 
разом их движение, мож- 
но легко очутиться на 
операционном столе в эк- 
стренной хирургии. А 
если произойдет разрыв 
желчного пузыря - до 
больницы можно и не до- 
ехать. 

Облепиха в... Ну, ив 
заключение огромная 


просьба врачей-гинеко- | 


логов: дорогие женщи- 


прекратите наКоМени анны аары проходит соб- | 


| разованием гнойников 


|| дом и облепиховым мас- || ТӨПловые процедуры мо- | 


лечить эрозию шейки 
(| матки соком алоэ, ме- 


_|ные натуральные про- 
| дукты действительно яв- 
| ляются биостимулято- 


| |лом! Все перечислен- 
(рами, влияют на обмен 


| туацию, особенно 


ди лечились народными средствами и жили 
и и здоровыми. Все свои недолгие 30-407 
дняя продолжительность жизни 

чилась до сегодняшней только за 

последнее столетие и, видимо, все-таки 


в тканях и спо- 
собствуют делению кле- | 
ток. И злокачественных | 
в том числе. Так что | 
вместо ожидаемого за- 
живляющего эффекта | 
может развиться опу- 
холь. Зачем вам это 
нужно? 


рогреть | 
горло спиртовым комп- 
рессом хотелось бы пре- 
достеречь от самодея- | 
тельности без консульта- 
ции с врачом. Если это - 
ангина и воспаление | 


гут сильно осложнить си- | 


5 у де-| 
тей. | 


Виктория 


ШКАРОВСКАЯ 


И не только из сора, 
но даже из навоза, мочи 
и прочих отходов жизне- 
Деятельности получают 
вещества, которые 
вполне успешно играют 
роль лекарств. 

За полторы тысячи 
лет до нашей эры еги- | 
петские жрецы научи- 
лись извлекать из вер- | 
блюжьего навоза бес- | 
цветные кристаллы, на- | 
званные ими "нушадир". 
Позднее это слово пре- | 
вратилось в "нашатырь" | 
- так назвали хлорид ам- 
мония МНАСІ. В 1673 году 
английский физик и хи- 
мик Роберт Бойль (1627- 
1691) наблюдал, как ды- 
мится палочка, смочен- 
ная соляной кислотой, 
над горяшим навозом 
"Дым" был результатом 
образования мельчай- 
ших кристалликов хлори- 
да аммония при реакции | 
выделяю- 
Я шего- 


Нашатырный спирт . 
это водный раствор ам- 
миака. Название "амми- 
ак" произошло от назва- 
ния оазиса Аммон и зак- 
репилось за этим веще- 
ством после 1787 года, 
Оазис Аммон в Аравий- 

ской пустыне с незапа- 
| мятных времен служил 
| стоянкой караванов. 
| Скопившиеся тысячеле- 
| тиями испражнения вер- 
блюдов и других вьюч- 
ных животных издавали 
острый характерный за- 


10%-й раствор аммиака | 
получил название наша- 

тырного спирта. Вдыха- 
ние аммиака, выделяю- 
щегося из нашатырного 
спирта, ‘вызывает воз- 
буждение дыхательных 
центров. Однако боль- 
шое количество аммиа- 
ка может вызвать оста- 
новку дыхания. Наша- 
тырный спирт применя- 
ют как средство первой 
помощи, чтобы вывести 
человека из обморочно- 
го состояния. Для этого 
на несколько секунд 
подносят к носу больно- 
го небольшой клочок 
ваты или марли, смочен- 
ный нашатырным спир- 
том. Прием внутрь очень 
разбавленного (2-3 кап- 
ли на полстакана воды) 
нашатырного спирта по- 
могает при остром алко- 
| гольном отравлении. 
| При укусах насекомых - 
| муравьев, комаров, мо- 
|| шек- нашатырный спирт 
| используют в виде при- 
мочек. 

В водном растворе ам- 
||, миак образует основа- 
| ние - гидрат аммиака 
| МНЗ. Н20, который вза- 
| имодействует с молеку- 
лами воды с образова- 
нием катионов аммония 
МНА+ и гидроксид-ионов 
ОН-. Гидроксид-ион со- 
здает слабощелочную 
среду, которая нейтра- 
лизует муравьиную кис- 
лоту НСООН, тем самым | 


"...Когда подумать, из 


какого сора"... 
(А. Ахматова) 


зовали при 
лечениий 
бронхита и пневмо- 
нии как отхаркивающее 
средство. В водной сре- 
МНЗ + НС! = МНАСІ. Йде (например, под дей- 
Нашатырь МНАСІпри- Щ ствием поглощенной из 
меняют в медицине в || воздуха влаги) хлорид 
виде водного раствора |Й аммония подвергается 
как мочегонное сред- |Д | 
ство. Хлорид аммония [ё 
легко всасывается из | 
желудочно-кишечного | 
тракта и превращается | 
в мочевину (МН2)2СО с | 
одновременным обра- 
зованием соляной кис- 
лоты НСІ: 
2МН4СІ + С02 = 
(МН2)2СО + 2НСІ + Н20 
Соляная кислота и 
мочевина удаляются из 
организма с мочой, ув- 
лекая излишнюю воду, а 
‘заодно и катионы на- 
| трия, вызывающие оте- 
_ ки. Хлорид аммония 
раньше ›ис- 
по 


гидролизу, поэтому он 
всегда немного пахнет В 


ся из на- | 
воза аммиака с хлорово- 
дородом. 


В старину пожилые 
| светские дамы, опасаясь 
обморока в духоте, все- 
ІІ гда имели при себе фла- 
Д "ончики с "нюхательной 
(| солью" - нашатырем. 


Частное охранное предприятие 


ЗЕрВ' 


принимает на работу 


нелицензированных и | 
лицензированных сотрудников охраны 


Лицензия 200008101 17 06,2002. 


‘ул.Б.Хмельниџкого, 38 
магазин “Привал” т.17-90-86 


Реклама 


равьиного укуса. 


| 


устраняя жжение от му- 6 | 


І лимон, срезать 
налить чайную 


одышку. Прекрасн ы 
ширяющее и очищающее а расное сосудорас 


Мтищева Елена 


СРЕДСТВА ОТ ЭКЗЕМЫ ДЛЯ 
НАРУЖНОГО ПРИМЕНЕНИЯ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Когда у меня была 
Г экзема, я выводила ее вот таким средствами, то есть, 
по сути, пробовала все известные народные способы 
1 лечения этой болезни. Так что определить точно, какой 
именно мне помог, не могу, потому привожу все. 
- Сырой картофель вымыть, очистить, натереть на 
1 мелкой терке. Полученную массу завернуть в марле- 
1 вую салфетку и приложить к пораженному участку кожи. 
Через два часа массу заменить свежей. К картофель- 
| ной массе можно добавить мед - на 1/2 стакана каши- 
| цы -1ч. ложка меда. 
1 - Прикладывать к пораженному участку кожи растер- 
тые листья алоэ. Их можно смешивать с медом в про- 
порции 1:1. 

- Смешать растительное масло с уксусом виноград- 
ным или яблочным или другим каким-нибудь (но не с 
| | уксусной кислотой!!!) в равной пропорции. Вымытые 

1 больные места смазывать тампоном, пропитанным этой 
смесью. 
- Прополисную мазь готовят следующим образом - 
Й либо растворяют прополис в 90% спирте до консистен- 
О 1 ции мази, либо используют 50% прополисную мазь, при- 
готовленную на растительном масле при слабом кипя- 
чении. 


о 


- При экземе на руках от моющих препаратов - каж- 

1 дый день держать руки в прохладной воде, где раство- 

рена чайная ложка питьевой соды. Процедуру продол- 

Ш жать 15-20 мин. Затем руки погрузить в слегка подогре- 
| тое растительное масло. 

С уважением Рулетова Наталья 


| 
| 
І 
і 
| 


ЭПИЛЕПСИИ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Когда у моего сына 
начались приступы эпилепсии, врачи нам прописыва- 
І ли много лекарств. Мы их, конечно, добросовестно пили, 
>] но я еще делала для своего малыша маленькие хитро- 
одных рецептов: қ 
шн ина реа (цветки). Приготовление: 2 чай- 
_ ные ложки свежих цветков заливают 1 стаканом кипят- 
_ ка, настаивают 30 минут, процеживают. Пьют по 1 сто- 
_ловой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Настой 
рименяется при головной боли, невротических состо- 
обмороках, эпилепсии. 


| 
- ПРИ МАЛЫХ ПРИСТУПАХ 
І 
І 


(жиа шым Биш ши Шын шәп шын Б ла ЕН Ш ола коки вида вова ое ші ШЫ рока каза шиі шала шш 


тты читателе 


раза в день за 30 мину 


т до еды, можно в смеси р 
ным количеством меда и 


. Обладает свойством Успокаи- | 
вать нервную систему, снимает предсудорожное состо- 
яние. Особенно эффективен при судорогах. Детям на- 
значают по 1 чайной ложке 2 раза в день. І 


мж. 


МОРОЗНИК ОТ ЛИШНИХ |І 
КИЛОГРАММОВ ! 


Здравствуй, уважаемая газета. Скажите, пожалуй- 
ста, надо ли при лечении морозником ожирения, | 
соблюдать какую-нибудь специальную диету? В] 
случае успешного похудения, не отвисаетли "лиш- 
няя" кожа? Какие побочные явления он вызывал? | 

Заранее благодарю, иж] 

При лечении морозником ожирения, как показали ис- 
следования фитотерапевтов, не надо соблюдать спе- 
циальных диет! Очень рекомендуется для максималь- І 
ного ускорения похудания соблюдать "главное прави- | 
ло для поддержания нормального веса" - "Мы едим, 1 
чтобы жить, а не живем, чтобы есть!" 

Это правило означает следуюшее: "Не нужно есть, І 
когда тебе этого не хочется!" 

Лишняя кожа после похудания морозником не свиса- 
ет. Побочные явления наблюдались очень редко, толь- І 
ко при большой передозировки в 2-3 раза и при несоб- | 
людении противопоказаний (при беременности и лака 
тации). Иногда, просто, люди принимали за побочные 
явления, абсолютно нормальные вещи, такие, как вы- 
ход шлаков и желчи из организма при очищении. Мо- | 
розник кавказский успешно употребляют годами. І 

При применении морозника необходимо через каж- 
дые 6 месяцев делать перерыв в 1 месяц, а потом | 
начать пить с дозы в 50 мг и постепенно, повышать 
её на 50 мгкаждые 5 дней, пока ваша доза не достиг- 
нет 200 мг на этой дозе в 200 мг следует остановить Ё 
ся и продолжать пить по столько все время. Пить мо- | 
розник необходимо таким же способом, как вы пилӣ 
его раньше! 


ТАТАРНИК КОЛЮЧИЙ 
НЕ РАНИТ, А ЛЕЧИТ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! В народной меди- | 
цине используют листья, цветочные корзинки и корни 
татарника колючего. Заготавливают для лечебных це-й 
лей поздние листья, удаляют колючки. Сок из листьев | 
прекрасно залечивает раны. Листья промыть, ОГ 
сок, промывать раны, делать примочки. Порошок из 
сушеных листьев или цветков принимать по 1 ч. л. 3-4} 
раза в день при воспалении мочевого пузыря, просту- 1 
де, геморрое. Присыпать раны, язвы. 

Настой: 20 г цветочных корзинок и листьев залить | 
200 мл кипятка, настаивать 4 часа, процедить, пить по 
50 мл 2-3 раза в день при воспалении почек, мочевого 
пузыря, гипотонии, астме, простуде, кашле. Промывать 
раны, фурункулы. 

+ Отвар: 20 г сушеных листьев ил 
кипятить 20 мин. в 200 мл воды. П 
4 раза в день при ревматизме, гем 
де, воспалении мочевого пузыря, 


и цветочных корзинок 
ринимать по 1 ст. л. 3- 
оррое, кашле, просту- і 
учащенном серд- Ц 


цебиении. Обмывать раны, язвы, фурункулы. 
Мария Иванова "| 
(ыша шы кыла пана = А $] 


ұл 


АИР ВНУТРЬ 


{ Здравствуй, уважаемая газета! Скажите, пожалуй- 
; І ста, можно ли употреблять аир внутренно? Ато мне 

а рассказали много рецептов, а вот как ими пользо- 
| ваться, не знаю, сомневаюсь. 


4) Заранее благодарю Жбанова Р. 
Внутрь аир принимают в следующих случаях. 
1. При вялом пищеварении пьют по 3 чашки в день 
отвара из корневищ аира: корневища 15 г, воды 2-3 
І стакана. Варят 15 минут в посуде, прикрытой крыш- 
а КОЙ: 
І 2. По моим наблюдениям, даже очень надоедливая 
Изжога прекращается, если на кончике ножа 3 раза в 
І день принять мелкий порошок из аирных корневищ. 
З. Аир входит в смесь трав, применяемую при лече- 
№ | нии воспаления мочевого пузыря. 
1 Наружно. 


Г 1. Отвар аирного корня из 30,0 г. На 1 л воды жен- 
Шины используют при болезнях половых органов для 
1 сидячих ванн. 
І 2. Порошок из корневища аира применяют также для 
присыпок гноящихся ран и язв. 
3. Мне нередко приходилось наблюдать хорошее 
1 действие аира в смеси с другими растениями при за- 
болевании, которое выражалось в следующем: опу. 
| хание языка, а иногда и трещины на нем с ознобом, 
1 повышенной температурой и при затрудненном гло- 
1 тании. В этом случае 3 раза в день полошут рот отва- 
ром из следуюшей смеси лекарственных растений: 
І корневища аира - 10,0 г листьев шалфея - 8,0 г, дубо- 
вой коры - 10,0 ги листьев большой крапивы - 10,0 г 
на 1 литр воды. 


| 
4 ОВЕС - ЗАЛОГ 
І СПОКОЙСТВИЯ 
І Здравствуй, "Семейный лекарь"! Много слышала о 
| целебной силе овса. Но зеленая трава овса не усту- 
пает по лечебной силе зернам. Ее настойка оказыва- 
| ет потогонное, мочегонное и жаропонижающее деи- 
ствие. Применяют для лечения мочекаменной болез- 
1 ни и при метеоризме, а также как активное средство 
4 при физическом и умственном переутомлении, невра- 
1 стении и бессоннице. Для приготовления настойки 
1 измельченным на мясорубке зеленым растением пол- 
ностью заполняют бутылку, затем заливают спиртом 
: І или водкой и настаивают в теплом темном месте 2-3 
| недели. Содержимое периодически встряхивают, за- 
қ тем процеживают. Принимать нужно по 20-30 капель 
1 на 1 столовую ложку воды 3-4 раза в день до еды. 
І | Солома зеленого овса, плоды шиповника, трава чаб- 
р реца, трава горца птичьего, корень цикория, почки 
= березы, листья подорожника большого - по 20 г каж- 
-дого растения. Одну столовую ложку этого сбора за- 
ливают стаканом горячей дистиллированной воды в 
ированной посуде и ставят на кипящую баню с 
й крышкой на.30 минут. Затем охлаждают при 
ой температуре 45 "минут, процеживают и от- 
Принимают 3 раза в день по 1/3 - 1/2 стакана 


рники су- 
фасоли, семена льна 
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исе тейамйсав/ ?/делсде пет «споячроблийа рецен йаёодлой 
афосозсфячад604еса со сбосен «ста ; | 


або, 


кипящей воды в термосе. Оставляют на ночь, Утром І 
процеживают. Оказывает сахароснижаюшее действие, 
Рекомендуется при сахарном диабете. | 

Сок из зеленого овса содержит витамины грулпы В, І 
минеральные соли, ферменты, белковые вещества, 
крахмал, сахар и другие полезные вещества. Его при | 
ем благотворен для нервной и сердечно-сосудистой | 
систем, положительно сказывается на обменных про- 1 
цессах в организме. Сок овса полезен также при не- = 
рвном истощении, нарушении сердечного ритма, диа- І 
бете, анемии, желудочно-кишечных заболеваниях. Он [ 
улучшает аппетит, действует как общеукрепляющее | 23 
средство. Приготовление: зеленые части растения про- 8 | 
пустить через соковыжималку или мясорубку. Прини- | 
мать по полстакана 2-3 раза в день до еды в течение 2- І 
3 недель. 15 

При болезнях почек, мочевого пузыря и ревматизме І 5 
полезны ванны с отваром из овсяной соломы. В ведро 15 
с кипятком опускают 300 г овсяной соломы, закрывают 
крышкой и настаивают 1 час. Затем в ванну с темпера- 
турой воды 36°С С вливают настой, оставляя солому в І 
ведре. Добавляют теплой воды до 37°С и принимают 1 
ванну в течение 20 мин. І 

Две столовые ложки измельченной зеленой травы / 21 А 
овса залить 1 стаканом водки и настоять в теплом ме- | о 
сте 15 дней. Принимать 20-30 капель 2 раза в день до 
еды при неврастении, бессоннице, пристрастии к таба- | 
ку и как средство, регулируюшее обменные процессы І 
в сердечной мышце. 5 

Карина Новикова | 


ПЯТОЧНАЯ ШПОРА І 


Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели ле- 
чебной газеты. Думаю, многим из вас знакома такая про- | 
блема как пяточная шпора. Она проявляется в том что 
появляется боль в области стопы, пятки. Я же лечила. 
ее вот такими способами. Сок редьки посевной (или І 
протертую мякоть) использовать в виде компрессов или І 
примочек на область стопы. 

Столовую ложку высушенных листьев, цветков или | 
почек сирени залить 40-градусным спиртом (водкой) в 1 | 
количестве 1/2 стакана и настаивать 8-10 дней в зак- 1 
рытой посуде. Принимать по 20-30 капель 2-3 раза в 
день и натирать больные участки (или компрессы), 


Карпова Юлия 1 Ў | 
ЛЕЧЕНИЕ ГЕМОРРОЯ | 
ОСИНОВЫМИ ЛИСТЬЯМИ 


Эдравствуй, "Семейный лекарь"! В центральных губер- 
оррой листьями осины. 


Ж я "ем пыщ а а 5 
Кели вы АЕМЫЕ ЧИТАТЕЛ И! 


І можете 
ственное растение 


булет очень Даже кетати. Вс 
ы 0 недостаюшем компоне 
ного рецепт: 
рецепта, и, несомненно, кто-нибудь 
5 


откликнется на просьбу о помощи. Н 

тик 4 ) . Паверияк: 

рые м, А кладовых, есть Қу 

Яа) ое ред гавляют никакого ин ге- 

сы об т 08 лекарство давно меч- 

а ы ЕШ может, для кого-то не 
"кімет особого труда достать те Или иныс 


целительные растен 67; едь пев пих так 
ИЯ. А ведь многие 
нуждаются! ` 


Вам необходимо лишь 3 
слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 
кая, 60, ком. 904, с пометкой 
ка". Купон заполняйте 
и незабудьте указать 
домашний телефон. 


ЯБЛОКИ ПОМОГУТ ПОЧКАМ 


найти какос- 
в аптеках, то вза 


Воих пис 
нте из лекар- 


аполнить купони при- 


"Фитоапте- 
печатными буквами, 
ваш адреси если есть, 


день. 
А при мочекаменной болезни - пить чай из яблочной 
кожуры в течение длительного времени 
' Желаю всем здоровья, Татьяна Муравьева 


ГРУДНАЯ КАША ИЗ АЛТЕЯ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Очень многие мои 
знакомые, которым при кашле я рекомендовала свой 
рецепт, который опишу ниже, потом благодарили 

Может, и вам кому-нибудь поможет он. Корни алтея 
измельченные, корни солодки измельченные по 30 г 
листья шалфея, плоды аниса и почки сосны - 15 г. При- 
нимают в горячем виде по 1/3 - 1/2 стакана 3-4 раза в 
день после еды. 

Корни съедобны в сыром и вареном виде, из них мож- 
но приготовить молочную кашу, кисель. В размолотом 
виде могут использоваться как примесь к хлебу. 

Чай из корня алтея нужно готовить особым образом, 
чтобы крахмал не превратился в клейстер. Поэтому 
слово "отвар" здесь не годится, так как кипятить настой 
нельзя. 


Екатерина Василькина 


ЗЕМЛЯНИКА ЛЕСНАЯ ПРИ 


| 
! 


Либо Лекар- 
Ммопомошь 
ьмах ука- 


Здравствуй, любимая газета! Когда у меня появился 
песок в почках, я приступила клечению незамедлитель- 
но, И лечение мое заключалось в основном в том, что я 
стала как можно больше есть яблок. Даже профессио- 
нальные врачи, как и народные целители, при болезни 
почек рекомендуют съедать по 3-4 сладких яблока в 


2003 г. 


—_ е еее ы 


Дом. адрес: 


ИИ 


Телефон: 


Полезен земляничный сок при гастритах, ревматизме, 
С-авитаминозе, рахите, пародонтозе, экземе, кожных 
сыпях. В медицинской практике известны случай, ког- 
да мокнушие гнойные экземы вылечивались примоч- 
ками из земляничного сока. Сок ягод также назначают 
при малокровии, гипертонической и язвенной болез- 
нях, для возбуждения аппетита, при маточных крово- 
гечениях, при желчено-каменной болезни. Какантисеп- 
тическое и антибактериальное средство, его исполь- 
зуют для удаления угрей и пигментных пятен. Сок из 
стеблей, листьев, цветков и плодов рекомендуют при 
бессоннице, простудных заболеваниях, сахарном ди- 
абете, фиброме матки, туберкулезе, астме, мочека- 
менной болезни и подагре. При заболеваниях печени, 
желчного пузыря и малокровии назначают сок по сто- 
ловой ложке три раза в день. Сок листьев употребля- 
ют в качестве общеукрепляющего, спазмолитического 
средства, а также при лейкозах, энурезе, карциномах 
гортани (по стакану 3-4 раза в день до еды в подогре- 
том виде). Если нет специальных рекомендаций, то сок 
из ягод земляники применяют 3 раза в день за полча- 
са до еды по 0,5 стакана со столовой ложкой меда. 
Русские лекари назначали сок земляники при заболе- 
ваниях печени, лихорадке, сердечно-сосудистых забо- 
леваниях и почечно-каменной болезни. Внимание: не 
рекомендуется употреблять ягоды и сокземляники при 
беременности, гастритах с повышенной кислотностью 


ихроническом аппендиците. Земляничный сок, доволь- 
но сильный аллерген! 


Татьяна Перунова 


ПОЛИПЫ НА МАТКЕ 


АН ЕМ И ИИХЛ О РОЗЕ Здравствуй, любимая газета! Скажите, пожалуйста, 


Добрый день, редакция. Я никогда раньше не люби- | уважаемые сотрудники редакции, можно ли народ- 
ла землянику. Да и вообще к ягодам равнодушна. А тут | ными средствами вылечить полипы на матке? 
случилось так, что я заболела, а дед мой лечил меня С уважением и благодарностью Светлана Г. 
именно земляникой. Теперь это моя любимая ягода. Сок В народной медицине часто встречается вот такой 
отжимают из спелых ягод, а также из листьев. Свежий сбор лекарственных трав для лечения полипов. Со- 
сок из листьев и плодов принимают по 4 - 6 столовых | став: валериана, водосбор, зверобой. Приготовление: | 
пожек в день при анемии, хлорозе, в качестве тонизи- 1 столовую ложку травы заварить стаканом кипятка. 1 
| 


ующего, ранозаживляюшего, противовоспалительно- Настоять 30 минут. Процедить. Выпить в тече- 


‘ущего, диуретического, желчегонного средства. ! ние дня мелкими глотками, 


Е уг шаш шын ешш пша 
ИЕ ниш шиш ыша шша шш ала шы тана кана 
нае. -- = 
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СРЕДСТВО ПРИ ГЛАУКОМЕ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Обращаюсь к 
1 'вам с огромной надеждой на помощь. У меня глау- 
П кома. Может, вы знаете народные средства, излечи- 
вающие этот недуг? 
Заранее благодарна, Ирина Виткина 
ложку плодов тмина заливают стаканом 
воды, кипятят 3-5 мин. К отвару добавляют 1 чайную 
І ложку нарезанных цветков василька и фильтруют че- 


рез вату. Закапывают в глаза по 1-2 капли 1-2 раза в 
день. 


ХМЕЛЬНОЕ ЛЕКАРСТВО 
ОТ ТРОМБОФЛЕБИТА 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Нередко мой знако- 
мый врач рассказывал мне о полезных свойствах хме- 
ля. Водные настои из созревших соцветий хмеля на- 
значают для возбуждения аппетита, улучшения пище- 
І варения при гастритах, гастроэнтеритах, при болезнях 
| желчного пузыря и печени. Седативные свойства рас- 
П тения используются при повышенной нервной возбуди- 

мости, нарушениях сна, вегетососудистой дистонии и 
І климактерических расстройствах. При передозировке 
І галеновых препаратов шишек хмеля возможны побоч- 
р РЬ! явления: тошнота, рвота, боли в области живота, 
І головная боль, чувство обшей усталости и разбитости. 

Я же хмель использовала по народным рецептам, не 

І зная никакой научной терминологии. Прежде всего, по- 
могает он при тромбофлебите. Отвар незрелых шишек: 

| 2 столовые ложки измельченного сырья на 1 стакан го- 
І рячей воды, кипятить 30 мин., процедить. Использовать 

в виде компрессов. 
| Отвар шишек: 1 столовая ложка сухого измельченно- 
| госырья на 1 стакан кипятка, нагревать на водяной бане 
П 15 мин., отжать, процедить, довести объем до сходно- 

го. Принимать по 1 стакану З раза в день перед едой 
| также при тромбофлебите. 


І 1 столовую 


Кирюкова С. 


С ГОЛОВНЫМИ БОЛЯМИ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! У моего ребенка - 

| приобретенная эпилепсия. Хотя приступы случаются 
редко, но они часто сопровождаются головными боля- 

| ми, от которых он страдает, наверное, больше, чем от 
самих приступов. Я стараюсь помочь ему, как могу. И 

| вот что заметила. Как только мы начали принимать трав- 
ки, которые посоветовала нам одна знакомая, сын стал 

І чувствовать себя гораздо лучше. А советовала она нам, 
| прежде всего, фиалку опушенную (траву и цветки). При- 
ү Готовление: 2 чайные ложки сухой травы и цветков на- 
І стаивают 2 ч в закрытой посуде в 2 стаканах остужен- 
ной кипяченой воды, процеживают. Принимают по 1/3 

| стакана настоя 3 раза в день. Рекомендуется при судо- 
І рожных припадках с головными болями. - Е 


| МОРОЗНИК ЛЕЧИТ ГАЙМОРИТ 


1 Здравствуй, "Семейный лекарь"! Сейчас появился 
какой-то ажиотаж вокруг морозника кавказского. Люди 

І некоторые не доверяют новой траве. А ведь на самом 
деле ее использовали в лечебных целях с незапа- 
мятных времен. Самая лечила им гайморит, 


Гайморовые пазухи 10-12 минут про- 
Е ғым пеші ва ка ша к = 


І 
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І СУДОРОЖНЫЕ ПРИПАДКИ 
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греть парафином на ночь. Потом распарить 2 кореш- І 
ка морозника длиной 5-6 см. до гибкого состояния, 
заложить ихв ноздри на всю ночь (желательно закре- | 
пить пластырем). Утром корень извлечь и больше не ] 
использовать! На подушку следует положить клеенку, І 
так как будет выходить слизь. И за 3-4 ночи гайморо- 
вые пазухи освобождаются от слизи навсегда! Таким | 
образом, вы избежите операции, которая, кстати, не 1 
всегда помогает. ) 
Елена Ж. І 


| 
ВАСИЛЕК ПРИ 1 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПЕЧЕНИ | 


Приветствую вас, уважаемые сотрудники и читате- 
ли "Семейного лекаря"! Василек в свое время был 
незаменимым помощников при заболеваниях печени 
и желчных путей. При камнях в печени народная ме- 
дицина использует васильки в составе следующего 
сбора; василек (цветки) - 20 г; одуванчик лекарствен- 
ный (корень) - 10 г; крапива (корень) - 10 г; календула 
(цветки) - 40 г; донник (трава) - 30 г. Заливают 1 сто- 
ловую ложку этой смеси 1 л кипятка, кладут 4-5 кус- 
ков сахара, размешивают и настаивают 1 час. Прини- 
мают по 200 г 4-5 раз в день перед едой. 

При заболеваниях печени и желчных путей приме- 
няют настойку из цветков василька. Для ее приготов- 
ления настаивают 30 г цветков василька на 300г 40- 
процентного спирта или водки втемном месте втече- 
ние 10 дней. Принимают по 30 капель 3 раза в день 1 
за 15-20 минут до еды. 


Алевтина Автеева І 


ЛЮБИСТОК ОТ КАШЛЯ 


Здравствуй, уважаемая газета. О лечебных свой- 
ствах любистка лекарственного известно не так ужи 
много, как мне кажетея. А я вот им лечился от кашля, 
который у меня долго не проходил после весенней 
простуды. 20-30 г корней любистка лекарственного 
заливают 1 л сырой воды, напаривают ночь в духовке 
или термосе, утром кипятят 5-7 минут и вновь напа- 
ривают 20 минут. Затем отцеживают и отжимают. Пьют 
в течение дня в 5 приемов. 


Семен Ш. 


НАСТОЙ МЫЛЬНЯНКИ ПРИ 
БРОНХИТЕ И ОТЕКАХ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Есть такая трава - 1 
мыльнянка. Я ее использовала для лечения бронхи- 1 
та во время обострения (у меня это заболевание хро- 
ническое). Настой мыльнянки способствует разжиже- 
нию и отхаркиванию мокроты. Ее используют для ле- 
чения бронхитов и других заболеваний дыхательных 
путей, так как настой оказывает отхаркивающее, про- 
тивомикробное и противовоспалительное действие. 

1. Для приготовления настоя 1 чайную ложку сырья 
заливают 1 стаканом кипятка и выдерживают 4 ч. При- 
нимают по 2 столовые ложки З раза в день после еды. . 

2. Настой используют какжелчегонное и мочегонное 


заливают 1 стаканом кипятка 
нимают по 1/4 стакана 3 раза 


== 


о 
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Семейный де Л 


Фобия или 


22 (27) 9 июня 20032. 
страҳ? 


Страх - нормальное че- уі 
повеческое чувство, ко. 

торое заставляет нас за- 

ЩИЩаться, то есть испы- 

тывать инстинкт самосох- [88 : 


е! 4 ранения. Когда же этот 
Страх становится навяз- 


Чивым, логически нео- ‚ НЕ БОЙТЕСЬ ВСЕМ 
правданным Е / 
здоровый коне в СТРАХАМ В ЛИЦО 
ВИТСЯ его заложником, РАССМЕЯТЬСЯ, 


следует. гов е и 
бии. Самые ое ЛИШЬ СОБСТВЕННОЙ 7% 
ненные страхи, перерож- | 299.69 17) НАДО“ 


дающиеся в фобии, свя- 2 г 
Заны со ‚здоровьем. Это БОЯТЬСЯ! ; 
то состояние, когда мни- | с 
тельный человек пани- 
чески боится заболеть - 
нозофобия. 

О Злые эльфы и кол- 
дун под кроватью 

У теории, что все стра- 

хи тянутся из детства 
очень много сторонников 
И не без оснований. Се- 
ансы гипноза со 
взрослыми 


больны- 

ми по- ля 24 
казали, У Т с у Г с. 0; другие 

что ког- ХУ . : С С амы ‘боятся за 
да-то Аста 2 диночества, 
конкрет- : ў т ний. Н‹ ‚для большин- 
ная ситуа- ар асть населе- 

О ция сильно ; 


напугала ихв 
детстве. Си- 


туация за- Е -у 
былась <, даются паничес- || левания, когда еще и в го- | виться так называе- | 
а страх —— кими атаками: хо- лову не приходит назвать 


| мые коморбидные со- | 
стояния (сопутствую- 

шие психические рас- | 
тройства). Это связано В 


остался. 
ў Е 
Дети 52 
всегда чего-ни- е 


лодный пот, по- 
зывы к мочеис- 
пусканию, 


| собственные глупые стра- 
{| хи болезнью и тем более 
| обратиться за помощью к 


будь боятся. учаще н- Е врачу, следует проводить с тем, что нервная систе- | 
Мы, взрослые, н ы й | | так называемую поведен- | ма требует разгрузки, сня- 
понимаем, что все пульс, |І ческую терапию. Для это- | тия напряжения. Но изба- 
эти страхи надума- “ слезы, го присутствие доктора не ! виться естественным спо- 
ны, никаких злых дя- 222) П От обязательно. Достаточно || собом человек уже не мо- В 
дек под кроватью нет и М к рас- родственникам, друзьям | жет, поэтому прибегает к 
О і никто не пройдет сквозь нение |І без насмешек отнестись к | помощи алкоголя, нарко- | 
ы; стену. Ребенок знает, что, | Б; и л и | "Трусу" и помочь ему изба- | тиков, злоупотребляет ле- | 
взрослые ему уже не по- блед- |виться от конкретного Ё 


карственными препарата- | 
страха. Запаситесь терпе- В ми, совершаевт попытку 
нием и пониманием и пе- |! суицида или же просто в 
| атаки и мешают вести нор- Ё реживите фобиогенную № впадает в депрессию. Со- 
| мальный образ жизни. По- || ситуацию вместе с ним. || стояния эти опасны ещеи 
началу они возникают | Спуститесь на лифте, схо- | тем, что смазывают об- 
только в конкретной фоби- № дите вдвоем на прием к Ё щую картину заболевания 
огенной ситуации. Но по Ё начальнику ЖЭКа, созна- || и при госпитализации, как 
мере развития болезни || тельно проведите некото- 

панические атаки могут 


е || правило, диагноз ставит- 
рое время в темной ком- | ся следственный а не 

возникать и от воспомина- нате вместе... причинный. 

ния или перспективы пе- Если же болезнь пус- 


мошники и остается со 
своими страхами один на 
один. Позже страх начи- 
нает разрушать лич- 
ность, человек растет 
замкнутым, неуравнове- 
шенным, окружающая 
действительность для 
него во многом пробле- 
матична. 

° Спокойно! Без пани- 


| ность КОЖНЫХ ПО- 
кровов. Собственно, эти 


Татьяна 
ки! режить ситуацию вновь. тить на самотек, то на КОЗЛОВА 
Все фобии сопровож- На ранних стадиях забо- || ве фоне могут раз- 


Психотерапевт | 


Қарға ТЧ. н 
он? происхождения человека основным продуктом 
стыра мяса животных, птиц и рыбы, были 
гений. В семенах как зародьшпах новой жизни 
трируется огромный энергетический запас. Однако 
едки использовали семена не только для того, чтобы 


До сих пор семен: 
меняются в виде 
бронхитах и бронхиальн: 
ме Отвар из семян аниса упот- 
ребляют при парингите и потере 
голоса. Этот же отвар улучшает 


функциональное состояние кожи. |, 


Семена аниса часто ВХОДЯТ В СоО- 
став мочегонных сборов, являют- 
ся хорошим средством от атонии 
кишечника, метеоризма. 
Толчеными семенами 
“ка синего удаляют бо) и. 
3 Настойки из семян конопли помо- 
гают избавиться от бессонницы, 
Отварь из семян льн: 77 
ребляют в качес! 
‚ тельного с 5 
при внутр 
Толченые се 
принимаемые 
камни и песок ь 
_ и желчного пуз 
” Овес посевной 
как и ячмень, употре{ 
виде отвара при кашл 
нии, Эля укрепления сил 
| старческой слабости. Эти отва- 
ры полезны для тяжелобольных и | 
ослабленных людей, перенесших 
_ операцию, как общеукрепляющее 
$ едство. Употребляются они и 
0 и заболеваниях почек, а при же- 
2 лудочно-кишечных заболеваниях 


ри 


урологических заболева- 
е уретрите, мо- 
ной болезни, а также 
х печени, отеках) 
стой из семян 
Они ока- 
ре воздей- 
- мочегонным эф- 
ры из семян по- 


От 


ЖІ 


обеспечить организм необходимыми пи 


_ веществами, жизненной силой и энергией. С давних пор 
было известно о целебных свойствах семян, поэтому их 
применяли для лечения многих заболеваний, 


гател тъными 


болях в желудке, колитах, запорах. 
Истолченные или целые семена по- 
дорожника употребляют при хрони- 
ческом поносе. 


Они так- 
же возбуждают аппетит, устраняют 
метеоризм. Семена тыквы изгоняют 
ленточных глистов. 


; Отвар из них употреб- 
ляют при диспепсии, болях в желуд- 
ке и кишечнике, при упорной икоте. 
Он улучшает пищеварение, успока- 
ивает кашель, лечит недержание 
мочи у людей любого возраста, жел- 
чно-каменную болезнь, увеличивает 
количество молока у кормящих ма- 
терей. В сочетании с соком моркови 
он помогает при куриной слепоте. 


пеоного масла, которое является 
эффективным наружным средством 
при лечении трофических язв, про- 
лежней, используется для заживле- 
ния трещин в прямой кишке или со- 
сков кормящих матерей. 

Ячмень обыкновенный 
ребляют я вид. отаарс 
пневмонии бронхитах, 
кашле, 

Однако на этом целебные свой- | 
ства семян не ограничиваются. В | 
последнее время широкую популяр- 
ность получило основанное на 
Древнекитайском учении использо- 
вание семян с целью их энергети- 
ческого воздействия на отдельные 
Остановимся на этом 


че ) 


пользо‹ 


упот 


при 
‘порном 


р 
70 


аш 


187% должение 
чатой темы 

очно сказать, что | 
‘тело на 70% состо- 
‘воды. Вода участву- | 


всех процессах, | 
спечивающих жизне. 


кого организма. Вода вхо- 
ДИТ В состав всех пище. | 
вых продуктов. Если без | 
пищи человек может про- 
Ж жить несколько месяцев, 
| то без воды - не больше 
недели. Кроме того, вода 
обладает 
свойствами, позволяющи- 
ми сохранить и укрепить ! 
здоровье. Не зря в древ- 
| ности ее называли элик- 
| сиром жизни. Оздорови- 
1! тельное воздействие на 
| организм оказывает вода, 
% "настоянная на минерале - 
1 кремнии. Такая вода ис- 
2 пользуется для профилак- 
и тики гриппа. Она быстро 
Т | останавливает кровотече- 
“| ние, успокаивает зубную 
№ боль, лечит ангину и на- 
| сморк, помогает при тубер- 
Кулезе и атеросклерозе 
Кремниевую воду пьют при 
| расстройствах желудка 
повышенном содержании 
| сахара в крови, для улуч- 
| шенияжішТкционирования 
почек, печени, нормализа- 
| цииобмена веществ. Опти- 
мальным считается не- 
дельный курс лечения 
| кремниевой водой. Более 
| длительное ее примене- 
7! ние противопоказано. 
Дождевая вода 
С наступлением весны | 
наши предки всегда с осо- | 
бым нетерпением ждали | 
первой грозы. Сұй- | 
талось, что - 
шийся водбй 224 
время первого ве- 
сеннего дождя весь 
год не будет хво- 
{ рать. Такое же дей- 
ствие, по народ- 
‚ ным поверь- 
1//Яям, оказы 
вал и 


2 т” я. ў 


“4 


% |. 
( 


целебными |2 


При головной боли, для 
лечения глазных болезней 
И для удаления бородавок 
Говорили, что обмывание 
дождевой водой в состоя- 


нии даже предотвратить 
беременность. Дождевая 
вода употреблялась также 
при эндемическом зобе и 
при куриной слепоте. 


Наряду с дождевой во- 
дой эффективным лечеб- 
ным средством при глаз- | 
ных болезнях признава- 
лась утренняя роса. Боль- 
ной должен был пойти ут- 
ром на луг, собрать с тра- 
вы росу и промывать ею 
глаза. Наилучшие целеб- 
ные качества приписыва- | 
лись росе, собранной до | 
восхода или при восходе | 
солнца на Иванов день (7 | 
июля). Обычно для сбора | 
росы расстилали на лугу | 
скатерть, ждали, когда она | 
пропитается живительной 
влагой, а потом отжимали 


‘скатерть в кастрюлю или | 


таз, переливали отжатую | 
росу в бутылку и ма 
лиею глаза. 


БА 


Больному ломотой спе- 
Довало шесть раз сходить 
в Утренние зори на луг и 
покататься там по росе на 
спине, приговаривая; 


"Зорька, зорька росистая! 
Возьми, унеси от меня ло- 
моту и корчу, унеси в под- 
небесье от века и до века". 
При ревматизме надо 
было ходить рано утром 
босиком по росе. А чтобы 


пользуемся водой 
ке не задумыва 
оль играет она в нап 


избавиться от бородавок, | 
их смачивали росой с ого- 
рода. Очень ценились 
росы, собранные с лекар- 
ственных трав. 

Такими же целебными 
свойствами, как дождевая | 
вода и роса, обладает ! 
град. Особенно часто им 
пользовались в старину 
при зубной боли. В этом 
случае народные лекари 
предлагали либо жевать 
градины, либо полоскать 
рот водой, полученной | 
после оттаивания собран- 
ного града. 

Родники 

По традиции у ‘славян 
всегда в почете были род- 
ники (ключи, студеницы, ! 
криницы) и реки, стекаю- 
щие с гор и возвышеннос- 
тей. На Руси существовал 
такой обычай. При болез- 
нях, приписываемых сгла- 

зу, рано на утренней 
заре отправ- 


плотно 8 


ы- 
вали и орали Е. | 


мой молча и не оглядыва- 
ясь. Потом опускали в при- 
несенную воду три горячих 


уголька, комочек печной | 


глины; щепоть соли и 
сбрызгивали этой водой 
больного или обливали его 


по два раза в сутки на ут- | 


ренней и вечерней заре с 
приговором: "С гуся вода, | 
с лебедя вода, с тебя - ху- 
доба". Иногда давали 
больному испить этой 
воды, смачивали ею грудь 
напротив сердца и затем 
все, что осталось в чашке, 


. Мы настолько 
емся о том, какую 
тей жизни. 


выливали под притолоку. 
Нередко использова- 
лась для лечения речная 
и колодезная вода. Прав- 
да, целебной считалась 
лишь та, которая бралась 
до восхода солнца, пока 
никто еше ее не зачерп- 
нул. Причем, если воду 
для лечения брали из 
реки, черпать ее надо 
было обязательно против 


! течения. 


Зато на Ивана Купалу (7 
июля) целебными свой- 


! ствами наделялась всякая 


вода. Поэтому в этот день 
все непременно старались 
искупаться в каком-нибудь 
водоеме, твердо веря вто, 
что, если выкупаться меж- 


| ду утреней и обедней, 


пройдут все болезни. Этот 
обычай сохранился и по 


| сей день, также, каки кре- 


щенские купания в прору- 


| би после великого водоос- 
' вящения. 


КИС 


Бить тревогу врачи начинают тог- 
да, когда киста сохраняется дольше, 
вызывает боли или кровотечения. В 
этих случаях ее непременно нужно 
исследовать. В большинстве случа- 
ев с помощью ультразвукового об- 
следования можно выяснить ее тип, 
размеры и вероятность перерожде- 
ния в злокачественную. 

Раз в месяц в организме каждой 
женщины образуется доброкаче- 
ственная киста в яичнике - крохот- 
ный мешочек-капсула, наполнен- 
ный жидкостью, или фолликул. 
Когда внутри него созревает яйцек- 
летка, оболочка фолликула разрыва- 
ется, выпуская яйцеклетку наружу. В 
том случае, если овуляции по какой- 
либо причине не происходит, фолли- 
кул может продолжать расти, обра- 
зуя кисту. Так как она образуется из 
нормальных тканей, ежемесячно из- 
меняющихся во время овуляции, то 
называется функциональной кистой 
и обычно исчезает до начала следу- 
ющего менструального цикла. 

Другая физиологическая разно- 
видность кисты может развиться в 
небольшой полости, образующейся 
В яичнике после вытеснения яйца. 
Эти полости наполняются кровенос- 
ными сосудами и новыми клетками 
для того, чтобы образовать желтое 
тело, вырабатывающее гормон про- 
гестерон. Как правило, желтые тела 
существуют в течение двух недель, 
а потом, если беременность не на- 
ступает, съеживаются, образуя кро- 
хотный рубец. Но если поверхность 
яичника кровоточит и кровь попада- 
ет в желтое тело, может образовать- 
ся киста, наполненная кровью. Она 
тоже обычно исчезает через один- 
два месяца. 

Чаще всего возникновение фун- 
кциональной кисты - следствие 
гормонального дисбаланса, и ле- 
чение ее основано на нормализа- 
ции гормонального фона. Все это 
время за кистой внимательно наблю- 
‘дают. Если в течение трех месяцев 
‘она не исчезает и не обнаруживает 
никаких тенденций к уменьшению, 
| приходится прибегать к хирургичес- 
кому лечению. 

Большинство кист яичника не вы- 
зывают никаких симптомов, и жен- 
є щина может даже не подо- 
г. зревать о ее суще- 


м > 
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ТА ЯИЧНИКОВ 


ЧНИКОВ ЯВЛЯЮТСЯ ОПУХОЛЯМИ 
ПРИХОДИТСЯ ЛОЖИТЬСЯ НА ХИРУРГИЧЕСКИЙ СТОЛ. ПРИМЕРН 
ОБНАРУЖЕННАЯ У ЖЕНЩИНЫ КИСТА ОТНОСИТСЯ К ФУНКЦИОНАЛЬНЫМ РАЗНОВИДНОСТЯМ, И 

ПРОХОДИТ САМА ПО СЕБЕ С НАЧАЛОМ СЛЕДУЮ 


ДАЛЕКО НЕ ВСЕ КИСТЫ ЯИ 


пока врач не обнаружит кисту во вре- 
мя обычного профилактического ос- 
мотра или с помощью ультразвука. 
Именно поэтому так важно прохо- 
дить осмотр у гинеколога не реже 
одного раза в год. 

В любом случае лучше всего не- 
замедлительно разобраться в при- 
чинах этих явлений, обратившись к 
гинекологу. 

Марат Тугушев, главный врач 
клиники акушерства и гинеколо- 
гии: 

- Основной метод диагностики 
кист - ультразвуковое исследование. 
Оно дает возможность определить 
размер новообразования и следить 
за динамикой его развития. Но даже 
с помощью УЗИ бывает сложно от- 
личить функциональную кисту от ис- 
ТИННОЙ опухоли, поэтому за ее со- 
стоянием некоторое время наблюда- 
ют. Если в течение трех месяцев она 
не уменьшается и не исчезает со- 
всем, то ставится вопрос о хирурги- 
ческой операции. 

По результатам УЗИ нельзя со 
всей определенностью судить о ка- 
честве опухоли, хотя 
определенные при- 
знаки, указывающие 
на злокачествен- 
ность, сушествуют. 

Тянуть с операци- 
ей по удалению ки- 
сты не следует, по- 
скольку велик 
риск онкологи- 
ческого забо- 
левания, а | 
все злокаче- 
ственные но- 
вообразова- 
ния имеют 
тенденцию к 
очень быстро- 
му росту и 
легко перехо- 
дят на соседние 
ткани и органы. К 
счастью, случа- 
ется это доста- 
точно редко: кис- 
ты яичников ока- 
зываются злока- 
чественными 
только в 10- 
12% слу- 
чаев. 
Доб- 


! 


ОВ СЕМИ ИЗ ДЕСЯТИ СЛУЧАЕВ 
ЩЕГО МЕНСТРУАЛЬНОГО 


‚ ДЛЯ УДАЛЕНИЯ КОТОРЫХ 


ЦИКЛА. , 
рокачественную кистому удаляют 
при помощи лапароскопической 
операции. Правда, еслиречь идетоб 
опухолевом образовании, и разоб-. 
раться в том, злокачественное оно 
или нет, с помощью других диагнос- 
тических методов бывает сложно, то 
срочный анализ (гистологическое ис- 
следование) клеток, взятых изтканей 
опухоли, проводят непосредственно 
во время операции. Если кистома 
доброкачественная, то удаляюттоль- 
ко ткань опухоли, сохраняя женщине 
яичник, после чего возможна нор- 
мальная беременность и роды. 

Элокачественную опухоль прихо- 
дится удалять при помощи обычной, 
открытой операции, так как есть 
опасность "разнести" больные клет- 
ки на другие органы и ткани. 

Лариса Рязанова, к.м.н., заведу- 
ющая гинекологическим отделе- 
нием: 

- У каждой третьей пациентки, об- 
ратившейся кгинекологу, при осмот- 
ре наблюдается увеличение яични- 
ков. Это может быть воспаление, 
опухолевидный процесс, доброкаче- 
ственная или злокачественная опу- 
холь. К сожалению, обычный осмотр 
не позволяет судить о структуре об- 
разований в яичнике, так как этот 
орган имеет очень сложное строе- 
ние. Всего различают 10 групп опу- 
холей и опухолевидных процессов, 
а есть еще и подгруппы. Поэтому для 
постановки точного 

диагноза, необходи- 
мо использовать до- 
полнительные мето- 
ды исследования, та- 
кие как УЗИ, доппле- 
рография и пункция. 

Мы призываем 
всех женщин кеже- 
годным гинекологи-_ 
ческим осмотрам. 
Ведь именно своевре- 
менное лечение вос- 
палительных заболе- 
ваний, кист яичников, і 
нарушений менстру- 
ального цикла и явля- 
ется профилактикой 

развития онкологи- 

ческих заболеваний 

женских половых ор- 
ганов. 

Юлия 
Котина 


в, постоянные головные 


средствами. 
| Приголовной боли 
ся приложить к вискам и ко лбу 
Разрезанный вдоль крупный лист 
|алоэ и полежать в темной комнате 


рекомендует- 


і 


| 

ПОСТОЯННАЯ СМЕНА погоды - 

| СВОЕОБРАЗНЫЙ СТРЕСС ДЛЯ 

| ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОРГАНИЗМА. 
| ПРИЧИНОЙ ЕГО ЯВЛЯЮТСЯ 

МНОГОЧИСЛЕННЫЕ 

| ИЗМЕНЕНИЯ, ТАК ИЛИ ИНАЧЕ 

| ОТРАЖАЮЩИЕСЯ НА НАШЕМ 

| САМОЧУВСТВИИ. МНОГИЕ 

| ПРИЧИНЫ ЗАСТАВЛЯЮТ 

| ОРГАНИЗМ ПЕРЕСТРАИВАТЬСЯ 

|НА НОВЫЙ РЕЖИМ РАБОТЫ, 

| ЧТО НЕРЕДКО ВЛЕЧЕТ ЗА 

| СОБОЙ ВСЕВОЗМОЖНЫЕ 

| НЕДОМОГАНИЯ. К НАИБОЛЕЕ 

| РАСПРОСТРАНЕННЫМ ИЗ НИХ 

[относятся СИЛЬНЫЕ 

ГОЛОВНЫЕ БОЛИ. 


30 минут. Можно смазать лоб и вис- 
_ У ки соком чеснока или понюхать сухие 
2 тертые листья и соцветья душицы. 
Быстро снимают боль яичные 
{ компрессы. Отделите от З сырыхяиц 
] белки, подмешайте к ним немного 
шафрана, нанесите тонкий слой этой 
смеси на полотенце и привяжите его 
ко лбу, 
Наши предки прикладывали к 
больному.участку головы свежие ка- 
пустные листья или привязывали ко 
лбу ломтики сырого картофеля. Кар- 
тофель считается очень эффектив- 
ным средством против головной 
боли. Народная медицина рекомен- 
дует прикладывать ко лбу и вискам 
1 теплые картофелины, сваренные в 
ундире, а при затяжных головных 
олях пить в течение 7-10 дней све- 
| жеприготовленный картофельный 
 сокпо четверти стакана З раза в день 
за 30 минут до еды. 
Если вы целый день будете есть 


| 
| 
| 


Семейный док) 4” 


_ Важно знать 


ри этом нел 
Ву Ь3Я пить, даже 


СЯЦ снова 
ный день. 
только хорошим лечебным, нои про- 
филактическим средством, 

При головной боли полезно прини- 
Мать горячие ножные ванны, а так- 
же контрастные ванны, поперемен- 
но опуская ноги то в горячую, то в 


холодную воду. Можно опускать обе 
руки по локоть в очень горячую воду 
и держать их в воде до тех пор, пока 
боль не прекратится, все время под- 
ливая горячую воду. 

Эффективно действует обильное 
горячее питье, особенно крепко за- 
варенный черный или зеленый чай 
сощепоткой мяты. Целебными свой- 
ствами обладает такой напиток: раз- 
болтайте в стакане сырое яйцо, за- 
лейте его доверху кипяшим молоком, 
быстро размешайте и выпейте. Если 
пить этот напиток несколько дней 
подряд, можно предупредить голов- 
ную боль. 

При периодически возникаюших 
головных болях в затылке поможет 
гимнастика для головы. Наклоните 
голову вперед и назад, к правому и 
левому плечу, затем, расслабив 
шею, сделайте круговые движения 
головой в одну и в другую стороны. 
Выполните эти упражнения несколь- 
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ко раз подряд. Если боль не прой- | 


дет, через не 
те их снова. 

При частых головных болях реко- 
мендуется проводить самомассаж 
ГОЛОВЫ: 

лежа в постели, положите сложен- 
ные одна на другую ладони налоби 
сделайте ими 40 движений влево- 
вправо; 4 

расположите ладони по бокам го- 
ловы так, чтобы большой палец был 
рядом с ушной раковиной, и выпол- 
ните 40 движений вниз-вверх; 

левой ладонью проведите от под- 


которое время повтори- 


не 


Ш э55>5= 


бородка к груди по шее справа, а 
правой - слева; 

расположите кисти рук сзади наза- 
тылке так, чтобы они соприкасались 
мизинцами; массируйте затылокреб- 
рами кистей пилящими движениями, 
начиная сверху и постепенно опуска- 
ясь по произвольным линиям вниз; 

завершите самомассаж легким по- 
глаживанием затылка подушечками 
пальцев. 


В’ народе говорят, что нельзя иг- 
рать своей шапкой, так как это мо- 
жет стать причиной головной 
боли. Есливерить народным приме- 
там, лучшее средство от головной 
боли - колокольный звон. Страдаю- 
щим головными болями народные 
врачеватели советовали также но- 
сить на шее, не снимая, нитку на- 
турального желтого янтаря. 

Наталья 
СМЕТАНИНА 


_ Медики иногда шутят, что самая доходная и 
спокойная специализация врача - дерматолог. От 
кожных заболеваний пациенты редко умирают и 
редко излечиваются полностью. Большинство 
такого рода недугов даже болезнями назвать язык 
не поворачивается, непорядки с кожей необяза- 
тельно сопровождаются болью. Чаще всего дер- 
`матологические заболевания остаются космети- 


ческими проблемами. 


ДЕМОДЕКОЗ - кожное 
заболевание, напрягаю- 
щее в последнее время 
множество россиян, 
чаще всего сопровожда- 
ется слабым зудом, жже- 
нием кожи. Демодекоз ха- 
рактеризуется многочис- 
ленными высыпаниями 
пятен розового, красного 
цвета на коже лица, иног- 


ных средств специалисты 
чаще всего прописывают 
спиртовой раствор сали- 
Циловой кислоты, кото- 
рый отлично помогает, 
правда, на весьма корот- 
кое время. При длитель- 
ном использовании ра- 
створа высыпания и пят- 
на появляются снова, 
Короче говоря, практи- 
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да на груди и спине. Со 
временем пятна расширя- 
ются, сливаются друг с 
другом, поверхность кожи 
воспаляется, шелушится. 
Лицо приобретает нео- 
прятный, нездоровый вид. 
Косметические и гигиени- 
ческие средства при этом 
часто еше больше усугуб- 
ляют проблему. 

Демодекоз частенько 
диагностируют как себо- 
рею, аллергию, экзему и 
даже какпсориаз. Эти кож- 
ные болезни чаше всего 
вызываются внутренними 
причинами. Поэтому врачи 

‚рекомендуют переменить 

пищевой рацион больного 
- отказаться от сладкого, 
соленого, острого, алкого- 
‚ля, курения. 

Демодекоз, розацео, ро- 
зовый лишай, отрубевид- 
ный лишай - различить та- 
кого рода заболевания мо- 
тут лишь узкие специалис- 

 тьипосле добросовестно- 

го анализа соскоба 
с кожи. Из 
наруж- 


ческий опыт подсказыва- 
ет, что в современных рос- 
сийских условиях лечить 
демодекоз официальным 
порядком долго, хлопотно 
и накладно. 

Методика и рецепты 
народной медицины 
при лечении этого забо- 
левания гораздо проще, 
эффективнее и на поря- 
док дешевле. 

При лечении демодеко- 
за главное - не лекар- 
ственное средство, а пра- 
вильная подготовка к ле- 
чебным процедурам. Из- 
бавиться от микроклешей 
запросто можно дешевой 
серной мазью, дегтем или 
даже слабым раствором 
медного купороса. Но про- 
ше всего воспользоваться 
вполне доступным по 
цене СТРЕПТОЦИДОМ. 
Пары упаковок этого ста- 
рого испытанного сред- 
ства вполне достаточно, 
чтобы избавиться от мно- 
голетнего засилья демо- 
декса. Двух таблеток рас- 
толченного в порошок или 


даже в пудру стрептоцида 
обычно хватает на одну 
лечебную процедуру для 
кожи лица. 

Но перед тем, как вти- 
рать растолченное сред- 
ство, надо обязательно 
как следует подготовить 
кожу, хорошенько ее 
распарить. Умыться горя- 
чей водой, сделать подо- 
бие паровой ванны. По- 
держать лицо над каст- 
рюлькой с кипящей водой. 
Подойдет и компресс из 
полотенца, смоченного го- 
рячей водой. Естествен- 
но, при этом следует со- 
блюдать разумную. осто- 
рожность, не переусерд- 
ствовать, не допускать 
ожогов кожи. 

В подготовленную. теп- 
ловыми процедурами 
кожу, пораженную демо- 
декозом, следует втирать 
растолченный стрепто- 
цид, налегая на те места, 
где больше покраснение и 
шелушение. Лучше совер- 
Шать эти процедуры на 
ночь перед сном, утром 


припудренное лицо выг- 
лядит естественным, не 
вызывающим беспокой- 
ства. Трех, от силы пяти 
процедур обычно вполне 
хватает, чтобы избавиться 
от многолетнего демоде- 
коза. Если этого не про- 
изошло, кожа не приняла 
здоровый, естественный 
вид, придется уточнять 
диагноз у специалистов. 
Но даже если лечение 
стрептоцидом дало хо- 
рошие результаты, рас- 
слабляться не стоит. 
Проблемная кожа, низ- 
кий иммунитет требуют 
постоянного внимания и 
профилактических ме- 
роприятий. Чаще умы- 
вайтесь дегтярным мы- 
лом, обтирайтесь трой- 
ным одеколоном или ра- 
створом салицилового 
спирта. При первых при- 
знаках возобновления 
заболевания втирайте в 
кожу серную мазь или 
проводите процедуры со 
стрептоцидом. а 
Федор ГРИ! ОРЬЕВ 


Ь, смазать постным 
офани тепленькое 


ерху), = 
°^ медовый (мед втереть вт 
почти не перестанет - далее т 
* При насморке надо промас 
и ключицами) - очень хо 
| “При насм 
| ние соленой 
= необычный р 
больших пал 


ело, пока рука липнуть 
о же самое, 

сировать зонутимуса (под 
рошо растереть, прогреть. 

орке, помимо общих процедур (промыва- 
водичкой, прогревание яичком), совсем 
ецепт, но нам помогает - на подушечки 
ьцев на ручках и ножках, там, где вершина 
ужно наклеить просовое или рисовое зер- 
НЫШКо или нарисовать точки желтым или красным фло- 
мастером. 


2 Но ингаляции и все тепловые процедуры можно де- 
; І лать, только если нет температуры! 


1 Анна Щурина 


т 
01 ОТ ФИБРОМИОМЫ 


Привет, «Лекарь»! Хочу поделиться советами по ле- 
“ы чению фибромиомы. Дело в том, что с возрастом у меня 
1 появилась эта опухоль, но врачи не сильно встревожи- 
(І лись, потому что, мол, она чаще всего сама проходит. И 
1 лучше лечить ее травами. 

4 - Крапива двудомная, чистотел, череда, корень вале- 


и 
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1 рианы лекарственной, пустырник, зверобой, мята, пло- 
1 ды шиповника, плоды или цветки боярышника. Взять 
Є: всего по 1 чайной ложке, залить 1 литром кипятка, на- 
1 стоять. Принимать 2 раза в день: на ночь и между едой. 
(| - 2 столовые ложки цветков, ягод или веток калины 
С в красной залить 2 стаканами кипятка, настоять 2-3 часа, 
‚ І процедить. Пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день до еды. 
| 1 2 3 столовые ложки верхушек цветущей травы кле- 
|І вера лугового (красного) залить 0,5 л кипятка, настоять 
і 2 часа, процедить. Пить по 1/2-2/3 стакана слегка тёп- 
% І лого настоя 3-5 раз в день до еды. 4 

4 _ 2-3 столовые ложки листьев и корней крапивы дву- 
домной залить 0,5 л кипятка, настоять 2 часа, проце- 

І дить Пить по 1/2-2/3 стакана 3-5 раз в день до еды. 
= семена конских бобов поджарить, смолоть и сварить, 


4.4 1 
Ц ! как варят кофе. Пить по кофейной чашке после и 


колючий ВИТАМИН С 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Как только наступает 
пора грибов, мы всей семьей выезжаем влес. Ноя боль- 
Е- О І ше собираю не грибы, а хвою сосен. Именно она спаса- 
| у Қ | ла меня зимой, когда витаминов не хватало, да И.В ЛЮ- 
Е- І бое время года, когда я просто простывала. Настой хвои 

7 % сосны является богатым источником витамина С. Напи- 

" ток из хвои сосны: хвою залить крутым кипятком (на 1 кг 

| хвои З л воды). Через 3-5 мин. горячую воду слить, а хвою 

промыть холодной водой, после чего залить подкислен- 

| ной водой (на 1 кг хвои 5 л воды) и настаивать 12 часов. 

ть полученный настой по 1 стакану 2 раза в день. Не 
'ринимать настой ‘беременным и при гепатите. 

Елена Мышкина 


РАСТЕНИЯ, 
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПРИ 
КОРМЛЕНИИ ГРУДЬЮ 1 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Вопрос у меня кЇ 
вам вот какой. В настоящий моментя -кормящая мама. 
Но молока у меня мало. Можно ли как-то народными 
средствами стимулировать его выделение? І 

У Заранее благодарю, В.Д. 

Редька, рис, арбуз, орехи грецкие, кедровые, лес: | 
ные - полезны в пищу в любом виде. Стимулируют 
выделение молока. | 

Анис обыкновенный - 1 чайную ложку плодов за- 
лить 1 стаканом крутого кипятка и настаивать 30 ми- 
нут; процедить. Принимать по 1/4 стакана 3 раза день! 
за 30 минут до еды. 

* Душица обыкновенная - 15 г сухой травы залить ста- 
каном кипятка и настаивать 30 минут. Принимать по 2 
столовые ложки 3-4 раза в день за 15 минут доеды. І 

* Крапива двудомная - 1 столовую ложку сухих лис-] 
тьев залить стаканом кипятка и настаивать 10 МИНУТ: 
Принимать по 1 столовой ложке З раза в день. 

* Пион уклоняющийся (марьин корень) - настойка: | 
по 30-40 капель 3 раза в день. 

* Укроп огородный - трава в пищу в любом виде. Су- 
хие плоды: по 1 чайной ложке 2 раза в день. Разже- 
вать и:запить водой. 

Кормящие грудью матери должны помнить о том, что 
им противопоказаны следующие растения: ДЫНЯ - 
может вызвать диспепсию у ребенка, ОГУРЦЫ - вызы-| 
вают у детей понос и боли в животе, СЛИВЫ - могут] 
вызвать понос у ребенка, ЧЕРНЫЙ КРЕПКИЙ ЧАЙ ИТ 
КОФЕ - могут вызвать бессонницу у ребенка: І 


ПРИ ГОЛОВОКРУЖЕНИИ . 
ПОДДЕРЖИТ БОЯРЫШНИК у 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Было время, когда 
у меня очень часто кружилась голова. Бывало, что и в 
обморок я падала. Потом я стала принимать препара-Й 
ты из боярышника или просто сама заваривала пло-| 
ды. Теперь я уже давно не ошушала этого тии Т 
го состояния головокружения. А вместе с тем избави- 
лась и от многих других своих болячек. А дело в том, 
что в плодах боярышника содержится много полезных 
веществ. Боярышникулучшает работу сердечной мыш- 
цы, его применяют при функциональных расстройствах 
сердечной деятельности, мерцательной аритмии, кар- | 
дионеврозах. Боярышник обладает успокаивающим, р 
гипотензивным и мочегонным действием. Сокбоярыш- 
ника нормализует сон, способствует восстановлению 
здоровья после тяжелых заболеваний, снижает уро- 
вень холестерина в крови. Его рекомендуют пить при 
неврозах пищевода, заболеваниях кожи, печени и жел- 
чевыводящих путей, головокружении, одышке и бес-| 
соннице. Цветы, листья и, особенно, плоды боярыш- | 
ника издавна использовались для лечения гипертони- 
ческой болезни и в качестве сахароснижающего сред-й 
ства при диабете. Плоды употребляются преимуше- | 
ственно в свежем виде по 50 - 100 гтри-четыре раза в 
день после еды. Обязательно на полный желудок! При 
вышеперечисленных заболеваниях также рекоменду- 
ют пить ПО одной чайной ложке соқа цветов или по0 Ә | 
стакана сока плодов в смеси со столовой ложкой, 
меда три раза в день за 30 минут до еды. 


Анжела Т. 
шш сла Жы 


| 


аы 


ВРОСШИЕ НОГТИ? 
| НАРОД ПОМОЖЕТ 


Эдравствуй, "Семейный лекарь"! У меня одно время 
была вот какая проблема - вросший ноготь. Врастая, 

І ноготь причиняет сильную, порой мучительную боль. 
В подобных случаях рекомендуется каждый вечер на- 
девать на большой палец напалечник, наполненный 

1 сливочным маслом. Сверху надеть носоки не снимать 
В течение ночи. Делать эту процедуру 2-3 недели под- 

І ряд. Когда боли прекратятся, осторожно приподнять 

| края вросшего ногтя и подложить кусочки марли. 

1 При вросшем ногте, вдоль его центра от лунки ккраю 
пальца осторожно сделать напильником бороздку, до- 
статочно глубокую, но не до конца вглубь. Через не- 

1 сколько дней ноготь "выйдет" из углов и боль прекра- 

1 тится. В дальнейшем ногти подрезать таким образом, 
чтобы не срезать углов. Вот такие простые способы 


Д.Х. 


БЕРЕМЕННОСТЬ _ 
БЕЗ ОСЛОЖНЕНИЙ 


Приветствую вас, уважаемые сотрудники "Семейного 
лекаря“! Во время беременности, чтобы не возникало 
осложнений, я пила вот такие травы. И, кстати, за все 

девять месяцев я ни разу не лежала в больнице, как 
І сейчас, когда каждая вторая молодая мама ложится 
| на сохранение. Вот что я бы рекомендовала. 
І * Абрикос - сок: пить по 3/4-1 стакану в день. Курага 
100-150 г в день. Хорошо помогает при анемии 

* Арбуз - также полезен при анемии. 

* Лимон - рекомендуется в пищу при рвоте у бере- 
менных. 

* Орех грецкий - включают в пищевой рацион для 
нормализации состава крови. 

* Рожь - в послеродовом периоде роженице реко- 
мендуется пить похлебку из ржаной муки для сокра- 
щения матки. 

* Тыква - мякоть и сок полезны при рвоте. 

* Морковь - полезна в любом виде, способствует раз- 


І 
І 
1 
І 
1 
| 
І 
1 витию и росту плода. 
І 
І 
І 
1 
І 
І 
І 


х Барбарис обыкновенный - настойка: 20 г сухих лис- 
тьев на 1/2 стакана водки. Настаивать 7 дней. Проце- 
дить. Принимать по 30-40 капель 3 раза в день при по- 
ниженном тонусе матки и кровотечениях после родов. 
Анна В. 


| ЯБЛОЧНАЯ ТЕРАПИЯ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! О целебных свой- 
| ствах яблок люди знают не одно тысячелетие. С древ- 
= нейших времен яблоню выращивают в Египте, Палес- 
1 тине, разводили ее в Древней Греции и в Риме. А на 
Руси впервые яблоневые сады были заложены в Кие- 
8 вена территории Киево-Печерской лавры при Яросла- 
ве Мудром. В народной медицине яблоки используют- 
ся для лечения и профилактики очень многих заболе- 
аний. Они эффективны при кишечных инфекциях, бо- 

нях почек, гипертонии, при ожирении, малокровии, 
у 1 сахарном диабете. При болезнях горла, 
‘воспалениях кашицу из тертых яблок и тер- 
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того лука смешать с медом в равных пропорциях, при- 1 
нимать по 2-3 чайные ложки 2-3 раза в день. 

При кашле и охриплости З неочищенных яблока | 
вымыть, нарезать тонкими ломтиками, залить 1 л 1 
воды, кипятить 35 минут. Пить в теплом виде по 2-3 | } 
чашки в день. Хорошо помогает яблочная терапия и 
при ларингите. 15 г листьев залить 200 мл кипятка, 
настаивать в термосе 3-4 часа, процедить. Применять 1 
как полоскание. 


Антонова Вера І О 


ГРАНАТОВЫЙ СОК І 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Наверное, видели 
все, что на рынках появились целые лотки с гранато- І 
вым соком. И он действительно стоит того, чтобы на І 
него обратить внимание. Этот сок является высоко- І 
витаминным продуктом, поэтому его рекомендуют 
пить при истощении, малокровии, атеросклерозе, рес- 1 
пираторных инфекциях, бронхиальной астме, ангине, 
радиационном облучении. Сок сладких сортов грана- І 
та хорошо зарекомендовал себя как восстанавлива- ы 
юшее средство после перенесенных инфекционных | ! 
заболеваний и операций, почечных коликах и желу- І О 
дочно-кишечных расстройствах. Сок кислых сортов | 
помогает при диабете. Если нет специальных реко- І 
мендаций, то гранатовый сок назначают по стакану с 
добавлением одной столовой ложки меда три раза в І 
день. Внимание: сок граната противопоказан при яз- 
венной болезни желудка, гастрите с повышенной кис- 
лотностью желудочного сока! І 
Кавказцева Ирина І 
І 
ЧЕРЕМУХА ЗАКРЕПЛЯЕТ 1 


Привет, «Лекарь»! У нашей бабушки в деревне - це- | 
лый черемуховый сад. Она выращивала его просто Е. 
потому, что черемуха - ее любимое дерево. А мы же І © 
теперь пользуемся ею как лекарством. 1 

Особенно богата черемуха Р-витами-ноактивными 1 
дубильными веществами. Отвары, настои, варенья, 
кисели, компоты из ягод черемухи обладают вяжуши- 
ми, противоанемическими свойствами, способствуют 1 
укреплению стенок кровеносных сосудов и оздоров- 
лению кишечника. Отвар листьев принимают внутрь 1 
при туберкулезе, бронхите, как противокашлевое 1 
средство и наружно - дпя полоскания рта при фурун- 1 
кулезе. Настой, сок и сиропы из ягод черемухи в ста- 
рину применяли при лечении поносов у детей. І 


Вера Самойлова І 


ЖАБНИК ПОЛЕВОЙ 1 
ДЛЯ ГИПЕРТОНИКОВ Т 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Когда у меня начи- 
нает скакать давление, я завариваю себе жабник поле- | 
вой. Жабник полевой очень хорошо помогает при ги- | 
пертонии. Чтобы заварить лекарственную смесь, нуж- в 
но З столовые ложки листьев жабника полевого залить | І 
2 стаканами холодного кипятка, кипятить в течение 30 | 
мин. Затем охладить до комнатной температуры и про- | 
цедить. Принимают по 1 ст, ложке 6 разв де ИС І 


Пулкова Зинаид: 


—_® . 


Мамина знакомая, Вера - женщи- 


| рокор- 
| мить своего парализованного супру- 
8. дочь, четверых внуков и отбыва- 
| ющего заключение сына. Невоцер- 
(1 ковленная, почти ничего не знающая 
(10 Боге, Вера единственная непью- 
| Шая из взрослых в семье. И супруг; 
Ци дочь, и даже старшие (несовер- 
шеннолетние!) внучка и внук пили 
все, вплоть до денатурата, и измы- 
| вались над бабушкой, а дочь, случа- 
| лось, била свою родную мать. Обо 
1 всем этом говорю не для осуждения, 
{но чтобы показать, до какой степе- 
ни падения дошла жизнь в этой се- 
| мье. Младшие внучки росли слабы- 
1 ии худенькими, у отроковицы Ага- 
“(ты был врожденный порок сердца, а 
1 младшенькую Софию, когда она ро- 
дилась, мать вместо грудного моло- 
ка нередко поила пивом, чтобытане 
кричала и не просила есть... 
р Вера стала заходить к нам попить 
чаю и поговорить о жизни. Она жало- 
1 валась, что устала от такого прозя- 
бания, что ей надоело жить. Мы с 
мамой рассказывали ей о том, что 
есть святые угодники Божии, которые 
по нашим молитвам помогают нам, 
| 1 немощным, в тяжких обстояниях и 
скорбях. Предложили почитать ака- 
фист Николаю Чудотворцу, а когда 
пьяная дочь станет кричать и нама- 
| хуваться, то ее нужно крестить. Про- 
11 читали акафист, дочь хотя и ругалась, 
` перестала бить - не пускал крест. Еще 
два раза прочитали акафист - и на- 
ступили удивительные перемены! 
Чудеса исцеления 
Марину (дочь Веры - моя тезка) 
лишили родительских прав, детей, 
кроме старшей (ей уже было пятнад- 
цать лет), забрали в интернат, и вско- 
ре Соню и Агату взяли в одну хоро- 
шую семью, в деревню. От хороше- 
го питания и свежего воздуха они бы- 
стро поправились, и срочная опера- 
ция на сердце Агате не понадоби- 
[ лась, так как дырочка в сердце зак- 
рылась! Слава Богу, врожденного 
| порока сердца у нее как не бывало. 
Сейчас девочки учатся в младших 
ассах на "отлично", пишут письма 
сначала бабушке, а теперь и маме. 
ук Сережа был большой хулиган, 
ровал, сбегал из интерната, но 


Религия. 


теперь очень переменился. Он хоро- 
шо закончил школу, поступил в учи- 
лище, живет дома. У мальчика золо- 
тые руки - и рисует, и все мастерит... 
Старшая внучка Леночка тоже ус- 
пешно закончила школу, работает. А 
самое главное - то, что произошло с 
Мариной. Господь вразумил ее спа- 
сительными скорбями. 

Поначалу она даже обрадовалась 
тому, что пропила все - даже соб- 
ственных детей. В очередной раз 
пропадая из дома, Марина попала 
под машину, и ее привезли в боль- 
ницу с переломом тазобедренной 
кости и множеством ушибов. Мари- 
не сделали операцию, вместо раз- 
дробленных костей на время вста- 
вили железные штыри. В тяжелом 
состоянии ее выписали домой - уми- 
рать... Участковый врач, прочитав 
выписку из больницы, сказала, что 
больше месяца Марина не проживет, 
так как у нее цирроз печени и очень 
плохое состояние. 

Но, к удивлению врачей, Марина 
живет уже третий год - и умирать не 
собирается. И произошло это толь- 
ко по Божией милости! Сначала она 
заглушала боль водкой, денатуркой 
и всем, что горит, - ей приносили 
дети, пившие вместе с матерью. Но 
однажды, когда дочь поднесла ей 
очередной стакан, Марина отказа- 
лась. Она увидела множество бесов 
вокруг себя, а затем услышала голос 
-ясный, громкий, внушающий. Голос 
говорил ей в правое ухо: "Не пей!" 

Повторил несколько раз. А потом она 
увидела перед собой дивного стар- 


ТТ] 


ца и прекрасную Женщину - никогда 

она их прежде не видела, и только 
потом узнала на иконах Николая Чу- 
дотворца и Пречистую Богородицу, 
В это самое время Лена пыталась 
насильно влить ей в рот водку и ру- 
галась, что та не хочет пить. А Ма- 
рина боялась сказать о чудесном 
явлении, опасаясь, что ев сочтут за 
сумасшедшую. Лишь потом она все- 
таки рассказала об этом. Было ей 
тогда совсем плохо. Мы пригласили 
священника из храма Кирилла и 
Мефодия, чтобы причастить ее пе- 
ред смертью: Марина лежала вся 
желтая, худая, с высокой темпера- 
турой, едва могла говорить. Испове- 
дал и причастил ее. После этого ей 
еще раз явился Николай Угодник со 
строгим наказом не пить. Он сказал, 
что Марина умрет, если будет пить. 

Началось выздоровление, но бесы 
просто так не отступают. Они иску- 
шали ее старших детей - и те обо- 
злились на мать из-за того, что она 
оставила пьянство, с руганью и по- 
боями они старались заставить ее 
пить. Но с Божией помощью закон- 
чились и эти искушения. 

Марина стала ходить - сначала с 
палочкой, теперь без нее. Кости 
срослись, нужна операция, необхо- 
димо удалить штыри - но у нее нет 
документов, и Марина начала их вос- 
станавливать. А тут получили ком- 
пенсацию за Лену - за то, что она по 
лишении матери родительских прав 
осталась жить в семье, - и на эти 
деньги смогли сделать ремонт в дав- 
но запущенной квартире. Вера уже 
больше не собирает милостыню, 
помогает Господь. И даже старшие 
дети, Лена и Сережа, стали редко 
выпивать с дедом. Им уже бывает 
стыдно за свое поведение, они слу- 
шаются матери, помогают делать 
ремонт. Вериного сына выпустили из 


‘тюрьмы, попал под амнистию, а си- 


деть ему оставалось еще несколько 
лет. Он устроился на работу... 
Трудностей у них еще немало, 
сама эта семья напоминает тяже- 
лобольного, от которого уже отсту- 
пились, считая безнадежным, вра- 
ЧИ, но он, вопреки всему, начал 
выздоравливать, понемногу вста- 
етна ноги, наливается силой... Дай- 
то Бог, чтобы духовное здравие 
пришло в эту семью. ) 
Раба Божия 


Марина 


_ Способы стать 


высоким 
° Осанка - это язык тела, 
| поза, которая говорит все- 
| му миру о том, как вы себя 
- ощущаете по отношению к 
другим, к своей жизни, к 
самому себе. 

Итак, упражнения: 

1. Полное вытягивание 


позвоночника: встаньте, 
слегка согнув колени, руки 
сцепите спереди. Во вре- 
мя вдоха поднимите руки 
вверх, ладонями к потол- 
ку, поднимая плечи и груд- 
` ную клетку. По мере опус- 
кания плеч вниз распрям- 
’ ляйте их. Дайте грудной 
клетке установиться на 
внутренней поверхности 
позвоночника. По мере 
| тогокаквы медленно опус- 
каете руки, плечи расслаб- 
ляются. 
2. Наклоны в сторону: 
’ встаньте и наклоните голо- 
{ ву направо так, чтобы ухом 
коснуться плеча. Продол- 
’ жайте наклоняться как 
можно больше, сгибаясь 
| по направлению к бедру. 
Снова встаньте прямо и 
’ повторите в другом на- 
правлении. 

3. Повторите упражне- 
ние на полное вытягива- 
ние позвоночника. 

4. Вращение позвоноч- 
ника. Медленно поверни- 
те голову так, чтобы смот- 
реть через правое плечо. 
ернитесь так далеко 
ак сможете. Повер- 


через левое пле- 
ните ее в исход- 
НИ! 3 


на полное растягивание 
позвоночника. 

6. Наклоны позвоночни- 
ка вперед: встаньте и со- 
гните спину вперед, уронив 
руки и голову по направле- 
нию к полу, сгибая и вытя- 
гивая позвоночник. 

7. Повторите упражне- 
ние на полное растягива- 
ние позвоночника. 


8. Свехрастягивание по- 
звоночника: сядьте или 
встаньте, руки положите на 
бедра и отклоняйтесь 
очень медленно назад. Таз 
должен быть поджат. 

9. Закончите упражнени- 
ем на полное растягива- 
ние позвоночника. 

Глядите в зеркало. Рас- 
слабьтесь и потренируй- 
тесь стоять прямо, 

Встаньте перед зерка- 
лом в полный рост, чтобы 
проверить свою осанку. 
Распределите свой вес 
равномерно на обе ноги, 
плечи. отведите назад и 
выровняйте. Грудь держи- 
те высоко. Ваш живот втя- 
нется естественным обра- 
зом, если вы подадите таз 
слегка назад. Обратите 
вниманиенато, чтобы яго- 
дицы были поджаты, а в 
пояснице - очень легкий 
прогиб. 

Вы поймете, что на вер- 
ном пути, когда сможете 
провести воображаемую 
прямую линию от точки, 
лежащей за ухом, через 
плечо, сзади бедра и коле- 
на и через лодыжку. 

Снимите напряжение. 
Сгорбленные плечи накло- 
няют вашу голову немного 
вперед, от этого натягива- 
ются мышцы плеч и | шеи. 
||| Снимите это напряжение с 
|| помошью круговых движе- 

‚ний плеч и вращения голо- 
вы. Начните 


САЙ 


с ТОГО, что вы- 


У 


| 
| на выдохе 


ровняйте и распрямите 
плечи. Сделайте круговые 
движения вперед 10-15 
раз, как будто пытаетесь 
грести веслами. Затем сде- 
лайте круговые движения 
назад. Следуюшее - дер- 
жите голову высоко и вра- 
шайте ею по часовой 
стрелке. Повторите 6-8 
раз, затем врашайте в дру- 


гом направлении. = 
Проверьте СВОИ из- 
гиб. Совершенная спина 
- это спина с изгибом. 
Проверьте свой изгиб, 
прислонившись спиной 
и ягодицами к стене.Вы 
должны просунуть руку 


нои 
На - 

клоните 

таз. Вы 


легкого упражнения, изве- 
стного как наклоны таза. 
Здесь даны 3 спо- соба 
выполнения 
этого упраж- 
нения. Вы мо- 
жете делать 
одно или все 
три. 

1. Лягте на спину, 
согнув колени под углом 
45°, стопы плотно прижми- 
те к полу. Положите руки 
на талию за спиной. Затем 
выровняйте спину против 
руки путем сокращения 
мышц живота и движения 
бедер книзу. Делайте это 
упражнение по нескольку 
раз дважды в день. 

2. Сядьте, бедра па- 
раллельны полу. Поло- 
жите руку на нижнюю 
часть спины, а дру- 
гую - вперед, на 

| живот, как раз 

| выше лобковой 
кости. Вдох- 
ните. Затем 


гиб на спине с помощью | 


втяните 


555 0) 
можете отрегу- 
лировать и усилить из- 
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мышцы живота, наклоняя. 
нижнюю часть спины вниз 
так, чтобы бедра отклоня- 
лись назад, а лобковая 
кость поднималась вверх 
по направлению к потолку. 
Выдохните. Повторяйте 
при удобном случае в те- 
чение дня, если вы много 
времени проводите сидя. 
3. В тот момент, когда вы 


проверяете изгиб своей 
спины, как описано выше, 
поставьте одну ногу на си- 
денье стула, стоящего пе- 
ред вами. Ваш таз, есте- 
ственно, отклонится вверх, 
а спина распрямится и бу- 
дет ближе к стене, чем это 
было, когда обе ноги были 
на полу. 


сәу 


_ очень крепким, так как вы- 


мер, пить чай на- 

В любом случае, 

ок не должен быть 
игающим: длительное 
употребление очень горя- 730 со- 
убиль- 
охоус- 


Чай, простоявший сут- 
ЖИ, вполне можно ис- 
пользовать в лечебных 
целях, однако только 
как наружное средство. 
Он помогает при воспале- 


весе, 
борис 242 02 


Чего чая может вызвать 
болезни пищевода и же- 
Лудка. Он не должен быть 


ниях полости рта, экземе, 
кровоточащих деснах, по- 
верхностных повреждени- 
ях кожи, гнойниках. Реко- 
мендуется промывать гла- 
за вчерашним чаем, когда 
они воспалены, и полос- 
кать им рот утром, перед 
тем, как чистить зубы, а 
также после еды. Это не 
только оставляет ошуше- 
ние свежести, но и укреп- 
ляет зубы. 

Как бы ни б 
зен чай, не стоу 
вать об умеренности. 


сокое содержание кофеи- 
на может стать причиной 
толовной боли, бессонни- 
цы. Кроме того, если чай 
долго настаивается, сни- 
жается его ценность за 
счет окисления витаминов 
СиР аминокислот... 
Некоторые специалис- 
ты не рекомендуют пить 
| чай сразу после еды, ибо 
‚содержащийся в нем та- 


поле- 


заоы- 


Читайте газету "Родная усадьба"! Здесь вы 
найдете информацию, которая как нельзя кста- 
ти пригодится вам на дачном участке, в саду и 
ром А ем номере "Родной усадьбы" вы найдете ис- 
черпываюшую информацию о новых сортах. огурца. 
Доказано, что лучший урожай получает тот, кто вы- 
ращивает несколько различных сортов огурца, поэто- 
мупредлагаем на ваш суд гибриды "Усадебка"и"Опал". 

Вы слышали о ящиках-грядах, которые вполне мож- 
но поместить в вашем саду или огороде? Кстати, они 
имеют ряд преимуществ: регулируют температуру 
почвы, насыщенность ев питательными вещества- 
ми, избавляют дачника от проблемы сорняков. А как 
их изготовить - об этом читайте в нашей газете. 

Сетуете по осени на низкий урожай картофеля? 


Не беда. Теперь вы можете узнать, как добиться вы- 
° сокого урожая картофеля на любом участке. Секре- 


_ тами с вами поделится наша газета. А еще полез- 
ная информация о шпинате, пекинской капусте, за- 
их каллах и интересные советы для настоя- 


Человек среднего возра- 
ста может употреблять 4- 
5 чашек не очень крепко- 
Го Чая в течение дня. Его 
лучше пить в небольших 
количествах, но часто и 
всегда - свежезаварен- 
ным. 

Что касается беремен- 
ных женщин, то, по дан- 
ным японских исследова- 
телей, если выпивать по 
пять чашек крепкого чая 
ежедневно в течение дли- 


БЛАГО И ВО ВРЕД 


чето истребление тая босата билт - 
ария, о Жас бийлей пе басга. 


тельного времени, это 
может привести к недо- 
статочности веса у мла- 
денца. Кроме того, кофе- 
ин увеличивает нагрузку 
на сердце и почки. 

Хотя чай способствует 
пищеварению, его все же 
следует пить с осторожно- 
стью тем, кто страдает 
язвой желудка и двенад- 
цатиперстной кишки, а 
также повышенной кис- 
лотностью, атеросклеро- 
зом и гипертонией в тяже- 


не следует пить чай неза- 
долго до сна из-за возбуж- 
дающего действия кофе- 
ина и ароматических ве- 
ществ. 

Вообще, сточки зрения 
поддержания здоровья и 
профилактики различ- 
ных заболеваний лучше 
пить слабо заваренный 
чай. Он восстанавливает 
умственные и физические 
силы, но не возбуждает и 
не влияет на сон. 

Высокая концентрация 
кофеина в крепком чае 
приводит кперевозбужде- 
нию и может вызвать на- 
рушения в работе цент- 


лой форме. Как известно, ральной нервной системы. 
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| Вы собираетесь на пикник? Правильно делаете, 
ведь на природе аппетит гораздо лучше. Итак, вы 
окончательно решили отобедать на свежем возду- 
хе, осталось только решить - что взять с собой. И 
главное, чтобы не накладно было это ни в матери- 
альном плане, ни в плане доставки на полянку. Что 
может быть лучше разнообразных бутербродов, вряд 
ли найдется удобная еда в приготовлении и в погло- 
щении. А рецепты ищите на 8 полосе. Вы когда-ни- 
будь ели солянку? Нет?! И не готовили? Вам просто 
необходимо восполнить этот пробел. Ведь только в 
этом необычном блюде вы найдете, пожалуй, все про- 
дукты, которые только можно намешать в одной 
кастрюле. Попробуйте, это вкусно. Вы, уважаемые 
кулинары, скажите честно, готовили когда-пибо 
пельмени рыбно-мясные, или с овощами, или с мясом 
ияйцом? Хотите сказать таких пельменей не быва- 
ет? Бывает, рецепты найдете, заглянув на 26 поло- 
су. Аеще в свежем номере "Моя кухня" разнообразие 
вареников, блюд из яиц, птицы, вкусные десер- 

ты, салаты на любой вкус, и рецепты со- ы 


зяина! 


На здоровье! 


усов - отличное дополнение к различ- 


ным блюдам. 


сеженимями лекайь 220 


Если вы страдаете повышенной потливос- 
тью, и ступни постоянно влажные, остерегай- 
тесь различных инфекций, от которых мозо- 
ли могут воспаляться и даже нагнаиваться. 

Некоторые люди прибегают к варварским 
методам: вырезают мозоли, чаще всего брит- 
вой. Скажем сразу: опасная это затея - ве- 

лика вероятность попадания внутрь болез- 
нетворных бактерий. Процедуру удаления 
мозоли лучше доверить специалистам в по- 
ликлинике или косметическом салоне. Разу- 
меется, можно обойтись и собственными 
силами, но для этого потребуются время и 
усилия 

Перед удалением мозоли кожу нужно раз- 
мягчить. Для этого приготовьте мыльно-содо- 
вую ванночку: в литре горячей (40-42°С) воды 
растворите 1 ч.л. соды и немного мыльной 
стружки. Распаривать мозоль нужно 10-15 мин, 
а после этого потереть ее пемзой. Делать это 
надо 3-4 раза в неделю на протяжении 2-3 
недель. Для устранения застарелой мозоли 
может понадобиться месяц, а то и два. 

Распарить ноги можно и в горячей ванноч- 
ке из настоя ромашки аптечной (2 части), че- 
реды и листьев липы (по 1 части) из расчета 
50 г смеси на 3 л воды, добавив в настой 2 
ст.л. пищевой соды. Или же в отваре дубо- 
вой коры (50 г коры залить 1 л кипятка и 20 
мин держать на медленном огне). 

Бороться с мозолями можно и другими 
способами: 

На пораженные участки кожи положить 
измельченный сырой чеснок и прикрыть его 
стерильной марлей или хлопчатобумажной 
салфеткой, закрепив пластырем. Желатель- 
но держать повязку всю ночь. 

Свежую луковицу очистить, разрезать по- 
полам, залить небольшим количеством ук- 
суса и на двое суток поставить в теплое ме- 
сто. Утром и вечером в течение нескольких 
дней получившуюся массу прикладывать к 
мозолям по слою и прибинтовывать. 

Ускорить процесс избавления от мозолей 
помогают компрессы. Несколько слоев мар- 

ли, смоченной специальной мозольной жид- 
костью (салицилово-молочный КОЛЛОДИЙ), 
’ наложить на нужный участок стопы, обернуть 
| компрессной бумагой и забинтовать. Или 
прикладывать к мозоли разрезанный попо- 
| лам лист алоэ. Компрессы нужно держать 
Е "е менее суток, после чего приступать куда- 


СТИКА ПО... 


ДИАГНО 


ИЛИ КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ МОЗОЛЕЙ 


Это интересно 


1) 7 июня <003 2. 


Говорят, французы покупают обувь 
на размер больше. Мы же при 
сегодняшнем изобилии, но по старой 
памяти готовы терпеть боль 
несколько дней, пока туфли сами не 
разносятся. Не потому ли ноги у 
каждого третьего в мозолях? 


лению мозоли. Протерев спиртом или одеко- 
лоном ножницы, начинайте осторожно со- 
скабливать ими размягченный роговой слой 
кожи. После удаления мозоли смажьте кожу 
питательным кремом с витамином А или кре- 
мом "Календула". 

Чтобы избавиться от мозолей навсегда, 
необходимо, по мнению некоторых специа- 
листов, выяснить причину их появления имен- 
но на этом месте, а затем устранить ее. В этой 
связи интересную методику предлагают не- 
мецкие медики. По их мнению, появление 
мозолей на ступне - сигнал, что в организ- 
ме не все в порядке. 

Приведем несколько примеров. Если у 
вас хронический бронхит или кашель куриль- 
щика, вы подвержены простудным заболева- 
ниям, насморку, кашлю, а на стопах у вас об- 
разуются постоянные участки загрубевшей 
кожи под 2-й или 3-й плюсневой костью, то 
для избавления от мозолей на подошвах нуж- 
но вылечить органы дыхания. 

Появление мозоли на 2-м и 3-м пальцах 
ноги или между ними указывает на то, что у 
вас больной желудок. 

При болях в сердце или неполадках в пе- 
чени возможно образование мозолей между 
4-ми 5-м пальцами ноги. Провоцировать воз- 
никновение мозолей в этом месте могут и 
травмы лопатки. 

Если у вас проблемы с мочевым пузырем 
или вы страдаете отитами (воспаление сред- 
него уха), следует ожидать появления мозоли ! 
на 5-м пальце (снаружи и сбоку). Здесь же 
локализуются мозоли при травмах ключицы, | 

Из-за плохой работы органов пищеварения, | 
в том числе и желудка, мозоли появляются | 
на подушечке или боковой поверхности боль- 
шого пальца ноги. Здесь же образуются мо- 
золи при нарушении обмена веществ. 

При марушениях в работе половых желез | 
кожа ног грубеет в месте перех Й | 
части подошвы в пятку. входя среды | 

Если нарушена функция щитовидной же- | 
лезы, то, как правило, кожа грубеет в зоне | 
под основанием большого пальца. 

Возможно, кое-что здесь может показать- 
ся спорным. Но главное - следите за своим 
здоровьем, а еще будьте внимательны при 


выборе обуви и ориентируйтесь не наее вне- 
шний вид, а на качество. 54 


Аст, 


оразовые 
памперсы - 
ое место в 
одых семей. 
цают родите- 
т утомительной 
и глаженья, но 
ла - ребенку всегда 
епло и сухо". Однако все 
так благополучно в 
Й "памперсной идил- 
"? Насколько быстро и 
равильно формируются 
обходимые условные 
ефлексы у ребенка, 
|"упакованного" в такие 
{| штанишки? 
1 Позывы на мочеиспус- 
| "ние у новорожденного 
| появляются каждые 30-40 
{| минут через полгода этот 
| промежуток увеличивает- 
ся до часа, а к годовало- 
| му возрасту - до полуто- 
‘ра часов. К четвертому 
году жизни у нормаль- 
ного, здорового ре- 
(бенка формируется „4 
рефлекс позыва к {ё , 
мочеиспусканию - “%7 
подтвердить это мо- 
“жет любой педиатр. 
Однако небывалая по- 
пулярность у родителей 
подгузников-непромока- 
Шек привела к стреми- 
тельному росту числа ма- 
лышей, у которых реф- 
пекс не формируется или 
формируется с большим 
1 опозданием. 
ү! малыш, с рождения 
| привыкший к пампер- 
сам, мочится непроиз- 
вольно, абсолютно не 
{| контролируя процесс и 
не испытывая, как ког- 
Р да-то его ровесники, не- 
_| удобств от натираюших 
ноги холодных мокрых 


штанишек. Такое поведе- 
$ ние врачи раньше счита- 
ли свойственным лишь 
умственно отсталым де- 
тям. А ныне недержание 
‚мочи - энурез - все чаще 
наблюдается у нормаль- 
ных детишек. Виноваты в 
этом, к сожалению, роди- 
тели: если уж вы не хоти- 
те отказаться от пампер- 
сов, так хотя бы не забы- 
`вайте вовремя "высажи- 
вать" ребенка на горшок, 
чтобы подтолкнуть разви- 
гие необходимого реф- 
екса. Если к четырем го- 
штанишки у него по- 
кнему бывают мокры- 
о обратиться к 


2 Мой ребенок 


уы 


урологу. И чем быстрее, 
тем лучше. Нечего тешить 
себя иллюзиями, что все 
исправится само собой. 
Конечно, они удобны и 
гигиеничны, но надо знать 
меру. Врачи, например, 
не рекомендуют обла- 
чать в памперсы мла- 
денцев в первый месяц 
жизни, а тем более не- 
доношенных, а также 
пользоваться ими круг- 
лосуточно. 
За рубежом велись на- 
блюдения за людьми, 
“проведшими младенче- 
ство в памперсах. И что 
же они засвидетельство- 
вали? Оказалось, что вы- 
росшие из памперсов 
мужчины чаше страдают 
бесплодием и злокаче- 
ственными новообразо- 
ваниями в области поло- 
вых желез. Конечно, это 
еше не повод для скоро- 
палительных выводов, 
проблема требует даль- 
нейших исследований. Но 


еее 


родителям есть над чем 
задуматься. Подобно 
тому, как молодые меди- 
ки, давая клятву Гиппок- 
рата, обязуются враче- 
вать, "воздерживаясь от 
причинения всякого вре- 
да и несправедливости", 
родителям также не ме- 
шапо бы задаться целью 
не навредить своему ре- 
бенку непродуманными 
действиями. 

В том числе не пере- 
усердствовать с пампер- 
сами. Следить, чтобы 
ребенок в них не пере- 
гревался. Покупать 
сыну памперсы только 
"для мальчиков" или 
универсальные, пред- 
назначенные малышам 
обоего пола. Надевать 
их только на время сна, 
в дорогу, на прогулку, в 
гости. Сняв подгузник, 
обязательно подмыть 
малыша, дать ему поле- 
жать немного голень- 
ким, проверить, нет ли 


на коже покраснений. 

Некоторые родители в 
целях экономии использу- 
ют памперсы дважды: 
снимают с малыша, сушат 
и снова облачают его вте 
же. Делать так категори- 
чески запрещается: влага 
из подгузника испарится, 
а микробы все равно ос- 
танутся. На то они и од- 
норазовые, чтоб исполь- 
зовать только один раз. 

Выбор памперсов - 
дело жизненно важное. 
Поэтому, покупая их в 
первый раз, предпочти- 
тельнее брать по одной 
упаковке двух-трех раз- 
ных фирм. Не просчитай- 
тесь ис размером подгуз- 
ника. А для дальней до- 
роги и на ночь лучше 
пользоваться памперса- 
ми с внутренней обороч- 
кой: она плотно прилега- 
ет к ноге и не пропускает 
влагу. ; 

Астхик 

Етимя 
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Антонина Сергеевна! Недер- 
жанием мочи страдают очень 
Многие старики. Помочь им пол- 
ностью избавиться от этого со- 
стояния на самом деле очень 
трудно. Можно лишь дать неко- 
торые советы: не пить вечером 
никаких жидкостей, делать по 
утрам холодные обтирания, ус- 
троить постель так, чтобы в но- 
гах она была несколько припод- 
нята. 

Следует полностью исклю- 
Чить из рациона арбузы, сель- 
дерей, виноград, огурцы и дру- 
гие продукты, обладающие мо- 
чегонным эффектом. А вот вы- 
пивать утром натощак по 1 ста- 
кану свежего морковного сока 
очень даже полезно. Пойдут на 
пользу и целебные травы. 

Принимать 3-4 раза в день на 
кончике ножа порошок из семян 
подорожника. 

Из подорожника можно также 
приготовить настой: залить 1 ст 
ложку листьев подорожника 
стаканом кипятка, настаивать 
хорошенько укутав, 1 час, затем 
процедить и принимать по 1 ст 
ложке 3-4 раза в день за 20 ми- 
нут до еды. 

1 ч. ложку мелко нарезанного 
тысячелистника заварить ста- 
каном крутого кипятка, парить 1 
час, пить ежедневно по полчаш- 
ки 2-3 раза в день за час до еды 

1 ст. ложку се- 
мян укропа 
залить ста- 
каном ки- 
пятка, на- 
стаивать 2-3 
часа, проце- 
дить, вы- 
пить 
весь 


Мне очень неудобно обращаться к вам с этим вопросом, 
но я уже просто не знаю, что мне делать. Я измучилась. 
Мой отец, которому 95 лет, в течение года постоянно пи. 
сается. Дважды в течение ночи мне приходится менять ему 


постельное белье. Вечером, возвращаясь с работы, яв 


течение 1,5 часов привожу квартиру в порядок, потому что 


отец не успевает добежать до туалета и мочится, где при- 
дется. В квартире стоит такой запах, что мне стыдно 
пригласить к себе своих друзей и знакомых. Обращалась к 
врачам, но у них один ответ: "От старости не лечат”. Не- 

‚ ужели ничем нельзя помочь? 
я а ра Антонина Сергеевна 


стакан за один прием 1 раз в день 
В народе считают, что настоем се- 
мян укропа можно за короткое вре- 
мя вылечить недержание мочи у 
| людей любого возраста 

Залить 40 г сухой травы шал- 
фея 1 литром кипятка, на- 
стаивать 1-2 часа 
| принимать по 
| 100-200 мл З 
Й раза в день. 


| стаканом кипятка и оставить на 
| ночь. Половину настоя выпить 
днем за 30 минут до 
еды, а остав- 
шуюся поло- 


А вот несколько 
экзотический рецепт. Взять 


1 ст лож- голову щуки, хорошо ее вы- 
ку плодов мыть, высушить и истолочь в 
| ежевики порошок. Потом весь получен- 
(свежей ный порошок залить стаканом 
или сухой) крутого кипятка, слегка 
и 1 ст лож- остудить и выпить 


ку плодов чер- 
ники залить 
0,5 литра воды, ки- 
|| пятить на слабом огне 
15-20 минут, затем снять с 
огня и настаивать 30-40 минут. 
Пить по 1 стакану 4 раза в день. 
Смешать в равных ча- 
стях траву зверо- 
боя продыряв- 
ленного, траву 
хвоша полево- 
го, листья 
брусники 
и лис- 
тья чер- 
ники. 
Взять 1 
ст. ложку 
этой 
смеси, 
залить в 


сразу же за один прием 
очень горячим. 


ца. 
Взять по 2 
ст. ложки листьев и 
| ягод брусники и 

травы зверобоя продырявленно- 

го. Все смешать, заварить смесь 
З стаканами кипятка, кипятить 10 
| минут на слабом огне, охладить, 
процедить. Выпить в несколько 
приемов небольшими глотками, 
начиная с 4 часов дня и кончая 
отходом ко сну. 

Рекомендуется также прини- 
мать ванны из корневищ пырея 
ползучего. Взять 50 г измельчен- 
ных корневищ, 
кипятка, кипяти 


| Лучше постарайтесь вы- 
полнять по утрам специ- 
| льную косметическую 
Імнастику, помогающую 
оже вернуть цветущий 
„Морщины на лице нач- 


1:5 


(для подкожных суставов. 
Умываясь утром, сначала 
130-40 раз ополосните лицо 
орячей водой (42-450), за- 
тем 50-60 раз холодной 
20°). Еще более эффек- 


ень на хорошо вымытое 
лицо. Смочите горячей во- 
|д0й кусок льняного полот- 
(на или сложенную в не- 
“сколько слоев марлю, ото- 
жмите и держите на лице 
| 2-3 минуты. Сняв компресс, 
| сразу же умойтесь холод- 
{ ной водой. Еще один совет: 
і "ежедневно обтирайте лицо 
шею ватным шариком, 
обмакнув его в соленую 
оду комнатной температу- 
ры (1/2 чайной ложки на 
стакан). Затем смочите в 
| этом растворе льняное по- 
лотенце и сделайте мас- 
ж, слегка похлопывая 
внизу по подбородку. И 
примите к сведению - зем- 
листый, сероватый отте- 
нок кожи выдает нерегу- 
ярную работу кишечника 
ли патологию почек; пе- 
реходные тона от лимон- 
ого до оливкового - забо- 

вания печени, желчного 

‚ желудка и селе- 

Чрезмерная блед- 

‘синевой вокруг 

оне так называе- 

огубного треу- 

АА? г 


гольника характерна для 

анемии (малокровия), бо- 
лезней дыхательной сис- 
темы и сердца, а также 
для недосыпания, пере- 
утомления и нервного на- 
пряжения. 

От отеков и морщин 
вокруг глаз 

1. Сядьте на стул, дер- 
жите спину ровно. Широко 
откройте глаза и, глядя 
прямо перед собой, мед- 
ленно сосчитайте до 8, за- 
тем закройте глаза и рас- 
слабьтесь. 

2. Снова посмотрите 
прямо перед собой (глаза 
широко не открывайте) и 
сделайте 8 круговых дви- 
жений глазами: не меняя 
положения головы, пере- 
ведите взгляд вправо, вле- 
во, вверх, вниз, направо 
вверх, налево вверх, на- 
право вниз, налево вниз. 
Повторите 2-4 раза. 

3. Крепко зажмурив гла- 
за, сосчитайте до 5. 

4. Сядьте перед зерка- 
лом, опустите подбородок, 
Глядя на свое отражение, 
постепенно закрывайте 
глаза, пока не останется 
маленькая щелочка, и по- 
старайтесь немного при- 
поднять вверх нижние 
веки, Закройте глаза и рас- 
слабьтесь, а затем повто- 
рите еще раз. 

5. Кончиками трех паль- 
цев с обеих сторон при- 

жмите полукружия под гла- 
зами. Зажмурьте глаза и, 
медленно считая до 4, не 
сдвигая кожу, преодоле- 
вайте сопротивление 
пальцев (его нужно посте- 


‚пенно ослаблять). Повто- 
рите 2 раза. 


о красот 


6. Прижмите кончиками 
пальцев наружные края 
бровей и, преодолевая их 
сопротивление, постарай- 
тесь плотно закрыть глаза 
- при этом медленно счи- 
тайте до 6. Отпустите бро- 
ви, расслабьтесь. Повто- 
рите 2 раза. 

7. Сядьте, поставьте 
локти на стол, прижмите 
основания ладоней к ску- 
лам под глазами, посте- 
пенно усиливайте надав- 
ливание, не сдвигая кожу 
и считая до 10, затем ос- 
лабьте давление и убери- 
те ладони. 

8. То же, что й в преды- 
душем упражнении, толь- 
ко теперь надавливайте 
на виски. 

От морщин вокруг 
рта и двойного подбо- 
родка 

1. Слегка вытяните 
губы, плотно прижимая 
уголки рта к зубам. Считая 
до 12, медленно стягивай- 
те губы к центру. Затем 
сдвиньте сжатые губы по 
З раза влево и вправо. 
Расслабьтесь и проведите 
ладонями по лицу снизу. 
вверх, чтобы снять напря- 
жение. 

2. Раскройте рот и про- 
изнесите длинное "а" не 
растягивая и не сжимая 
губы. Затем считайте вуме 
до 10 и, не двигая челюс- 
тями, медленно сомкните 
губы. Сделать это до кон- 
цанеудастся - ротостанет- 
ся слегка приоткрытым. 
Побудьте в этом положе- 
нии, считая до 10. Рас- 
слабьтесь. Когда хорошо 
усвоите упражнение, по- 
вторяйте его 3 раза в день. 


3. Плотно сомкните че- 
люсти, растяните посиль- 
нее нижнюю губу, считая до 
10. Расслабьтесь. Теперь 
попробуйте одновременно 
растянуть обе губы сразу. 

4. Посвистите секунд 10, 
плотно прижав уголки ртак 
зубам. Затем сильно на- 
дуйте щеки, закройте рот и 
перемещайте воздух по 
кругу - от левой щеки над 
верхней губой к правой 
щеке и из-под нижней губы 
справа к левой щеке. А те- 
перь слегка откиньте голо- 
ву назад и осторожно вы- 
дувайте воздух словно пу- 
шинку сдуваете. Повторите 
2-3 раза. 

5. Поставьте локти на 
стол, плотно сожмите че- 
люсти, сложив губы дудоч- 
кой, и передвигайте сомк- 
нутые пальцы ладоней 
снизу вверх вдоль челюсти 
с обеих сторон лица, слег- 
ка нажимая на напрягшие- 
ся мышцы, а затем так же 
массируйте щеки по на- 
правлению ко рту. В конце 
сожмите щеки ладонями и 
сосчитайте до 15. Рас- 
слабьтесь. Ладонями не- 
сколько раз похлопайте 
лицо и шею. 

Успех от занятий будет 
более ощутимым, если уп- 
ражнения 1, 2 и 3 делать в 
воде. А можно налить в 
широкую миску кипяченой 
воды с небольшим количе- 
ством чайной заварки или 
настоем череды, чистоте- 
ла, ромашки и погрузить 
нижнюю часть лица в эту 
ванночку, продолжая гим- 
настику. = 
Светлана П. 
врач , 


мы) 
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Вы, наверное, замечали, 
| что стоит во время лесной 

прогулки прислониться к 
какому-то дереву, как вы 
ощущаете прилив бодрос- 
тии сил. Деревья действи- 
тельно являются прекрас- 
ными биоэнерготерапев- 
тами. Надо только найти то 
из них, которое обладает 
мощным запасом энергии. 

Обычно это одиноко сто- 
ящее дерево, находящее- 
ся в нескольких метрах от 
других своих собратьев. 
Но не спешите к нему. С 
помощью биолокации ус- 
тановлено, что не все де- 
ревья отдают энергию 
Есть и такие, которые, на- 
оборот, ее забирают, явля- 
ясь своеобразными энер- 
гетическими вампирами 

К деревьям, отдающим 
энергию, относятся дуб, 
береза, сосна, яблоня 
кедр. Самый мощный по- к. 5 ас дА 
ток энергии несут плодо- жеге ВНЕ ЗНАНИЕ 


вые деревья в цвету. Отса- 
сывают же энергию ольха, 
осина, тополь. Впрочем, 
назвать их вредителями 
язык не поворачивается, 
поскольку такие деревья, 
как правило, отсасывают 
отрицательную энергию у 
больного человека, осво- 
бождая его от болезни. 
Каждый человек должен 
знать свое дерево, кото- 
рое способно подпитать 
его своей энергией. Обыч- 
но при выборе своего де- 


дуб. Они подходят почти 
всем. Береза по своему 
характеру (а у каждого 
дерева, как и у человека, 
есть свой характер) - жен- 
ское дерево. Она ощуща- 
ет любовь того, кто к ней 
приходит. Она жизнестой- 
ка. Почва вокруг нее все- 
гда чиста. Березу особен- 
но любят девушки и жен- 
щины пожилого возраста. 

Дуб обладает мощной 
энергетикой и пользуется 
в народе особым уваже- 


нием. Любой прислонив- 
шийся к дубу человек не- 
пременно заметит, что у 
него улучшилось настро- 
ение, прошла усталость, 
особенно если обшение с 
деревом происходит в пе- 
риод с 9 часов вечера до 
3 часов ночи. 

Чтобы получить от де- 
рева энергетическую 
подпитку, надо присло- 
ниться к нему спиной, 
встав лицом к востоку. 
Правую руку положите на 


солнечное сплетение, 
левую тыльной стороной 
сзади - на почки, при 
этом левая падонь дол- 
жна касаться ствола. 
Мысленно обратитесь к 
дереву с просьбой поде- 
литься с вами своей си- 
лой. Затем в течение не- 
скольких минут побудьте 
в состоянии спокойного 
созерцания. Во время 
обшения с деревом по- 
старайтесь полностью 
расслабиться. 


рева за точку отсчета при- 
нимается дата рождения. 
Однако, чтобы опреде- 
пить, как относится к вам 
то или иное дерево, мож- 
но провести несложный 
эксперимент. 

Потрите ладонью кусочек 

фольги от конфеты или шо- 
коладки и поднесите фоль- 
гу к дереву. Если фольга 
будет притягиваться к дере- 
ву - дерево готово с вами 
дружить и помогать вам. 
| Если фольга прилипнет к 
вашей руке - дерево испы- 
тывает квам неприязнь или 
| равнодушие: рассчитывать 
на взаимность бесполезно, 
поэтому от этого дерева 
вам лучше отойти. 


ЗНАЯ СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ, НАЙДИТЕ В ЭТОМ ПЕРЕЧНЕ СВОЕ ДЕРЕВО: 
Январь: 1 - береза, яблоня; 2-11 - ель; 12-24 - вяз; 25-31 - кипарис. 
Февраль: 1-3 - кипарис, граб; 4-8 - рябина, липа; 9-18 - кедр; 19-29 - сосна. 
Март: 1-10 - верба; 11-20 - клен; 21-30 - лещина А 
Апрель: 1-10 - рябина; 11-20 - клен, 21-30 - грецкий орех: 
Май: 1-14 - тополь; 15-24 - каштан; 25-31 - ясень. ) Д 
Июнь: 1-3 - ясень; 4-13 - граб; 14-23 - инжир; 24 - береза; 25-30 - яблоня, клен, 
инжир. $ 
Июль: 1-4 - клен, яблоня; 5-14 - ель; 15-25 - вяз; 26-31 - сосна, кипарис. | 
Август: 1-4 - липа, кипарис; 5-13 - тополь; 14-23 - сосна; 24-31 - яблоня, грецкий орех. 
Сентябрь: 1-2 - грецкий орех, лещина; 3-12 - ива, верба; 13-22 - липа, 23 - слива 
үш 


24-30 - дуб, липа. 
Октябрь: 1-3 - грецкий орех, лещина; 4-13 - рябина; 14-28 - клен: 29-31 
орех. Ер ЕТІ; 5 
Ноябрь: 1-12 - ель; 13-21 - каштан; 22-30 - ясень. ; 
Декабрь: 1 - кипарис, ясень, 2-11 - граб, тополь; 12-21 - инжир; 22 - бук; . 
береза, яблоня, й Ба 2 і 
Приходить к своему дереву надо не от случая ксл ›. Чем - 
будете обшаться со своим зеленым другом ка) 


қ 
Наиболее универсаль- ести сы Е 
ными с точки зрения энер- пришли к ОЕ 
гетической подпитки общения с ним может продолжаті 0-15 минут. Если ев 
считаются бе- отсосать недобрые для вас силы, свидание м 
реза и от % 6, 5 ме р 
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2 Магия здоров 
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нные продукты. 
Ваше нормальное сушествование зави- 


СИТ от того, насколько гармоничные отно- 
шения Вы создадите с партнерами по бра- 
ку. Будьте осмотрительны, внимательно 
| следите за малейшим проявлением вспы- 
_ Шектнева, иначе сами себе создадите негативные си- 

туации. Воспользуйтесь предложениями деловых парт- 
неров и друзей вложить свои финансы в обшее пред- 


приятие. Удачное время, чтобы потребовать возвра- 
щения старых долгов. 


| 
| 
1:21 


БЛИЗНЕЦЫ 

Близнецы будут полны сили увереннос- 
ти. Это позволит проявить личные досто- 
Й инства, заявить о себе, расширить сферу 

влияния, деятельности. Не ждите инициа- 
тивы от других. Сейчас Ваше время. Ваши 
начинания будут успешны. Обязательно утрясите все 
юридические вопросы, касаюшиеся Вашего бизнеса, 
наследства, обязательств. Благоприятное время для 
презентаций, участия в аукционах. Организм очень чув- 
ствителен к отравлению алкоголем, никотином. 


РАК 


Наиболее успешна деятельность в кол- 
лективе. Могут возникнуть некоторые труд- 
ности социального плана. Соблюдайте 
общепринятые нормы и традиции, тогда 
удача не отвернется от Вас. У женщин- 
Раков возрастает желание чрезмерной 
{| опеки своих возлюбленных. Луна благоприятствует 
 { удачным покупкам, ремеслу, всем делам, связанным с 
водой, жидкостями, водной стихией. Молодые Раки в 
эти дни успешно могут решить вопрос о создании се- 

вим: желудок. 
_ мьи. Уяз у; ЛЕВ 


Благоприятное время для расширения 
связей, контактов. Воздержитесь от опас- 
ных и рискованных дел, какими бы легки- 
ми они не казались. Остерегайтесь слу- 
жебных романов: Их не удастся скрыть, а 

неприятностей будет предостаточно. Оставьте пока при 
себе Ваши идеи. Ими могут воспользоваться другие. 

Соблюдайте прямую осанку - это в значительной сте- 
пени улучшит работу сердца и снимет утомляемость. 
Благоприятны массажные процедуры. 


ДЕВА 

Избегайте авторитарности, диктаторских 
замашек. Не делайте попыток подавить 
своей волей других, иначе наживете себе 
много врагов. Различные трудности этих 
дней потребуют мобилизации Ваших внут- 
нних ресурсов и быстрой реакции на обстановку. Мо- 
возникнуть проблемы во взаимоотношениях с на- 
ьством или другими вышестоящими лицами и вли- 

ными людьми. Удачны дела, требующие сосре- 
нности, внимания, аккуратности. Воздержитесь 


СЕ 


Гороскоп. 


ВЕСЫ 
Удачно складываются предпосылки для 
выполнения ранее намеченных планов 
Ваш энтузиазм привлечет к Вашим пред- З 
приятиям внимание окружающих Не ре- ё 
комендуется заниматься общественными и политичес- 
кими проблемами, иначе Вам придется поступиться сво- 
ими принципами. Успешны сделки, обмен, крупные при- 
обретения: Внимательно следите за состоянием свое- 
го здоровья. При малейшем недомогании обратитесь к 


специалисту, 
СКОРПИОН 


Хорошее время для начала воплощения 
в жизнь Ваших долгосрочных планов. Воз- 
можно, что некоторым Скорпионам при- 
дется решать вопрос переезда на новое 
место жительства в связи со служебными ; 
обязанностями. Любые изменения в семейном поло- 
жении и в карьере будут для Вас благоприятны, даже 
если сначала покажутся негативными. Удачное время 
для продолжения творческой и научной работы, сбора 
недостающей для этого информации: 


СТРЕЛЕЦ 


Ваши успехи во многом зависят от сте- 
пени сотрудничества с окружающими. Их 
мнение в основном определит Вашу роль. 
Любые неприятные моменты следует раз- 
решать исключительно мирным путем. 
Большие шансы на успех ожидаются в 
сфере дизайна, изобразительного искусства, фотогра- 
фии, виноделия и торговли винными напитками. Вза- 
имные отношения с близкими строятся на принципе вза- 
имного доверия и поддержки. 


КОЗЕРОГ 


Постарайтесь приложить усилия к тому, 
чтобы как можно быстрее адаптироваться 
к быстро меняющимся обстоятельствам. 
Больших расходов потребует ведение до- 
машнего хозяйства, семья, дети. Можно за- 
няться совместной работой с друзьями, де- 
ловыми партнерами, помочь разрешить стоящие перед 
ними проблемы. Удачное время для перехода на новую 
работу, поисков дополнительных заработков. Благопри- 
ятное время для романтических встреч, новых знакомств 
с лицами противоположного, пола. 

ВОДОЛЕЙ 

Возрастает самоуверенность, актив- 
ность. Эти дни требуют строгого соблюде- 
ния общественных норм и законов. Их на- 
рушение ничего, кроме неприятностей, не |8 
принесет. Не торопитесь разрушать отно- И 
шения с теми, кто Вам чем-то не нравит- 
ся. Постарайтесь перевести их на другой 
уровень. При проведении лабораторных работ, экспе- 


риментов, исследований будьте особенно осторожны, 
не проявляйте нетерпение и спешку. 


РЫБЫ 


Любая тайная деятельность, тайное ув- 
лечение станут известны, и тогда Вам не б 
избежать упреков и нареканий. В финан- 
совых вопросах много неразберихи. Это 
может быть выражено как в виде неот- 
данного долга, таки в задержке заработ- 
ной платы или других ожидаемых, но не выплачен- 
ных Вам сумм. Не отпускайте детей к водоемам без 
присмотра взрослых. Не рекомендуется что- 
то менять. в сложившихся отношениях 
между партнерами. 


Как-то раз мужик решил покрасить сиденье | 
в туалете, пока жены не было дома. Завершив 
работу, он пошел в бар попить пивка. В это 
время жена возвращается с работы, ну и, ес- | 
тественно, идет справлять свои надобности. Не | 
заметив, что сиденье только что покрашено, 
она на него садится и, понятное дело, прили- 
пает. Возвращается муж из бара и видит эту 
печальную картину. Ну решают они поехать к | 
доктору. Понятное дело, что никакие брюки 
или юбка на жену не налезают, тогда она про- 
сто накидывает сверху пальто, и в таком виде 
едут к доктору. 

Зайдя в кабинет к докт 
вает жену спиной кдокто 
то и спрашивает: 


= жм 


ору, муж разворачи- 
ру, задирает ей паль- 


- Доктор, вы когда-нибудь раньше ТАКОЕ 
видели??? 

Доктор: 

- Ну, в общем, да, много раз... Но чтобы в 
рамочке!!! 

В поликлинике в дверь с надписью "Стома- 


ОТ 2 РУБ ЗА ЧАС 


толог" просовывается женская ге с 
- Доктор, вы не подскажете, где здесь абор- 
ты делают? 
- Проходите, садитесь в кресло... 
- Как, ведь вы же - дантист! 
- Да какая разница! Метр выше, метр ниже... 


В ТАРИФНЫХ 
ПЛАНОВ 


Реклама 


БЕСПЛАТНЫЙ 
почтовый ящик 


на С у 
ме следы отр 
от муки, Докт 10] ; 
- Ну и что же вас беспокоит, мил 
Мужик: 
- В данный момент меня беспокоит душен- | 
ное состояние моей супруги! 


е) 
ии: 


Существуют три основных правила сохра- | ЖЖ 22555) озы. 54 
нения ваших зубов в хорошей форме: | а: Лицензия Минс РФ м 
1. Чистите их два раза в день. 4 , свяви РОЗ 


| 2. Посещайте своего дантиста не реже двух 3 ШУ 25 ат, 4 А 


суйте нос не в свои дела, 


= №58 (90) 


т Б 4, % 9 


этхъоам 


1 шо 


| 


Растения обладают 
огромной силой. 
Но это ничто по сравнению с 
силой комней, которые веками 
‚копят в себе целительную 
энергию. С.17 


СВОЙСТВА 
ТАЛОЙ ВОДЫ 


а 7 Ж” 

кто страдает от голов 

ертонии, тучности 

а кто хочет 
лить (моповость и. 

› здоровье, | 

ют чаще пить | 


% 


Огородный доктор (9) 
Календарь поможет сохранить 
здоровье с.6 
Водолечение. Целебные ванны с.6 
Булимия: голод, которого нет с.1 
Домашняя физиотерапия с.19 
Физкультурное «лекарство» © Ў 
Малыш и баня с.27 ) р" 
Б. Қт 


и 
ни 


На то москвича приходится 
кг вредных выбросов 
москвича в среднем приходится по 200 
М ов в атмосферу в год. Об этом со- 
альник отдела госконтроля за 
состоянием атмосферного воздуха ы” 
Минприроды РФ Людмила Абрамо- 
ва, представившая государствен- 
НЫЙ доклад о состоянии окружаю- 
Шей среды столицы в 2002 году. 
Наибольший ушерб экологии го- 
рода наносят автомобили, количе- Ё 
ство которых за последние 12 лет | 
выросло на треть. На улицы Моск- ! 
вы выезжает до 2,5 млн. автомоби- 
лей, 30% которых выпущены 10 и 
более лет назад. "На автотранспорт 
приходится 1,7 млн т вредных выб- 
росов, промышленные предприя- 
тия ежегодно выбрасывают в сто- 
личный воздух 115,1 тыс. т токсич- 
ных веществ", - подчеркнула Абра- 
мова. қ 
В целом экологическая обстанов- 
ка в городе характеризуется как 
"умеренно неблагоприятная". Са- 
мая критичная ситуация складыва- 
ется вблизи автомагистралей. Санитарные нормы 
на многих из них превышены в несколько раз. Са- 
мым чистым воздухом дышат жители "спальных" рай- 
онов, где содержание вредных веществ на 15-30% 
ниже, чем в центре города, передает ИТАР-ТАСС 


На каждого 
кг вредных вы 


Ех | 


Стрессы уничтожают мозг 

Как известно, стрессы, особенно регулярно повто- 
ряющиеся, провоцируют развитие заболеваний сер- 
дечно-сосудистой системы, например артериальной 
гипертонии и атеросклероза. Но, оказывается, они иг- 
рают роль в развитии и намного более опасных болез- 
| ней. Так, голландские ученые показали, что стресс яв- 
| ляется фактором риска тяжелейшего и практически 
неизлечимого заболе- 
вания нервной системы 

- рассеянного склероза. 
| Как показали прове- 
денные ими исследо- 
вания, у людей, регу- 
| лярно подвергающихся 
| стрессам, рассеянный 
склероз развивается 
почти в два раза чаще, 
чем у обычных людей. 
Ученые предполагают, 
что это связано с нару- 
| шением функций им- 
| мунной системы. Рас- 
сеянный склероз раз- 
ивается из-за того, что 
иммунной сис- 
человека "атаку- 
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В Саратовской области началась 
эпидемия гепатита А 

В городе Балашов Саратовской области отмеча- 
ется резкое повышение уровня заболеваемости ви- 
русным гепатитом А. За последние 10 дней призна- 

ки вирусной инфекции были 
обнаружены у 110 жителей го- 
рода, передаетРИА "Новости". 

По мнению специалистов, 
причиной эпидемии является 
несоответствие системы водо- 
снабжения и канализации са- 
нитарным нормам. 

Гепатит А является пищевой 
инфекцией, заражение кото- 
рой часто происходит из-за 
загрязнения водопровода ка- 
нализационными стоками. Ис- 
точником вируса может яв- 
ляться только больной гепати- 
том человек, 


2... 
34 К] Е В столице "боятся" 


т ы делатьоперации по 


пересадке органов 

В Москве практически оста- 
новлены операций по пере- 
садке органов, заявила заместитель мэра Людмила 
Швецова. По мнению столичных властей, виноваты 
в этом правоохранительные органы и государствен- 
ное телевидение, целенаправленно разжигаюшие 
страсти вокруг проблемы трансплантации. 

Как заявила Швецова, "мы специально собрались, 
чтобы успокоить обшественность". Медиков обвиня- 
ют в торговле донорскими органами; уголовные дела 
не заводят, а материалы расследований каким-то 
образом появляются в прессе. В результате врачи 
боятся делать операции, а люди даже "скорую" вы- 
зывать не хотят, опасаясь, что их разрежут на кусоч- 
ки. 

Директор института трансплантологии выразил 
свое возмущение передачей на втором канале, где 
ведущий, доказывая, что органы удаляют у 
еще живых людей, демонстрировал пульсу 
умершего. Хотя даже студент-медик знает, 
что пульс можно вернуть, но человека этим 
не оживить. Власти задаются вопросом, 
случайно ли эта кампания совпала с появ- 
(| лением возможности проводить дорогос- 
| тояшие операции за рубежом. 


анмкоскккатитиканккалыыаа 


РЕКЛАМА 
“ФЕНТР СЯМОРЕГУЛЯЦИИ ЧЕЛОВЕКА" 


8-дневные учебно-оздоровительные курсы 
по методикам академика М.Норбекова 


* Вы желаете снять 


ОЧКИ? 


* Восстановить работоспособность 
„опорно -двигательного аппарата? 
Избавиться от многих. недугов? 


ОРВИ пи меен ро заменой Сата МОЛ ос 04 


Занятия состоятся 6 и 14 окта г. ) 
в Аоме науки и техники, поя 2003 га ме 


т. (834-2) 55-76-52 17-46-88 | 


ла 
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е лекарь № 32 (90) 29 сенжяд, 
9 


сс бес жаса! 


ПРОСТЫЛИ 


Насморк ( (ринит) 


Насморк - это воспа- 
|ление слизистой обо- 
\лочки носа. Вызывает- 
|ся различными микроба- 
ми и вирусами; его раз- 
витию способствует 
переохлаждение, силь- 
ная запыленность и за- 
газованность воздуха. 
Насморк - частый сим- 
| птом простудных забо- 
|леваний (например, 
гриппа, дифтерии, кори 
{о др.) Различают на- 
|сморк острый и хрони- 
' ческий. Методы лече- 
| ния этих видов насмор- 
ка отличаются. В дан- 
іном выпуске пойдет 
|речь о лечении острого 
насморка. Причины ост- 
|рого насморка - просту- 
да, инфекция, аллергия. 
Часто повторяющийся 
острый насморк может 
|лерейти в хронический. 
Итак, средства, реко- 
мендуемые 
для лечения 
острого на- 
сморка. 

1. Закапы- 
вать в нос 3-5 
капель свеже- 
го сока листь- 
ев` каланхоэ 
перистого (жи- 
вого дерева) 2- 
3 раза в день. 

2. Смазать 
нос вазели- 
ном. Смазать 
ватные тампо- 
ны соком чес- 
нока и вложить 
в обе ноздри 
(по очереди, 
сначала В 
одну, а затем - 


в другую ноздрю). Не сто-. 


ит закапывать свежий сок 
чеснока или лука В нос, 
Иди закладывать тампо- 
ғы, предварительно не 
зав нос вазелином - 

те сжечь слизистую 
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3. Закапывать 3-5 ка- 
пель свежего сока алоэ в 
каждую ноздрю 4-5 раз в 
день, откинув голову назад 
и массируя после закапы- 
вания крылья носа. 

4. Прогревать область 
гайморовых пазух (область 
гайморовых пазух находит- 
ся выше крыльев носа) 

5. В Индии используют 
порошок корней аира как 
нюхательное средство при 
насморке 

6. Опять же в Индии 
масло из корневищ аира 
используется для закапы- 
вания в носи наружно для 
массажа при насморке. 

7. В тибетской медици- 
не при насморке курили 
корнеклубни сыти круглой. 

8. Авиценна рекомендо- 
вал больным насморком 
окуривание льняным се- 
менем. 

9. На Руси от всех болез- 
ней лечились в бане. В 


том числе и от насморка. 
Если у вас нет возможност 
ти посетить баню, можно 
пропотеть следующим об- 
разом: очень тепло одеть- 
ся, укрыться теплым оде- 


ялом, пить очень много 


ячменной воды и горяче- 


го чая. 

10. Отварить в 
кастрюле 3 ст, 
ложки сосновых 
почек и дышать 
над паром, уку- 
Птарвае 


Пос- 

ле этой 
процедуры 
нельзя выходить 
на улицу 2-3 часа. 

11. Ненадолго изба- 
виться от насморка мож- 
но серией коротких вдо- 
хов, подсушивающих сли- 
зистую оболочку. 

12. Полстакана вина из 
черной смородины и пол- 
стакана горячей воды 
смешать. Выпить залпом. 
Через час повторить про- 
цедуру. Утром следующего 
дня выпить полстакана 
вина без воды. 

13. Достаточно популяр- 
ный метод: насыпать су- 
хой горчицы в носки и лечь 
спать. Меня в детстве от 
простуды и насморка ле- 
чили только таким спосо- 
бом. 


Общеукрепляющие 
средства для 
восстановления 
сил после 
перенесенного 
заболевания 

1. Настой плодов шипов- 
ника. Одну ст. ложку сухих 
плодов залить 2 стакана- 
ми кипятка, настаивать в 
термосе сутки. Пить по 
полстакана 2-3 раза в 
день. 

2. Настой березового 
гриба (чаги). Свежий гриб 
обмыть и натереть на тер- 
ке. Сушеный гриб предва- 


рительно замочить на 4 
ч. в холодной воде. На 1 
часть натертого гриба 
взять 5 частей теплой ки- 
пяченой воды, настаи- 
вать 2 суток, процедить. 
Пить по 1 стакану за 30 
мин. до еды. 

3. Одну - две ст. ложки 
ягод черной ‘смородины 
залить 1 ст. кипятка, на- 
стаивать 15 мин. Пить по 
1/2 - 1 стакану несколько 
раз в день. 

4. Одну-две ст. ложки 
листьев земляники пес- 
ной залить 2 стаканами 
кипятка, настаивать до 
охлаждения, процедить. 
Пить по 1 ст. ложке каж- 
дые 2 часа. 

5. Одну ст. ложку свежих 
корней сельдерея залить? 
1,5 ст. кипятка, настаи- 
вать 4 ч., процедить. При- 
нимать по 1 ст, ложке 3-4 
раза в день за 30 мин. до 
еды. ; 

6. Одну ст. ложку плодов _ 
можжевельника залить 2 
ст, кипятка, процедить. 
Принимать по 1 ст, ложке. 
3 раза в день. 5 

Ирина Сенченко, 
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нан и мелко порезанное 
киви. Можно добавить 
Как правило, целительные про- 
ёраммы обычно рассчитаны на м^ х | 
ХАУЫЗ 
увствовать побыстрее. Неде- Хх | 
Ля - вполне достаточ- М Ж а Я 


горсть изюма. После ра- 
месяц, а результат хочется по- 
ный "компромисс- Х ШЕН 


Перед выходными днями 
можете покушать чуть 
позднее и сытнее. Но 
после ужина не забудьте. 
ВЫПИТЬ ЛИМОННЫЙ СОК 
или стакан воды, в кото- 

рую добавлено полторы 

ст. л. яблочного уксуса. 


боты посетите бассейн 
ИЛИ тренажерный зал. 
ный" срок, в течение 
которого можно "по- 


терпеть". ІН РИ Время красоты: На 5 
А А минут укутываем шею и 
Понедельник В кисти рук мокрым поло- 


Проснитесь минут на 
10 раньше положенного 
срока. Не вставая с по- 
стели, включите тихую 
музыку и, закрыв глаза, 
проанализируйте планы 
на сегодня. Далее сде- 
лайте легкую "пробужда- 
ющую"гимнастику: 10 раз 
сожмите пальцы в кулак 
И расслабьте их веером. 
Потянитесь. Сделайте 
по 5 круговых движений 
стопами по часовой 
стрелке и против. Попе- 
рекатывайте на подушке 
головунаправо и налево, 
затем приподнимите ее 
кгруди. Втяните живот и 
задержите дыхание на 
несколько секунд. После 
утренних водных проце- 
дур намочите полотенце 
горячей водой и прило- 
жите клицуи шее. Затем 

намочите полотенце хо- 
лодной водой, отожмите 
и интенсивно похлопай- 
те им по лицу и шее. В 
обеденный перерыв 
выйдите на улицу и про- 
гуляйтесь быстрым ша- 
гом. Ужин устройте не 


‘съесть мясное или рыб- 
е блюдо с любыми 
и. Запейте тра- 


с домашни- 
посвятите 30 
е. Успокаи- 


позднее 7 часов. Можно . 


стика в постели, кон- 
трастное утреннее 
умывание лица, 15 мин. 
на дневную прогулку, 
ужин за 3 часа до сна, 
получасовые вечерние 
процедуры для красо- 
ты. 
Вторник 

Разгрузочный день: до 
обеда только фрукты. Вы- 
пейте стакан сока. От- 
кройте окно и сделайте 
интенсивную зарядку. 
Комплекс можно подо- 
брать произвольно, но 
преобладать должны уп- 
ражнения на ваше "сла- 
бое" место. Перед днев- 
ной трапезой выпейте 
стакан травяного чая с 
мятой. И - вновь прогулка. 
Вечером сделайте пита- 
тельную маску. Напри- 
мер, из геркулеса, меда, 
сметаны и нескольких ка- 
пель лимона. 

Среда 

Завтрак: молочная 
каша, творог, кефир или 
йогурт. Пора корректиро- 


‘вать меню обеда: откажи- 


тесь отбутербродов; заме- 
ните белый хлеб на ржа- 
ной или с отрубями. Меж- 


ду обедом и приемом | 
“жидкости: чая, сока или 


р 


компота должно 
пройти не менее 20 
минут. Как раз успеете 
прогуляться... Постарай- 
тесь сегодня помнить о 
брюшном прессе. В транс- 
порте глубоко втяните жи- 
вот, напрягая все мышцы, 
и задержитесь в таком 
положении на несколько 
секунд. Хорошо бы 15 та- 
ких "втягиваний". 

За ужином придержи- 
вайтесь принципов раз- 
дельного питания. Перед 
сном обязательно выпей- 
те стакан 1-процентного 
кефира. 

Вечерняя процедура 
красоты - ванна. Лежа в 
ванной, поочередно "вы- 
нимайте" из воды: руки и 
ноги, чтобы потереть 
скрабом или морской со- 
лью. Затем опустите их на 
несколько минут в кисло- 
молочный продукт, 

Четверг 

Утром выдерживаем 
режим вторника или сре- 
ды. Сегодня рыбный 
день. Это касается обеда 
и ужина. Кстати, японцы 
считают, что рыба усваи- 
вается лучше, если до и 
после трапезы пить зеле- 
ный чай. Рыбный день 
идеален для посещения 
бани или сауны. Ужин - 
только рыба, легкий фрук- 
товый салат и горсть 
орешков, 


Пятница 
Энер 

рак: 3 
ев 


тический завт- 


тенцем, смоченным в го- 
рячей воде. Затем накла- 
дываем слой жирного 
крема. Шею обматываем 
хлопчатобумажным плат- 
ком, на руки надеваем 
нитяные перчатки. Кста- 
ти, все это можно оста- 
вить на ночь. 


Суббота 


Зарядка - более ин- 
тенсивная с нетяжелы- 
ми гантелями: от 1 до 2 
кг. В еде себе почти не 
отказывайте, но не забы- 
вайте о том, чтобы не 
есть наночь. Привычные 
полчаса здоровья по- 
свящаем волосам. Нане- 
сите на волосы и вотри- 
те в кожу головы касто- 
ровое масло. Сверху на- 
тяните целлофановый 
пакет и утеплите голову 
старой шапочкой. Через 
час вымойте волосы. 
Пока они высыхают, мел- 
кими круговыми движе- 
ниями промассируйте 
кожу головы пальцами, 
кончики которых смачи- 
вайте в пиве. 

Воскресенье 

Разгрузочный день. 
Ешьте только яблоки и 
кефир или яблоки и чай с 
молоком. Зарядку можно 
отменить. Полчаса кра- 
соты. Для лица и шеи - 
паровая ванночка с шал- 
феем. Затем очищающий 
пилинг скрабом. 

Неделя здоровья за- 
кончилась. Вы получили 
результат и возмож- | 
ность выбора: возвра 
щаться к прежней жи. 
ни или продлить "з 
вую неделю", 


б 


„Семейный лекаһь № 


Кактолько в народе не называют это неприхот- 
ливое, растущее вдоль дорог, на огородах и в по- 
лях растение с огромными мохнатыми листьями: 
репей, репейник, репяшник, дедовник, липучие шиш- 
| ки. За всеми этими названиями стоит обладаю- 
щий уникальными целебными свойствами лопух. 


ить. — 


Многие считают его 
сорняком и стараются 
всячески избавиться от 
"огородного доктора" 
Между тем история при- 
{ менения лопуха с ле- 
| чебной целью насчиты- 
вает столетия. Извест- 
| но, например, что им 
| успешно пользовался 
і личный врач Александ- 

ра Невского. 

Свежими листьями 
лопуха лечат сустав- 
ные боли, застаре- 
лые гнойные раны, 
различные опухоли. 
“Сок из свежих листьев 
лопуха очень хорошо 
очищает кровь, что осо- 
бенно важно при лече- 
нии угревой сыпи, фу- 
рункулеза и различных 
кожных заболеваний. 

Из лопуха готовят 
чаи, экстракты, от- 
вары, настои, мази, 
| соки. Отвар листьев, 
собранных во время 
цветения, пьют как 
чай при злокаче- 
‚ ственных опухолях, 
заболеваниях печени, 
лихорадке: берут 15-20 
г свежих листьев и за- 
варивают стаканом ки- 

“пятка. | 5 

Из корней лопуха 
тоже готовят целеб- 
ный чай: берут 2 ч. лож- 

`ки высушенных и из- 
ельченных корнеи и 
| аривают стаканом 
тка. Принимают 
1рь при болезнях 
и желчного пу- 
‚ также наруж- 
мывания и 
воспалении 


сальных желез, нечис- 
той коже, грибках на 
ногах, при лишае и роже. 
Отвар из корней лопу- 
ха выводит из организ- 
ма шлаки, соли, токси- 
ны и такие вредные 
вещества, как 
соединения 
ртути. Для его 
приготовления Ў 
берут 2 ч. ложки измель- 
ченных корней, заливают 
стаканом горячей воды, 
выдерживают на водяной 
бане. 15-20 минут, наста- 
ивают 30 минут, процежи- 
вают и доводят, добавляя 
кипяченую воду, до исход- 
ного обьема. Принимают 
по 1 ст. ложке 3-4 раза в 
день. Этот же отвар пьют 
при сахарном диабете. 
Для лечения почечно- 
каменной и желчнока- 
менной болезней, при 
камнях в поджелудоч- 
ной железе готовят 
другой отвар. Берут 2 ст. 
ложки сухих измельчен- 
ных корней, заливают 3 
стаканами кипяченой 
воды комнатной темпе- 
ратуры, настаивают в те- 
чение 2-5 часов, кипятят 
на водяной бане 10-15 
минут; охлаждают, проце- 
живают и доводят до пер- 
воначального объема. 
Принимают внутрь в теп- 
лом виде по трети или по- 
ловине стакана 2-3 раза 
в день. Ў 
Приготовленный из 
корней лопуха экст- 
ракт улучшает состав 
крови и мочи у больных 
подагрой. Для его приго- 
товления берут 2 десерт- 


ные 5-54 
ложки из- 
мельченных 
корней, заливают 
200 г водки, настаивают 
в теплом месте в тече- 
ние 8-10 дней, перио- 
дически взбалтывая. 
Затем процеживают и 
пьют 3 раза в день по 1 
ч. ложке, добавляя в 
чашку чая из ромашки. 

При ревматизме, ра- 
дикулите, артрите 
наряду с прикладыва- 
нием к больным мес- 
там свежих листьев 
лопуха принимают 
внутрь отвар из кор- 
ней лопуха, приготов- 
ленный по следующе- 
му рецепту: 2 ч. ложки 
измельченного сырья 
заливают стаканом ки- 
пятка, кипятят на водя- 
ной бане 15-20 минут, 
процеживают и доводят 
до исходного объема. 
Готовый отвар прини- 
мают по 1 ст. ложке 3-4 
раза в день. 

При запорах исполь- 
зуют отвар плодов, 
созревающих в авгус- 
те - сентябре. Горсть 
зрелых репейных пло- 
Б 'Доғ заливают стаканом 


КИПЯТ- 
ка, настаи- 
вают 2 часа, 
процеживают и вы- 
пивают в один при-е м 
перед сном. 

При лечении ожогов 
применяют мазь, при- 
готовленную из кор- 
ней лопуха. Вначале го- 
товят отвар: берут 4 ст. 
ложки измельченных 
корней, заливают 4 ста- 
канами кипящей воды, 
настаивают 20 минут, ох- 
лаждают и процеживают. 
Затем уваривают полу- 
ченный отвар до поло- 
винного объема, берут 1 
часть сгущенного отвара, 
добавляют 4 части све- 
жего несоленого сливоч- 
ного масла и тщательно 
перемешивают. Полу- 
ченной мазью смазыва- 
ют пораженные места. | 

Ирина Чудаева, 
ст. научный сотруд-. 
ник Института 
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Ритм жизни таков, что энергети- | 
ческий заряд, полученный во время Ё 
отпуска, начинает иссякать еще до | 
начала зимы. А впереди еще столько | 

дел, что насущным опять стано- 
вится вопрос: где взять силы? 
Предлагаем один из вариантов: пра- | 
вильное питание и витамины. 


раста смягчает неприятные ошуше- 
ния, вызываемые приливами. 
Больше всего селена в дарах 
моря, кукурузе, помидорах, брок- 
коли, пророщеннойпшенице, тун- 
це. А витамин Е содержат расти- 
тельные масла, некоторые мар- 
гарины, семены тыквы и под- 
солнечника, кунжут. Горсть ара- 
хиса или миндаля или ложечка 
подсолнечного масла обеспе- 


с ШЕН ТАТА 


2) 
Ы АСЫН) 


| Энергию и жизненные силы нам 
| прибавляет МАГНИЙ. Он обеспечи- 
вает хороший, освежающий сон. 
І-ЦИНК укрепляет ослабленную 
| стрессом иммунную систему. Он 
также влияет на транспортировку 
субстанций, играющих важную 
роль в половой деятельнос- 
ти: например, гистами- 
нов в мозг или в стенки 
кровеносных сосудов 
мужских и женских гени- 
талий. Именно гистамины 
отвечают за эмоциональный 
настрой, потенцию, половое вле- 
чение и интенсивность пережива- 
ний оргазма. Расстройства потен- 
ции и полового влечения могут 
быть следствием дефицита цин- 
ка в организме. 
Осень - сезон простуд 
Когда наступают холода, падает 
сопротивляемость. Сужаются кро- 
веносные сосуды кожи, слизистой 
оболочки носа и горла, мышц и су- 
ставов. Если наш организм не за- 
кален, такое состояние затягивает- 
ся. Ткани недостаточно снабжают- 
ся кровью, и создаются благопри- 
ятные условия для инфекций. От 
болезнетворных вирусов нас ох- 
раняет витамин С, наибольшее со- 
держание которого обнаружено в 
гранулоцитах. Благодаря витами- 
ну С они быстрее транспортируют- 
ся к очагам инфекции и побежда- 
сы. Витамин С смягчает 
томы простуды и ускоряет выз- 
вление. Ежедневно мы долж- 
наи 
влять организму 70 мг, а 
= 100-150 мг. Во время бо- 
следует принимать мегадо- 
амин 1 г. Однако слиш- 
ожет навредить: 


ор 


\\ 


Ж; 


| 


УЗИ 
витамина С являются цитрусовые, 
черная смородина, киви и перец. 

Наряду с витамином А витамин 
С является и одним из лучших ан- 
тиоксидантов, борющихся со сво- 
бодными радикалами, разрушаю- 
щими клетки организма. Возникно- 
вение свободных радикалов прово- 
цируется загрязнением окружаю- 
щей среды, ультрафиолетовым из- 
лучением, алкоголем, никотином. 
Свободные радикалы уничтожают 
липиды - строительный материал 
оболочек клеток - и атакуют нукле- 
иновую кислоту, отвечающую за об- 
разование клеток. Именно свобод- 
ные радикалы вызывают старение 
организма и множество болезней 
(склероз, новообразования). Анти- 
оксидантами являются также вита- 
мин Е и селен. Осенью и зимой в 
организме понижается уровень 
хорошего холестерина. Витамин Е 
тормозит окисление плохого холе- 
стерина, что препятствует повреж- 
дению стенок сосудов. У лиц, при- 
нимаюших дополнительно вита- 
мин Е, уменьшается риск недоста- 
точного поступления крови в серд- 
це. Антиоксидант селен еше недав- 
но считали ядом. А сейчас извест- 
но, что он обладает способностью 
уничтожать свободные радикалы, 
а уженщин климактерического воз- 


мо лалы 


И Я 


чивает организму требуемую 
ежедневную дозу витаминаЕ. 


наступлением 

холодноизимы 

—_ Когда за окном по- 
явится первый мороз, 
мы станем реже бы- 
вать на воздухе. В 
связи с этим появ- 
ляются сонливость, 


сти с концентраци- 
ей. Это может быть 
признаком надвигающейся зимней 
депрессии. Ее лечение может быть 
очень простым, но мы забываем, 
что можем быть превосходным 
врачом для себя самих. Слабость и 
дурное настроение побеждают дви- 
жение и соответствующая диета. На 
улучшение самочувствия влияют 
продукты, содержащие магний (шо- 
колад, соя, горох, какао, хлопья зла- 
ковых). Магний расслабляет и ниве- 
лирует депрессию, его недостаток 
вызывает беспокойство, страх, из- 
лишнее возбуждение, бессонницу и 
головную боль. К сожалению, зача- 
стую мы сами лишаем себя этого 
важного элемента. Излишние чаш- 
ки чая, кофе и алкоголя "вымыва- 
ют" магний из организма. 
Напоследок напоминаем, что ви- 
тамины не следует принимать в 
неограниченных количествах. В 
качестве общих рекомендаций со- 
общаем, что растворимые в воде 
витамины (С и из группы В) можно 
принимать в количествах, в 100раз | | 
превышающих дневную дозу, так | 
как избыток организм выделяет с 
мочой. А витамины, растворимые! 
жирах (А, 0, Е), менее безопасн 
и их высокие дозы должны при 


витамины следу 
ненном месте. 


| 


) 
Е 
І 
і 


дурной кро 


гипертонию 
болезнью 
ли ви", а лечи- 
Ро ее кровопусканием. 
ь доктора чаще все- 
го выполнял местный 
цирюльник, воо 
ный острой бри Уен" 
ритвой. Па- 
циентами таких" 
гов" стан ПРЕ 
ОВИЛИСЬ в ос- 
Новном мужчины в воз- 
расте за пятьдесят лет. 
С тех пор изменилось, 
почти все. Но до чего же 
живучи некоторые сте- 
реотипы! 

За два последних деся- 
тилетия количество боль- 
ных гипертонией возрос- 
ло почти в два раза. 

Стереотип 
первый - самый 
тлавный 

"Гипертоническая бо- 
лезнь" - диагноз распро- 
страненный и неопас- 
ный. 

Верно, ею (по резуль- 
татам эпидемиологичес- 
ких исследований) стра- 
дают до 40% взрослого 
населения страны. В 
тридцать лет этот диагноз 
преследует почти 20% 
женщин. А в 55 лет 50%. 

А вот что касается "бе- 
зобидности" гиперто- 
ний... Судите сами: ее 
считают фактором риска 
атеросклероза, сердеч- 
ной и почечной недоста- 
точности. Ишемическая 
болезнь сердца при ней 
случается в 3-4 раза 
чаще, а мозговой инсульт 
- в 7 раз чаще. Голые 
цифры, конечно, мало о 
чем говорят. Но факт, что 
большинству пациентов, 
перенесших инсульт, при- 
ходится оформлять инва- 
лидность, вряд ли требу- 
ет комментариев. 

Стереотип 
второй 

Тучные люди более 
склонны к гипертонии: 
Верно. Более того, уче- 
ные высчитали матема- 
тическую зависимость 
между лишними кило- 
граммами и давлением. 
Каждый сброшенный ки- 

грамм уменьшает сис- 

ческое (верхнее)дав- 
е на 1 единицу, а ди- 
ческое (нижнее) - 


Стереотип 
третий 

Повышенное давление 
чаше "донимает" пред- 
ставителей сильного 
пола. 

Верно, но это касается 
только мужчин среднего 
возраста. После пятиде- 
сяти женщины чаще обра- 
щаются к кардиологу. На- 
стоящая причина этого 
находится в непосред- 
ственном ведении другого 
врача - гинеколога. Дело в 
том, что женские половые 
гормоны (эстрогены) явля- 
ются своего рода храните- 
лями сосудов. Когда функ- 
ция яичников приближает- 
сякзакату, эстрогенов ста- 
новится катастрофически 
мало. И появляются так 
называемые "приливы" 
(скачки давления), что, во- 
первых, отрицательно 
сказывается на работос- 
пособности и настроении, 
а во-вторых, на здоровье. 
Кровеносные сосуды, дли- 
тельно находящиеся под 
таким прессингом пере- 
падов давления, просто 
"заболевают". 

Стереотип 
четвертый 

Показатели нормально- 
го давления для женщин 
30-ти и 50-ти лет отлича- 
ются. 

Неверно. Возрастные 
нормы есть только для 


детей. Для всех взрослых 
нормальным считается 
давление не выше 140 на 
90. Повышение этого пока- 
зателя означает проявле- 
ние гипертонической бо- 
лезни. 
Стереотип 
пятый 

Вредные привычки в 
первую очередь вредны 
для сердца. 

Верно. Курение способ- 
ствует раннему развитию 
атеросклероза. Никотин 
ускоряет сердечный ритм 
и вызывает спазмы сосу- 
дов. Каждая сигарета рез- 
ко повышает давление 
даже узаядлых курильци- 
ков: на первой минуте - на 
15 единиц, на четвертой - 
на 25! 

С алкоголем ситуация 
все еше спорная. Боль- 
шинство исследователей 
считают, что "чуть-чуть" все- 
таки можно. Некоторые - 
что нельзя вообще. По 
мнению ученых, безопас- 
ное "чуть-чуть" составляет 
50 гводки в день для муж- 
чини 25 - для женщин (или 
эквивалент этой дозы). 

Стереотип 
шестой 

Гипертоническая бо- 
лезнь всегда сопровож- 
дается головной болью, 
слабостью, чувством апа- 
тии, "мушками" перед гла- 
зами и понижением рабо- 


_ Болевая точка | 


тоспособности. 

Неверно. Гипертония 
может протекать бессим- 
птомно! Вывод: каждый 
человек должен изме- 
рять свое давление раз в 
два года. После 45 лет - 
ежегодно. 

Стереотип 
седьмой 

Люди, ведушие актив- 
ный образ жизни, мень- 
ше страдают от повы- 
шенного давления. 

Верно, если речь идет 
о регулярных занятиях 
спортом, но без олимпий- 
ских рекордов. Легкие фи- 
зические нагрузки (осо- 
бенно ходьба, бег трус- 
цой, плавание) полезны 
для сердца. А вот если 
"физкультурой" приходит- 
ся заниматься денно и 
ношно (например, пропа- 
лывая грядки), то риск 
развития гипертонии уве- 
личивается. Этим можно 
объяснить особое рас- 
пространение гиперто- 
нии в Украине: уровень 
артериального давления 
у жителей сельской мес- 
тности выше, чем у горо- 
жан. н 

Наталья Попова 

Благодарим за помощь в 
подготовке материала про- 
фессора Йктитутакарді 
ологии им. Стражеско. 

Юрия Спренк. и 
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Ванны служат хорошим 
лечебным средством в 
тех случаях, когда нужно 
отвести кровь от головы 
И ГРуди к ногам. Здоро- 
вым людям они рекомен- 
дуются как освежающее 
и укрепляющее сред- 
ство. 
Ч Эти ванны особенно 
эффективны при сильном 
утомлении и бессоннице. 
Для выполнения этой 
процедуры надо налить в 
таз холодную воду до та- 
кого уровня, чтобы она 
доходила до середины 
икры, и постоять в воде 1- 
4 минуты. 

Теплые ножные ванны 
полезно принимать при 
слабости, малокровии, а 
также нервным и преста- 
релым людям, особенно 
женшинам. Они очень эф- 
фективны при нарушени- 
ях кровообращения, при- 
ливах крови, болезнях го- 
ловы и гортани, судорогах. 
В теплую воду температу- 
рой 31-33 оС бросают 
горсть соли, 2 горсти дре- 
весной золы и хорошо пе- 
ремешивают. Ноги в ванну 
опускаются до икр или чуть 
выше. Принимать ванну 
можно сидя или стоя. Про- 
должительность ванны 
12-15 минут. х 

Ножная ванна из сен- 
ной трухи показана при 
болезнях и потливости 
ног, разного рода ушибах, 


О“ге 


Холодные ножные ; 


У, 


при подагре, нарывах 
под ногтями, поврежде- 
ниях от тесной обуви. Для 
приготовления такой ван- 
ны необходимо залить ки- 
пятком 3-5 горстей сенной 
трухи и дать настояться 
под закрытой крышкой, 
пока вода не остынет до 
31 градуса. Отвар вылить 
в таз и опустить ноги до 
икр. Продолжительность 
ванны 15-20 минут. 
Ножная ванна с отва- 
ром из овсяной соломы 
является прекрасным 


_ средством для размягче- 


ния всякого рода затвер- 
деваний на ногах. Она 
также помогает при сус- 
тавном ревматизме, по- 
дагре, мозолях, врастаю- 


щих и гниющих ногтях, 
водяных пузырях от 
ходьбы. С помощью та- 
кой ванны можно даже 
излечить открытые и гно- 
ящиеся раны на ногах, по- 


Будьте здоровы! 


вреждения от разъедающе- 
го их пота. Для приготовле- 
ния ванны овсяная солома 
варится в течение 30 минут, 
затем охлаждается до 31- 
33 градусов, и отвар выли- 
вается в таз. Принимать 
ванну следует в течение 20- 
30 минут. 

После теплых ножных 
ванн из сенной трухи и ов- 
сяной соломы рекоменду- 
ется сделать холодное об- 
мывание ног, Страдающим 
варикозным расширением 
вен при приеме любых 
ножных ванн необходимо 
соблюдать два условия: 
вода должна доходить тол! ў 
Ко до икр (не выше), а 
пература воды не 
превышать 319С, 


Помните материал "Ле- 
чение травами", что в но- 
мере №36(88). "...А ведь 
правда, животные как 
только заболеют, как 
только почувствуют что, 
что-то не так со здоровь- 
ем, найдут травку, предва- 
рительно обнюхав не 
одно растение, пожуют и 
все в порядке..." это сло- 
ва многих читателей, ко- 
торые были заинтересо- 
ваны этим материалом. И 
поэтому сегодня мы про- 
должим тему лечения 
травами. Затронем т те е бо- 


трех недель. По вкусу мож- 
но добавить мед. Если вы 
привыкли пить чай утром, 
ане вечером, пейте утром, 
вместо обычного черного 
чая. А если у вас бессон- 
ница, попробуйте такой 
способ: 50 г укропа за- 
сыпьте в пол-литра крас- 
ного вина. Подогрейте на 
малом огне в течении 15- 
20 минут. Принимайте пе- 
ред сном по 50 мл (чет- 
верть стакана). 

Вы сможете легко на- 
учиться засыпать, если пе- 
ред сном будете придер- 


лезни, о ко- г 
торых вы 
просили 
рассказать. 
Только не 
забывайте 
травы 

противопо- 
к зания от-. 


вашего 3Д0- 

ровья. ; 
Стресс 
Успокаи-! 

вающий зай 


| рианы, шише 
Бо солодки и 100 г 


|5-20 мин., процедите. 


| тьев мяты. Все смешайте. 
ст. л. смеси залейте ста- 
ом кипятка, оставьте 


Имайте по отакару 


живаться 
одного и 
того же риту- 
ала. У каж- 
дого Он свой 
- кому-то 
нужно почи- 
тать газету 
или провет- 
рить поме- 
щение, 
кому-то по- 
мыть ноги в 
теплой воде, 
а кому-то, 
может быть, 
помечтать: 
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15 минут, процедите. 
Принимайте 2-3 раза в 
день по полстакана в теп- 
лом виде через час пос- 
ле еды. В чай можно до- 
бавлять мед (по вкусу). 
Лечебный цикл - три не- 
дели. 


Отеки 


(мочегонный чай) 
Возьмите 150 г плодов 
можжевельника, по 50 г 
плодов фенхеля и корней 
солодки. Все смешайте. 
Одну столовую. ложку 
смеси залейте стаканом 
кипятка (луч- 
ше в термо- | 
се), оставьте ! 
на 10-15 ми- ! 
нут, процеди- ! 
те. Пейте 2-3 |; 
раза в день | 
по полстака- | 
на в теплом | 
виде натощак 
или перед! 
едой в тече- | 
ние трех не- 
дель. По вку- 
су в чай мож- 
но добавить 
мед. 
Гинекологические 


нарушения 

Предлагаемый чай улуч- 
шает работу яичников и 
применяется при беспло- 
дии, воспалении яични- 
ков, климаксе. 

Смешайте поровну ка- 
лендулу, листья мяты, ро- 


машку, тысячелистник и ‘ 


мелиссу. Одну столовую 
ложку смеси в термосе 
залейте стаканом кипят- 


“ка. Оставьте на 15 мин., 


процедите. Принимайте в 


_ течение трех недель два , 


раза в день в теплом виде 
натошак или перед едой. 


| Можете добавить мед. 


Кровотечение 
При желудочно-кишеч- 
ном кровотечении немед- 


жетеле м сы 


ленно обратитесь к врачу, 
А при обильном женском 
ежемесячном кровотече- 
нии поможет следующий 
рецепт. 

Возьмите 3 ст. л. коры 
крушины, 2 ст. л. крапивы и 
1 ст.л. тысячелистника. Всё 
смешайте. 2 ст. л. этой 
смеси залейте стаканом 
кипятка (лучше втермосе). 
Оставьте на 10-15 минут, 
процедите. Принимайте 2- 
3 раза в день по стакану 
или по полстакана перед 
едой или натошак. 

Простатит 
Три столо- 
| вых ложки 
ромашки за- 
| лейте стака- 
| ном кипятка 
и подожди- 
те пока вода 
' остынет до 
|38-409С. 
| Процедите. 
| Сделайте с 
этим раство- 
ром клизму. 
| Процедуру 
| проводите 
через день в 
течении двух недель. 

Эти манипуляции не за- 
меняют врачебных назна- 
чений. 

Напиток, повышающий 
сексуальное возбужде- 
ние. қ 

В небольшую кастрюль 2 
ку влейте два стакана. 
красного вина и засыпь 
туда горсть измельчён 
ветки можжевельн 
Нагрейте вино до! 


ись сам! 


ашель и насморку нас 
признаком болезни не 
являются, а вот на темпе- 
ратуре ломаются почти 
| все и начинают усиленно 
ее сбивать. Есть данные, 
что 92% российских вра- 
чей советуют убирать ли- 
хорадочное состояние с 
помощью жаропонижаю- 
щих - парацетамола, аце- 
тилсалициловой кислоты 
и ибупрофена. Населе- 
ние это мнение разделя- 


ет. 

Между тем, жаропони- 
жающие (антипиретики) 
‘должны применяться: 

а) если температура 
выше 38,5 (на Западе - 

|39,0), 

| б) кратковременно. 

| Температура может слу- 
читься не только из-за 
ОРВИ, но также из-за оти- 

К нгита, физичес- 
ких перегрузок, стрессов, 
оче оладок. По- 


№, Азбука лекарств 


меч “кад тит, 


ПАРАЦЕТАМО 


а 

тей, начиная пичкать их 
таблетками уже с 37 гра- 
дусов. Сбиваем до 35, при- 
чем старыми методами - 
анальгин+аспирин. То и 
другое - лекарства запре- 
щенные. Анальгин из-за 
большого риска аллерги- 
ческих реакций и возмож- 
ности агранулоцитоза 
(страшные: изменения в 
крови) с 1974 года не при- 
меняется в Швеции, а с 
1980 года - в США, Англии, 
Дании, Италии, Германии, 
Австралии. 

И с марта 1999 
года не рекомендован в 
России для коррекции ос- 
трых лихорадочных состо- 
яний у детей. 


..ивзрослая 

` Благодаря вере в теле- 

рекламу мы набили свои 
домашние аптечки пара- 


цетамолом. Панадол и 
тайленол, калпол, параце- 
тамол в сиропе и свечи 
ректальные с парацетамо- 
лом, табсин колд, эффе- 
ралган, колдрекс, инфлу- 
бене, цитрамон-экстра и 
цитрамон-форте, солпа- 
деин, фервекс, акамол, 
конгест, цитропар, ибуклин 
- это неполный список ле- 
карств, в состав которых 
входит парацетамол. 

Во всем мире его ис- 
пользуют миллионы - от 
головной и зубной боли, от 
простуды. Это действи- 
тельно хорошее лекар- 
ство, но при передозиров- 
ке чрезвычайно опасное. 
Когда мы принимаем па- 
рацетамол в допустимых 
количествах, приблизи- 
тельно 5% конвертирует- 
ся в потенциальный яд. 
Печень нормально реаги- 
рует на такую дозу и поти- 
хоньку перерабатывает ее 
без угрозы для здоровья, 
но с большими объемами 
яда справиться не в состо- 
ЯНИИ. 

Намеренные и случай- 
ные передозировки пара- 
цетамола приводят к мно- 
жеству смертельных слу- 
чаев в год. Из-за отравле- 


ти таблеток по 500 мгвте- 
чение 24 часов - для здо- 
рового человека. Это не 
смертельная доза - но 
вред для печени ошути- 
мый. 

Особо чувствительны 
кпарацетамолу: 

- люди, постоянно зло- 
употребляющие алкого- 
лем, 

-те, кто плохо питается, 
постоянно недоедает, 
страдает отсутствием ап- 
петита, 

больные, употребляю- 
щие лекарства против 
эпилепсии - фенитоин, 
карбамазепин, а также 
антибиотик рифампицин. 

Отравление парацета- 
молом редко проявляет- 
ся сразу, чаще оно стано- 
вится очевидным через 
3-4 дня, когда время да- 
вать противоядие уже 
упущено. 

Токсикологи советуют: 
если вы подозреваете, что 
наглотались чересчур 
много парацетамола, от- 
правляйтесь в больницу 
как можно скорее. В ста- 
ционаре есть возмож- 
ность измерить уровень 


- Парацетамола в крови и 


принять необходимые 
меры, в частности, полу- |. 
чить внутривенную дозу | | 
антидота под названием | 
ацетилстеин, ЛАЙ |, 
Александра Данилова | 


3% 


ЕСЬ ОТ ОСТЕОХОНДРОЗА 


У меня смолоду бо 
| лело основание ше Й 
_\ роны и плечи около этого места м 


‚ И как ни разми 
1 с оао шею, боль не т ОНЫН 
Г то остеохондроз. Стала искать всякие способы 
печения, но говорят, он не выле 


чивается 
тут мне подсказали одно народн И 


ое средство: вечером 
ҚАҢ арйт» таблетку фурацилина в 1/4 стакана ОЙ 
оды, опустить и размешать 1 ч. л. меда; Смочить в 


этом растворе горчичники и наложить их на больные 
| места на 5-7 минут. Потом горчичники снять, а шею и 


і плечи закрыть полиэтиленовой пленкой, потеп 
таться и ложиться спать. Ут 


| 

| лей уку- 
| | чение. 

| 

| 


ром уже чувствуется облег- 


Ипполитова Ирина, г. Саранск 


П 
ЛЕЙКОЗ 


| 

| 

| 1 Здравствуй, уважаемая газета. Многие народные 

целители советуют при лейкозе настаивать растение 

золотой ус на меду с кагором в весовом соотношении: 

1 одну часть размолотого растения дихоризандры (зо- 

І потого уса) смешать с одной частью гречишного меда и 

залить двумя частями кагора, настаивать 40 дней, при- 

нимать по столовой ложке 3 раза в день за 40 минут до 

еды и запивать 0,5 стакана отвара сухих цветов кашта- 

на конского (1 ст. ложку цветов на литр воды). Быть 
может этот рецепт кому-то поможет. 

Иванова Галина, г. Саратов 


ПРОТИВОРАКОВЫЙ 
МАСЛЯНЫЙ БАЛЬЗАМ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Я хочу поделиться 

с вами рецептом противоракового масляного бальза- 

ма. В рецепт входят два компонента: подсолнечное 

масло и спиртовая вытяжка растения золотой ус. На- 

І пить в баночку 40 мл подсолнечного нерафинирован- 

ного масла и 30 мл спиртовой вытяжки. Плотно зак- 

рыть крышкой, сильно потрясти 7 минут и тут же зал- 
пом выпить. Медлить нельзя, так как произойдет раз- 
деление смеси, что недопустимо! Принимать такое 
лекарство надо трижды в день. Курс лечения - З дека- 
ды с 5-дневными перерывами между ними. До приема 

- два часа ничего не есть. Принимать за 20 минут до 

І еды. Ни в коем случае лекарство ничем не заедать и 

І не запивать. Не позднее получаса после приема надо 

| что-нибудь съесть. Пить можно только после еды, спу- 

стя 30 минут. 

І ы іше принимать через равные промежут- 
І ки времени. Пить 10 дней подряд. Потом сделать пе- 
| рерыв в пять дней. После третьей десятидневки при- 
1 ема, перерыв - десять дней. Это первый цикл, за ним 

следует второй, третий и так до полного излечения. 
| Внимание! Важна точная дозировка компонентов ле- 

7 | карства: ровно 40 мл и 30 мл отмерять следует.не на 

І 


) 

. "глазок" и не ложками, а точной меркой. Ошибка в до- 

иметь неприятные последствия! Прак- 

лечения масляным бальзамом пока- 

за полтора-два месяца излечиваются пер- 
ли небольших размеров. Более серьез- 


(90) 29 сентядря зоо 


% 


ШЕШ нша тын кән мө ына ша иная шаша көзе, "ети тәң ән тәп шың мын пана 
холь очень большая, то сначала она делится ее. 
менты, которые постепенно размягчаются), проходят 
мучительные боли, налаживаются аппетит и стул т 

, 


е 
раньше прекрашаются внутренние кровотечения е: 
тягиваются и язвы. Ч 


І 
І 
Ольга Щеплакова, г. Ардатов Г 


НОРМАЛИЗОВАТЬ || 
° ДАВЛЕНИЕ Е 


Здравствуй, любимая газета. К сожалению, БЕТІ | 
моих знакомых очень много людей, которые страда- № 
ют перепадами давления. Я тоже не исключение, Но 1 
меня обычно спасает отвар из трав, которым я пользу- І 
юсь уже на протяжении нескольких лет. : 

И ни разу еще он меня не подводил. Взять по 51 
листов сирени, айвы и шелковицы: Залить 1 литром 
воды. Кипятить 15 минут. Пить З раза в день по 100 г. 

Шмыгина Анна, г.Ардатов | 


| І 
ДЕЗИНТОКСИКАЦИОННЫЕ | 
СРЕДСТВА І 


Здравствуй, любимая газета. Чтобы восстановить | 
силы организма после химиотерапии, я готовила для | 
себя лечебный отвар. Нужно приготовить отвар семе- 
ни льна, который хорошо выводит химпрепараты, ра-й 
дионуклиды, токсины. Стакан семян залить тремя 
литрами кипятка и варить на водяной бане 2 чаар 
Остудить до 40 градусов и принимать в теплом виде, 
без ограничений в течение 2-3-х недель (до 1-1,5 л в] 
сутки). Принимать с 12 часов дня до 12 ночи. 

Хорошо помогают также цветы каштана конского. 
Всыпать в литровую банку 6-8 ст. ложек сухих цветов и 1 
залить доверху водой. Довести до кипения, укутать, | 
настоять ночь, процедить и принимать по одному глот- П 
ку на прием - выпить весь отвар в течение дня. (Пить 
после облучения). 1 
Игнатова Наталья, Атюрьевский район | 


| 

СБОР | 

ОТ ХОЛЕЦИСТИТА 1 
Приветствую "Семейный лекарь"! От холецистита я | 


вылечилась настоем из сбора некоторых лекарствен- || 
ных трав. Настой приготавливают следующим обрати 
зом: 5 - 6'г смеси заваривают 500 мл кипятка, томят и 
принимают по 150 мл 3 раза в сутки за 10 - 15 минут 
до еды. Вкус настоя горьковатый, запах приятный. 
Во время приступов печеночной колики - настой при- 
нимать в горячем виде и добавить мяты до 10 г. При 
наклонности к отекам количество кипятка можно со- || 
кратить до 250 мл. Утром за 15 минут до приема НЕ 
стоя полезно принять тертую морковь с небольшим 
количеством сметаны или пареную с медом тыкву. 1 
Состав: календула лекарственная (надземная 
часть) 10 г, укроп огородный (семена) 10 г, береза бе- 
лая (листья) 10 г, сушеница лесная (трава) 10 г, мож. | 
жевельник обыкновенный (плоды) 10 г, ромашка ап- | 
течная (цветки) 20 г земляника лесная (плоды) 20 г, 
роза белая (лепестки) 20 г, хвощ полевой (побеги) 30 г, Ц 
кукурузные рыльца 30 г, шиповник коричный (плоды й 
толченые) 30 г одуванчик лекарственный (корень) 30| 
г, бессмертник песчаный (цветки) 40 г. ) 
Майданова Катерина, 
г. Краснослободск 
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ӘМ, ЛЕЧЕНИЕ 


ПАПИЛЛОМАТОЗА ГОРТАНИ 


смазыванием 
могли только 
ние проводи, 
врач-отолар 
была ватка, 
стотела, который был п 


=== == 1-= == 


чистотела из корня чи- 
риготовлен заранее и сохра- 
нялся в холодильнике. Перед употреблением корень 
чистотела разрезать и слегка смочить ватку. Смазать 
голосовые связки, гортань, но только с анестезией 
предварительно, иначе появляется сильный кашель, 
жжение и выделение слизи из глаз. Ему произвели 
несколько смазываний, и папилломы не нарастают 
уже больше 10 лет. Это нужно делать только в ЛОР- 
отделении и только с анестезией. 


Кудрич Василий Иванович, г. Москва 


ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ ПОЧЕК 


Здравствуй, "Лекарь"! Для очищения почек русские 
деревенские лекари прибегают к помощи льняного 
семени. Чайная ложка семени на стакан воды. Смесь 
ВСКИПЯТИТЬ. 

Доза: полстакана каждые два часа в течение двух 
дней: Так как вскипяченная смесь будет довольно гу- 
стой, перед приемом ее надо разбавить водой. Если 
средство кажется: неприятным на вкус, добавлять 
лимонного сока. 


Кожаков Максим, г. Саранск 


ОТНЕДЕРЖАНИЯ МОЧИ 


Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели 
“Семейного лекаря". Есть болезни человеческие, 
разговор о которых вводит в краску. Я тоже очень стес- 
нялся идти со своей проблемой к целителям. Но бо- 
лезнь все больше доставляла неудобств (у меня было 
недержание мочи). Как-то однажды мне совершенно 
случайно встретилась бабушка на улице, которая под- 
сказала, что нужно делать. Самым надежным сред- 
ством от недержания мочи русские народные лека- 
ри испокон веков считали смесь трав - зверобоя и 
золототысячника. Их надо брать в одинаковом коли- 
честве (половина на половину), заваривать и пить, 
как чай. 

Примечание: при частых позывах к мочеиспуска- 
нию следует исключить из диеты сельдерей, арбузы, 
очень спелый виноград и спаржу до тех пор, пока ос- 


‚ уважаемая редакция: Я знаю два ре- 
‘народного лечения желчных протоков, в 
кото] 
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айгаа! Ивееуе пет «спояяҙобийа воценйя пародай Г 
осайсфачбеф бес со сбои делащии вало, Г 


дра ООВ, 


свежего растения лапчатки гусиной смешать с соком І 
зеленого растения ржи. Принимать по З столовые лож- 
ки в день до еды, как средство от желчных и печеноч- | 
ных камней. и 
Второй гораздо проще. Нужно просто пить сок ква- І 
шеной капусты. Ежедневно принимать сок квашеной № 
капусты по 0,5 - 1 стакану З раза в день до еды. ЛӘ 
Курс лечения 1,5 - 2 месяца. 
С уважением, Татьяна Шулькина, г. Самара 


РОЖА 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! От рожи избавить- | 
ся очень сложно. Тем не менее есть народный спо- І 
соб, который, по отзывам тех, кто пользовался ИМ, по- 
могает. Для этого нужны. мед пчелиный натураль- І 5 
ный, лоскут красного шелка. 5 

Лоскут натурального шелка, красного цвета величи- І 
ной с ладонь растеребить на мелкие кусочки. Сме- 
шать с медом пчелиным натуральным, разделить эту 
смесь на 3 части. Утром за час до восхода солнца наз 
ложить эту смесь на пораженное рожей место и пере- І 
вязать. На следуюшее утро процедуру повторить и так 
до выздоровления. І 

И еше один. Порошок мела - 1 часть; порошок цве- І О ( 
тов ромашки - 1 часть; порошок красного кирпича - 1 
часть; порошок листьев шалфея - 1 часть. Все хорошо І 
смешать. Насыпать смесь на хлопчатобумажную ткань І 
и прижать на пораженное место. Менять 4 раза в сут- І 
ки, в полутемном месте, чтобы не попали прямые лучи 
солнца. 1 


Сидорова Елена, г. Темников 1 я 


ПРОСВИРНИК 
ДЛЯ СЕЛЕЗЕНКИ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Чтобы селезенка 
не болела, нужно временами проводить профилакти- 
ку. Если же заболевания все-таки одолели, советую ] 
вот такой народный способ. 200 г листьев и цветков 1 
или всего растения просвирника лесного, 150 г цвет- 
ков ромашки, 1 л зерен овса залить примерно 5-ю л 
кипятка, вымачивать целый день, вечером кипятить, 
влить в ванну. Ванну принимать непосредственно пе- П 
ред сном при заболеваниях селезенки. 


Фадеева Полина, г. Ульяновск 1 


РАСТИТЕЛЬНЫЙ СБОР \! 
СНИМАЕТ СПАЗМЫ ЖЕЛУДКА | 


Здравствуйте, уважаемые читатели и сотрудники | 
лечебной газеты. Желудочные спазмы в наше время, 

наверное, мало кто не испытал на себе. Время сует- 1. 
ное, нормально кушать чаще всего не успеваешь, от- | | 
сюда и все болезни. Тақ вот есть способ, при помощи І 


которого я избавляюсь от этих неприятных желудоч- 
ных спазмов. Мята (листья) - 10 г. анис (плоды) - 10 г, 
тмин (плоды) - 10 г фенхель (плоды) - 10 г. 2 ст. ложки 


Ө) 


спазмах желудка и метеоризме, 


Лыкова Елена, г.Н. Новгород | 


3% 
УВАЖАЕМЫЕ 


а ани лекар 
зен х, то взаимопомощь 
удет | даже кстати. В своих письмах ука- 
зыванте о недостающем компоненте из лекар- 
ственного рецепта, и, несомненно, кто-нибудь 
откликнетея на просьбу о помощи. Наверняка 
у кого-нибудь дома, в кладовых, есть травы, ко- 
торые для вас не представляют никакого инте- 
реса, а кто-то это ценное лекарство давно меч- 
тает приобрести. И быть может, для кого-то не 
представляет особого труда достать те или иные 
целительные растения. А ведь многие в них т 
нуждаются! 

Вам необходимо лишь заполнить купон и при- 
слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 
кая, 60, ком. 904, с пометкой "Фитоапте- 
ка". Купон заполняйте печатными буквами, 
инезабудьте указать ваш адрес и, если есть, 
домашний телефон. 


арнаса 


БРОНХИТЫ 


“Здравствуй, "Семейный лекарь"! Наша дыхательная 
система постоянно подвергается вредным влияниям 
окружающей среды, поэтому многие, особенно дети, 
часто страдают бронхитами. Хронический бронхит 
может перейти в астму. Поэтому надо следить за сво- 
им состоянием и при бронхите не допускать его пере- 
хода в хроническую форму 

При лечении бронхита используют следующие рас- 
тения: корень солодки, корень алтея, траву спорыша, 
плоды аниса, траву чабреца, плоды укропа, листья 
мать-и-мачехи, цветки ромашки, листья подорожни- 
ка, траву багульника, траву мяты перечной, листья 
шалфея, семя льна, траву душицы, корень девясила, 
сосновые почки. 

Не обязательно иметь под рукой все эти растения 
Достаточно взять 3-4 вида указанных растений в рав- 
ных количествах, измельчить, смешать и приготовить 

из них отвар. Пить его надо по 0,5 стакана горячим 3 

І раза в день после еды. Можно добавлять столовую 
1 ложку меда и сок половины лимона. 

І Помогут справиться с бронхитом и такие средства. 

Измельчите 500 г лука, добавьте 400 г сахара, 50 г 

І меда, залейте 1 литром воды и томите 3 часа на мед- 

| ленном огне. Остудите, процедите, перелейте в бу- 

1 тылку. Храните закупоренным в холодном месте. При- 
І 
| 
| 
І 


ЧИТАТЕЛИ! 


ак 


нимайте по 1 ст ложке 4-6 раз в день. | 

| Натошак съедайте 1-2 листика алоэ (детям давай- 

| те 4-5 капель сока алоэ), потом кусочек сливочного 

масла и 2 сырых яйца. Вечером после еды, за 3 часа 

І до сна, повторите. Этот рецепт противопоказан при 

| опухолях, беременности, кровоточащем геморрое, 
І воспалении почек и мочевого пузыря. 

Марина Вяземская, г. Рязань 


ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
ПОТЕНЦИИ 


Приветствую вас, уважаемые сотрудники и читате- 
ли "Семейного лекаря"! Вот все говорят, что у женщин 
| свои секреты. А у мужчин как будто их нет. Это не так. 


У, 5 
ЕЕЕ леяновскад область 


Пе ы ----- 


220) сентядря 


Дом. адрес: 
Телефон: 


У мужчин тоже есть свои секреты. В частности, хочу | 
поделиться одним, который восстанавливает потен- І 
цию. В медной посуде довести до кипения 0,5 л водки 

(лучше -- виноградной) и 100 г меда. Влить в посуду І 
при закипании 20 г петушиной крови. Снять с огня, | 
перелить в глиняный горшок; добавить натертый на І 
терке неочищенный корень сельдерея и три мелко 

нарезанных корешка ослиной колючки. Настаивать І 
три дня. Принимать ежедневно по 30 г смешав с рас- || 
тертым сырым куриным желтком. В эту массу поло- 1 
жить несколько листов лаврового листа. Накрыть 

крышкой. Держать на огне 5-7 минут. Есть в горячем І 
виде. Продукты и специи по желанию и аппетиту. Да, | 
не забудьте посолить 


ЛЕЧЕНИЕ 
ТРОФИЧЕСКИХ ЯЗВ 


Здравствуй, уважаемая газета. Хочу предложить вам Ё 
и всем читателям "Семейного лекаря" рецепт лечения 
трофический язв. Цветки ромашки аптечной - 2 части; 
трава фиалки трехцветной - 1 часть; трава хвоща поле- 1 
вого - 1 часть; трава зверобоя продырявленного - 2 | 
части; трава тысячелистника обыкновенного - 1 часть: 
цветки календулы лекарственной - 2 части; кора дуба 
обыкновенного - 1 часть. 1 ст. л. сбора залить 1 стака- І 
ном кипятка, настаивать в течение получаса. 

Применять в виде компресса и (или) для промыва- 1 
ния трофических язв несколько дней подряд. 

Каждые 4-5 дней настой сбора трав чередуют с от- І 
варом листьев подорожника. Для этого берут: 

1 ст. л. мелко нарезанного подорожника на 1 ста- 1 
кан воды. Кипятят 5--10 минут, настаивают в течение 1 
часа, процеживают. 1 


Теплым отваром обильно орошают поверхность язв 1 
несколько раз в течение дня. 


„Кашицу отвара прикладывают к язве вечером по, 
компресс. 


Отвар следует готовить ежедневно свежий. 
Ольга Ведякина 


р 


(епты читателе 


ы 
! 
| 
| 


о 
Кх ЭКЗЕМА ИСЧЕЗЛА 
ОКОНЧАТЕЛЬНО 


Здравствуй, уважаемая газета. Как-то из-за поломки 

машины пришлось нам.с мужем остановиться в дерев- 

Не недалеко от Геленджика. В одном из домов на окра- 

ине нас приютила старушка - баба Настя. К машине нуж- 

Но было добыть какие-то запчасти, поэтому и пробыли 

мы там несколько деньков, Муж почти все время про- 

вел за ремонтом, а я с бабой Настей за разговорами. 

Поделилась с ней и своими бедами. Старшей дочери 

нашей 22 года. Страдала она от экземы на руках уже 

! больше трех лет. Не помогали ни лекарства, которые 

| выписывали врачи, ни народные средства. Дочка пере- 

| стала общаться с друзьями, старалась меньше бывать 

1 на людях. Я, конечно, переживала вместе с ней. Баба 

| Настя поохала, а потом посоветовала сделать вот что: 

) взять столовую ложку сметаны, чайную ложку сухой гор- 

чицы, тщательно перемешать. Потом поставить смесь 

натихий огонь. Должно получиться что-то вроде каши. В 

другой посуде в это время должна кипеть вода. Миску с 

"кашей" из горчицы и сметаны опустить в горячую воду, 

не дать смеси остыть. Больные места надо смазывать 

почти горячей "кашей" 1-2 раза в день в течение меся- 

ца. Во время лечения мыть их только кипяченой водой. 

Вернувшись домой, мы воспользовались этим рецеп- 

том. Помогло, экзема исчезла окончательно. Баба На- 

стя рассказала и о том, как лечит псориаз. Есть на Кав- 

казе травка - грыжник называется. Растет она на песча- 

ных сухих местах. Баба Настя мне ее показывала: стеб- 

ли у грыжника распростертые, цветки мелкие. Псориаз 

| проходит, если после тщательного очищения спиртом 
смазывать больные места соком грыжника. 

Ходусова Валентина, г.Ульяновск 


ЛЕЧЕНИЕ 
ПОЛИАРТРИТА 
КОМПРЕССАМИ 
ИЗ ТЕРТЫХ ЯБЛОК 


Приветствую вас, уважаемая редакция и читатели 
лечебной газеты. Несколько лет у мамы не. сгибались 
коленные суставы, она могла или стоять, или лежать, 
садиться на стул, кровать было проблемой. Внезапно 
зимой у нее поднялась температура до 39°С, которая 
держалась восемь дней, все эти дни мама бредила. 
После спада температуры она не могла стоять на но- 

гах, коленные суставы распухли, врачи однозначно по- 
ставили диагноз: полиартрит, а мне сказали: "Она об- 
’речена на постельный режим". Болезнь усугубилась 
сдвигом позвоночного диска, который вправил врач. 
Я вылечила ее суставы так: терла яблоки, расклады- 
вала полученную массу на подготовленную, сложенную 
’ в несколько слоев ткань, шириной по объему коленно- 
_ го сустава. Потом бинтовала самодельными бинтами 
из ткани, сверху покрывала шерстяным бинтом из три- 
отажной кофты красного цвета. Компрессы делала 
яца три, в удобное для мамы время. 
_ Прихожу однажды домой, а мама стоит на костылях и 
_сгибаетногув колене. Больше на боль в коленных суста- 
на не жаловалась и спокойно садилась на стул, 
она не могла делать около десяти лет. Советую 
т блоки лучше брать зеленого цвета, 
22 Маньковская Раиса Ивановна, 
) г. Самара 


Е інен (кең жын аа, кезу жөн ік тес, Татьяна Панкова 
иа нин 


пты читателе 
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ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ АНГИН 
РАЗНОГО ТИПА 


Здравствуйте! Хотела бы поделиться своим ОПЫТОМ 
лечения ангин. У. меня одно время постоянно боле- 
ло горло, я вылечивала ангину, а через две недели 
все снова повторялось. Однажды мне повезло, я уз- 
нала о таком рецепте против ангины: как только чув- 
ствуйте боль в горле, нужно сосать дольку лимона 
(без сахара), после этого полчаса ничего не есть и не 
пить. Затем снова повторить эту процедуру, и так в 
течение дня (через каждые два часа) до тех пор, пока 
не пройдет горло. Главное, начать лечение сразу пос- 
ле того, как появились признаки простуды. Кроме того, 
я один-два раза в день сосала дольку лимона для 
профилактики. 

Применяя этот метод, я отказалась от полоскания 
горла, что очень важно, потому что при полоскании 
снимается защитная пленка со слизистой оболочки 
горла, и слизистая истончается. Также я постоянно 
следила за тем, чтобы не пить очень горячие напитки 
и слишком холодные, Так я полностью избавилась от 
ангин. 

Горячева Ангелина, с. Атяшево 


СБОР ОТ КОНЪЮНКТИВИТА 


Здравствуй, "Семейный лекарь". Мыприехалив Мор- 
довию с севера. Но так получилось, что у моего сына 
очень сложно проходила адаптация к местному кли- 
мату. Каждое утро он буквально раздирал глаза, пото- 
му что у него никак не проходил жестокий конъюнкти- 
вит. Мы мучались довольно долго, покупали мази, но 
все безрезультатно. Как только заканчивался тюбик, 
тут же болезнь наступала с новой силой. Тогда одна 
бабушка, которую я встретила совершенно случайно в 
автобусе, посоветовала вот такой народный рецепт из 
лекарственных растений. Подорожник большой (лис- 
тья) - 1 часть, шиповник (цветки) - 2 части, ромашка 
(цветки) - 1 часть, василек (цветки) - 2 части, бузина 
травянистая (цветки) - 1 часть. 3 ст. ложки смеси зали- 
вают стаканом кипятка, настаивают до охлаждения, 
процеживают через марлю и вату. Закапывают 1 раз в 
день по 3 капли в оба глаза. 


Ирина Шершенева, г. Чебоксары 


ЧЕСНОК ОТ ПОЛИКИСТОЗА 


Здравствуй, уважаемая газета. Я прочитала в про- 
шлом номере "Семейного лекаря" просьбу читатель- 
ницы о лечении поликистоза почек. Очень сочувствую 
этой женщине. И вот что слышала о народном лече- 
нии этого заболевания. Лечение чесноком заключает- 
ся в следующем: 1 кг чеснока очистить и пропустить 
через мясорубку. Залить 1 литром кипяченой охлаж- 
денной воды. Настаивать в темной закрытой посуде 1 
месяц, время от времени взбалтывая. Полученный 
состав процедить через 3 слоя марли и хранить в тем- 


е ложки, запивая 0,5 стака- 
, 9 Раза в день за полчаса-час до” 


Повторять лечение 
том сделать УЗИ, 


Через каждые три месяца, по- 
а каждый курс делать Новую порцию настойки 


ө) 


| 


“Теперь не думаешь ни 
© чем, кромееды. Это не 
голод, нет. И не аппетит. 
Это - тупое желание про- 
сто жевать-глотать, ошу- 
шая, как сладкое, соле- 
ное, горькое, твердое, 
мягкое, сырое, готовое, 
да какое угодно, прова- 
ливается в желудок ог- 
ромными кусками. Каж- 
дое утро начинается с 
твердого обещания: нет, 
конечно, сегодня я не по- 
зволю себе сорваться... И 
утром ты действительно 
способна на это. Ты на- 
брасываешься на холо- 
дильник. Ты не в состоя- 
нии посмотреть на себя 
со стороны, сказать себе 
"стоп", выйти из кухни, от- 
влечься. Потом, перева- 
пиваясь, как утка, отпра- 
вишься в ванную. Где и за- 
сунешь два пальца в рот, 
вызывая мучительную 
рвоту. Ты даже почувству- 
ешь некоторое облегче- 
ние - ну как же, ты нака- 
зала себя. Рвота - это не- 
приятно, это болезненно, 
это противоестественно и 
грязно.. А еще ты спасла 
свой желудок от его, же- 
пудочных, проблем: ему 
не придется перевари- 
вать весь этот огромный 
и странный набор непро- 
жеванных толком кусков. 
И калории, наверное, еше 
не успели злодейски про- 
никнуть в твое бедное 
тело, и уж теперь-то ты 
долго не сможешь взгля- 
нуть на еду без отвраще- 
ния. Признаться самой 
себе, что это -булимия". 

Проще говоря, були- 
мия - это необузданная, 
‚неконтролируемая по- 
требность человека в 
еде, обжорство. Именно 
она часто становится 
причиной ожирения и со- 
провождает некоторые 
разновидности неврозов. 
Страшнее всего вид були- 
мии, сопровождающий 
общую депрессию. В осно- 
ве его не голод и даже не 
повышенный аппетит, а 
состояние эмоциональ- 
ного дискомфорта: чело- 
век ест, чтобы избавиться 
оттоски, тревоги, чувства 
одиночества. Бороться с 
булимией необходимо, 
поскольку последствия 
ее поистине губительны 
для организма. 


Семейный лекарь № 


голод, 


КОТОРОГО (С 


Вот 
некото- 
рые спосо- 
бы, которые помогут вам 
победить в этой трудной 
борьбе: 

Займитесь аутотренин- 
гом. Можно использовать 
готовый текст (к примеру, 
из книги Г.Н. Сытина 
"Животворяшая сила" 
или И.А. Корешкина "Все 
способы похудения"), а 
можно составить свой. 
Неважно, запишете вы 
текст на магнитофон или 
просто выучите наизусть. 
Главное - проговаривать 
незатейливые фразы как 
минимум дважды в день 
- утром и вечером. 

А воттеперь, когда вы 
сознательно вникли в 
проблему, хорошо бы от- 
правиться к врачу. Инсти- 
тут психоанализа у нас 
еше не очень развит, но 
грамотный психоневро- 
лог либо подскажет вам, 
к кому обратиться, либо 
сам даст несколько ра- 
зумных рекомендации. 

Коррекция диеты. Са- 
мая большая опасность 
"бытовой булимии" - реше- 
ние устранить ее резуль- 
таты посредством жесто- 
кого самоистязания. 

Даже если вы продержи- 
тесь на диете неделю, по- 
том обязательно сорве- 
тесь: растянутый желудок 
будет постоянно требо- 
вать привычных объемов 
пищи. Такчто корректиро- 
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шу”, 


вать диету нуж- 
но мягко, после- 
довательно и постепенно. 
Определить среднее (не 
слишком низкое) количе- 
ство калорий. Исключить 
особо вредные продукты. 
Обязательно включить в 
рацион продукты, богатые 
клетчаткой, которые раз- 
бухают в желудке и созда- 
ют иллюзию наполненно- 
сти и сытости. 
Медикаменты. Волчий 
голод способен свести на 
нет все благие устремле- 
ния. Рассчитывать в этом 
случае только на собствен- 
ную волю не стоит: некото- 
рые "пограничные" состо- 
яния требуют уже внешней 
поддержки. Безусловно, о 
выборе лекарства нужно 
посоветоваться с врачом и 
регулярно с ним консуль- 
тироваться. Для начала 
стоит попробовать пише- 
вые добавки: клетчатка, 
водоросли (спирулина и 
ламинария), микроцеллю- 
лоза. Помогают травяные 
сборы (природный ано- 


рексиген - кукурузные 
рыльца). 
Обязательно займитесь 


своим внешним видом. 
Бассейн, сауна, шейпинг, 
что угодно: ощущение по- 
стоянного самосовершен- 
ствования поможет избе- 
жать срывов, вам просто 
жаль будет затраченного 


2 
с? я. 
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Необходимо ь 
себя. Попытайтесь чув- 
ство физического голода 
компенсировать удов- 
летворением голода 
иного рода - информаци- 
онного, к примеру. Вы 
должны быть постоянно 
заняты. Как можно мень- 
ше бывайте дома, отка- 
зывайтесь от посещений 
кафе и вечеринок, носи- 
те с собой минимум де- 
нег, чтобы просто не на 
что было купить что-то из 
еды. 

психологические 
уловки, 


имеющие успех: 

повесьте на дверцу хо- 
лодильника картинку, 
внушающую ужас: зап- 
лывшего жиром бегемо- 
та, портрет фламандской 
красавицы ХМІІ века (во- 
семь подбородков!), злую 
карикатуру на толстого 
обжору... 

Пишите ежевечерние 
самоотчеты или ведите 
подробный дневник с под- 
робным анализом борь- 
бы с болезнью. 

Введите для себя сис- 
тему поощрений и пори- 
цаний (за выдержку дари- 
те себе что-нибудь, за 
срыв отказывайте в 
чем-то). ; 


Психотерапевт 


с. 
ЗЭ (90) 298 ажалы 2003 г. 


о 


С давних пор почет- 
Іі ное место среди напит- 
ков, пользующихся во 
! всем мире особой любо- 
вью, занимает чай. 
Столь высокую попу- 
лярность обеспечивает 
| ему редкое сочетание 
питательных, вкусовых 
7“ ицелебных качеств. Вот 
| что написано о нем в 
| одном из старинных во- 
сточных манускриптов: 
7 "Чай усиливает дух, 
смягчает сердце, уда- 
ляет усталость, пробуж- 
дает мысль и не дозво- 
ляет поселяться лено- 
сти 
В народной медицине 
крепкий горячий чай с 
олоком находит до- 


е. Его рекомендуют 
честве противоядия 


| вольно широкое приме-. 


_сов, 


простудах. Эффективность 
его еще более повысится, 
если добавить в заварку 
Липовый цвет и мед. 

При конкретных забо- 
леваниях или недомога- 
ниях рекомендуется пить 
чаи, обладающие ярко вы- 
раженным лечебным эф- 
фектом. 

Успокоительные 

чаи: 

смешать 2 части корня 
валерианы, 3 части соцве- 
тий ромашки, 5 частей 
плодов тмина, залить 2 ст. 
ложки этой смеси 2 ста- 
канами кипятка, настаи- 
вать 20 минут, процедить, 
пить по 0,5 стакана утром 
и на ночь при нервном 
возбуждении, повышен- 
ной раздражительности, 
бессоннице; 

смешать в равных про- 
порциях траву пустырни- 
ка, траву‹сушеницы, цвет- 
ки боярышника и ромаш- 
‘ки, залить 1 ст. ложку этой 
смеси стаканом кипятка, 
настаивать, укутав, 8 ча- 
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0,5 стакана 3 раза в день 
через час после еды при 
нервном расстройстве, 
сердечной слабости в со- 
четании с удушьем и го- 
ловной болью; 

смешать равные части 
травы пустырника, пло- 
довтмина, плодов фенхе- 
ля и корня валерианы, 
залить 2 ст. ложки этой 
смеси 2 стаканами кипят- 
ка, настаивать до охлаж- 
дения, процедить, пить 
по 0,5 стакана 3 раза в 
день при нервном воз- 
буждении и сердцебие- 
НИИ. 


Почечные чаи: 

смешать листья брус- 
ники (4 части), траву лес- 
ной земляники (10 час- 
тей), листья черной смо- 
родины (6 частей), залить 
200 гэтой смеси 1 литром 
кипятка, настаивать до 
охлаждения, процедить, 
пить по 1 стакану 3 раза в 
день; смешать равные 
части листьев брусники, 
листьев лесной земляни- 
ки, травы хвоща полево- 
го, плодов можжевельни- 
ка, семян тмина и корня 
солодки, залить 1 ст. лож- 
ку этой смеси стаканом 
воды, довести. до кипе- 
ния, кипятить 20-25 ми- 
нут, затем настаивать 20 
минут. Процедить и пить 
по стакану 2 раза в день. 

Желудочные 
чаи: 

смешать З части пло- 
дов черемухи, 2 части 
плодов черники, залить 2 
ст. ложки этой смеси 2 
стаканами кипятка} кипя- 
тить 20 минут, процедить, 
пить по четверти или по- 
ловине стакана 3-4 раза 
в день при поносах; 

смешать 1 часть корне- 
вища аира, 3 части коры 
крушины, 2 части листьев 
мяты, 2 части листьев 
Крапивы, 1 часть корня 
одуванчика, 1 часть кор- 
ня валерианы, залить 2 
СТ. ЛОЖКИ этой смеси 2 
стаканами 


процедить, пить по 0,5! 
стакана утром и вечером! 
(этот чай хорошо регули- | 
рует деятельность кишеч. | 
ника). | 
Мочегонные ! 


чаи: || 
смешать поровну лис- | 
тья березы и траву хвоща, 1 
залить 2 ст. ложки этой | 
смеси 2 стаканами кипят- & 
ка, настаивать до охлаж- ! 
дения, процедить, пить! 
по 0,5 стакана 3-4 раза в 
день; 1 
смешать поровну цвет- й 
ки бузины, цветки тернов- | 
ника, траву крапивы и ли- 7 
стья березы, залить 1 ст 8 
ложку этой смеси стака- ! 
ном кипятка, кипятить 107 
минут на слабом огне, ох- 
ладить, процедить, пить 
по стакану во время зав- 4 
трака. 
Потогонные 
чаи: 
смешать в равных про- | | 
порциях цветки липы и 
плоды малины, заварить 2 
ст. ложки этой смеси 2 ста- | 
канами кипятка, кипятить | 
15 минут, процедить, пить 1 | 
на ночь в горячем виде; і 
смешать равные части | 
цветков липы и листьев | | 
мать-и-мачехи, залить 2 й | 
ст. ложки этой смеси 2 | 
стаканами кипятка, кипя- 7 
тить 10 минут, процедить, 4 
пить по 0,5 стакана 3-4 
раза в день. | 
Ветрогонные | | 
чаи: 1 
смешать поровну. соц-# х 
ветия ромашки и траву} : Р 
душицы, залить 2 ч. пож- | 
ки этой смеси стаканом | 
кипятка, кипятить 10 ми-! 
нут, процедить, остудить, | 
пить по стакану утром и! 
вечером; 
смешать поровнутраву 
зверобоя, траву сушени- | 
цы, траву тысячелистни- 
ка, залить 3 ст. ложки | 
этой смеси литром кипя 
ка, настаивать 2 
процедить, пить п 
стакана 4-5 разів 


3 
Е 
ЕЈ 

4 Веды гласят, что 
3 все наши болячки - 
_ либо от неверного по- 
Ч ведения в прошлом, 
| либо от невежества в 
4 настоящем. Они дают- 
ся человеку как испы- 

тание. Аюрведический 

врач нелечит симпто- 

мы-он призван устра- 

нить причины. 

Растения обладают ог- 

ромной силой. Правиль- 

% но подобранная трава, 
привязанная к запясть- 
ям, за 5 минут может, на- 
пример, нормализовать 
і давление. Но это ничто 
: по сравнению с силой 
камней, которые веками 
копят в себе целитель- 
ную энергию. Очень 
важно найти 
свой камень, 
соответствую- 
щий вашему 
типу. Изготавли- 
вают из них ле- 
чебные настой- 
ки. Но и в каче- 
стве амулета кам- \ 
ни могут "взять" (е 
болезнь на себя. | 

КАМНИ ВЕКАМИ | _ 
КОПЯТ ЦЕЛИТЕЛЬ- == 
НУЮ ЭНЕРГИЮ. 

Бриллиант подходит 
; всем. Его используют при 
Ч анемии, гинекологичес- 
ких заболеваниях, диабе- 
те, половом бессилии, 
астме, болезнях сердца, 
нарушении обмена ве- 
ществ. 

Рубин восстанавлива- 
ет утраченную силу лег- 
ких, лечит "болезни, раз- 

_ вивающиеся в голове". 

Жемчуг контролирует 
‘дыхание, выделение 
жидкости из организма, 
еплообмен; регулирует 
боту сердца, почек, 

х, печени; придает 
ый оттенок коже. 
л используют 
знях КОЖИ и ДЫ- 


етме 


М рн 
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хательных путей, а так- 
же при излишней потливо- 
сти. 

Изумруд спасает при за- 
болеваниях костей, почек, 
печени, желудка. Это ка- 
мень людей, занятых твор- 
чеством. 

Топаз цвета небес вос- 
полняет "полые" участки в 
организме. Он помогает 
при ревматизме, астме, не- 
рвных расстройствах, физи- 
ческом истощении. 

Сапфир эффективен при 
нервных расстройствах. Он 
лечит депрессию, эпилеп- 
сию, слабоумие, глазные 
болезни. 

Оникс тоже излечивает от 
нервных расстройств, а так- 
же помогает женщинам при 
родах. Камень подходит 


всем типам людей. 

Кошачий и тигровый 
глаз благотворно влияют на 
психику. Амулеты из кошачь- 
его глаза вешают на шею де- 
тям: это регулирует работу 
органов дыхания. 

Лунный камень восстанав- 
ливает больные ткани; эф- 
фективен при желтухе, анги- 
не, бессоннице, заболевани- 
ях позвоночника и костных 
тканей. 

Циркон делает более эф- 
фективной лекарственную те- 
рапию, помогает при хрони- 
ческих заболеваниях. 


Как за два дня 
восстановить 
силы? 

Аюрведа рекомендует на- 
чать оздоровительные проце- 
дуры в пятницу вечером. 


радиционная медици 


Помассируйте все 
тело с маслом (напри- 
мер, оливковым) и 
примите 20-минутную 
теплую ванну с насто- 
ем изуспокаивающих 


цикламен, апель- 
син, лимон). 
Послушайте спо- 
койную музыку, по- 
читайте книгу, по- 


-77-. листайте журна- 


Г лы. 

Ужин должен 
| быть не позже 19 
| часов. 

В субботу: 
| Утром выпейте 
| теплого молока, по- 
| массируйте тело с 

маслом и при- 
1 мите душ. 
; | После легко- 
5 /го завтрака 
| можно отпра- 
| виться на про- 
| тулку. 

| Обед должен 

| быть не позже 13 

| часов. После обе- 

| да отдохните. 
| Вторую половину 
дня посвятите при- 
ятным делам. 

После ужина можно 
заняться косметичес- 
кими процедурами, по- 
читать. 

В воскресенье: 

После массажа и 
душа можно позволить 
себе более калорий- 
ный завтрак. 


Обед и ужин должны: 


быть легкими, жела- 
тельно вегетариански- 
ми. 

Вторую половину дня 
посвятите приятным 
занятиям (в том числе 


трав (герань, резеда, | 
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Люрведа 


БОЛЕЗНИ И ИХ ЛЕЧЕНИЕ 


оздоровительным | 
процедурам): гимнас- | 


тика, бег, медитация, | 


чтение, музык: 


Профилактика корти- 
кальных форм импотен- 
ции, которые зависят от 
состояния психики, тре- 
бует соблюдения нор- 
мального режима жизни 
и работы, здорового 
сна, занятий физичес- 
кими упражнениями, 
прогулок на свежем 
воздухе, исключения 
эмоциональных пере- 
грузоки т.п. 

При этой форме импо- 
тенции важное значение 
имеет отказ от вредных 
привычек, и прежде все- 
го от злоупотребления 
алкоголем, вредное вли- 
яние которого на психи- 
ку общеизвестно. 

В начальных стадиях 
алкоголизма спиртные 
напитки, оказывая на 
психику возбуждающее 

“действие, создают види- 
‚ мость повышения поло- 
“ вой потенции, а при про- 
‚ грессировании болезни 
наступает неспособ- 
{ ност совершить поло- 
вој в трезвом состоя- 
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— 
улты. 
весьма частое явление Ж. 
при хроническом алкого- 
лизме, но еше чаше они 
встречаются при-алкого- 
лизме, осложнившемся 
воспалительными забо- 
леваниями половых орга- 
нов (простатит, везику- 
лит, эпидидимит) 

Для профилактики 
бесплодия, связан- 
ного с перенесен- 
ным воспалени- 
ем яичка (орхи- 
том), важное 
значение име- 
ет своевре- 
менное рас- 
познавание и К“! 
лечение ин- 
фекцион-\ 
ных заболе- 
ваний -паро- “4% 
тита и других. ! 
Об этом следу- 
ет помнить роди- 
телям мальчиков. 
При любом повы- 
шении температу- 
ры тела, обшем не- 
домогании, особенно 
если это сопровождается 
болями в яичках, следует 
немедленно показать ре- 


е 


вой жизни. 
Несоблюдение 

этих правил приводит 
не только к половым рас- 
стройствам, но и кзаболе- 


‘приема алкоголя. 
Отказ от спиртного и 


бенка врачу: педиатру, хи- 
рургу, урологу, 

Равным образом требу- 
ет своевременное выяв- 
ление и лечение у подро- 
стков, юношей и молодых 
мужчин варикозное рас- 
ширение вен семенного 
канатика (варикоцеле). 
Будучи обычно левосто- 
ронним, варикоцеле тем 
не менее оказывает не- 
благоприятное воздей- 
ствие и на правое яичко. 


Надо помнить, что вари- 
коцеле не только вызыва- 
ет физическое и космети- 
ческое неудобство, но и 
вызывает бесплодие. 
Что же касается спи- 
нальных форм импотен- 
ции, то есть обусловлен- 


ваниям мужских половых 
органов (воспалитель- 
ным, опухолевым), ранне- 
му мужскому климаксу. Об 
этом необходимо всегда 
помнить! 

Итак, здоровый образ 
жизни, активный режим, 
правильное питание, 
прием жидкости в ра- 
зумных пределах - вот 
основные рекоменда- 
ции, которые может 


дать уролог здоровым 
людям. 


а 


ДОМА 


| 


Даны некоторые физиотерапев- 
|тические процедуры, которые 


ложно и нужно проводить в домаш- 

них условиях. Здесь собраны 

_] только те манипуляции, для осво- 

‚ [ения которых достаточно прочи- 
|| тать то, что здесь написано. 


|| 


 Нервное напряжение. 
| Успокаивающая 
м травяная аэрозоль 
| Возьмите по 50 граммов листьев 
мяты, шишек хмеля и травы тимья- 
на, Смешайте и поместите в какую- 
нибудь подходящую коробочку. Зи- 
| |мой на 1-2 часа поставьте откры- 
тую коробочку с травами на бата- 
|} | рею отопления, а летом оставьте еб 
| |открытой на всю ночь в вашей 
7 [спальне. Курс 10-14 дней. Через 
|} [месяц можете повторить всё сна- 
> чала, не забыв сменить использо- 
ванные травы. 
Ангина 
Выжмите из сырой красной свек- 
лы стакан сока и добавьте туда сто- 
ловую ложку уксуса. Полощите та- 
ким раствором горло 5-6 раз в 
день. После каждой процедуры по- 
жуйте ломтик лимона. 

Антибиотики принимать всё-таки 
Нужно, но с этими дополнительны- 
ми манипуляциями ангина пройдет 
гораздо быстрее. 

Хронический 
тонзиллит 

Когда светит яркое солнце, сядь- 
те напротив него с открытым ртом 
и закрытыми глазами так, чтобы 
солнечный свет в течение 8-10 ми- 

ў нут попадал на миндалины. Пусть 
| они "загорают" несколько раз в 
ў день. 
р Кроме этого миндалины необхо- 
димо закаливать. Это можно сде- 
| |лать с помощью водных полоска- 
ний. Вначале температура воды та- 
“(кая же, как и температура тела (36- 
|37 градусов), но каждый последую- 
[ший день её нужно снижать на по- 
| ловину градуса - градус. Когда дой- 
| дёте до ледяной - курс окончен. 
| 1 Почечная или 
| печеночная колики 
| Они вызываются прохождением 
ких камней, по мочеточникам 
или по протоку желчного пузыря. 
Для того, чтобы расширить им путь, 
необходимо выпить спазмолитик 
пы, положить на место, где 


е № 


НЯЯ ФИЗИОТЕРА 


Важно знать | 


Недержание мочи 
К сожалению, довольно много па- 
циентов со слабостью сфинктера 
мочевого пузыря. Моча у таких лю- 
дей постоянно подтекает мелкими 
каплями. Помочь этому-неприятно- 
му недугу можно. Для этого ежед- 
невно, принимая теплый душ, на 1- 
2 минуты нужно выключить ИЛИ по- 
чти выключить кран с теплой водой 
и прохладной водой обмывать ноги 
И низ живота. Такая процедура то- 
низирует и укрепляет мышцы моче- 
вого пузыря: 7 
Геморрой 
При геморрое важно прежде все- 
го нормализовать стул, чтобы он 
был ежедневным и не травмирую- 
шим узлы. А ликвидировать их вос- 
паление можно следуюшим обра- 
зом. В кастрюлю налейте 2 литра 
молока и бросьте туда 4 сырые лу- 
ковицы. Вскипятите. Дайте немного 
остыть. Перелейте в детский горшок 
и сядьте на него. Посидите 10-15 ми- 
нут. Процедуры проводите через 
день, всего 5-7 раз. При кровотече- 
нии этого делать нельзя. 


Воспаление суставов 
Лечебная ванна для рук или ног. 
Возьмите. по 50*г крапивы, Зверо= 
боя, подорожника и календулы, 
Смешайте. Две столовые ложки 
смеси залейте литром кипятка, 
тавьте на 20 минут, процедите и ді 
бавьте в тазик с тёплой водой. Дер- 
жите в этом тазике руки или ноги в 
течение 15-20 минут. Проводите эти 
процедуры через день. Лечебный 
курс 7-10 процедур. $ 
Аппликации с перцем, К больным 
суставам, так же как и при радику- 
лите, прикладывайте разрезанный 
пополам стручок горького перца. 
Это способствует улучшению крово- 
обрашения и снимает воспаление. 
Ревматизм мелких 
суставов кистей или 


стоп 

Мешочки с листьями берёзы. 
Сшейте небольшие мешочки, в ко- 
торые можно поместить кисти рук 
или стопы ног. Поместите в них све- 
жие, а если нет свежих, то сухие бе- 
резовые листья и держите в этих 
мешочках кисти или стопы всю ночь 
во время сна. Повторяйте процеду- 
ру каждую вторую ночь, всего 5-7 
раз. Если из-за потения листья ста- 
нут слишком мокрые, в полночь их 
смените. 

Вместо мешочков можно исполь- 
зовать тряпичные перчатки или 
носки. 

Грибковое поражение 
кожи 

Оно чаще всего возникает на кис- 
тях руки ступнях. 

Сварите крепкий кофе, дайте ему 
немного остыть и ежедневно поло- 
щите в нем кистии ступни. 

На любое поражение кожи, осо- 
бенно с зудом, благоприятно дей: 
ствует солнечный свет или облуче- 
ние ультрафиолетовой лампой. 

Слабая 
потенция 

1. Чайную ложку измельчённого 
корня женьшеня по утрам завари- 
вайте и пейте как чай. 

2. Заверните в целлофановый 
мешочек лед. Держите этот мешо- 
чек 1 минуту на затылке, 1 м 
между лопатками, 1 минуту на кре- 
стце и 1 минуту (если вытерпите) 
мошонке. Процедуры проводите 
каждый вечер в течение недели. _ 
В эту неделю никаких сек-. 
суальных контактов и", 


Физическая активность 
- самый дешевый, дос- 
тупный и верный способ 
профилактики сердечно- 
сосудистых заболева- 
ний. Как правильно 
пользоваться этим "ле- 
карством", рассказывает 
директор ГНИЦ профи- 
лактической медицины 
МЗ РФ академик РАМН 
Рафаэль Гегамович Ога- 
нов. 

Речь идет не о заняти- 
ях спортом («что тоже не- 
плохо), а именно об ак- 
тивности, причем любой: 
прогулки с собакой, до- 
машняя уборка, подъем 
по лестнице без лифта, 
танцы, копание на огоро- 
де... Усилий немного, ре- 
зультаты - впечатляющи 
Итак, даже небольшая 
(но регулярная!) физи- 
ческая активность: 

понижает уровень ар- 
териального давления. 

Уменьшает концент- 
рацию холестерина в 
крови. Нормальным счи- 
тается общий уровень 
холестерина ниже 5 
ммоль/л. Тренирует сосу- 
ды. Они становятся бо- 
лее эластичными, сохра- 
няют упругость и тонус, т. 
е. менее подвержены 
атеросклерозу и другим 
патологиям. Предупреж- 
дает возникновение 
тромбов. Р 2 

Улучшает психический 
статус. Двигательная ак- 
тивность "отвлекает" от 
стресса, неприятных 
эмоций, повышает само- 
оценку. Иначе говоря, 
нервные нагрузки пере- 
| ходят в физические. 
Это все факты, кото- 
доказаны наукой. А 


Минимум для 
здоровья 

Для здоровья достаточ- 
но ежедневной 30-минут- 
ной прогулки. Прогули- 
ваться желательно быст- 
рым шагом. Чтобы повы- 
сить тренированность, 
улучшить физическую 
форму, придется зани- 
маться более интенсив- 
но. Но сначала нужно 
правильно рассчитать 
интенсивность физичес- 
ких нагрузок. Есть про- 
стой способ. 

220 - возраст = макс. 
число сердечных сокра- 
щений. 

Скажем, если человеку 
50 лет, его максимальная 
частота сердечных сокра- 
щений равна 170 ударам 
в минуту. Некоторый раз- 
брос возможен. Но, всущ- 
ности, для него это порог. 
Для укрепления здоро- 


вья обычному. человеку 
достаточно тренировать- 
ся на уровне 70% от мак- 
симального числа сер- 
дечных сокрашений. Но 
тем, кто десять лет даль- 
ше, чем от стола до ма- 
шины, не ходил, лучше на- 
чинать с 50%. Контроли- 
ровать нагрузку можно, 
считая пульс. Есть способ 
еше проше. Если во вре 
мя быстрой ходьбы вы 
можете спокойно разго- 
варивать с собеседником 
и при этом нет одышки, 
значит, это уровень 50- 
60% от максимального. 
Будьте готовы к тому, что 
сразу привести себя в хо- 
рошую форму не получит- 
ся. И любой ценой стре- 
миться к максимуму не 
стоит. Это может быть 
даже опасно. 


Тренировки 
для больных 


Поскольку возможнос- 
ти больных людей все- 
таки ограничены, преж- 
де чем начинать заня- 
тия, нужно выяснить, ка- 
кая нагрузка для них бе- 
зопасна. Формула расче- 
та максимального числа 


сердечных сокращений, 
о которой говорилось 
выше, в данном случае 
не подходит. К примеру, 
человек, страдающий 
ишемической болезнью 
сердца, занимается на 
уровне 70 процентов от 
максимума (по формуле 
для здоровых), и у него 
возникает приступ стено- 
кардии. Значит, для него 
это уже пороговый уро- 
вень, а оптимальной бу- 
дет нагрузка на 10-20% 
ниже. Появление болей 
в области сердца, непри- 
ятных ощущений, чрез- 
мерной слабости гово- 
рит о том, что человек 
достиг максимального 
уровня и нагрузки надо 
прекращать. 
Разумная 
или безумная 

Как всякое лекарство, 
физические нагрузки 
имеют противопоказа- 
ния и опасность передо- 
зировки. Здесь важно 
уловить слово "разум- 
ная", потому чтоестьеще 
и безумная физическая 
активность. 

Физические нагрузки 
небезопасны для людей 
с врожденными патоло- 
гиями сердечно-сосудис- 
той системы. Важно вов- 
ремя обратить внимание 
на опасные симптомы. 
Если появилась чрез- 
мерная одышка, пере- 
бои в сердечном ритме, 
слабость, головокруже- 
ние, в худшем варианте 
загрудинные боли, нужно 
немедленно прекратить 
нагрузки. Чтобы не 
было неприятностей, 
лучше всего, перед 
тем как начинать ка- 
кую-то физическую. 
деятельность, прой 
ти обследование у вра- | 


ее: г 


ча и выяснить, на что | 


вы "годитесь". | 
Юлия. 


ш лекайь 
Ц те кате 


авствуй, уважаемая реда 
уже успел заработать гаст 
ая мудрость, гастрит зараб 
‘правильно. Ведь это по сути 
ка. Чтобы избежать этого, я 


бом. Зверобой (трава) - 20 г; тысячелистник (трава) -20 

с чистотел большой (трава) - 10 г ромашка (цветки) -20 

1 г. 1 ст. ложка смеси заливается стаканом кипятка, на- 

1 крывается крышкой на 30 мин. и процеживается. Пить 

1 по 1 ст. 2-3 раза в день через 1 ч. после еды при гастри- 
к те с повышенной кислотностью. 


Иван Чушкин, г. Саранск 


ИЗБАВИТ ОТ ЦИСТИТА 


| Приветствую вас, уважаемые сотрудники и читатели 
| І "Семейного лекаря". Хочу предложить растительный 
сбор дпя лечения цистита. Этим сбором лечилась сама, 
8 и очень благодарна той женщине, которая подсказала 
1 мне этот рецепт. Мы вместе лежали в больнице по жен- 
ской части. Солодка голая (корень) - 10 г пырей (корне- 
вища) - 10 г, кукуруза (рыльца) - 10 г береза (листья) - 10 
г толокнянка обыкновенная (листья) - 10 г. 1 ст. ложку 
1 смеси настаивают 6 час, залив стаканом холодной воды, 

4 кипятить на слабом огне 15 мин. и процедить. Отвар 
) 1 выпивают в течение дня за несколько приемов. 
1 

1 


Кция. Мой совет для тех, 
рит. Как говорит народ- 
отали, язву наживем. И 
первый шаг к язве желуд- 
лечился вот таким спосо- 


| 

| 

іг 
1 
г 


Ольга Деменко, г. Волгоград 


СРЕДСТВО ОТ БЕССОННИЦЫ 


\ Здравствуй, уважаемая газета. Когда меня начинает 
| мучить бессонница, я завариваю травяной сбор. Лист 

мяты перечной - 30 г, трава пустырника - 30 г, корневи- 
1 Ше валерианы лекарственной - 20 г, шишки хмеля обык- 
І новенного = 20 г. Взять 10 г смеси, залить стаканом 
І кипятка, нагревать на кипяшей водяной бане 15 мин, 

охладить, процедить и довести до количества настоя 
‚| холодным кипятком до первоначального объема. Пить 
119 112 стакана 3 раза в день при нервном возбуждении 

и бессоннице. 


5 Анна Егозина, г. Пенза 


| ЛЕКАРСТВЕННЫЙ СБОР ТРАВ 
Е! ПРИ БРОНХИТЕ 


ЕЧ Здравствуй, "Семейный лекарь"! Когда-то в детстве я 
| сильно простыла. Мой кашель перерос в бронхит, с ко- 
| торым я лежала в больнице. Меня вылечили, но после 
| этого бронхит стал моей постоянной болезнью. Я забо- 
левала с периодичностью раз в три месяца. И это про- 
должалось до тех пор, пока я не обратилась к народ- 
{ ным методам лечения. Мне посоветовали травяной 
І сбор. Мать-и-мачеха - 2 части, трава душицы - 1 часть, 
цветки ромашки аптечной - 2 части: Две столовые лож- 
ки измельченной смеси залить 0,5 л крутого кипятка, 
‘настоять в термосе в\течение 5-6 ч. процедить, Пить по 
4/2 стакана З раза в день перед едой в теплом виде. 
“Елена Никулина, г. Н. Новгород 


ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
Ея В АППЕТИТА 


Здравствуй, "Семейный лекарь". Как-то после болез- 
а очень сильно похудела. При этом у меня никак не 
станавливался аппетит. И я начала сильно худеть. 
Ч ать, 
1 го; орили, что если я не начну нормально куш 
теш а (тән шып 


_ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ГАСТРИТА = 


‚ клизму, чтобы очистить желудок. Потом лечь в постель 


Бин шша жын жан ып ша 
ШЫН шиш шшш юаш шшш шиш ооа БИШЕ пели 
шаш шаш шшш шын 


ли попить лекарственные тра 
2 части, дягиль (корень) - 14 
часть, золототысячник (трава) 
смеси напаривают на но 


ный вес, и теперь | 
но здоровым человеком. 
Виктория Кулагина, г. Екатеринбург Ё 


ПРИ ЯЗВЕННОМ СТОМАТИТЕ | 


Здравствуй, любимая газета, Хочу посоветовать свой 
метода лечения стоматита. Для этого понадобятся не- 
которые лекарственные травы. Аир (корень) - 3 час-Ї 
ти, щавель конский (корни) - 1 часть, роза (лепестки) -| 
4 части, подорожник большой (листья) - 2 части, дуб 
(кора) - 2 части. 3 ст. ложки смеси заваривают 1 л ки- 
пятка, настаивают 30 мин. Принимают по 2 ст. ложкий 
7 раз в день с одновременным полосканием рта при| 
язвенном и афтозном стоматитах. 

Сычкова Дарья, г. Самара 


ЧТОБЫ СОЛИ 
НЕ ОТКЛАДЫВАЛИСЬ 


Привет, «Лекарь». При моей сидячей работе очень 
непросто было сохранить здоровые суставы. И они] 
действительно стали'у меня, что называется, сасар 
вать. Начали откладываться соли. Если бы я вовремя 
не начала лечение, не известно, во что все это пере- 
росло. А в качестве лекарства я использовала травы. | 
Таволга (цветки) - 10г грыжник (трава) - 10г, Г 
ка обыкновенная (листья) - 15 г бузина травянистая 
(корни) - 10 г, василек (цветки) - 10 г, горец птичий 
(трава) - 10 г хвощ (трава) - 10 г, кукуруза (рыльца) - 15] 
г, фасоль (створки) - 15 г береза (почки) = 151652078 
ложки смеси заливают с вечера 1 л сырой воды, на- 
стаивают ночь, утром кипятят 5-10 мин. и выдержива- 
ют 30 мин., процеживают и отжимают. Дозировку в 
теплом виде выпивают за сутки в 6-7 приемов: 

Алла Шишкина, г. Уфа] 


СБОР ЛЕЧЕБНЫХ ТРАВ і 
ЛЕЧИТ КАШЕЛЬ | 


Приветствую вас, уважаемая редакция и читатели у 
лечебной газеты. У нас в семье для лечения кашля 
берут цветки первоцвета, листья мать-и-мачехи, ко- 
рень девясила и солодки голой в равных пропорциях. | 
1 ст. ложку смеси заливают стаканом кипятка, настаи- 
вают 30 мин. процеживают. Пьют по 1/3 стакана 3-41 
раза в день после еды. Этот рецепт помогает и при} 
кашле, трахеите, бронхите. П 


Ирина Глазкова, г. Вологда 


БОЛИ И ОПУХОЛИ В ПЕЧЕНИ 1 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! При болях в пече-| 
ни и опухолях ее надо четверть стакана хорошего про-| 
ванского масла смешать с четвертью стакана сока & 
грейпфрута. Пить это надо на ночь, не раньше чемй 
через два часа после еды, предварительно сделав] 


на правый бок. Утром повторить клизму. Это можно! 
повторять через четыре-пять дней снова, по. 
мере надобности. р 
Наталья Зубарева, г. Саранск 
шаш кин қыны кш 


< 


Сет > 
ке 20нмй 


ТЕСТТЕ 


ба Жаст 


че тчеваени! 776227026 пет «саоалҙробаиба веценти паротлай 


чекарь № 38 [90] 29_сентядря 2003 г 


Сей, ароконсдасбифуййтеса со сбасн аслан 


| ЧИСТОТЕЛ ОТ АДЕНОИДОВ 


о ойяотвуй, "Семейный лекарь"! Помогите 12- 

1 54 дочери! Ей три года назад делали операцию 
1 е аденоидов, но ониу нее снова растут. 
часу нее аденоиды ІІ степени. Нужно снова ее 

1 оперировать. А может быть лечить ее по-народно- 
і му? Подскажите как 


Г Т Харитонова Ольга, г. Ульяновск 
е надо делать дочери вторую операцию по удале- 

1 нию аденоидов. 1 ст. л. чистотела или листьев лопуха 
і залейте стаканом воды, вскипятите, дайте настоять- 
ся и пускай ребенок полошет этим настоем и по гло- 
точку пьет. Приучите дочку в холодную пору дышать 

1 только носом. Разговаривая, тоже пусть носом наби- 
рает воздух. Холодного не пить. Хорошо полоскать 
горло кипяченой водой с солью, содой и йодом (0,5 л 
воды, 1 Ч.л. соли, 1 ч.л. соды и 12 капель йода) 


ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЕ 
СПАИКИ, ПОЛИПЫ, 
ФИБРОМЫ, КИСТЫ 


Здравствуй, уважаемая редакция "Семейного ле- 
каря“! После операции у меня образовались спай- 
| ки. Скажите, пожалуйста, можноли народными сред- 

ствами как-то избавиться отних? 
Заранее благодарю, Наталья Кашина, г. Уфа 
| Нарезать 50 суставчиков золотого уса и настоять в 
| 0,5 л водки 10 дней, процедить. Утром (натощак), за 
І 40 минут до еды в 30 мл воды накапать 10 капель 
настойки и принять внутрь. Вечером за 40 минут до 
еды повторить прием в той же дозировке. Назавтра 
І принимать по 11 капель на прием, на третий день - 
по 12 капель. И так за 25 дней довести до 35 капель 
І на прием. 
Затем начинать снижение, убавляя по одной капле 
на прием в день. За 25 дней мы вернемся на исход- 
І ные позиции, те. по 10 капель на прием. Начиная с 
третьего курса, перейти на трехразовый прием, по 
той же схеме. 

Обычно нужно пройти не более пяти курсов. После 
| первого и второго курсов сделать перерыв по одной 
| неделе. После третьего - все последующие проводить 
П с перерывом между курсами в десять дней. 

Для лечения послеоперационных спаек, полипов, 
І фибром, миом и кисты яичников применять в сочета- 

нии с приемом гомеопатического препарата ТУЯ 30 

(три раза в день - один раз в две недели). ТУЮ прини- 
І мать по 6 крупинок под язык до полного рассасыва- 
| ния, за 40 минут до еды: 


_1 КАМНИ В МОЧЕВОМ ПУЗЫРЕ 


1 емая газета. У меня сначала 
| атеперь они перешли в моче- 
ь и там застряли. Что мне делать? Под- 

пожалуйста какой-нибудь рецепт, чтобы 


вывести их. Каким народным способом можно из- 
бавиться от камней в мочевом пузыре? 

Заранее благодарю, Ю. Горюнкова, г. Саранск | 

Отвечает православный целитель-травник В.ЧЕР- І 
КАШИН: 

- Камни в почках и мочевом пузыре доставляют І 
много боли, неприятностей. Зачастую избавиться от 
них можно лишь хирургическим путем. Но, своевре- І 
менно посоветовавшись с врачом, иногда еше не 
поздно прибегнуть к растениям-целителям. : 

Семя льна принимайте утром перед едой по чай- 1 
ной ложке. Курс лечения 2 недели, перерыв 1 неде- 
ля, затем повторить, | 

Шафран. 2 чайные ложки порошка на стакан ки- 
пятка, настоять до охлаждения, пить по 1 столовой 1 
ложке З раза в день. 

Сухоцвет. 6 чайных ложек травы на 3 стакана ки- І 
пятка, настоять 1 час; пить по 3 стакана в день меж- І 
ду едой. І 

Пестушки. 1 чайная ложка травы на стакан кипят- 
ка, настоять 20 минут, процедить и пить утром нато- | 
щак за полчаса до еды. І 

Цветки липы мелколистной. 2 столовые ложки на 
2 стакана горячей воды, кипятить 10 минут, пить на І 
ночь 1 стакан. 

Лист брусники или медвежьего уха, или земляни- П 
ки. 2 чайные ложки на стакан кипятка, настоять 10 
минут, пить по полстакана 2 раза в день между едой: 

Готовьте пищу на оливковом масле, ешьте больше 
лимонов и клюквы. Вашим любимым мясным блю- 
дом должно стать следующее. Печень и почки сви- 
ные - по 50 г, рис - 100 г, вода - 200 г имбирь - 2 г 
масло, соль, вино сухое, сахар по вкусу. Все варить 
на малом огне строго 14 минут; сьесть блюдо в тот 
же день. Курс лечения - неделя, неделя перерыва, 
потом повторить. 


СРЕДСТВО ОТ АДЕНОМЫ 


Здравствуй, уважаемая газета. Можно ли выле- 
чить аденому народными средствами? Если мож- 
но, то как? 

Заранее благодарю, Николай Тимофеев, 
г. Ижевск 

Отвечает целитель-травникВ.ЧЕРКАШИН: 

Аденома! предстательной железы встречается у 
мужчин обычно после 50 лет. Больная аденома сдав- 
ливает мочеиспускательный канал, затрудняет опо- 
рожнение мочевого пузыря. Какими средствами на- 
родной медицины лечат аденому? 

Корневище имбиря. Глотая ежедневно перетертый 
порошок имбиря на кончике ножа, запивая водой, 
вы улучшите свое состояние уже через несколько 
недель. Заодно избавитесь от полового бессилия, 
улучшите свое пищеварение, а также память. 

Корень лакрицы. Одна столовая ложка измельчен- 
ного в порошок корня на 0,5 л воды, кипятить 10 ми- 
нут. Остудить, процедить, пить по.рюмке перед едой. 

Корень лопуха. Приготовление и применение - как 
с лакрицей, 


І 
алои, | І 
І 
І 


О 


О 
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ателей были использованы такие источники как «Лечебник Краснодарского. 
«Домашний лечебник русской народной медицины», «Пчелиный лечебник», 
енкова», «Народная и нетрадиционная медицина» (А. Синяков), «Домашний 
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Окончание. Начало 
впредыдушем номере. 
В семье, где заболел 
ребенок, должны сохра- 
няться мир и спокой- 
ствие. Все скандалы в 
этот момент должны 
уйти. Помните, что это 
создает неблагоприятные 
дополнительные страда- 
ния для малыша, отягоща- 
ет его состояние. 

Как быть, если состоя- 
ние ребенка таково, что 
требует стационарного ле- 
чения, а родители иногда 
не соглашаются? Здесь 
опять-таки повторю слова 
святителя Феофана Зат- 
ворника: "Отврашение от 
лекаря и пекарств - это 
Богу укор!". Поэтому нужно 
слушаться докторов. И 
когда посоветуют прибег- 
| нуть к стационарному ле- 


мнение, может быть, не- 
гативное предубеждение 
по отношению к медикам, 
и все направить на глав- 
ное: на помощь стражду- 
шему ребенку. 

Очень важен пятый 
момент. Когда прихо- 
дишь в квартиру заболев- 


шего ребенка, обращает | 


на себя внимание то, что 
в квартире форточки ста- 
раются максимально "за- 
печатать" - это непра- 
вильно. Помещение надо 
проветривать, ибо для 
борьбы с возбудителем, 
вызвавшим заболевание, 


рх 


чению, не следует пренеб- 
регать этим. Ведь, чтобы 
предотвратить серьезные 
последствия, требуется 
определенная специали- 


зированная помощь, кото- 


рўю оказать на дому бы- 
ет практически просто 
евозможно. Поэтому 
но убрать свое само- 


нужны не только энергия 
и микроэлементы, но 
обязательно нужен кис- 
лород. Больной, нахо- 
дясь в помешении, выды- 
хает очень много различ- 
ных газов, которые обра- 
зуются в результате окис- 
ления, плюс с выдохом 
выходят и болезнетвор- 


ные вирусы, поэтому по- 
мещение требует посто- 
янной аэрации, т.е. посто- 
янного обновления возду- 
ха с нормальным содер- 
жанием кислорода и как 
бы просеивания, разве- 
дения того инфекционно- 
го начала, которое кон- 
центрируется вокруг боль- 
ного. Заболевшего малы- 
ша можно дополнитель- 
но накрыть, но проветри- 
вать помещение нужно 
обязательно. 

Следующий, шестой, 
момент. При высокой 
температуре ребенок 
очень сильно потеет. Не- 
обходимо как можно 
чаще менять не только 
нательное белье, но и 
простыни, на которых он 
лежит. Тельце малыша 
можно даже дополни- 
тельно протирать водой 
комнатной температуры 
для того, чтобы с поверх- 
ности кожи убирать про- 
дукты окисления, кото- 
рые через поры выделя- 
ются и находятся на по- 
верхности кожи. Это бу- 
дет облегчать состояние 
больного и удалять нега- 
тивные явления, раздра- 
жение на коже, явления 
потницы, (если это ма- 
ленькие дети) гнойничков 
и прочего. 

Ко всему сказанному 
следует добавить еще 
одно замечание, то, о 
чем порой забывают 
родители, или о чем не 


знают, когда ухажива- 
ют за больным чадом. 
Нужно следить за стулом. 
Хотя ребенок не кушает, 
стул должен быть обяза- 
тельно ежедневным. Если 
такового нет, больному 
нужно обязательно ста- 
вить клизму. С чем это свя- 
зано? Дело в том, что ки- 
шечник - это орган, в раз- 
личных отделах которого 
идет не только всасывание 
всех элементов, необходи- 
мых для жизнедеятельно- 
сти организма, но и вывод 
продуктов жизнедеятель- 
ности организма. Если вы- 
вод нарушается, то орга- 
низм начинает как бы от- 
равляться собственными 
шлаками, собственными 
продуктами выделения. 
Вот такие начальные 
рекомендации, которые 
необходимы в поведении 
родителей, когда дитя 
заболевает. Все это мама, 
ожидая доктора, должна 
начать делать: проветри- 
вать помешение, протереть 
малыша, решить вопрос с 
очишением кишечника. Эти 
манипуляции ведут к опре- 
деленным изменениям в 


«состоянии больного. И ког- 


да мама расскажет об этом 
Доктору, то это будет очень 
важным в прогнозе заболе- 
вания и, самое главное, - 
поможет ему для лечения 
и рекомендаций малышу. 
Татьяна Костенко 


едицина и правосла 


Семейных «екаһрь № 3$ (90) 29 сеняяди 2003 2. 
роки прош 
ІШЕТІГІШЕЛІ) 


Летом 2001 года мне доводи- 
лось прикладываться в Дивеево 
ккровоточащей иконе Спасите- 
ля из села Державино. Но то, что 
мы увидели под Клином, на тер- 
ритории военного городка ра- 
кетной части, превосходило все 
границы ожидаемого. В комнате, 
где вот уже больше года миро- 
точат все принесенные туда 
иконы, прикрепленноея к двери 
полиграфическое изображение 
‘иконы Казанской Божией Мате- 
ри кровоточит. Глазки Богороди- 
цы залеплены густой свернутой 
кровью. По рукаву и далее на Мла- 
денце Иисусе Христе пятна засох- 


шей крови величиной с копейку и 

› более. Ощущение такое, что это не 

просто кровавые слезы, а разбрыз- 

ганная кровь по причине колотых 

ран из-за нераскаянных грехов на- 

( ших. Под иконой прикреплена вата. 
На вате видна свежая кровь. 

С нами был военный медик-пол- 


_ же по телефонному звонку от 
° него мы узнали, что были 
“. произведены биохи- 


мические анализы, научно под- 
тверждающие наличие на ико- 
не человеческой крови. 

С иконой Казанской Богоро- 
дицы славная Русская история 
связывает страницы спасения 
нашего Православного Отече- 
ства во время польско-шведс- 
кого ига. Тогда, во время смут- 
ного лихолетья список образа 
Казанской Богородицы с благо- | 
словения святого патриарха %? 
Ермогена был передан из Ка- # 
зани Нижегородскому ополче- | 
нию под предводительством № 
кн. Д. М. Пожарского и К. М. Ми- | 
нина, после чего народному # 
ополчению всегда сопутствова- |55 
ла победа. Поверженные иноп- & 
леменники бежали, надолго запом- 
нив суровый урок истории. Казанс- 
кая икона Божией Матери вела рус- 
ских воинов к победе в Полтавской 
битве, вдохновила Кутузовскую ар- 
миюв 1812 года, в 1941-м году спас- 
ла Москву, Ленинград был спасен 
после обнесения Казанской иконы 
вокруг города. 

С Казанской иконой Божией Ма- 
тери связаны и политические ка- 
таклизмы, которые принесли бого- 
отступнические ветры гордой миро- 
вой истории. Эти шальные истори- 
ческие ветры принесли беды и 
смерти. В 1904 году, когда украли 
дорогой оклад чудотворной иконы 
Казанской Богородицы, Россию 
потрясли революционные "земле- 
трясения" и война с Японией. 


Божие 
предупреждение - 
Сегодня Божие предупреждение 
через икону, Казанской Богороди- 


ки вот так, запросто, отдали Русь 
Православную на растерзание вра- 
гам, позволяя и далее оболвани- 
вать "население" некогда Великой 
Православной Державы. 

О событиях, которые последуют 
после этого знамения Божия, нам, 
грешным, остается лишь предпола- 
гать и по грехам нашим лишь смут- 
но догадываться. Но каждое пра- 
вославное сердце знает, что кро- 
воточащие знамения посылаются 
нам для последних вразумлений, 
на укрепление Веры Христовой. 

В утешение добрая Валентина, 
хозяйка необыкновенной кварти- 
ры, где благодать Божия присутству- 
ет явно, позволила сфотографиро- 
вать кровоточащую икону. Каково же 
было наше удивление, когда на 
фотографии Богородица выгляде- 
ла с открытыми глазами. 

Р.5. На Пасху закровоточила 
Иверская икона Божией Матери, 
которая еще до кровоточения 
Казанской слабо кровоточила 
прошлой зимой, а в Подмосковье, 
в другом месте сразу после Пас- 
хи закровоточила икона Влади- 
мирской Богоматери. 


А. Павлов, г. Клин | 


Московской област 
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1 Недавно ученые реши- 
° пи выяснить, какой же 
° фрукт самый полезный 
_ для организма. > 
В результате многолет- 
них исследований каждо- 
му фрукту был присвоен 
свой номер, а точнее ин- 
декс. Этот индекс носит 
условное название "Днев- 
ная ценность" (ДЦ). ДЦ - 
это показатель энергети- 
ческой и питательной 
ценности. Кроме того, в 
этом индексе было учтено 
наличие всех 9 веществ, 
которые жизненно важны 
для нашего организма. 
Перед вами 11 сортов 
фруктов и ягод, получив- 
ших наиболее высокие 
оценки ученого жюри: 


КИВИ 16 
ДЫНЯ 13 Теперь остановимся 
КЛУБНИКА 12 на каждом фрукте по- 
ЛИМОН 11 подробнее. Безусловно, 
АПЕЛЬСИН 11 яблоко - самый популяр- 
СМОРОДИНА 10 ный российский фрукт. В 
МАНДАРИН 9 чем его секрет? В абсо- 
АНАНАС 5 лютной всесезонности. А 
АСЯ для тех, кто страдает 
ним м, это про- 
ГРУША. лиш весо р 


сто незаменимый про- 


Какие материалы только не используются на 
даче... В последние годы широкое распростране- 
ниеу нас получили 1,5 и 2-литровые бутылки. Дач- 
ники и не только находят им самое разнообразное 

| применение. Возможно кто-то уже пробовал де- 
| лать из них "микропарник". Попробуйте и вы, ко- 


_ нечно, с помощью нашей газеты. 

Бывает, что в начале осени вдруг зацветают 
некоторые плодовые деревья (чаще вишня, слива) 
о ягодные кустарники (жимоласть, калина). Иног- 
да даже образуются завязи, но созреть они, конеч- 
но, не успевают". Ихоть цветков бываетнемного, 
_ все равно такое явление вызывает правомерную 
тревогу: не отразится ли оно на предстоящей пе- 
резимовке и урожае будущего года? Всю необходи- 
мую информацию об этом вы можете найти в на- 
й газете. А еще масса полезного и нужного о 

аменимой фасоли, осеннем сельдерее и заболе- 

х деревьев читайте в "Родной усадьбе". 


80; здоровье! 
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В киви и апельсинах 
мы ценим витамин С.. 
Кроме того, апельсин на- 
сышен минеральными и 
ароматическими веше- 
ствами. Оно наполняет 
нас энергией и повыша- 
ет жизненный тонус. А 
киви славится витамина- 
ми группы В, минераль- 
ными вешествами и клет- 
чаткой. 

Ананасы содержат ви- 
тамины С, В1, В2 и каро- 
тин. А еше органические 
кислоты, пектиновые и 
ароматические веше- 
ства. Если вспомнить о 
том, что ананас способен 
сжигать лишний жир в 
организме, этому фрукту 
просто не будет равных. 

В зрелых плодах бана- 
нов содержится до 19% 
сахара, витамины С, В1 и 
А, а также до 2,2% крах- 
мала. 

Осенью не пропустите 
дыни и арбузы. Дыня на- 
сыщает организм фосфо- 
ром, натрием и фолиевой 
кислотой. Арбуз - белком, 
железом и витаминами. 


дукт. Ведь именно ябло- 
ко способствует быстро- 
му насыщению и приглу- 
шает чувство голода. 
Если же вы больше лю- 
бите груши, выбирайте 
зеленые, слегка недо- 
зрелые плоды - в них со- 
держится большое коли- 
чество клетчатки. 
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На самом деле приготовить для себя деликатес 
очень просто. Для этого достаточно купить та- 
кой субпродукт, как говяжьи мозги, пожарить их 
илисварить. Выбирайте сами из наших рецептов. 

Рыбу можно мариновать горячим ихолодным спо- 
собом, причем в домашних условиях. Для этого под- 
ходит практически любой ее вид. Вы узнаете ре- 
цепт рыбы, просоленной "под лососину" и о мало- 
сольной рыбе, 

Оригинальная диета доктора Квасневского осно- 
вана... на употреблении жирных продуктов, таких 
как сало, молоко со сливками, сметана. Он счита- 
ет, что эффективнее употреблять Эва-три раза 
в день сытную пищу, чем морить себя голодом и 
лишать ужина. О том, есть ли результат при та- 
ком "голодании", читайте в новом номере газеты. 

Виктор Рыбин в рубрике "Рецепт от звезды" 
предлагает приготовить мужчинам кури- У 
ные крылышки к пиву. Приятного ап- 
петита! 
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ПРОТИВОПОКАЗАН 


_ Многие лекарственн 


_ облада 
приго 
нетп 


Аир противопоказан 
при повышенной секре- 
торной функции желудка. 
Сок из свежих листьев 
алоэ противопоказан при 
воспалении почек и моче- 
вого пузыря, геморрое, 
маточных кровотечениях. 
Арония (рябина) черно- 
плодная противопоказа- 
на при пониженном дав- 
лении, язвенной болезни 
желудка и двенадцати- 
перстной кишки, при по- 
вышенной свертываемос- 


ваниях. Левзею (маралий 
корень) не применяют 
при гипертонии и повы- 
шенном давлении глазно- 
го дна. Лук репчатый про- 
тивопоказан при патоло- 
гии почек, печени, острых 
заболеваниях желудка. 

Мелиссу не назначают 
при гипотонии. Можже- 
вельник не применяют 
при острых заболеваниях 
почек. 

Пастушья сумка про- 
тивопоказана при повы- 


ти крови. 
Настой 
березовых 
почек может 
вызвать раз- 
дражение 
почечной 
ткани. Бес- 
смертник 
повышает 
кровяное < 
давление, 
поэтому при 
гипертонии 
его лучше не 


шенной свер- 
тываемости 
крови. Подо- 
рожник 
большой не 
назначают 
| при гастри- 
тах с повы- 
шенной сек- 
реторной 
функцией 
желудка. При 
продолжи- 
тельном 
приеме со- 


принимать. 

Девясил при заболева- 
ниях почек вводят в сбо- 
ры только в небольших 
дозах. Донник при дли- 
тельном употреблении 
вызывает головокруже- 
ние, головные боли, тош- 
ноту, рвоту, 

Зверобой продыряв- 
ленный нельзя приме- 
нять при высокой темпе- 
ратуре, гипертонии, а его 
длительное использова- 
ние приводит к снижению 
потенции у мужчин. 

Калина не применяет- 
ся при подагре. От клюк- 

вы следует воздержаться 
При обострении язвенной 
| зни желудка и две- 
надцатиперстной кишки. 
| Ламинария сахарная 
(морская капуста) не 


лодки наблюдается повы- 
шение артериального 
давления, нарушения в 
половой сфере, задержка 
ЖИДКОСТИ, ВПЛОТЬ ДО ПОЯВ- 
ления отеков. 

Тимьян ползучий не на- 
значают при болезнях по- 
чек, печени, желудка, ате- 
росклерозе сосудов серд- 
ца и головного мозга. 

Шалфей противопока- 
зан при острых воспали- 
тельных процессах в поч- 
ках. 

Некоторые лекарствен- 
ные растения содержат 
ядовитые и сильнодей- 
ствующие вещества. При- 
менять их следует с осо- 
бой осторожностью, точ- 
но соблюдая рекоменда- 
ции врача и точную дози- 
ровку. | 

Например, при передо- 
зировке такого ядовитого 
растения, как ясменник 
душистый, возможны 
не только рвота, головная 


ые растения присопутствующих заболеваниях \ 
ют явно выраженным побочным эффектом. Поэтому прежде чем | 
товить лечебный настой, отвар или мазь, убедитесь, что у вас 
Ротивопоказаний к приему данного растительного средства. 


боль и головокружение, 


но даже смертельный 
исход. В семенах аб- 
рикоса содержится 
ядовитый амигдолин. 
Если съесть более 20 
г семян (обычно их 
извлекают из раско- 
лотых косточек, ос- 
тающихся от съеден- 
ных плодов), можно 
получить тяжелое от- 
равление. 

Категорически зап- 
рещен прием внутрь 
дурмана. Сенна (лис- 
тья), принятая в больших 
дозах, вызывает желудоч- 
ные колики. С опаснос- 
тью отравления связано 
применение илтаких рас- 
тений, как крушина лом- 
кая, полынь горькая, ро- 
додендрон золотис- 
тый, черемица белая. 
Отвар дубовой коры, 
принятый в больших коли- 
чествах, вызывает рвоту. 
Не рекомендуется поить 
отваром дубовой коры 
детей. 

Вообще при лечении 


детей лекарственными 
средствами постарай- 
тесь придерживаться 
следующих правил: 
Перед началом лече- 
ния обязательно прокон- 
сультируйтесь с врачом. 
Во время консультации 
расскажите обо всех, 
даже малозаметных жа- 
лобах ребенка и о заме- 


ченных вами тревожных 
симптомах. 

Не увлекайтесь много- 
сложными сборами. В 
сборы, предназначенные 
для ребенка, достаточно 
включать не более 2-4 
трав. 

При появлении у ребен- 
ка после приема препара- 
татошноты, рвоты или зуда 
прием препарата следует 
сразу же прекратить. 

Ни в коем случае не да- 
вайте ребенку препараты, 
в состав которых входят 
ядовитые растения. 

При беременности 
нельзя применять сок 
алоэ, настойку барбариса, 
девясил, душицу, петруш- 
ку огородную (кудрявую), 
ревень тангутский, руту, 
папоротник, пижму. Толь- 
ко по назначению врача 
следует принимать барви- 
нок, будру, бузину, дымян- 
ку, мыльнянку; наперстян- 
ку, родиолу розовую (золо- 
той корень), спорынью, 
Хмель. Строгого соблюде- 
ния дозировки требуют | 
такие растения, как а 
нис, арника, багульник, 
Льнянка, окопник, тысяче- 
Листник, чистоте. 


1 


Первый опыт похода в 
баню с малышом у нас 
был, когда Феде было 1,5 
месяца и мы наконец-то 
переехали на летнюю 
дачу. Кэтому времени мой 
сын был уже хорошо зна- 
ком с водой и любил хо- 
лодные обливания. 

В нагретую баню его за- 
несли на 15 минут, из них 
3-4 он лежал на груди у 
папы на полке, потом ми- 
нут 10 он плавал в про- 
хладной ванночке (с тем- 
пературой примерно 36 

традусов). После облива- 
НИЯ ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ он с 
большим аппетитом поку- 
шал мамино молочко и 
заснул около бани в ко- 
ляске, предоставив роди- 
телям почти три часа на 
баню и отдых. Главное - 
настроение ребенка и 
никакого насилия. Если 
он не в духе или напуган, 
то мы заменяли баню на 
ванночку и обливание, ко- 
торое он очень любил и 
радовался ему в любое 
время. 
На следуюший год мы 
повторили наш банный 
опыт. В это время Феде 

было чуть больше года, и 

по-прежнему, главное 
было - не напугать его 
темнотой и жаром бани. 
Плохие помошники при 
первом посешении бани 
- дети этого же возраста 
или старше, которые или 
уже боятся или в первый 
раз идут в баню. 

Мы допустили сразу 
обе ошибки, во-первых, 
взяли с Федей в баню его 
двоюродного братика 
Алешу, которому было 2 с 
половиной года. Расчет 
был прост - малыши бу- 
Дут играть друг с другом. 
Во-вторых, внеслив баню 
детей на руках. С одной 
стороны, мамины руки - 
| защита, с другой - наси- 
| лие. Ребенок должен вой- 
ти сам, мама лишь дер- 
жит его за руку и пригла- 

ает в баню. Там душно, 
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Мы не раз писали о чудесных банных 
процедурах. И вот многих родителей, 
любителей баньки, заинтересовало, 
можно ли с собой в парную брать сво- 
его маленького малыша. Вот вашему 
вниманию опыт одних родителей. 


жарко и сумрачно. 

Ребенок доверяет, если 
мама приглашает его с 
собой, должно быть, там 
не страшно. У него есть 
выбор - идти или не идти, 
на руках этого выбора нет. 
Заголосил один, и тут же 
взвыл второй. Успокоить 
их было невозможно. 
После этой неудачи мой 
малыш долго не хотел за- 
ходить в баню. 

Когда Федору исполни- 
лось два года, первая лет- 
няя баня у него началась 
с подготовки. Они с отцом 
таскали воду в баню (ра- 
зумеется, кто таскал, а 
кто и мешал), рубили дро- 
ва, топили печь. Федя ви- 
дел, что в бане не жарко, 
а приятно-тепло, видел, 
как горели дрова в печи, 
чувствовал, как становит- 
ся все теплее... Жарко. 
Вместе с папой они на- 


рвали волшебной травы 
(крапивы, чистотела, 
мяты) и заварили ее в 
большом тазу, приготови- 
ли березовые веники. 
После такой тщательной 
подготовки мой малыш в 
баню просто летел. Для 
него это было игрой. 
Сначала на полке с па- 
пой он воевал веником, 
потом они с визгом выбе- 
гали на улицу и прыгали в 
большую бочку с водой. А 
еще в бане есть ванноч- 
ка, правда, плавать в ней 
уже нельзя - тесно, но 
зато можно плескаться и 
пускать кораблики. А если 
плеснуть на каменку вол- 
шебной водой, то раздас- 
тся громкий пш-ш-ш-ш и 
вкусно запахнет травами, 
А потом - чай со вкусны- 
ми булочками и спать. 
Наступила осень, дач- 
ный сезон был окончен. 


Мой ребенок 
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Теперь мы ездили в зим- 


нюю баню. Федор был! 
уже достаточно большой ! 


- ему было уже два с по- 


ловиной года и он ходилс 1 


нами во взрослую баню, 
где у нас существовал уже 


целый ритуал: сначала | 


надо одеть шерстяную 
шапочку и идти в парную, 
потом - натянуть плавки 
и бегом босиком под гор- 
ку купаться в речке, потом 


чай с травами... и все с| 


начала, насколько хватит 
сил. И никакого насилия 
ни над собой, ни над ре- 
бенком. Хочешь париться 
- парься, хочешь купать- 
ся - купайся в свое удо- 
вольствие, все на здоро- 
вье! И Федину радость не 
портит даже очень непри- 
ятная процедура мытья 
головы. 

Так и бегаем мы - осе- 
нью - по сухой листве, зи- 
мой - по снежку, весной - 
по первой травке... Так 
что решайте сами, И не 
забудьте проконсульти- 


роваться с детским вра- 


чом, 
О. Тарасова 


ЕЕ о 
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Чистка зубов - это ос- 
Новной и самый дос- 
тупный метод про- 
филактики карие- 
са. С раннего дет- 
ства необходимо 
приучать детей к 
этой процедуре и 
даже малышкам, 
у которых толь- 
ко появились 
первые зубки, 
это является 
необходимос- 
тью. Если у вас эта 
процедура проходит 
только дважды в день и 
вы при этом затрачивае- 
те менее 5 минут - то счи- 
тайте, что вы почти ничего этим 
не достигаете. 

Чистить зубы нужно тша- 
тельно, не спеша и как бы вы- 
метая из межзубных и с жева- 
тельных поверхностей все ос- 
татки пиши и при этом убирая 
налет, который сконцентрирован с 
внутренней стороны, между зуба- 
ми и с лицевой - у самых десен. 
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УХОД ЗА 


| 


возрасте он 
нас достает. 
Дело в том, 
что ворсин- 
ки любой 
щетки не мо- 
гут собой раз- 
двинуть зуб и 
ВЫЧИСТИТЬ 
оттуда остат- 
ки пищи. 
Для чистки этих 
участков зубов необ- 
ходимо применять 
межзубные убор- 
щики (флосы), 
проще говоря 
специальные 
нити. Эту процедуру делать можно 
каждый день, можно реже: 1-2 
раза в неделю. Аккуратно протащи- 
те нить между зубов и поступатель- 


Самым пер- и 


тельной по- 


большая концентрация разлагаю- 
щихся остатков пищи, что и вызы- 
вает повышенное скопление мик- 
робов. 

Ворсинки щетки проникнуть туда 
не в состоянии и поэтому уже есть 
необходимость посетить стомато- 
лога. Врач заливает клеевой пас- 
той это пространство и тем самым 
навсегда перекрывает это гнезди- 
лище. У нас эта процедура носит 
название герметизации фисур. Де- 
лается она один раз и в дальней- 
шем необходим только вниматель- 
ный контроль. 

По мере прорезывания зубов и 
уплотнения зубного ряда кариоз- 
іое поражение настигает зуб на 
ковых его поверхностях. Этотвид 
кариеса, как правило, появляет- 

ы. СЯ позже и чем плотнее 
‘стоят зубы, тем бо- 
лее в зрелом 


вым наши | "На фоне предсказа- 
ауды достает ний политиков и аст- 
чинающийся | рологов даже прогноз 
на жева- 


врача выглядит не 


— —\ ными движениями про- 
трите ею боковые по- 
верхности зубов. Десну 
при этом старайтесь не 
| травмировать. Не сове- 
| тую применять для этой 
1 цели обычные, швей- 


верхности.В | Столь уж мрачно". ные нитки. Во-первых 
межбугро- Георгий Ратнер | они очень гряз- 

вых щелях видала ааа е ТИ ФУ 
происходит рт" сатыны чайное трав- 


мирование десны может 
привести к очень печаль- 
ным последствиям в ре- 
зультате инфицирования 
последней. 

Во-вторых, отрываюши- 
еся волокна нитки застря- 


только способствовать луч- 
шему гнездованию парази- 

тов, от которых вы и пытае- 
тесь защитить свои зубы. В не- | 
ровном зубном ряду и при раз- 
вернутых зубах площадь боко- 
вого соприкосновения зубов 
увеличена, что повышает воз- 
можность кариозного, причем 
более сильного, разрушения 
зуба. Родителям необходимо 
внимательно следить за ростом 
зубов у своих детей и при выявле- 
нии каких-либо отклонений от 
нормы, сразу же обратиться к 
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\\ 
нут между зубов и будут С И 


специалистам детских стоматоло- 
гических клиник: врачам-ортодон- 
там. 

Этим вы не только предотврати- 
те неправильное развитие челюс- 
тей и сделаете улыбку своего ре- 
бенка идеально красивой, но и 
убережете его зубы от возможнос- 
ти возникновения кариеса на бо- 
ковых его поверхностях. Существу- 
етеще однанеприятность, которая 
подстерегает нас. Это пришеечный 
кариес. Вид этого кариозного по- 
ражения возникает ближе к 30 го- 
дам и затрагивает в основном цен- 
тральную группу зубов. Зубы на 
этом участке очень хорошо доступ- 
ны при чистке и не имеют никаких 
шелей для скапливания и размно- 
жения бактерий. В чем же тогда 
дело, почему появляется этот вид 
кариозного поражения зубов? И 
самое главное, как его не допус- 
ТИТЬ. 

В стадии белого пятна, кариес 
еще обратим, т.е. вовремя приня- 
тые меры могут остановить кари- 
озное разрушение зуба и почти 
полностью восстановить утрачен- 
ные костные клетки. И еше одна 
особенность. этого вида кариеса, 
он как правило сопровождается 

поражением десен. 


Именно там нахо- 
Т 
4 
ея 


дятся бактерии, 
которые в ре- 
зультате своей 
жизнедеятель- 
ности выделяют 
вредные для зубов 
вещества. Если вы 
заметите молочно- 
белое пятнышко на 
лицевой (вестибу- 
лярной) поверхности 
зуба, то непременно 
обратитесь к стомато- 
логу. Покраснение - бо- 
лее ярко-красный цвет 
пограничной с зубом 
области десны, также | 
‘должен стать для вас 
‚ сигналом обращения к 
специалисту, врачу-па-. 
родонтологу. үк 
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Вряд ли можно найти 
| такую женщину, которая не 
хотела бы хорошо выгля- 
деть. Решить эту непрос- 
тую задачу можно с помо- 
щью различных космети- 
ческих средств для ухо- 
|да за кожей лица и тела. 
Но гораздо безопаснее 
пользоваться натураль- 
ной косметикой, которую 
дарит нам природа. 
По наблюдениям специ- 
_ (алистов, после 30 лет лю- 
7” {бая кожа, независимо от 
ее типа, нуж- Г 2 
дается в 
ежедневном 
тшательном 
уходе. В комп- 
лекс обяза- 
тельных кос- 
метических 
процедур вхо- 
ДИТ очище- 
ние, питание и 


увлажнение 
кожи. Очи- 
шать кожу 
лица реко- 


мендуется 2 4 


ДАА 


пятка, настоять в течение 
часа и процедить, 

При жирной коже ста- 
райтесь умываться горя- 
чей водой не чаще одного 
раза в неделю. По утрам 
ополаскивайте лицо хо- 
лодной водой, а затем 
протирайте его кусочком 
льда из отвара трав - ка- 
лендулы, подорожника, 
зверобоя, мать-и-мачехи 

Лучшее средство для 
очищения сухой кожи - 


машки ле- 
| карствен- 
ной надо 
| варить в 
116200 мл 
| воды втече- 
| ние 10 ми- 
| нут, после 
чего проце- 
| дить, охла- 
| дить и про- 
тирать 
лицо по ут- 
рам и вече- 


раза в день - утром и вече- 


ром, используя приготов-. 


ленные на основе лекар- 
ственных растений лосьо- 
ны, отвары и настои. Ув- 
лажняющие кремы нано- 
сятся, как правило, по ут- 
рам, питательные - вече- 
ром. 


Лосьоны для 


5 очищения кожи 
| Прежде чем нанести на 
кожу маску или крем, кожу 
адо обязательно очис- 
тить. Для этого можно при- 
готовить специальные ло- 
ны из лекарственных 
ний, которые облада- 
только дезинфици- 
ми, нои лечебными, 
тонизируюшими 
ми. 


кожи реко- 
ьоны: 


рам 


Маскидлялица 
Перед тем как нало- 
жить маску, надо умыть- 
ся или протереть лицо 
лосьоном, после чего 
сделать паровую ванноч- 
КУ или на 2-3 минуты по- 
ложить на лицо смочен- 
ную в горячей воде льня- 
ную салфетку. На кожу 
вокруг глаз маска не на- 
кладывается. 
При сухой и нормаль- 
ной коже для паровой 
ванночки используют 
смесь из взятых поровну 
(по 1 ст. ложке) мелиссы, 
укропа, лаванды, ромаш- 
ки, календулы и мать-и- 
мачехи. Растения кладут 
в большой сосуд с водой 
и ставят его на огонь. Ког- 
да вода закипит и начнет 
испаряться, надо прибли- 
зить лицо к сосуду на рас- 


‚ стояние 20 см и находить- 


ся в таком 
положении 
15 Минут, 


промокнуть 
лицо салфет- 
кой и наложить 
маску. -. 
Свежесть и элас- 
тичность сухой и нор- 
мальной коже придают 
следующая маски: 
Натереть 2 хорошо вы- 
мытые морковки средней 
величины, смешать с 1 
яичным желтком и нане- 
сти полученную массу 
толстым слоем на лицо. 
Через 20-25 минут снять 
маску ватным тампоном, 
смоченным в теплой 
воде. При регулярном 
применении эта маска хо- 
рошо смягчает кожу и раз- 
глаживает морщины. 
При жирной коже для 
паровой ванночки реко- 
мендуется брать равные 
части розмарина, шал- 
фея, ромашки, цветков 
липы, листьев мяты, коры 
дуба, плодов дикого каш- 
тана, листьев вербы и бе- 
резы. Хороший космети- 


ческий эффект на жирную 
кожу оказывает маска та- 
кого состава: 

Зверобой, листья щаве- 
ля, листья мать-и-мачехи, 
цветочные корзинки ка- 
лендулы измельчить в 


равных объемах, смешать · 


И 
лить ки- 
пятком в 
соотноше- 
НИИ р 1 
После кипячения отвар 
остудить. Пропитать отва- 
ром многослойную марлю 
и наложить марлю на 
лицо на 15-20 минут, пос- | 
ле чего ополоснуть лицо 
теплой водой. 
Витаминные 
маски 

Нашей коже, как и все- 
му организму в целом, не- 
обходимы витамины. 
Сделать это можно с по- 
мощью витаминных ма- 
сок. Витаминные маски 
можно наносить на лицо 
ежедневно. 

Предлагаем вам пора- 
довать свою кожу такими 
витаминными масками. 

Из моркови: натереть 
морковь на мелкой тер- 
ке, смешать с яичным 
белком, добавить 1 ч. 
ложку оливкового масла, 
немного крахмала, все 
тщательно перемешать и 
нанести на лицо и шею. 

Из помидора: нарезать 
помидоры кружками, по- 
ложить кружки на лицо и 
шею (накладывать 
лежа), сверху накрыть 
марлей. л 

Надежда м | 
Надеждин. 
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ЦЕЛЕБНЫЕ СВОЙСТВА ТА 


о еНИЯ ио 
во 
пение ы в лечебных 
Алексей Носов, Саранск 
Издавна Считалось, что упот- 
ребление талой воды способ- 
ствует омоложению организма. 
Свойстваталой воды сохраняют- 
ся до 12 часов. Получить талую 
воду можно, замораживая обыч- 
ную водопроводную воду в моро- 
зильной камере холодильника. 
Тем, кто страдаетот головных 
болей, гипертонии, тучности, а 
также всем, кто хочет продлить 
молодость и сохранить здоро- 
| вьерекомендуют чаше пить та- 
| 
| 
| 


| лую воду. Такая вода обладает 

’ удивительными свойствами: 

| благодаря ей куры дают вдвое 

| больше яиц, коровы резко уве- 

| личивают надои. 

| Используется для профи- 
лактики и лечения сосудис- 
тых расстройств: применя- 
ют по 2-3 стакана холодной та- 
лой воды (можно с кусочками 
льда). Первый стакан выпивают 
рано утром за час до еды, осталь- 
ные - в течение дня, за час до 

‘очередного приема пищи. Мини- 

мальная доза, оказывающая 
эффект, - 4-6 гталой воды на 1 кг 
веса. В ряде случаев дозу следу- 
ет увеличить (если болезнь за- 
‚ пущена, при ожирении, наруше- 
нии обмена веществ). 
Судя по всему, талая вода 
не только повышает физи- 

’ ческиересурсы организма, но 
изамедляет процессы старе- 
ния, препятствуя уменьшению 
содержания воды в клетках, ко- 
торое обычно происходит в стар- 
ческом возрасте. 

Люди старше сорока лет 
‘отмечают, что употребле- 
ние талой воды облегчает 
работу внутренних органов 
| человека, воздействует на 
‚ состав крови, что обеспечи- 
| вает полноценную работу 
эрдечно-сосудистой систе- 
мы, нервной системы, норма- 
изует работу мышц, улуч- 


Дан 


общее самочувствие. 
человеческому организ- 
тнительную энергию, 

ая вода снижает 
эмляемость, 


позволяет обходиться меньшими, чем 
обычно, количеством пиши и продолжи- 
тельностью сна, заметно стимулиру- 
ются жизненные процессы, особенно 
это проявляется в повышении сопро- 
тивления организма как вирусным за- 
болеваниям, так и раку. 

Восстанавливается иммунная сис- 
тема, оживляется и омолаживается 
организм. Чем дольше человек будет 
пить талую воду, тем меньше ему требу- 
ется лекарств. Замечено, что и сама эф- 
фективность лекарственных препаратов, 
принимаёмых с талой водой, резко воз- 
растает. У прооперированных больных 
быстрее идет заживление ран и процесс 
выздоровления. 

Люди, которые пьют талую воду во вре- 
мя голодания, практически не ощущают 
чувство голода. 

Полезно давать талую воду детям: 
школьники, например, становятся более 
внимательными, сосредоточенными на 
занятиях, повышается работоспособность. 

Эксперименты показали, что талая 
вода даже лечит мигрени, простуды, ос- 
теохондрозы, радикулиты, аллергии. 

Косметологи рекомендуют перио- 
дически протирать кожу на лице ку- 
сочками льда. От этого упражнения кожа 
испытывает легкий шок, циркуляция кро- 
ви улучшается, кожа начинает лучше снаб- 
жаться кислородом, стимулируются ре- 
генеративные процессы. Очень хорошо, 
если вы приучите себя умываться талой 
водой. Вы можете начать регулярно пить 
талую воду, приготовив её дома. По сво- 
им полезным свойствам такая вода ни- 
чуть не уступает природной талой воде. 


Й ВОДЫ | 

ЛОЙ ВОДЫ 
Возможно, Вы не сразу ощутите 
результат её целительного дей- 
ствия на Ваш организм, так как 
должно пройти определённое 


время, пока произойдёт процесс 
полного замещения воды в тка- 


х. 
7 ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
ТАЛОИ ВОДЫ 


Вода сохраняет приобретенную 
структуру несколько часов, прав- 
да, теряет ее при нагревании. Но 
наибольшей биологической си- 
лой обладает только что растаяв- 
шая вода, когда в посудееще пла- 
вают отдельные льдинки. 

1. Самый простой способ: 

Заморозить сырую воду в обыч- 
ном холодильнике - налить каст- 
рюлю или миску и поставить на 
лист фанеры или картона в мо- 
розилку. После замерзания вы- 
тащить и оставить таять при ком- 
натной температуре. 

2. Этот способ даёт возмож- 
ность полностью удалить дей- 
терий: 2 

Когда вода начинает замер- 
зать, удалите только что образо- 
вавшуюся корочку льда. Это дей- 
терий, он замерзает в первую 
очередь. 

После того как заледенеет ос- 
новная масса воды, ополосните 
застывший кусок под краном 
струей холодной воды. Кусок дол- 
жен стать прозрачным, так как 
вода удалит изо льда вредные 
примеси. Далее растопите лёд и 
пейте полученную талую воду. 

Для большего эффекта мож- 
но воспользоваться двойным 
очищением. 

Сначала дать воде отстояться, 
затем заморозить. Дождаться, 
когда образуется тонкий первый 
слой льда. Этот лед удаляют - в 
нем содержатся некоторые вред- 
ные быстрозамерзающие соеди- 
нения. Затем повторно замора- 
живают воду - уже до половины 
объема и удаляют незамерзшую 
фракцию воды. Получится очень 
чистая и целебная вода. 

Часто воду замораживают в 
виде обычных кубиков. Такие ку- 
бики добавляют в чай и даже в 
суп, и едят (или пьют) не дожи- 
даясь, пока они растают. Хотя и 
нагреваемая, талая вода успева- 
ет оказать свое благотворно 
действие за счет коротког 
межутка между тая 
реблением. 2% 


ОВЕН 

724 Избегайте скандальных ситуаций с 
4 Ф _ партнерами по браку. Воздержитесь от 
27 перемены местожительства, работы, 
Д привычных отношений. Не рекоменду- 
К ются зарубежные поездки, Здесь воз- 
| можны непредвиденные трудности, неприятные си- 
| туации. Несчастных случаев ожидается больше, чем 
| обычно. Об этом нужно помнить водителям автотран- 
| спорта, спортсменам и просто любителям острых 

| ощущений. 

ТЕЛЕЦ 
Телец преследует желание отдохнуть 
и развлечься. У молодых Тельцов воз- 
можно появление тайной романтической 
связи, идеальной любви, которая будет 
для них многое значить. Обостренное са- 
молюбие может привести к потере контроля над со- 
бой. Особенно сдерживайте свои эмоции в конце не- 
і дели, не обостряйте отношений с окружающими, 29,30 
сентября противопоказаны все процедуры, связанные 
с сердцем, с суставами. 


БЛИЗНЕЦЫ 


Возможно много путаницы и бюрок- 
д ратических проволочек в оформлении 

ў | документов. Не исключены бесплодные 
переговоры, затягивания в решении воп- 
росов. Общение: с родственниками окажется полез- 
ным и плодотворным. Может родиться новая реаль- 
ная идея, открывающая дальние перспективы. Конец 
недели чреват обманами. Будьте внимательны при 
проверке документов. Противопоказаны физические 


нагрузки. 
РАК 


Раки могут потратить много времени 
и сил, но дела будут стоять на месте. К 
тому же многим Ракам придется возвра- 
щаться к старым делам, отыскивать про- 
павшие документы, прежних партнеров 
по бизнесу и т.д. Если Вы собираетесь в поездку или 
на отдых, тщательно проследите за съестными при- 
пасами. Среди них могут оказаться продукты, кото- 
рые не пригодны к употреблению. 


ЛЕВ 

Львы будут испытывать потребность 
побыть в одиночестве. Энергия звезд пред- 
располагает канализу своих переживаний, 
чувств, своего внутреннего мира. Многие 
имеют возможность избавиться от дурных 
привычек. Возросшая мнительность в конце недели 
заставит многих из Вас быть подозрительными, однако 
то, чего Вы опасаетесь, скорее всего, лишь результат 
Вашего воображения. Не рекомендуются никакие про- 
‘цедуры, связанные с ногами. 


ДЕВА 

Постарайтесь быстро сориентировать- 
сявменяющихся ситуациях. Не следует что- 
либо пытаться изменить. Ваша задача - 
встроиться в новые обстоятельства. Не 
_задерживайтесь на тех делах, которые не 
На их место придут более перспективные пред- 

› возможности, избегайте работы с деньга- 
м не избежать финансовых проблем. Луч- 

є нежных дел надежно- 


ў 


ют и рекомендации. 


29 сентября _ 


ре: ВЕСЫ 

өгайте трат денег; которые Ва» 
принадлежат, будь то деньги ава 
ков или общие деньги совместных пред- 
приятий. Хорошо использовать этот пе- 598 


риод для сбора информации, попол ажа с 
о р нения баг 
ний, повышения квалификации, а 


СКОРПИОН 


Скорпионов будут угнетать обязанно- 
сти, ранее данные обещания. Стремле- 
ние что-то изменить может привести к 
неожиданным выводам, у Вас появится 
шанс заняться необычной деятельностью. Хороший 
период для тех, кто занят благотворительностью, рек- 
ламой, журналистикой, творческой работой. Постарай- 
тесь правильно воспользоваться своими связями, 
опытом, знаниями. 


СТРЕЛЕЦ 


В деловых вопросах может наступить рые 
застой. Старые нерешенные проблемы 26; 
выплывут на передний план. Увеличена 
вероятность проверок, контроля со сто- 2 
роны соответствующих органов. Сохраняйте мирные 
отношения с вышестоящими организациями, государ- 
ственными службами. Сохраняйте внутреннее спокой- 
ствие и откажитесь от резких поступков. 


КОЗЕРОГ 


Избегайте назойливых людей, которые 
стараются войти к Вам в доверие. Во вся- 
ком деле соблюдайте чувство реальности. 
Не дайте себя обмануть заманчивыми, но 
несбыточными перспективами. Особый 
интерес Козероги проявят к модной и красивой одежде, 
украшениям, красивым вещам. Экономьте свои силы, 
не тратьте их на бесполезные дела или чужие пробле- 
мы. 


> 
ВОДОЛЕЙ 

Хорошее время для реализации дав- 
но вынашиваемых планов. Участие в со- 
вместных предприятиях будет способство- |! 
вать как укреплению Вашей репутации, | 
так и возможности продвинуться в про- 
фессиональной сфере. С середины не- ы. 
дели появится множество мелких дел, из-за которых 
не будет возможности заняться чем-либо значимым. 
Не рекомендуются поездки без особой нужды. Лучше 
этот период провести дома, занимаясь текушими де- 
лами, решением домашних проблем. 


РЫБЫ 


У Рыб может проявиться стремление 
к занятиям, которые ранее не представ- 
ляли никакого интереса. Не обсуждайте 
свои планы с малознакомыми людьми. 
Они могут воспользоваться Вашими иде- —— - 
ями или Вашими финансами. Нежелательны жи: ен- 
ные перемены. Если Вам нужен компаньон, со: 7 
трудник, деловой партнер, наведите о нем 
предварительные справки; не помеша- 


етем 


мека 6 № 3% 22” сенжяд) т 


% 
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ИВ 
Псих показывает вра 
лист бумаги и говорит: 

- Видите на пастбище корову, 
которая аппетитно ест траву? 

- Постойте, а где же трава? 

- Так её же корова съела! 

- А где корова? 

- А что ей делать на пастби- 
ще, если трава уже кончилась? 


ве: ў 


чу белый 


| А. 
| зв 
Машина скорой ПОМОШИ ОКОЛО И Недрем- #2 
{ пющее 
магазина, вокруг - толпа, ` ПР, ЗОНЕ... ЧИ : << 
р А = = 2: с 
а М; “НА: | а. 7 Ме “Стойло” | Цыган 
|то случилось! У. | ез 
р, Да пое в поря пке... ция ІІ ник 7900 а театр ВЕРУ 7 З й б 
Ы) “. Не улла- 
е. А почему столько людей Альфонс ченный 
- Все хотят лично убедиться 
№ Что ничего не стряслос! Молодая 


\ Любима! ) 
Афрс Г 
ветка рр 
Диты А \ 


4 б-а а-а 
| Доктора ночью вызывают к | (Ж 
К богатому пациенту, Осмотрев б руч 
больного, доктор спрашивает: І 1и 
- Завещание Вы составили? ае, а 


- Нет! А надо? 
- Да! Сию минуту, вызовите 
нотариуса! 
- Вы думаете, доктор, моя 
1 жизнь в опасности? 
- Ничего подобного. Я просто | | 
не желаю быть единственным | 
идиотом, который из-за Вас не 
спит по ночам! 


Сын спрашиваст у отца: 

- Мапа, кто такой массажист? 

- Это человек, который полу- 
част от женщины деньги за то, 
| за что другие получают по мор- 
Ше 


- Наш самый классный 
массажист! Со спиной 
творит просто чудеса!!.. 


- Ваша жена добилась фанта- 
етических успехов в похудании! 
"ак я диету ей придумал 
ры 
ссную 


ЕСЕ 


|42 Валентин Афанасьевич 
| | Расскажите, как выживают 
сибирские ученые? Каково 
зы ы ваше состояние? 

2 состояние науки в Росси 
плохое. Связано это в о 
очередь с экономическими 
причинами. Финансирование 

бирского отделения за пос- 
ледние 5-6 лет упало в 14 раз. 

а сегодня численность отде- 
ления сократилась с 55 до 37 
тыс. человек. И все потому, 
что каждый день людям вну- 
шают, что теперь главное - 
бизнес, финансовая система. 
Одни Уходят туда, где можно 
заработать. Другие уходят в 
местные администрации, тре- 
тьи уезжают за границу. 

- Уход в администрацию - 

это неплохо. Пусть в верхах 

появляются люди науки, ко- 
торые помогут принимать бо- 
лее верные решения. 
= Можно взять любой воп- 
рос и увидеть, что им занима- 
ется множество структур, ни- 
какой координации и ответст- 
венности нет, следовательно, и 
системы нет. Если наука при- 
несет туда системность, то это 
будет полезно. Выезд ученых 
за границу значительный, но 
не страшный для нас. Здесь по- 
казательно другое. За рубеж 
сейчас зовут молодых ученых 
по специальностям (например, 
биотехнология), которые сего- 
дня наиболее прибыльны для 
промышленности. Если уче- 
ные уезжают на месяцы, это 
"ничего, кроме пользы, не при- 
носит: идет обмен информаци- 
ей, опытом... Выезд же на по- 
стоянное жительство тоже по- 
ка не бедствие, так как уехали 
всего две сотни ученых. 
- Две сотни. Неужели не 
ғ. њ? 
Мы так легко оцениваем 
утечку кадровузнотому ЧТО 
ная система 
ов. Базовое . 
-три года В. 
4 м молодые 
спе, рс, на ДИПЛОМ- 
жігұтба в ПІаЛ/Ч- 


С 


“на 


КЕ ани Об 


ДНЕЕ ИНТЕРВЬЮ УЧЕНОГО 


Академик В. Коптюг: «Спасти 
человечеств 


С председат 
коптюга? елем Сиби, 


залось, что 


это стало последни 


О может наука » Е азм 


ского отделения Российской Академии наук Валентином 


года он скоропостижно скончался в возрасте 65 лет. 


фреона был создан для того, 
чтобы промышленники смени. 
ли поколение фреонов... По 
каждой из проблем надо по- 
больше знать, чтобы на что-то 
решаться. Вот очередная проб- 
лема - бедность. Если припод- 
нять жизненный уровень бед- 


нейшей части населения пла- 2 


неты, то ресурсов на всех не 
хватит. Тогда надо раз в 30 
снизить потребление ресурсов 
в высокоразвитых странах с 
тем, чтобы человечество при- 
личнее жило в целом. Словом, 


загадка не простая. Спасение В 


человечества требует макси- 
мального привлечения науки. 

- Массовое вторжение в 
нашу жизнь компьютеров сде- 


лало отношения людей более 
динамичными: любая инфор- 
мация стала доступна каждо- 
му, пожелавшему ее узнать. 
Можно ли считать, что теперь 
ученым “море по колено” и 
они скорее решат основные 
проблемы человеческого вы- 
живания? 


- А вы заметили, что благо- 


даря компьютерам началось 
движение от общества К ИНДИ- 
видууму? На Западе понимают, 
как это страшно, когда идет 
индивидуализация: каждый 
старается‘не поделиться знани- 
ем с другим. 
ются конкуренции и воо 
привыкли работать 
Раньше 
час есть КОМПЬЮТ! 
ход 
на конференцию. 
ризация страш 


темп жиз: 
ния? Ученый без общения - это 


не ученый. Мы у себя, наобо- 
рот, ужесточили отбор талан- 


Они очень опаса- 
бще не 
“кучей”. 
Й- 
было общение, а се 
ер. Можно не 
ЗДИТЬ 
библиотеку, нее 
ИТЬ В Компьюте- 
но ‘ускоряет 
ни. А как без обще- 


дорогой продукт. Второе пред- 
приятие выпускает малогаба- 
ритные, суперчувствительные 
хроматографы. Подвешивают- 
ся эти приборы на штанге пе- 
ред бронетехникой и “вынюхи- 
вают” пластиковые мины на 
полметра под землей. Сейчас в 


этом товаре заинтересованы 
таможенные пункты, следст- 
венные органы для обнаруже- 
ния взрывчатки и наркотиков. 

Это каждый раз очень вы- 
сокотехнологичные вещи, 
прорывные. На чем-нибудь 
простом сейчас не заработа- 
ешь, все уйдет на налоги, на 
транспорт... 

- Отрадно слышать, что 
наука все-таки “крутит- 
ся”, выживает. 

- Нам удалось выжить 
за счет совместных пред- 
приятий, за счет грантов 
ЖЕ. ПА ги, 


в конце декабря в Новосибирске беседовала Наталья ЖЕЛНОРОВА. Ока- 
м интервью крупного ученого. 


10 января нынешнего 


дел в России?” - ответил: “Не 
могу понять многих ваших ре- 
шений в ваших же реформах. 
Создали какие-то контрольные 
органы, которые бегают и вы- 
искивают копейки, обдирают. 
людей налогами, хотя пропада- 
ет столько добра!” Я тоже не 
понимаю, почему бюджетни- 
кам сначала дают деньги, а по- 
том снимают налог. Сняли бы 
сразу и отдали без налога. 

- Какие, на ваш взгляд, 
сейчас три основные беды об- 
щества? 

- Глобальная проблема - 
это социальный диспаритет. 
За 30 последних лет диспари- 
тет в мире увеличился вдвое: 
на 20% наиболее обеспеченно- 
го населения приходится 20% 
беднейших слоев. 30 лет назад 
у нас в СССР он был 1:6,а 
сейчас в России - 1 : 30. В Мо- 


| скве не очень ощущают, как 
! живут люди на периферии. А 
| живут они вообще страшно: у 


людей все уходит на питание. 
Никакой новой бытовой тех- 
ники, никаких “излишеств”. 
Общество раздавлено мо- 
рально! Возьмем последние 
выборы по Новосибирской 
области. В сельских районах 
2/5 голосов были отданы за 
ЛДПР! Такого никогда здесь 
не бывало! Ни одного пред- 
принимателя люди не пропус- 
тили в Думу. Народ осатанел, 
стал жаждать сильной власти 
и порядка. Если бы Борису 
Николаевичу докладывали то, 
что есть на самом деле, я ду- 


час же я был п о 


зумная линия введения 
ночных отношений и п. 
ем производительности т] \ 
плюс управляемый процесс 
дали свои результаты. Мы же | 
не учли, что в России боль- | 
шинство товаров будет доро- | | 
же (даже при той же произво- | 
дительности труда), чем в дру- - 
гих странах. 

- Почему? 

- Во-первых, климат. В 
США тепло. А здесь? Наклад- 
ные на энергетику, на транс- 
порт увеличивают себестои- 
мость товара. У нас нет ши- 
ротных, незамерзающих рек, 
по которым можно было бы 
переплавлять товар до како- 
го-то побережья. Но раз этого 
нет, так и не надо в этом кон- 
курировать! Это надо оста- 
вить на усмотрение товаро- 
производителя... А вот за вы- 
сокотехнологичную продук- 
цию надо бороться. 

- Есть ли успехи у местной 
администрации в этих услови- 
ях. 

- Появились большая твер- 
дость и определенность, хотя 
бессистемность еше пока со- 
храняется. По-видимому, она 
связана с бессистемностью на 
уровне правительства. 

Я беседовал с одним юж- 
нокорейским бизнесменом о, 
возможности организации со- 
вместных производств, пред- 

приятий. Он говорит: “У вас | 

нестабильно. Страшновато. 

Мы лучше в Китай, хотя он и 
коммунистический. Какая 
вас демократия? Вол 
вы, как мы, пару п 
посадите на 

мых и они. 


| - Мы так легко оцениваем 
3 эту утечку кадров, потому что 
> нас очень мощная система 

} подготовки к 
образование: два-три года в 
потом молодые 
, на диплом- 


ную работу, вливаются в науч- 
ный коллектив. Они де а 
уне 
45 ЬКО для отче- 
х научную - для дела. 
дготовка дает макси- 

мально прочный запас базо- 
мы 
У - всю жизнь 

учиться. Если человек вышел 
из среды Сибирского отделе- 
ния, то ОН может легко поме- 
нять даже специальность. 

Те же, кто по контра- 
кту уезжал работать за 
‚границу на год-два, воз- 
вращаются и говорят: 

Конечно, с точки зре- 
ния материальной нас 
там все устраивает. Но 
работать там неинтересно: 
специалисты зашорены, с вы- 
сокой профессиональной зави- 
симостью. Не привыкли выхо- 
дить за пределы своей дисцип- 
лины”. А наши наоборот - 
стремятся работать мульти- 
дисциплинарно. Некоторые из 
ученых ради образования сво- 
я их детей стараются вернуться 
2 в Россию. 

- Мир движется к 2000 го- 
ду, в котором нам предрекают 
всякие катаклизмы, вплоть до 

полного уничтожения челове- 
чества. А что думают ученые? 
Заботит.ли их это? 

- Сейчас нас беспокоят гло- 
бальные проблемы человече- 
ства. Например, озоновые ды- 
ры, пока не совсем понятно их 
происхождение. ВПК предла- 
гал даже ракеты с озоном за- 
пускать, чтобы залатать эти 

ары. Смешно! Не поняв яв- 
| невозможно вырабо- 
| тать какую-то стратегию. Фре- 
заменить? Есть подозре- 
большой шум вокруг. 


“ТО 


адров. Базовое. 


> езьне оыло общение “а сей- 
час есть компьютер, Можно не 
ХОДИТЬ В библиотеку, не ездить 
на конференцию. Компьюте- 
ризация страшн 
темп жизни. Ақ 


ния? Ученый 
Ее ученый, без оби 


тут же выносит ее на семина 
Должен ответить на все вопро 
сы, а если ему чего-то док 

то исправить, иначе не подпи- 
шут статью в печать. Это наша 
форма общения. 

- Знаю, что ученые - люди 
особые, “не от мира сего”, и 
интерес к работе им важнее 
чем плата за нее. Может 


Если раньше церковь была 
отлучена от государства, 
то теперь наука отлучена 


от государства. 


быть, вы не чувствуете ника- 
ких лишений? 

- Как же не чувствуем! 
Можно иногда изловчиться и 
из проволочек смастерить ка- 
кой-то гениальный проект. Но 
это бывает редко. А сегодня 
инструментарий науки очень 
дорогой. Мы пытаемся зараба- 
тывать сами, но редкое пред- 
приятие сегодня платит За хоз- 
договора. Если оно само без 
денег, ему не до новшеств, осо- 
бенно оборонным предприяти- 
ям. Мы стали развивать при- 
кладные направления, чтобы 
реализовать ранее сделанные 
достижения в коммерческих 
работах. К сожалению, сегодня 
в стране что ни произведешь, 
то себе в убыток, кроме неко- 
торых вещей. Например, ин- 
ститут Добрецова. У него два 
совместных предприятия с за- 
рубежными фирмами. Одно - 
по производству синтетических 
изумрудов и других полудраго- 
ценных камней. Это действи- 
тельно высокая технология и 


-ғғрывные. На чем-нибудь 
простом сейчас не заработа- 
ешь, все уйдет на налоги, на 
транспорт... 

- Отрадно слышать, что 
наука все-таки “крутит- 
ся”, выживает, 

Ма Нам удалось выжить 
счет 
приятий за самых пред- 
© рантов 
роса, Российского фон- 
да фундаментальных ис. 
следований. Причем неко- 
торые, например Инети- 
тут ядерной физики, зарабаты- 
вают сами три четверти своего 
бюджета. Это мощный инсти- 
тут, он изготавливает технику 
промышленного характера, в 
том числе ускорители. Прода- 
Ют свою продукцию по всему 
миру. Нам удалось, не- 
смотря на сокрашение 
бюджетного финанси- 
рования, удержать Си- 
бирское отделение как 
систему. У нас 100 ин- 
ститутов, и нужно вме- 
— 1 сте выживать. Наша 
сила-в маневренности. 

У нас многие институты 
структурно подстроены под 
нынешнюю жизнь. А теперь 
еще надо перестроить сеть ин- 
ститутов. Что способно вы- 
жить, а что не способно. Луч- 
ше эти средства перебросить 
на те институты, которые 


| адаптировались к современ- 


ным условиям, 

- О фонде Сороса говорят 
по-разному: одни - что он по- 
могает нам, другие - что об- 
крадывает нас. 

- Его фонд ведет себя до- 
вольно пристойно. Хотя мы на- 
учены горьким опытом и поэ- 
тому въедливы при составле- 
нии контрактов с зарубежными` 
партнерами, к сообществу Со- 
роса у нас претензий нет. Да- 
лее. Если он может на финан-. 
совых рынках заработать та- 
кие деньги и с радостью зани- 
маться благотворительностью 
- значит, умный. Недавно он 
выступал по ТВ и на вопрос: 
“Қак вы оцениваете состояние 


Если раньше мы шумели, 


теперь сами 
Причем не 


Бас демократия => 
вы, как мы, пару пре! 
посадите на скамью подс 
мых и они ответят за все’ 
ланное, тогда я скажу: 
вас есть демо! 
тия...” 


тили в Думу. барод осатанығі, 
стал жаждать сильной власти 
и порядка. Если бы Борису 
Николаевичу докладывали то, 
что есть на самом деле, я ду- 


что нас посылают · 
на картошку-капусту, — 
их выращиваем. 
два дня в год! 


- Авторитет 
бирского отделения 
очень высок. И зару- | 
бежные партнеры 
идут на создание здесь между- 
народных научных центров» У 
нас полтора десятка таких 
центров. Мы создали систему 
выживаемости. 

- Валентин Афанасьевич, 
какие у вас предложения по 
науке нашему президенту? 

- Без образования и науки 
у России, да и у любой стра- 
ны, нет никакого будущего. 

Сейчас ученые формиру- 
ют общецивилизационную 
концепцию устойчивоғо раз- 
вития, которая по своей сути 
социалистична. И я отмечал, 
что Россия лучше всех стран в 
мире подготовлена к этому 
пути. У нас огромные ресур- 
сы, у нас огромный промыш- 
ленный и сельскохозяйствен- 
ный потенциал. Менталитет 
общества способствует приня- 
тию этой концепции развития, 

и, кроме того, хотя мы и напо- 
роли ошибок, но довольно 
сильно продвинулись по соци: 
алистическому пути. И на 


маю, что он бы вел себя по- 
другому... 

- Но разве ему так трудно 
узнать истинное положение 
вещей? 

- Здесь психологический 
аспект - страшно узнать, не 
хочется... А окружение этим 
пользуется. Даже Черномыр- 
дин не знает истинного поло- 
жения, хотя ближе стоит и к 
промышленности, и к хозяйст- 
ву, и к народу... Когда знаешь 
даже часть того, что происхо- 
дит, тогда думаешь, что при- 
дется отвечать, если не удер- 
жишь власть. Если не ска- 
жешь, что “идет стабилиза- 
ция, мы вот-вот выплывем...”” 

Следующие беды предель- 
но ясны: коррупция и преступ- 
ность. К 

- Кстати, как вы думаете, 
почему наш народ так легко и 
дешево покупается на обман? 

- Чехов писал: “Русского 
интеллигента не поймешь, че- 
го он хочет: то ли демократии, 
то ли осетрины с хреном...” К 
сожалению, много и плохого 
сделано руками интеллиген- 
ции. Наши новосибирские 
ученые старались вещи назы- 
вать своими именами и про-. 

гнозировать развитие собы- 
тий не на два года, а на много 
лет вперед. Переход к вариан- 
ту копирования Запада и по- 
пытка ввести дикий рынок - 
это глупость, которая иначе, _ 
как катастрофой, кончиться 
не может. Я недавно был в 
Китае на встрече лидеров нау- 
ки и технологии Азиатско-Ти- 


ми на новом пути. 
в балансе эконом 


циального разви 


А 
ғым НА 
ТТЕРЕЫЙБРАБАТ ЫРА 


24 шаны 
инст РУМЕнт 


ГАЗ-ВАЗ-УДЗ 


Вопга ГАЗепь 
8 Жиаупи УАЗ 
АВТОЗАПЧАСТИ ДВИГАТЕЛИ 


анссомадин ло бедод одоуыус 
"АСТРО"? ЕЕ 55 
Тел. : (095) 217-35-20, 217-35-00 ІГИАЛИЗАЦИИ, АМТИКОР, МАГНИТОЛЫ 


>> Низкис цены! 


Леска тти) Қз 00/00 отав 


ПОДОГРЕВАТЕЛИ (БОЙЛЕРЫ) _ 


ВОДО-ВОДЯНЫЕ И ПАРОВ Т 
О, 
ВСЕХ ТИПОРАЗМЕРОВ ЫЕ 
ДЛЯ СИСТЕМ ОТОПЛЕНИЯ 
И ГОРЯЧЕГО ВОДОСНАБЖЕНИЯ 
ОТВОДЫ, ФЛАНЦЫ; ЗАДВИЖКИ 
ПРЕМИРОВАНИЕ ПОСРЕДНИКОВ 
ПРИНИМАЕМ СТАРЫЕ БОЙЛЕРЫ 


полный ассортимент 
запчастей, ремкомплектов и агрегатов. 


Отгрузка ж/д транспортом 
в любой регион 


| Тел.: (095) 333-78-31, 232-00-29, 
116-76-11. Факс: (095) 11 
г полиавто, 


— АООТ "ПРОМЭНЕР т 
125257, Москва, Огородный ЭНЕРГО: 
тел.: (095)219-7871, (095)218-4284 


Прямо со складов в Н.Новгороде, Москве, 
Санкт-Петербурге, Краснодаре, Томске и Тюмени, 
Гарантия безопасности покупки. 

Полное оформление документов для таможни и ГАИ, 
А/М "Волга" ГАЗ-31029, 31029-051, 31022, 3102. 
А/М "Волга-Люкс”. Комплектация по заказу. 
Груловые а/м любых модификаций, 
Кузова к а/м "Волга" ГАЗ-31029, 
Двигатели ЗМЗ для а/м ГАЗ, ПАЗ, 

УАЗ, РАФ и запчасти к ним, 
Спецавтомобили ГАЗ: 

- "вахты" 
- автобусы на базе ГАЗ (КАВЗ) 

= фургоны 
с'грузоподъемным бортом, 
промтоварные, хлебные, 
изотермические, аварийные, 
для ремонтных бригад 

- рефрижераторы 

- бортовые с. гидрокраном 

- мусоровозы 

- топливозаправщики 

- молоковозы 

- самосвалы 

- грузотакси с төнтом 


С теплых складов. 


зайна, высокого качества. 
нимальным ценам. 
заказчика. 


Возможна установка на шасси 
Все а/м обрабатываются антикоррозийным 


>. лет. Тесїч! 


чета ОА 

Мат пзаимоза вал 2 . вакуумные машины. 

лату в” алюте. А 

а АА а а 02-63, 69-02-03, 69-02-37, 68-02-39, 69-02-59; 
157.25, 331-19-11, 268-00-61; 


; (812) 542-62-06; 


о "ГАЗ". 


942202 от 04:01:96 ДТ. 


Б 
Да 458от 05.09.95. ДПРИУ, 


Лиц А504 


Ай 
КОМПРЕ 


^^. Верстаки шкафы, 
бочки. инструментальные 


> Тел: (095) 195:6900, 
195:6936; 195-6903; 
7777 195-6921 


фирма шей 
| = ? 


ЦЛПР-АВ 
ме00025967 


АВТОМОБИЛИ, ПОЛУПРИЦЕПЫ 
низкие цены 
ПРИНИМАЕМ К ОПЛАТЕ ВЕКСЕЛЯ 


Тел.:(095) 485-03-11, 485-02-90 
ЗАПЧАСТИ тел.: 402-08-44 


ТРАКТОРЫ ЕЕ 72 


78 _ Генеральный представитель 
"Фирма "ГСС" 
НОВОГОДНЯЯ РА СИРОДАЖА 
2 автоћ обилей ы 


528 ес? ОРА хр 2 
> по:сниженным ценам 
Гарантийное обслуживание, в том числе у всех | 
наших представителей. Доработка а/м до 
класса "Люкс". Автозапчасти, кузова, двигатели. 
Н. Новгород, ул. Васнецова, 20 


тел: (8312) 53-98-18, 53-63-04, 53-64-59 


НАШИ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА: 
8512) 28-99-40 


((347-16) 2-16-38 я 


.(844-3) 
(073-2 


3912 01 
74-2) 40-67-35 
095) 281-22-65 
3466) 64-10-72 
3-2) 36-19- 5 


(35 
(0632) 74-44-7 
(846-2) 6: 4 


Т 3-34- 
Лата) 221-35-01 
652) 26-48-26 


| 
| 
| 


27-41-93 % 
23-79-22 & 
02-15 


НПО :Вымпел" 


НЕРЖАВЕЙКА 


ЛИСТ, ТРУБА 
75 77 от.0,5 до 6 мм. 
“прокат Цветной 

нь Медь Бронза 


л: 
(095)252-757 
тел/факс: (095)252-71 


95) 161-50 ‚ 161 
:(095) 161-4211, 161 


ы формы 
»тестоделители елс>жи 
+расстоечные 

шкафы 
епроссиватели 


ДЛЯ МИНИ- 
ПРОИЗВОДСТВ 


[МАКАРОННЫЕ 


=-= в’ 27 ЫРЫА 
ТЯГАЧИ, ПОЛУПРИЦЕПЫ; 
БОРТОВЫЕ, САМОСВАЛЫ 
в Москве без выходных 


р ид! 


в У $ 
МИАСС:(351 35) 416 50, 426 03 
МОСКВА:(095) 239 9051, 239 8055 
К:(0172) 75 92 32, 75 91 12 
д: 42 976 


Компания "ВАИМТЕВТВАОЕ" 
приглашает к сотрудничеству 
на особых условиях 
региональных дилеров 
по продаже товаров 
фирм-производителей: 


ММАВТА 


Ө СЕ Шісізіпо 


электролампы 


(всехтипов) 
АС Бе!со 
фильтры, масла, 
свечи, аккумуляторы 
(для любых звтомобилей) 


АВТОКРАНЫ 


батарейки 


(всех типов) 


(е) 


ММО) 


наушники, адаптеры, 
микрофоны, кабели 
и др, 


Москва: (095) 369-57-70 | 
369-34-22. 232-39-24 | 


Специальные цены. 
Гибкая система скидок. 

Телі: (095) 273-1231, 273-2890, 273-1291 

Факс: 273-1280 


ХОЛОДИЛЬНОЕ ОБОР 
у 
ДЛЯ ТОРГОВЛИ И оом 


г 
арантия Монтаж и пусконаладка 


Мос 
кв (095) 111-35-55; 
С:-Пете 5 111 
рб 
инск.... Ург 


і 

| Тел.: (0742) 40-05-70, 
40-05-29. 

1297 ЛИСТ. 


Е 


( телетайп: 10 
АЕ СЕС сис Е 22 
ВСЕ ПРИЦЕПЫ РФСЕМИ 


|НА ВЫСТАВКЕ-ПРОДАЖЕ (Дмитр.ш., ЕЛ. 159-а) 


Тел.: (095) Камаз, 
152-72-10, МАЗ, 
152-66-52, Газель 
152-68-10, Запчасти, 
152-68-14 484-62- 


бады расчетов. 


вания 2102 


4“. р 4%. 
вся РЁ. зам “Ай 


1-22-97; / 
-31, 21-15-12. 


тото 


А6710 {УЛО ТРА Ф и 


Факс: 273-1280! 


Лиц 5942202 от 04.01.96 ДТ. 
Лиц 5504858 от 050999 Ду, 


"КИНЕСКОП ЗИРЕВ ТВІМТАОМ, 
” ДИАГОНАЛЬ 25 ДЮЙМОВ (63 см) 
«НАСТРОЙКА НАЖАТИЕМ. 
‚одной кнопки — 
«ШИРОХОПОЛОСНАЯ · 
АКУСТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА 
«ТАЙМЕР АВТОМАТИЧЕСКОГО 


ОТ.ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДЕТЬМИ 
ПРОСТОЕ МЕНЮ — 2 


Ку - 25Е1В 


= КУ- 25818 ) 
ку- 251 В ДИАГОНАЛЬ . инад О ДИАГОНАЛЬ КИНЕСКОП ЗОРЕЯ 
й м) А 

БОР А НАЖАТИЕМ одной кнопки «СТЕРЕОСИСТЕМА 2МЕ ЗТЕЯЕО, 
1611 СТЕМА ДМЕ БТЕРЕО зИЗЯЩНЫЙ ДИЗАЙН а 
2ТЕЛЕТЕРЕЕ 1004, 2 4 АВТОМАТИЧЕСКОГО ОТКЛЮЧЕНИЯ 
„тайме патоне а дете ЗАЩИТЫ ОТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
„С: А. и 

ДЕТЬМИ, ПРОСТОЕ МЕНЮ 

ПРОСТОЕ МЕНЮ 

го, 

На все европейские модели гарантия 2. года 


батко пнйисов020 дома 
пой: Се 7 банковского (р ( 
рон сети Меледаше 


© СЛУШАЕТСЯ ДЕЛО 


ТИТЬСЯ в Генеральную прокуратуру, но 
его заявление перешлют для проверки 
по территориальности. Что же касает- 
ся министра внутренних дел Куликова, 
то это уже уровень Генерального про- 
курора. 

- И все те материалы, которые 
опубликованы в прессе и касаются об- 
винения каких-то высоких должност- 
ных лиц уровня министра или выше, 
находятся на проверке Генеральной 
прокуратуры? 

- Так должно быть. 


сквы назначено слушание дела о за- 

щите чести и достоинства министра 
МВД РФ А. Куликова против генерала 
А. Лебедя и нашего еженедельника. 

Мы сообщали о том, что по этой 
публикации Генпрокуратура России 
попросила объяснение у редактора, го- 
товившего интервью А. Лебедя. Вско- 
ре в редакции появился сам старший 
советник юстиции Генпрокуратуры, 
прокурор по надзору за расследовани- 
ем особо важных дел Константин 


Н А 24 января в Басманном суде Мо- 


“кеті 


АГАДЖАНОВ. - Если в прессе приведены какие-то 
негативные сведения, факты о дея- 
ПРОКУРАТУРА тельности известного человека, но он 


НЕ ЗАЩИЩАЕТ МИНИСТРА 


- Причиной моего прихода к вам 
послужила заметка, в которой гово- 
рится, что Генеральная прокуратура 
России и прокурор, т. е. я, встали на 
защиту министра А. Куликова. Что я 
попросил вас “в своем присутствии на- 
писать объяснение о том, как в газете 
появился материал, порочащий честь и 
достоинство министра”. 

- А разве это не так? 

- Это была не защита министра Ку- 
ликова, а проверка достоверности фа- 
ктов. Поскольку в вашей статье речь 
шла о злоупотреблениях, якобы имев- 

ших место со стороны министра внут- 

ренних дел Куликова А. С., его перво- 
то заместителя Голубца П. А. и других 
высокопоставленных лиц, то, естест- 
венно, Генеральная прокуратура не 
могла не заинтересоваться этими фак- 


7 - — |2 


молчит, не обращается к вам... Вы уже 
не рассматриваете эту публикацию? 

- Всли в ней явно говорится о ка- 
ком-то преступлении, мы все равно 
проверяем эту публикацию. Независи- 
мо от того, обращается человек к нам 
или не обращается, Если же там затро- 
нуты его честь и достоинство, то мы 
не вмешиваемся, поскольку это дело су- 
да. 


КОМПРОМАТ 
НАДО ДОКАЗАТЬ 


- Значит, в Генпрокуратуре есть 
аналитическая группа, которая выби- 
рает негативные факты, прошедшие в 
СМИ, и дает вам на проверку? 

- У нас есть пресс-служба, которая 
занимается подборкой всех публика- 
ций, заслуживающих внимания проку- 
ратуры. 

- По вашему кругу вопросов много 
ли проходит дел? 

- Дел много. Все, как правило, 
сложные. 

- В “АиФ” за последние месяцы 
прошли серьезные материалы: 0 хи- 
щениях в Верховном суде, налоговой 
службе и Пенсионном фонде России. 
Там творится такое, что человек, чи- 
тающий их, впадает в отчаяние, Что 
делать? . 

- Вы вправе написать письмо в Гес 

ю прокуратуру с просьбой 
оиа ощ И соооШИТЬ вам 
результат. К письму приобщите эти 


материалы. 


- Почему же не могла? тж 

- Здесь два момента. Первый - Про- 
куратура обязана провести проверку 
публикаций, в которых идет речь о 
) преступлениях, и выяснить, насколько 
публикация соответствует ЛОМО ЕИ 
тельности. Второй момент - на имя 16- 
нерального прокурора поступило 
о Куликова, в котором он писал, 


‚ опубликованные в отношении его 
о ветствуют действи- 


-И что, любой человек может оба 
вся в Генеральную прокуратуру: 
- Любой гражданин может обра- 


ИГ 24 ЯНВАРЯ - БАЛ РОССИ 


| налов. Раскрыть 


ЙСКОЙ ПРЕССЫ В КРЕМЛЕ“ 


| Написал статью - отвечай 


- С одной стороны, жет 
обязан найти компрометирующи 
материал, написать, привлечь к КМУ 
общественное внимание, а с Ха и 
стороны, он сам оказывается... обви- 
ненным. Те, которые крадут, в сторо- 
не, а он - за все отвечай! 

- Мой дружеский совет: писать на- 
до, если у вас есть достоверные фак- 
ты. Тот, кто вам дает “компромат”, 
пусть к своей информации приложит 
какие-то документы, письма, материа- 
лы, подтверждающие то, что он гово- 
рит. Написал - докажи. Не можешь до- 
казать - отвечай за то, что ты челове- 
ка оклеветал... : 

- По делу вы встречались с Лебе- 
дем... Какое он оставил впечатление? 

- Гораздо лучшее, чем когда его на- 
блюдаешь по телевидению. Он на ме- 
ня произвел впечатление приятного, 
умного, толкового собеседника, пре- 
данного своему делу. 

- Вы же встречались и с Кулико- 
вым? 

- Такое же впечатление произвел 
на меня и Куликов. 

- В принципе они могли бы догово- 
риться? Они не враги по высшему сче- 
ту? 

- Не должны быть врагами, потому 
что у них одна забота: как избавить 
страну от преступности, как сделать 
так, чтобы людям жилось легче. Но ка- 
ждый к решению этих проблем 
подходит по-своему. И их раз- 
ногласия вылились в конфликт. 


ПРОКУРОРЫ 

НЕ ХОТЯТ ЧУЖИХ 
но 

- Как вы лично сами расце- 
ниваете невозможность найти, 
поймать убийц многих извест- 
ных людей? 
- Когда убивают каких-то 


НЬ сложно. Кенні 
и до сих пор не могут выяснить, 
кто организовал это убийство! 


чем не замешаны, у них. 
стандартные подходы. 

- У многих наших следовал“ 
криминалистов квалификация 
же, чем у зарубежных. Поручать 
следование иностранным специал: 
не предусмотрено нашим уголовно- 
цессуальным законодательством... И 
Е их нет никакой необходи- 
мости. , 

- Криминал побеждает вас, профес- 
сионалов. Киллеры предусмотрели. 
многослойность своей защиты, а вы не 
предусмотрели многоступенчатость их | | 
поиска... Я 2 

- Иногда бывает, что они умнее и 
хитрее нас. Киллерство появилось в 
последние годы. Раньше заказных 
убийств у нас, как правило, не было. 
Поэтому и особого опыта их раскры- 
тия нет. 

- Наша разведка всегда славилась 
своей опытностью... Неужели она не 
может запустить своих агентов во все 
эти криминальные слои? 

- Разведка занимается своими дела- 
ми. Раскрытие убийств в их функцию 
не входит. } 

Сейчас новейшие открытия проис- 
ходят на стыке наук... Может быть, на 
стыке разведки и прокуратуры про- 
изойдут тоже величайшие открытия? 


С прокурором общалась 
Н. ЖЕЛНОРОВА 


ВЫ ет. 


БЫЛЫЕ годы совет- 

ский народ, выпивая в 

дни шахтеров и танки- 
стов, никогда не пропус- 
кал и 5 мая - День печати. 
С тех пор как профессио- 
нальный праздник журна- 
листов перенесли на 13 
января, выпить за свой 
день забывают и сами 
журналисты. Вернее, за- 
бывали бы, если бы Союз 
журналистов России не 
напоминал им об этой су- 
ровой необходимости че- 
редой праздничных меро- 
приятий. О праздничных 
и будничных заботах жур- 
налистского цеха коррес- 
пондент “АиФ” беседует с 
председателем СЖ Рос- 
сии Всеволодом БОГДА- 
НОВЫМ. 

- 13 января мы пригла- 
сили политиков, бизнес- 
менов - вручали премии 
“За открытость в обще- 
нии с прессой , после чего 
начался наш фестиваль 

| “Всероссийская НЕДЕЛЯ 

А › Он завер 
| масс-медиа - ци 
шится 24 января я Ба- 
онным, уже Ше который 
лом. Бра Кремлевском 


д Леонидо- 


< в чапошении его 
ме соответствуют действи- 


хисутемекк кее су. 
т орк 
- Любой гражданин может обра- 


делать? 


эта акт 
результат. 
материалы. 


Как и от кого 
защищать журналиста? 


еще реально существует 
Союз журналистов? ` 

- Мы начали с введе- 
ния профессиональной 
карточки. Это как бы ви- 
зитка нашей профессии, 
причем международная. 
Ее обладатели - их сей- 
час у нас больше 4000 - 
во всем мире пользуются 
определенными привиле- 
гиями, например, бес- 
платно проходят в музей, 
имеют свободное право 
доступа в парламент лю- 
бой страны (только наша 
Госдума почему-то до сих 
пор составляет исключе- 
ние). К тому же в эти 
карточки заложена стра- 
ховка, и в случае траге- 
дии семья журналиста ав- 
томатически получает 10 
тысяч долларов. Это аб- 
солютно необходимо, 
чтобы семья не оказалась 
вынуждена еще и поби- 
раться на похороны: та- 
кие случаи, к сожалению, 
не редкость. А родные 
корреспондентов Ногина 
и Куренного, пропавших 
без вести в бывшей Юго- 
славии, представьте, до 
сих пор официально не 
могут даже получать пен- 
сии - журналисты ведь не 
числятся погибшими. 
Кстати, один из учреди: 
телей нашей страхов 


- Вы вправе написать письмо в Ге- 
неральную прокуратуру с просьбой 
е жедік. 


письму приобіците эти 


тщательно 1 0ря г, ортағы 
кают высочайших профессио» 
налов. Раскрыть эти убийства 


очень сложно. Кеннеди. убили, 
и до сих пор не могут выяснить, 
кто организовал это убийстро! 


и сообщить вам 


компании - издательский 
дом “АиФ”. 

Кроме того, журнали- 
стам бывает необходима 
и защита от работодате- 
ля. И мы работаем над 
введением системы кол- 
лективных договоров, ко- 
торая бы регулировала 
отношения журналистов, 
скажем, с главными реда- 
кторами. 

- И все же вы вряд ли 
в состоянии решить глав- 
ные цеховые проблемы. 
Согласитесь, что сегодня 
очень легко манипулиро- 
вать журналистами: нуж- 
ных можно купить, не- 
нужных - убить... 

- Да, вы правы. За 
прошедший год в Москве 
погибло больше журнали- 
стов, чем во всех горячих 
точках. И про заказные 
статьи уже давно всем из- 
вестно. Но нельзя требо- 
вать от нишего: быть 
нравственным. Если жур- 
налист получает 50 долла- 
ров в месяц - а по России 
это обычное дело - и ему 
предлагают 1000 за ста- 
тью, то говорить о нрав- 
ственном выборе трудно. 
Сначала надо создать ус- 
ловия для этого выбора, 
обеспечить достойную 
жизнь и защиту журнали- 
стам. И вы зря думаете, 


| 


жем сделать. Мы ведем 
переговоры с правитель- 
ством и будем добиваться 
системы государственно- 
го протекционизма для 
средств массовой инфор- 
мации. Например, в Ита- 
лий эту систему ввели 
сразу после дуче, и она 
очень быстро привела к 
расцвету прессы и реаль- 
ной свободе слова. Дота- 
ции там существуют и се- 
годня, но вопрос прести- 
жа для солидных изданий 
- ими не пользоваться. В 
Германии, когда объеди- 
нялись Западная и Вос- 
точная, самым первым 
стоял вопрос: что делать 
со средствами массовой 
информации бывшей 
ГДР... Знаете, я не люблю 
термин “четвертая 
власть”. Пресса - это ни- 
какая не власть, это ин- 
ститут общественного 
мнения. Но вот оно мо- 
жет и должно являться 
властью. И в этой связи 
свобода прессы необходи- 
ма, и необходима ее дос- 
тойная жизнь, чтобы об- 
щество видело свое отра- 
жение.в нормальном зер- 
кале; а не в кривом. 

И мне кажется, что мы 
все-таки приближаемся к 
тому моменту, когда наша 
журналистика сделает 
свой выбор в пользу чест- 
ного, нравственного слу- 
жения. 

Юрий ЗУБЦОВ 


что тут мы ничего не мо- 


Снимок этой фотомодели ( 
ван в одном из последних н 
“Штерн”. Е 

Читателю, первым пра 
му, кто изображен на сн 
ценный приз. БЕС. 


а 


> „х. 


«Аргументы и 


ЗВЕСТНЫЕ всем гә 


купить сырье и опять вы- 
пустить продукцию. Еще | 


30 лет вообще поровну. раз продать. И рассчитать- 
ся с кредиторами. 
ПОЛИТИКА - А вы уверены, что [ 
И ЭКОНОМИКА ткани ваши хорошо ра- 


зойдутся? И ширина не 
соответствует общемиро- 
вым стандартам, да и ры- 
нок уже насыщен, - спро- 
сили мы первого замести- 
теля главы администра- 
ции области А. Жбанова. 

- Конечно, нам тяжело 
тягаться с Западом, поэто- 
му в первую очередь надо 
завоевывать российский 
рынок. 60% текстильной 
продукции в Россию заво- 
зят из Турции, Гонконга, 


КОГДА после выборов Го- 
сударственная Дума сильно 
покраснела” и ивановские из- 
биратели, измученные безра- 
ботицей и безнадежностью 
своего будушего, внесли в это 
свою лепту, губернатора 
красного пояса” А. Лаптева 
быстро отправили на пенсию 
И на его место назначили 
председателя местного зако- 
нодательного собрания В. Ти- 
хомирова, человека скорее от 
экономики, нежели от поли- | Кореи. Но наша не хуже. 
тики. Он привел в админист- | Мы выпускаем ткань и по 
рацию свою, экономическую, | федеральным заказам для 
команду. нужд армии. 

Хотя дела в текстильном | Есть у нас еще одна 
крае сегодня, мягко говоря, идея. Обменивать хлопок 
плачевные, слез здесь. как-то | На производимую в облас- 
не видно. Не будем говорить о 
безумных налогах, которые 
буквально душат производите- 

лей, об отсутствии сырья, т. е. 
хлопка, который в средней по- 
лосе России не растет, расска- 
жем лучше “о светлом”. Прав- 
да, свет этот пока забрезжил 
тонким-тонким лучиком. И на- 
зывается он “английский про- 
ект”. О нем сейчас говорит все 
Иваново. А заключается он в 
том, что, взяв в банке под га- 
рантию и поручительство 
Минфина кредит на поставку 
21 тыс. тонн узбекского хлоп- 
ка с отсрочкой платежей на 6 
месяцев через английскую 

“А. Мередит Джонс”, 

‘уже стали снабжать фабрики 
‘сырьем. Конечно, можно было 
купить у бывших среднеазиат- 
ских братьев хлопок и напря- 
мую, но как это сделать без де- 
1 нег? А деньги, т. е. кредит, на- 
чали выбивать с 6 марта, пер- 
вые платежи пошли 16 ноября. 


субъектами Российской Феде- 
рации, будем обменивать нашу 
продукцию не только на хло- 
пок, но и на уголь, нефть, ле- 
карства, продукты питания. 

- Словом, крутитесь. А для 
кого стараетесь? Говорят, 
почти все ивановские фабри- 
ки скупили “лица кавказской 
национальности”. 

- Действительно, практиче- 
ски все предприятия области 
акционированы, и принадле- 
жат они не только трудовым 
коллективам, есть и частные 


=. ———— а аа м и . 


ти продукцию. Ведь мы не 
только ткань производим, но и 
автокраны, экскаваторы, ме- 
бель. Хлопок не только в 
Средней Азии растет, но и в 
Африке. Ведем сейчас перего- 
воры с Мали, Бенином, в пер- 
спективе - такие же перегово- 
ры с Мексикой. На сегодняш- 
ний день мы заключили согла- 
шения на экономическое и 
торговое сотрудничество и с 60 


Ф ОПТИМИСТИЧЕСКАЯ. ТРАГЕДИЯ ТЕКСТИЛЬНОГО КРАЯ 


Иваново: 
и живем, и выживаем... 


За полгода планируется сде- 
лать двойной оборот - продать 
выработанную ткань, вновь за- 


лица. Насчет их национально- 
сти судить не могу. Но вот от- 
носятся к производству по- 


Фото В. Драчева 


разному. К сожалению, есть 
такие “хозяева”, которые не 
заинтересованы в том, чтобы 
предприятия работали. 


ЗОНА БЕДСТВИЯ? 


АДМИНИСТРАЦИЯ обла- 
сти требовала от правительства 
объявить Ивановскую область 
зоной экономического бедст- 
вия. По числу безработных ре- 
гион стоит в России на первом 
месте - 10,8%. В Родниковском 
районе на одно рабочее место 
претендуют 3706 человек, в Ви- 
чугском - 5833. 

Армия безработных в об- 
ласти насчитывает 71 600. че- 
ловек. За год их пособие по 
безработице составляет 168 
млрд. рублей. Но последний 
раз пособия давали семь меся- 
цев назад. 

Как же живут люди, не 
имея ни зарплаты, ни работы, 
ни пособий? 

- Крутятся все, кто как мо- 
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жет. Летом спасают огороды, 
зимой - запасы с них. Боль- 
шинство “челночит”. В основ- 
ном привозят тряпки с 
московских рынков и тор- 
| гуют с помощью родст- 
| венников здесь, - говорит 
Татьяна Сергеева, руко- 
водитель областной 
Службы занятости. 
Торговать самому без- 
работному опасно. Заме- 
тят - автоматически ли- 
шат права на пособие. А 
его хоть и не платят сей- 
час, но все равно когда- 
нибудь да выплатят. Есть 
у пособий и альтернатива. 
На причитающуюся сум- 
му можно набирать про- 
дукты в магазине. Но не 
любые, а только тот ас- 
4 сортимент, что получен в 
счет погашения долгов 
предприятий Службе за- 
нятости. В некоторых | 
районах это может быть 
только один хлеб. 
Безработным быть 
иногда выгоднее, чем ра- 
ботать. Пособие, составляю- 
щее первые три месяца 75% от 
последней заработной платы, 
бывает в 2-3 раза больше по- 
лучки вкалывающего в три 
смены. Чем многие и пользу- 
ются. Получат справочки у 
знакомых бизнесменов, что ра- 
ботали на них да сокращены 
по штатному расписанию, а по- 
том судятся со Службой заня- 
тости. Вплоть до описывания 
имущества у последней. Такие 
прецеденты в области есть. 
Кстати, большинство без- 
работных - мужчины. Самых 
разных возрастов и профессий. 


НАМ ПОМОЖЕТ 
ЖЕНСОВЕТ 


ПОНЯТИЕ “женсовет” в 
Иванове здравствует и про- 
цветает. Общественные объе- 
динения женщин - реальная 


сила, которая многим семьям 


помогает выжить. 


К ПАЛЛА 


ких семей снижена на 30%. 


Рождае: г 
2,5 раза меньше 
ность, Однако 


том, что горо, та 
рить преждевременно. 

даря Союзу женщин опл 
коммунальные услуги для" 


выми 


для семей, где семь и более де 
тей, она вообще упразднена. 
Все в этих семьях бесплатно 
одеты, обуты. 

Ы На АО “Комбинат им. Са- 
мойлова” женсовет отстоял 
право на жизнь пионерского 
лагеря на 400 детей. Путевки 
туда обходятся фабричным де- 
тям по 70 тыс. рублей за сме- 
ну. Средняя зарплата на ком- 
бинате 569 тысяч. На комби- 
нате, хоть он и работает в три 
смены, часть станков стоит. За 
год сократили 73 человека. 

Доктор исторических наук 
Ольга Хасбулатова - человек в 
городе известный. Она заведу- 
ет в Ивановском госуниверси- 
тете кафедрой общей социо- 
логии и феминологии. Сейчас 
она возглавляет Центр соци- 
альной поддержки женщин. 

Обычно женщина активно 
ищет работу первые полгода 
после увольнения. Потом оп- 
тимизм сворачивается, и на- 
ступает депрессия. Ощущение 
ненужности, невозможности 
реализоваться ломает жен- 
скую психику, корежит судьбу. 

Поддержку в Центре начи-- 

нают с психологической помо- | 5. 

щи: если женщина поверит в 

свою неповторимость и та- 

лант, у нее появляется второе 
дыхание. Важнее денег и кус-. - 
ка хлеба оказывается совет. | 
Для безработных, не способ- 
ных заплатить за обучение, 
открыты бесплатные творче- 
ские курсы батика, ручной и 
машинной вышивки, лоскут- 

ной техники, А также пред- 
| принимательі .. 
верн ок 
мок, косметол 
агентов. 2 
Овладев этими п 


Маст -2---.-. 
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Российская разработка бьет рекорды по реабилитации дефектов зрения 


ОЧКИ - В БАШУ ПОЛЬЗУ 


Принцип действия чудо-очков основан 
на ИХ исследованиях зрительного! 


дет ключик к сердцам миллионов семей, тот и 
окажется завтра у руля. 


2 аппарата человека, подкрепленных мате- 
ельно Говорят, 3459) во многих городах - Очень многих зрителей взволновала судь- ез три-четыре месяца непременно увидит ЕТИ и натурным моделированием 
уже создаются клубы “Моей семьи”, а самого | ба ребят из детского дома для детей уквы четвертой, пятой и даже седьмой стро- многоэлементных и многофункциональнь 
ора А я донимают самым Б у 5 д Д и с задерж- ки, но уже без очков? Похоже на нтастику, квазиоптических систем. Они как бы дают 
ми и разны ками в умственном развитии, которые участво- Не правда ли? мышце глаза, отвечающей за “руководст- 
ЕЕ олко радовыв зрите- | вали в одной из программ. Особенно запомни- ежду тем таких примеров множество. Уче- во” хрусталиком, и сетчатке глаза отдох-, 


ЛИ, но и политики самого высокого ранга. | лась девочка Вика, нуждавшаяся в пластиче- 
Сам Комиссаров этих разговоров не опровер- | ской операции. Вам известна ее судьба? 
гает. - Девочка была признана умственно отста- 
- Действительно, ко мне обратились люди | лой из-за врожденных дефектов лица, причем 
из Тулы, Калуги, Твери, Костромы, Краснояр- | на этом настояла ее собственная мать. Хотя 
ска, других регионов с предложением органи- | все мы убедились, что это умный, прекрасный, 
зовать клубы “Моей семьи”. Я занимаюсь этим развитый ребенок. Но ее судьба была практи- 
сейчас; я вообще стараюсь не терять связи с | чески предрешена, поскольку пластическая 
семьями, с которыми познакомился в процессе операция стоит огромных денег, которых, ес- 
работы. Таких семей уже около трех тысяч, и | тественно, нет у интерната. К счастью, после 
надеюсь, что всех их могу назвать своими эфира на нас буквально обрушился шквал 
друзьями. И насчет политиков - тоже верно. | звонков и писем с предложениями помочь. 
Сейчас власть, слава Богу, начала уже пони- | Сейчас в Самаре Вике сделана долгожданная 
мать, что необходимо считаться с интересами | операция, и мы постараемся показать ее новое 
семьи, что это основа государства. И кто най- | лицо. 


ө РЕКЛАМА 


Ники и преподаватели десяти “подопытных”, нуть, набраться свежей энергии и вклю- 
МОСКОВСКИХ ШКОЛ ОХОТНО подтвердят, что ре- ЧИТЬСЯ В работу с новыми силами. Чего, 
зультат несколько ошеломляет. ам уже пере- кстати, не дано обычным оптическим 0ч- 
й кам. Они слишком помогают глазу, “демо 
рализуя“ его функции, потому-то год от го- 
да человеку требуются все более и более 
сильные ЛИНЗЫ. 

В “квазиочках“ линз нет. На их месте тон- 
кая металлическая пластинка со множеством 
отверстий. Кто их носит, постепенно, неделя 
за неделей, опускается взглядом по таблице 
полная слепота, застарелая катаракта или серь- Все ниже и ниже, пока не увидит, к собствен- 
езная травма глаз могут помешать успеху. ной радости, десятую строчку в ней. 


ПРИОБРЕСТИ ОЧКИ БЕЗ ТОРГОВОЙ И ПРОЧИХ НАЦЕНОК ПО ЦЕНЕ 215 ТЫС. РУБ. 
ВЫ СМОЖЕТЕ ПО АДРЕСУ: МОСКВА, ПОСЛЕДНИЙ ПЕР, Д. 26. 000 "ЧИПОЛЛИНО", 
ТЕЛ.: (095) 208-10-19, ФАКС (095) 208-40-11 (ет. м. “Цветной бульвар", “Сухаревская“). 
ОПТОВИКАМ И ЧАСТНЫМ РАСПРОСТРАНИТЕЛЯМ - СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЦЕНЫ. 


ВЫ ТАКЖЕ МОЖЕТЕ ЗАКАЗАТЬ ЧУДО-ОЧКИ ПО ПОЧТЕ НАЛОЖЕННЫМ ПЛАТЕЖОМ, 
ДЛЯ ЧЕГО ОТПРАВЬТЕ ЗАЯВКУ ПО АДРЕСУ: 121151, МОСКВА, АЯ № 328, ФИРМА =ВЕРБА". 
ВЫ ОПЛАТИТЕ ТОЛЬКО 215 ТЫС. РУБ. ПОЧТОВЫЕ РАСХОДЫ - ЗА СЧЕТ ФИРМЫ, 
ВНИМАНИЕ! ОПАСАЙТЕСЬ ДЕШЕВЫХ ПОДДЕЛОК! 


5 


н цр е аа тульский насосный завод! рута 


7/2 2; ; 2 22 Тула, Морозова, 1-Б 
2 5 Я - 
И аы 5 тел: /0872/ 36-18-82, 31-15-13, 44-84-52 
5 төл/фожс: /0872/ 34-76-59,33:21-91 телетойп 253998 ПКП = 
Видеокассеты для самостоятельного обучения в д 
% Секреты и нюансы лучших Ф о | ЗИ перспективы далын... ш \ 
поваров: — ы РОАН бой -2к. 5 Лако Ваш план ші Новый гы? 9 
- салаты - І к.; У РЕНО ИИ $ ў } 2 


пы - 1кК.; 
НИ -1к; Ф Аэробика, шейпинг - 1 к. 


$ АО КОНВЕРеН 
кондитерские изделия - 1 к. Атлетнам =26 ООО ЭЦВ; К; КМ; СМ; смс; Д; ЦНС, ЦНСГ /Г/; ГНОМ; 


Я $ 109072 г.Москвы, Софийокан њаб, 24/4, Б г 2 ВК /С/; ЦВК; НА; Цнсн; эцнм; 

я б. Доставка почтой. | $ ; ў Ш; АЛЗВ; ВВН; ВК /С/; к; ; В 
Стоимость 1 кассеты аа тыс ул. Товарная, 5, СП”Лесогор". $" т о аи ЗАПАСНЫЕ ЧАСТИ, ГАРАНТИЙНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ, ДОСТА! 
ОЕ проюводить: 445097 анара д аваг 

: Е «Аргументы и факты 


Каждая копия, выходящая из вашего ВИС ОН 
кладет несколько центов в Ваш карман! 


Копировальные ВІ 
| аппараты Н -- экономят время и деньги 


КІСОН М50 А4, 8 копий в минуту 998 у.е. 
ЕТ 2212 В4, 12 копий в минуту 1058 у.е. 
ЕТ 2212 В4, 12 к/м, масштабирование 1350 у.е. 
ЕТ 4215 АЗ, 15 к/м, масштабирование 2290 у.е. 
ЕҰУ 740 А0, рулонная подача 8600 у.е. 


Ремонт и обслуживание копировальной техники 
Расходные матерналы 


Выставочный зал в самом 7 7 
цент 2 
Горького 41, офис 509, Ны а а 


Ч 


м 
о 


Лист г/к 2; 3; 4; 4,5; 4,7; 5; 6; 6,3; 38 
Лист х/к 2 мм 2200000 руб. 


Уголок 25, 32, 45, 50, 63, 70, 75 

Арматура №14; 16; 18 

Выписка, загрузка водном кесте, Берем 
2142) 


ПОТЕ 


"Ру 00 


1.4 


От тақымы. 


— Потолок подвесной "Армстронг” (США), в сборе руб. 


ТМ о = с вес 4-ламповые зеркальные 342000 руб. 
тел. 24-94-94. АМК“ Ѕерр/се | Ее ріл тоа ам ЕЕ 
— Двери межкомнатные (Канада) филенчатые (61,71,81,91 см) 456000 руб. 
- — Двери межкомнатные (Канада) остекленные (61,71,81 см) 855000 руб. 
Государственное унитарное предприятие У Г ЗАО "Диас-Ин "Диас Ина 


— Паркет ламинированный 182400 руб. 


“ОБЛСНАБПЕЧАТЬ” 11 о Е 
| | Лосось Д/в натуральный 
реализует по низким Ченам | 24014 600 р банке 
В Саратове ветановить болезнь! | Икра лососевая зернистая | 


надежная молекулярно- 


генетическая 
Б (ДНК) диагностика ие 
хламидиоза, трихомониаза, Э. Еа "т 
Е. уреаплазмоза. | ЕРВИС ТОРГ реализует со склада 
[КОМПЛЕКСНОЕ ЛЕЧЕНИЕ / АН 573 
воспалительных заболеваний моче-| - ЕВЕ ожной доставкой по городу и области товары: 
половой сферы у мужчин и женщин Л ? Ш | Е 
|шоловой сары тиан кенес АНУАЗЛАРДАЗНЫ Е. оборудование: шкафы, прилавки, витрины 
р 7 Комплексное лечение  спецодәжаа: БОЛРОЛАВҚЙ для мороженого, камеры; 
1! й : : І, рукавицы, валенки (67 Е 
алкогольной зависимости | посуда: стаканы мерные, мензу (67 000 руб.); 
жы вывод из запоя и снятие | 80и 100 руб., вилки и ложки столовые 
И ча похмельного синдрома номические, котлы для пищевое 
|-введение препарата "Торпедо весы отб до 1 000 кг гири ото 5 са 
енко кодирование турные (55 тыс. руб.); ^ До 2 кг, метры мануфак- 
по А.Р.Довженко ІН 22 8 4 
-коррекция сексуальных нарушений} | о оВый материал: бумага оберточная пакеты бумаж 
-семейная психотерапия | До 25 руб., мешки полиэтиленовые шпаг; у нуе 
-психотерапия невротических (12-19 тыс./кг), лента термоклеящая; қ а 
аы аа красящая для кассовых аппаратов; 
и торговые 12 видов (6672 У 
ЕО кафе, ресторанов: м мебель 
ки, прилавки, витрин 
ай Ы ДЛЯ выкла А 
разнообразный торговый дки товаров 
п. товары. Рговый инвентарь, хозяйственные | 
ринимаем заказы дыз 
лоджий ита Для изготовления рам для окон, | 


140г 23000 р./бана | 


ых форматов 
газетную, офсетную, мелованную \ 
для копиров. техники, белую и 


А типографскую, поли- | 
графические материалы, запасные 
части к полиграфическому оборудованию. 

Оказываем УСЛУГИ по | 

изготовлению любой р 
полиграфической продукции: 

Обращаться: 410600, 
16, Саратов, ул. Горького, 35. 
| Тел.: 24-03-58, 24-77-50 || 


метод компьютерного 


ЭТГРЕВАя сыпь | | дазеро-КВЧ-тротраммировання 
| Адрес: Горького, 34, 


Эффективная) 
комплексная терапия 7 п-ка, с 8.00 до 18.00 
ежедневно. 


“ы коррекция иммунитета, 
Тел. 24-73-63 


устранение бактерий, 
Лицензия Ме 0813 ЛВД 01 ОТ 5.03.96 


вызывающих воспаление 
Врач кандидат медицинских наук 
пн., ср., пятн. с 16 до 17 час. 


Е МЕР 
20 


Тел. (Факс 12-82-23 12-3; 


асны в этот день, . 
жАРУУдете прекр и мы вам поможем. 


агас < ЧЕТ ВЛА 


о Жа а 


жз 


® ХУДЕЕМ! 


“учете прекрасны в этот 


ім не обязательно их покупа 


Эрач кандидат медицинских наук 
ПН., ср., пятн. с 16 ДО 17 час. 


Чень 
И мы вал», поможелт- 


Лучшая коллекция изысканных 
свадебных платъев 
и мужских костюмов. | 


ее О а 


Тел. 24-73-6 


Лицензия № 0813 ЛВД 01 ОТ 5,03.96 


ть, вы можете их взять напрокат. | 


Наши цены вас приятно удивят. | 


Панацея от лишнего веса, болезней. 


Салон нововрачных” 
На ул. Иекрасова, 38. 


и конфликтов на работе 


“Алло! Здравствуйте, господин 
Смелов! Вас беспокоит участко- 
вый врач из г. Тамбова. Будучи 
участковым терапевтом, по роду 
службы приходится сталкиваться 
с разнообразной патологией, и в 
большинстве случаев запущенная 
болезнь сопровождается той или 
иной степенью ожирения. До не- 
давнего времени у меня сохра- 
нялся стойкий иммунитет к тем 
или иным методам лечения ожи- 
рения. Однако несколько меся- 
цев назад ко мне в гости приеха- 
ла сестра из Петербурга, и я ее 
буквально не узнал. Ей 41 год. К. 
букету болезней (гипертония, 
неврастения и др.) — избыточный 
вес, при росте 166 см весит (вер- 
нее, весила) 94 кг. Могу с уве- 
ренностью сказать, что она про- 
шла через все муки ада, перепро- 
‘бовав Бог знает сколько методов 
похудения. Безрезультатно. Более 
ТОГО. так как все эти методы со- 
ровожлались значительными 
финансовыми затратами, возник- 


ли серьезные конфликты в семье 
и на работе (больничные листы, 
незапланированные отпуска и т. 
д.). И каково же было мое удив- 
ление, когда нередо мной появи- 
лась другая женщина — веселая, 
жизнерадостная, стабилизирова- 
лось давление, куда-то исчезла 
неврастения, стабилизировались 
отношения в семье. За два меся- 
ца после сеанса она похудела на 
24 кг (вы как-то были в Петер- 
бурге). После того, как я в своей 
семье столкнулся с такими про- 
блемами, и так чудесно они раз- 
решились, мне бы очень хотелось 
рассказать о вашем методе сво- 
им больным и порекомендовать 
им посетить ваш сеанс. Когда в 
ближайшее время вы будете в Са- 
ратове?” 

2 февраля в 10 часов состоит- 
ся лечебный сеанс в Доме зна- 
ний, планетарий, ул. Чернышев- 
ского, 177/181. Здесь же откры- 
та предварительная продажа би- 
летов в комнате № 10, кроме 


субботы и понедельника. Перед 
сеансом необходимо суточное 
голодание. Подробности по те- 
лефону 26-50-61. 

На фото: автор метода коррек- 
ции веса тела человека с помощью 
эмоционально-стрессовой психоте- 
рапии академик С.Смелов. 


товар. 
Принимаем заказы для изготовления рам для окон, 


ЛОДЖИЙ И Т.П. 


российского производства! 


магазине "Диамант? 


Саратов, пр. Кирова, 32| 


Телефон 24-4 


ШВЕЙНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 
АООТ «КОРВЕТ-С» 
РЕАЛИЗУЕТ: 


Рукавицы брезентовые огнеупорные 
водонепроницаемые 7500-6300 руб. 


Костюмы брезентовые165000-144000 руб. 


Фартуки брезентовые 27000 руб. 
Пологи брезентовые разных размеров. 
Ткань рюкзачная (плащевка) 
коричневая, шир. 150, 
а также всегда имеются в наличии 
костюмы рабочие ; костюмы пекаря; 
халаты рабочие и медицинские; 
рукавицы х/б, комбинированные, 
для пекарен, утепленные; сапоги! 
резиновые и кирзовые, куртки ватные. 


Телефон 12-88-37, 
тел./факс 1 58 


г. Саратов, ул. Антонова , 27. 
(ШЕШІЗ 1, ост. «Перспективная», 
6-й квартал) 


ә РЕКЛАМА 


н ата 226 
ВОИ вязу 


ўа ФИЗФАК, Холл бло корсо СТУ, Бакчы 7904 


ж» тел.: 51182 
> 22, СЕУ 


СКШОКЇ НА СОТОВЫЕ ТЕЛЕФОНЫ – 79 30 | |Үстановка и изготовление 
т 0-2 


СКИОКИ НА ПОРКЛЮЗЕНИЕ — 30% х бнблогс. | ‹ 

СКШОКІЇ НА ДБОНЕНТСКУЮ ПЛАТУ — 107 ; 
аться по телефону: 7 
25—24—38 } 


үлі 


12 до 17 часов без выхо ха 


Как мы останавливаем рак | 


и не обнаруживается; общее самочувствие улуч- 

«ДАСС> 

Лицензия № А533944 
_ ВЫПО. 


Мы уже не раз рассказывали о биодобавках к | паци; 
Национальной ака- | шилось. 
ома. Дважды прооперирова- 


пише, разработанных в недрах 
демии питания США. Приводили примеры поло- В.И.Меньшова. Лип 
жительного воздейст ВИЯ пренаратов, ЦИТ ировали на: Пошли метастазы, очень большие спайки. Са- СТР! 
2 5 и - 
выводы российских экспертов от медицины отно- | мочувствие плохое, резкие боли в желудке. Врачи в о ТЕЛЬНО-РҒМОЦЦЫБ 
сительно свойств биодобавок, приводили фрагмен- помоши отказали. После курса применения биодо- по отделке квартир, офисов 
гы отчетов, сделанных после клинических исследо- бавки боли прекратились, самочувствие улучшилось, производственных помещений 
тий препаратов, проведенных Российской Акаде- Продлила курс приема препарата: ра ығ Ақу- АННО" : 
қ че Рос Биодобавка Суперголденсил”, в 20. Евродизайн: Приемлемые цены: 
ых ученых России: б ата направленного действия риемлемые цены. 
льего хряща”, препар ффекг общего Высокое качество. 
ул. Чапаева, 61, комн. 38, 


Пигой независим 


бликовали номе 
< на эти препара ты 


тификатов 
ра сертификат оли), несет э! 
с алокачественные опух 2 
„Все | (Зло зма. Ключевое ‘лечебное воздей- 


овления органи. |. 
СДО ие иммунитета, что обуслон- помещение цирка. 


Тел. 24-44-15. 


ей меднауки- 
мы ПУ 
тствия Госстандарта 
чтобы убедить вас: М 


СООТВЕ 


гого, 


МИНИ АБОРТЫ 


М товаром, ы 
Препараты ационально и 
в холим ые ст епени КОИ Подставительство рас- венер У тнатвева. Курс ое кака а 6 
4а сегодня волгоградск США выдает глав: РЕ. И Нет дсбакеріюд; Д. ези 
іол ЕВ Козырева. ВЫ рала “Су А 1 
а ьного возле. П олечить печень. Препарат принимала саа 
болезненно вышли камни, оо о р. 
Е < срасное самочув ; Ў Я 
от шлаков. Прекр « Сулерголденсила боль- ЧИИ 
Нас Ре тельно Суперголдов Ето А 


и суа 4 ууд 
уткой. тіре, варом ПИТЬ вас: мы пов РАТЫ. В 
необхо Параты про с: мы гы. Все Қ. ақы” ма [л 1с 
аа аты Наци веденных УӨМ Не контра (злокачественные отус. 1 равленного действи: 
ространены” ыс Степени аль ім на Малой Арн - | оздоровления о 6 опухоли), несет ғ ого действия СЕ 
ў ия земи контра академии рна- | ствие - рганизма, Клю эффект общего 
хд я. прошли восстановление им чевое лечебное воздей 
мунитета, < д 
, Что обуслов- 


ны П 
коз репа 
ырь в свое: атов НАП тч ливает отличны 
Я ера 
ао рае те результаты при применении пре- 


Мы п ВОей кој 
Ствия еи ее, Выдает гла парата больными 
ы І с лав 9 ‚ страда 
жет быть Е 8 на а Положитель 4 ПИН САДОВ ормен" мини АБОРТЬ! 
ко 2Лесьв НОО в чески с. НаТъева. Ку 
т 7 Ы найдете и ов. Читайте Дей таса на нет НЫ приема биодобавки практи: Под наркозом 
“Кс амилии и в: > мо- .В.Коз :бактериоз. й 
заносим 05 В книгу и ваших зна_ | 1Ролечить арена Выбрала оар енсил”, Чтобы в хозрасчетной поликлинике ителей авио 
ратами МАТЫ» Отзывы те регистрации қ; болезненно ль мала месяц. Без- в т.ч. в день обращения: В ТЕЧЕНИЕ $ 
Итак вторно или в Х, кто обратил Лиентов мы кв ЕВА камни, организм очистился Определение беременности Косметические опер 3% 
хряш-экс противоопух с ий Четве ся за препа- Впрочем, относительно “Суперголд ранних сроков: Лечение ВАРИКОЗА Е 
экстра” ухолевый ртый раз. ше отзывов ельно “Суперголденсила” З кция. Ультразвук. Выдача мед. справок 5 
- 1 препарат главна. от людей практически боль криодеструки реси БРЕТЕНИЕ О! 
а авная ценность в том а здоровых. Ето Спирали. 
м, что 2 х е. и 
это замечательный вы- Кабинет планирования семьи в У 24- 14-5 1. 26- 45- 701 
9 ? 


“Акулий 
(методы контрацепции) ул. Сакко и Банцетти, 61 


водитель шла 
лаков. А этого добра и в здоровых людях 


Больной 
льной А.П 
лучения почув „Григорьев. Б 
и рот ак желудка. Пос хватает 
у т и Проше: 90л6:092 Препарат Ш 
ушли боли. Меди ьего хряща. Появу ел курс при- Е Омя НАП США, сертифицированные Гос- ролог-венеролог. Дерматолог. 
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8,50 А МУЛЕКИЛЕМІ 

9.00 Шоу долгоносиков. 

9.30 “Клубничка”. Телесериал. 
10.00, 21.10 “Санта-Барбара”. 
11.25 Деловая Россия. 


12.05 “За околицей”. Фольклор- 
=] ный фестиваль. 


12.20 Караоке по-русски. 
12.50 Палиха, 14. 

12.55 Автограф- 

13.00 Совершенно секретно. 
13.55 Магазин недвижимости. 
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ених с того света”, Худ. 


КАНАЛ НТВ 3 
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 


ое 


9.30 Сегодня утром. 
7.35 Наша летопись. 
8.45 Криминал. 

9.20 Карданный вал. 
9:50 Градусник. 

За гранью. . 
Ретро-новости. 

.40, 9.45 Я — телохранитель. 
.50 В печать. 
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гстстос 
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12.35, 16.20 Деньги. 

12.50 Компьютер. 

13.00 Открытый мир. 

13:20 Телегазета. 

13.25 Практик-ум. 

13.40 Непознанная Вселенная. 
14.00 Сегодня днем. 

14.20 Большое “Времечко”. 
15.05 “Галифакс”. 9-я серия. 
16.00 “Сегодня днем”. 

16.35 Дистанция 60. 

17.35 “Голубое дерево”. 

18.30 Футбольный клуб. 

19.00 Сегодня вечером. 

19.35 Герой дня. 

20.00 Худ. фильм “Черная серия”. 
22.00 Сегодня вечером. 

22.40 Времечко. У 

23.00 “Полиция Нью-Йорка”: 
24.00 Сеголня в полночь. 

0.20 Ночное “Времечко”. 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

12.55 Информ ТВ. 

13.10, 20.20 “История любви”. 
14.00 Срок ответа — сегодня. 
14.30 Советы садоводам. 

14.45 “Ворота славы”. Теле- 
фильм. 

14.55 Информ-ТВ. 

15.10 Международное обозрение. 
15.40 “Поживем — увидим”. 
3-я серия. 
16.05 “Леонид Александрович 
Говоров”. Док. телефильм- 
16,40, 21.45-Телеслужба безопас- 


ности: 
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19.40 Большой фестиваль. 
19,55 Информ-ТВ. 
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21.05 “Мраморный дворец”. Те- 
лефильм. Н 
21.15 “Больше, чем жизнь”. 
22.00 Кубок Англии по футболу. 
22.55 Информ-ТВ. 
23.03 Событие. 
23.20 Кубок Англии по футболу. 
ТВ-ПОЛИ! 
7.00, 9.00 “Шесть новостей”. 
7.15 Диск-канал. 
7.40 Мультфильм. 
8.05, 18.00 “Телефон 06”. 
8.30 “90х60х90”. 
8.45 Аптека. 
9.10 Киноподробно. 
9:35 “ОСП-студия”. >, 
10.20 “Нью-Иорк, Нью-Иорк”. 
10.50 Спорт недели. 
11.20, 18.50, 19.55, 21.00, 23.50 
“Коммерческиі с 
11.30 “Тамбов. Новости недели”. 
18.25 “Регион”. 
19.00 “Грейс в огне- Ш”. 
20.05 “Акулы пера”. 
5 Театральный понедельник: 
5 “Подкидыш”. Худ. фильм. 
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0.15 Диск-канал. 
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2! ыкальная программа. 
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18.30 Док. фильм. 
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20.30 Телебиржа. 
20.35 “Ксения -- любимая жена 
Федора”, Худ. фильм. 
22.10 “Палитра”, Док. сериал. 
Часть 1-я. 
22.40 Новости кино. 
23.05 “Модильяни”. Худ, фильм. 
0.40 Музыкальная програмна. 
ГТРК “САРАТОВ” 
8.25 “Немецкая волна” представ- 
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17.15, 19.00 “Губерния”. 
17.25 Мультфильм. 
17.45 Кинословарь. 
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Новости. 
9.15, 18.15 “Новая жертва”. 
10.05 “Мы”. 
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11.20 Мультфильм. 
19.35 “Угадай мелодию”. 
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Хул. фильм. 
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20.05 Тема. 

20.45 Спокойной ночи, малыши! 
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21 Худ. фильм “Медовый ме- 


ся 
23.40 Футбол. Кубок чемпионов 
СНГ. 
0,15 Пресс-экспресс. 
0.35 Программа передач. 
| ^^ КАНАЛ “РОССИЯ” 
6.00 Утренний экспресс. 
7.06 Дорогая редакция. 
7.25 Мультфильмы. 
8.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
.00 Вести. 
.15, 10.55, 11.15, 16.25, 1.00 То- 
{вары — почтой. 
25 Ретро-шлягер. 

18.55 “Аншлаг” представляет. 
19.25 “Клубничка”. Телесериал. 
10.00, 21.10 “Санта-Барбара”. 

11.25 Деловая Россия. 

12.05 “За околицей”. Фольклор- 
ный фестиваль. 

14.25 “Дочери Калеба. Эмили”. 
16.00 Бал прессы, 

16.30 Ваше право. 

17.15 Иванов, Петров, Сидоров 
и другие. 

17.55 Там-там-новости. 

18.05 Лукоморье. 

18.25 Посмотри на себя. 

18.40 “Клубничка”. 

19.10 Момент истины. 

19.40 УІР. 

20.35 “Аншлаг” представляет, 
22.10 “Добрый вече] 
23.30 Телетеатр. 
“Картина”. 


0.10 Звуковая дорожка. 
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9.00, 9.30 Сегодня утром. 
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7 
7. 
1 


5 -- телохранитель. 
й печать. 
8.10, 9.25 Час быка. 
8.2 рок. 
8.35 Финансы и бизнес. 
8.50 На свежую голову. 
9.35 Новости шоу-бизнеса. 
10.00 Сегодня утром. 
10.15 Утречко. 
10.30 Худ. фильм “Нина. Это по- 
кажет время”. 
12.00 Сегодня днем. 
12.20 Книжные новости. 
12.35, 16.20 Деньги. 
12.50 Компьютер. 
13.00 Открытый мир. 
13.05 Телегазета. 
13.10 Домовладелец. 
13.25 Французский язык для детей. 
13.40 Я — создатель миров иных. 
14.00 Сегодня днем. 
14.20 Большое “Времечко”. 
15.05 “Галифакс”. 10-я серия. 
16.00 Сегодня днем. 
16.35 Дистанция 60. 
17.35 “Голубое дерево”. 
18.30 Программа для детей “Ули- 
ца Сезам”. Ы 
19.00 Сегодня вечером. 
19.35 Герой дня. 
20.00 Худ. фильм “Вражда”. 
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това. 
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23.00 “Полиция Нью-Йорка”. 
24:00 Сегодня в полночь. 
0.20 Ночное “Времечко”. 
1.00 “Магазин на диване”. 
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14.30 Советы садоводам. 
14.45 “Инженерный (Михайлов- 
ский) замок”, Телефильм. 
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а оу Бенни 28 
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21.45 
“Холод Арктики”. 
23.30 Баскетбол: Отборочные 
игры чемпионата Европы. Муж- 
чины. Россия — Латвия. 2-й тайм. 
0,30 Футбол. Кубок чемпионов 
(СНГ. 
1.05 Пресс-экспресс. 
125 Программа передач. 
“РОССИЯ 
6.00 Утренний экспресс. 
а Крроинский вестник. 
.00`Дорогая редакция. 
7.25 “Веселая карусель”. 
8:00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
23.00 Вести 


8.15, 10.55, 11.15, 16.25, 1.00 То- 


ничка”. Телесериал. 
10.00, 21.10 “Санта-Барбара”. 
11.25 Деловая Россия, 
ШЕТ) “За околицей”. Фольклор- 


р Хауэр в боевике | 


Ку ЧУ әс», 14-2. >21: 


Контактный те 


1 
20785 АМЕН СОТ 
БА Погода на завтра. 
2510 Орын вечер”, 
ў ихи 
С Шолохова дом. Программа 
10“ День рождения”. Юбилей- 
ный вечер Андрея НИКОЛЬ 


‚ 7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
Сегодня утром. 2 
.10, 7.35 Наша летопись. 
6.25, 8.45 Криминал. 
0, 9.20 Карданный вал. 
‚ 9.50 Гралусник. 
За гранью. 
Ретро-новости. 
, 9-45 Я — телохранитель. 
В печать. 
> 9.25 Час быка. 
Впрок. 
Финансы и бизнес. 
0 На свежую голову. 
.35 Новости шоу-бизнеса, 
10.00 Сегодня утром. 
10.15 Утречко. 
10.30 “Доктор Куин, женшина- 
врач”. 13-я серия. 
11.30 “Улица Сезам”. 
12.00 Сегодня днем. 
12.20 Книжные новости. 
12.35, 16.20 Деныи. 
12.50 Компьютер. 
13.00 Открытый мир. 
13.05 Телегазета. 
13.10- Время, портреты, судьбы. 
13.25 Немецкий язык для детей. 
13,40 “Бурда моден” предлагает... 
14.00 Сегодня днем. 
14.20 Большое “Времечко”. 
15.05 “Галифакс”. 11-я серия. 
16.00 “Сегодня днем”. 
16.35 Дистанция 60. 
17.35 “Голубое дерево”. 
18.30 “Улица Сезам”. 
19.00 Сегодня вечером. 
19.35 Герой дня. 
20.00 Комедия “Утка в апельси- 
новом соку”. 
22.00 Сегодня вечером. 
22.40 Времечко. й 
22.00 “Полиция Нью-Йорка”. 
24.00 Сегодня в полночь. 
0.20 Ночное “Времечко”. 
1.00 Меломания: Род Стюарт: 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
12.55 Информ-ТВ. 
13.10, 20.20 “История любви”. 
14.00 Срок ответа -- сегодня. 
14.30 Советы садоводам. 
14.45 “Памятник”. Телефильм. 
14.55 Информ-ТВ. 
15.10 Личное дело. 
15.35 “Мраморный дворец”. Те- 
лефильм. 
15.45, 22,00 “Убойный отдел”. 
16.40, 21.45 Телеслужба безопас- 


пони мь 
2пооооом 


\2 09 со со со чч чото 


с Ў ту а іне 


лефон 24-89-45. 


17.10 “Когда Лотта стала неви- 
димой”, 
17.35 “Нидерланды” 


1830 телекомпакт 


ести валь. 


Увидим”, 


5 Диск-канал. 
0 Е 
5, 18.00 “Телефон 06” 
30 “9бхбохоб” 9% 
8.45, 11.10 Аптека. 
9.10 “Частный случай”. 
9.30 Шоу Ивана Демидова “Обоз”. 
10.20 Сериал “Вавилон-5”. 
11.20, 18.50, 19.55, 21.00, 23.50 
“Коммерческий вестник”, 
18,25 “Отряд “Галактика”. 
19.00 “Грейс в огне-Ш”. 
19.30 “Ералаш”. 
20.05 Ток-шоу “Я сама” 
худа без добра”. 
21.15 Сериал “Вавилон-5”. 
22.05 Те, кто. 
22.35 Сериал “Кобра”. 
23.20. “Шоу Бенни Хилла”. 
24.00 Дорожный патруль. 
0.15 Диск-канал. 
12-й КАНАЛ 
15.00, 19.30, 21.30 Информаци- 
онный выпуск. 
15.10 “12 месяцев”. Мультфильм. 


16.05 На Всероссийском фес-| 
тивале телепрограмм “Астра- 


хань-96”. 

16.35 Музыкальная программа. 1 
18.00 Всемирные новости. 
18.30 “Пауки и змеи”. Док. 
фильм, 

19.40 “Мануэла”. Телесериал: 
20.25 Телебиржа. 

20.30 “Ася”. Худ. фильм. 

22.15 “Палитра”. Док. сериал. 
Часть 3-я. 

22.45 Музыкальная программа. 
23.00 “Чингизхан”, Худ. фильм. 


ГТРК “САРАТОВ” 


8.25 “Немецкая волна” представ- 


ляет... 
17.15, 19.00 “Губерния”. 
17,25 Мультфильм. қ 
17.45 “Дерзкие и красивые”. Те- 
лесериал. Я 
18.10 Санкт-Петербургский муж- 
ской балет. 
18.55 Того и гляди, 
19.25 “Театр для выживания”. 
"тюз в Польше на фестивале 
Я.Корчака. Часть 1-я. 


(00, 9.) 
р 
„10, 7.35 Наша летопись. 


о. 
590 добру Х 00, 18.00, 23.55 


Новости. 254 
915, 18.15 “Новая жертва. 
10105 “Чтобы помнили...” Мика- 
эла Дроздовская. 
10.45 Суб путешественников. 
121% Фо к нов 
- бол. ок чемпионов 
аа оол. Куб 


13.00 “Дни Турбиных”. 2-я се- 
1415 Б 

. рэйн-ринг. 
15.20 “Альберт — пятый мушкетер”. 
15.45 Лего-го! 
16.10 Тин-тоник. 
16.40 “Карин и ее собака”, 
п оте 

.35 “Вокруг света”. 
ОЗО) Час а сі 

.35 Джентльмен-шоу. 
2003 Моя семья”. у 

$ покойной ноч В 
21.00 Время. м“ 
21.45 = ес Барбос и необыкно- 
венный кросс”, “Деловые люди”. 
Худ. фильм. 
0.05 Концерт Вячеслава Добрынина. 
0.55 Пресс-экспресс. 
1.15 Про амма передач. 

АНАЛ “РОССИЯ” 


+ 16.00 Утренний экспресс. 


6.55 Медицинский вестник. 
7.00 Дорогая редакция. 
7.25 “Веселая С 
18.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
23.00 Вести. 
8.15, 10.55, 11.15, 16.25, 1.00 То- 
вары — почтой. 
8.25 Мультфильм: 
8.30 Ретро-шлягер. 
9.00 Сам себе режиссер. 
9.30 “Клубничка”. Телесериал. 
10.00, 21.10 “Санта-Барбара”. 
11,25 Деловая Россия. 

5 Двойной портрет. 

5 Эксповестник. 

40 Автограф. 
5 “Как много девушек хоро- 


І 

13. Репортер. 

13.55 Магазин недвижимости. 
14.25 “Бланш”. 1-я и 2-я серии. 
16.00 “Монолог дирижера”. 
16.25 Эксповестник. 

16.30 Клуб губернаторов. 

17.15 Иванов, Петров, Сидоров 
и другие. 

17,55 Там-там-новости. 

18.05 Лукоморье. 


| 13.25 Посмотри на себя. 


18,40 “Клубничка”. 

19,10 Момент истины; 
19,40 УІР. 

20,35 Сам себе режиссер. 
22.05 Погода на завтра. 
22.10 “Добрый вечер”. 
23.30 “Эх, дороги! 


Г ры 


19,20 Мультфильм. 


ТАЛ НТВ 
6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 
9:00; 9.30 Сегодня утром. 
10, 7.35 Наша летопись: 
(45 Криминал. 
720 Карданный вал. 
.50 Градусник. 


4 


, 
, 


Ретро-новости: 

9.45 Я — телохранитель. 
В печать. 

710, 9.25 Час быка. 
20 Впрок. 
(35 Финансы и бизнес. 
.50 На свежую голову. 
(35 Новости шоу-бизнеса. 
10.00 Сегодня утром. 

10.15 Утречко: 

10.30 “Доктор Куин, женшина- 
врач”. 14-я серия. 

11.30 “Улица Сезам”. 

12.00 “Сегодня днем”. 

12.20 Книжные новости. 

12.35, 16.20 Деньги. 

12.50 Компьютер. 

13.00 Открытый мир. 

13.00 Семья. 

13.15 Жизнь — в награду. " 
13.25 Английский язык для детей. 
13.40 Наш сад. 

14.00 “Сегодня днем”. 

14.20 Большое “Времечко”. 
15.05 “Галифакс”. 12-я серия. 
16.00 “Сегодня днем”. 

16.35 Дистанция 60. 

17.35 “Голубое дерево”. 

18.30 “Улица Сезам”. 
219.00 Сегодня вечером. 

19.35 Герой дня. 

20.00 Анни Жирардо в фильме 
“Женшины-заключенные”. 
21.45 Доктор Угол. 

22.00 Сегодня вечером. 

22.40 Времечко. Ўв 

23.00 “Полиция Нью-Йорка?. 
24.00 Сегодня в полночь. 

0.20 Ночное “Времечко”. 

1.00 Джон Гилгуд в фильме Пи- 
тера Гринуэя “Книги Просперо”. 

АНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

12.55 Информ-ТВ. 

13.10, 20.25 “История любви”. 
53-я серия. 

14.00 Срок ответа — сегодня. 
14.30 Советы садоводам. 

14.45 “Летний сад”. Телефильм. 
14.55 Информ-ТВ. | Е 
15.10 Парадоксы истории. Па- 
дение Третьего Петра”. Е 
15.35 “Хорошая ночка для при- 
видений”. Мультфильм. | | 
15.45 “Убойный отдел”. | 
16.40, 21.45 Телеслужба З 


0 
5 
0 
5 
5 
0 
0, 
0 
0 
0 
5 
0 


^о ооососоо 11-12 


м-ТВ. : 
“- Рудольф. Ну- 


23.30 Закулисье. 
ТВ-ПОЛИС 


8.05, 18. л 

8.30 “90х60х90”. 

8.45, 11.10 Аптека. | 

9.10 “Частный случай”. | 
9.30 Юмористическая програм- 
ма “Назло рекордам . 


З а Вот 
Е ериал 577 
11.20, 18.50, 19.55, 21.00, 23.450 
“Коммерческий вестник”. | 
18.25 “Отряд “Галактика”. Е 
19.00 Юмористический сериал 
“Дэвис учит жить”. 1—2-я серии. 
20.05 Ток-шоу “Сделай шаг”. 
21.15 Сериал “Вавилон-5”. 
22.05 Те, кто. = 
22.35 Сериал “Кобра”. 
23.20 “Шоу Бенни нех 
24.00 Дорожный патруль. 
0.15 Диск-канал. 2 
- 12-й КАНАЛ 
15.00, 19.30, 21.30 Информаци- 
онный выпуск. 
15.10 Мультфильм. . 
16.10 Музыкальная программа. 
18.00 Всемирные новости. 
18.30 “Королевство аллигато- 
ров”. Док. фильм. | 
19.40 “Мануэла”. Телесер ЙІ 
ба] 
.35 “Жаворонок”. Худ і 
22.15 “Палитра”. До 


9.50 Док. сериал “По следам Все-| | 


ы 


жить”. Худ. фильм. 
1.05 Ночной эксп есе, 


арданный вал. 
:50 Градусник, 
За гранью. 
Ретро-новости, 
,945Я- телохранитель. 
50 В печать. 
10, 9.25 Час быка. 
.20 Впрок. 
:35 Финансы и бизнес... 
8.50 На свежую голову. 
9.35 Новости шоу-бизнеса. 
10.00 Сегодня утром. 
10.15 Утречко. 
10.30 “Доктор Куин, женшина- 
врач”. 15-я серия. 
11.30 “Улица Сезам”. 
12.00 Сегодня днем. 
12.20 Книжные новости. 
12.35, 16.20 Деньги. 
12.50 Компьютер. 
13.00 Открытый мир. 
13.10 Страна городов. 
13.30 Телегазета. 
13.35 Оглянись, Россия! 
14.00 Сегодня днем. 
14.20 Большое “Времечко” 
15.05 “Галифакс”. 13-я серия. 
16.00 Сегодня днем. 
16.35 Дистанция 60. 
17.35 “Голубое дерево”. 
18.30 Футбольный клуб. 
19.00 Сегодня вечером. 
19.35 Герой дня. 
20.00 “. По прозвишу “Зверь”. 
Худ. фильм. 
21.40 Алло, Фима! 
22.00 Сегодня вечером. 
22.40 Времечко. Е Я 
23.00 “Полиция Нью-Иорка”. 
24.00 Сегодня в полночь. 
0.20 Ночное “Времечко”. 
0.40 Тинто ррасс. Эротическая 
мелодрама “Полглядывающий”. 
'АНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
12.55 Информ-ТВ. 5 
713.10, 20.20 “История любви”. 
14.00 Срок ответа -- сегодня. 
14.30 Советы садоводам. |, 
14.45 “Эхо над площадью”. Те- 
лефильм. А 
. 14.55 Информ-ТВ. Е 
15.10 Ток-шоу “Наобум”. 
15.35 “Голоса”. Телефильм. | 
15.45, 22.00 “Убойный отдел. 
16,40, 21.45 Телеслужба безопас- 


грай, гармонь любимая! 
О Футбол. Кубок чемпионов 


13.15 “Дни Турбиных”. 3-я се- 
ия. 2 
мушкетер”, р 
“Царевич 


2 -- Пятый 

15.45 Фильм-сказка 
ша”, 

17.15 Мультфильм. 

17.25 Магия: мир сверхъесте- 

ственного. 

19.15 Человек и закон. 

19.45 Поле чудес. 

20.45 Спокойной ночи, малыши! 

21.00 Время. 

21.45 “На грани нервного сры- 

ва”. Худ. фильм; 

23.10 Взгляд. 

О рулоол. Кубок чемпионов 


ососоо і 


20 ірассазкопресо 
у ограмма передач. 
КАНАЛ “РОССИЯ” 


Утренний экспресс. 
Медицинский вестник. 
Дорогая редакция. 
Мультфильм. 
, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
Вести. _ 
.15 Шаг за шагом. 
.30 Ретро-шлягер. 
0 Г-клуб. 

.30 “Клубничка”. Телесериал. 
.00, 21.10 “Санта-Барбара”. 
.55 Товары — почтой. 

-15 Торговый дом. “Ле Монти”. 
.30 Деловая Россия. 

12.10 “За околицей”. Фольклор- 
ный фестиваль. 
12.25 Момент истины. 
12.50 Палиха, 14. 
12.55 Автограф. 
13.00 Вечер памяти В.Высоцкого. 
13.55 Магазин недвижимости. 
14.25 “Бланш”. 3-я и 4-я серии. 
16.00 Артобстрел. 
16.25 Эксповестник. И 
16.30 Арена для сенсаций. 
17.15 Иванов, Петров, Сидоров 
и другие. 
17.55 Там-там-новости. 
18.05 Лукоморье. 
18.25 Посмотри на себя. 


18.30 Кубок России по мотоса- 

НЯМ; 

19.40 Большой фестиваль. 

19.55 Информ-ТВ. 

20.15 Спорт. 

21.15 “Без названия”. Юморис- 

тическая программа. 

22.55 Информ-ТВ. 

23.05 Событие. 

23.20 Спортивное обозрение. 

23.30 Как быть любимыми. 

23,55 Дом кино. “Новогодние 

полеты во сне и наяву”. 
ТВ-ПОЛИС 

7.00, 9.00, 22.00 “Шесть ново- 

стей”. 

7.15 Диск-канал. 

7.40 “Д’Артаньгав и три пса- 

мушкетера”, Мультфильм. 

8.05, 18.00 “Телефон 06”. 

8.30 “90х60х90”. 

8.45, 11.10 Аптека 

9.10-“Частный случай”. 

9.30 Ток-шоу “Мое кино” с Вик- 

тором Мережко. 

10.20 Сериал “Вавилон-5”. 

11.20, 18.50, 19.30 


алактика”. 

Т ы — очевидец”. 
15 40 “Генрих УПГ и его шесть 
жен”. 
22.10 Клуб “12 копеек”. 
22.40 Боевик “По закону воен- 
ного времени”. 
0.15 Дорожный патруль. 
0.30 Диск-канал. 

12-й КАНАЛ 

15.00, 19.30, 21.30 Информаци- 
онный выпуск. 
15.10 Мультфильм. 
16.15 Музыкальная программа. 
18.00 Всемирные новости, 
18.30 “Суперхищники”. Док. 
фильм. 
19.40 Погода. Астрологический 
прогноз. 
19.45 “Мануэла”. Телесериал. 
20.30 Телебиржа. 
20.35 “Воры в законе”. 


20 “Палитра”. Док. сериал. 
22,50 “Ва-банк”. Худ. фильм. 
1-я серия. 

0.35 Музыкальная программа. 
ГТРК “САРАТОВ” 

8.30 “Немецкая волна” представ- 

ляет... 

17.15, 19.00 “Губерния”. 


‚ 17.25 “Воробей”. Детская инфор- 


мационно-развлекательная про- 
грамма. 

17.40 Московская, 72. 

18.05 “Аллаху Акбар”. 

18.35 Крупным планом. 


0.05 “Коммер-| 


Худ. | 


‚ фильм “Горожане”. С. 
12 ОН войны-2”. 
945 Домашняя библиотека. 
10.00, 15.00, 18.00 Новости. 
10.10 Слово пастыря. 
10.30 Не зевай! 
11.00 Утренняя почта. 
.35 Смак. 
І 132 Возвращение Третьяковки: 
12.20 Биатлон. Чемпионат мира. 
10 км. Мужчины. 
13.45 Умники и умницы. 
14.30 Очевидное-невероятное. 
15.20 Док. фильм. 
16.00 Мультфильмы. 
16.40 В мире животных; 
17.15 “Колесо истории”. 
18.40 “Операция “Ы” ‚и другие 
приключения Шурика”, “Само- 
гонщики”. Худ. фильмы. 
20.45 Спокойной ночи, малыши! 
21.00 Время. 
“Сегун”. 
“Каламбур”. $ 
.30 “Австралийское танго”. 


1.15 Программа передач. 
КАНАЛ “РОССИЯ” 


“Фрам — полярный мед- 


дреналин”. 
53 ‚журнал “Здоровье”, 
9.40 Лучшие игры НБА. 
0.30 По вашим письмам. 


5 “Челленджерс”. 
5 Елецкая матаня. 


ше, чем поэт”. 
14.55 Чемпионат мира по биат- 
лону. Женщины. 7,5 км. 
16.30 “Темная” для В:Лукина; 
16.45 Бесконечное путешествие. 
7.15 Субботний вечер Россий- 
т пелезидЕни е 

.2, тарая квартира”. Го, 
1948-И. р 
8.55 Субботний вечер с Вячес- 
лавом Малежиком, 
20:00 Вести. 
20.50 “Я виноват”. Худ. фильм. 
22.25 Погода на завтра. 
22.45 Открытые новости. 
23.40 Репортер. 
0.10 Программа “А”. 
1,05 “Псы-И. Последняя кровь”. 
Худ. фильм. 


:00 Сегодня утром. 
25 Карданный вал. 
40 Новости дня. 
.50 В печать. 

.10 Ретро-новости. 
.20 Сладкая жизнь. 


9.45 Живые новости. 
10.00 “Динозаврик по имени 
Динк”. Ы Е 
10.30 Телеигра “Пойми меня”. 
1.00 Худ. фильм “Тарзан”. 
1.45 Мультфильм: 
2,00 Сегодня днем. 
2.20 Шинель 79 5. 
2.35 Новости дня. 
12.45 Компьютер. 
13.00 Хоккей. Чемпионат России. 
“Спартак” -- “Салават Юлаев”. 
5.30 “Панорама”. 
6.00 Сегодня днем. 
16.20 Без галстука. 
16.40 Чистосердечное признание. 
7.00 “Звездная пыль”. 
7.30 “Человек-паук”. 11-я серия. 
18.00 Время “Ч” с Ольгой Куч- 
киной. 
8.30 Док. сериал “Криминальная 
Россия: современные хроники”, 
19:00 Сегодня вечером. 
19.30 “Дела смешные. Дела се- 
мейные”. 13-я серия. 
20.00 “Мафия бессмертна”. Худ. 
фильм. 
21.45 Куклы. 
22.00 Сегодня вечером. 
22.45 Куклы; Новогодняя песня; 
В Новый год с чистой совестью. 
24.00 Шоу “Империя страсти”. 
0.35 Третий глаз. 
1.20 Ночной канал. “Плейбой- 
шоу”. 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

10.10 “Честь имею”. Военное 
обозрение. 
10:40 “Великий поход за невес- 
тами”. Худ. фильм. 
12.10 Ток-шоу “Наобум”. Майя 
Плисецкая. 
12.35 Мультфильм. 
12.55 Информ-ТВ. 
13.10 Телевизионный театр Алек- 
сандра Белинского. 
14.55 Информ-ТВ. 
15.10 Еще одна Россия. 
15.45 Русская усадьба. 
1610 Исторические расследования. 
СО Информ:ТВ; $ 

А портивное 0603 Ж 
17:30 Игра “Бинго” Рние 


18.30 “Лицедеи” 2 Б 
Части ВЯ представляют... 


1 
1 
1 
1 


8.00, 17.20, 19.10 “Т 
8.25 Диск-канал. 
9.15 М ль 


рооза 
Қ ытия 
Уд “Кинескоп”. е 

5 онцерт группы “На- 
14.35 ра г 9 
ІШІ паана, ВУ сама”, 

5 ок-шоу “Профессия! 
16.50 “Клуб одиноких серде 
17.45 Мультсериал “Робин Гуд? 
18.35 “Коммерческий вестник”. 
18.45 “Вас приветствует заво, 
холодильников “Ѕ1ІМОЕ 1 
19.20 Скандалы недели. 

19.50 Юмористическая програм- 
ма “ОСП-студия”. | ЕЖ 
20.40 “Фитиль”. М Р 
20.50 Худ. фильм “Царская 
та”. 1-я серия.” қ 
22.05 “Шесть новостей”. 
22.15 Шоу Ивана Демид. 
“Обоз”. 4 те 
23.10 “Царская охота? 2 
0.25 Дорожный патр; 
0.40 Диск-канал.. 

: 12-й КАНАЛ 
15.00, 19:30, 21.30 Инфо 
онный выпуск. 


21.00 “Третьяк без маски”. Док. 
фильм. 7 
21.40 Мультфильм для взрослых. | 
22.05 Музыкальные новости. 
22.55 “Ва-банк”. Худ. фильм. 
2-я серия. ждет. 


рзкие и сивые”. 
лесериал., «8 не 


15 46 “Клубничка”. Телесериал. 
19 10 Вертикаль. 
19.40 УТР. 


18.45 Телефильм. 

18.55 Того и гляди. 

19.25 5 минут о главном. Б 
19.30 “Театр для выживания”. 
Тюз в Польше на фестивале 


Я.Корчака. Часть 3-я. 


55 Информ ТВ. 
5 1 -клуб. 17.10 “Когда Лотта стала неви- 
2240 я Г аг Иторем 17:85 Мультфильм, ) ф Ну- 
Кс сг дай 17.45 Закулисье. “Рудолы 


30 Кино риев. 


“К-2”. “Будем 
риинский балет в Смольном с 
16.55 Обратный отсчет. 


17.10 Спортивная прог амиз 0 
7-35. Детско д 


23.30 Кы 


Оным. 
нозал “ 


тан >. ЖА А 


ы“ лм 


К-2”. “Будем 


55%) Комедия алый аян»? 


15 м 


ұльтфильмы 
т 5 
9, 1500; 24.00 Новости, 


Дм Крылова 


епутев 


10.30 Пока все дома. 


ые заметки” 


мехопанорама. 
сна Образцова в програм- 


Р 
П НИЕ к музыке”. 


. Фи 


нал. 


утбол. Кубок чемпионов 


18.00 Мультфейерверк. 


18.40 “О, 


Озе 


“ 


дин на один”. 
19.15 Премье 


“|Тойько для вас”. Концерт Фи- 


липпа Киркорова. 
23.30 Футбольное обозрение. 
0.10 Биатлон. Чемпионат мира. 
10 км. Женшины. 

1.00 “Тень”. Худ. фильм. 

2.40 Программа передач. 


КАНАЛ 


8.00 Мультфильм. 
8.30 “Фрам — полярный мед- 
ведь”. 2-я серия. 
9.20 Лотерейные новости. 
9.35 Доброе утро, страна! 
10.15 Присяга. 
10.40 Книжная лавка. 

11.10 Приз группы “Савва”, 
11.15 Русское лото. 
емпионат мира по биат- 
лону. Мужчины. 12,5 км. Транс- 


“РОССИЯ” 


ляция из г. Брежно-Осрблие 


ево. 


(Словения). 
13.00 Звезды романса в Остафь- 


узыкальный витамин. 
15.25 Врача вызывали? 

15.50 Вечный двигатель. 
16.15 Сад культуры. 


13.30 Человек на Земле. 
14.00 Вести. Ж 
14.20 “Ниоткуда с любовью... 


16.45 Ничего, кроме... 


17.00 Волшебный мир Диснея. 


17.35 


17.45 3. 
риев”, 


Захаров в программ 


Мультфильм. 
акулисье, “Рудол ьф Ну- 


> 
представляет: Марк 
е “Фрак на- 


“ 
У всех на устах”. 


010 У Ксюшу 
0.45 Рек-тайм 


8.20 
8.50 


НАЛ НТВ 


КА 
8.00 Сегодня Утром. 


520 Новости Дня. 


Ультпросвет. 
арад репортеров. 


9.15 Ретро-н 
925 3589 овости. 


9.40 Среда. 


10.00 
10.30 
11.00 


Устами младенца. 
Телеигра “Пойми меня”. 
Худ. фильм “Тарзан”. 8-я 


серия. 


11.45 
12.00 
20 
.35 
-45 
:00 
3 
л! 


771%57%)%) 


ри. 


м 


© 


20 
5.30 
6.00 
16.20 
16.45 
17.00 
кий и 


Мультфильм. 
Сегодня днем. 

6 соток. 

Кошелек. 

Новости дня. 
Книжный магазин. 


Я, я, я и другие”. Худ. 


ЬМ. 


Доктор Угол. 

Телеигра “Своя игра”. 
Сегодня днем. 

Криминал. 

Рейтинг прессы 
Иннокентий Смоктуновс- 
Майя Булгакова в фильме 


“Дина”. 


18.30 
колая 
ди”. 
19.00 
19.30 


Воскресная передача Ни- 
Фоменко “Русские гвоз- 


Сегодня вечером. 
“Дела смешные. Дела се- 


мейные”. 14-я серия. 


20.00 


“Гангстерские хроники 


американская история”. 5-я се- 


рия. 
21.00 
22.10 


Итоги. 
Сергей Тарамаев и Ирина 


Розанова в фильме Николая До- 


сталя 


“Мелкий бес”. 


0.15 Лучшие цирки мира. 
1.10 Магазин на диване. 

1:40 Ночной канал. Эротические 
шоу мира. 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 


9.40 Целительное слово. 


10.10 


Папа, мама и я — спортив- 


ная семья. 


10.40 
11.10 


Овертайм. Я 
“Охотники”. Док. сериал. 


1-я серия. ' 


12.00 
12.10 


ок. фильм. 
Роман с героем. 


12.40 “Магнитный слой”. Роман- 


сы 80 


-Х ГОДОВ. 


12.55 Обратный отсчет, 
13.10 “Балерина”. Худ. фильм. 


14.30 


“Без названия”. Юморис- 


тическая программа. 


14.55 
15.10 
16.10 


Обратный отсчет. 
Еще она Россия. |, 
“Легенда о певице”. “Ма- 


12.25 5 минут о главном. 

130 “Театр для выживания”. 
Тюз в Польше на фестивале 
Я.Корчака. Часть 3-я. 


Часть едставляют... 


2-я, 
19.40 Сокровищ 
ка Петербурга 
роо Обратный т уа 
.20 “В следующую новогод- 
НЮЮ ночь я лягу спать в 10.00" 
Худ; рИЛЬМ. Я 
21. всех на виду. 
ЫШ 57 МОИИ 
2. сждународное обозрение, 
23.25 “Посмотрим!”. ” г 5 


23.45 “Свет в окне”. Художе- 


ственный фильм. 
ТВ-ПОЛИС 

8.00, 17.00 “Телефон 067. 

8.25 Диск-канал. 

9.15 Мультсериал “Омер”. 


9.45 Детский сеанс. “Последний 


из могикан”. 
10.40 Шоу еды. 


11.15 Юмористическая про- 


грамма “Назло рекордам” 
11.40 Сериал о природе. 
12.35 “Канон” 


13.05 “Чай-клуб”. Александр 


Асмолов и Евгений Ямбург 


3.35 “Акулы пера”. Сергей Ма-) 


30 Ток-шоу тай шаг” 
ре 


Спорт недели. 
Зур 


-регион 


В ТГТУ. 
20.10 “Комм кий вестни 
20.20 “Леди Каролина Лэм” 
фильм. 

“Шоу Бенни Хилла 


15.00, 19.30, 21.30 Информаци- 


онный выпуск. 


15.10 “Аладдин-Ш”, Мульт- 


фильм. 
16.20 Музыкальная программа. 
18.00 Всемирные новости. 


18.30 “Города Германии. Коб- 


лени”. Док. фильм. 


19.40 Погода. Астрологический 


прогноз. 


19.45 “Живой труп”. Худ. фильм. 


2-я серия. 
20.50 Телебиржа. 
20.55 “Городок”. 


21.40 Мультфильм для взрослых. 
22,30 Музыкальная коллекция: 


Ріпк НоУ4. 


23.20 “Охота за шедеврами”. Худ. 


фильм. 5-я серия, 
0.20 Музыкальная программа, 


г, 1С:Торговля 
=> 1С:Зарплата 


=» операционные системы, 
и другие программы для автоматиза 


Тжерри и их друзья”. 


педискотека “ тийная 


УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ ДЛ 


скпада, офиса 


Не только продажа, но и комплексная автоматизация 
учета предприятия - 


Те 


Фирма "1С", 


ВСЕГДА ЭФФЕКТИВНАЯ 


РЕКЛАМА 
тел.50-82-87 


текстовые и табличные проце 


Я ПЕРСОНАЛЬНЫХ КОМПЬЮТ 


ТЕРИЯ 


ции бухгалтерии, 


по Вашему желанию- 


сва ) 


Саратов, Московская 70. 


тел. 999-286, 999-271. 


Ф ФИЛОЛОГИ МГУ СЧИТАЮТ, 


" ОДУМАТЬ только, уважаемые 
Друзья, сколько бесполезной лите- 
ратуры издавали мы в былые годы, 

сколько бумаги тратили на МНОГОТОМ- 
ные собрания Пушкина, Толстого, 

Тургенева, Чехова! Зачем? Всю эту 

многословицу с поисками истины, об- 
ретением себя, ненужными лирически- 
ми ениями и т. д. вполне можно 
было уместить в шестьсот страниц, 
плотно забитых мудростью веков. 
енно так и поступили авторы весь- 
ма полезной и своевременной книжки 
Все произведения школьной програм- 
"мы в кратком изложении”, изданной в 

Москве фирмой “Родин и компания” и 

загадочным ТКО АСТ. 


НИИ 
«ЕВГЕНИЙ ОНЕГИН» 


) 


| В ОТСУТСТВИИ ПЕТЕРБУРГА 


отступление о жизни делового Петер- 
бурга...” 

Мы, разумеется, ниже посмотрели 
и увидели, что среди нескольких отсту- 
плений, помещенных под основ- 
ным текстом романа как некое до- 
полнение, ни “ножек”,-ни Петер- 
бурга нет. Тут, конечно, ребята 
погорячились. Петербург-то - черт 
с ним, а вот про ножки нужно бы- 
ло оставить. В старших классах 
этим делом гораздо больше инте- 
ресуются, чем, скажем, “темой 
преемственности поколений”. Не- 


И НОЖЕК увязочка, право... 
е? ? разу 
ГСС ое А. что лишнее в пьесах? Разу- 
› Ттр к, ликуй и меется, диалоги, монологи и вооб- 


веселись, ибо ожидает тебя поистине 
райское наслаждение. Не надо отныне 
мучиться над толстенными “Мертвы- 

ми душами” - поэма прекрасно укла- 

| дывается... в 15 страниц! Но это еще 
| что! “Евгению Онегину” отведено 14 
| аничек, столько же - “Отцам и де- 
| тям”, “Герою нашего времени” - 10 (!), 
| “Ревизору” - 7 (!!), “Капитанской доч- 
| ке” и “Вишневому саду” - 5 (!!!). Абсо- 
| | лютный же рекорд в категории рома- 
| нов принадлежит пушкинскому “Дуб- 
ровскому” - страдания мятежного дво- 

| рянина “потянули” всего лишь на че- 
) тыре страницы (уж и не знаем, сколь- 
ко восклицательных знаков тут поста- 
вить..). Сразу видно, что над отдаю- 
щими нафталином творениями класси- 
ков поработали настоящие мастера. 
Составители сборника И. Родин и Т. 

| Пименова очень тонко уловили дыха- 
| ние эпохи. В самом деле: конец двадца- 
| того века требует исключительно кон- 
кретики, четких формулировок и отсе- 
ивания всего лишнего. Ну вот, напри- 
мер, в “Онегине” явный переизбыток 
лирических отступлений, часть кото- 
по сути, не что иное, как нату- 
я болтовня: Авторы тщательно 
гр пушкинские строфы и от 


х избавляются без всякой 


ще любая прямая речь персона- 
жей! Вот в “Вишневом саде”, на- 
пример, деиствующим лицам оста- 
влено всего по: одной-дне реплики, 
в результате чего из трагической 
чеховской комедии получилась та- 
кая компактная четырехстранич- 
ная новеллка. В пьесе “На дне” со- 
ставители сочли возможным со- 
хранить довольно пространный 
монолог Сатина “Человек - это 
звучит гордо”, ибо образованный 
школьник все же должен уметь 
воспроизвести пару хрестоматий- 
ных цитат. 


АНДРЕЙ БОЛКОНСКИЙ - 
БРАТ РАБЫНИ ИЗАУРЫ? 


НА ЭТОМ, пожалуй, шутки 
пора отставить в сторону. Сие ве- 
ликое творение спекулянтов от обра- 
зования вышло 100-тысячным тира- 
жом и активно раскупается на столич- 
ных книжных развалах. Обязательной 
для учебных пособий пометки “Допу- 
щено Министерством образования 
России” мы нигде не нашли. Тем не 
менее интересно, что думают люди из 
уважаемого ведомства относительно 
появления на книжных прилавках вся- 


рдолтак: ые мало-мальски 
Я 92 ў 2 тий, полистав котор 
х5 д2 2, и” культурный человек рискует получить 
Боясь 2еемаеввж ОС; Я тур п. 
В своей одежде был педант сердечный присту РИТ 
Но дело не только в подо - 
о тн лана ТАЧАТЫҒЫ ОСА 


т. 


Ж то, что мы назвали франт. 


ческих учебников, пособий и хрестома- | 


ЧТО РУССКОЙ КЛАССИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ УГРОЖАЕТ ОПАС 


Как приватизируют 
русскую классику 


- Появление подобных “учебных по- 
собий” действительно серьезно грозит 
системе образования, да и всей нашей 
культуре. Во-первых, подмена произве- 


Са АО Беін 


ТОЛСО 


Коллаж Андрея Дорофеева 


дений классики сработанными в духе 
времени суррогатами приведет к тому, 
что студенты и школьники перестанут. 
читать вообще. Последствия этого едва 
ли нужно комментировать. Но есть, к 
сожалению, и еще одна опасность. Из- 
лагать роман Толстого берутся непро- 
фессионалы, люди, которые не могут 
находиться на уровне толстовских раз- 
мышлений или даже п иблизиться к 


упрощение великого писателя, перевод 
художника и мыслителя на язык обыва- 
теля - опошление, другими словами. 
Толстой трактуется пр 


одит | ї 


опасный процесс - процесе при- | 
ообразованным че- \ 
своения мал «новым рус- 
ловеком, ну, таким ЖЕ 
ским” - культурных ценностей. 110-. 
нимаете, они ведь хотят иметь ди 
ысшем образовании, ка- 
пломы о В а ООА 
заться начитанными, но к 
Толстого воспринять не могут и 2924 
адаптируют его под себя. Это назод 5 
щая агрессия. Создается и тираро 
ся “новый удобоваримый Толсто Ы 
такой доступный н понятный; отраже- 
ние меня, “нового русского”, обывате- 
ля. Мы, мол, с ним на одной плоскости, 
на одном уровне. Панибратское обра- 
щение с великим они будут навязывать 
всему обществу. Посмотрите, они ведь 
при случае не упускают возможности 
заявить, что почитывают на досуге До- 
стоевского, любят Чехова... Состояния 
у них уже есть, но хочется еще быть 
“на ты” с мировой культурой - это ведь 
так тешит самолюбие. Если “культура” 
от панибратства отказывается, ее надо 
“усовершенствовать”, “приручить”. 


ДАЕШЬ «АННУ КАРЕНИНУ» 
В КОМИКСАХ?! 


ВЫШЕДШЕЕ пособие, конечно, 
очень циничное, но написано хитро и, 
оезусловно, с учетом того, что требу- 
ется на экзамене. Это-то и страшно. 
При всей своей чудовищности оно 
вполне вписывается в систему нащего 
образования. Для филологов это, ко- 
нечно, сигнал, что все требования к 
изучению литературы можно преодо- 


духов- 
Если так пойдет, 


следующий учебник вообще обойдет- 


ся без текстов и будет полностью со- 
комиксов! Представляете: 


стоять из... 


из них, вышедшие в 
стве МГУ. Это сборник 
ской литературе” 


жүп ИРД Гл 


“Статья 


и “Метод 


\ жалости. Выглядит это так: 


Б своей одежде ов! педант 
И то, что мы назвали франт. 
Он три часа по крайней мере 
Тіред зеркалами проводил... 


УВАЖАЕМЫЕ РЕКЛАМОДАТЕЛИ! 
кәс РУБРИКА 

ШЕ "Экспрессреклама “АиФ” 
== предлагает вам уникальную 
$ ВОЗМОЖНОСТЬ заявить о себе 


==: На бескрайнем рынке СНГ! 


© Стоимость олной строки ма- 
шинописного-текста (56 зна- 
ков, включая пробелы меж- 
лу словами и знаки препина- 
ния) - 1 млн. 200 тыс. руб. 

© Вылеление олного слова 

жирным шрифтом - 60 тыс. 


омешение текста в рамку - 
200 тыс. руб. б 
Ф При елиновременной опла- 
те 3-5 публикаций предоста- 
вляется скидка 5%, от 6 
публикаций и более - 10%. 


Как разместить 
ем 


Гарантийное письмо-заявку с 
текстом 


вашего объявления на- 
правляйте по тел./факсам: 
>> 207-39-63, 928-53-40. Вам 
р булет выставлен счет для оп- 
>= латы. После получения копии 


= ого поручения с от- 
= аежно А туа 


ек. по сути, не что иное, как нату- | Росси 
 Вальная болтовня. Авторы тщательно 
рильтруют пушкинские строфы и от 
некоторых избавляются без всякой 


нских ножках ( ир Кү = ф %. І уровне | 
о лирических от- лился с нами преподаватель ялфа І о на 
и о женс ) |" ка, мать Голсто Д 


гин едет спать (уже утро). Лирическое 


АЛСА ЫС ый Дерк у о аа 


и” мы нигде не нашли. Тем не 
менее интересно, что думают ЛЮДИ ИЗ 
уважаемого ведомства относительно 
появления на книжных прилавках вся- 
ческих учебников, пособий и хрестома- 


сердечный приступ. 
Но дело не только в подобной ма- 


литера 
ГУ считают 


серьезнее. Вот какими мыслями поде- 


андидат филологических наук Миха- 


в» Недорого “Волга”, “Га-) 
!зели” разл. модиф., микроав-! 
| тобусы 3, 7, 9, 14-мест. от 48! 
|млн., уст-ка фургонов. (095)! 
1480-62-01, 481-10-33. | 


в» Грибы: 
посадочн. м 
448-84-24, 
в» Колба 


э» Новые а/м “Волга”, “Га- 
зель”. (095) 137-01-48, 137-88-72. 

Главснабтранс продает 
”, “Газель” 3, 7, 9,14-мест. 


свиная) 
(09661) 


иАЗ”. (095) 
273-49-94. 
вә Легковые авто “ЗКОРА”, 
‘ЕОВО». (095) 912-20-20, 912-48-77. 
12-58. в» А/м “ГАЗ”. Цены разум- 
в» П/автомат д/выдува бутало ЕЕ т (8312) 568-628, 568- 
2 -12-58. 256, 962-374. 
Еа та Аы а 2» “ГАЗ”-31029 от 35 млн. руб. 
в» Дерево- и мет б “ГАЗЕЛЬ” от 29 млн. руб. (8312) 

абатывающие станки. (095)! 548-524. 

48-00-71, 246-86-24. | в» Новые “ВАЗ”. Дешево. Оп- 
=: — товикам - скидки. (095) 203-44-32, 
246-38-07. ; 

в» Продаем а/м “УАЗ” и зап- 
части. (8422) 36-21-61. 

в» Шины с/х, легк., груз. Цены 
низкие. (095) 202-85-67, 202-44-04. 


2 Портативные мешк 
вочные машинки 600$. (01 


ны 


Е 
| 
| 
і 
Н 
ГЕ 


55 х 

в» Мешки п/п пищевые, в» Проблеск. маяки, гарантия, 
105 см от 0,26 $ с НДС. (017) 210- доставка, недорого. Уфа. (3472) 
12-58. 325-571. 


Купим, переработаем гал- 

м отходы, (095) 527-46-70. 
КУПЛЮ е 
Алюм. лом купим любой: 
стружка, кусок. (095) 465-02-72 


в» Одеяла, пост. белье, по- 
: и матрацы, футболки. 

в» “ГАЗ7-21029 от 35 а 
руб., АНЫЗ от 29 млн. руб. в» Дешево: одеяла, подушки, 
(8312) 548-529. 


млн. 


сожалению, и еше одна опасность. Из- | димости думать... 
лагать роман Толстого берутся непро- Дабы не заканчивать матер 
рессионалы, қ 
и на уровне толстовских раз- | рошие, качественные пособия по лите- 
мышлений или даже приблизиться к | ратуре все же продолжают 29 
2 Второй Чадаев, мой Ев2ений. тий, полистав которые мало-мальски | ЭТОМУ уровню: В результате происходит Михаил Сергеевич порока 
«4222, культурный человек рискует получить упрощение великого писателя, перевод из них, вышедшие в Әј г. в 


Сергеевич Макее рии” или рабыни Изауры, считая, что их р 1 
- ‘евич Макеев. 
5 З виа восприятие - самое верное. Это очень Ольга КОСТЕНКО 


ел 
люди, которые не могут | столь минорной ноте, заметим, что хо 
с; 


стве МГУ. Это 


художника и мыслителя на язык обыва- салға 5 Е ы 2 


1 теля - опошление, другими словами. | ания для поступающих на филологиче- 

кула п еі 
и р нагора русской | Толстой рактуется примитивно, и при | Заңы факультет МСУ? Ее. 
Переодевшись, Онегин отправляется | тета М ского факуль- | этом не предполагается, что в книге Грековой, Зыковой, Макеева. Эти же | 


» ЧТО все гораздо | есть что-то еще. Приведет это к ТОМУ, | книги являются хорошим подспорьем и | 
что все больше людей станут восприни | тля школьных учителей литературы. 


Игорь ПОПОВ, | 


СПРЕСС - РЕКЛАМА «АиФ» 


| покрывало, др. п. белье. (095) 963- 
| оО др. п ЧАСТНЫЕ 
| Я ||ОБЪЯВЛЕНИЯ 
| 
в» Крахмал карт. “Экстра”, Ге 


| мания, Доставка. (095) 150-65-76. 
з» Рис кубанский 1 сорт. Цена 

3200 р. (86166) 2-29-63. 
КУПЛЮ 

в» Всегда купим яичный поро- 
шок, сухое молоко, крахмал куку- 
рузный быстронабухающий, гор- 


чичный порошок, пищевую ли- “АРТ.ФОНАРЬ", “АИФ-ЛЮБОВЬ" 


монную кислоту. (095) 207-80-92, 
208-72-79. “ЖИЗНЬ И КОШЕЛЕК", 


А ТЬ 
Е, В ТЕМАТИЧЕСКОЙ 
ПИТАНИЯ т 
| ШИЕ Ш ПРИЛОЖЕНИЯ. 
ПРОДАЮ можно ДГА: 7% 


ПО ТЕЛЕФОНУ, 
НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА! 
се эта бос жолбейе 


Е 


рр = 
бы 
= 


2% 


вә Работа на ДОМЕ Конв. с о/а. 
153003, Иваново-3, а/я 694. 


Работа. 300 $ в сутки. Конв. с 
о/а: 630102, Новосибирек, а/я 108. 


и продиктовать свой т. 
затем оплатить стои 


Работа. Лучшее предложение. объявления в ближа 
170026, Тверь, а/я 2662 + конв. отделении  Сберба! 
Пе = ||| Наши вокаиаи 


ов» Бесплатно! Вышлю ин-| 
формацию. Работа на дому, ! 


доступная всем. 10 вариантов! 
1+ сотрудн. с америк. компани-! 
(ей с заключением контракта. 


АОЗТ «Аргументы и 


расч. счет 5466 
Промстроймате 


}Вложите конверт с о/а 4 000, `Г. Москвы, 
| Чебоксары, а/я 87.6”, | корр. счет 5301 
Б -1 | | БИК № 


в» Чехия. Регист. фирм. Вид на 
жител-во. Прага-10. (422) 301-15-64. 


«Арг 


Мпнп-АТС 

% 5КР-308Н 

е 5КР-816Н 
®5КР-36 НХ 

© 5КР-56/120НХ 
9 ИС5-сотпрас( 
6:005 
Раапотепефоны 


• 5Р-К917 2 5259 
«5Р-К918 8 5335 
ә 5Р-К919 5200 


Наши апаеры: 


Саратов (8452)25-27-45 
Киров (0832)24-08-68 


Москва 


500/1000 б 


%5Р-ЕВ915 г $170 
е5Р-К916 Е 3220 


Воронеж (0732) 77-75-93 


ТепеФаксы 
е 5Е-30 

е 5Е-100 

е 5Е-600 


® 5Е-800 

е 5Е-2800 

9 5Е-900 

е 5Е-2900М 
5Е-4000 
5Е-4100 

е 5Е-4200 

% 5Е-5500 


Тепефоны 
• 55-1800 
ө 5Р-Е201 


Белгород (07222) 1-31-79 
Мурманск (8152) 24-75-85 


Иркутск (3952) 


розн.- 912-6725, 912-4224, 912-5894 


7 1500/3000 бут/ч - $300/450 тыс 
2. Газ.напитки, мин.воды 
500/1000 бут/ч - $115/125 тыс 
1500/3000 бут/ч - 5150/575 тыс 
3. Газир.напитки (Итал.-Герм ) 
3000 бут/ч - $1млн.200 тыс 
8000 бут/ч со зданием 
котельной "Под ключ 
ЯТИЛЕТНИЙ ОПЫТ ПОСТАВОК! И 
"Приглашаем дилеров! Тел:(095)205-75-83,205 31-1 


- $6. 1млн 


Владивосток: (4232) 31-1053. 
Стерлитамак: (3471 1) 3-2003. 
Ульяновск: (8422) 20-7024. 

Кишинев: (0422) 22-82-38. 


Средства связи «Т? 


ЦЕСТАОМС$ 


$207 
$253 
$289 
$315 
$282 
$348 
$309 
$353 


4 е 5Р-Е203 

7 е 5Р-Е203А 
Приглашаем дилеро 

Астрахань (8512) 2: 

Оренбург(3532) 72-50 - 45 
Минск (0172) 68-73-45 


34-89-42 


Цены наших дилеров могут отличаться от приведенных выше 


°&: Кедага - Тоиг 


Цены розничные. 
Ярославль 32-0134, 27-5740 
Рязань 93 -0281, 93 - 0459 
Липецк 74-7573 


Е ОБ 
РМЫ "БОША" о АЕ 


Москва: (095) 403-0800, 005-4100, 005-2020, 403-4068, 


Новосибирск: (3832) 46 

Н 3000, 46-301 
Краснодар: (8012) 55-0766. Ж 
Оренбург: (3532) 44-9062, 44-7733. 
Тюмень: (3452) 23-27-77. о 


Астрахань: (8512) 28~1880(81). 


Преформы и пробки пэт 
1000/3000 шт/ч - $110 тыс 
1500/5000 шт/ч - 5160 тыс 
Автоматы наклеивания 

акцизных марок (Германия) 
1500/3000 шт/ч - 548/55 тыс 
Термоупаковка бутылок - $1 

Установка очистки масла, 

вина без нагрева - $15,5 тыс, 


ПРИНИМАЕМ 
рн е | 


1500/1000/500 шт/ч -5120/80/42 тыс 


5 тыс, 


ІМЕ, ШЛИФОВАЛЬНЫЕ, 
ТОҚА ЗЕРНШЕ; СВЕРЛИЛЬНЫЕ 


Е МЕТАПЛООБРАБАТЬПЛЮШЕН 
ТБУДОВАНИЕ по. ЗАПОДСКИМ ЦЕНАМ 


И, 
ов 
АО "СТАНРУС" 


Тол. (095) 913-21-33, 913-21-84, 
195-69-09, 195-69-51, 195-1279 


8 СТҺОЙТЕЛЬНЫС, МАШИНЫ я 
ФОҚСКАШАТОРЫГУ1,20 күй, М. Г 
ФПОДЬЕМНО ТРАНСПОРТНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 


 Тол.: (095) 946 70-02 > 


КОМПРЕССОРЫ 


к ДИЗЕЛЬНЫЕ 


к ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 


(ў =. 
СВАРОЧНОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ 


АГРЕГАТЫ 
ПОЛУАВТОМАТЫ 
ВЫПРЯМИТЕЛИ 


| 
> МАЛОГАБАРИТНЫЕ | 
| 
| 
| 
| 
| 


ОДЕ 
ЗИЛ-5301 


| прузогсдьемность Эт 
| — дизель 105 л.с, 


обслуживание 


АЮЖЕ ДРУГИЕ 2 


| модели ЗИЛ 
|И ЗАПЧАСТИ 


109280, г. Москва, р 
| ул. Алтозаводская, “ұм 


ЖЕ... 


холодильного, торгов 
ческого, подьемно-транспортного 
оборудования, автоматов газ. во- 
ды; ТРВ-2м; ремни; приборы; кон- 
форки; ТЭНы; масло ХМ-12, 22; 
реон 12, 22; специнструмент; 
оборудование и др. материалы. 
109028, г. Москва, 
Хохловский пер., дом 10, стр. 3. 
Тел. (095) 917-80-40/50, 
факс 917-81-37. 


ПРОДАЖА АВТОМОБ 


лат 


АОЗТ 
производит продажу дизельной 


МАЗ КамАЗ Зи 
О РЕФРИЖЕРАТОРЫ ТИ 


О ПОЛУПРИЦЕПЫ САП 
МОГИЛЕВТРАНСМАШ 77% 


а ТРАКТОРЫ МТЗ. ТЕСТІ 


Рассматриваются предложен я. 
по бартәрным сделкам. |: на 


ЛИНО 


й, ив КОВРОВОЕ 


г, Москва 
ул, Наметкина, д.14, корп. Б 
ПРЕДЛАГАЕТ 
СО СКЛАДА 
| в моск 
| Тол. 332-0015, 332-0052, 
(095) 719-7056, 331-6493. 
Факс: 719-7055 
со СКЛАДА В 
НОВОСИБИРСКЕ 
Тол. (3832) 10-39-32 
СО СКЛАДА В ТУЛЕ 
Тел. (0872) 25-95-27 
СО СКЛАДА В ПЕРМИ 
Тел. (3422) 30-69-82 
СО СКЛАДА В РЯЗАНИ 
Тел. (0912) 55-35-86 
ДОСТАВКА В ЛЮБУЮ 
ТОЧКУ РОССИИ И СНГ 
ВЫСОКОКАЧЕСТВЕННЫЕ 
ОТДЕЛОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
ОТ ВСЕМИРНО ИЗВЕСТНЫХ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ 


ПЛИТКА, БОРДЮРЫ 


шем 
ПАстомосюстт» за 15 глымчут 
сень снижены ча 152/2. | 


ІКОМФО 


18 Приглаш к сотрудничеству произ 
1 @ Работаем в выходные и праздничные 
Н.Новгород: (8312) 30-68-50,.30-68-55 
(ул. Рождественская, 13), Е-тай: Ноо 
Маска. с 91-16, 27 
самар. 51.6 


кі ЗА ПЯТИЛЕТНИЙ А ‚ МЛН. | Установка м абак: Да нен мм |-> м” 
ОПЫТ ПОСТАВОК! очистки масла, 109028, г. Москва, ть (А 
зо 


вина без нагрева - 515,5 е Е 
Зено АЗБА Хохловский пер., дом 10, стр. 3. ОН (8312) 


Төл. (095) 917-80-40/50, Н: 
факс 917-81-37. 
= 
ақы ПРИНИМАЕМ 
И т 
ж Гусеничные ОТИ і \ 
108 М Налоговые 002050. 
а ПНОВМОКОЛесные = 3 типов а товарные ие 
У предпродажная подготовка, 


Уо комплектация ЗИП 4 з 
КС-45719-1 г 7 таалсан В фоил на - ОБЪЕДИНЕНИЕ ПРО ДУКЦИИ ё 
т п - 20 ники г/п до 40 у Е 

Фирма "кудєсних а теле и берем на ралы а : ВСЕХ ЗАВОДОВ РОССИИ И СНГ қ 
Тел: |095) 298-2057, 298-2056, 79:20 НАЯ ВЫСТАВКА- ПРОДАЖА на складах в Москве, Новосибирске, ма 
1905; окко ор Телетйп 10095 сіне, Д Ростове-на-Дону, Челябинске и С.-Петербурге > 

сконт кдо 20% с базовых цен “| 
агонов по СНГ — бесплатно + 2 

ц. валютах стран СНГ А 


юбое место Ро иСНг; Д 
і инск-- бесплатно 


Приглашаем дилеров | 


Р С 
2 Қам/А58 =259-54-9 


19,21 чі Р У і ТЭУ Б 577 ая 
раа 2250-68-42) Ў Е % о ыз 1 2 : 45 5 728 моделей" 


А КОНТЕЙНЕРНА! у касд қ саьат 
ГО д ; а 1 г А Р22, 12...1 200000 5.00-10 В-19Л-1 
1400 000 7,50-20 В-103... 
1050000 8;3-20 ВФБЦ-105А .. 
1050 000 9.00-16Я-324А .... 
1 850 000 9,00-20 ВФ-223 
1 780 000 9,5-32В-110.. 
2100000 11,2-20 ФБЦ-35 
1650000 13,6Р38 ЯФ-318 
:2667000 13,6-38 Я-166.... 
470 000 15,5Р38 Ф-2А .. 
570 000 530Р610 ФД-14А . 
612000 30,5-32 Ф-81.... 
625 000 7202665 ФД-12 
665 000 720-635 ДФ-16А .. 
944500 71х47,00-25 Ф-82 ... 


қ | -- — Ее с 0800 015 900 Т 975 000 
карьерные шины: 75 моделей 1 


Я —— у р 
ВЗАИМОЗАЧЕТЫ 148 3- Р е 0 200 000 
18,00-25 Бел-12 32нс.. .27 400 000 


п т 18,00-25 ВФ-76Б 32нс . 
"гавкашины: 21;00-28 ДФ-27 ...... 
5 К 21,00-33 Вф-166А 


- тягачи, самосвалы, МТМ) 


= полуприцепы ( Е — 1450-450 6АМ 33,00-51 ФТ-116 
поры ТИЗАР «Суға 1300-4804А і 7“ 
КОМПЛЕТ. Е 7. 71300-4801А .. 
Москва (095) 1 аң 4941; 2 1100-330 26А 
485-2890, 483-9658 930-305 14А .. 


< мотошины: — ы 4 930305 10А .. 

2.75-18 К-124, 900-300 ЗА 
7 2,75-19 И-40:.. б 800-225 12А`. 
4.00-19 С-83 112 500 700-250 6А... 
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1«АиФ». Гел. 


НИ ото е. 


ИСТОРИЯ ЛЮБВИ 


_ Окончание, Начало в №3 
ЬНО Ирина и ее началь- 
ник так и не оформили отношений. 
а и жизнь под одной крышей не 
получалась. Ирина не могла найти об- 
щего языка с подростком - сыном Пет- 
и Да и не пыталась, пони- 
р его ненависть к ней будет все- 
кровей продолжала жить в снимаемой 
Е = не отдельной квартирке 
ее етр Иванович требовал 
Е д0 и большего подчинения, 

Ен 1рину приступами ревности. 

хен аы она объявляла ему о пол- 
Бенета зрыве, но Петру Ивановичу уда- 
вернуть беглянку. Однажды на 
ее глазах он вскрыл себе вены на запя- 
Стьях: И как-то невзначай уже после в 
разговоре сообщил, что в следующий 
раз поступит гигиеничнее и ише - ВЫ- 
пьет снотворного из в теплой 
| маптине при р игателе в 


2висимом положении б 

Перед Петром Ивано: 
{ было лить одно преимуществ 
| дость. Но для чаши весов, н 


мысленно взвешивала соперни: | 
| 
| 
! 


риже была самой сказочно 

І год они должн 
Ее Петербурге. Но в Петер- 
Р йропала. Ушла на 


вар 


Высшая мера для соперника 


работу 31 декабря и не 
вернулась. Всю ново- 
годнюю ночь Олег 
звонил в милицию, бю- 
ро несчастных случаев, 
знакомым, телефоны 
которых нашел в ее за- 
писной книжке, 

От звонка в дверь 
утром у него чуть не 
остановилось сердце. 
На пороге стоял Петр 
Иванович. “Вот тебе 
деньги за Париж и 
проваливай. Про Ири- 
ну забудь”. 

Ирина умела обезо- 
пасить себя от трудных 
объяснений. Три или 
четыре месяца Олег не 
мог застать ее ни дома, 
ни на работе, нигде. 


ПЕРЕХОДЯЩИЙ 
ПРИЗ ЗА... 


ЕГО воображение, 
готовое оправдать лю- 
бимого человека в чем 
угодно, рисовало ситуации одну страш- 
нее другой. Иру увезли обманом, обко- 
лоли наркотиками, поэтому и не в силах 
она ничего о себе сообщить. Ему так 
хотелось верить в это, что он пропустил 
мимо ушей сообщение о том, что его 
любленную видели с начальником 


зию НА НАРЕ 
тие 


премьере в театре. 
Олег понимал унизительность сво- 
ожения, но мужское, почти бы- 
рямство не позволяло ему ска- 
“Будь свободна. Мне надо- 
ело, что ты вечно меняешь на мне цен- 
ники в комиссионке”. 

4 те равно на ней женюсь. А даль- 
что будет, - говорил он даже 
которые давно поняли, что 
самый лучший. 
так любят стерв? 
рудно добы- 


ІН 


© 


дителям, 
выбор сын сделал не 

Почему мужчины 
Наверное, потому, что т 


Ұ 


ЗНОЕ ОРУЖИЕ НУЖНО ЗАПЛАТИТЬ 1000 ДОЛЛАРОВ 


НН Ч . “ т т а ; 
ТБ черный ПИСТ( = Существует более корот- 
_ ама сапев можете написать ра- | кий вариант третьего тота, 


Фото Марка Штәйнбока 


тый трофей выше це- 
нится, Победой излечи- 
вается воспаленное са- 
молюбие? 

Через полгода зар- 
плата Олега позволила 
ему начать мечтать о 
покупке квартиры в 
Москве. И Ирина дала 
согласие на брак. Ее 
| нельзя обвинять в ко- 
рысти. Просто перехо- 
дящий приз достался ис- 
тинному победителю. 
Теперь жалким и разда- 
вленным стал старший 
из соперников. 


ЧТО ВИДНО, 
ЕСЛИ ЗАКРЫТЬ 
ГЛАЗА 


ПЕТР Иванович сна- 
рядил из Питера в. Мо- 
скву гонцов. Металли- 
ческая дверь помогла 
влюбленным выдер- 
жать осаду ревнивца. 
Хотя и остались они на 
время без света и телефонной связи. 
Не сумев достать беглянку, мстители 
рвали провода в подъезде. Подоспев- 
шая по вызову милиция взломщиков 
не застала. 

Свадьба Олега и Ирины должна 
была состояться в Перми через две не- 
дели. Петр Иванович не терял надеж- 
ды вернуть “переходящий приз”. Он 
был у родителей Ирины и даже по-гу- 
сарски в день свадьбы пытался увезти 
ее, бился в двери молодоженов и после 
того, как Ирина стала чужой женой. 

.-Надежды юношей питают. У зре- 
лого же человека были, вероятно, дру- 

причины надеятьс: 
ние любви. ВЫЕ на продол 
Еенерез ЛЕН дня после свадьбы Олег 
а в Москву. Надо было оформ- 
документы на покупку квартиры. 


Ирина пожелала при 
Москву через две недели. 
т Хороша бы сразу УА 
9 ою... 28 

842. похорон Олега молода 
главного менед» 

Е и ово ы, огласил. 
ведущего пер: р! % 
ственникам, как следует делить 
щество по закону. 

- Когда следствие зашло в туз 
нас охватило такое отчаяние, что 
решили пойти к ясновидящему, - рас 
сказывали мне Ермаковы. - Выбрали 
главного специалиста в этом деле. Его 

амилия Миронов. 
Е ДОМЕН офис, устеленный ков- 
рами, уставленный хрусталем. Охрана 
в каждой комнате. Посетителям выда- 
ют тапочки и подследники, чтоб не на- 
пачкать в святилище. р 

Ясновидящий Миронов взял фото- 
графию, закрыл глаза и сказал: 

- Он жив. Через две недели он даст 
о себе знать. 

У нас подкосились ноги. 

- А ошибки быть не может? 

- Ошибки? У меня? От фото идет 
тепло! Я вижу, что он жив, вот и маят- 
ник, которым руководят высшие силы, 
подтверждает это. - Цепочка с грузи- 
ком, которую держал ясновидяший 
Миронов, болталась над фотографией. 
- Можете прийти через день, возмож- 
но, я увижу подробности... | қ Т 

Через день он “увидел” Олега в | 
подвале в окружении молодых людей, | 
которые размахивают руками. Е 

- Они что-то от него хотят. Но он 
жив. Через две недели... 

...Вечером этого же дня были соро- 1. 
ковины Олега. я Е 

Ермаковы поехали к следователю. 
Новые вопросы, уголовное дело, пос- 
ое фотографии Олега: синие руб- | 

шее, глаза, вы Я о 
Е » вывернувшиеся от 
о пять месяцев. 
‚не закончено. 
приз живет в Питере. 
Александр Ч 

От редакции: шы Б. 

менены. ^ 


Следстви 
“ П е рехо 


| ное и глад 


рина: вдруг проп 


жұолько крепких ребят, воору- 
ее ов ружьями, 

я. и бейсбольными 
подъехали н Рому 
ашаны езваные гости, на- 
нок сь женщины, дети и 
2 о один мужчина - глава 
емьи г-н Погосян. Защищая 
свою жизнь и жизнь членов 
своей семьи, он достал нахо- 
дившийся в доме автомат Ка- 
лашникова и открыл по бан- 
дитам огонь. В результате 
двое остались на месте схват- 
ки, а остальные бежали, бро- 
сив трупы и оружие. Один из 
убитых, как выяснилось, нахо- 
дился в федеральном розыске 
за совершение тяжких престу- 
плений. Прокуратура не оста- 
вила без внимания этот инци- 
дент: началось следствие но 
факту незаконного хранения 
огнестрельного оружия г-ном 
Погосяном. 


СТВОЛЫ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ 


СОГЛАСНО Закону “Об 
оружии”, огнестрельное ору- 


на боевое, 
сие подразделяется 
ЖЕ др ражданское, в 


Легальным 2 

ашем государстве Е 

д (но не владеют) Е 
? арственных во 


Р ив тушы «Е 810 любят сте 
ала. Ушла на | Наве 2224 мужчины так любят стерв? 
р потому, что трудно добы- 


ое, 


зуются (но опять-таки не вла- 
деют) работники различных 
государственных и бывших го- 
сударственных ведомств, кото- 


3 
Фото Геннадия Усоева 


рым по роду работы надо что- 
то защищать - скажем, приро- 
ду или Сбербанк - и которым 
азрешено это оружие носить. 
Что касается охотничьих 
ей, то их могут иметь гра- 
ждане либо для охоты, либо... 
(теоретически) для защиты 
своей семьи и собственности. 


к ОБЗАВЕСТИСЬ 
ка ОРУЖИЕМ 


ЛЯ этого сушествует мас- 


на службу в 
олицию. 
логовую тя, то через пару Ме" 


участков 


черный пистолет 


сяцев можете написать ра- 
порт, собрать визы, резолю- 
ции - и пистолет в вашем пол- 
ном распоряжении круглые 
сутки. Если же вас взяли на 
службу в уголовный розыск, 
РУОП ит. д., то рапорт - сра- 
зу. Соответственно и пистолет 
- сразу. 

Второй путь несколько 
сложнее. Надо получить ли- 
цензию частного охранника и 
устроиться на работу в охран- 
ную контору. Через некоторое 
время вам доверят пост с ору- 
жием - правда, только на вре- 
мя несения службы. 

Путь третий - он, естест- 
венно, самый тернистый и 
длинный. Надо получить в 
наркологическом диспансере 
по месту жительства справку о 
том, что вы не алкоголик и не 
наркоман. В психдиспансере - 
справку, что вы не псих. Сде- 
лайте две фотографии 3х4, со- 
берите все это в папочку и 
ступайте в отдел лицензионно- 
разрешительной работы Ул- 
равления внутренних дел сво- 
его района. Там вам выдадут 
бланк заявления, вы его за- 
полните и ждите. В течение 


месяца вам выдадут лицензию - 


на приобретение гладкост- 
ВОЛЬНОГО охотничьего оружия, 
которая действительна 6 меся- 
цев. За это время вы должны 
выбрать, какое ружье вам 
больше нравится, и купить 
его. Иначе все придется начи- 
нать сначала. 

Купленное ружье прино- 
сится в тот же отдел лицензи- 
онно-разрешительной работы, 
где его регистрируют и выда- 
ют лицензию на право хране- 
ния и ношения оружия. Однов- 
ременно она служит лицензи- 


уехал в Москву; 
лять документы на 


стадо лаи 


покупку квартиры. 


ө РЕКЛАМА 


| менены. ” 


ей на приобретение и ношение 
холодного оружия. 

Сушествует более корот- 
кий вариант третьего пути. 
Надо найти кого-нибудь, кто 
уже ходил этой короткой до- 
рогой, и узнать, куда прийти, и 
сказать, от кого вы пришли. 
Там у вас благосклонно! при- 
мут 500 - 600 долларов и нех 
медленно выдадут лицензию 
на приобретение желаемого 
оружия. Лицензия на нарезное 
оружие обойдется примерно в 
1000 долларов - выдают ее в 
городском управлении. Приб- 
лизительно эти цены были не- 
давно в ходу. 

И наконец, четвертый 
путь, ступив на который, вы 
перестанете быть законопос- 
лушным гражданином, так.как 
незаконное приобретение, из- 
готовление, хранение и ноше- 
ние огнестрельного оружия 
является уголовным преступ- 
лением. И если вас будут за 
этот пистолет задерживать, не 
задавайте милиционерам рито- 
рических вопросов типа: “По- 
чему бандитам можно, а мне 
нельзя?” Те и другие прекрас- 
но знают почему, поэтому 
отыграются на нас с вами. 

Кстати, именно так и за- 
кончилась история с господи- 
ном Погосяном. Против него, 
а не против тех, кто на него 
нападал, началось следствие. 
А когда он после очередного 
допроса вышел из прокурату- 
ры и сел в машину, чтобы 
ехать домой, к нему подошел 
некто. Он знал, что г-н Пого- 
сян благодаря нашим бдитель- 
ным стражам порядка в тот 
момент был безоружен и без- 
защитен. Поэтому киллер со- 
вершенно спокойно выпустил 
весь магазин из АКМ в “Жигу- 
ли” Погосяна. И ушел... | 

Борис АЛЕКСАНДРОВ 


На российском рынке сейчас! 


появилось огромное 7/46 
ство великолепных космети 


особенного?. 
Л. Семенова, Новокуз! 


На вопрос читательницы, 
"АиФ" отвечает директо, 
продаж программы "ЦЕП: 
ТЕР-Косметика" Петр Обо 
рин: Е 

- Действительно, многие извес- 
тные фирмы предлагают на рос- 
сийском рынке разнообразную, 
косметику на основе т 
ных компонентов. Естественно, 


целый комплекс: он довольно 
прост, буквально несколько ма- 
нипуляций в день, которые зани- 
мают минут пять. И в то же время | 
он очень эффективен. | | 
Основное предназначение кос- 
метического комплекса "| " 
- не лечение кожи, а профилакти- 
ка ее заболеваний и преждевре- | 
менного старения. Это совер- 
шенно необходимое в наше вр 


короле Пеле, кажется, 

уже сказано и написано 
столько, что к этому и доба- 
вить нечего. Сотни книг, тыся- 
Чи статей, огромное количест- 
во фильмов и телепередач сде- 
лали его едва ли не самым по- 
пулярным человеком планеты. 
Неудивительно, что даже поч- 
ти двадцать лет спустя после 
того, как он оставил футбол, 
многие продолжают интересо- 
ваться его прошлым, настоя- 
щим и будущим. Вот что он 
рассказал на одной из немно- 
гих пресс-конференций в Мо- 
скве, где присутствовал и кор- 
респондент “АиФ”. 


0 ВЕЛИКОМ футбольном 


- Вы считаете 


шим министром спорта? 

- Об этом не мне судить, а 
тем, кто меня выбрал. Во вся- 
ком случае стараюсь, чтобы 


успехи Бразилии в 


ли не хуже, чем до меня. 

- Что вы можете сказать о 
нашем российском футболе? 

- Я больше знаю бразиль- 
ский футбол. По сравнению с 
европейским он более раскре- | воров о Роналдо, которого на- | 
пощенный. Немцы, итальян- 
цы, англичане больше предпо- 
читают силу, нежели технику. 


И в этом плане вы 


цы на их фоне смотритесь бо- 


лее выигрышно. 


- В таком случае не могли 
бы вы сказать, когда наша 
сборная станет чемпионом ми- 
ра но футболу? 

- рное, не раньше, чем 
сборная Бразилии станет побе- 
дителем мирового чемпионата 
по хоккею. Это, конечно, шут- 
ка, но в ней есть определенная 
доля правды. Слишком высока 
конкуренция, чтобы кто-то 


® СТА 


е ДЕТЕЙ У ПЕЛЕ ПОКА МЕНЬШЕ, НЕЖЕЛИ ЗАБИТЫХ ГОЛОВ. 


«Король футбола» больше, 
чем король 


мог неожиданно побеждать. 

- Известно, что в свое вре- 
мя вы были очень высокого 
мнения о Льве Яшине. А кто 
еще из советских или россий- 
ских игроков вам запомнился? 

- Шестернев, Воронин и, 
наверное, Симутенков. 

- Сейчас очень много разго- 


случае заявить себя? 


себя хоро- 


тов. В футболе все опред 


поло < 


ение родителей. 
> вы мәж 
хругих чл 

- Я сч 
вым от 
Эдиньо 
уже 
вого 
Иорке, 
цов от 
рией Лемос, 


спорте бы- 


Фото Валерия Христофорова (ИТАР- ТАСС) 


зывают вторым Пеле. Вы то- 
же тақого же мнения? 

- Да, это очень хороший иг- 
рок, молодой, перспективный. 
Ноя бы не стал его сравнивать 
ни с собой, ни с Беккенбауэ- 
ром, ни с Марадоной, тем бо- 
лее что по манере игры он 
больше похож на Ван-Бастена 
и Эйсебио. 

- После чемпионата мира 
во Францин предстоят очеред- 
ные выборы президента ФИ- 
ФА. Ваш земляк Жоао Аве- 
ланж заявил, что больше он 
не намерен выдвигать свою 
кандидатуру на этот пост. Не 


и голланд- 


мален 
люблю как родную. 


Вер ВЕ 


мечательная свадьба, 


собираетесь ли вы в таком 


- Мой друг Авеланж не раз 
заявлял, что собирается уйти 
на покой, но проходило время, 
и он начинал все сначала. Но 
если он все же на этот раз ре- 
шится, не думаю, что мне нуж- 
но будет выдвигать свою кан- 
дидатуру, хотя, я знаю, многие 
готовы меня поддержать. В 
частности, Франц Беккенбау- 
эр мне об этом не раз говорил. 

- Ваш сын Эдиньо, как из- 
вестно, тоже играет в футбол. 
Правда, в воротах. Он голки- 
пер вашего любимого “Санто- 

са”. Вы нё жалеете, что он вы- 
брал именно это амплуа? 

- Это его дело, раз он так 
решил. Я не могу ему чем-то 
помочь, кроме каких-то сове- 


от способности и талант, а не 


тах своен семь 
оя сча 
скольку пом 
меня есть еще 1 
рослые дочери от пер- 

а, они живут в Нью- 
вое малышей-близне- 
второго брака с Асси- 
которым всего 
несколько месяцев, и еше се 
я дочь, которую я 


рисовался примерным от- 

цом и хорошим семьяни- 
ном. Он 12 лет прожил с пер- 
вой женой Розе-Мэри и рас- 
стался с ней без скандала. Его 
нынешняя жена Ассирия Ле- 
мос - врач-психолог, моложе 
Пеле на 19 лет, У них была заз 


1. так, Пеле вовсе не 


которой, говорят, городские 


АНИЮ 


| 
| 
| 
| 


< дейст 


БИТЕР 


ө РЕКЛАМ А 


власти Ресифи, где жила Асси- 
рия, заново отремонтировали 
улицы. 

Нет, “король футбола” во- 
все не идеален. После развода 
он неплохо, говорят, погулял. 
Помимо своих у него есть вне- 
брачные дети. Одна из них, 
Сандра Режина, заявила о при- 
знании отцовства Пеле через 
суд. И даже выиграла это де- 
ло. После чего Пеле, чтобы не 
было повадно другим, сделал 
заявление, мол, после опера- 
ции на детородном органе он 
больше не в состоянии стать 
отцом. Но, как видим, “ко- 
роль” просто-напросто пере- 
страховался. Не исключено, 
что недавнее рождение близ- 
нецов - далеко не последнее 
прибавление в семье Пеле. 

`У него действительно уни- 
кальная спортивная судьба. За 
21 год в профессиональном 
футболе Пеле сыграл 1363 
матч а и забил 1281 гол. Выи- 
грал 32 различных чемпиона- 
та, включая 3 мировых. Он 
ьно “король”, кото- 
. абязан 
дивительно, что 
журналистов, хотел 
бы от енять свою фут- 
больную корону на настоя- 

ую, королевскую, Пеле все- 
гда отвечает: “Никогда”. Он, 
наверное, прав, потому что на- 
стоящих королей много, а 
футбольный один - Пеле. У 
него такая известность и попу- 
лярность, которой могли бы 
позавидовать и короли, и ко- 
ролевы. Известный наш жур- 
налист Игорь Фесуненко рас- 
сказывал, как однажды бесце- 
ремонные фотографы броси- 
ли удивленной английской ко- 
ролеве Елизавете П: “Госпожа 
королева! Так ты не попадешь 
в кадр! Встань скорее рядом с 
Пеле!” 


фломастер - 

раскраски и чудо-фломастера- | 

55500 руб. за 2 ме: | 1 
Е 


рно известный историко-, 
5 Всеми нҷеский роман | 
льетты Бенцони | 
Марианна 8 3-х томах. 


| 67400 руб. за * комплект 8 

известный 
Некесі а 
21200 руб. 


Г 


| 
| 
"Ваша тайна”: 
ем серии тоник Искушение | 
нечистой сило Е 
Русский народ”. 


67400 руб. за З книги 


Уникальная многотомная 
ші; Энциклопедия тайн (77 
и сенсаций’. номае = 
"Авантюристы, иллюзионисты 
и фальшивомонетчики”, 1. 
"Загадочные явления”, 
"Клады и кладоискатели" ВЕ 
Ча 


"Спецслужбы и войска особого , 
назначения"; қ 
"Пираты и разбойники", 1 
"Заговоры и покушения". П. 
Высылавтся по два тома ежемесячно. г 


22300 руб. за 1 том Р 


Мифы и реальность советской. 1 
ведки в 4-х томнике 


го достиг 


89400 руб. за 4 книги 


За 71С/с В.Скотта в 20 томах. 
401600 руб. за комплект 


—==—— 


Ё Цены фхаланыд учетом 


Оплата только 2,2 асе 


тт жеуі» бі-У- АНДАС 
правды. Слишком 


т ысока 
Конкуренция, чтобы к 


то-то 
® СТАРТОВАЛ ЧЕ 
'ОМНИТЕ, как еще каких- 
то пятнадцать - двадцать 


пет назад во время транс- 
ляций с чемпионатов по фи- 


| ЕУРному катанию все как один 


бросали свои дела и устремля- 


лись к телевизору. Как с за- 
миранием сердца следили за 
выступлениями фигуристов, 
болели за советскую сборную, 
вглядывались в экран, 
пытаясь отличить 

лутц” от “ритберге- 
ра”. Как комментатор 
описывал цвета и ка- 
чество костюмов фи- 
гуристов - для тех, у 


а ава) АЛАУ ФОЛЬХ ӘҢ 
не намерен выдвигать свою 
кандидатуру на этот пост. Не 


МПИОНАТ ЕВРОПЫ ПО ФИ 


ным занавесом, п 
крыло мир. Этот мир был 
светлым, радостным, очень 
непохожим на тот, в котором 
мы жили. Это был праздник, к 
тому же на этом празднике на- 
ши фигуристы были не гостя- 
ми, и это очень поддерживало 
интерес. Кроме того, этот вид 
спорта полюбили жены власть 


росто приот- 


Его так любили 
наши бабушки! 


Пеле на 19 лет. У них была за- 
мечательная свадьба, перед 
которой, говорят, городские 


ГУРНОМУ КАТАНИЮ 


жить и ждать, поскольку, не- 
смотря на трудности, в фигур- 


ном катании мы на первом ме- | 
сте в мире. У нас свои тради- | 


ции, своя школа. У нас очень 
талантливые люди, замеча- 
тельные тренеры - это все ос- 
талось, все сохранено. 

Тамара МОСКВИНА: 

- Человеческие возможно- 


еще есть резервы в 
фигурном катании. 
Например, у всех 
фигуристов в пар- 


кого телевизор был черно-бе- 
лым... А уж как любили этот 
спорт наши бабушки! Сейчас 
Фигурное катание показыва- 
ют все реже и реже. Да и кто 
из нас назовет сейчас с ходу 
имена последних чемпионов 
Европы или мира? С чем же 
связано падение интереса рос- 
сиян к фигурному катанию? 
Вот что думают по этому по- 
воду специалисты. 

Станислав ЖУК: 

- Вы знаете, падение попу- 
лярности фигурного катания 
связано с реалиями россий- 
| ской жизни. За рубежом и се- 
годня это вид спорта номер 


| один. Нам пока не до этого. 


Но я думаю, придут лучшие 
времена, и как было фигурное 
катание у нас в почете, так и 
будет. Ведь это один из уни- 
кальных видов спорта, кото- 
рый охватывает и эстетику, и 


| культуру, и музыкальность, и 
| спорт. Придут времена, когда 


нас опять будут битком на- 

‘стадионы. 

ергей ЧЕСКИДОВ: 

Дело в том, что фигурное 
60-е годы для Со- 
1, которая всю 


как бы за желез- 


имущих. Я даже могу сказать, 
что некоторые из министров и 
даже заместители Косыгина 
стали заниматься фигурным 
катанием. Приходили на ка- 
ток в достаточно пожилом 
возрасте, катались, учились. 
Но времена изменились, дверь 
в зарубежье открывалась ши- 
ре, появились многие другие 
увлечения, и, естественно, не- 
множечко упал интерес к фи- 
гурному катанию. Это харак- 
терно для всех видов спорта - 
ведь если не поддерживать ин- 
терес специально, то рано или 
поздно наступает тот момент, 
когда популярность падает. 
Что касается телевизионных 
эфиров, то телевидение не по- 
лучает денег из бюджета и по- 
этому вынуждено эфирное 
время продавать по догово- 
рам. От этого и поздние, не- 
полные трансляции с чемпио- 
натов. = . 

Елена ЧАИКОВСКАЯ: 

- В нашей стране сейчас 
культура падает, и фигурное 
катание как раз из ряда этих 
событий. Мы скоро в Амери- 
ку превратимся, будем спра- 
шивать друг друга при встре- 
че, как идет бизнес. Но будем 


в программах при- 


сутствуют тройные прыжки; Ё 


выбросы с тремя оборотами 
партнерши в воздухе - раньше 


ведь этого не делали. Резко | 
выросла артистичность, и те- А 
перь программы можно смот- | 
реть как маленькие ледовые И 


хореографические миниатю- 


ры. Так что интересоваться | 


фигурным катанием стоит. 
Алексей МИШИН: 


- Раньше в нашей стране | 
был информационный голод. В 
Когда люди сидели в тюрьме | 
коммунизма и им показывали | 


фигурное катание, то они бы- 


ли очень рады. А когда спектр ф 
зрелищ расширился, то, ко- | 
нечно, фигурным катанием в 


стали интересоваться меньше. 


Валентин ВАЛЕНТИНОВ, Е 


главный диктор Лужников: 


Фигурное катание - вид # 
спорта, в котором мы добива- # 
емся больших успехов, по сей й 


день мы здесь - ведущие в ми- 


ре. Я лично только делаю ё 
скидку на то, что наша страна | 
временно больна. Народ рас- 


терялся, не знает, что делать. 
Я думаю, еще несколько лет - 
и все нормализуется. 


Ева КАММ 


сти безграничны, и | 


ном катании сейчас | 


И и не --.Г.-.-<2 л й Қ” Тоз, Км 


1 
в кадр! Встань скорее рядом с 
Пеле? | Телефон! 
Сергей МАСЛЮК Ё | Телеф 


ЧЬЯ ДОЛЖНА БЫТЬ МОНОП! 
Намерение ввести госмонополию на алкогоп 


многих производителей громом средиясного неба. 2 
рассеялся, то выяснилось, что монополия - это еще "б 
сказала". Но чтобы окончательно убедиться в этом, я о 
фирму АО "Конверсия", известному производителю 
водочного оборудования для мапого и среднего бизнеса. 

На удивление, желающих купить оборудование в АО Конверсия" 
по-прежнему хоть отбавляй! Я поинтересовался у одного из посе АІ 
"А вас не пугает монополия?" Он усмехнулся: " Во-первых, БЕ вед! ан 
монополия. А, во-вторых, у нас любые начинания, пройдя кругов! 

мирают, таки не родившись... жен 
Ч Другой собеседник мне разъяснил а И > 
"Конверсии", окупил его . ехал за втор! 
Если р ИСЕ закон о госмоноцолыяд пройден не мена - 
полутора лет, аяза это время не один миллиард зара т отри , 
только месяц прошел после ВЧК, аводкауже подорожала в 1, раз обще 

Третий собеседник был категоричен: "Скоро в России водка вооа оце 
будет редкостью!.. Многострадальных отечественных тиа тов гате 
больше придавили затратами на маркировку, а импортера! нули 
петлю на шее", навязав предоплату всех акцизов и НДС по еще 
состоявшимся контрактам... Сейчас на водке можно сделать огромные 
состояния!" 2. 

Четвертый собеседник, оказавшийся представи а 
администрации одного из сибирских регионов, был более сдержан: "Мы в 
своем регионе взяли весь алкоголь под контроль администрации, выдаем 
лицензии, контролируем оборот. Ввели льготы по лицензированию 
местным производителям. И бюджет региона стал пополняться! Хотим 
закупить в АО "Конверсия" большую партию оборудования. Думаю, что 
Совет Федерации никакой монополии не допустит!" г 

Пятый собеседник, директор ликероводочного завода, сказал:" С 
"Конверсией" работаем не первый год - заказываем спиртоизмерительные 
приборы, а теперь покупаем установку ЭКО-96. Ведь момент мы тоже 
понимаем нехуже других: грядут высокие прибыли!" 

Шестой собеседник о монополии и не слышал: "Я не спиртовик, 
произвожу легкие напитки. Приехал за бутылкомоечной машиной, говорят; 
онау"Конверсии" недорогая инадежная". 

Итак, заказчики АО "Конверсия" сохраняют завидный оптимизм, 
т.к. понимают, что в условиях конкуренции выживают предприятия 
наиболее гибкие, мобильные, быстрее реагирующие на запросы 
СИ то есть малые и средние производители. Вот почему 

и не сомневаются - на отечественном алкогольн 
монополия ПРОИЗВОДИТЕЛЯ. ом рынке грядет 

А.Рубинов 


АО "Конверсия": 109072 г. Москва, Софийская наб. 24/3 62 
Россия, 105037, Москаз, 


тел. (095) 529-77-00, 529-33-44, 233-27-41 ‚ 233-42-66 
факсы: (095) 529-33-44, 231-37-06. 
| тли ашстаматасын раан рае 
СУ ГИДРОМАШЕЕРВИС 2. | 
тел.: (095) 163-4088, 163-5033 
НАСОСЫ 


телетайп: 114561 ОЯЦС ВИ 
те. 
ДЛЯ ВОДЫ: ЭЦВ (4-167 ст. уравл. "КАС 


АУЫ) 
111116 
"Кни 


леграф: Москва, АТ ДРУЖБА 


ПВДП), К, КМ, Кс; КАД", запчасти, провод ВПП, 
ХИМИЧЕСКИЕ: 9; 19; це’ ЧВЦ. ЦН, ВКС. д, ЦНС(Г), цвк 


ПРОЧИЕ: СМ, ЦМК, ГНОМ, ЦмФ, НМШ 
БЫТОВЫЕ: ЗАЕВ (Италия), КВ серме өнд 


(скважинные поверхностн 
Р ые с бакам 
® АГИДЕЛЬ МАЛЫШ кг 


«Аргументы и факты» 


ж 


ш 
Бе, 


Ф ә 


НИЕ СТРАДАНИ 


ит. д. Необычной в 


0 млн. человек. Грипп в 
| 1996-1997 годах вызван виру- 
сом гриппа А подтипом 


лен и вирус группы В. 
жая” 1996-1997 гг.? 


тородка в Китае, где впервые 
был выделен этот штамм. В 
1996 г. грипп в России начался 
впервые на Дальнем Востоке, 
в Хабаровске. С большой ве- 


ЩЕ утром ваш ребенок сме- 
Е ялся, играл, бегал, а сейчас 

капризничает, жалуется, что 
ему холодно, болит голова. 
Конечно, утром вы обязатель- 
но вызовете участкового пе- 
диатра. Но что делать сейчас, 
когда ртутный столбик термо- 
метра упрямо ползет вверх? 

Прежде всего. не паникуй- 
те. Вы должны знать, что по- 
вышение температуры - реак- 
ция организма на воспали- 
тельный процесс, который мо- 
| жет быть вызван самыми раз- 
личными причинами. В их чис- 
ле вирусные заболевания 
, аллергические реак- 


7 С каких цифр сни- 
Т - ЭТО 


тж ь все родители. 
Поэтому запомните не- 


Ф СКАНДАЛ 


НЗ№2, хотя локально выяв- 
- Чем опасен грипп “уро- 


- Грипп, вызванный выше- 
означенным вирусом, - это ва- 


‚его сегодняшней “версии” бесе 

р респондент Я. ТУДОР Де: 
дицинских наук, главным специалистом И 

нститут 
ы) препаратов Юрием ГЕНДОНОМ. УАЗ 
и Захарович, только ли в Росси й 
‹сирована вспышка гриппа? а 
- Грипп с уровнем выше эпидемического сейч 
Г ас 

риксирован в Испании, Франции, Швейцарии, Анг- 
1996 году явилась вспышка 
иппа в августе - сентябре в Колумбии, где болело 


© СКОРАЯ ПОМОЩЬ Е 
Уребенка температур 


ОВСКИЙ с 


гриппе 


Грипп страшнее СПИДа 


ва), цена зарубежно 
тыс. рублей. Вакцин не 
зана детям, пожилым ; 
хроническими заболеваниями. Россия. 


доктором 


2 8 


сколько основных правил: 
- если ребенку меньше т 

да, то температуру начин 

сбивать при 38 градусах; 


е 


- если у ребенка когда-ли- 
уре 


бо при высокой темпе 
были судороги, то т рату 
ру надо сбивать после 37 гра- 
дусов; 

- если ребенку больше го- 
да, температуру начинают 
сбивать после 38,5 градуса. 

Одно из самых популярных 
народных средств: обтирание 
водкой или уксусом - Г чайная 
ложка 30%-ного столового ук= 
суса на 1 литр воды. Но это 
вызывает дискомфорт: малы: 
ша приходится уговаривать 
лежать под легкой простын- 
кой после процедуры. А его 
знобит, и очень хочется заку- 


роятностью можно считать, что он пришел из Китая. 
Эпидемия обычно длится недель шесть, но никто не 
сможет сказать, что мы миновали ее пик. Вполне ве- 
роятно, что наибольшее количество заболевших бу- 
дет в феврале, а второй пик заболевания будет в 
марте. Грипп опасен прежде всего своими последст- 
виями. Например, в США ежегодно от последствий 
гриппа умирают 20 тыс. человек (в России, возмож- 
но, тысяч 10). Следовательно, ежегодно от гриппа 


| 
| 
| 
| 


| 


приоритет в выпуске живой а-а 
действует эффективнее сухой. те 
препарат в небольших количествах и 
аптеки. Эффективность вакцинации Е қ 
т. е. из 5 человек, проводивших профилактику вак- 


цинацией, лишь І может заболеть гриппом. Прав | 
вакцины (в т. Ч.И российские) сейчас продают ы 
аэрозольных упаковках. Прысни и вдохни азрвза ШЕ 
через нос - вот и защитился от гриппа. Россия по 

им возможностям выпускать вакцины от гриппа до 
сих пор стоит на одном из первых мест в мире- Если 
бы был заказ, то наша промышленность могла бы 
изготовить 50-60 млн. доз. Этого достаточно, чтобы 
остановить распространение болезни в России. 

- Сушествуют ли расчеты эффективности вакци- 
нации всего населения от гриппа? 

- По американским данным, “стоимость” эпиде- 
мии гриппа в этой стране составляет около 4,5 млрд. 
долларов (это без стоимости потерянных от нетрудо- 
способности дней). Вакцинация населения экономит 

| для этой богатой страны 2,5 млрд. долларов. 
| Применительно к нашей стране вакцинация насе- 
| ления от гриппа сэкономила бы верных несколько де- 


умирает людей больше, чем 
от СПИДа. Наибольшая 
“группа риска” заболевания 
гриппом - люди старше 65 
лет, а разносчики заболева- 
ния - прежде всего дети. Сре- 
ди пожилых людей заболевае- 
мость в 70 раз выше средней. 

- Как уберечься от этой 
болезни? 

- Одно из лучших и самых 
безвредных средств от гриппа 
- вакцинация, В России сухие 
вакцины не уступают лучшим 
зарубежным при пене до 5 
тыс. рублей (как бутылка пи- 


сятков триллионов рублей. Не знаю, куда смотрят 
правительство и Фонд обязательного медстрахования. 


— 
+ Шашиной 
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таться в теплое одеяльце 
Лекарства, которые назна- # 
чаются с этой же целью, все- # 
таки более эффективны. Их | | в США : подписывать контракт об 


достаточно много; аспирин, В ! ИА в центре Нью-Йорка нар- 
9 че 
парацетамол, анальгин. Са- Ё | куда "МОН вина ме 


мым безопасным врачи счита- теллектуальную собственность - ме- 
ют парацетамол. Но, увы, это ТО доктора Назаралиева. А все ос- 
Л 


тальное, материальное, - аме - 

лекарство в горьких таблет- ские партнеры. Экспертами аш 

ми окончательное заключение, ста- 

ди побывавшие у нас в начале дека- 

Раіррафассара медицины из Нью- 
кого университета, Роб 

Шакти Янг Сон Ким. м” 


ОТКРЫТОЕ ИНТЕРВЬЮ 


Ажонишбек Назаралиев, президент медицинского центра (МЦН) 


Через несколько дней я улетаю 


` лизма возможно. И даже за тот ме- 
сяц, который пациенты проводят в 
МЦН", именно на том уровне эф- 
фективности, который другим ка- 
жется нереальным, - 80% излечен- 
ных. Мы даем “гарантию” на год. И 
для большинства этот свободный от 
наркотиков и алкоголя год жизни - 
единственно возможный шанс вы- 
рваться. И мы этот шанс даем твер- 
до. Методика “МЦН” - это закончен- 
ный цикл от эффективного снятия 
абстинентного синдрома до купиро- 
я псих |. 
Е офизической зависимос- 


ках. Поэтому специально для | 
детей разрабатываются сус- Ё 
пензии, содержащие парацета- | 
мол, Например, препарат кал- | 
пол, который имеет вкус клуб- 
НИКИ. 
Помните, что, если вы дали 
ребенку таблетку или миксту- 
“ру, снижение температуры 
произойдет не раньше, чем че- 
рез полчаса. Если же вам не 
удалось снизить температуру, 
а у ребенка жар, вызывайте 


<< 5) 
скоруюіпомощья 86, Да, я по-преж 
, я по-пре; 2 ержа: 
Татьяна ПОЛЯКОВА что излечение наркомании и алкого- 


Знать все родители, 


оэ 
тому Запомните нс- 


ны ес. 


СКАНДАЛ 


магнитофон 
У. Шнур маг- 


| ломленным, и между провод 
й возникла “вольтова дуга”, в ко 
вспыхнула пластмассовая оплеткь 
` шнура. Один конец дуги воткнулся со- 
 седу в ладонь, превратив ее в огромный 
черный волдырь. Диагноз: ожог второй 
степени. 

Этот несчастный случай не произо- 
шел, если бы партия магнитофонов, 
один из которых купил сосед, прошла ис- 
пытания в соответствии с ГОСТом, на- 
зываемым “р”. Товар, соответствующий 
этому ГОСТУ, должен не убить, не отра- 
вить не искалечить. После этого к нему 
предъявляются прочие требования, свя- 
занные с потребительскими свойствами 
товара. За качеством продукции, произ- 
веденной у нас или ввезенной из-за рубе- 
жа, раньше обязана была следить орга- 
низация, именуемая Комитетом РФ по 
стандартизации, метрологии и сертифи- 
кации, или, коротко, Госстандарт. 


СТАНДАРТ 
НЕКОМПЕТЕНТНОСТИ 


Айове Й 
| СЕГОДНЯ Госстандарт качеством 
‘продукции не интересуется, он оставил 
_| за собой только одну обязанность - сле- 
| ПИТЬ за безопасностью продукции. Как и 
десятки других малозаметных, но очень 
важных организаций, Госстандарт про- 
Шел за последние годы сквозь мясорубку 
некомпетентности и коррупции. В 
ТГ. его председателем был назначен 
лотоле мало кому известный директор 
ого испытательного полигона 
(НАМИ) С. Ф. Безверхий. 
Рожиль рассказывают, что, уз- 
ом назначении, коллектив Гос- 
нул. “Прыжок Безверхого 
директора полигона автома- 
9 председателя Госстандар- 
ыл равен назначению 


ОМ и розет- 


“рахур уи ҡақ - это лежать поп то» у`оваривать 


процедуры, А его 


очется заку- 


3 если 
Учесть, что около 
70% сертификатов в 
России выдаются на 
импортируемую про- 
дукцию, а около 30% 
из них выдаются ино- 
странными организа- 
циями. Эта цифра 
взята из официально- 
го отчета Счетной 
палаты РФ о резуль- 


импортировать в Рос- 
ысокого качества”. 
ў иях Госстандарт должен 
рудью встать на зашиту наше- 
го здоровья и жизни, раз уж приходится 
ввозить столько товаров. А что делает 
Госстандарт? Он продает право на про- 
ведение сертификации ряду зарубеж- 
ных фирм, проконтролировать которые 
практически невозможно. В отчете 
Счетной палаты по этому поводу прямо 
говорится: “В вопросах Сорел шуи 
продукции за рубежом однозначно 5 
является. ориентация руково Я 
стандарта России на привлечение ае ру. 
бежных фирм в ущерб деяте 


отечественных аналогичных Е: 
ций, которые остаются без заказов. 


ж 


Удалось снизить температ 

а у ребенка жар, и 

“скорую помощь”. 
Татьяна ПОЛЯКОВА. 


шөке АСС 522 


вызывайте 
практически решен. 


же сертификация продукции, которую 
Россия поставляет за рубеж по государ- 
ственным обязательствам, поручена в 
1996 г. швейцарской фирме “868”. 

Иными словами, лопайте, граждане, 
что дают, а чем конкретно вы отрави- 
лись - водкой на ме- 
тиловом спирте или 
ПЛОДООВОШНЫМИ 
консервами, которых 
в 1995 г. было забра- 
ковано более 140 
млн. условных банок, 
- покажет вскрытие. 
Виноватые же в ва- 
шей смерти фирмы, 
которые произвели, 
сертифицировали и 
импортировали не- 
годный товар, дале- 
ко. Их не достать. 


7 СТАНДАРТ | 
КОРРУПЦИИ 


А ТЕПЕРЬ уга- 
Фото Петра Носикова дайте, сколько полу- 
чил российский бюджет от иностран- 
ных фирм, которые купили у Госстан- 
дарта право сертификации? В первом 
полугодии 1996 г. эти поступления со- 
ставили аж 139 долл. И это притом, что 
реальные отчисления за получение ли- 
цензии на право проведения сертифи- 
кации таких объемов товаров должны 


- составлять десятки миллионов “зеле- 


ных”, Они и исчислялись миллионами, 
но найти эти денежки будет сегодня 
трудновато. Даже если очень сильно за- 
хотеть. На них, как шепотом говорят в 
Госстандарте, были куплены шикар- 
ные особняки все в той же Швейцарии. 
В нарушение всех законов и правил 
от контроля над валютными средства» 
ми был устранен главбух Госстандарта, 


тории, - реакция америкатысантыын 
взошла все ожидания. И вопрос об 
открытии клиники в Нью-Йорке был 


Да, я по-прежнему утверждаю, 
что излечение наркомании и алкого- 


и ими практически б‹ 
поряжаются два заместит 
теля С. Н. Рябов и В. В. 
Именно они, как говорят, р 
шат все дела при малокомп 
председателе. Рассказывают, 
шлом году в делах, связанных 
фикацией, попытался навести 
первый зам. председателя С. И.; 
рин. И что вы думаете? Буквальн 
рез несколько дней после первой по 
пытки он случайно обнаружил в. 
рабочем кабинете разлитую на п 
под ковром ртуть. Как умный чел! 
Аверин немедленно все понял и тут ж 
подал заявление об уходе. Через нек! 
торое время следы ртути случайно об- | 
наружили в сейфе у другого зама. | ғ 
Отчет Счетной палаты был разослан | | 


всем заинтересованным органам и лі 
в том числе председателю правительства, 
и руководству Федерального собрания 
Но оргвыводов пока не последовало и, 
возможно, не последует никогда. “Знатс 
ки” утверждают, что “госстандарт 
лобби не допустит, чтобы отчет Счетн 
палаты дошел до Черномырдина. | 

Разумеется, небезынтересе: 
хий и компания и для Генпрокур 
и 4 ноября прошлого год 
рального прокурора Давыдов 
запрос в. Счетную палату. Но 
он этот отчет только 10 января 
чина проволочки была в том, 
мне сотрудник Счетной п 
фессор Эдуард Яковлев, п 


чальников управления Госс: 
являясь депутатом Госдум 


Генпрокуратуру не попал” 
Борьба шла два с ли 


ты Х. М. Кармокова, о 
выдержал, и отчет бы. 


перь слово за Генпро 
Л 


ПРОМЫШЛЕННЫЕ ТОВАРЫ 


силекс* А 2. 
< 5 КАРТРЭЙА и К°’ 5 


МО № 000: 
официальный дилер фирм 


РЕМОНТИ 
ТЕХНИЧЕСКОЕ Пожарные машины, 
и НЫ в ВА - 22% 777 (095) 
9” я ( 
АБТОЗАПЧАСТИ ИЕ ае | >. (812) 


Тел. 
а чо 61977192, векселями 4 4 
“өлі ШАШ қалу и нефтепродуктами | посредников “| 


“Тел.: (095).434-33-11, 434-32-47 | 
7 434-15 -38_ Факс: 454755970) КООМ 


АО “Гран” 
производит оборудование 
Аля быстрой заморозки 
>> пельменей, "= мяса, 
“ рыбы, =» ягод, =» овощей 
„> И других продуктов. 


425000, Россия, 

Марий Эл, г. Волжск, 

АО “Гран”, 

тел/факс (83631) 2-13-57. 


Тен. /факе: (095) 192-46-59, 
190-0896: 02195 30 аз, 197-70-50. 


СИЛЬНАЯ МАШИНА-СИЛЬНОМУ ХОЗЯИНУ 


ком, АЛЯ 
тонные и с рисун а 
Ан тирилетлевые м.мглопробі 


Ы спенен! 
овой, клеевой и э 
на дуое лао Бельгин. Франции. 


4 на ПВХ и на джуте (утепл. осн.) 
шириной ора т 48 

иной ОТ 1.1 ДО 3. 9 
Та Словении, Голландии, Швеции; 


“Урал”, 


ПОДГОТОВИМ ПРЕДПРОДАЖНУЮ 
ам 


Ева 


м 
то ОДАЕЫ Бакавы Народного потребления 
ео : Миассе : (35135) 5-08-24, т. 
Қ ства в г.Москва: 095 


ЕТО Беликолениее игрушки р 7—1 
2 | а . 
Р Тгіпітоп 


З всемирно известных фирм: 


е Франция: 
коллекияонные 
модели машин. 


ММАРЕН кеге... 


игрушка. 


Дания: 
конструкторы. 


(Иягкая игрушка] 


Широкий ассортим' 
И многое др 


АУ = 
БЕНЗО П ЗЫ 
«425 ВОЗЫ 


бортовые, тягачи, 
самосвалы. 


% Шины, аккумуляторы. 


а 232-6940, 232-6 
Москва: (095) 227-6777, 287-8781. 
458-747,459-57. 


Минск: (0172) 
аннан 


тежа, а т 
2-9079 152 Же за вексел 
:152-8853,152-0330. факс ын 


Эмобилям МАЗ 


Идеальная вертикаль кинескопа 
НіВігск Тгіпігоп избавляет от 


бликов на экране и искажении 
изображения 


дорожно строи 
0785 © СТРоительных машин 


Щелевая маска увеличивает число лучей, достигающих рее 
Затемненное стекло кинескопа повышает контрастность, 


и в результате все остальные цвета на черном фоне 
выглядят ярче. 


з ш3102-. Ў 
= (любые) 82102-40 Е - 
«год 
а > 2 
саа Бы т.187 0688,181-0677 Эти три характгристики телевизора ТипИгоп 
и посредника ателям СТИ,РЕССОРЫ, т.257-4172 к ея 


в 5 КПП, КАБИНЫ, СА .257- 6 ость. 
Доработа а Доставка: АИТ 251:4114 и более высокую контрастн 


м т талы МТЗ | | Ку-21М1К к 
2 : Е - Рр ў НИ КУ\У-21ТЛВ 21552 динамика русский телетекст (КҮ-2171А) • меню на экране » настройка одной кноп 


49 на 60 программ е таймер выключения е аудио/видео вход/выход • возможность воспооизведения МТ5С 


ОР А ИНФОРМ 
12, /дованивтетврой Га 6 | чата 
Продаем новый силовой кабель; 1. 9122.2 т Гн р 305-58-45 


| 
) телефонный, дальней связи, 102-93-32 | | 2 
1 8/2 А пр-ва "Азовкабель”, "Одесскабель р 28047-17 176-69-01 
: 2 5 Принимаем к оплате металл, 913-50- 
| р АБОЧАЯ ОБУВЬ ІН | - стройматериалы, продукты питания. 102-93-07 
І 5 Р | Д ПОКУПАЕМ КАБЕЛЬ - НЕЛИКВИДЫ У ПРЕДПРИЯТИЙ 712-42-33 ЮНИКА 
широкий ассортимент |, ОРЫ ОТОПЛЕНИЯ (ЧЕХИЯ) хе = нлпичник 
сны В ә ЗАВОДСКИЕ ЦЕНЫ ө 5 = плинтус 
| низкие # П ЭС: ПРИГЛАШАЕМ ДИЛЕРО! ВЕРТИКАЛЬНЫЕ, ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ от $14. е цирке 
арма оплаты д Е 
І любая $ 2 т . . (095) 494:12.11,494.03.54, 
отгружаем ж/ контейнери І Бато КОНТЕНЕРЫ 8-1 кемі шамсе. 490-57-40 ЕТЕ Ў Э 
і = 8-21-52 | Я И үдтрееші, ЛОНЫ, ІМ .60. г А г. 
| (095), 952-26-01, 258-21-52 т, Д Н Д ТЫ (095)135-35-30 ОДЫ 
Ент: МОЕ Сонин, ЛАОКОРАСННА 2 
м: ЭСТЕР 011-2354 (095)135-77-32 | безобжнгов 
женным цена 2 ОТДЕЛОЧНЫЕ, ты И, и | | ПРОВОЛОКА ГИПЕ технология 


ЛІКА 174 ЛАКОКРАСОЧНЫЕ МА 
ЕХНИКА ВЕ паны кенен Ы СТАНКИ. 
3 отволь!. ФПА! СКИЙ КОНЦЕРН Тел. 173-77-83 дереворежуший 

АЕ ӨСПЕЛІ 1049 тии 
.82. вка п 
СЕӨС СС, тон 


76 за ШТ. 
4 5767 $14 м 


095) 17648057 35.4201 
ї 


ПРОМЫШЛЕН ОЕ 


и ос 

пи нн ШИЛЕЙ  Мового9ние призы МИНИ-ПИВЗАВОД "КОНКОР РР 
Шоколадные 52 ТОРГОВО-ПРО к : экеп, : 
150/280 г $ саты (Чехия), озии тыя плети | | Фројагоіїа => Для малото анов столовых- ВСЕГО 

А, Ы 2 2 
а без, Д, чу она -кдови орау мешіті шилі» $ 28001 
дели МАА | || Фотоаппараты и пленки по самым тированные поставки 

ЖЕН Е: низким ценам 

МУЖСКАЯ / | | Покупателей пленки 600% ждет Шен 4%. 1 

ШОДЕОСТКОБАЯ ре. ШІ, тсе ть Д 5. 

БОЛЕЕ бО МОДЕЛЕЙ 24 М МИЛ Әзер 
ааа ПРИБАВИ МЕ еса ЖИ ШЕ а д 
топар на реализацию 'ИОНАЛЬНЫХ ДИЛЕРОВ Т 160, 07-289 : - 
(095)129-09-30,125-16-71 Калек косо д. 571. Оры бча паа | А ТЕЛ./ФАКС: (095) 925-10-66, 

Ж (6-71 |095) 343-24-01, 343-24-06, 343-24-12, 181-52-88, езбе протест Ланна, 71,тел 061233725 19% Солодовые экстракты для пив 


СВАРИМ рав [25/508 УХА се арти 


а 2; о дуплекс а өт 58'7 

ЖИЗНЬ США НЕ = от $8,5 

ое) 509 “> тисненный винил от $9,5 

5 ың реа РЯ 1174 вспененный винил от $6,5 
цена производителя | = 


т 


гибкая система ск 
Эгара ств: 


? Бежецкий опытно- | 
- <» >кспериментальный | 


завод 


ШМЕАЬНИЦЫ) 


в 
производительность - 20 т/сут, № 


ТЕКСТИЛЬНАЯ ПРОДУКЦИЯ - 
5 ПРОИЗВОДСТВО 
И РЕАЛИЗАЦИЯ 


р 5. Е 
общий выход муки - 65%, Нескольк "әкей Официальный 
Вт. Ч. до 40% высшего сорта, ет стабильной $ кислоти солянак дилер МАЗа 
себестоимость муки работы хлор Жидкий 690 

—1,5 тыс. руб./кг, реализует 
окупаемость - 4—6 месяцев, марля отбеленная, 


Башы 200 оной цен 
ОВ бетозой хими: 
монтаж и гарантийное Досталка з рет 
обслуживание в течение года. Оаа л ак 
т а. Отпрамаом жұл вагоны и хонтенноры 

ЗАО “пецтарх ғМосқва Кх 5 
_ тел аке ее 

А 22742518-52 792-79-98 


автомобили 
всех модификаций Лицензия №4 


ситец, фланель, бязь, 
ткани для рабочей одежды | 


АНОВСКИЯ ТОРГОВЫЙ дом 
Тел./факс (0932) 32-54-10, 22-52-59 


Скидка от заводской цены 


более 25 о% 


171950, г.Бежецк Тверской обл., № 

ул. Кашинская, 78- 
Тел. (08231) 2-18-04, 
2-24-82 _ 


Тел./факс в Минске (0-17) 222-47-47; 
“тел. :296-/3-80; 276-51-96, 276-18-81 


Снегоуборочная и Фирма "Партнер-АЗС" | 
Е л ТҮТІГІ | 
в Ангарске Иркутской обл, УТУ А другая Модульные 
БЕ 18 ош БАТАРЕИ Е 
' т ПРОВОДИТСЯ ЛУКАС. отечественного и зарубежного пехника 
” АО «БАЙКАЛПРОТЕЙН». производства в Москве Е 
СЕХ типов Сосо емкостью 10, 15, 20 
7 К. ПРОДАЖЕ ВЫСТАВЛЕНЫ Беваи ==== ня Тотливоразда тыны КУО: М 
4 здамия с резервуарами-хранилишами, РЕАЛИЗУЕМ ЭЛЕКТРОЛИТ. Возможна оплата вексел навесы, назецные и подземные 
трубопроводами от сливной эстакады, ЗАКУПАЕМ СВИНЕЦ Сбербанка 2 окоо тва 
. под склады, гаражи, мастерские. И СВИНЦОВЫЙ ЛОМ. 3 АХ я ; 
ы қ ежи, мастеров 22% МОСКВА, ТЕЛ-(095) 490-0758 4 б 
Я : Ы ОНИН нара (095) 485-56-44, 485-73 НИЖНИЙ НОВГОРОД ТЕЛ е ДРЕ Б ая скидка 
і ; : до ИИ ямеются, ТЕЛ. (095) 873-05-32, ІН Москва, Дмитровское шоссе, РООМАШЇ ЕВЕ 208312) 35-52-95 7% (095) 298-06-0 а 
і 2 у + 208-51-54, 8751473. НИЯ д. 107, стр. 1, ком. 30 П БЕ ла 298-05-94, 915-: 
ТЕЛ/ФАКС, 200-46-74, . ‚ 91: 


Факс: (095) 91 


ютер? Это так просто... 


жаст что Л! моя ъся с 
м мире уже не? ожет справи 
человек в современно! ре 3 


< РАС В МҚМЛТтУАЛА титан 


аи 973-14-73. ИНТЕРНЭШНЛ Москва, Дмитровское шоссе, м, 


мация по тел. в Москве: . 
1099 -05. 


НИЖНИЙ НОВГОРОД, = 


ШЕНИЯ 
МАНЕ! 


ФАК, 20048-74, 323-38-84. АНИ 


Е у 
Купить компьютер? Это так просто... 
4 в < ее "Беменном мире уже не может справиться с 
ацин исп, 

ески во всех областях производства и бизнеса о АНЫН 
2 можете приобрести технику. 
ладнь по другому пути - купить 
рмпьютер российской сборки. Тенденция к по 

ожившаяся в 1995 году, была сломлена общи Қ Сыны сна 


м падением цен на рынке в 
оду минувшем (Так, рабочий системный блок в данный момент ОИ от 400 
| долларов, те. намного ниже, чем у западных аналогов, причем техника не 


им по производительности и качеству. На Российском рынке в 
данный момент существует огромное количество компаний, занимающихся 
| продажей компьютерной техники. Какую компанию выбрать, У кого покупать 
= эти вопросы волнуют многих. Можно приобрести компьютер у мелкой 
фирмы, но зато с определенным риском. Вы немного выиграете в цене по 
сравнению с рыночной, но зато потеряете в качестве комплектующих, из 
которых компьютер будет собран, а главное - в качестве сервисного 
обслуживания. Как нам кажется, оптимальным будет являться следующий 
вариант - фирма достаточно крупная, чтобы иметь возможность обеспечить 
высококачественный сервис, но, кроме того, способная на персональный 
подход к каждому клиенту. Одна из них - фирма ИНЕЛ. Эта компания 
продает компьютеры, собранные высококлассными специалистами из 
тщательно отобранных деталей, проверенные и оттестированные при 
различных температурных режимах, предоставляет надежное и удобное 
гарантийное обслуживание, и все это - при доступной цене. О высоком 
положении компании ИНЕЛ на компьютерном рынке говорит также и то, что 
в фирме приобретали компьютерную технику государственные органы, 


налоговая инспекция и др. | 
р Звоните. Телефон: 408-5653, 405-7430. | 


СВОБОДА ОБ 
У ВАС В КАР г а 


ойство, ки, 
Гапдиаде Теаснег® ЕН486Т РНОҒЕ5БІОМАІ. — уникальное карманное устр лийской грамматики, 


авочник анг ижку объемом 
большой англо-русский говоряший электронный словарь, полный ІСП. лькулятор, записную кн! 
тронную версию экзамена английского языка ТОЕРЕ, инженери компьютером. 
128К и высокоскоростную систему обмена данными с персон: 


Большой словарный запас, включающий специальные 
термины из области техники, медицины, юриспруден- 
ции и бизнеса — неоспоримое достоинство всех слова- 
рей семейства [апдцаде ТеасһегФ. Объем нового словаря 
— более 500.000 слов. 


При помощи передовой технологии М5Т Гапдиаде Те- 
асһег® ЕВ486Т РЯОРЕЗЗ!ОМАЕ может произнести не 
только слова, записанные в память, но и любое бук- 
восочетание как на английском, так и на русском язы- 
ках, что позволит Вам легко вести диалог с англоязычным 
партнером. 
В Капдцаде ТеасһәгФ ЕВ486Т РНОҒЕ5БІОМДІ. включена 
электронная версия экзамена английского языка ТО- 
ЕРЬ, без сдачи которого невозможно поступление в уни- 
верситет или устройство на работу в государственное уч— 
реждение США. 
Гапбиаде Теасһег® ЕВ486Т РРОРЕЗЗ!ОМАЕ содержит 
полный справочник английской грамматики и комплек- 
туется Учебником английской грамматики профессо- 
ра М.Суханова. 
Разговорник, содержащий 1000 фраз, позволит Вам 
уверенно чувствовать себя в зарубежных поездках. 
Еапацаде ТөасһегФ ЕН486Т РЯОРЕЗЗЮМАЁ содержит 
четыре увлекательные игры, позволяющие приятно ко- 
ротать свободное время. 
Одно’из самых главных преимуществ новой модели в том, 
что в ней имеется система высокоскоростного обмена ТАК что ЖЕ ТАКОЕ ГАМСОАСЕ ТЕАСНЕВ® 
информацией с персональным рача Всеполь- ЕН486Т РВОЕЕЗЗОМАЕ? 

- зователи Міпаомв'“ и ҰЛпаоу/в могут подключить е 
Гапоџаде Теаснег® ЕН486ТРНОҒЕ5ЗІОМАІ. прямо к сво- Незаменимое пособие для всех, кто изучает ан- 
ему компьютеру: зык. 


Объем памяти записной книжки и ежедневника со- Бизнес-оловары с записной книжкой, ежеднев- 
ставляет 128К, что соответствует 64 машинописным лис- , а ькулятором для делового человека. 
И олитехнический словарь с инженерн 

2. ым кальку- 
Полнопрофильный инженерный калькулятор с функцией лятором — для научных работников. шы 


построения графиков применим для расчетов любой * Устройство, легко по, 

сложности и наглядного отображения результатов в гра- сональному С к Вашему пере 
фическом виде. Микрокомпьютер 
Неправильные глаголы и популярные идиомы, уско- У 
ренный ввод слов и двуязычный орфографический ТАКЖЕ в ПРОДАЖЕ: 

корректор,уесіог Ота?“ помогут Вам в изучении язы-  °Детский словарь-игрушка ЕҢ-9біг — 569 
ка; а встроен оворяшие часы с будильником ипо- “Англо-русский словарь на 180 з: 

ясным временем, перевод систем мер и весов, кон- * Англо-русский 5 :000 слов ЕВ-9000 --%70 
вертация валют и автоматический подсчет процентов книжкой 32К у-оловарь на 400.000 слов я 
по займу позволят ориентироваться во времени про- .Го 2 ЕНЗ000 — $119. с записной 
странстве и финансах любой страны м : ворящий англо-рус 


ира, ский с. 
Восьмистрочный графический дисплей, возможность ЕВ2001Т — $1 69. |<. словарь на 400.000 слов 


подключения наушников и внешнего источника пита- н Говорящий НЕО 5 


Цена — $325. 


гда на складе в Москве. 
Самые низкие цены. 


ол А | Кремы; молоко, товикнамаски, вазелин, 
установка, гарантиино косметический опий, х Раги Е Е 
7 сервисное обслужива! ног, депидя 4% р 


3 и шампуни, ‘бальзамы, 
Обучение персонала, запч светала лаш После бритья 
жә Е 
1 у м 


не имеющий аналогов в Мире! 


средства для отбел 


яка кидзчиєташиеи М0Ю- 
щие б г Уды ЕЗУІ" и 

УС, зеркал 2 124 Гы 
Е 


ка 


ния, а также множество дополнительн русский слова А - Ч 
одела Вашу работу сЃапдџаде Тепсһогб а овоК на 450.000 слов с к 

МАЕ чрезвычайно удобной и приятной. ва СНой книжкой 
ЭКТАКО С.-Петербург (812) 222 922007 — $269 


Москва (095) 456-9025, 459-9457. Кио 4, 050 


_У нас говорят, 


НФОРМИРОВАННЫЙ ис- 
точник в Федеральной по- 
траничной службе России 

рассказал, что эксперимент по 

вневойсковой охране государ- 
ственной границы действитель- 
но проводится. В малонаселен- 
ных районах России, прилегаю- 
щих в том числе и к Казахста- 
ну, за порядком будет наблю- 
дать пограничная стража. Ос- 

нову ее составит казачество. А 

` руководить новыми дозорными 

объединениями будут штатные 
офицеры погранслужбы. 

Конечно, на границе с Ка- 


Недавно по теле 


тер Донатас Банионис? 


72-летний артист живет в 
небольшом городе Паневе- 
жисе и работает в театре, ко- 
торый когда-то был одним из 
самых интересных и посещае- 
мых в Союзе. Играет Лебедева 
в чеховском “Иванове”, в сов- 
ременной пьесе “На Золотом 
озере”, другие роли. Банионис 
снимается и в кино, но не в 


В ОТ УЖЕ больше полувека 


НОВОГО ГОДА строите- 
лям финансовых пирамид, 
которые проворачивают 
миллиардные аферы, а потом 
объявляют себя банкротами, 
придется туго. На дих будуг 
распространяться ст. 172 езе. 
конная банковская дея 2258 
ность (до 7 лет с конфиск Е 
177 - уклонение от ол 


ей), ст. 1 085 
ть ” ценных бумаг (до 2 дел); < я 
18 2 заведомо ложная рею 


что казаки скоро перекроют российско. 
| казахстанскую границу. Уже сейчас вроде бы в наших мес- 
{| тах проводится какой-то эксперимент. Правда ли это? 


видению повторяли фильм “Солярис”. 
Что сейчас делает, снимается ли прекрасный литовский ак- 


Л яу лу с 1 янва- 
Интересно, найдется ли по вступившему 6 ссу, СД ба 
ря Уголовному кодексу РФ управа на лжепредпринимате/ 


ў 2 
- оителей финансовых пирамид? ТО 
үр 9 (пострадавший вкладчик), Владивосток 


Так что в совоку 


С 1 ЯНВАРЯ ОДИНОКИЕ МАТЕРИ. БУДУТ ПОЛУЧАТЬ 


К.Ж аксенбаев, Павлодар 


захстаном никто не собирается 
устраивать “железный занавес”, 
Жителям Казахстана не надо 
бояться, что казаки перекроют 
все пути-дороги в Россию. Но- 
вовведение никак не заденет 
интересов добропорядочных 
граждан обеих стран. А вот 
криминальный элемент - конт- 
рабандистов, наркодельцов, 
торговцев оружием, угонщиков 
скота - пограничная стража 
должна прижать к ногтю. Каза- 
ки призваны помочь заткнуть 
“дыры” в приграничье и покон- 
чить с разграблением России. 


Р. Ильина, Пенза 


Литве, где с финансированием 
фильмов стало совсем плохо, а 
в Москве, Риге, Минске, Та- 
тарстане. Ездит он на встречи 
со зрителями, люди и сами 
приезжают в Паневежис - спе- 
циально чтобы встретиться с 
ним. Каждый год артист - в 
жюри петербургского теат- 
рального фестиваля “Балтий- 
ский дом”, 


ный 


(до 2 лет), ст. 185 - злоупотреб- 
ления при выпуске ценных бу- 
маг (до 2 лет), ст. 196 - предна- 
меренное банкротство (до Ў 
лет), ст. 197 - фиктивное баз 
кротство (до 6 лет) и др. 8 тън 
УК РФ. Казалось бы, сро и нЕ: 
казания за такие рес 28 
маленькие. Но предусм ДЕ. 
такж финансовые са 

Так ЖЕ пности может 


нь серьезно. 


объектах России произошло 
42 аварии, связанные с утеч- 
кой газа. В них погибли 8 чело- 
век. В жилых помещениях за 
это же время и по тем же 
причинам произошло 120 ин- 
цидентов, в которых постра- 
дали 180 человек, из которых 
75 погибли. 


Баллон 
замедленного 
действия 


БЛАДАТЕЛЯМ газовых 
0 приборов следует знать: от- 

ветственность за замену и 
качество ремонта всего, что 
связано с газом, несут специа- 
листы Горгаза. А. вот ответст- 
венность за безопасность экс- 
плуатации газовых приборов в 
жилых помещениях целиком 
лежит на владельце этой квар- 
тиры, или, как его называют, 
абоненте. И эта ответствен- 
ность не пустой звук - она мо- 
жет быть и уголовной, если в 
результате самостоятельных 
действий с газовыми прибора- 
ми пострадают другие люди. 
Страховка в таких случаях не 
выплачивается. Мри любых 
признаках неисправности газо- 
вых систем, а это обычно запах 
газа, следует немедленно сооб- 
щать по всем известному теле- 
фону “04”. 

Довольно часты случаи, ко- 
гда в темной комнате, ошутив 
запах газа, жилец чисто рефле- 
кторно:тянется к выключате- 
лю. Тут-то и происходит взрыв 
от искры между контактами 
проводов. До приезда специа- 
листов-газовщиков следует 
проветрить помещение. Одна- 
ко надо учитывать, что сете- 
вои газ легче воздуха - здесь 


зох 


крыть окно или форто 


может быть до ея 
ТЬ ДІ точное 


чку. 


вот сжиженный газ тяжелее 


ПОСОБИЕ НА ДЕТЕЙ В ДВОИНОМ РАЗМЕРЕ 
Школа выживания 


В 1996 г. на промышленных 


Правда ли, что с нового года увеличилос 
С.Казимиро 


ОВЫЙ ГОД начался для на- 
ших женщин, как и положе- 

но, с подарков. С 1 января 
1997 г. (по закону № 162 ФЗ от 
30.12.96 г.) одинокие мамы бу- 
дут ежемесячно получать на де- 
тей пособие в двойном размере, 
или 140% минимальной зарпла- 


ЕЙСТВИТЕЛЬНО, США 

только половину своей вну- 

тренней потребности в го- 
рючих материалах удовлетво- 
ряет за счет собственной неф- 
ти, ответили нам во Всерос- 
сийском НИИ организации, 
управления и экономики неф- 
тегазовой промышленности. 
Американцы предпочитают 
обеспечивать себя горючими 
материалами путем завоза их 
из южноамериканских и ближ- 
невосточных нефтедобываю- 
щих стран. Свои же немалые 
запасы они подвергают кон- 
25. 


| сле его затопления? 


центре ВМФ, затопленный 
во время русско-японской 
войны крейсер “Варяг” был 
поднят японцами в 1905 г. В 


1916 г. его выкупило царское 
правительство, и он вошел в со- 


став флотилии Северного Ле- 


К нам ответили в пресс- 


довитого океана. Однако из-за. 
длительного перехода с Даль- 
него Востока на север часть ме- 
ханизмов “Варяга” пришла в 


Верно ли, что' сейчас разрабатывается новый, 


вершенный календарь? 


Не могли бы вы рассказать о судьбе крейсера “Варяг” 
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лось пожелать, чтобы д 
эти не застревали в пути. 


Слышал, что американцы ведут у себя большие изыска- 
тельские работы по добыче нефти. Но при обнар 
“черного золота” скважины консервируются и в Э! 
цию не пускаются. Так ли это? 


А. Кац, Т; 


сервации с целью оставить о 
“черное золото” для последу- 
ющих поколений. Кстати, в 
США есть зоны (напри 
Арктический национа: 
парк), где разведка и 
нефти запрещены. 

У нас в России сс г 
тенденция роста объемов неф- 
теэкспорта в страны ближнего ' 
и дальнего зарубежья, хотя 
суммарная добыча ежегодно 
снижается. Разведанных 


негодность. Корабль б 
влен для ремонта в 
После Октябрьской ре О 
советское правите 
требовало вернуть кр 
последовал отказ. 


исключительно п 
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А, В ХОДЕ декабрьского 
всероссийского опроса насе- 
ления, проведенного Неза- 
висимым институтом социаль- 


ных и национальных проблем 
(РНИСинП), ВыяЯсняЯлЛось и от- 


ношение россиян к крымской 
проблеме. Большая часть оп- 
рошенных (62,4%) высказа- 
лась за то, чтобы весь Черно- 
морский флот остался у Рос- 
сии. Раздел флота одобряют 
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| шую емкость. 


от искры между контактами 
проводов. До приезда специа- 
листов-газовщиков следует 
проветрить помещение. Одна- 
ко надо учитывать, что сете- 
вой газ легче воздуха - здесь 
может быть достаточно от- 
крыть окно или форточку. А 
вот сжиженный: газ тяжелее 
воздуха, и тут одной форточ- 
кой не обойтись. Сейчас разве- 
лось множество заправок и ла- 
вочек, где торгуют газом в 
баллонах различной емкости. 
Очень часто невозможно в та- 
ких условиях проверить каче- 
ство газовых емкостей, сте- 
пень их заполнения. Менять и 
покупать емкости с газом сле- 
дует лишь на специальных 
станциях, где есть возмож- 
ность взвесить баллоны, где 
есть гарантия, что вам не под- 
сунут неисправную, подтекаю- 
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АЛЕНДАРЕЙ предлага- 

ется очень много, и самых 
Т разнообразных, - ответил 
нам заведуюший службой вре- 
мени МГУ профессор Н. Бли- 
нов. При ООН уже много лет 
работает комиссия по реформе 
календаря. Однако, несмотря 
на огромное количество про- 
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вольно думаешь: может, мы в чем-то перед ними вин 
ли, может, стоит принять по отношению к этим "неблагодар- 
например. 


ным” 


Читатель 


жесткие меры? Отключить газ, 
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фальсифицирует выборы. По срав- 
нению с ним Кучма - истинный ли- 


свет - вы 


2 5 ОТВЕЧАЕТ 
журналист, ана- 


литик Миха- берал. Не надо было этого делать. 
ил ЛЕОНТЬЕВ: У России есть одна пророссийская 
- ОДНО из “партия” в Молдове - Приднестро- 


двух: либо мы ви- 
5 новаты, либо надо 
принять жесткие 
меры. А то полу- 
і чается американ- 
3 * ская постановка 
- вопроса: тот, кто виноват. тот эти А 
жесткие меры и принимает. Молдова, и Грузия. и другие страны 
: А если серьезно, никто от нас не бывшего СССР погибнут. Половина 
бежит. Просто не надо кормить их населения работает у нас. Что бу- 
зверьков, которые кусают і ру ку. мы закроем границы? А ес- 
Как ЭТО получилось в ситуации с 227871 нормальные цены на 
Молдовой: мы зачем-то протянули тас будет пить мол- 
- іругое > хт 2 р 
руку. поверили президенту-комму- АКЕ делот ы 
писту Владимиру Воронину. кото- этого ааа 
рый по сути гнида. националист р не предпримет. 
Запад не постеснялся и признал в 60 
‚ из которого 3 
вии, а скоро признает и Косово; из которо! а 
сербов. Почему Россия стесняется сделать 70 
мии Южной Осетии и Абхазии, которые иж А 
Я ЬЯ, КОТ 
о с Грузией, и Приднестровья; 


вой? Уверен, что их 


вье За нее мы в ответе. И она нику- 
да от нашей страны не бежит. Как 
не бежит Юго-Восточная Украина, 
Армения, Белоруссия, Абхазия, 
ная Осетия ит. д. Подобные 
лположения - химеры. 

А насчет санкций - без России и 


И 


пах “осколки” Югосла- 
астенчиво выгнали. 
амое в отноше- 


90-х 


“развелось” 


ержать. 
обязательно нужно пола а 


: нии н) 
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та ) ГИ 
ОТВЕЧАЕТ | ят и дру 5 
автор 6. 


авно не имеют ничего “ 
с Молдо- | 
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< оказался в нужном месте 
‚ время. Покупая “ЮКОС” 


Обычное адвокат, 
“неудобные” вопросы 
қате такие же непр 


Михаила Ходорковского Юрию 


Менеджера - 
без макси-. 
мальной при-! 
были просто 
меняют. 


- ЮРИИ Маркович, 
вы - известный адво- 
кат, е огромным опы- 
төм работы. Михаил | 
Борисович гораздо | 
моложе вас, однако он | 
- миллиардер (пусть ( 
даже бывший), а вы, ” 
несмотря на все свой 
регалии, нет. Вы дей- 
ствителью верите в 
то, что за 10 лет мөж- 
но было так стреми- 

> тельно заработать 
деньги и “все было по-честному??? 

_ Я могу назвать людей значи- 

тельно богаче Ходорковского, 
‚ правда, не в России, а на Западе. Но 


“ никаких сом нений в том, что они 
‘заработали деньги честно, ни у кого | 


не возникло. Ходорковскому помог" 
ло тозчто он со своими выдающки- 


_ мися/способностями (а поверьте. 


ЧТО Это - самая мягкая их оценка) | 
НО 


ну? 


тельно чнеболньиие ле 


защищая своего клиенте 
оппонентам. Г 
иятные вопросы самом. 


Мы рен 


ШМИДТУ. 


ар 
просто плоха 
неджер. Его же 
‚паньоны и а 
ры очень бы 
меняют его на к 
то другого. . 5 
то же касає 
как вы выражае 
“сэкономленных 
налогах” ден" 
значительно бо 
суммы Ходоркі 
щедро тратил 
гочисленные 
творительные 


1 


ЧӨЛ ЕАУ. ғ 
Рост цен на 


мгновенно 


215; й | 


- ЕСЛИ вы сейчас 
не, котор т тосул 


р чита. № Те: 


-,л , ы“овриднестровьл,у кетет” 


АС: Т СТ Рі 
* то их обязательно нужно поддержать. ОАО ССИИ ан аи 


правда, 1 И Е 
Е мнений в том, что ОНИ 


и ---- 
Ч ар. ченко, Москва никаких со 
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Ы Ущ й Ехо З М Қ 1 7 РГ войми вьт ающи- 
_ АВогр сы теле вом поставят и другие боба ло и н а РЕ оперете 
3 крирууы “ПІ где ведется вооруженная а мися/спо г реле 
ксей АҒЫ ы А `тное население уже де-фак- что Это - самая мягкая их оценка) 
5 55 тк ех аи контроиирует положение. оказался в нужном месте в я 
$ Югослав ЬШАЯ» А что же Россия? Выступить “ время. Покупая “ЮКОС” за отно Т 
лась на Я распа- инициатором процесса в Грузии и тельно небольшие деньги, хотя И 
оки өза ТОриче- Молдове ей пока мешает похожая обремененный долгами в З МИЛЛИ- 
арығы С Зак ситуация в Чечне. Есть и еще одна арда долларов, он и его компаньо- 
1 ны шли на огромный риск. Если бы 


причина. Если Россия официально 
признает развал Грузии или Мол- 
довы, серьезный повод для опасе- 


= стремитель- 
сключитель- 


бывшей © пе е 2 ена на нефть не стала 
Сезіней Юрослеередел границ ни в цена на неф 
цнив 


но расти и если бы не и 


З лавии Е 

Ра, ноже, еще И бывшем ний за свои границы возникнет у но умелое реформирование и даль- 
себя МВ, В Казахстана и Украины. В северной нейшее руководство компанией, то 
Тор, пока ко = рузии око итала части Казахстана проживает мно- | Ходорковский был бы разорен: Но 
< Оветског ама Грузия бі Қо тех жество этнических русских. Та же государство-то продавало ЮКОС 
нимают: 26 Союза. На в ситуация в восточных регионах Ук- зд относительно малые деньги не от 
на незав “ак только будет п х по- раины. В Кремле, похоже, опаса- % желания одарить Ходорковского. а 
бии исимость Косова 18 зна ютсяатохэдостозни наши отно- от безысходности. Достаточно 
оса от Сер- шения с соседями. Я считаю, Что) вспомнить то время, когда бюджет 


незави 

симости и при- был дефицитным, люди годами сис 
дели без зарплат и пенсии, денег го- 
сударству катастрофически не хва- 
тало... 

- Желание сэкономить на налогах 
понятно, когда человек выгадывает 
сотню -другую долларов. А когда он 
попал ва золотую жилу сверхприбы- 


бояться тут нечего. 


= Рост самого высокого 
 жилеля Земли, 


официально ли и действительно имеет возмож- 
зарегистрированный ность в полном объеме выплатить 
все, почему он пытается уйти от это- 


го? Тем более если этот человек 
ориентируется на Запад и знает, что 
там это серьезное преступление, за 
которое могут посадить, невзирая на 
чины и заслуги. 
- Я уже сказал, что налоговых 
преступлений в том смысле, какой 
„придает им закон, Ходорковский не 
совершал. И на Западе это наконен 
к\счастью; стали понимать. А ч 6 
‚ касается <уптимизации налогооб те 
’ жения, тобтақос понятие существу. 


учеными, - 
2 м 72 см. До таких 
показателей дотянулся 
американец Роберт 
Уадлоу. Самый 
маленький человек - 
индиен Руль Мухаммед 
- со своими 57 см 
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ко хуже. Налог на добы 
ископаемых был увеличе 
на бензин мгновенно в 
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тановленные рамки, це 
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Гель "Тигровый глаз" избавит Вас от боли в суставах и позвоночнике б 
тро и надежно. Воздействуя на нервные окончания, гель мягко, без жжения: 
устраняет болевые ощущения и воспаление, нормализует микроциркуляйию 
крови; восстанавливает подвижность суставов, улучшает питание тканей. т 
“Тигровый глаз" не только сохраняет клетки хрящевой ткани, но, и способствуе 
их восстановлению. В состав геля входят исключительно натуральные ком- 
поненты: голубая глина выводит токсины и очищает а 
ткани, бишофит снимает воспаление, экстракты крем- 
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В качестве комплексной терапии совместно с кре- 
мом принимайте "Тигровый глаз” в таблетках. Это 
позволит бороться с заболеванием как снаружи» так и 
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низму уникальную возможность противостоять недугу 
с удвоенной силой, и уже через несколько недель при- 
ема вы почувствуете себя другим человеком. 
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ме того, интенсив- топлива, н. 
МРЕСТ 
ность движения на екем емен 27 
платной дороге долла а 
р Ба ЕС 20%ғыї 
и ТОМмоООйлі 
доменрокл ЕМ! при нал 


Ге қам ә-. 


епзин на месторож- 


дения, не ‹ 


? одорожной у > Я 
а Ы вивать. Там уже ле. 


- норт Эяя под 
. Это дало"Воз- 


Связать Стр" ч 


ЖЕРЛІ ера ос 2122125 этому вре- 
мени надо подвести дороги. 
абота ы уже однажды БАМ 
транспортный постройли и 20 лет к нему не 
сток - Запад. В подходим, потому что те, кто 
ТОДУ открыто дви- | имеет лицензии на месторож- 
железнодорожной дения, не собираются их раз- 
Ұдыкн - порт Оля Под вивать. Там ужо ле 
НЕЮ: Это дало воз- ‘лиарды доллары 


НОСФЬ связать страны а-на дом р адываем 
ОВ А»... > эхооеквОЙ И У 


Яную трубу. = 41,0) г 
роургом и дальше со прд. Почему не К. Қасты 
-К инавскими странами зиті. нефть в цист 
через Балтику. Построены М. Коцалов, Воронеж: 

порты в Приморске и Высоц- - Лично меня пугают 
ке. готовится к сдаче в экс- грандиозные планы строн- 
плуатацию порт в Усть-Луге. тельства платных дорог. 


| КАКИМИ видами ОБЩЕСТВЕННО 
_ ВЫ РЕГУЛЯРНО ПОЛЬЗУЕТЕСЬ? 


(возможно несколько вариантов ответа, 


е.м” 


з современ 
а Каоньо. Паровую те- 
зомная топка, устано- 

а Именнон эму фран- 
‚ русский зла- 


дороги-дублера, _ 
чтобы у водителя 
был выбор: сэко- 
номить деньги или 
время в пути, Кро- 
ме того, интенсив- 
ность движения на 

платной дороге должыа- ---”” 
„быиьнанс-МОЙЕе 20 тыс. ав 
томобилей в сутки. Только 
при наличии этих условий 
можно разворачивать строи- 
тельство, Средний срок оку- 
пасмости такой дороги - 15- 
20 лет, в том числе и за счет 
развития придорожной инф- 
раструктуры. 


ровых, росе 

пании могли 
Ог иностранным- 
транспортной безопасно- цены на тон 


сти”. Что же изменилось с тыс, российски З 

Ж западные, позво 

“Купили ОДИН его принятием? Почему на „озцики не а ь дешевые 
проездной и ез- Западе - двойной конт- тоть предл а 


зубра Део г роль, а у нас после терак- 71217 и 

ДЯТ ПО очереди". тов поставили милиционе- Вместе с тема 
а а- хаас рассматү а + 

С. Черных, Владивосток: ров у рамки” и этим огра- сейчас расе 


2 варианты, которые | 
- Акции протеста по- НИЗИЛИСЬА | «о личные вариан ыса 
ті у, А Ко Ы - Во-первых, закон “О позволят пасса арам 1 Е 
үуйхлиы > СКОЛЬКО раа транспортной безопасности” ься воздушным транснов 
о а ЛНЕЕ монотк ааа еше не принят. Во-втор: г примеру, недавно 
Я ваз аса и остью “моне- Наб тоже применяется много толыавиа объявила 
ЕЕ еды ЖА лы г е Ру Т - > Эт 
тизированы 54 региона Еще н гды контроль: ЕН пераа 
$ - “монетизируют” во вто. Служба безопасности аэр‹ кого боюза 
Е: 3 2% Е 6 9 регионах порта отвечает зг 3% направле- 
ром квартале, в 9 реги ра и 
пока не определились, в ка НЫ я 5 
ком виде будут предостав- посадки в самс а ат и дру + 
лять льготы, а в 15 регионах а молете ситуацию кон Р! Авиаторы | 
сохран льготы в нату- Рует служба безопасно; 
ральном виде. На переход- авиакомна НН 
ный период ввели единые со  Мотр в аэр 
ц, тыныс 'роездные билеты. И Вл Мед 
В зависимости от региона ставителями мвд. О 
стоимость их варьируется ог сулствие милиции необ; 
50 до 230 руб. в месяц. Но, мо, : с 
что интересно, к марту биле- кроме милиционера, не? 
ты приобрели только 15% жет произвести досмотр 
льготников, остальные Пред- шей, а на то, чтобы пт 
почли оставить себе деньги. водить подо - 
В некоторых семьях пенсио- с б ) 
неров приспособились: купи- много вре» 


- е. на уровне 
ости. Никакой 
посадят 


же схему 

зовать в приго- 
ричках. Днем 

в них нустует, — 

раз старают- - 


зрительного па 


деление, уходит 


Ен ТТАР ҒЬь-в часы пик. 
ли один билет на семью и ез _ “Небес ршалығ кө Ві ло бы установить 
дят но очереди. торых предлагал СТІ Д 


Ишенко М. В., Мурманск: МВД, пока нел 
- Я инвалид = Участник қақ нужно иметь 
войны, Сейчас нахожусь в ву специал 
С.-Петербурге. Не могу по- жие, котор 
нять: платить ИЛИ не пла- ; 


‘я льготного проезда. 
8 Әудут сами выбирать | 
гда им ездить. Для пенсио- 7 
в, ору  Неров- это і 


ц , существенн 
90 допустимо ис. ЭКОНОМИЯ и гики 


т 
соответст- 
алисл 


пользовать > В трансвортник 
тить мне за местные элек. ОЕ 5 полето, Не все Не выакладе. В 
Е кать Ании согласны нус- Инна ОБР АЗОВ 
- В соцпакете. который ков на бо 1х сотрудии- Фото Геннадия МАКАРЫ 
н жд орт са РЕ : 1 


как федераль- 


м загадки ля нетосвиценььгх. 
алу разным лзыкам, но зто же 
Являются, частью . ноекрасного, 
Жого и наполненного глубоким 
_ омыелом языка Кофе. 

_И даже когда мы узнаем, по «демитассе» — 
(ЭТО всего лишь маленькая — один глоток — 
чашечка очевь крепкого черного кофе, 
зниккин:» обозначает ручной метол 
кофейных зерен, 


сбора 
мелодичное итальянское 


^^ полнотд И РАЗНООБРАЗИЕ песеосхо ы 


РИКА 
ФОРМУЛА ИДЕАЛЬНОГО ВКУСА: БРАЗИЛИЯ + АФ 


чкоретта» подразумевает чашечку кафе, 
чворенного капёлькой ликера, п фриз-драйд 
- Шашақ производетиа рде 


Кофе, мир 


зоримого 


кофе не становился более 
пбозаичным и менее притягательным, 
И нойджно, какой именно кофе мы 
редпочихаом — и размплынад кофейные 


зерна 5 ручной кофемолке, и заливая горячей 
водой золотистые кристаллы растворимого 
кофе, непременно хотим ощегить 
аккорл вкуса, крепости и 
С. као атлает предпочтение 
> могли убедиться, ‹ ДЫЙ 
т мерки вполне отвечает отим 
пансированныт!, млгкий 
зернах, и оригинальный 
отын о-восточному, и растворимый 
имированный «Жокей» Триумф с гормо- 
пошим 


мы 


великолепный 
аромата. И тои 


го К; 


ей З 


ішек! 


а человечеству коф 


тым Ийучитв чело: 


кофе. 


усердно кропотливо овлалевал 


состардения кофейной 


гармоничного 


ми 


иваясь 


ного 


звучания. 


моло; 


зерна нужно МЕ, 
риз кофейные зер Иш лче никак: В то жЕ ев =) 
кофейные зе нагреть ОН 
Загадка кофе в том, 9 С мых водой 8594 кофейные зерна зар Р 
даже ойного вила; но ры тоя чем ДОЛЬУУУ лер Бүлеі ВКУС напитка. 
но ОТЛИЧАЕТ й, тем хуже оу, то 
странах, по вхусу эначиТалы Ония, с водой, 76 алом кофе» праня 
друг ог друга. Климатаяеекие У поэтому ло) ния Е 
расположение плантаций, обилие Ей ссо. способ притотон. 28 =. 
ложер дожд! а Тері) 2 
особенности почи — все 210 формирует В м. который в м ръталисиваени 
индивидуальность кофе, и зерна Арабики, взаимодействует с кое В 


собранные на разных континентах, по ВКУСУ 
будут значительно отличаться друг от друга, 
Нанример, на мировом кофейном рынке 
очень ненится бразильская Арабика. И не 
только потому; что Б этой стране Ябабычайно 
высокие стандарты кофейного производства. 
но главным образом за тонкий, «сливочный» 
оттенок вкуса, присущий толька 
бразильскому кофе. Арабика же, собраннана 
па Африканском континенте, обладает 
своеобразной пряной лой. Тіоотому 
лучший кофе соединяет в сабе тончайшие 
и вкус его 9% Я только от 
зерен, но и от 7 насколько 
влен кофейный бленд (так 
вазывают 
поэтому растворимый кафе 
Триумф, в сторого 
зерна Арабики из Бразилии и 
тармониянығ, 


Вот 


«Жокей» 

отой 
Африки, открывает 
кофейный 


зарых 


мно} сложных 
иф - 
готавлен по 
наиболее 


вкуса 


вкус с вом 


техн 


ТЕРІ 


ктивно сохр Во 


эффе 


наро 


Лед в пламень 
Пека и 


кофе как 


лежит аекос противоречие. С 
без вонь кофе не 


пачально. 
ой стороны, 
сварипњ, 


все ароматические Яғ Я 
наиболее полно сохранить все 
компонентов кофейного 


в шеку 


позволяя 
многообразие 


уга. н 5. А в 
хнологию Фриз-лранд, которая чеп ы 
гі приготовления хофе «Жекей» 
5 ЕТТЕРІ. 
можно назвать <варманией яв т 
том, что очень 


ванный кофе — кофейный лакер 


в н: 
«сублимация» — дед пароходка № 
обвазнов состояние (то есть испаря! 
сталию волы. Замораживание == 
) итрируег вкусовые м ароматические. Ж 
оставляющие, а вакуумная обработка — 
хь «запирает» в  зонотие 
нежный вкус и чудесный а 
венных зерен. Открыть 


очень просто — нужио лин 


чтобы 
вкусом 


Триумф. 
восхитительным 
чудесного кофе, 
„Каждый сорт кофе 
«Жакей» -- этә точиа вые 
отборных зерен Араб 
и Африки. Р 
Каждый сорт кофе «Жок 
молотый или растворим 
индивидуальность, | 
п разно Еае даи ( 


н 


ии вопросо 


Можно ли пить чай на работе 
Не только можно, но и нужно. Знаменитая тради 
пия буе 0'сІосК была учреждена в Англии во вре- | 
мена правления королевы Виктории высочайшим 
указом герцогини Анны ҮП Бедфордской. Герцо- 
гиня не на шутку озаботилась тем, что подданные 
Ее Величества между ранним ланчем и поздним 
возможности перекусить. 


Как из пакетика получить 2 чашки чая? 


Каждый пакетик с английским чаем «Ахмад» со- 
е Че менее 2 грамм «фаннингз» - фрагмен- 
тон Барани богатых соками листочков «оранж 
пеко» и «орокен оранж пеко» высшего качества, 
Если вы заварите чай «Ахмад» в пакетике соглас- 
но пронеренному временем английскому рецепту 


Чай «Ахмад» в пакетиках прод- 
ставляет собой особую гор- 
дость мастеров чайного дела из 
английской қомпании «Ахмад 
с; Ги». Благодаря тщательному 
ыу 7“ подбору неболыпих фрагмен- 
аиных листочков высшего качества чай 


і 
Н мат мяской свежевскитеншей қ 
ПИ ше ене сос. ж/кон спежевскипекшей водой, желательно в обедом не имеют чая _ 
| р Ы ‹ небольшом чайнике, и ді 315 754 3% 
! вкуса и аромата одноименных видов листового м а төйнике, и дадите ему настояться 3-5 Современные англичане устраивают ИО «Анал | 
| чах «Ахмад» ~ будь то крепкий, как кофе, черныї линут — вы получите 2 (1) чашки великолепного каждый час, и ни один начальник ме решается №.1 Ахмад» в | 
| чай «Английский Завтрак», целебный а й ароматного чая вместо одной, и сможете угостить нарушить столь почтенную традицию. ^ мудрый пакетиках шт 
ӨЛІНІ кксевсески, ат Ары 2 ый им коллегу по работе. Но даже если вы не после- ; к кр 82.2 чай: ам удовольствие 
ти классический «Эрл Грей» с ароматом х М и вы не после руководитель приказом учреждает время для ча вам у 
} бергамота, А наиболее  бнкахоным ЖЕ туете этой рекомендации и решите заварить ных перерывов, справедливо полагая, что чаше- высшего качества 
Н любителей чая «Ахмад» в ТИК 52 % ад пакетик чая «Ахмад» в чашке, двух граммов чая чка «Английского чая Мо.! Ахмад» высшего во время коротких ` 
} із нана мек ках является хватит 0. ч па ы. > 
А «Английский чай Мо.) Ахмад», сочетающий сқ ватит для того, чтобы всего через 30 секунд качества помогает сотрудникам целый день рабо- перерывов в тече- 
| 2-2 - 4 сата ва “ с- насладиться ярким вкусо `хитите чу 9 й әкетгией 27 9 3 
пость и благородный мягкий вкус. В А лы вкусом и восхитительным тать с удвоенной энергией и с удовольствиемь ние рабочего дня 
1 ароматом английского чая «Ахмад». Продолжение следует... июн айтайеа ти 
КЕБЕ ы ООО 
ше т ерау Б Ту ВГС 
БЕРЕГИТЕ ЗДОРОВЬЕ Брона 5 


Чудо-стиральная. 


О том, какое значение 
машинка ма ладони 


мы придаем безупреч- 


Предупрежден - значит вооружен! 


ности ног, напоминает 
старая французская по- 
говорка: лучше нес- 
колько морщин на лице, 
чем одна на чулке! Но 
чулок можно поправить. 
Авотвены? 


С большим вниманием к се- 
бе должны относиться те, у 
кого в семье уже есть стра- 
дающие поражением веноз- 
ной системы. Варикознос 
расширение вен — заболева- 
нис коварное. Оно трудно 
поддается лечению и влечет 
массу неприятностей в виде 
‘отеков, болей, трудностей 
Эрн передвижении, незажи- 

Эши ических язв. 
лечения варикоз- 
ния вен изоби- 
ами, когда най- 
результаты были 
у при исполь- 


на правах рекламы. 


зовании природных средств, 
гаких как лесной орешник в 
сочетании с арникой, кашта- 
ном, эфирными маслами 
кедра, пихты и розмарина и 
другими растительными 
компонентами. 

Ноэто было раньше. А в на- 
ши дни на основе природных 
компонентов учеными соз- 
дан эффективный и безопас- 
ный крем «ВЕНОЗОЛ», де- 
монстрирующий чудеса 
выздоровления. 

Помимо давно и хорошо за- 
рекомендовавшего себя фи- 
токомплекса «орешник 1 ар- 
ника», в креме «ВЕНОЗОЛ» 
использован новейший 
ангиопротектор с трудным 
названием «дигидроквер- 
цетин». 

Создание дигидроквер- 
цетина явилось результатом 
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серьезного технологичес- 
кого прорыва, позволившего 
наружным мазевым формам 
проникать глуооко и во3з- 
ействовать на венозную 
систему. В состав крема в 
гительных экстрак- 
гов входит целый букет ком- 
понентов. Это уже назван- 
ные экстракты орешника, 
арники и каштана, которые 
укрепляют и защищают со- 
судистую систему. Мать-и- 
мачеха, подорожник и 
тысячелистник известны 
своим противовоспали- 
тельным действием, экот- 
ракты зеленого чая и рябины 
снимают отеки, препятст- 
вуютих появлению. 

Так что видите сами — крем 
«ВЕНОЗОЛ» представляет 
собой натуральный природ- 
ный комплекс. Он улучшает 


кровообращение, повышает 
венозный тонус, способству- 
ст уменьшению варикозных 
узлов и рекомендован для ле- 
чения и профилактики тром- 
бофлебитов и сопутствую- 
щих им осложнений, 
Включенный в комплекс- 
ную терапию больных, стра- 
дающих поражением ве- 
нозной системы, именно 
«ВЕНОЗОЛ» демонстрирует 
наиболее прогрессивный ле- 
чебный эффект по сравне- 
нию ‘с другими венотони- 
ками. Он быстро снимает 
чувство тяжести, боли, оте- 
ки, судороги, в том числе и 
при лечении запущенных 
стадий варикозной болезни. 
А на начальной ее стадии 
восстановление венозного 
оттока происходит уже после 


первых недель применения. 


ҒА 


Мелкие неприятности в виде 
сосудистых сеточек и звез- 
дочек исчезают без следауже 
через несколько. дней. 
Предупреждение заболева- 
ция дешевле. чем его лече- 
ние. Позаботьтесь о себе за- 
ранее, применяя крем 
«ВЕНОЗОЛ», как только 
первый раз почувствовали 
усталость в ногах. А для тех, 
кто уже прочувствовал; что 
такое серьезный варикоз, в 
мае появится «ВЕНОЗОЛ» в 
таблетках — самая последняя 


Ваших ног. 
Телефоны для справок: в 


В Санкт-Петербур 
103-09-59, 320-06-28, 325 
17-94 или (812) 003 

С “Өк 
СертСоот №РОСС КОА 


разработка медиков для 


| Лидер продаж! 
| Теперь и в кредит по России. 
іе Суперминиатюрная ультразвуковая маши- | 
іна, вес всего 200 г; е Может перестирать го- | 
{ры белья в емкостях любого объема; е При і 
любой температуре воды! Бесшумно! ө Про- | 
сто положите машинку в заз или ванну, а | 
ОА а и оно будет чистым ё 
ътразвук образует микропузырьки СЕ. 

рые выбивают грязь из волокон: МЕЕ 1 


К. 


Б 550 раз меньше, | 
раз меньше, че 
| на! ® Обеспечивае = 


потоа 


м 


КОМПЕНСАЦИ ВЫРАСТУТ НА 7,5% 


дере Ы 4,270 


кт 


зжданке” будет доплачивать им 
му к зарплате. 


работодатель + 


рам обеща- : 
определенную су 


овую части 
ют повысить Уве- 


та 

Карточки заменят на справку 

КАР’ ого обслуживания, ко- 
‘торые ОНА Вато заказными письмами фе 
деральным льготникам с начала гекущего года, 
станут. недействительными с 1 января 2007 года 
(ими успели воспользоваться 23 тысячи жителей 
области). Теперь бесплатно прокатиться на элек- 
тричке можно будет с помошью справки. 


ного фонда для 06- 
Я спортного обслужива- 
ку. Новый документ будет 
ь право на бесплатное 


- ДНИ ПОДПИСЧИКОВ 


т. >. 


ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ 77 


и 

Моя соседка - ветеран труда. В этом году она ездила отдыхать 

в местный санаторий, а моя сестра, как федеральный льготннк, | 

наслаждалась красотами Анапы. А где еше отдыхали в этом году | 
саратовские льготники? 


Т. Зорина, Саратов | 
Льготники отдыхали в «пещере» 


КАК сообщили “АиФ - Са- 
ратов” в областном правитель- 
стве, за 11 месяцев этого года 
почти 2300 человек - региональ- 
ных льготников - поправили свое 
здоровье в подведомственных 
пансионатах и санаториях. 

В региональное отделение 
Фонда социального страхования 


Начало зимы уж слишком напоминает середину октября. е. 
ждать метелей и холодов? Или Новый год придется встречать п 


зонтиком? 
И. Коваленко, Балта 


черва 
Оттепель закончится через неделю 


ТЕПЛАЯ сырая погода, ус- 
тановившаяся на прошлой не- 
деле, по прогнозам синопти- 
ков, продлится как минимум 
неделю. Все это время продер- 
жится аномальная для декабря 
температура воздуха 0..--2С. в 
ночные часы -1..-3%С. Метео- 
рологи объясняют “жару” зимой 


свои заявления о предоставлении 
путевок подали более 10 тысяч 
федеральных льготников губер- я 
нии. С начала этого года путе- | 
вки выданы 7303 гражданам, из „= 
которых 6582 человека уже | и. 
шли курс лечения. Более 250 


влиянием атлантического цик- - 
лона и южным направлением * 
ветра. Погода изменится к кон- х 
цу следующей недели - начнет- 

ся снегопад, столбик термомет- 

ра опустится днем до -3., -7°С. 
Так что, по-видимому, ветре- 


ча Нового года обойдется ХЕ 
тепели. 9 зі Жас 


Меня беспокоят боли при приеме 
при вдыхания холодного воздуха, при * 
вреждений на зубах не видно. С чем Это! 
от этого избавиться? 


т новшество Тем, көрін 
А 0 ез- 
ав ке сақаны обратиться 
от; онного фонда для об- 
мена карточки транспортного ЕЕ инаЕ 
мия на справку. Новый документ будет 
одтверждать право на бесплатное 


пользование пригородным 
жел - 
рожным транспортом. А 


Преодоление 


психологического порога 


КІ ОКТЯБРЯ следующего год 


У к а чиновники обе- 
щают - размер базовой ы 


части пенсии вырастет по- 
чти на 20% и составит 1260 рублей. Это, в свою 


очередь, приведет к увеличет ИН 
выплат: по старости, по ин т ны ЕЧҢЭВ 
кормильца. Психологический порог в 2000 рубли 
“перешагнет” и социальная пенсия. Но сс мер 
так и не дотянет до прожиточного минимума ЕР. 
сионера (в нашем регионе - 2169 рублей). 
В апреле предполагается проиндексировать, по 

предварительным данным, на 7,5% и компенса- 
ции всем льготникам, независимо от категории. 
Кстати, некоторые из них смогут получать сразу 
две пенсии. Например, недавно принят закон. 
согласно которому жители блокадного Ленингра- 
бла отныне имеют право на две выплаты - по ста- 
7 рости и по инвалидности. На прибавку претенду- 
ют и жены ПОГИОШИХ военнослужащих. вышел- 
Ших на пенсию. Раньше им полагалась лишь пен- 
сия по потере кормильца 
“До конца нынешнего года долж 
опрос с работающими военным! 
В данный момент рассматрив: 
анта: АДЫ ан перечислять ка 
Гв виде трудовой пенсии, или с ни р 
никаких взносов в Пенсионный фонд, а 


быть решен 
пенсионера 
я два ва- 
о-то часть 
ях не будут 


т Те 


НЕЙ суете легко забыть 2 
‘крутятся лишь вокруг ЛЕБИ Р 
елания встретить ег0 в кру 2: 
ин из главных вопросов - како 
02 близких: 
ать для каждого из олі СВЕГ 


популярный еженедельни» стрів 
факты” - подскажет вам гг. 
рогого и познавательного о Е 
поллиску на газету лля 9 о 
им возможность селы. Дол 
и, происходящих в стр 


16 декаб- 


а 18119) 
ателей с 1 б. 


е дни подпи 


.А7%-2 ха, АЙ 


1.4 
КАРТОЧКИ транспорт? 
ГӘН начали высылать заказными письмами фе- 
деральным льготникам с нах Е к 
станут недейстн с начала текущего полат 

действительнымизе 1 января 2007 года 
(ими успели воспользоваться 23 тысячи жителей 
области) Теперь бесплатно прокатиться на элек- 
тричке можно будет с помошью справки. 

- Такое решение объясняется стремлением све- 
сти на нет бумажную волокиту и сделать еще один 
шаг к принципу “одного окна”, - говорит Нико- 
лай Семенеп, управляющий отделением Пенси- 
онного фонда в Саратовской области. 

Для получения документа необходимо обратить- 
ся в отделение Пенсионного фонда по месту жи- 
тельства, прихватив с собой паспорт. С ! января 
будушего года бесплатные проездные билеты на 
пригородные электрички будут оформляться на 
основании паспорта и справки Пенсионного фонда 
о праве на эту социальную услугу. Последние ста- 
нут выдаваться в течение всего будущего года. 
Поэтому если справка для проезда необходима 
только с наступлением весны, торопиться не нуж- 
но, се можно получить в феврале, марте или в 
любое другое удобное время года. 

Более подробную информацию о замене карто 
чек транспортного обслуживания на справки мож 
но узнать по телефонам “горячей линии”: 52-10-55, 
51-55-60. 


Елена ГОРШКОВА 


Как обешают повысить пенсии (%)?! 


ОДПИСКА-2007 
›‚дарок для каждого 


„лание. Только в эти дни у вас есть воз- 
любимое тастын на “АиФ” по самой выгод- 
м К Все самое главное и наболевшее, под- 
о. и сенсации, расследования и сове- 
ро на самые каверзные И волнующие воп- 
Шы» ОХ (саЖдом номере газеты. Новости 
росы - ВК культуры и здравоохра- 


а ОЛИТИКИ, 
-ономики И П % 932242 жи. 
Е - со страниц виб А Е т и факты” 
нения сь и читайте “Аргум у 
Подпишите воим родственникам и 


5 к С 
и, сделайте подаро вам будут благодарны. 


самі РПА они - 
ЕЗ. 
“АИФ сус Спешите, окончани 

тельный 

за горами! 


| температура воздуха (О... #56, 


10го обслуживания, хо- 


ночные часы -1. 
ло 17 ня юл 


а Вы: 


> и приеме кислой, сладкой 
а Ші при чистке зубов. | 
бах а видно. С чем это может быть 
іре Әде 


ОТВЕЧАЕТ врач-стоматолог 
Клиники Музалевского 
О. А. ПЛОТНИКОВ Е 

- Это явление называется гиие- 
рестезия, то есть повышенная чув- 
ствительность зубов к механичес- 
ким, химическим, температур- 
ным раздражителям, К гиперес- 
тезии приводят травматические 
повреждения, стирание твердых 
тканей зуба, чрезмерное употреб- 
ление кислых продуктов (чай с ли- 
моном в том числе), при обнаже- 
нии шеек зубов при болезнях па- 
рожюнта. Причинами гипересте- 
зии могут быть: общее состояние 
организма (группу риска состав- 
ляют беременные женщины, лица 
с заболеваниями желудочно-ки- Тел. 35-05-33. 
шечного тракта, щитовидной же- Лицензия № 2255 ЛВД-01 от 
лезы, сердечно-сосудистыми за- На 


ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ Э 


РРР 
111! 


вышенная истираемость 

риес, пародонтоз, механическое 
повреждение эмали зуба. Меха- 
низм развития его одинаков: 
дражители, попадая на лиш 


ния диагноза, назн 

ствующего лечения а 

подбора средств гигиені 4 
Мы рады вам помочь. | 


го и жилищного права 

000 Юридическая фирма «Республика». 
22-2 для ОФИСА _— 
“ДЕГОН-СП” 


Специснизл нын 5 


для производства ме 
петли, замки, конфирмат, _ 
заглушки, направляющие. (тай 
е Всегда на складе 

зе ы 


ЖИЛЬЦЫ дома № 29 по Саратовско- 
му шоссе в Балакове решили написать кол- 
лективную жалобу президенту. Причина 
банальна - бесконечное обивание порогов 
местных чиновников с просьбами обратить 
внимание на их разваливающийся и под- 
тапливаемый дом. 

Одна из активисток - Лидия Соломо- 
нова, отправившись в почтовое отделе- 
ние. на телеграфном бланке адресовала 
вопрос Кремлю: “Как заставить работать 
наш комитет жилишного хозяйства?” 
Почтовые работники проявили верх ос- 
торожности и испуганно пригласили на- 
чальника отдела самолично посмотреть 

на этот текст. Сославшись на безграмот- 
ность автора, в отправке телеграммы 
было отказано. Бывшая учительница 
русского языка и литературы от такого 
заявления опешила и расценила это как 
бесцеремонное вмешательство в личную 


НА ЭТОЙ неделе начинаются 
традиционные пименовские чте- 
мия. В день памяти архиепископа 
Пимеиа (Хмелевского) пройдет 
чии освящения храма - - 
кого собора. 10 декабря после 
трехлетнего перерыва будет со- 
жершена первая Божественная 
сар е и отслужена панихида 

ке. Это событие совпа- 
окончанием реставрации Ус- 
жоғо храма и древнейшей 
рнии - иконы Спаса 


Ў Телеграммы Путину Пристанский МОС" 
не доходят? 


УСПЕНСКИЙ ХРАМ ОТКРЫЛСЯ ПОСЛЕ РЕМОНТА 


«Пизанская башня» 
губернии 
выпрями 


терпела второе рож 


СООРУЖЕНИЕ Н, КА 


новый этап 
строительств 


КРУПНЕЙШЕЕ мостостроительное предприятие юга России “Вс 
гомост” (Группа СОК) пустило в этом ГОД целый каскад мас 
обьектов на территории Саратовской области. Уже введены 
вой переход через реку Большой Узень на автодороге Александров 
Гай - Новоалександровка и вторая очередь Гусельской эстакады. В Е 
подходе - вторая очередь нового моста через Волгу у села Пристан- |. 


ное. На этой неделе была завершена первая надвижка пролетного | > 
строения с правого берега Волги. | 


переписку россиян с гарантом консти- 
туции. Решив, что обычное послание 
так и не доберется до адресата, женщи- 
на отправила его с уведомлением. Од- 
нако ‘возврата уведомления не последо- 
вало. Заместитель начальника балаков- 
ского почтамта на обращение Лидии 
Александровны ответил примерно сле- 
дующее: “Ввиду некорректного содержа- 
ния текста телеграммы, она принята не 
была, о чем вам выписано извещение. 
Сейчас на ваше имя направлен почто- 
вый перевод на 84 рубля 56 копеек - сум- 
ма платы за телеграмму и проценты за 
ее недоставку”. 

Между тем, телеграммы от самого 
президента в область пока пропускают - 
на днях он направил поздравительное 
послание на имя губернатора с поздрав- 
лениями по случаю 70-летия области. 

Елена МУЛЛАНУРОВА 


л настолько велик, что суще- 
1 обрушения. Сейчас фун- 
дамент укреплен сваями, И она ВНОВЬ 
приняла вертикальное положение. Внуде 
ренняя часть Успенского храма преозе 
разилась до нсузнавасмости, воды Р: м 
писаны заново, возведен новыи иконо 
стас. Для росписи пригласили 20 ЗНА 
менитых палехских мастеров, которые 
сохранили традиции ИКОНОПИСИ. р 

- Особо чтимая святыня храма = ико= 
на Спаса Нерукотворного, известная 
своими чудотворными свойствами, пре- 
ление, - рассказыва= 
. Эта икона является 


крен бы) 
ствовала угрозе 


1 әрі ДОРИ 


Вторая очередь Пристанского моста: 


1200 метров и весом 7,5 ТЫСЯЧИ 
Причем постепенно, с мі 
вых пролетных строений» 
торический” пролет будет пе! 
вперед и окажется в центр 


Работы не прекраша- 
ются ни на минуту 
- МЫ ПЛАНИРУЕМ ввести вторую 


о о Щл 


ә АСТ ТІ. 


чмь 2 (Хмеле И аАрхиепис 
освящечелевского) пройдет 
) собор. Храма Свято-Тро- 

0 декабря после 

чва будет со- 

‹ожественная 


рации Ус- 


И древ г 
= иконы стаей 


етс 
- өте > крдо Периода, 
ц Пахомий. Кказываст 


вре 5 
ремя напоминала 59 Бапов 


новости от Й 
«ТРАЙТЕ 

к» уже построенным с левого берега Волги. 

Х 

| ( ар М они строительство второй очереди моста у монтаж: ИЯТИИ а ) 
у ом - 

| ор Перлата ведется круглосуточно, Газани а пин вола қ 

вики работают в две смены по 12 вого перехода ее у села 
Хх ЕО о а ОК человек, которые выходят на объ 
© | = Х В П Д р ЕНЕ любых погодных условиях. мимо нЕ не Е“ 
‚ - сто лет. 


ЭТО факт, а не рекламный 
трюк. Просто скоро Новый год. К 
этому празднику компания Хегох 
подготовила чудесные подарки. 
Купив в декабре одно из много- 
функциональных устройств для 


опирования, скани ования, пе- 
4 А аксов Хегох 


я и передачи 
МСР 133, МСР 232/238/245/255/265/ 
275 в любой конфигурации; вы 
получаете ЕСО монитор или цвет- 


ной принтер Хегох. 
ғ; й имене- 
ТАКИМ подаркам найдется 8 огоҳ 


то 
‘любом офисе. Мони 9 
ние вл о (с диагональю 17" и 


ГАЗ-17-и ХАЗ І 

ха» ак одни из лучших аА 

арактеристик В своем и 
ейки вылер 

Мониторы 

ис 


приняла вертикальное положение. Внут- 
ренняя часть Успенского храма преоб- 
разилась до неузнаваемости. Своды рас- 
писаны заново, возведен новый иконо- | | 
стас. Для росписи пригласили 20 зна- 
менитых палехских мастеров, которые 


сохранили традиции иконописи. 
- ч святыня храма - ико- 
Еу В 1200 метров и весом. 


Е 
на Спаса Нерукотворного, известная Р аб оты не прекраща- 00 маро 2 
вых пролетных строений, п 


Вторая очередь Пристанского моста. 


своими чудотворными свойствами, пре- 

терпела второе рождение, - рассказыва- ются ни на минуту. Е. р 

ет настоятель. - Эта икона является МЫ ПЛАНИРУЕМ ввести вторую вперед =. лесс Е 
ого моста в 2008 году: перехода. жала ое Е 


списком с фрески Троице-Сергиевой 

лавры работы учеников преподобного и Пристанск мальное, четкое 
Андрея Рублева, принесенным в Сара- лавное условие = нор д » редь моста будет доведена до 
тов московскими стрельцами в ХУП стабильное финансирование 5 ее реки и соединена с пролетом, уже 
зал главный инженер Мостотряда 25 роенным с левого берега Волги» 


веке. Ее обследовали и реставрировали зэ 
листы из столичного музея, под- оо а Е поа Е 
ердившие древнее происхождение ико- Е 2 Я оо уж = 
ны. Эта икона - аа оберег | Каких проблем с финансированием не Надежное соор 
губернии, ни разу не покидавший пре- было. Поэтому, если средства будут ПРИСТАНСКИЙ мост - очень 
Белов Саратова, поступать так же стабильно, мы обязу- ное сооружение, возведенное в бук 
ина восстановление нижнего - Успен- смя достроить мост точно в срок. ном смысле слова на века. Металлс 
с о храма было потрачено свыше 20 аботы на объекте не прекращаются струкции, из которых он сделан 
Ми ллионов рублей. По словам отца Па- | НИ На минуту. Как рассказал начальник ходят двойную проверку: на завод 
мия для того чтобы привести в по- | Участка Мостотряда № 8 Олег Мясников, тотовителе и непосредственно пер 
ОРУ 


рядок верхний храм, нужнов 1,5-2 раза 
а Вторая очередь моста будет доведена 


больше средств, которых пока у церк- 


Елена МУЛЛАНУРОВА | | ДО Середины реки и соединена с пролете 


часов. К: ТОИТ = 
ЕТІ аждая смена состоит из 30-40 станное, как, впрочем, и всех 
, , 2 00 


к с 5 
работать даже в самый лютый мороз. Специалисты Мостотр 
ы Мо. яда № 81 


и для широкого круга компьютерных Самое главное, чтобы средств: 
332 а выделя- 
ЛИСЬ В = В! 
овремя”, - отметил Мясников. У гордятся результатом своего тру 
щему мнению, работать ко 


приложений - от видео до трехмерных в 
компьютерных игр. минувшие выходные мостови 
2 вершили перв ки за- к 
Принтер Хегох Рһавег 6120 в отличие | стобения первую надвижку пролетного НО стратегически важном о 
отмногих небольших офисных лазерных | моста ‘Чтобы покус Ди Пристанского уверен почетно. “Ввод моста, бе 
о нять весь ичения 
принтеров обл 8 бытия - нем масштаб со- ‚ событие историч 
ностями печати: с одинаковой легкос- | ного ИО Длина пролет- т сано по себе зрелище таты я 
тью осуществляет полноцветную печать | лезобетонных и ВЕНОК из же- жи ина надвигается над водой, і 
й бумаге формата Ай, | составляет 126 а живает. И знать, что ты причас 
ік пленках, конвер- | По словам мостостро а вос 2 900 тонн. МУ событию, п заст 
> сначал. 54 > - Поде. 
стовой пролет монтируется на са МӘ МИ один делился сво; 


тах, наклейках и Ка специальной сб 
т/кв. М. сборочной пл Конечн 
д ао приобрести оборудовано | затем аи ет топов кеца стансконь ы 
пециалис Интересно, что надвижка конструк- томобі о 


помогут с 
и получить род раа К фисного ресел- | ции производилась не по прямой дителей 
а ох. Звоните по телех | а по кривой радиусом 4 км, что, СИ Крытиед өле 
ео обную | ловно, в целом усложнило работу хо Стовог 5 
не стало помехой для саратовских но о пе 
‚ “Волгомосту” осталось у мос- 


Библиотекари 
«подсчитывают крохи» 


- ТАКОЕ денежное вознаграждение 
за собственную работу получают лишь 
единицы, - подтверждает начальник 
отдела службы госстатистики Алексей 
"Толстов. - Банковские служащие, ра- 
ботники нефтяной и газовой промыш- 
ленности; часть чиновников и руково- 
дители крупных предприятий традици- 
онно занимают лидирующие позиции по 
уровню зарплат. Но большая часть лю- 
дей продолжает “довольствоваться кро- 


Цифры - вещь упрямая. Но сколько 
нареканий приходится на способ подсче- 
та этих результатов. Наш читатель Анд- 
рей Васильев справедливо возмущается: 
“Как можно взять зарплату чиновника, 
прибавить к ней гроши сантехника и 
вывести “среднюю температуру по боль- 
нице”?” 

Пока одни ездят по городу на затони- 
рованных автомобилях со спецномерами 
и “ковыряют в носу” во время двухчасо- 
вого обеденного перерыва, другие вка- 


лывают на двух-трех работах, чтобы про- 
кормить свою семью. Ольга Бурлацкая 
исьме в редакцию 


в своем п 
из ЕН 5. 
гро 27 
в утра в любую погоду и мету ули- 
шы и дворы. Зимой вдвойне ПЕС 
приходится чистить снег, орудуя лоп 


ау 


зывает, что.устала надрь т, 
казыва у зарплату. р- 


Вопрос, сколько бы они 
Удников назвал 


Таковы итоги оп- 
нией “Комкон-Са- 
каждый чет- 

Дности, то есть полу- 
Корреспондент ежене- 


195: За такой адский труд платят 1200 
рублей. Чтобы впроголодь просущество- 
вать нам с дочкой, вынуждена работать 
на трех ставках”. 

Такие сообщения приходят к нам час- 
то. Волна возмущения от явного соци- 
ального расслоения в обществе возрас- 
тает. Сельские жители, воспитатели и 
работники детских садов, библиотекари, 
молодые учителя - одни из самых неза- 
щищенных категорий граждан. Из обще- 
го числа голосов понемногу стали исче- 
зать медработники: бюджетники, до не- 
давнего времени считающие дни от по- 
лучки до получки, вздохнули чуть 
свободнее. Национальные проекты худо- 
бедно`внесли коррективы в их скромные 


финансы 


Мини-бароны 

на нефтяной трубе 

ПО ДАННЫМ статистиков, больше 
всего, по сравнению с уровнем прошлого 
года, росла зарплата у строителей (на 
33%), финансистов (30%), ЧИНОВНИКОВ 
(более 32%). Аутсайдерами по видам эко- 
номической деятельности признана ра- 
бота столовых при предприятиях и учреж- 
дениях. Ее представители получают чуть 


е-3,5ыдысяниарубдей--дабесепорт 
больще дозом считается тако 


вид дея 
5 тирование по 
тельности, как “транспор 
трубопроводам”: Сидящие на нефтяной 
трубе, в среднем, сжемевяннонка рт 
себе в карман почти 19 тысяч рублей. 


Между тем, не во всех районах об- 
ласти заметны темпы роста средних 
зарплат. По данным министерства 
экономического развития и торговли, 
итоговые показатели должны вырасти 
на 28%. Ивантеевский, Воскресенс- 
кий и Ртищевский районы пока не до- 
тягивают до “вершин” - заметно от- 
ставание на 13-15 пунктов. К тому же, 
по словам зампреда правительства 
Алексея Щербакова, далеко не все ру- 
ководители районов работают над ус- 
транением официальных низких зарп- 
лат. Прохладное отношение к “получ- 
кам в конвертах” порождает целый 
ворох проблем. Руководители, как 
минимум, 8-и тысяч различных пред- 
приятий регулярно не доплачивают 
своим сотрудникам - их зарплаты, по 
подсчетам Управления налоговой 
службы области, не дотягивают до 
прожиточного минимума. Особенно 
распространены “конвертируемые” 
деньги в крупных городах - Балакове, 
Энгельсе, Саратове, Балашове. 

Елена МУЛЛАНУРОВА 
Фото Александра ЛЕГКОГО 
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Химическое производство 


Средняя зарпла 

зе; таза 

{ январь-сентябрь 2905 
года (Буб./месяц) 


Текстильное и швейное производство 


Машиностроение 
авление 


Государственное упр: 
и обеспечение 
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ж, 
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арше 1 
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ой безопасности 
5 


приходится чистить 


не имеется. 


Работники 


ету ули- 
вдвойне тяжело - 


снег, орудуя лопа- 


«Желе 


ей области, нашедших смерть 
нов, аварии на путях, пой- 
х же люди в оранжевых жи- 


под колесами тяжелых в: 
манные за воровство у свои 
летах - все эти события бьют по авто И 
ритету крупней- 
шего монополиста. Только другого у пассажиров пока 


«разули» вагоны 


НАША безопасность напря- 
мую зависит от людей в оран- 
жевых жилетах. В августе это- 
го года на 34-м километре вет- 
ки Саратов-Волгоград с рельсов 
сошли 23 вагона со щебнем. По- 
страдавших не было, но движе- 


у как “тр. 
трубопроводам”. С 
трубе, в с 
себе в ҡарм 


ние было перекрыто на 12 ча- 
сов. Виновные нашлись сразу - 
строители подрядной организа- 
ции нарушили правила работы 
с подвижным составом. Страш- 
но представить, какими были 
бы последствия происшествия, 
если бы с рельсов сошел поезд 
с людьми или товарняк, груже- 
ный нефтепродуктами. В ок- 
тябре очередная авария про- 


изошла на железнодорожной 
станции Сенная. По вине дис- 
петчера на землю вылились во- 
семнадцать тонн топлива. Дру- 
гой работник, занимающийся 
ремонтными работами на желез- 
ной дороге, вдруг покинул ме- 
сто несения службы. Скоро на- 
шли его труп - он умер от пере- 
охлаждения. Говорят, виной 
всему стала выпитая рюмка: 
Конечно, судить по таким 
примерам о всех людях, кото- 
рые сегодня работают на желез- 
ной дороге, не стоит. Однако 
и одна “паршивая овца” может 
больно ударить по авторитету 
целой компании. Чего стоит ис- 
тория с ворованными деталями. 
Сотрудник железной дороги, по 
версии следствия, на крими- 
нальном бизнесе успел “разуть” 
не один состав и сколотить со- 
стояние. С прибывших на ре- 
монт вагонов он снимал нуж- 
ные для продажи детали, офор- 
млял документы об их пропаже 
в милицию и выписывал со 
склада недостающие запчасти. 
В результате нехитрых манипу- 
ляций работник «железки» по- 
лучал на руки новые детали и 
быстренько сбывал их по дого- 
ворной цене. Его руководство 
было уверено, что с перрона 
отбывают укомплектованные 
качественными деталями ваго- 
ны, но на деле - провожало в 
путь набор бэушных деталей на 


колесах. 


ступление стало воз- 
из-за бесхозяйственно- 


зка» - опасная зона? | 


“АиФ - Саратов” работник про- 
куратуры Юрий Чайковский. - 
Ее сотрудники могли практичес- 
КИ беспрепятственно, по про- 
изводственной необходимости 
или же личной надобности, 
снимать с вагона нужные дета- 
ли и вывозить их за территорию 
предприятия. 


Под колесами 
смерти 


ПО ОФИЦИАЛЬНОЙ ин- 
формации, с начала года на 
железной дороге области про- 
изошли 54 несчастных случая, 
26 из которых закончились ги- 
белью людей. Получается, что 
каждый месяц на путях умира- 
ют три человека. Руководство 
Саратовского отделения желез- 
ной дороги рапортует - за девять 
месяцев этого года все подраз- 
деления “освоили” чуть меньше 
90 млн ‘рублей на организаци- 
онно-технические мероприятия 
по профилактике несчастных 
случаев, в опасных зонах уста- 
плакатов, Ще преждающи 

‚ же изла- 
С памяток, прочитано более 
0 лекций. Но число покале- 


путях или взбираются на. 
вагона, поближе к линии элек 
тропередачи пьяные люди или 
подростки. б 

Случаи, когда человек гиб= 
нет по роковому стечению 06- 


стоятельств и именно - по вине | 


железной дороги, бывают 
реже. Число выигранных пост- 
радавшими судебных дел - еще 
меньше. Семья Капустиных из 
Татищевского района, сумев- 
шая отсудить у ПЖД более мил- 
лиона рублей, стала известной 
на всю область. Муж погибшей 
женщины доказал, что узкая 
платформа, с которой его жену 
сбил поезд, была оборудована 
не по правилам, а сам состав 
двигался быстрее, чем разреше- 
но в инструкциях. Покалечить- 
ся можно не только находясь в 
опасной близости с составом. 
Два месяца назад проводница 
поезда Москва - Саратов зани- 
малась привычной работой в 
купе, проверяла документы У 


пассажиров, когда в Й 
голову н. 


тяжела 


позвонков 
но поясничного отдела по. 
очника и на ушение фун- 


ата а БОУС | 


Пе Я 


з 
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Ия. 


Золотой рубль”, П 


( ори, 


ским показателя 
ьшой город” был 


ДАННАЯ победа не случай- 
на. Это итог долгой, кропот- 
ЛИВОЙ и плодотворной работы 
всех уровней местной власти - 
такова основная мысль пресс- 
конференции с участием главы 
администрации Энгельсского 
муниципального района Вячес- 
лава Белова. 


Участники не 
знали о наградах 


В НАСТОЯЩЕЕ время стра- 
НУ захлестнула волна всевоз- 
можных конкурсов, премий, 
наград. Большая часть из НИХ - 
не для широкой публики. Круг 
посвященных за собственные 
деньги становится обладателем 
какого-нибудь “престижного” 
диплома, ордена, статуэтки. 
Затем эти регалии вывешивают- 
ся в кабинетах начальников и 


У ву: 


< 4 


московском “Президент-оте- 
ялась торжественная церемония 
‘всероссийского конкур- 
о оценкам независимо- 
лучшим городом России по эконо- 
м 2005 года в категории 
признан Энгельс. 


нейшему повышению имиджа 
России на международной аре- 
не, выявление и пропаганда пе- 
редового опыта и достижений 
отдельных районов. 

- Энгельс второй год подряд 
становится обладателем “Золо- 
того рубля”, - рассказывает 
Вячеслав Белов. - Первый раз 
для нас вообще стало неожи- 
данностью само заявление - мы 
не знали, что можно, не по- 
давая заявок, не внося плату 


< 


куре на успех 
и благополучие 


В НОМИНАЦИИ “Большой 
город” (численность населения - 
свыше 100 тысяч человек) оп- 
ределялись победители в каждом 
федеральном округе. В этом 
году Энгельс “взошел на олимп” 
вместе с такими городами, как 
Сочи, Старый Оскол, Черепо- 
вец, Копейск и Артем. 

Признание достижений Эн- 


Энгельсский муниципальный 
район - один из крупнейших 
промышленных центров 
Саратовшины, насчитываюший 
более 50 предприятий, 


на посетителей и партнеров. 
менно поэтому так дорога 
победа в конкурсе, проводимом 
без твоего ведома. По такому 
принципу построен “Золотой 
рубль”. Некоммерческое парт- 
нерство “Национальная корпо- 
рация экономического разви- 
| тия”, опираясь на данные Рос- 
стата, вот уже на протяжении 
пяти лет выявляет и поощряет 
те регионы, города и предпри- 
ятия страны, в которых четко 
| зрослеживается динамика ус- 
м: 7 ВЕ ави тия. Это проект 
Т мералғного` масштаба. Цель 
жемкурса - содействие даль- 


производят нужное впечатление 


В том числе и входящих в “Клуб 


миллиардеров”. 


за участие, “засветиться” на 
таком мероприятии. Этот кон- 
курс уникален в первую оче- 
редь обьективностью судейства 
И нетривиальным подходом к 
выбору претендентов. Нас 
просто поставили перед фак- 
том: вы - победители. Приез- 
жайте за наградой. И в этом 
году известие о победе застало 
нас врасплох. Судите сами, 
разве можно поверить в то, что 
один и тот же город дважды 
вырвется вперед? 


гельсского муниципального 
района на всероссийском уров- 
не вполне заслуженно. Это 
обусловлено динамикой соци- 
ально-экономического развития 
на протяжении ряда последних 
лет. “Первый рубль, завоеван- 
ный нами, еще можно было 
назвать везением, но вторая 
награда показала - курс выбран 
правильно и район идет верным 
путем, - комментирует глава 
администрации. - Не могу ска- 
зать, что у нас все хорошо на 


НА ПОДДЕРЖКУ СЕЛА ВЫДЕЛЕНЫ 
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ЕЛЬ ВСЕРОССИЙСКОГО. конк 


Золотой рубл 
в энгельсской копи. 


100%, но координация и чет- 
кое осознание всех существую- 
щих проблем позволяют после= 
довательно решать одну задачу 
; ой”. 

2; Им четыре года на- 
зад очень остро стояла проблема 
несвоевременной выплаты зара- 
ботной платы: общая сумма за- 
долженности составляла более 63 
млн рублей, то есть свыше 11 
тысяч человек на предприятиях 
промышленности, транспорта, 
сельского хозяйства и ЖКХ не 
получали зарплату вовремя. Бла- 
годаря контролю главы района 
вся задолженность была полно- 
стью погашена. А в целом по 
районус 2003 по 2005 годы еред- 
немесячная зарплата выросла в 
1,9 раза, пенсии - в 1,7 раза» 
Среднедушевой доход жителей 
района превышал установлен- 
ную в губернии стоимость потре- 
бительской корзины в 2003 году 
в 1,4 раза, а в текущем году - 
уже в 1,9 раза. 

Слава об Энгелвсском райо- | 
не распространилась далеко за 
пределами области. И если са 
ратовцы завидуют жителям Эн- 
тельса на предмет качества до- 
рог и состояния жилищно=КоМ= 
мунального хозяйства, то ДЛЯ 
многих регионов страны и 
рубежья - это прежде всего 
дежный деловой партнер 
скольку продукция целого | 
местных предприятий широко 
востребована. 2 
Стратегия развития большин 
ства из них ориентиро ана на 
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ского муницип! 
Вячеслав Белов. | 


автомобильных доро 
кущий ремонт осущесте 
площади 116 тысяч. : 


а 


предприятий район Б 


биран ес 


«тес 
в одном амоно ог 


УВЕЛИЧЕНИЕ посевных пт 
рост валового сбора зерна та 
А а - админ = 
Рации муниципалитета это считают Е 
результатами финансовых вложений 
государства в экономику местных хозяйств 
- Впервые за многие 
годы сельхозпредприя- 
тия взяли в аренду 


земельные наделы в со- 
седних районах, - рас- 
сказывает 


Дмитрий 
за адми- 
ачев‹ 
района. - Данный 9 
свидетельствует - крестьянам стало” 
но” в родном районе, так как брошен- 
ной пашни у нас практически не оста- 
лось. В этом году хлеборобам удалось 
собрать богатый урожай - 173 тыс. тонн, 
это на 20 тыс. тонн больше, чем в про- 
тшілом году. На развитие животноводства 
собственники 41 личного подсобного хо- 


зяйства получили в банке кредит. Кста- 


ти. в декабре откроется офис Россель- Р 
Ар тый фақты- Саратов» №49, 20067: УГАИ, ЗАВАТОМАЕ. АО 


хозбанка - многие руководители пред- 
приятий интересуются кредитным порт- 
фелем этой финансовой структуры. 
Сен: к сожалению; реализация наци- 
о проекта Развитие агропро- 
а одо; комплекса” идет не так 
а бс как хотелось бы. Не в полной 
а енсируются затраты из феде- 
оі азны на приобретение ГСМ. 
Е тих главы сельхозпредприятий 
Зу Бато что чиновники так и не 
менаЕ ить самые главные проблемы 
Е и и сбыта сельхозпродук- 
Е система райпо, су- 
о ашар в советское время, раз- 
ее кий молочно-консер- 
ЕВЕ д Шаты когда-то входивший в 
Е сих заводов в стране; 
с ЙКТИДЕСКИ дышит на ладан. На 
25-30 ҚУУ ю деятельность необходимы 
= х млн рублей. Взять взаймы подоб- 
тую сумму у банкиров сложно, а при- 
остановление производства на несколь- 
ко лет равносильно его разграблению. 
Правда, на базе ООО “Пугачевские кол- 
басы” планируется создание снабженчес- 
ко-сбытового кооператива, но новая 
организация все равно не способна взять 
на себя переработку мяса и молока, про- 
изводимых во всех хозяйствах района. 
Бес асылына ай ан аласа лана 
Земельный вопрос 
ЮРИЙ Долгополов, директор хозяй- 
“Золотой колос Поволжья”, счи- 
шихся условиях сельхоз- 
телям ничего не оста- 


ется делать, как распахивать все новые 
земельные участки, увеличивая таким 
образом посевные площади. 


ства 
тает: в сложив 
товаропроизводи 


НА ПОТЕ УА 


017; Вр, 


- За несколько лет пашня “выросла с 
9 до 20 тысяч гектаров: Рынок зерна 
слишком непредсказуем, поэтому пред- 
видеть, какие установятся цены на пше- 
нипу или овес в следующем сезоне, фак- 
тически невозможно. Разработчики на- 
ционального проекта ратуют за развитие 
животноводства, но реального экономи- 
ческого стимула заниматься этим направ- 
лением пока нет. Несколько молокоза- 
водов мне должны приличную сумму и, 
скорее всего, деньги вернут не скоро: 
Но эти экономические неурядицы - пус- 
тяки по сравнению с кадровым голодом, 
который на себе почувствовали уже все 
руководители хозяйств. 

Недостаточное внимание к земельно- 
му вопросу не дает подняться на ноги 
сельхозпредприятиям, которые начина- 
ют свою деятельность “с нуля”. 

- Новичкам просто не хватает денеж- 
ных ресурсов, - говорит Максим Дол- 
билин, глава крестьянского хозяйства. 
- Им в материальном плане сложнее ра- 
ботать, чем фермерам, начавшим ра- 
ботать в начале 90-х годов. Для банков 
хорошая кредитная история - не слиш- 
ком серьезный аргумент в переговорах о 
выдаче займа. Они требуют в залог иму- 

щество. Для справки: в районе в соб- 
ственность оформлено меньше полови- 
ны земельных паев, 90% сельчан так и 
не стали собственниками своего жилья. 

В Пугачевском районе есть руково- 
дители хозяйств, не опасающиеся вкла- 
дывать средства в модернизацию произ- 
водства и помогать отстающим сельхоз- 
предприятиям. Петр Кириленко, глава 
крестьянского хозяйства “Исток”, четы- 


іре года назад Вз. 


и УННЗЬ 


ял “под крыло” государ- . 


ственную опытную станцию, на кото- 
тоиспытания 13 сель- | 


рой проводятся сор 
скохозяйственных культур. Приходится | 
предприятие ГСМ, | 


снабжать бюджетное 

помогать с техникой. Петр Кириленко 

уверен - затраты все равно окупятся, 
во в ближайшем | 


поскольку семеноводст 
будущем станет перспективным и при- 


быльным направлением. 


И -- ------ 
Урожай - _ 
по выгодной цене 


ИНВЕСТИЦИИ на обновление обо- 
рудования и доверие поставшиков зерна 
““Таковы, по мнению Виктора Стягова 
генерального директора ОАО “Пугачев 
ский элеватор”, слагаемые успеха возглав- 
ляемого им предприятия. Кстати, недав: 
но коллектив элеватора стал обладателе 
приза губернатора “Золотой амбар”. 2 

- Прошли те времена, когда лабо) 
тории элеваторов обманывали кресті 
сознательно занижая качество пшені 
пытаясь заработать “быстрые” де 
данный момент нужно играть че 
Мы в два раза увеличили завоз зер) 
счет принципа доверия. Любой то 
производитель может наблюдать 
той специалистов нашей лабор: 
Кроме того, все меньше людей п 
ют к помощи перекупщиков, 

вающихся за товар наличным! 
ные холдинги и зарубежны! 
предпочитают приобретал 


| БСТ 


ТОЙ неделе в Саратов при- 
_езжал Алексей ГОРДЕ- 
ЕВ - министр сельского 
Хозяйства правитель- 

ства России. Он уча- 

ствовал в научно-прак- 
7” тической конференции, 
посвященной 100-летию 
(Столыпинской аграрной 
реформы. В перерыве 
ЮК между докладами ми- 

ветил на вопросы журналистов. 
КИЕ проблемы сельхозпроизводи- 

цему мнению, самые боль- 
шие немедленного вмешатель- 


две существенные пробле- 
вая - необходимость ликвидации 
цен между сельхозпродукци- 
(первую очередь, энергоресурса- 
1 вторая - это вопросы, связанные 
орговой политикой: ограничение им- 

: довольствия, поступающего в 
как правило, низкого качества 
словиях отсутствия добросовестной 
ренции. Эти две проблемы прави- 
БСТВУ необходимо решать уже сегодня. 
гя есть целый ряд и других проблем, в 
том числе социальных. 

- Каким направлениям в развитии сель- 
ского хозяйства, не вошедшим в нацио- 
нальный проект “Развитие агропромыш- 
‘ленного комплекса”, будет уделяться ос0- 
бое внимание? 

- Со следующего года существенно 
‘увеличатся суммы государственной под- 
пержки (почти 1,5 млрд рублей) и вой- 
|8 нацпроект - племенное дело, ов- 
Флство, оленеводство, табунное ко- 
И самое главное, что будет 


РОДСТВ 


стно завоевываются наши рынки И на 


В чем уникальность 
КОГО хозяйства? 


трима посудароткицую программураз- 
НИЯ ОДО 19, хозяйства и регулирова- 
разились Е ы? АА ОЕ 
Не 065 направления сельского 
пушное зво ро ОВИМ пчеоводадо; 
лей в селі ШОЗОДОТЕОВ И таких подотрас- 
І льском хозяйстве очень много. 
В этом его уникальность, в отличие от 
промышленности. 

- Когда Россия вступит в ВТО (Все- 
мирную торговую организацию)? Чем это 
грозит сельхозпроизводителям? 

- Вопрос этот непростой. Сейчас идет 
первый этап переговоров со странами 
ВТО и подписаны соответствующие про- 
токолы. Следующий этап - многосторон- 
ние переговоры с группами стран. Уних 
тоже есть системные требования к Рос- 
сии. Например, об уровне поддержки 
сельского хозяйства. Мы понимаем: их 
задача - постараться свести поддержку до 
минимума. Могут появиться и другие, 
самые неожиданные требования к рос- 
сийской стороне. Но я слышал заявле- 
ние президента В. Путина о том, что 
мы уступать в этом вопросе не собира- 
емся. На мой взгляд, ВТО - организа- 
ция несправедливая, лицемерная, име- 
ющая целый ряд стандартов, отстаива- 
ющая в первую очередь интересы разви- 
тых стран. 

В таких условиях России нужно до- 
биться равноправных отношений. Ду- 
маю, как только Россия станет членом 
ВТО, у этой организации начнутся боль- 
шие проблемы. Мы предъявим очень 
большой счет к тому, как поддержива- 
ется сейчас сельское хозяйство Евросо- 

юза, Канады, США, как недобросове- 


и. 
когда мы ста 


пушем не вырывать 
и направления, а 


ет, 
партнерами. Поэтому нам и нужно всту- 
пать в эту организацию. 


Записал Олег ВИНС 


БАЛАШОВСКОЙ ХЛЕБНОЙ БАЗЕ 


бомб 


АВТ 


БОЛЬШИНСТВО воспитанников и пе- 
дагогов интернатов и детских домов меч- 
тают.о собственном транспорте. На про- 
шлой неделе сотни подростков из четырех 
учреждений Саратова, Маркса, Хвалын- 
ска, Балакова получили автобусы, спе- 
циально подготовленные для перевозки де- 
тей. Следующие на очереди - ребята из 
других учреждений области. 

Подарить детям транспорт - соци- 
альная инициатива нефтяной компании 
ТНК-ВР. Воспитанникам интернатов, 
особенно тех, что находятся далеко от 
областного центра, он жизненно необ- 
ходим. Бюджетных средств на покупку 
автобусов не хватает. Решать свои про- 
блемы самостоятельно таким учреждени- 
ям сложно. 

- Наша компания всегда придержива- 
лась политики социальной ответственно- 
сти, - рассказывает генеральный дирек- 
тор саратовского филиала Владимир 
Мешков. - Мы пытаемся участвовать в 
тех проектах, где не хватает бюджетных 
средств. Четыре автобуса “КАв3” - толь- 
ко первая партия. В декабре детские 
учреждения получат еще 14 “ГАЗелей” 

Теперь жизнь обитателей интернатов 
станет мобильной и независимой. Ав- 
тобусы оборудованы комфортными си- 
дениями с ремнями безопасности, до- 
полнительными обогревателями и от- 
дельными местами для школьных ран- 
цев и рюкзаков. Церемония передачи 
транспорта состоялась во время посеще- 
ния саратовской школы-интерната № 2 
губернатором области Павлом Ипатовым 

и народным артистом Олегом Табако- 
вым. В знак благодарности ребята вру- 
чили Павлу Ипатову и Владимиру Меш- 


о |“кову подарок, сделанный своими рука- > 


‘ми = модель самолета, | 

- Компания ТНК-ВР работает по очень 
многим проектам, - сказал Павел Ипа- 
тов. - Всегда откликается на просьбы ме- 


АНИТСЯ ГО 


Нефтяники и де 
обменялись 


подари 
КЕ 


ха Ы ы і г 
стной власти, вносит большой вклад в 
развитие области, активно реализует со- | 
циальные программы. ТНК-ВР сегодня | 
вносит наибольший вклад в благотвори- 
тельность губернии. 

По соглашению, заключенному ком- 
панией ТНК-ВР и облправительством, 
на приобретение автобусов для детских 
учреждений Саратова, Энгельса, Бала- 
кова, Красноармейска, Турков, Ртише- 
ва, Хвалынска, Маркса, Вольска нефтя- 
ники выделили 10 млн рублей. Среди 
приоритетных направлений социальной 
политики ТНК-ВР - поддержка детско- 
го спорта и образовательных учреждений 
Областной чемпионат по футболу среди 
дворовых команд не первый год прово- 


ду на проведе- 
отрачены 3 млн 
ников постр: 


ғ Е ТАВ” М СС ға, „Ао. 25-71 А АРМ ШЫЛАРҒА ҚАБЫЛДАР Ғы 57 г Нефтяная Была 

о Соул тура. . $ о веРСОПРАавнНыми | МИ - мо, щем году не 4 

Мы хотели бы в будущем Аё вырывать ао нам и нужно всту- = Компания НР работает по Очень увеличить эти расходы. 

88 контекста два-три нап 949 анизацию, М, 

үй авления, : у многим проек - па- 
наталия р 9 Записал Олег ВИНС | тов. - Вову Е Я ме- 


НА БАЛАШОВСКОЙ ХЛЕБНОЙ БАЗЕ ХРАНИТСЯ ГОСРЕЗЕРВ Е 


БАЛАШОВСКАЯ хлеб 
база, которой через 
сд исполнится 70 лет, 
солидный юбилей, похо- 
| же, встретит в отличной 
(форме. Руководитель 
рупного предприятия 
Геннадий Кривов главны- 
ми принципами в своей 
| работе считает старые, 
проверенные временем 
| законы - не навреди, не 
(обмани, не потеряй дове- 
(рие партнеров. Придер- 
ваться таких принци- 
пов и успешно вести биз- 
нес в современных усло- 
виях получается пока 
неплохо. 


Эксперты прове- 
ряют «сердце» 


КОГДА-ТО на Балашовской 
ебной базе хранилось продо- 
ольствие от госрезерва. Б 
дни, впервые за пос те- 
ние пятнадцать лет, государ- 
вновь доверило прсдпри- 


Как не потерять 
доверие партнеров? 


качество хранения зерна. В 
очередной раз эксперты оста- 
ЛИСЬ ДОВОЛЬНЫ. 


Молодые 
и ветераны 


ИЗ-ЗА дождей на базу посту- 
пают зерно, подсолнечник, 
кукуруза повышенной влажно- 
сти. В прошлом году пришлось 
взять в Сбербанке кредит и ку- 
пить высокопроизводительный 
зерносушильный агрегат. Те- 
перь все культуры быстро про- 
сушиваются, товаропроизводи- 
тели реализуют свой продукт 
без лишних убытков. Однако 
из-за обязательств перед бан- 
ком пришлось изменить верной 


будущем предприятия есть. 
Молодых у нас очень много. И 
работают они неплохо, на од- 
ном уровне с нашими асами, 
ветеранами. Когда есть необ- 
ходимость, люди могут рабо- 
тать в две смены по 12 часов. С 
прошлого года взяли за прави- 
ло - помимо положенного за- 
конодательством отпуска, даем 
еще месяц отдыха - перед на- 
чалом массовой заготовки зер- 
на. Платим всем 80% от зарп- 
латы. 

Люди, работающие на пред- 
приятии, могут рассчитывать 
на любую поддержку от руко- 
водства. За помощью часто об- 


ращаются и те, кто к хлебной 
базе не и 


с меет ник: У 
традиции. Каждый год зарпла- , іикакого отно 
ты на предприятии растут на -М 

7 ы р 
25-30 %, но в этот раз значи об понимаем, что всех не 


огреть, но безучастными ос- 


хранить национальныс 
асы зерна и других сельхоз- 
Мал лей льствия здесь уде- 
о ато 59 Я Х леб- нения продовольств ЗДЕР На 
бе, о С лялось особое внима! 2 
р 


шения. 


иеталличе 


роводят монтаж ^ 


Работники базы п 
ЛЕ заражению, П т 
ку зерноскладов и емкостей. тельно увеличить прибавку не 
Контроль температурного режи- получилось. Правда 


ссек лашы с тапсан: 


жем, - ГОВО } 
7 » по-пре- еннғ м > рит } 
асте ; аботает с ествляет- жнему работники адий Кривов. - К | 
эй баз! оянно растет. т тии успешно р 52 а на элеваторах осущ 1 и пенсионе- св . онечно 
Не сотрудн ичает © предприят но-технологичес- 2 с помощью тензометрии с ры базы получают так называ. сих забот на базе хватает. Те 
прия ЗВ 
прои 


8 Ж 2 р же самы 

2 Е еннадий а монитор, установ- емую 13-ю зарплат ВЕ: е тарифы 

озпроизводителям Е кая лаборатор т д; ТЕЛЕ здер выводом а иаа Скоро чески бесплатно прок и- ные 
ескими организаци Кривов называет, основ” ИЛИ Я работа будет проводиться питания - макаронные 4 стные о 


егионов ОСНОВОЙ ) кру- она “органы управления рай_ 

НЕТ Е амо 2....012:21 
‚ Хлебной базой нет Сері работы Ж 0 и заканчис приезжают проверяющие, = 5 еш МДУТ совсем неплохо приходится платите ШУ земли 
тересовались а ема продоволь ой - находятся рассказывает ес были - Зерна Ом Иванович” ыс. рублей С 
известной в АЕ вая его НИ от вич. = блещиалисты, работ- чуть больше 20 тыся. Приняли 

о. БІ” пол водитель паб еслечивает пики бывшей ос асаа т солнои 2 тысяч о 
в: при- естеров“ ГО й ебной” ал-им-пору--- хлебні ч 

те 0 бовь овие 127? Мастера 14 Л -Минселенть котизвотво и._1 

расширению ов97 ским станда. аот а верталось 

> е подверг = 


рновой рыт 


16.15 Мультфильмы. 


Жа КЕР ИКА ғилғағы ра” 


Е 
Ё 


ограмма 


11- 17 декабря 


"23.30, 3.00 Новости 


БЕЗОПАСНОСТИЯ; Сери- 


_ 11.20 “Понять, Простить”. 
_ 12.20 “Лолита. Без комплексов”. 
_13.20 “ДЕТЕКТИВЫ”. Сериал. 
14.00 Другие новости. 

14.30 “Контрольная закупка”. 
15.20 Криминальная Россия. 


16.00 “ЛЮБОВЬ КАК ЛЮБОВЬ”. 


Е Сериал. 
17.00 “Федеральный судья". 


18.20 “ПЯТЬ МИНУТ ДО МЕТРО». 


Сериал: 
19.10 “Жди меня”. 


20.00 “СЕСТРЫ ПО КРОВИ”. Се- 


риал. 
21.00 “Время”. 
21.30 “ВЕПРЬ”. Сериал. 


22.30 “Брежнев”. Док. фильм. 1-я 


серия. 


23.50 Теория невероятности. “Ве- 


ликие безумцы”. 

0.40 “Гении и злодеи”. Ф.Дзержин- 
СКИЙ. 

1.10. “Хрустальный мальчик”. Док. 


фильм. 

1.45, 3.05 “ВОЛШЕБНОЕ ОЗЕ- 
РО”. Худ. фильм. 

3.30 “Правда об орлах”. 

4.20 “Звезды эфира”. А.Бовин. 


, 12.00, 155007180, 


7.00 “Экхарт”. Мультсериал. 

7.30 Спортивное шоу “Безумства 
храбрых”. 

8.00 Шоу “Розыгрыш”. 

9.20 “Клуб путешественников”. 

9.55 “Огненные колесницы”. Худ. 
фильм. 

12.20 “АГЕНТСТВО НЛС-2”. Се- 
риал. 

14.00 “Экхарт”. Мультсериал. 

14.30 “ВЕСЕЛЕНЬКИЕ ДНИ”. 
Сериал. 

15.00 “Смехопанорама”. 

15.30 “Цивилизация”. 

16.00 “Папа Хемингуэй”. Док. 
фильм. 1-я серия. 

16.45 Спортивное шоу “Безумства 

храбрых”. 

17.15 “МИЛЫЙ, ДОРОГОЙ, 

ЛЮБИМЫЙ, ЕДИНСТВЕН- 

НЫЙ”. Художественный 


фильм. 
18.30 “УБОЙНАЯ СИЛА”. Сери- 


ал. 
19.30 “ДВЕ СУДЬБЫ. ГОЛУБАЯ 
КРОВЬ”. Сериал. 

20.30 “ФЛИРТ СО ЗВЕРЕМ”. Худ. 
фильм. 

22.30 “ПОЙНТ ПЛЕЗЕНТ”. Сери- 

ал. 

23.20 “Папа Хемингуэй”. Док. 
фильм. 1-я серия. 

24.00 “МИЛЫЙ, ДОРОГОЙ, ЛЮ- 


БИМЫЙ, ЕДИНСТВЕН- 
_ НЫЙ". Худ. фи 


6.00 горна утром”. 
9.00 “Следствие вели.. 
10.00 “Сегодня”. 


жизни". 


Мой Эрмі А 

6 Б.Нушич. “Доктор филосо- 
‘фии”. Телеслектакль. 
26.00 “Наличник, лицо, лик”. Ху- 
дожник А.Тихомиров. 


| 10.55 дКулинарный поединок”. 


Юбилей Ю.Мамлеева. “Ли- | 


10.25 Чрезвычайное происше- 
ствие. 


5.00 Доброе утро, Россия! 
35,15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 
7.45, 8.15 “Вести”. Сара- 


ТОВ. 

8.50 “ОДНА НА МИЛЛИОН”. Худ. 

3 фильм. 

10.45 Дежурная часть. 

11.00 “Вести”. 

*11.30 “Вести”. Саратов. 

11.50 “Комната смеха”. 

12.50 Ток-шоу “Частная жизнь”. 

13.45 Дежурная часть. 

14.00 “Вести”. 

*14.20 “Вести”. Саратов, 

14.40 Надежда Бахтина, Олег Гущин, 
Борис Щербаков, Лариса Ка- 
дочникова в мелодраме 
“ЧЕТВЕРТАЯ ГРУППА”. 

16.40 Дежурная часть. 

17.00 “Вести”. 

%17.20 “Вести”. Саратов, 

17.40 “ОБРЕЧЕННАЯ СТАТЬ 
ЗВЕЗДОЙ”. Сериал. 

18.40 “ВОЛЧИЦА”. Сериал. 

19.40 Дежурная часть. 

20.00 “Вести”. 

*20.45 “Вести”. Саратов. 

21.05 Спокойной ночи, малыши! 

21.15 “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 
Сериал. 

23.15 “Мой серебряный шар”. Л.Со- 

колова. 

*0.15 “Вести +". 

0.35 Программа “Честный детектив”. 

1.05 “Синемания”. 


ва — 


6.55 “Смешарики”. Мультсериал. 
7.00 “Приключения Вуди и его дру- 
зей”. Мультсериал. 

7.30, 20.30, 23.30 “ПАПА НА ВСЕ 
РУКИ”. Сериал. 

8.00, 18.00 “ВСЕ СМЕШАЛОСЬ 
В ДОМЕ...” Сериал. 


13.25 “СЫЩИКИ-3”, Сериал. 

15.30 “Чрезвычайное происше- 
ствие", 

16.00 “Сегодня”. 

16.25 “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ %0- 

”, Сериал. 


18.30 “Чрезвычайное происше- 


етома” 


9.00 Утро на ТТВ._ 

9.30, 17.01 “ТАЙНЫ СМОЛВИ- 
ЛЯ”, Сериал. 

10.30 “РОКСАНА”. Худ. фильм. 

12.30 “Снимите это немедленно”. 

13.30 День на ТТВ, 

14.00 “Смешарики”. Мультсериал. 


14.05 “Приключения Вуди и его 


плом ил теоғияп 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


6.00 О Победоносный голос. 

6.30 “СУПЕРДЕТКИ-2”. 
фильм. 

7.30 Российские мультфильмы. 

8.30, 13. 802 «КОМНАТА СМЕХА”. 
Сери 

9.00 “РОЖДЕННЫЙ ЧЕМПИО- 
НОМ”. Худ. фильм. 

11.00 “О”. Худ. фильм. 

13.00 Скетч-шоу. 

14.00 “АКАДЕМИЯ РАШМОР”. 
Худ. фильм. 

16.00 «МУЗЫКА СЕРДЦА”. Ме- 
лодрама. После того как 
муж бросил Роберту с дву- 
мя детьми, казалось, мир 
рухнул. Подобно многим 
женшинам она пожертвова- 
ла своей карьерой ради 

| мужа. Но после их расста- 

| вания Роберта поклялась 
жить по собственным “пра- 
вилам. И она сделала то, 
что прежде не удавалось 
никому! В ролях: М.Стрип, 
А.Бассетт. 

18.30 Киномания. _ 

19.00 “ГРЯЗНЫЙ ГАРРИ”. Худ. 
фильм. 

21.00 “ГОРЕЦ: ИСТОЧНИК”. Худ. 


Худ. 


фильм. 

23.00 “КЛИЕНТ ВСЕГДА МЕРТВ”. 
Сериал. 

24.00 “ЗОНА ПРЕСТУПНОСТИ”. 
Худ. фильм 


7.00 “Глобальные новости”. 

7.05 “Неделя области”. 

7.35 Новости универмагов. 

7.55 “Новая жизнь Рокко”. Мульт- 


сериал. 
8.20, 1.45 “Наши песни”. 


г 00 268 полигон". 
9.00 “Затерянные миры". 
ния “белой смерти”. Док. 


10.00 МОБИ ДИК”. Сериал. 

11.00 “Осы” и “ведьмы” Второй 
мировой”. Док. Фильм: 

12.00 “Новости высоких технологий". : 

12.30, 0.30 Телеигра “Вы - играй! 

13.30 “Животные изобретатели”. 
“Информационные техноло- 
гии у животных". 

14.30 “Телемышка”. 

15.00 “Новости высоких технологий” 

15.30 “Затерянные миры”. “Вуду”. 
Док. сериал. 

16.30 “На грани возможного”. 

17.00 “Экстремальные ритуалы 
Океании”. Док. фильм. 

18.00 “Мир природы”. “Загадка 
песков”. 

*19.00 “Вести”. Саратов. 

*19.15 Автомаркет. 

*19.25 “Небо на Земле”. Православ- 
ный календарь. 

*19.35 Криминальный Саратов. 

*19.40 Телеигра “Семь шляп”. 

*20.10 Мультфильм. 

20.30 “Формула скорости”. 

21.30 “ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ». 
Сериал. 

22.30 тане странные профессии”. 

23.30 “Морские охотники”. Док. 
сериал. 

1.30 “Ночью можно” 


спорт 3%» 


Е ЛЕКАНАА 

4.50 Футбол. Чемпионат Англии. 
“Портсмут” - “Эвертон”. 

7.00 Вести-спорт. 

7.10 Спортивный календарь. 

7.15 Личный тренер. 


9.00 “ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕРА”. 
Сериал. 

10.00 “Школа ремонта”. “Русский: 
ампир для французского бух- 
галтера”. 


Сериал. 


риал. 


11.00 “СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ”. 


12.00 “Даша-следопыт”. Мультсе- 


49 21 “Цастпаине манотры” Мыпьт- 


8.00 Плавание. Чемпионат Европы 
на короткой воде. 
9.00 Вести-спорт. 2. 
9.10 Плавание. Чемпионат 
ма короткой воде. 
12.25 Личный тренер. 
13.00 Вести-спорт, 


13.10 Вести-спорт. Местное вре- | 


МЯ. 


13.15 Спортивный календарь. | 


43 95 “бпимпийский Мепь 


“Владе- 


45 Ток-шоу “0 
30, 12.30, 23. 
10. 00 “Час суда. 
ные”. 

11.00 “Час суда”. 
12.00 “Где ты, мама 
12.20 “Примавера 
13.00, 0.50 “Деньги 
14.00, 23.00, 0.1! 
Сериал. ” 
15.00 “Гриффины 
ал. 
15.30 “Ради смеха”. 
16.00 “Улица Гоголя”. 
17.00 “Невероятные 
18.00 “Званый ужин 
19.00 “О рекламе п 
19.20 Новости от * 
та”. 
19.30 “Примавера”. 
19.40 “Мудрые советы. 
табыча”. 
19.45 “НаСТоящие 
20.00 “ПАПЕНЬКИ 


6. 
6. 
6. 
7. 
8. 
8. 
9. 


Профилактика. 


14.00 “Деловая Москва”. 


Сохраним 
Напишите “теплое” 
о своих близких, прин 
в офис компании до 15 декабря) 
и выиграйте для них приз” 

ов: ул. Волжская, 


22.00 “Сегодня”. 
22.40 “СЛЕПОЙ”. Сериал. 


23.45 “МОЛОДЫЕ И ЗЛЫЕ". Се- 


0.45 тул, 
“45 Ток-шоу “Школа злословия”. 


1.40 « Й 
40 “НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ”. Худ. 


Фильм. 


3. қ 
15 “Совершенно секретно. Ин- 
формация к размышле- 


нию 
4.00 “Кома: . 

> это правда”. 
4-30 “МАРСИ ИКС». 
550 Фильм. 


ствие 


Худ. 


“Чрезвычай 
вычайное происше- 


16.01 “КОМИССАР РЕКС”. Сери- 


ал. 
19.00, 21.00 “КТО В ДОМЕ ХО- 
ЗЯИН?” Сериал. 
19.30 Вечер на ТТВ. 
АБУОЬ ПОСМОТРЕТЬ! 20 1 


а м 23 
м га 


НЕРОДИСЬ КРАВИВОЙ! т) 


20.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ”. Сериал. 


Худ. фильм. 
24.00 Ночь на ТТВ. 
0.30 “Детали”. 


21.30 “МАКСИМАЛЬНЫЙ РИСК”. 


17.00 Реалити-шоу “Дом-2. Про 
любовь”. 

18.00 “СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ”. 
Сериал. 

19.00 “Мера ответственности”. 

19.30, 1.10 “Телеобьектив”. 

20.00 “Няня спешит на помощь”. 

21.00 Реалити-шоу “Дом-2. Про 


любовь”. 

22.00 “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ”. Худ. 
фильм. 

0.40 Реалити-шоу “Дом-2. После 
заката”. 


ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 


“. ШЕ” А ВВ РУКИ”. сериал, ь | 8 20 1 45 “Наши песни”, А еее 2 СІРКЕ 129.90 ме ке”; ығ” 
та рны поединок. |8,00, 18.00 “ВСЕ СМЕШАЛОСЬ | УзА МИЛЛИОНЕРА”. на короткой воде. "” женщины мира”. “Голда 
10.55 “Кулинар ОМЕ,.” Сериал 9.00 “ЗАМУЖ 
О “КОАП Абал. (А20 “Қвартирдый вопрос”. в ДОМЕ..." Сериал. Сериал, а 19:00 ее Чемпионат Европы | 22 Меи - 
Обилей Ю.М: ; “Сегодня”, 9.00 Уто ТЕ ңы смолви- | 10:00 Ала" ремонта”:-ерубсжий |9,10 Плавание. АМ 146,5. ‚ Спецре-” 4 
19 ЖИЗНИ". > 7705 | 13:25 «СЫЩИКИ-з". Сериал. 9-30, ТЯ", Сериал ампир для французского бує 12.25 НЫЙ тренер. | Жы? 
ыы Е оисше- С Н Ы 2 . ар ? 
35 Бру ЭРмитак" 15.30 “Чрезвычайное пр 10.30 "РОКСАНА". Худ. ФИЛЬМ. |. 00 палтара ЛИВЫ ВМЕСТЕ”. | 13.00 Вести-спорт. СЫ) Бе. 
`9, " Тель тор р 16.00 ед? 42.30 "Снимите это немедленно . ` Сериал 13.10 Вести-спорт. Местное врез 17.30 “Пет : 
. е ы ) й ” 2 
Нал нк, лир, тіс. уу: | 16.25 “УЛИЦЫ Ет %0- 1А р. Мультоериап. | 12.00 "Даша-оледотыт” те 5 Шыр ШЕСІ. ТТ «СТРА ; 
о р. Сериал. , А 156 ІЙ Кал сти и по ы 
льцы, "#998. 18.30 Маай происше- | 14.05 "Приключение Аргаа 12.30 Настоящие монстры”. Мульт- | 13.25 Олимпийский Мельбурн. |, ИЕ Саратов, 
а друзей". ШІСЕ МЕЛ и К День Победы советского Таоа Мын : 
А қ Твист”. Мультсери- т р " Док. фильм. *19. 2а 
1357 ОЕ я ТАЙНА”. Се- ы о 13:00 3% а Мир 14.00 Е. ии Англии. | 19.50 “Засекреченная любовь“. 
9. Кі; М | 15.00, 16.00, 17.00 ТЕЛЕКОМ. о т жесі. ет “Русская красавица". 
20. л Хх ФО- Новости. Сей Час. сыр), ү Е й -спорт. 20.45 События: 5 Е 
ЖЕТІ Самап. 1801 "Сотк. лежа, | 184080614 іу е 16:20 Биатлон, Кубок мира. 21.15 “ГОРОДСКОЙ РОМАНС”, _ 
21.50 “Чрезвычайное происше- 15.30 “Что новенького, Скуби Ду? БОЙЩІ «АУД; 2 21.30 Вести-спорт. Сериал. б. 
Зай р 21:45 Футбол. Обзор матчей чем- | 22.10 “РУССКОЕ ЛЕ : Ш 
Сериал: ы | 


пионата Англии. 

22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 
“Шеффилд Юнайтед” = “Ас- 
тон Вилла”. 

1.00 Вести-спорт. 

1.10 “Рыбалка”. 

1.45 Баскетбол. Чемпионат России. 
Мужчины. ЦСКА - “Динамо” 
(Москва). 


23.20 “В центре внимания”. “15 лет. 
программе “Лицом к горо 


ду”. 4 
23.55 События. 25-й час. 8 
0.20 “Петровка, 38”. ЕЕ 
0.40 Профессиональный бокс. Чем | 
пионские бой. } 
1.35 “РЕТРО ВТРОЕМ”. д | 


3.25 Гандбол. Лига чемпионов. фильм. я 
Мужчины. 1/8 финала. | 3.05 “ОДНО ДЕЛО НА ДВОИХ | 
“Гуммерсбах” (Германия) - Сериал. Е м 


“Чеховские медведи” (Рос- 
сия). 


4.00 “ПО ЗАКОНУ”. Сериал. || 
5.30 Мультфильмы. З 


5/9, тел. 


Слонова, 


Кутякова, 


Волоха, 


тов» №49, 20067. 


кке” 
Факты ~ „ара 
2) 


тепло) 


письмо 
есите его 


Санбюллетень по каче 7 
) ству питьевой водь 
отпускаемой потребителям МУПП «Саратовводоканал», на 4 о рк”. Г, 


№ 
п/п 


28-62-35; 
6 


СанПи 


ных систем 


Наименование показателя 


Жесткость, мг. эКВ/Л 
Н 2.1.4.10 


100526020 


й 


74-01 “Питьевая вода. Тигиеническ 
ў водоснабжения. Контрол и 


Норматив согласно 
СанПин 2.1.4.1074-01 


Питьевая вода 


е треб: 
о кач ст, Арі ова. ИЯ кез 
= рр еру х % качеству воды 
ое В ПА 


‚бов ур? 


Қ тәж храбрых”. 
а таа 8.00 “УБОЙНАЯ СИЛА”. Сери: 
5 ал. 
«АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ | 9.00 “ДЖЕЙК ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, 
ии, Сери- ЗАВТРА”. Сериал. 
а. 9.25 “Клуб путешественни- 
мей. арня 11 ков”. 
БЕ Без комплексов". | 10.00 “Смехопанорама”. 
| | 10.30 “ФЛИРТ СО ЗВЕРЕМ”. Худ. 
| 0 | Г фильм. 
` 14.30 "Контрольная закупка”. 12.10 “ПОЙНТ ПЛЕЗЕНТ”. Сери- 
у. = 15.20 Вне закона. “Убийство по ал. 
94902: объявлению”. 13.00 “ДВЕ СУДЬБЫ. ГОЛУБАЯ 
| 16.00 "ЛЮБОВЬ КАК ЛЮБОВЬ”. КРОВЬ”. Сериал. | 
ри- | Сериал. 14.00 “Экхарт”. Мультсериал. 
17.00 "Федеральный судья”. 14.30 “ВЕСЕЛЕНЬКИЕ ДНИ”. 
18.20 “ПЯТЬ МИНУТ ДО МЕТРО”. Сериал. 
Сериал. 15.00 “Смехопанорама”. 
19.10 “Пусть говорят”. 15.30 “Цивилизация”. 
20.00 “СЕСТРЫ ПО КРОВИ”. Се- | 16.00, 23.20 “Папа Хемингуэй”. 
риал. 2-я серия. 
ке- 21.00 “Время”. 16.45 “СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА”. 
21.30 “ВЕПРЬ”. Сериал. Худ. фильм. 


22.30 “Брежнев”. 2-я серия. 
Т- 23.50 Искатели. “Казанский 


клад”. 
0.40 Ударная сила. “Стратегичес- 
кая авиация”. <, 
1.30, 3.05 “ЛИЗЗИ МАГУАЙЕР”. 
3 Худ. фильм. 
3.30 “Правда о крокодилах”. 
4.20 “Люди-невидимки”. Док. 
фильм. 


6.30 “Евроньюс”. 
10.00, 19.30, 23.30 Новости куль- 
туры. 
10.20 “В главной роли...” 
10.45, 17.15 “Человек и львы”. 
Док. сериал. 
1.15 “АНАСТАСИЯ СЛУЦКАЯ”. 


ны 


ЫХ ПРЕД- 


ственный 


ПО ИМЕНИ 


048, 


рамма 


декабря 


= 


7.00 "Экхарт". Мультсериал. 
7.30, 22.05 Спортивное шоу “Бе- 


18.30 “УБОЙНАЯ СИЛА”. Сери- 


ал. 
19.30 “ДВЕ СУДЬБЫ. ГОЛУБАЯ 
КРОВЬ”. Сериал. 
“АНТИТЕЛО”. 
фильм. 
22.30 “ПОЙНТ ПЛЕЗЕНТ”. Сери- 


20.30 Худ. 


ал. 
0.05 “СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА". Худ. 
фильм. 


6.00 “Сегодня утром”. 

9.05 “Наше все!” 

10.00 “Сегодня”. } 
10.20 “Чистосердечное признание . 
11.00 “ТАКСИСТКА-2”. Сериал. 

11.55 Ток-шоу “Две правды”. 


13.00 “Сегодня” 


/л. 
350 “К 
15.30 “Чрезвычайное происше- 
ствие”. 
16.00 “Сегодня”. 
16.25 “ВОЗВРАШЕНИЕ МУХТА- 


РА-2”. Сериал. 
18.30 “Чрезвычайное происше- 
ствие”. 


ЕМ Е. 

5.00 Доброе утро, Россия! 

*5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 
7.45, 8.15 “Вести”. Саратов. 

8.45 “Рузвельт. Война с олигарха- 
ми”. Док. фильм. 

9.45 Дежурная часть. 

10.00 “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 
Сериал. 

11.00 “Вести”. 

“11.30, 14.20, 17.20 “Вести”. 
Саратов. 

11.50 “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 
Сериал. 

12.50 Ток-шоу “Частная жизнь”. 

13.45 Дежурная часть. 

14.00 “Вести”. 

14.40 “Суд идет”. 

16.00 “КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ”. 
Сериал. 

16.40 Дежурная часть. 

17.00 “Вести”. 

17.40 “ОБРЕЧЕННАЯ СТАТЬ 
ЗВЕЗДОЙ”. Сериал. 

18.40 “ВОЛЧИЦА”. Сериал. 

19.40 Дежурная часть. 

20.00 “Вести”. 

*20.45 “Вести”. Саратов. 

21.05 Спокойной ночи, малыши! 

21.15 “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 
Сериал. 

23.15 “Покушение на Данаю”. Док. 
фильм. 

“0.15 “Вести +”. 

0.35 “МОРЕ СЕЛТОНА”. Х.ф. 

2.30 Дорожный патруль. 


ТТВ © 


6.55 “Смешарики”. Мультсериал. 
7.00 “Приключения Вуди и его дру- 
зей”. Мультсериал. 

7.30, 20.00 “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ”. Сериал. 


р: 


130, 17. Й 
ЛЯ”. Сериал. 
10.30 “ЛУНА ПОД ПРИЦЕЛОМ”. 
Худ. фильм. 
12.30 “НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ”. 
Сериал. 


13.30 День на ТТВ. 
14.00 “Смешарики”. Мультсериал. 
14.05 “Приключения Вуди и его 


Му А кз Те 


ВТОРНИК 


6.00 Победоносный голос. 

6.30 “ФОЛЬКСВАГЕН-ЖУК 11”. 
Худ. фильм. 

8.00 Российские мультфильмы. 

8.30 “КОМНАТА СМЕХА”. Сери- 


ал. 

9.00 “ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО- 
МАН”. Худ. фильм. 

11.00 “РОЖДЕННЫЙ ЧЕМПИО- 
НОМ”. Худ. фильм. 

13.00 Скетч-шоу. 

13.30 “Медицинское обозрение”. 

14.00 “БЕЛОСНЕЖКА”. Худ. 
фильм. 

16.00 “ГОРБАТАЯ ГОРА”. Худ. 
фильм. 

18.30 Киномания. 

19.00 “ПОДКРЕПЛЕНИЕ”. Бое- 
вик. В Сан-Франциско сви- 
репствует банда террорис- 
тов. Экстремисты обнагле- 
ли настолько, что собира- 
ются диктовать городу свою 
волю. В ролях: К.Иствуд, 
С.Доан. 

21.00 “ЭКСТРЕМАЛЫ”. Худ. 
фильм. 

23.00, 2.00 “КЛИЕНТ ВСЕГДА 
МЕРТВ”. Сериал. 

24.00 “ПИТОНЫ-2”. Худ. 
фильм. 

3.00 “ЧИСЛА”. Сериал. 

4.00 “СЕМЬЯ СОПРАНО”. Сери- 


ал. 
| 5.00 Велакз. 


6.45, 8.35, я 0, 0.45 “Телеобь- 
ектив". 2 

7.00 “Глобальные новости . 

7.05 “Саратов: инструкция по при- 


менению”. 


8.20 Звезда на дороге, 
9.00 “ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕРА”. 


Сериал. 

10.00 Ток-шоу “Запретная зона”. 

11.00 “СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ”. 
Сериал. 

12.00 “Даша-следопыт”. Мультсе- 
риал. 


49 ЗП “Настоаише монстры” Мт 


Профилактика. 
17.00 “Такие странные про- 
фессии”. Познаватель- 


но-развлекательная | 7 40 “Настоящее 
программа. 8.25, 17.00, 21.00 
18.00 “Мир природы”. “От- Сериал. 
етт бА маг, 9.30, 12.30, 23.30 “247. у 
. Р 5 10.00 “Час суда. Дела семейные”. 
19.00 “Вести”. Саратов. 11.00 “Час суда". 5 
519.15 Автомаркет. 12.00 “Мой дом”. 


12.15 Товары. Услуги. Кредиты. 
13.00, 0.50 “Деньги по выз0- 


ву". 
14.00, 23.00, 0.15 “ДРУЗЬЯ”. 


*19.30 Молодежная програм- 
ма “Не взирая на 
лица...” 

*19.45 Сертификат качества. 

*20.00 “От Хопра до Иргиза. 
Информационно -кон- 
сультационная служба 
села”. 

*20.10 Мультфильм. 

20.30 “Формула скорости”. 

21.30 “ОСТАТЬСЯ В ЖИ- 


Сериал. 
15.00 “Гриффины”. Мультсери- 
ал. 


15.30 “Ради смеха”. 
16.00, 20.00 “ПАПЕНЬКИН СЫ- 


7.50 Бобслей. Кубо 
ны. Уох мира. Женщи- 


9.10 Спортивный кал а ы 
9.15 Плавание. Чемпионат Европы 


ВЫХ”. Сериал. 
22.30 “Такие странные про- 
фессии”. Познаватель- 
но-развлекательная 


программа. 24.00 “НаСТояшие новости”. 
23.30 “Морские охотники”. | 2-00 “МЕРСЕДЕС” УХОДИТ ОТ 
Док. сериал. ПОГОНИ”. Худ. фильм. 


3.30 “Военная тайна”. 
4.15 Ночной муз. канал. 
4.35 “Голый повар” 


0.30 Телеигра “Вы - 
1.30 “Ночью можно”. 


спор Ў 


5.00 Футбол. Чемпионат Англии 
“Челси” - “Арсенал”. Н 


играй!” 


6.00 “Настроение”, 
00 песаси счет”. 
и ГОРОДСКОЙ РО- 


- Сериал. 
9.25 “МИЧМАН ПАНИН” 


7.10 Спортивный кале 
7.15 Личный тренер 405, 


- Худ. 
равных”. Док. 


фильм. 
Первые 


О ке 

. ей. Кубок мира. Е 

25 чины. Двойки. се. Мк 
.25 Личный тренер. 

13.00 Вести-спорт. 

13.10 Спортивный кал р 

13.15 "Красный сентябрь. 8:1". Док. 


Бақта аа 


ДВОИХ”. 


иал. 


КОВ”. Художественный 
фильм. 
16.15 Мультфильмы. 


16.50 “СОБАКА ПО ИМЕНИ 


СНОБЗ”. Сериал. 

17.35 “Порядок слов”. 

17.45 Полуденные сны. 

18.10 Гала-концерт І открытого 
Международного конкурса 
оперных артистов Г.Вишнев- 
ской. 

19.00 “Ночной полет”. 

19.55, 1.55 “Плоды просвеще- 
ния”. “Планеты”. “Твердая 
земля”. 

20.45 “Портреты на фоне музыки”. 
Док. фильм. 

21.50 “Борис Пастернак: раскован- 
ный голос”. “Сестра моя - 
ЖИЗНЬ”. 

22.20 Ток-шоу “Апокриф”. 

23.00 “Кто мы?” “История, распя- 
тая в пространстве”. 

23.50 “ГРИПСХОЛЬМ?. Худ. 
фильм. 

1.30 “Рго тетопа”. “Отсветы”. 


Өй. 


на подготовите! 


| Ждем вас по адресу: 


__ Тел. 41-73 


‚ рег. № 5456 от 01 11.05, выд 


КОМ 


Поволжский филиал 
Российского Государственного Открытого 
Технического Университета Путей 


Сроки обучения - 3 и 6 месяцев (по: 
) Прием документов ежедневно с 9.00 до и 00, в суб 


Хвалынск 


Гостиничный 


рортабельные но 
ионером $ отлич 
% расположен рядом с горно 


удние дни ски 


13.30 “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО- 


МАРЕИ”. Сериал. 
14.30 “КАРУСЕЛЬ”. Сериал. 
15.30 “Чрезвычайное происше- 

ствие”. 

16.00 “Сегодня”. 
16.25 “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА- 

РА-2”. Сериал. 

18.30 “Чрезвычайное происше- 
ствие”. 

19.00 “Сегодня”. 

19.45 “ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА». Се- 


риал. 

20.50 “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО- 
НАРЕЙ”. Сериал. 

21.50 “Чрезвычайное происше- 
СТВИЕ”. 

22.00 “Сегодня”. 

22.40 “СЛЕПОЙ”. Сериал. 

23.45 “МОЛОДЫЕ И ЗЛЫЕ”. Се- 
риал. 

0.45 Программа про автомобили 
“Тор беаг”. 

1.20 “ВОЗВРАШЕНИЕ МУХТА- 
РА-2» Сериал. 

3.00 Криминальная Россия. 

3.30 “Кома: это правда”. 

3.55 “КОСВЕННЫЕ УЛИКИ”. Се- 
риал. 

5.35 “Чрезвычайное происше- 
СТВИЕ”. 


общени 


ЧНОЙ ИЕ 
бботу 


- 


плек 


мера со всем 
ное питание 


дка до 2 


9.00 


вечери й формам обучения 
00 


0, з 
0 5 
10354004101585 
ІН 091220051 & 
МРИМНС 3 повр 960: 


00 Утро на ТТВ. 

9.30, 17.01 “ТАЙНЫ СМОЛВИ- 
ЛЯ”, Сериал. 

10.30 “ЛУНА ПОД ПРИЦЕЛОМ», 
Худ. фильм. 

12.30 “НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ”. 
Сериал, 

13.30 День на ТТВ. 

14.00 “Смешарики”. Мультсериал. 

14.05 “Приключения Вуди и его 
друзей”. Мультсериал. 

14.30 “Оливер Твист”. Мультсериал. 

15.00, 16.00, 17.00 ТЕЛЕКОМ. 
Новости. Сей Час. 

15.01 “Соник Икс”. Мультсериал. 

15.30 “Что новенького, Скуби Ду?" 
Мультсериал. 

16.01 “КОМИССАР РЕКС”. Сериал. 

19.00, 21.00 “КТО В ДОМЕ ХО- 
ЗЯИН?” Сериал. 

19.30 Вечер на ТТВ. 

20.30, 23.30 “ПАПА НА ВСЕ 
РУКИ”. Сериал. 

НЕ ЗАБУДЬ ПОСМОТРЕТЬ! (277 


УЗЕ 


ССР 0 зымы ае: 

21.30 “ПОСПЕШНОЕ БЕГС 
Худ. фильм. 

24.00 Ночь на ТТВ: 

0.30 “Детали”. 


тта 
ВО”. 


сериал. 

8.20 Звезда на дороге, 

9.00 “ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕРА”. 
Сериал, 

10.00 Ток-шоу “Запретная зона”. 

11.00 “СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ”. 
Сериал. 

12.00 “Даша-следопыт”. Мультсе- 
иал. 

12.30 “Настоящие монстры”. Мульт- 
сериал. 

13.00 “Эй, Арнольд!” Мультсериал. 

13.30, 19.00 “Такси”. 

14.05 “Деньги на проводе”. 


14.20 “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ”. Худ. 
фильм. 

17.00, 21.00 Реалити-шоу “Дом- 
2. Про любовь”. 

18.00 “СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ”. 
Сериал. 

20.00 “Голые стены”. 

22.00 “БЛИЗНЕЦЫ-ВАМПИРЫ”. 
Худ. фильм. 

0.15 Реалити-шоу “Дом-2. После 
заката”. 

1.20 “Наши песни”. 

1.40 “Ночные игры”. 


ВАШ ВЫБОР 


до 14 


культура речи 


эйдетика 


консультации 
английский 


Адрес: Ул. 


Й язык ИЭ 
Зарубина, 32 


ЛицензияғА 


Саратовская редакция еженедельника = 
“Аргументы и факты” примет на работу 2 
менеджера по рекламе. Е 


Оплата: зарплата плюс процент от продаж. 
· Требования: желание работать, целеустремленность, ответ- 
ственность, коммуникабельность. 
Собеседование с кандидатами проводится ежедневно с 
15.00 до 17.00 по адресу: Саратов, ул. Волжская, 
28, изд-во “Слово”, 11-й этаж, комн. № 3. Тел. 28-51-30. 


Центр языка и культуры “СЛОВО” 
Обучение с увлечением 


е отделение “Словечко” проводит набор детей 
Детско с 25 лет на 2006-2007 учебный год: 


психолого-математический тренинг 


английский язык 


исование 
ка, р психолога, логопеда, сурдопедагога, дефектолога 3 


158542, | 


9.15 Плавание. 


на короткой воде. 


11.10 Бобслей. Кубок мира. Муж- 


чины. Двойки. 

12.25 Личный тренер. 

13.00 Вести-спорт. е 

13.10 Спортивный календарь. 

13.15 “Красный сентябрь. 8:17. Док. 
фильм. 

14.25 Футбол. Чемпионат Англии. 
“Шеффилд Юнайтед” - “Ас- 
тон Вилла”, 

16.35 Вести-спорт. 

16.45 Биатлон. Кубок мира. 

21.50 Вести-спорт. 

22.00 “Красный сентябрь. 8:1”. Док. 
фильм. 

23.10 Легкая атлетика. Кросс. Чем- 
пионат Европы. 

0.10 Вести-спорт. 

0.20 Легкая атлетика. Кросс. Чем- 
пионат Европы. 

1.20 Автоспорт. Чемпионат мира по 
ралли. Итоги года. 

2.25 Дзюдо. Чемпионат Европы в 
абсолютной весовой катего- 
рии. 

3.40 Футбол. Обзор матчей чемпи- 
оната Англии. 


А2 


В ретиональном издании 
| СЖЕНеЛеЛ 
А 


м 


ровка, 39 . 
11.45, 14.45, 20.50, | 
бытия. е 
12.00 “В центре внимания . “Қак 
стать 2 
12.35 “ОДНО ДЕЛО НА ДВОИХ” З 
Сериал. 


13.50 “Деловая 
14.25, 17.25, 


Москву”. 

“15.00, 19.00 События. Саратов. 

*15.15 “Рыболов”. 

15.30 “РУССКОЕ ЛЕКАРСТВО”. 
Сериал. 

16.30 Новое “Времечко”. 

17.45 “СТРАСТИ ПО-ИТАЛЬЯН- 
СКИ-2”. Сериал. 

*19.35 “Стандарт качества”. 

19.50 “Лицом к городу”. 

22.10 “РУССКОЕ ЛЕКАРСТВО”. 
Сериал. 

23.20 “В центре внимания”. “Осто- 
рожно: Антифа”. 

0.40 “ШЕСТОЕ ЧУВСТВО?. Худ. 
фильм. 

2.50 “ОДНО ДЕЛО НА ДВОИХ. 
Сериал. 

3.55 “ПО ЗАКОНУ”. Сериал. 

5.30 Мультфильмы. 


реклама 


Москва”. 
23.15 “Битва за 


О ДЕЛЬНИКа 
АТЫ 


са 


рана ера 7л 7 


Вся наша жизнь - 
открытия. Мы от- 
крываем для себя 


_ техника ярких впечатлений людей, знания, но- 

зые города, а также новые перспективы и 
возможности. Мы делаем это не только из 
‘любопытства или в поиске ярких впечат- 
лений: без этого невозможно движение 
вперед. И в этом смысле появление в Са- 


ратове крупнейшей российской региональ- 
ной торговой сети рОМО, первый магазин 
которой распахнет свои двери 15 декабря 
на ул. Зарубина, 150, обещает стать насто- 
ящим открытием. Дело в том, что именно 
рОМО предлагает своим покупателям мно- 
жество уникальных продуктов и программ. 


ВО-ПЕРВЫХ, торговая 

компания ООМО первой в Рос- 
сии ввела в качестве постоян- 
но действующей услуги беспро- 
центную рассрочку на технику. 
Теперь покупку большинства 
товаров в ООМО можно офор- 
мить в рассрочку на срок от 3 
до 15 месяцев. Причем размер 
первоначального взноса поку- 
патель определяет самостоя- 
тельно. 

Во-вторых, сеть РОМО пер- 
вой в России внедрила безот- 
казную рассрочку для пенсио- 
неров и бюджетников - людей, 
которые чаше других получают 
от банков отказы в кредитова- 

В-третьих, дисконтная про- 
грамма РОМО до сих пор не 
имеет аналогов на просторах 
нашей страны. “Карта на сча- 
стье” оснашена микрочипом, 

содержит всю историю 
поКУПОК ес обладателя. Зачем? 


„~ спорті/астер 


Затем, что карта является на- 
копительной, скидка по ней 
может достичь 12%. А это, со- 
гласитесь, немало. К тому же 
увеличивать свою скидку мож- 
но с помошью родственников, 
друзей и коллег - карта не 
именная, так что счастьем 
можно поделиться. 

Кроме того, для магазинов 
рОМО характерны доступные 
цены, эксклюзивные новинки, 
бесплатная доставка техники, 
обмен без проблем, самая дли- 
тельная гарантия на технику, 
достигающая в отдельных слу- 
чаях 8 лет, профессиональные 
консультации по выбору техни- 
ки. Все это уже завоевало лю- 
бовь покупателей в 15 регионах 
России, где уже давно работа- 
ет РОМО. 


Однако в компании не оста- 
навливаются на достигнутом- 
Действовать на опережение - 
вот главное правило ВОМО, 


эти" ВАШ СТИЛЬ 


НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 


равила хорошег 


которое позволило компании 
пережить дефолт в 1998-м, 
обеспечить поступательное раз- 
витие и выйти в “высшую лигу” 
бизнеса. В феврале 2005 года 
торговая компания РОМО по- 
бедила в конкурсе “Компания 
года. Бизнес-итоги 2005” за со- 
здание крупнейшей в России 
региональной сети по торговле 
бытовой техникой и электрони- 
кой. А уже в ноябре 2006 года 
- новая победа. В столице 
ПФО, Нижнем Новгороде, 
РОМО вручили приз за победу 
в региональном туре нацио- 
нального конкурса “Брэнд 
тода/ЕЕЕТЕ 2006”. 

А РОМО все стремится к со- 
вершенству. Первый саратов- 
ский гипермаркет компания от- 
крывает уже в соответствии со 


своими новыми стандартами. 
Заявив в октябре этого года о 
начале ребрендинга, компания 
стала преобразовывать свои 
магазины с тем, чтобы они 
стали еще красивее, удобнее и 
современнее. В этом ей помо- 
гали лучшие западные и рос- 
сийские специалисты. И те- 
перь саратовцы смогут оценить 
новый гипермаркет рОМО, 
чья работа построена в соот- 
ветствии с западными стандар- 
тами. 

Но главное даже не это. 
Жизнь показывает, что, сейчас 
одной красоты магазина и дос- 
тупной цены для удовлетворе- 
ния покупателя недостаточно. 
И поставив на качество сефви- 
са и услуг, ООМО снова сыт- 
рала на опережение. Пройдя 
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мают важность 
и убеждаются в тоз 
зочно низкая цена 
либо признаком не 
ной продукции, изгот. 
из дешевых материало: 
плектующих с помощен 
вой рабочей силы, л 
дукции, которая поп 
рынки России незак! 
тем. Еше один вариант 
кая цена формируется за 
экономии на сервисе. 
она не исчерпает всех 
товар. Придется платить 
ставку, установку, но 
ремонт, за время, потра 
на починку. А как оценить 
порченное настроение и 1] 
нервных клеток? Нарожд 
шийся российский сре 
класс не согласен мириті 
хамским обслуживанием и 
висом уровня “ниже неку 
Что касается ценовой ти 
тики ООМО, то очень по 
тельным является еще одно 
вило компании, которое гла 
“найди дешевле, вернем 20 
разницы”. Это правило на к 
ню пресекает разговоры о 
что при качественном серви 
доступных цен не может б 
Не верите? Попробуйте 
кать в других магазинах о 
ный немецкий двухкамер 
холодильник Вовзсһ ҚОСУ 3 
с системой поэтажного хо: 
за 14 999 руб. модный ж 
кристаллический теле 
Збатипр, І.Е-3 ас 
налью 81 см з 
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Москва 


| Санкт-Петербург... от 2,4 руб. 


Самары се... 2,5 руб. 
Азербайджан... от 7,56 руб. Германия 


| Армения, Ереван от6 руб. Израиль 
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ОАО МДМ-Банк. 


На правих рекламы 


(8452) 52-41-18. 
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Срочные вклады МДМ-Банка 


Жизненный оптимизм -- этоне просто слово. Это позиция, | 
основанная на гарантиях и уверенности. Когда Ваши сбере- | 
жения на хорошем счету в надежном банке, Вы уверены 


в завтрашнем дне и можете позволить себе смотреть на мир 


сквозь розовые очки. 


БАНКИ 


ЗИМНЯЯ СКАЗЕ 


в Волгоинвестбанке 
«й 


Высокая процентная ставка — до 9,2% годовых в 
рублях 

= Доступная сумма вклада — от 10 000 рублей 
Оптимальный срок вклада — от 181 дня до 1,5 лет х 
Ежемесячное начисление процентов, которые : ют ра магнитол, открыв или проло: 
Вы можете снять или причислить к сумме вклада. |: вестбанке на сумму от 100 000 5 И 
и Пополнение вклада в любой момент (в сумме не ЛА: Е 5 РУ 
менее 1 500 рублей) 


Открывая вклад «Всероссийский», Вы можете воспользоваться пакетом банковских услуг 
«УДОБНЫЙ» и открыть международную кредитную карту с льготным периодом кредитования до 
50 дней. Комиссия за первый год обслуживания карты не взимается 


кажд му: участнику акций = сертификат на бесплатное 
рты: Сити” Маеѕіїто либо Айза Бесітоп или льготнс 


Ы ы Саз либо Маѕег Сага 5*апдак. 
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5.35 “Чрезвычайное происшествие”. 


9.30, 17.01 “ТАЙНЫ СМОЛВИ- 
Я”. Сериал 


10.30 «РАЗГАДКА ; 
| ”. Худ. фильм. 
12.30 “НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 


ал. 
Тао дь на ТТВ. 
“5 Смешарики”. Муль 
14.05 Приключения и "т 
„друзей“. Мультсериал 
14.30 “Оливер Твист. Мультсериал 
15.00, 16.00, 17.00 ТЕЛЕКОМ 
Новости. Сей Час. 
15.01 “Соник Икс”. Мультсериал 
15.30 “Что новенького, Скуби Ду? 
Мультсериал. 
16.01 “КОМИССАР РЕКС». Сери- 
ал. 
19.00, 21.00 “КТО В ДОМЕ ХО- 
ЗЯИН?” Сериал. 


19.30 Вечер на ТТВ. 
н 


гч 


ТАСМА НЕГУ КРАЕ: 
20.30, 23.30 “ПАПА 


НА ВСЕ 
РУКИ”. Сериал. 
21.30 “ВНЕ ВРЕМЕНИ”. Худ. 
фильм. 


24.00 Ночь на ТТВ. 
0.30 “Детали”. 


ТИМ. ЗАВАТОМ. АЕ ВО Г 


ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ 


чериал. 
8.20, 0,50 “Наши песни”. 
9.00 “ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕРА”. 
Сериал. 


шананы 
12.00 “Даша-следопыт”. Мультсе- 


риал. Е 
12.30 “Настоящие монстры . Мульт- 
сериал. 
13.00 “Эй, Арнольд!” Мультсериал, 
13.30, 19.00 “Такси”. Я 
14.05 “Деньги на проводе . 
14.45 “БЛИЗНЕЦЫ-ВАМПИРЫ?”. 
Худ. фильм. 


17.00 Реалити-шоу “Дом-2. Про 
любовь”. 

18.00 “СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ”. 
Сериал. 

20.00 “Правила съема”. 

21.00 “Дом-2. Про любовь”. 

22.00 “ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 
ДОМАШНИХ ЖИВОТ- 
НЫХ”. Худ. фильм. 

23.45 Реалити-шоу “Дом-2. После 
заката”. 


4... 


9.10 Спортивный календарь. 
9.15 Плавание. Чемпионат Европы 


11.50 “Рыбалка 
12.25 Личный тренер. и. 
13.10 Спортивный кале! :. 
13.15 “Летопись спорта”. Клуб “30- 


13.55 Легкая атлетика. Кросс. Чем- 


1.15 “Ночные игры”. 


Бр ХР Та РЕР Ту. 


ны. Четверки. 


Үл В". ‘О 


лотая шайба”. 


пионат Европы. 

16.10 Биатлон. Кубок мира. Инди- 
видуальная гонка. Женшины. 

18.00 Путь Дракона. и 

18.30 Футбол. Обзор матчей чем- 
пионата Англии. 

20:00 Баскетбол. Евролига. ЦСКА 
(Россия) - “Наполи” (Ита- 
ЛИЯ). 

22.00 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. “Дюрен” (Герма- 
ния) - “Локомотив-Белого- 
рье” (Россия). 

0.25 Футбол. Чемпионат Англии. 
“Челси” - “Ньюкасл”. 

2.35 Биатлон. Кубок мира. Инди- 
видуальная гонка. Женщи- 
ны. 


13.50 “Д 
*15.00, 19.00 С 
*15.10 “Стандарт 
15.30 “РУССКОЕ 


ола -- зм 

16.30 Новое “ г 

17.45 “СТРАСТИ ПО-ИТАЛЬЯН- 
СКИ-2>. Сериал. 3 

*18.50 “Философия ремонта. 

*19.20 “Здоровый интерес”. 

19.50 Улица твоей судьбы. 

22.10 “РУССКОЕ ЛЕКАРСТВО”. 
Сериал. 

23.20 “В центре внимания”. “Те- 
лохранитель: человек без 
профессии”. 

0.40 “ГОВОРЯЩИЕ С ВЕТРОМ”. 
Худ. фильм. 

3.15 “ОДНО ДЕЛО НА ДВОИХ”. 
Сериал. 

4.20 “ПО ЗАКОНУ”. Сериал. 


4 
Ш 


ограмма 


11- 17. декабря 


сери- 

а. Без комплексов”. 
62. ВЫ”. Сериал. 
мей- стат), 

рольная закупка” 

Вне закона. “Особые приме. 

у”. 
>Я”. 
2ри- альный Судья”. 


0Т- 


ОВОСТИ. 
“МЕРТВАЯ ЗОНА”. Сери- 


ал. 
00 “Короли смеха”. “Лице- 


7.00 “Экхарт”. ат. 


7.30 Спортивное шоу “Безумства 
храбрых" 
8.00 “УБОЙНАЯ СИЛА”. Сери- 


9.00 «ДЖЕЙК ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, 

ЗАВТРА”, Сериал. 

9.25 “Клуб путешественников”. 

10.00 “БУЧ И САНДЭНС: РАН- 
НИЕ ДНИ”. Худ. фильм. 

12.00 ПОЙНТ ПЛЕЗЕНТ”. Сери- 


13.00 ДВЕ СУДЬБЫ. ГОЛУБАЯ 
КРОВЬ”. Сериал. 

14.00 “Экхарт”. Мультсериал. 

14.30 “ВЕСЕЛЕНЬКИЕ ДНИ”. 


Сериал. 

15.00 “Завещание ХХ века. Сталин 
и Гитлер”. _ 

16.30 “СОБАЧИЙ ПИР”. Худ. 
Фильм. 

18.30 “УБОЙНАЯ СИЛА”. Сери- 


ал. 

19.30 “ДВЕ СУДЬБЫ. ГОЛУБАЯ 
КРОВЬ”. Сериал. 

20.30 “ДОРОГА-К ДОМУ. Худ. 
фильм. 

22.00 Спортивное шоу “Безумства 
храбрых". 

22.30 “ПОЙНТ ПЛЕЗЕНТ”. Сери- 


ал. 
23.20 “Завещание ХХ века. Сталин 
и Гитлер”. _ 
0.45 “СОБАЧИЙ ПИР”. 


Худ. 


деи”. 


ЖРЫ- 


фильм. 


5.00 Доброе утро, Россия! 
*5.15, 5.45, 6.15, 6.45, И 
7.45, 8.15 “Вести”. Сара- 


ТОВ. - 
8.45 “Тайна трех океанов. В погоне 
за призраком”. Док. фильм. 
9.45, 13.45, 16.40, 19.40 Дежур- 


ная часть. 


10.00 “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 


Сериал. 
11.00 “Вести”. 


“11.30, 14.20, 17.20 “Вести”. 


Саратов. 


11.50 “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”, 


Сериал. 


12.50 Ток-шоу “Частная жизнь”. 


14.00 “Вести”. 


14.40 “Суд идет”. 
16.00 “КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ”. 


Сериал. 
17.00 “Вести”. 


17.40 “ОБРЕЧЕННАЯ СТАТЬ 
ЗВЕЗДОЙ”. Сериал. 
18.40 “ВОЛЧИЦА”. Сериал. 


20.00 “Вести”. 


*20.45 “Вести”. Саратов. 
21.05 Спокойной ночи, малыши! 
21.15 “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. 


Сериал. 


23.15 «див Ивана Бровкина”. Док. 


фильм. 
0.10 “Зеркало”. 


*0.30 “Вести +”. 
0.50 “ЧЕЛОВЕК НА ЛУНЕ”, Худ. 


фильм. 


ЧЕТВЕРГ 


6.00 Победоносный голос. 
6.30 “ОЗЗИ”. Худ. фильм. 

8.00 Российские мультфильмы. 
8.30 “КОМНАТА СМЕХА”. Сери- 


ал. 

9.00 “ГОРОДСКОЙ РОМАНС”. 
Худ. фильм. 

11.00 “ЧТО-ТО СТРАШНОЕ ГРЯ- 
ДЕТ», Худ. фильм. 

13.00 Скетч-шоу. 

13.30 Регион. 

13.45 Мир недвижимости. 

14.00 “ГОРБАТАЯ ГОРА». Худ. 
фильм. 

16.30 “ГОРЕЦ: ИСТОЧНИК”. Худ. 
фильм. 

18.30 Киномания. _ 

19.00 “ДЖОСИ УЭИЛС - ЧЕЛО- 
ВЕК ВНЕ ЗАКОНА». Худ. 
фильм. 

21.45 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА 
ФЛОРИЗЕЛЯ”. 2-я серия. 

23.00 “КЛИЕНТ ВСЕГДА МЕРТВ”. 
Сериал. 

24.00 “ПОДКРЕПЛЕНИЕ”, Худ. 


фильм. 

2.00 “КЛИЕНТ ВСЕГДА МЕРТВ”. 
Сериал. 

3.00 С.Говорухин, 0.Будина, 
0.Шкловский, С.Газаров, 
в художественном филь- 
ме “РАДОСТИ И ПЕЧА- 
ЛИ МАЛЕНЬКОГО ЛОР- 
ДА». 

5.00 Нелакв. 


18.30 а ычаЙНОВ происше- 


6.55 Смешарики", Мультсериал. 

7.00 “Приключения Вуди и его дру- 
зей”. Мультсериал, 

7.30, 20.00 “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 


6.00 “Сегодня утром”. 
9.05 “Наше все!” 

10.00 “Сегодня”. 

10.20 “Главная дорога”, 


11.00 И СТКА: 2”. Сери- НЯНЯ”. Сериал. 
8.00, 18.00 “ВСЕ СМЕШАЛОСЬ 
11.55 тю. Шоу, „Две правды”. В ДОМЕ...” Сериал. 
13,00 “Сегодня”. 9.00 Утро на ТТВ. 


2,30 “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ КА 9.30, 240] "ТАЙНЫ СМОЛВИ- 


чрез 

ствие". 

16.00 “Се 

16.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА- 
РА-2”. Сериал 


ЕС 
12.30 Е РОДИСЬ Ы КРАСИВОЙ" 


ериал 
13.30 День на ТВ. 
14.00 “Смешарики”, ТАНЫ 


14.05 “Приключения Вули и его 


6.45, 8.35, 19.30, 0.25 “Телеобь- 


ЕКТИВ”. 
7.00 “Глобальные новости”, 
7.05 Новости универмагов. 


7.30 “Дикая семейка Торнберри”. 


Мультсериал. 


7.55 “Новая жизнь Рокко”, Мульт- 


. Сериал. 


р 
12.00 “Дашахоледолыт, Мультсе- |, 


виап_ 


8. =й 20. о “Формула скорости". 
9.00 “Затерянные миры”. “Предше- 
ственники инков”. Док. се- 


иал. 
10.00 ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ”. 
Сериал. 
11.00 “Морские охотники”. Док. 
сериал. 
12.00 “Новости высоких техноло- 
ГИЙ”, 
12.30 Телеигра “Вы - играй!" 
13.30 “Мир природы”. “Обитатели 
моря”. 
14.30 “Телемышка”. 
15.00 “Новости высоких техноло- 
гий" 
15.30 “Затерянные миры”. Док. 
сериал. “Земля драконов”. 
16.30 “На грани возможного”. 
17.00 “Такие странные профес- 
сии”. 
18.00 “Мир природы”. “Люди и 
кошки”. 
*19.00 Автомаркет. 
*19.15 Криминальный Саратов. 
* 19.20 Сертификат качества. 
“19.40 Телеигра “Семь шляп”. 
*20.10 Образовательный портал. 
21.30 “ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ". 
Сериал. 
22.30 таке странные профессии”. 
23.30 “Морские охотники”. Док. 
сериал. 
0.30 Телеигра “Вы - играй!” 


1.30 “Ночью можно”. 


спорт № 


С 


4.50 Волейбол. Лига ч чемпионов; 
Мужчины. “Дюрен” (Герма 
ния) - “Локомотив-Белого- 
рье” (Россия). 

7.00, 9.00, 13.00, 15.55, 20.50, 


0. 10 Вести-спорт. 


Каша 


РМа 105) 25 ин Тренер: 


7.10, 9.10, 13.10 Спортивный 


6. 30 о Е 

6.50 “Гаргульи” 

7.15 “Тунималсы". льна 

7.40 “Настоящее утро”. 

8.25 “СОЛДАТЫ-7”. Сериал. 

9.30, 12.30, 23.30 “2/7. 

10. 00 “Час суда. Дела семей- 
ные”. 

11.00 “Час суда”. з 

12.00 “Найди Свою Территорию”. 

12.15 “Ювента-клуб”. 

12.20 “Мудрые советы Старика Хот- 
табыча”. 

13.00, 0.50 “Деньги по вызову”. 

14.00, 23.00, 0.15 “ДРУЗЬЯ”. 
Сериал. 

15.00 “Гриффины”. Мультсериал. 

15.30 “Ради смеха”. 

16.00, 20.00 “ПАПЕНЬКИН СЫ- 
НОК”. Сериал. 

17.00 “СОЛДАТЫ-7”. Сериал. 

18.00 “Званый ужин-2”. 

19.00 “О рекламе про100...” 

19.20 “Сертификат качества”. 

19.30 “Ювента-клуб”. 

19.40 Новости от “Компьюмарке- 


та”. Я 
19.45, 24.00 “НаСТояшие ново- | 

сти”. 
21.00 “СОЛДАТЫ-7”. Сериал. 
22.00 “Суперняня”. У 
2.00 “МИНБОН”. Худ. фильм. 
3.45 “Невероятные истории? 
4.35 "Голый повар". 


6.00 “Настроение”. р 
“7.00 “Сафари” > 
8.30, 21.15 “тоодской 

МАНС”. 
9.25, 14.25, 17.25, 


МАРЕМ”. Сериал. 

14,30 “КАРУСЕЛЬ”. Сериал. 

15.30 “Чрезвычайное происше- 
ствие". 

16.00 “Сегодня”. 

16.25 “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА- 

РА-2”. Сериал. 


Мемерхольд. дзоўмой 
герьере эпо- 


злучение любви”. Док. 
ИЛЬМ. 
5 “Письма из провинции”. 
_ Опочка. 

“ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ 


ствие". 
19.00 “Сегодня”. 
ь А 19.45 “ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА”. Се- 
ПО ИМЕНИ 


6.50 “СОБАКА риал, 
СНОБЗ”. Сериал. 20.50 “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО- 
17.40 “Порядок слов”. НАРЕЙ”. Сериал. 


17.45 “Кто мы?” 

18.15 “Царская ложа”. 

19.00 “Ночной полет”. 

19.55, 1.55 “Плоды просвещения”. 
“Планеты”. “Луна”. 

20.50 Черные дыры. Белые пят- 


21.50 “Чрезвычайное происше- 
ствие". 

22.00 “Сегодня”. 

22.40 Ток-шоу “К барьеру!” 

23.55 Жерар Депардье, Ума Тур- 
ман, Тим Рот, Джулиан Гло- 
вер, Тимоти Сполл в худо- 


на. 
21.30 “Борис Пастернак: раскован- жественном фильме “ВА- 


НЫЙ ГОЛОС”. ТЕЛЬ”. 
22.00 “Культурная революция”. 2.25 “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА- 
23.00 “Экология литературы”. “Не- РА-2”. Сериал. 
мецкая глава”. Ю.Франк. 3.55 “КОСВЕННЫЕ УЛИКИ”. Се- 
23.50 “СВИДЕТЕЛИ”. Худ. фильм. риал. 
1.20 “Композитор Арам Хачатурян". | 5.35 “Чрезвычайное происше- 
Док. фильм. СТВИЕ”. 


РАЗМЕШЕНИЕРЕІ 
ТЕЛЕКАНАЛАХ 


ЭФФЕКТИВНАЯ ПОДДЕРЖКА. 


| я Аудитория с уровнем доходов от среднего 
и выше по городу- 2 
ғ Ежедневное увеличение реальных потребителей 
рекламной информации: активных, 
часто покупающих товары, 
‚лояльных к рекламе. 


18.30 “Чрезвычайное происше- 


27:01 “ТАЙНЫ СМОЛВИ- 
ЛЯ”. Сериал. 
10.30 “ВНЕ ВРЕМЕНИ”. Худ. 


фильм. Р 

12.30 “НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ”. 
Сериал. 

13.30 День на ТТВ. 

14.00 “Смешарики”. Мультсериал: 

14.05 “Приключения Вуди И его 
друзей”. Мультсериал. 

14.30 “Оливер Твист". Мультсериал. 

15.00, 16.00, 17.00 ТЕЛЕКОМ. 
Новости. Сей Час, 

15.01 “Соник Икс”. Мультсериал. 

15.30 “Что новенького, Скуби Ду?” 
Мультсериал. 

16.01 “КОМИССАР РЕКС”, Сериал: 

19.00, 21.00 “КТО В ДОМЕ ХО- 
ЗЯИН?” Сериал. 

19.30 Вечер на ТТВ. 

20.30, 23.30 “ПАПА НА ВСЕ 
РУКИ”. Сериал 

| НЕ ЗАБУПЬ ПОСМОТРЕТЬ 


| 
ДІ 
т 


с Ис п ==) 

21.30 “МУЖСКАЯ РАБОТА». Худ. 
фильм 

| 24.00 Ночь на ТТВ. 

| 0.30 “Детали”. 


| 
| 
| 
| 


Вашему вниманию подготовлены 


очень привлекательные 
пакетные предпожения 


по всем представленным 


телеканалам! 


2 неделя (руб) 


рІ5СОМЕНҮ 
МУЗ-ТВ 


220 


трансляций 


зе строка на каналах “ТУ ХХІ" и “ТУ 1000": стоимость 1 Е 2269 

А ВСЕ ВОПРОСЫ ВАМ ЛЮБЕЗНО ОТВЕТЯТ › 
ЕФОНАМ; 

возможны изменения _ 


_ 5 руб. (за одно счита 


700 


трансляций 


зется спово от 2 символов, тепефон, адрес) 


127440 ВАА С по надзору оре саам 


489-004 489-013 


ЭТО ИНТЕРЕСНО 


Сериал. 

10.00 Ток-шоу “Необъяснимо, но 
факт”. Секретные материалы. 

11.00, 18.00 “СЧАСТЛИВЫ ВМЕ- 
СТЕ”, Сериал. 

12.00 “Даша-следопыт”. Мультсе- 
риал. 

12.30 “Настоящие монстры”. Мульт- 
сериал. 

13.00 “Эй, Арнольд!” Мультсериал. 


13.30 “Такси”. 

14.05 “Деньги на проводе”. 

15.10 “ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 
ДОМАШНИХ ЖИВОТ- 
НЫХ”. Худ. фильм. 

17.00, 21.00 Реалити-шоу “Дом-2. 
Про любовь”. 

19.00 “Саратов: инструкция по при- 
менению”. 

20.00 “Клуб бывших жен”. 

22.00 “ЭЙС ВЕНТУРА: КОГДА 
ЗОВЕТ ПРИРОДА”. Х.ф. 

23.55 “Дом-2. После заката". 

1.05 “Наши песни”. 


УК ЗА МИЛЛИОНЕРА”, Р 


.20 АВТОСПОрТ. международна 

серия “А1”. Гран-при Индо-. 
незии. 

9.15 “Эй, звезда, готовься к бою!" 

9.55 Биатлон. Кубок мира. Инди- 
видуальная гонка. Женщи- 
НЫ. 

13.15 Путь Дракона. ДВО 

13.50 Баскетбол. Евролига. ЦСКА | 13.50 "Деловая 


11.45, 
12.00 


(Россия)- - “Наполи” (Ита- | *15.00, 19.00 С 
ЛИЯ). тов. 9 5 

16.10, 0.50 Биатлон. Кубок мира. | “15.10 “Философия ремонта”. 
Индивидуальная гонка. Муж- | "15.15 “Давеча”. Новости провин- 


ЧИНЫ. 

17.55, 0.20 Точка отрыва. 

18.30 “Рыбалка”. 

18.45 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. “Динамо” (Моск- 
ва, Россия) - “Сислей" (Ита- 
ЛИЯ). 

21.00 “Самый сильный человек”. 

22.10 Баскетбол. Евролига. 


ЦИИ. 

15.30 “РУССКОЕ ЛЕКАРСТВО”. 
Сериал. 

16.30 Новое “Времечко”. у 

17.45 “СТРАСТИ ПО-ИТАЛЬЯН-_ 
СКИ-2”. Сериал. 

*19.35 “Стандарт качества”. 

19.50 Ключевой момент. 

22.10 “РУССКОЕ ЛЕКАРСТВО". 


1.25 “Ночные игры”. 


“Рейн Энерги” (Германия) Сериал. 
- “Динамо” (Москва, Рос- | 23.20 “В центре внимания”. “Лег- 
сия). кая смерть”. 

2.40 Волейбол. Лига чемпионов. | 0.40 “ОБСУЖДЕНИЮ НЕ ПОДЛЕ- 
Мужчины. “Динамо” (Моск- ЖИТ”. Худ. фильм. 
ва, Россия) - “Сислей” (Ита- | 3.45 “ПО ЗАКОНУ”. Сериал. 
ЛИЯ). 


5.20 Мультфильмы. 


тое агенти ст бо 
2 2 / 
М, 776 $ бе себ/я. 


: “С Поле С 
е А И И. 


т.латтое фе $ 


22 


Крс 


рамма 


- 17 Декабря 


кхарт”. о 


1 
1 


18.30 “Чрезвычайное происше- 


5.00 Доброе утро, Россия! 6.00 Победоносный голос. 
8.00 ді Тектен он ера *5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 6.30 “ЛЕГЕНДА 0 ЗВЕРЕ”. Худ. 
с 9.00 “Нел ЛА? Сериал, 7.45, 8.15 “Вести”. Сара- фильм. 
Без ЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ | 9 роны заметки”. тов, 8.00' Российские мультфильмы. 
СНОСТи". Сери. | 10190 ны 8:45 “Мой серебряный шар”. | 8.30 "КОМНАТА СМЕХА". Сери- 
11. ал 10.30 < П.Алейников. 
12.00 ұоать Простить", Ы О К ДОМУ”, Худ. | 9.45 Мусульмане, 9.00 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА 
у “ТАЙ ” ” Худ. фильм. 
12.20 Пойа. Без комплек- 12.10 “пойнт ПЛЕЗЕНТ”. Сери- 50 а ОНИ И. вы 
Ў 13.00 “ 11.00 “Вести”. 13.00 Скетч-шоу. 
18220 детитивы Сериал. С ЕСЕ! о ГОЛУБАЯ ЕЛІ .30 “Вести”. Саратов. 13.30 “КОМНАТА СМЕХА”. Сери- 
ВОСТИ. 50 “ТАЙ 5, ) 
7440 ое закупка”. Е во р Мультовриал. Сы ӘЛЕДСЛЕРДЕ 14.00 $ ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО- 
12.50 “ХА”. Сериал. МАН”. Худ. фильм: 
15. ер; Вне закона. “Двойное 18" 02 сою. р 13:00 З 16.00 «высшая СИЛА. Худ. 
Шая лига. .30 “Вся Россия”. фильм. 
16.00 “ЛЮБОВЬ КАК ЛЮБОВЬ”. 18. 20 тоа шуткой 14.00 “Вести”. 18:30 Киномания, 
Сериал ШИК”, Драма. Она | *14.20 “Вести”, Саратов. 19:00 Клинт Иствуд, Бернадетт 
17-00 ор судья". я итучка, непонят- | 14.40 “Суд идет”. Питерс, Тимоти Кархарт в 
о о Новости орел и 16.00 ЛАТИН И ПАРТНЕРЫ”. боевике “РОЗОВЫЙ КА- 
г “П ТЬ НЫ торо: ериал. ИЛЛАК”. 
м т ие Ті 
20.00 “СЕСТРЫ ПО КРОВИ” СЕ іден человека в | “17.20 “Вести”. Саратов. ЦА ФЛОРИЗЕЛЯ?. 3-я 
- спецовке, решила с ним по- | 17.40 “ОБРЕЧЕННАЯ СТАТЬ серия. 
2а Время" говорить. Но на мусорщика ЗВЕЗДОЙ”, Сериал. 23.00 “КЛИЕНТ ВСЕГДА МЕРТВ». 
21.25 Юб 2725. он не похож: речь, манеры, | 18.40 “ВОЛЧИЦА”. Сериал. Сериал: 
2 гривни вечер К.Новико- ирония... Так ведут себя люди | 20.00 “Вести”. 24.00 “Другое кино”. 
БОЙ. А с интересным прошлым, Она | *20.45 “Вести”. Саратов. 0.15 “ДИКИЕ ДНИ”. Худ. 
23.50 “Что? Где? Когда? решила выяснить все... 21.05 Спокойной ночи, малыши! фильм, ы р 
1-00 “ОХОТА НА ВЕРОНИКУ”. Худ. | 22.15 “Угадай мелодию”. | 21.15 Концерт “Смешная книга". | 2:15 “Другое кино”, 
Фильм. | 22.50 “ДЖЕЙК ВЧЕРА, СЕГОД- | 23.50 А.Джигарханян, А:Збруев, | 2.30 “КЛИЕНТ ВСЕГДА МЕРТВ». 
2.50 “СТРАШНЕЕ ШТОРМА”. Худ. НЯ, ЗАВТРА”. Сериал | Н.Трофимов, А.Абдулов, Сериал, 
фильм. 23.15 “Тайны забытых побед”. | Л.Броневой в остросюжетном | 3.30 “ПИТОНЫ-2”, Худ. 
4.20 “МЕРТВАЯ ЗОНА”. Сери- | 23.45 “ЧЕТВЕРТЫЙ МУЖЧИНА”. | фильме “ШИЗОФРЕНИЯ”. фильм. 
2 Худ. фильм 2.50 Дорожный патруль. 5.00 Нелакв. 
ға. 7 м Ы н т 
117 ИИЙ ттв ©) ; 52 ЕНІН? 
р “р ) 6.00 “Сегодня утром". 6.55 и и 6.45, 820, 19.30, 24.00 “Теле- 
10.00, 19.30, 23.30 Новости куль- | 9.05 “Наше все!” 7.00 “Приключения Вуди и его дру Же; объектив”, 
туры 10.00 “Сегодня”. зей”, С 1005 лобалыне новости", 
З и . 004 ара 
0.30 “Человек и львы”. Док. се- | 10.25 И 2 серии 7.30, м ДЫ ратов: Инструкция 10 приз 
р. 15 20 ДА оешу ‘Де правды”. | 8.00, 18.00 “ВСЕ СМЕШАЛОСЬ | 7.30 ‘Дикая семейка Торнберри" 
| В ДОМЕ...” Сериал. Зе лье қ 
Сагод, - | 9.00 Вл “Новая жизнь Рок 
4 Шы развитых оо. 20 РОТ ТАИНЫ смолви- сериал, 
14.20  АРУСЕЛЫІ Сериал, ЛЯ”. Сериал. 8.50, 0. 95 “Наши песни”. 


15.20 “Чрезвычайное. происше- 10,30 “ОРУЖИЕ МАССОВОГО РАЗ- | 9.00 “ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕРА”. 


ВЛЕЧЕНИЯ”. Худ. фильм, Сериал. 


РА 12.30 “НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ”. | 10.00 "Правила съема”. 
6.25 “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА- Сериал, 11.00 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ”. 
РА-27. Сериал. 13,30 День на ТТВ; Сериал. - 


44-05 “Приключения Вуди и его риал, 


ЕЕ” АА. өс 
2 т 


14.00 “Смешарики”, Мультсериал. | 12.00 "Даа. следопыт”. Мультсе- 


8. .00, 20.30 Формула скорости" 
9.00 “Затерянные миры”. “Зем- 
19 драконов”. Док. сери- 


10.00 “ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ". 


Сериал. 

11.00, 23.30 “Морские охотники”. 

Е х техноло- | 9.30 12.30 424”. 

Ч высоки Е еде Я 
ран 10.00 “Час суда. 
12.30 Телеигра “Вы - играй!" ные 
13.30 “Мир природы”. “Люди и | 11.00 Час суда”. 

кошки”. 12.00 “Голый повар”. 
14.30 “Телемышка”. 13.00, 2.15 “Деньги по 
15.00 “Новости высоких техноло- | 14.00 “ДРУЗЬЯ”. бериал. 

гий" 15.00 “Гриффины”. Мультсі 
15.30 “Затерянные миры”. “Воины ал. 

моря”. Док. сериал. 15.30 “Ради смеха". | 
16.30 “На грани возможного”. 16.00 “ПАПЕНЬКИН 
17.00 “Такие странные профес- Сериал. 

сии". 18.00 “Званый ужин-2”. 
18.00 “Мир природы”. “Мара но- | 19.00 “Симпсоны”. № 

чью". 19.30 “Найди Свою Тер 
*19.00 “Вести”. Саратов. 19.45 “НаСТоящие ново 
*19.15 Автомаркет 20.00 “Улица Гоголя”. 
*19.25 “Креатив”. Учебная програм- | 21.00 “Большие мозголомі 

ма. 22.00 ем 0 і 
*19.55 Три желания. 

*20.10 Дом кино. 23.00 “ы. хочет жить в 
21.30 “ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ”. ?адов іп геал 

Сериал. 23.30 “МЕНЯ ЗОВ 
22.30 “Такие странные профес- риал. 

сии”. 24.00 “Плейбой” 

0.30 Телеигра “Вы - играй! 1.50 “За кадром”. 
1.30 “Ночью можно”. 3.30 “СУПЕР 3 


спорт ФУ 


4.50 Футбол. Чемпионат Англии. 
“Челси” - “Ньюкасл”. ў 

7.00, 9.00, 13.00, 15.55, 2 
0. 05 5 Вести’ -СПо) 

7.10, 9.10, 13 от 


, звезда, готовься. к бою)" 
9.55 Биатлон, Кубок мира» Инди 
видуальная гонка. Мужчи- 
ны. 

13.15 “Самый восточный детский 
тренер”. Док, фильм. | 
13,50 Баскетбол. Евролига, 
_ “Рейн Энерги” (Германия): 

- “Динамо” (Москва, Рос 


22 Худ. фильм. 
12.15 “Тот самый Ваня 
_ Док. фильм. 


“СОБАКА ПО ИМЕНИ 

СНОБЗ». Сериал. 

17.15 “За семью печатями” 

17.45 “Разночтения”. қ 

18.15 “Камертон”. 

18.45 Смехоностальгия. 

19.50 “Сферы”. 

20.35 К 65-летию со дня рождения 
В.Соломина. “Свой круг на 
земле...” 

21.15 “ЖЕНЩИНЫ». Худ. 

ИЛЬМ. 

22.55 “Гений места с Петром Вай- 
лем”. Юкио Мисима. Кио- 
то. 

23.55 “Кто там...” 

0.20 “Большие”. 

1.15 “Все это джаз”. “Джаз част- 
ным образом”. 

1.55 “Сферы”. 

2.35 Мультфильм для взрослых. 


АНСАМБЛЬ с 
е ааа родная АРТИСТК. 


ША 
ЛЫ 


5-2 


Солнцев”. 


| 


| 


==> 
А РОССИИ 


ВКЛ 
А АА 


са МУ мау две правды”. 
13.00 “Сегодня”. 
13.30 “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО- 
” 
С 


. Сериал. 
14:30 “КАРУСЕЛЬ О 


15-30 “Чрезвычай н 
ное п 2 
ствие” роисше 


ео “Сегодня”. 

7 

РА" НИЕ МУХТА- 

18.30 “Чрезвычайно: 
А ое происше- 

19.00 "Сегодня", 

оаа следствие вели...” 

К 4 ЧАСА”. Худ. фи 

2230 «ТАНГО И КЭША БЕА 
В западной части Лос-Ан- 
Джелеса полицейский но- 
мер один - Рей Танго, в 
ВОСТОЧНОЙ - Габриэл Кэш. 
Они “достали” весь пре- 
ступный мир города. Воро- 
ТИЛЫ наркобизнеса реша- 
ют подставить Танго и 
Кэша и упрятать их за ре- 
шетку... В ролях: С.Стал- 
лоне, К.Расселл. 

0.35 “ЧТО ХОЧЕТ ДЕВУШКА». 

Худ. фильм. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА- 

РА-2”. Сериал 


221575 


| 3.50 “КОСВЕННЫЕ УЛИКИ”. Се- 


риал. 


106. 


® 


М 

8.00, 18.00 “ВСЕ СМЕШАЛОСЬ 

| В ДОМЕ...” Сериал, 

9.00 Утро на. ТТВ, 
:30, 17.01 “ТАЙНЫ Р 

ЛЯ”, Сериал. смодаца 

10.30 “ОРУЖИЕ МАССОВОГО РАЗ- 
ВЛЕЧЕНИЯ”. Худ. фильм, 

12.30 “НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ”. 
Сериал. 

13.30 День на ТТВ. 

14.00 “Смешарики”. Мультсериал. 

14.05 “Приключения Вуди и его 
друзей”. Мультсериал. 

14.30 “Оливер Твист”. Мультсериал. 

15.00, 16.00, 17.00 ТЕЛЕКОМ. 
Новости. Сей Час. 

15.01 “Соник Икс”. Мультсериал. 

15.30 “Шоу Тома и Джерри”. 

16.01 “КОМИССАР РЕКС”. Сериал. 

19.00 “КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?” 


Сериал. 
19.30 Вечер на ТТВ. 
НЕЗАБУЯЬ ПОСМОТРЕТЬ! 
ЕЭ ода 2 


8 


& Қы ХРАСИВОЯ! 55 
| 20.30 “ПАПА НА ВСЕ РУКИ”. Се- 


риал, 

| 21.00 “ПРИШЕЛЕЦ”. Худ. фильм 
| 28.00 Ночь на ТТВ. 

| 23.30 “Слава богу, ты пришел!” 

| 0.50 “НОЧЬ В БАРЕ МАККУЛА?, 
Худ. фильм. 


% 


8 


РЕКЛАМА 


менепию , я 

7.30 “Дикая семейка Торнберри”. 
Мультсериал. 

7.55 “Новая жизнь Рокко”. Мульт» 

|в, 9.35 "Наши песни", 

9.00 “ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕРА”. 

Сериал. 

10.00 “Правила съема”. 

11.00 “СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ”. 
Сериал. 

12.00 “Даша-следопыт”. Мультсе- 


риал. 

12.30 “Настоящие монстры”. Мульт- 
сериал. 

13.00 “Эй, Арнольд!” Мультсериал. 

13.30 “Такси”. 

14.05 “Деньги на проводе”. 

15.00 “ЭЙС ВЕНТУРА: КОГДА 
ЗОВЕТ ПРИРОДА”. Худ. 


фильм. 
17.00, 21.00 Реалити-шоу “Дом-2. 
Про любовь”. 
18.00 “СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ”. 
Сериал. 
19.00 “Энгельсские подробности”. 
20.00 “Звезды против караоке”. 
22.00 “Комеди клаб”. 
23.00 “НАША ВО55ІА?. Сериал. 
23.30 “Дом-2. После заката”. 
| 0.55 “Ночные игры”. 


ем: 
календарь. 
7.15, 12.25 Личный тренер. 
7.50 “Самый сильный человеки 
9.15 “Эй, звезда, 


готовься: к бок!" | 
9.55 Биатлон. Кубок мира. Инди 


видуальная гонка. Мужчи- 
ны. 

13.15 “Самый восточный детский 
тренер”. Док. фильм. 
13.50 Баскетбол. Евролига. 
“Рейн Энерги” (Германия) 
- “Динамо” (Москва, Рос- 


сия). 

16.10, 1.35 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женшины. 

17.45 Скелетон. Кубок мира. Жен- 


щины. 

18.55 Баскетбол. Чемпионат Рос- 
сии. Мужчины. УНИКС (Ка- 
зань) - “Динамо” (Московс- 
кая обл.). 

20.55 Вести-спорт. Местное вре- 


МЯ. 

21.05 Велоспорт. Трек. Кубок 
мира. 

22.55 Скелетон. Кубок мира. Муж- 


чины. 

0.15 Скелетон. Кубок мира. Жен- 
щины. 

3.35 “Самый восточный детский 
тренер”. Док. фильм. 

4.10 “Сборная России”. И.Громова 
и И.Гончаров. 


балет на льду 3 
“Калейдоскоп”! 
ысты цирка! Клоуньй 


Б А н ҰРА ҰМАҒА 


о т г“ 


11.30, 14. 


13.50 “Деловая 
14.25, 17.25, 
М 


29.4 


Саржала 

16.30 Новое “Времечко”. 3 у 

17.45 “СТРАСТИ ПО-ИТАЛЬЯН- н-. 
СКИ-2”. Сериал. 3 

*19.25 “Философия ремонта”. 

19.50 Ключевой момент. 

21.15 “ГОРОДСКОЙ РОМАНС”. 
Сериал. 

22.10 Момент истины. 

23.05 Ток-шоу “Народ хочет знать”. 


фильм. 

2.25 “ОДНО ДЕЛО НА ДВОИХ”. 
Сериал. 

3.40 “Музыкальная история”. Л.До- 


лина. 
4.15 “ПО ЗАКОНУ”. Сериал. 
6.10 Мультфильмы. 


0.45 “РУССКИЙ КОВЧЕГ". Худ | 


Р сборная 
| 3.00 “ФЛИРТ СО ЗВЕРЕМ”. Худ. 


11-17 


ге Ла 


ІЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
АЛ ИНТЕРВЬЮ”, Худ. 
м. 


_ 10.30 "Фазенда". 
_ 11.00 “Доктор Курпатов”, 
12.00 Новости. 


“ 12.10 “Вне игры” 


14.00 Кубок Первого канала по хок- 
кею. Сборная России - сбор- 

- ная Финляндии. 

16.20 “Новые песни о главном”. 

18.00 Новости. | 

18.10 “ЧОКНУТЫЙ ПРОФЕС- 
СОР”. Худ. фильм. 

20.00 “Кто хочет стать миллионе- 

о” 


21.00 “Время”. 
21.20 “Звезды на льду”. Показа- 
тельные выступления. 
23.40 “Высшая лига". 
0.50 Кубок Первого канала по хок- 
кею. Сборная Швеции - 
Чехии. 


КА». Худ. | 16.25 "Женский взгляд". И.Нинид- 


рограмма’, 


у 


декабря 


7.00 “Цивилизация”. 
8.00 “Секреты фильмов 0 дикой 
природе”, 
8.30 Мультфильм. 
10.00 “ВЕСЕЛЕНЬКИЕ ДНИ”. 
ал 


риал. 
11.00 “Дог-шоу”. 
11.45 “Смак. 


12.00 “МУСОРШИК”. Худ. 


фильм. 


13.45 “Серебряный шар”. Гелова- 


ни. 
14.30 “Жизнь замечательных лю- 
дей”. Г.Жженов. 
15.00 “Тайны забытых побед”, 
15.80 “Русский экстрим”. 
16.00 Звезды “Авторадио” в Крем- 
ле 


18.15 Шоу "Розыгрыш". 
19:30 “АГЕНТСТВО НЛС-2”. се- 


риал. 

20.30 Роберт Редфорд, Яфет Кот- 
то, Джейн Александер, Мюр- 
рэй Хэмилтон в драме “БРУ- 
БЕЙКЕР”. 

22.55 “ВНИМАНИЕ, ВНИМА- 
НИЕ!” Сериал. 

23.20 Документальный детек- 


ТИВ, 

23.50 Боксерские бои. Р.Семенов 
- М.Бердиев, М.Нугаев - 
Д.Горин, Ю.Конев - С.Шкан- 
дыбин. 


0.45 “В нашу гавань заходили ко- 


рабли". 


5.35 “24 ЧАСА”. Худ. фильм. 
6.55 Мультфильмы. 

7.30 Сказки Баженова. 

8.00, 10.00, 13.00, 19.00 “Се- 


дня”. 
8.15 Лотерея “Золотой ключ”, 
8.45 “Без рецепта”. Доктор Бранд. 
9.20 “Смотр”. 
10.20 “Главная дорога" 


55 “Кулинарный поединок“, 
оп 


6.00 Доброе утро, Россия! 

8.00, 11.00, 14.00 “Вести”. 

“8.10, 11.10 “Вести”. Саратов, 

8.20 Военная программа. 

8.45 “Утренняя почта”, 

9.20 Субботник. 

10.00 “Вокруг света”. 

11.20 Телеигра "Сто к одному”, 

12.15 “Аншлаг и К”, 

13.15 Клуб сенаторов, _ 

14.20 “ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР- 
МАГА”. Худ. фильм. 

*16.00 Спрос. 

“16.20 Большая страна. 

“17.20 “Вести”. Саратов. События 
недели. 

18.00, 20.50 “ВСЕГДА ГОВОРИ 
“ВСЕГДА”-3”, Сериал. 

20.00 “Вести”. 

20.20 Танцы со звездами. 

22.40 “БЛЮЗ ПАДАЮЩИХ ЛИ- 

СТЬЕВ”. Молодая библио- 

текарша Ксения в один 

день становится облада- 

тельницей наследства - 

огромной квартиры, счета 

в банке и нового “мерсе- 

деса”, В довесок Ксения 

получает множество тайн и 


И.Черневич. 

0.50 “ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 
ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ". 
Худ. фильм. 


ттв Оо 


6.00 “ЗВЕЗДНАЯ ТРАССА». Худ. 
фильм. 

7.25 Мультфильм. 

7.55 “Пиноккио”, Мультсериал. 
8.20 “Смешарики”, Мультсериал. 
8.30 “Пеппи Длинныйчулок”, Мульт- 


Рур 


сериал. 

9.00 Улица Сезам. 

9.30 “Ясон и герои Олимпа”. Мульт- 

сериал. 
рр 


Іль -: 2 

12.00 Телеигра “Самый умный”. 
14.00 Развлекательная программа 
“Снимите это’ немедленно". 

15.00 Фильмы производства ВВС. 
“Человеческие инстинкты”. 


СУББОТА 


загадок... В ролях: Е,Доб- | 


ровольская, С.Немоляева, | 


фильм. 
11.00 “МУЗЫКА СЕРДЦА”, Худ. 
фильм. 
13.30 “Медицинское обозрение”. 
13.50 Свет и тень. 
14.00 “ДВОЕ У МОРЯ”. Худ. 


фильм. 

16.00 “НОВОКАИН”. Триллер. 
Дантист Фрэнк Сангстер - 
воплощение американской 
мечты. Но его бизнес и ра- 
дужные планы разбиваются, 
когда в кресло к Фрэнку 
усаживается Сюзан Айви... 
Сначала исчезают наркоти- 
ки: А вскоре его уже ра- 
зыскивает полиция, За 
убийство... В ролях: Ч:Росс, 
С.Мартин. 

18.00 Киномания. А, 

19.00 “МАКСИМАЛЬНЫЙ РИСК”; 
Худ. фильм. 

21.00 “ИСЧЕЗНОВЕНИЕ”, Худ. 
фильм. 

23.00 “ЧИСЛА”. Сериал. 

24.00 “СЕМЬЯ СОПРАНО». Сери- 


| 


ал. 
1.00 “ДЖОСИ УЭЙЛС - ЧЕЛО- 
ВЕК ВНЕ ЗАКОНА”, Худ. 
фильм. 
3.00, 5.00 “Другое кино". 
| 3.15 “ДИКИЕ ДНИ». Худ. фильм. 
5.15 Велакѕ. 


7.00 “ОТ 16 И СТАРШЕ”, Сери- 


ал. 

7.25 “ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН- 
СЕТ БИЧ». Сериал. 

8.10 “Приключения Рекса”. Мульт- 
сериал. 

9.10 “Братц”. Мультсериал, 

9.35 “Фигли-мигли“, 


8.00 “Формула скорости". 
9.00 “Затерянные миры”. “Воины | 7. 
моря". 2 

10.00 “ОСТАТЬСЯ. В ЖИВЫХ”. 
Сериал. 

11.00 “Морские охотники". Док. 
сериал. 

12.00, 15.00 “Новости высоких 
технологий". 

12.30 Телеигра “Вы - играй! 
13.30 “Мир природы”. “Мара но- 
чью". 

14.30 “Последний из могикан”. 
Мультсериал. 

15.30 “Затерянные миры”. “Рай в 
аду”. Док. сериал. 

16.30 “Спецменю”, 

17.00 “Такие странные профес- 


9.30 Лотерея “К 
10.00 “Голый повар: 
10.30 “Суперняня”. 
11.30 Ток-шоу * 
12.30 “247. 


16:00 “Врум-врум: авто: 

ны”. > 
17.00 “Большие мозголо 
18.00 “Кто хочет жить в 


сии”. 
18.00 “Мир природы”. “Компания 
медведей”. 
*19.00 Автомаркет. 
* 19.10 У Всероссийский конкурс 
исполнителей народной пес- 
ни им. Л.А.Руслановой. 
“20.10 Мультфильм. 
20.30 “Железные доказательства-2”. 
Док. сериал, 
21.30 “Самые ужасные привиде- 
ния”. Док. фильм. 
22.30 “Жизнь и смерть в Древнем 
Риме”. “Столица мира”. 
23.30 “Секретный полигон”. 
0.30 Телеигра “Вы - играй” 
1.30 “Ночью можно”. 


спорт № 


КАСКАВАА % 


20.30 “Громкое дело”. “0 
полтергейст!" 

21.30 “НЕВЕЗУЧИЕ”. Худ. 

23.25 “Бразильский Росвелл! 


ИЛЬМ. 4 
0.15 “Плейбой” предс 

“Секс-игры в Вега 

Удача". _ 
2.15 “ПАРАНОЙЯ”. Худ. 


К | 


4,45 Волейбол. Лига чене" 6.45 “ПОДВИГ ОДЕССЫ 
Мужчины. “Динамо? (Моск- фильм. 1-я серия 
ва, Россия) - “Сислей” (Ита- | 8.00 “Марш-бросок”. 


10.00 “Королевские тайны”. “Убий- 
ства". 


13.30 “ЖЕНСКА х 
14:00 “Школа ремонта”. “Театр, 
монта”, 
15.00 “Звезды против караоке”, 
16.00 “Клуб бывших жен”. 


ЛИЯ). 8.30 “Православная э 
7.00, 9.00, 13:00, 15.55, 20.05, ДИЯ”. А 
0.20 Вести-спорт, | 59.00 “Персональн 
7.10 Точка отрыва, 9.45 АБВГДейка. 
7.45 Автоспорт. Чемпионат мира по | 10.10 Мультфильм 
ралли. Итоги года. 10.35 “КОЩЕЙ 


9.10 “Летопись спорта”. Олимпиа. | Х 
иельбурне, Лето в де- | 11.45 


13.10, 2 


10.55 “Кулинарный поединок. | СЕМЕ: 0 жь ства", Тн; 9.10 “Летопись спорта”. Олима 
12.00 “Квартирный вопрос”. 10.00 “ФЕРРИС БЬЮЛЛЕР БЕ- | 10.35 “БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА”. да в Мельбурне. Дея 
13.25 "Особо опасен!" РЕТ ВЫХОДНОЙ”. Худ. Худ. фильм; 1-я и 2-я се- кабре. 
14.00 “МАРШ ТУРЕЦКОГО-3”. фильм. рии, 9.45 Биатлон. Куб: 
0 Сериал. қ 1 2:0 Тора “Самый умный. | 13.30 “ЖЕНСКАЯ ЛИГА”. Сериал. Женіғҳӣћы. 
-00 “Сегодня”. Н влекательная программа | 14.00 “Школа ремонта”. “Театр ре- | 11.45 Сугелетон. 
7. Хд. | 16.25 ей взгляд”. И.Нинид- ЧА снимите это немедленно”. ий ай б ИИ а 
с асс Ь -00 Фильмы производства ВВС. | 15.00 “Звезды п и. 4 Вести- 
00 ат ОНАЛЬНОЙ “Человеческие инстинкты”. | 16.00 У ОИ ЗЕ М 9 НЕ: Я г НО ч 
7” БЕЗОПАСНОСТИ-5?. Сери- | 16.00 ть НИ ТЫ О Т ыы Сотона кали» м 
я : любовь”. и 2 298 Е е 
іш оза НЕ ЗАБУДЬ ПОСМОТРЕТЬ! БЕРЕ | 18.00 НИЕ е Е 13.20 (МАН сильный чело- | 15.55 «Я, СЛЕДОВАТЕЛЬ...” Худ. 
3 ИИ гость 0 шеш | 19.00 “Общественное к?” 2 фильм. = 5 
„Фй оа Е - | 19.30 “Неделя сіне ке 2 т бок мире Муж ТЕЛДЕ н, 
кино. ния. 6 30 КО в е: "ТӘ 20.00 Ток-шоу “Необъяснимо, но г 218.00 “Персональный счет”. 
_20.20 Блеф-клуб. | 20.55 “Наказание. Русская тюрьма 6.30 НЫ ДОМЕ ХОЗЯИН? факт”. “Говорящее лицо", ЕШ с. мира. Спринт. 1828 "Здоровый интерес". — а, 
ч, еа 17.00 “ПРИШЕЛЕЦ”. Худ. фильм. | = „29кетые материалы, | | 17.45 Бобслей. Куб мира. Мух. | 19.00 «ПЛАЧУЩИЙ УБИЙЦА", | 
2200 00 Новости культуры. 22.00 ‘Реальная политика” "5 %-0у-программа "Хорошие чины. Двойки. Худ. фильм. КЭУ 2% 
222 я Мос. тЫ Е шутки". НІ тг ; 20.25 Футбол. Чемпионат Анг- | 21.00 * остскриптум" ж Б, 
ЕЯ 4”) АЕ Хи. | 21.00 Дуэйн Дуглас по прозви- | 22.00 "Комеди клаб”. "Музыка" лии, "Астон Вилла” - “Бол- | 22.00 ОХРАНЫ ВЕРУ”. хд. 23 
Бра ы. А.П.Чехова. | 0:30 малың. М. Бон без щу Скала, Шон Уильям | 23.00 “НАША ВИЗ», Са ТОНЕ фильм. СА: 
састане сш . Бой без пра- Сн Арнольд Шварце- | 23.30 “Секс” ‚ риал. | 22.30 Велоспорт. Трек. Кубок | 0.30 События. 
Э : р) неггер в комедийном бо- | 24.00 Реалити- х ) мира 0.45 “ВОЙНА ХАРТА”. Х 
ки”. “ » : = й : 
енк ТЕР 1.00 Великий КАРУЗО”. Худ. езике е СОКРОВИША И шоу “Дом-2. После | 0.30 Кои Кубок мира. Женши- ФИЛЕМ! РТА Худ. 
72-25 222222 5 Е КИ” я ; Ы. “ 
0. гостях у “Би у Я м, - 0.35 “Но ” 3.15 “КТО СТУЧИТС 
И а ро. а 2 |2340 (оша боу лы пеши | ОО Зы 190 Бато безида Сарт” ДВЕРЬ КО МНЕ бод 
-3”. Се- | 0. НОЧНЫЙ ЭКСП- | 1.25 “СЕМЕЙКА | » т 
ЛЫХ. КА - 7 
а 1 риал. РЕСС”. Худ. фильм. Иа АДДАМС”. Се 3.50 к мира. Мужчи- 4.45 “ПО ЗАКОНУ”. 
| ВАМ ПРЕДЛАГАЮТ элат 5:25 Могила 


Праздничные вечера, посвященные 
9-летию студенческого к пуба Б 

С Саратовского государственного аа. 
Я университета тро подключение > В течении 3-х дн 


ОДКЛЮЧЕНИЕ К ИНТЕРНЕТ || 


_9 декабря, суббота. “Я пригласить хочу на танец...” Творческий вечер ансамбля эстрадно- | окаа зона покрытия - подключаем в 
го танца Дружба”, рук. М. В. Ликомидова. Актовый зал СГУ. 18.00. ке Саратова, Энгельса, Балаково 
б “ > 9 5 2 У ў 12 
5. бя. срела. Мисс и мистер СГУ-2006”. Конкурс эрудиции и красоты, Актовый уд остаХ, а также там, где нет телефонов 


14 декабря, четверг. “Диско в стиле юбилея”. Праздничная 
7 дискотека. Ведущие - выпускники СГУ О. Чердаков и А. Ко- 
Ж лесников. Клуб “НЕГА”. 

2 16 лекабря, суббота. “С песней и шуткой по жизни”. 1-е 


эвие удаленных офисов, офисных АТС, 
әние УРМ, криптозашита, УР 


отделение: “Я вас по-прежнему люблю...”, поет Ефим Киник- и 2 
стуль - выпускник СГУ 1965 г. 2-е отделение: 6  Зозмажность переноса оборудования при 
“2 А. ПІ. Чехов в гостях у театра водевиля. Актовый зал СГУ. 2 Пе везде 05 
== 18.00. Б, Спешите подключить Ваш 
х; > Ў ет 25% ; пеши уо 
Ду 19 декабря, вторник. Нам - 45 З Торжеотаз ари 8 И ани, коттедж, склад, ба 
< посвященный 45-летию студенческого клуба. 14 қ Т О олацияльной цоне 


© Академический театр оперы и балета. 18.00. 


Телефон для справок 


51-56-47 | ЕТИ 


На правах рекламы циоповыЕ СЕТИ и с 


УИ ЗАВАТОУ ЛЕВИ 


шу 


е м ал Я |знивмн 


7.00 “Цивилизация”, 


природе”, 
: 512) “Русский экстрим”. 
о ІІ... -00 “Пока все дома”. 
2 умники”. ; |’ 
10.00 Новости. Е 
10.20 “Непутевые заметки”. 
10-40 “Пока все Дома”. 


11.30 Воскресный “Ералаш”. 
ВОСТИ 


Сериал. 
11.00 “Шутка за шуткой”. 
11.45 “Непутевые заметки”. 


14.15 “КВН-2004”. Высшая лига 
15.50 “Смешные ЛЮДИ”. 


рабли”. 


21.00 


Воскресное “Время”. 
21.50 О Н 


“ОДНАЖДЫ В МЕКСИКЕ: 
ОТЧАЯННЫЙ-2”. Крупней- 
ший наркобарон Мексики 
вместе с генералом Марке- 
сом задумывает свергнуть 
правительство. Агент ЦРУ 
Сэндс решает использовать 
Эту ситуацию. Он находит 
Эль Марьячи и поручает ему 
уничтожить Маркеса... В 
ролях: А.Бандерас, С.Хайек, 
Д.Депп. 
23.40 “Секс-символы”. Док. сериал. 
3.00 “ПЛАН УБИЙСТВА”. Худ. 


Фильм. 


ри, У.Снайпс. 


НИЕ!” Сериал. 
23.10 Документальный детектив. 
23.40 “Навстречу рекордам". 
0.40 Экстренный вызов. 
1.10 “Искатели”. 


5.30 “КОРАБЛЬ-ПРИЗРАК?. Худ. 

Фильм. 

6.55 Мультфильмы. 

7.30 “Дикий мир”. 

8.00 “Сегодня”. 

8.15 Лотерея “Русское лото”. 

8.40 “Их-нравь”. 

9.20 “Едим дома”. 

- | 10.00 “Сегодня”. 

1 10.20 Программа про автомобили 
“Тор @еаг. 

10,55 “Счастливый рейс”. 

11.50 Шнур вокруг света. 

12.25 Авиаторы. 


-30 “Евроньюс”. 
.10 “Капучино”. 
).40 “ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬСТВА”. 
Худ. фильм 


0 “Легенды мирового кино”. 


лғ 


22.45 “ВНИМАНИЕ, ВНИМА- 


8.00 “Секреты фильмов 0 дикой 


10.00 “ВЕСЕЛЕНЬКИЕ ДНИ”. 


12.00 “БРУБЕЙКЕР”. Худ. фильм. 


18.30 “В нашу гавань заходили ко- 
19.30 “АГЕНТСТВО НЛС-2». Се- 


риал. 
20.30 “ВОСХОДЯШЕЕ СОЛНЦЕ”. 
Триллер. Лод-Анджелес. В 
японской корпорации идет 
прием. В это время в кон- 
ференц-зале обнаружен 
труп молодой женщины. 
После проверки системы 
безопасности выяснилось: 
кассета, на которой мог 
быть виден убийца, подме- 
нена... В ролях: Ш.Конне- 


| 7.10 Мультфильм. 


пы те “> <е<>-- > 


а 


„№ 
5% 


5% 


5.50 “СОЛДАТСКОЕ СЕРДЦЕ”. 
Худ. фильм. 

7.30 “Здоровье”. 

8.00, 11.00, 14.00, 17.00 “Вес- 
ти" 


“8.10, 11.10 “Вести”, Саратов. 

8.20 Сельский час. 

8.50 “Диалоги 0 Животных”. 

9.20 “СВИДАНИЕ С МОЛОДОС- 
ТЬЮ”. Худ. фильм. 

11.20 “Городок”. 

11.50 “Сам себе режиссер”, 

12.45 “Смехопанорама”. 

13.15 Парламентский час. 

14.20 “Фитиль”. 

15.05 “Форт Боярд”. Финал. 

16.45 “Смеяться разрешается”. 

18.35 Танцы со звездами. 

20.00 “Вести недели”. 

21.00 Специальный корреспондент. 

21.25 “А ВЫ ЕМУ КТО?” Худ. 

фильм. т 

23.15 “ИДЕАЛЬНЫЙ ШТОРМ». 

Худ. фильм, 

1.50 “ЧЕСТНАЯ ИГРА”. Кэйт Мак- 

Куин, адвокат по гражданс- 

ким делам, случайно оказы- 

вается замешанной в круп- 

ную игру боевиков бывшего 

КГБ. Ее должны были убрать 

как досадную помеху, но на 

ее защиту встает детектив 

из отдела по расследованию 

убийств... В ролях: У.Болду- 

| ин, С.Кроуфорд, 

ттв я 

6.00 “МАСТЕР ПЕРЕВОПЛОЩЕ- 

НИЯ”. Худ. фильм. 


7.55 “Пиноккио”. Мультсериал. 
8.20 “Смешарики”. Мультсериал. 
8.30 “Пеппи Длинныйчулок”. Мульт- 
сериал. 

9.00 Улица Сезам. 

9.30 “Ясон и герои Олимпа”. Мульт- 
‚ сериал, 

10:00 “ФЛИППЕР”. Худ. фильм. 
12.00 Музыкальное ток-шоу “Жизнь 
прекрасна”. 

14.00 Развлекательная программа 


13.00 “Сегодня”. 
13.25 Программа “Стихия”. 
14.00 4 00 “АФРИКАНЕП? Ул. 


“Снимите это немедленно”, 
15.00 Фильмы производства ВВС. 


_ ВОСКРЕСЕНЬЕ 


6.00 Российские мультфиль- 

МЫ. 
.30 Жизнь, полная радости. 

0 “ЧТО-ТО СТРАШНОЕ ГРЯ- 
ДЕТ”. Худ. фильм. 

11.00 “ПЛАЧУ ВПЕРЕД!” Худ. 
фильм. 

13.00 Киномания. _ 

13.30 “РОЗОВЫЙ КАДИЛЛАК”. 
Худ. фильм. 

16.00 “ЭКСТРЕМАЛЫ”. Худ. 
фильм. 

18.00 Киномания. 

19.00 “ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ”. Худ. 
фильм. 

21.00 “КОЛЬЦА АЛЬМАНЗОРА». 
Худ. фильм. 

23.00 “ЧИСЛА”. Сериал. 

24.00 “СЕМЬЯ СОПРАНО”. Сери- 


ал. 

1.00 “ИСЧЕЗНОВЕНИЕ”. фантас- 
тика. Семья проезжает на 
машине через Неваду, и 
решает заехать в отстоящий 
в стороне от их пути горо- 
док с привидениями под 
названием Уивер (Паутина), 
чтобы сделать несколько 
снимков. И тогда начинают 
происходить ужасные вещи. 
В ролях: Х.Хэмлин, С.Дей, 
Р.Ньюком. 

3.00 “КИКБОКСЕР-4: АГРЕС- 
СОР”. Худ. фильм. 


5.00 Велакс. 


7.00 “ОТ 16 И СТАРШЕ”. Сери- 


ал. 
7.25 “ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН- 
СЕТ БИЧ». Сериал. 
8.10 “Приключения Рекса”. Мульт- 
сериал. 
9.10 “Братц”, Мультсериал, 
9.30 “Москва; инструкция по при- 
менению”. 
10.00 “Королевские тайны”. “Убий- 


цы”. 
10.35 “БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА”, 
3-я и 4-я серии. 
13.30 “ЖЕНСКАЯ ЛИГА”. Сериал. 
14.00 “Алло, гараж!" 
15.00 “Голые стены”. 


А ИИ Н СЦ 


«ры,» Ж М я 


8.00 “Железные доказательства-2”. 
Док. сериал. 59868 

9.00 “Затерянные миры”. “Рай в 

” Док. сериал. 

10.00 Зан и смерть в Древнем 
Риме”. “Столица мира”. 

11.00 “Спецменю”. А 

11.30 “Секретный полигон”. Б; 

12.00 “Новости высоких технологий . 

12.30 Телеигра “Вы - играй! 

13.30 “Мир природы”. “Компания 
медведей”. 

14.30 “Последний из могикан”. 
Мультсериал. 

15.00 “Новости высоких технологий” 

15.30 “Затерянные миры”. “Джунг- 
ли Красного Духа”, 

16.30 “Сдвиг по фазе”. 

17.00 “Самые ужасные привиде- 
ния”. Док. фильм. 

18.00 “Абсолютная стихия; земле- 
трясение”. 

“19.00 Телеигра “Маркиза”. 

“20.20 Мультфильм. 

20.30 “Секретный полигон”. 

21.30 “Восхождение: когда разум 
ведет тело”. 

22.30 “Жизнь и смерть в Древнем 
Риме”. “Легионы”. 

23.30 “Великие ученые”. “Исаак 
Ньютон. Одиссея яблока”. 
“Чарльз Дарвин. Планета 
обезьян”. 

0.30 Телеигра “Вы - играй!” 

1.30 “Ночью было можно”. 


порт 


527! 


5.00 Баскетбол. Чемпионат Рос- 
сии. Мужчины. УНИКС (Ка- 
зань) - “Динамо” (Москов- 
ская обл.). 

:00 Вести-спорт. 

.10 Спортивный календарь. 

.2 


НЫ. Двой 
В Б: рт. с әз е 
.10 Спортивный календарь. 
.15 “Сборная России”. Е.Гамова и 
Е.Година. 
10.00 Биатлон. Кубок мира. Сп 
Мужчины. 
12.05 Вести-спорт. | 


2 
Муз. канал. 
“Безопасны 
тель”. к 
7.10 “Переменка”. Му; 
ал. 
7.35 “Дикая планета”. “ 
медведи Аляски”. 
8.25 “Симпсоны”. Мульт 
ал. 4 
9.55 “Автомобиль и время 
10.25 “Голый повар”. 
11.00 “Неделя”. 
12.30 “24”. Р 
13.00 “Военная тайна”. 
14.00 “Канадский Рос 
Док. фильм. / 
15.00 “Невероятные истор и”. 
16.10 “Ради смеха”. 3 
16.30 Жерар Депардье, Жан | 
Рено, Андре Дюссо- | 
лье, Жан-Пьер Малов | 
комедии “НЕВЕЗУ- | 


6.00 
7.00 


0 Бобслей. Кубок мира. Женши- | 


рит |1 


18.30 “4400”. Сериал. Р 
20.30 “РАСПЛАТА”. Художе- 
ственный фильм. 
22.55 “Криминальные иг 
“0х уж эта свадьб 
23.55 “Формула-1”. Лучши 
менты. Сезон-20 
0.30 “КЛЮЧИ ОТ ДОМ 
фильм. 
2.40 “4400”. Сериал 
4.10 “Дикая планета”. 


ЧИЕ”. & 


14.00, 4.00 “АФРИКАНЕЦ”. Худ. 1 “На краю жизни”, 1-я серия 
Е. х фильм. 16.00 "Истории в деталях”. Спец- | 17.00, 21.00 Реалити-шоу “Дом-2. МЯ. кин". 
16.50 Мультфильмы. 16.00 “Сегодня”. выпуск Про любовь”. 12.25 Биатлон. Кубок мира. Эста- | 14.10 %1-Й каб 
ВОК В5-летию со дня рождения | 16.20 “Один день. Новая вер- | 16.30 “КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?” | 18.00 “Школа ремонта”, "Цветоч- фета. Женщины. *15.45 “Стандарт 
Ю.Никулина. “ДВАДЦАТЬ сия”. Сериал, ная метаморфоза“, 14.05 Велоспорт. Трек. Кубок | 16.15 “Две жизни Л 
( ДНЕЙ БЕЗ ВОЙНЫ”. Худ. | 17.00 "Своя игра”. 17.00 “НЕСОКРУШИМЫЙ ГО- | 19.00 “Саратов: инструкция по при мира. нева”. Док. 
К фильм. 17.55, 1.25 “АГЕНТ НАЦИО- ВАРД”. Худ. фильм. менению” 15.55 Вести-спорт. 17.50 Концерт, посвя 
С 19.10 “И каждый раз - премьера”. НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОС- | 19.10 Билл Кэмпбелл, Родди Мак- 16.10 Биатлон. Кубок мира. Эста- 15-летию Налог 
3 х Театр имени Л.Варпаховско- ТИ-5”. Сериал. дауэлл, Эми Роббинс в при- фета. Мужчины. службы России, р 
ЕС. го. 19.00 “Сегодня. Итоговая програм- ключенческом фильме 17.50 Бобслей. Кубок мира. Муж- | 18.55 4 Детективные и 
СЭ 19.55 Юбилейный вечер Б.Эйфма- ма”. “ВТОРАЯ КНИГА ДЖУНГ- | 19.30 Новости универмагов. чины. Четверки. Смертельный узел”. 
3 на. 19.50 “Чистосердечное призна- ЛЕЙ. МАУГЛИ И БАЛУ”. | 20.00 Ток-шоу “Необъяснимо, но | 20.05 Вести-спорт. 19.25 “НЕВЕСТКА”. Худ. 
) 21.05 “Вокруг смеха. Нон-стоп”. ние”. НЕ ЗАБУДЬ ПОСМОТРЕТЬ! ГГ. факт”. “Ночные люди”. Сек- | 20.15 Вести-спорт. Местное вре- | 21.00 “В центре событий”. | 
21.45 "Гладиаторы. Кровавый спорт | 20.20 Чрезвычайное происше- | ЕЗ В ретные материалы, мя. 22.05 “МИССИЯ НА МАРС”. { 
Колизея”. ствие. | У уу (12224 58 22.00 “Комеди клаб". “Везі 042006”. | 20.25 Футбол. Чемпионат Англии, фильм. 
22.40 “УЛЫБКА ХАССАНА”. Худ. | 20.55 К 100-летию Л.И.Брежнева. | 9 1 ШТС ТТВ) | 23.00 “Секс”. “Манчестер Сити” - “Тоттен- | 0.30 “Рунет-2006”. Церемония 
фильм. “Повесть о коммунисте”. 21.00 “МУЖЧИНА ПО ВЫЗОВУ”. | 23.30 Реалити-шоу “Дом-2. После ХЭМ”. чения премии. 
| 0.20 “100 минут поэзии”. Телевер- | 22.00 Воскресный вечер. Худ. фильм. заката", 22.45 Бобслей. Кубок мира. Коман- | 2.10 Мотодром. 
сия вечера современной | 23.15 “ТАЙНЫЕ АГЕНТЫ”. Худ. | 22.45 “Кино в деталях”. 0.05 “Ночные игры”. ДЫ. 2.40 “ХОРОШАЯ ДЕВОЧКА”. 
| поэзии в Политехническом фильм. 23.45 Николас Кейдж, Гэри Синиз, | 0.30 “Наши песни”. 0.10 Вести-спорт. фильм. 
4 музее. 3.05 Криминальная Россия. Джон Херд в триллере “ГЛА- | 0.55 “СЕМЕЙКА АДДАМС”. Сери- | 0.25 Биатлон. Кубок мира. Эстафе- | 4.25 “ЖЕНЩИНА В ТЕНИ”, 
1.25 “Джем-5”. Кэб Кэллоуэй. 5.35 “Профессия - репортер”. ЗА ЗМЕИ”. ал. та. фильм. 


„8 государотвенного му- 
зея-заповедника “Петер- 
” 


А 10.00%дим доме’. 


13.00 “Сегодня”. 
13.25 Программа “Стихия”. 


рамма п 


{9 Зи 


9.00 улица Сезам. 
‚и -сорои. Олимпа”. Мульт» 


“Снимите это немедленно”. 
15.00 Фильмы производства ВВС 


9.20 Москва; инструкция по’ при» 


14.00 “Алло, гараж!" 
15.00 “Голые стены”, 
16.00 “Правила съема”. 


ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ 


„_ Менению” а ны, 
10.00 НА тайны". “Убий- | 9. 


НЫ, ДВОЙКИ, 
и ” 


ПИ 


8. 


"Тор Саг 1 10.00 “ФЛИППЕР”, Худ. фильм. ~ цы". 9.10 Спортив 
10.55 “Счастливы рейс”. 12.00 Музыкальное ток-шоу “Жизнь | 10.35 “БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». | 9,15 “Сборная Росси 
41.50 \Мнур вокруг оета. прекрасна”. 3-я и 4-я серии. Е.Година, з 
12.25 Авиаторы. М 14.00 Развлекательная программа | 13.30 “ЖЕНСКАЯ ЛИГА”. Сериал. | 10.00 Биатлон. Кубок мира. Спринт, 


Мужчины. 
12.05 Вести-спорт. 
12.15 Вести-спорт. Местное вре- 


13.45 “Пригл 


РКІУАТЕ 
МЕПІСАІ. 
РКАСТІСЕ 


квантовая терапия 
АЛКОГОЛИЗМА, С «ТЕРАПЕВТ 
«Озонотерапия ЭКГ» все виды 


1 №9 анализов ® обследование и лечение 
Выведение из запоя в клинике и на дому 
вуслови АЕ НИ =) Московская, 96 =. 
кк 33 у 5 
клиника “Госпитальер "РЖҰ ЕРУШІ 
Дипломированный парапсихолог. ЛАНГ ЛАРИСА ВЛАДИМИРОВНА, 
адепт белой магии, специалист международной Категории, 


член международной ассоциации биоэнергетиков И.Магов 
Свидетельство № 8911 от 25.05,2000 г. з 


С 1990 года постоянно в Саратове. С молитвами и магическими 
обрядами окажет настоящую помощь в решении ваших проблем. 
'Разорвет отношения вашего Е с любовницей навсегда. 
Восстановит семью, любовь, бизнес. Устранит соперников 
| и врагов. Наладит отношения на работе. Освобождение от суда. 
Окажет помощь при продаже недвижимости. Снятие всевозможных 
магических воздействий: сглаз, Пора проклятие. Защита жизни. 
Обряд на замужество. Гадание по записи. 


ЛЕНИЕ ОТ ПЬЯНСТВА, ИГРОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ ИТ. П. ПО ФОТО. 

на все обряды 100-250 руб./сеанс:х Рассрочка, иногородним скидка 30% < 

В строго в ране Звоните прямо сейчас. Телефоны: 
реда, пятинца, суббота х 51-11, 


МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР 2.75 


УЗИ (брюшная полость, почки, мочевой пузырь; щитовидная, | 
предстательная железы; опганы малого таза; молочная, (ТВУЗИ, ТРУЗИ) 
опганы мошонки, периферические лимфоузлы, беременность малого 
спова. Элентпокоагуляция. Вольпоскопия. Цитологичесная лаборатория. 


з 

Ве 

Терапевт, гастроэнтеролог, кардиолог, невролог, пефлексотерапевт, | 
| 


ұ 
Е 
Хх 
ІЗ 


мануальный терапевт, эндокринолог, маммолог-оннолог, гиненолог, 
уролог-андролог, гинеколог-эндокринолог. 
онсультация специалистов на дому. (СПИРТ 


Адрес: пр. Ф. Энгельса, 89а. | С 2290109 
Т.: 951-858, 8-927-1 48-09-16. 


Стоимость 
усл 


Отделение восстановительной медицины 
ММУ “Городская поликлиника № 7” 
Комплекс немедикаментозных методов лечения заболеваний: 
- позвоночника; 
- суставов; 
- нервной системы; 
- внутренних органов. 
Адрес: ул. Горького, 34 (поликлиника Фрунзенского района № 7, 


реклама 


215: 70 каб. 39, 57). 
13.00. ІШШӘШІЕЛЕ қ Тел.: 26-35-05, 27-13-08, 8-905-328-80-77. 
нова), 79, ив. 35. (1-й подъезд Лицензия № 3493 ЛВД-01 от 30 апреля 2004 г., выдана минздравом Саратовской области. | 
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ей проблемой. 


НА ПРОШЛОЙ неделе в областном 
министерстве здравоохранения и соци- 
альной поддержки области прошел 
“круглый стол”. Собравшиеся специа- 
листы Из минздравсоцподдержки, ми- 
нобразования, представители аппарата 
уполномоченного по правам человека, 
комиссии по делам несовершеннолет- 
них, а также общественных организа- 
ций “Международная амнистия”, 
ОЅАТР и фонда “Кризисный центр” ду- 
мали и рассуждали о том, как не допу- 
СТИТЬ насилия в семье и защитить его 
жертв. 


Волонтеры 
рассказывали, 
как помочь жертвам 


В ЭТО время несколько сотен доб- 
ровольпев-волонтеров раздавали в горо- 
дах и районных пентрах области красоч- 
ные буклеты, рассказывающие о том, 
кто и как может помочь человеку, по- 
Павшему в кризисную ситуапию. По 
одному из маршрутов Саратова поехал 
трамвай, на котором огромными б уква- 

ваписано название аюпим и указаны 
ы ловерия “Кризисного пентра”. 
а ва регион присоединился к меж- 


над представительни- 


ми прекрасного пола и детьми отмечается во всех 
‚регионах страны. В Саратовской области пострадав- 
шим от домашнего насилия есть к кому прийти со сво- 


дународной акции “16 дней против на- 
силия”, начавшейся 30 ноября в разных 
странах мира. В Саратовской области ак- 
ция проходит уже в течение трех лет по 
инициативе “Кризисного центра” при ак- 
тивном участии минздравсоцподдержки. 
Во всех учреждениях помощи семье и де- 
тям прошли тренинги, профилактичес- 
кие беседы, консультации, направлен- 
ные на предотвращение насилия над че- 
ловеком. 

Домашнее насилие - это социальная 
болезнь, угрожающая стабильности и 
безопасности общества. Ведь от рук 
убийц ежегодно погибают около 14 ты- 
сяч женщин и детей. Больше, чем в ава- 
риях на дорогах страны. В этой “семей- 
ной” войне, зачастую скрытой от глаз 
правоохранительных органов, погибают 
самые незащищенные с точки зрения 
закона пострадавшие. Кстати, судя по 
социологическим исследованиям (в Са- 
ратове, Казани и Ижевске) профессора 
Смирновой-Ярпевой, 21% участвовав- 
Ших в опросе детей родители бьют, но 
редко, а 2% - часто. Только 3,3% роди- 
телей считают, что битье - это жесто- 
кость. 61% считают его мерами воспи- 

тания. Значит, само. общество больно, 
и его нужно срочно лечить. Ведь ни для 
кого не секрет: многие люди считают 


ГАЙМОРИТ ЖИВИ БЕЗ ПРПЦИОПОР 


ң С ДОМАШНЕЕ НАСИЛИЕ - БОЛЕЗНЬ 
Кризисный центр» - 
Я жертв насилия 


домашние разборки с применением ку- 
лаков семейным делом, не требующим 
вмешательства посторонних. 

Социологические исследования, про- 
водимые среди женщин, показывают, 
что более половины опрошенных под- 
вергались агрессии со стороны кого-либо 
из близких мужчин (нынешнего или быв- 
шего мужа, жениха или любовника). 
Почти каждая пятая женщина находит- 
ся в ситуации регулярного и жестокого 
физического обращения со стороны 
мужа. 


Некуда бежать? 


ОКОЛО половины избиваемых жен- 
щин подвергались нападению во время 
беременности, кормления грудью, вос- 
питания маленького ребенка. Ближай- 
шее окружение, как правило, осведом- 
лено о том, что муж ударил или бьет 
жену. Общественное мнение при этом 
достаточно лояльно относится к действи- 
ям мужчины. Не зря говорят: раз бъет, 
значит любит. Во многих регионах жен- 
щинам некуда бежать и прятаться. Один 
из прозвучавших докладов так и назы- 
вался: “Российская Федерация - некуда 
бежать”. 

- Но в нашей области, в отличие от 
других регионов, есть “Кризисный 
центр”, где женщины могут получить 
временное укрытие, поддержку и кон- 


Чем может помочь 


«Кризисный 


Трудно прояснить свою жизненную ситуацию? Униже а 


сультации. Ему уже 10 лет. За это вре- 
мя 17 тысяч женщин получили помощь, 


информацию и поддер 
жку, гора ? 
че сделать первый шаг. рари 277 


Олег ВИНС 


верия” для женщин - 27-91-70. С 9:00 до 17.09 ите тє 


ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ 


ыры 4. 


кость. 61% считают его мерами ОСИ. 
тания. Значит, само общество больно, 
и его нужно срочно лечить. Ведь ни для 
кого не секрет: многие люди считают 


_ Трудно прояснить свою 
ственном доме привели к депрессии и 
состоянию? Не знаете, куда обратит 
верия” для женщин - 27-91-70. С 


ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ > | ( 


11 ОИ ОУКВа- 

чб исано название акции и указаны 
| телефоны доверия “Кризисного центра”. 
|  Такнаш регион присоединился к меж. 


| За 
бодростью 
в лес 


С СЕРЕДИНЫ декабря на- 
чинают работать катки и 
лыжные базы Саратова. Кор- 
респондент “АиФ - Саратов” 
выяснила, где можно поправить 
здоровье, подышать свежим 
воздухом, зарядиться бодро- 
стью и хорошим настроением, 
покататься на коньках и сан- 


ках. 

БОЛЬШИНСТВО катков 
давно готово к принятию пер- 
вых страждущих. Как только 
установится подходящая пого- 
да, можно смело идти на лю- 
бой стадион. Скоро начнет ра- 
ботать каток на “Динамо”. Год 
назад за вход на территорию 
катка надо было отдать 10 руб- 
лей, еще столько же стоили 
услуги гардеробщика. За про- 
кат коньков люди выкладыва- 
ли по 50 рублей в час. В этом 
тоду цены еще вырастут. 


Платить придется только тем, 
кто еше не обзавелся соб- 
авенным спортинвентарем - 
За прокат коньков. Почувство- 
вать себя хоккеистом или фи- 
|Ористом можно в Заводском 
өне = на стадионе “Волга”, 
Инском - на катке около 
мы № 56. Жителям Ок- 
ского района давно полю- 
лед на улице Политех- 
й, 77, - во дворе од- 
корпусов техническо- 
ета. Каждый год 
каток в спортивном 
“Юность”, на ста- 


Снартак” 


ерси 


ГАЙМОРИТ. ЖИВИ БЕЗ ПРОКОЛОВ! 


ті ИЯ медицине проблема успешного лечения гаймори- 

до сих пор оставалась открытой. Традиционной схемой лечения 
считалась комбинация хирургических методов (пункции ит.д.) с це- 
лым арсеналом лекарственных средств. Новая технология лечения 
синуситов — препарат Синуфорте®, созданный на основе лиофили- 
зированного экстракта и сока клубней цикламена, - значительно уп- 
рощает весь процесс лечения и позволяет справиться с гайморитом, 
фронтитом, этмоидитом. 


В народной медицине сок цикламена давно известен как эффек- 
тивное средство при гайморитах. Иногда больные сами готовят 
сок и затем закапывают его в нос. К сожалению, такое «домашнее 
лечение» не всегда приводит к желаемому результату, а зачастую 
является прямой причиной дополнительного инфицирования по- 
лости носа. Синуфорте® - это продукт высокотехнологичного про- 
изводства. Стандартизированная форма лекарственного средства 


на правах рекламы 


Патент 


Регистрационный номер: ЛС-000026 


й 1 
*Скоро в продаже в новой упаковке: 


Заказать Синуфорте® прямо сейчас Вы можете в Аптеке-онлайһ 


позволяет наиболее оптимальным способом провести курс лечения 
в домашних условиях. 


Синуфорте® начинает действовать очень быстро: уже через несколь- 
ко минут после применения начинается естественный интенсивный 
дренаж (очищение), при котором вместе с гнойно-серозной жидкос- 
тью выводятся наружу возбудители инфекции — бактерии и вирусы. 
Синуфорте® снимает отек и воспаление, восстанавливает защитные 
свойства слизистой оболочки околоносовых пазух и полости носа. 


Как и любой метод лечения, применение препарата Синуфорте® 
имеет свои ограничения. Это, например, связано с наличием у боль- 
ного образований в полости носа (полипы, кисты), которые могут 
препятствовать свободному дренажу. Если Вы не уверены в отсутс- 
твии образований, то рекомендуем предварительно проконсульти- 
роваться у ЛОР врача. 


КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ: 
(495) 1014464; (812) 703*0909. 


СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА! 
Справочная служба «Линия здоровья» 523-223, 523-301 


\ Информационная система “Фармнет" 523-301, 523-223, ими, бапппе ги 


АПТЕЧНЫЕ СЕТИ: 

«Медуница» 235-221, 734-597; «Аптека 36,6 “Поволжье”» 443-366; 
«Эфедра»: Аптека ул. Московская, 83, 272-266; 

«Пациент»: Аптека ул. Чапаева 69, 271-689 


На остальных катках Сара- “Гайморит Б С ЕЕ 
това вход и использование • фро» «Имплозия»: Имплозия-30, ул. Чапаева, 35, 222- Е 
ит йым Н 19, 
Льда - абсолютно бесплатны. ыы « Аптека на Московской»: «Аптека на Московской» ул.Московская,19, 629 
® Этмоиаит АПТЕКИ: ў 


Фармамаркет «Здоровый» 737-430 
11484 для здоровья» 282-266, 282-267 
«Фармволга» (апт №14, г.Энгельс)(8453)555-544 


(495) 956 0055, 95693466, ммли.ареКаопИпе.ги 
Доставка по всей территории РФ. 
Г й дистрибьютор в РФ: 000 «ИНВАР», Россия 
г. Сарат Тер өз релковой дивизии, д. 6/9, ОГРН 1026403347080 
Тел./факс: (495) 68997275,(812) 3362014 2 
(8452) 5291352, СТС ТЕ А 
ежит "Хартингтон Би. Ы; 
на изобретение примаоца И 


ММУ. $ТНИРОВТЕ.ВИ — УММ-5ТМИЕОКТЕ, 


ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОКО! 


г осад Й ХОККЕЙ ОБДЕЛИЛИ ВНИМАНИЕМ? 
«Универсальное» 
начало сезона 


_ САМЫЙ русский вид спорта - хоккей с мячом - пережива- 
От смутньз 2 времена. Руководство клуба “Универсал” утвер- 
ает, что чиновники обделили команду деньгами. В спортив- 
министерстве считают, что правительство команде ни- 
о не должно. Несколько недель кипели нешуточные стра- 
ти, пед вопросом было даже участие бендистов в 
мональном чемпионате. Однако в декабре сфициальный 
сезона русской леловой дружины из Саратова 
һ 


А корреспонлента “АиФ 
с руководством клуба 
сторического экскур- 


вительства обяасти “Универсал” за- 
явился в новый сезон, и в декабре 
сыграет три выездных и три домаш- 
них матча. Как события будут раз- 
виваться дальше и не получится ли 


Оттуг талғтта тау) 


ІМ” ӨТЕМІЗ | 


| Фото.Агентство загрс.ги 


буны на домашних играх “Универ- 
сала” пустеют. Значит, вкладывать 
большие деньги в развитие этого 
вида спорта нецелесообразно. Дей- 
ствительно, продержаться на мо- 
розе всю игру могут только зака- 
ленные болельщики. По подсчетам 
руководства клуба, число таких 
фанатов может достигать одной - 
двух тысяч человек. Есть люди, 
которые не пропускают ни одного 
матча любимой команды. Георгий 
Кузнецов вспоминает случай, ког- 

адионе Самары болельщик 
всю игру простоял в 
по пояс раздетый в 25- 
ый мороз. Тогда он демон- 
стрировал мерзнущим собратьям по 
трибунам бесстрашие и любовь к 
команде. 


имым спорт - 
ерспективный? 

- МНОГИЕ говорят о возрожде- 
нии патриотизма, национальной 
гордости, - говорит Анатолий Фе- 
дотов. - Я убежден, что спорт в 
этом только поможет. Хоккей с 
МЯЧОМ - ЭТО ИСТИННО русский ВИД 
спорта, не такой силовой и пока- 
зательный, как канадский хоккей, 
более логичный и лояльный к со- 
перникам. Спортсмены играют от 
души - на открытом воздухе, боль- 
шом поле, ; 

В прошлом сезоне за “Универ- 
сал” играли, в основном, саратов- 
ские спортсмены. Количество “ва- 
ряг” не превышало тоғда 30%. В 
этом году на ледовое поле выйдет 
обновленная команда, в больщин- 
стве своем состоящая из воспитан- 
ников саратовской школы. Сейчас 
на “Динамо” с клюшкой по полю 
ронануг маи тли сотни летей и ПОЛ- 


до НОВОГО года остал 


.Ноуже сейчас горож А Э 
ОЕ где отметить зимний праздник: Боль. 


елились. Т0 | 
о до конца так и не опред ма 
ри о Ея «разгонять тоску”, НОС 
вавшись услугами турфирм. То ли изряд Е 
кономить, проведя главную ночь года, сид 


дома и жуя оливье. 


На пароме 
в горных 
лыжах 


Веселье не в почете? 


НОВОГОДНИЕ туры в Европу бьют все рекорды по 
популярности. Саратовцы стали скупать путевки в Фин- 
ляндию, Швецию, Францию и Чехию в середине нояб- 
ря. И это при том, что новогодние загранпутевки стоят 
на 15-30% дороже обычного. Самые дешевые предложе- 
ния разобраны, но средние по стоимости остались - до 
середины декабря еще есть шанс успеть обзавестись дол- 
гожданным “пропуском в страну счастья”. 

Операторы турфирм умалчивают, что Европа - это не 
совсем то место, в котором можно встретить Новый год. | 
в понимании россиянина. Размаха, гуляний на всю 
ночь, свойственных русской душе, там не дождешься. 
Классический тур в Финляндию - ошибочный выбор для 
такой категории саратовцев, которым хочется устроить 

пир на весь мир”. Уже в час ночи 1 января официанты 
начинают вежливо, но вполне конкретно намекать на’ 
то, что их работа закончена. И даже продолжить ве! 
в ночном клубе не удастся - они не работают в пра 

Виктория Иванова, менеджер одного из тури! 
ких агентств, рассказывает, как можно не 
встретить Новый год и в этой стране: “Одно 
популярных направлений - путешествие по 
на пароме “5 Ша-Іпе” - это многоярус 
вучими улицами и огромн 
казино, дискотеками. При Ы. 
кетом в праздничную ночь и зав 
30 декабря по 2 января выльется 

евро, плюс финская виза - 45 езро 
из Питера в Хешьсинки, путешествие 
курсионная программа - что может! 


Новый год на Волго! 


нро 25 2% Д г 


корреспонлента “диф 
© руководством клуба 
исторического экскур- 
ктор “Универсала” Геор- 
нецов с гордостью поқазал 
ые фотографии с игроками 
ого состава саратовской коман 
мастеров. Снимки латированы 
| 1915 годом. К столетию саратовс 
М кого “Универсала” люди мечтаю 
выпустить специальное издание. 
Если на это найдутся деньги. 


«Заводов-парохо- 
дов у нас нет» 


В НАЧАЛЕ прошлого года 
спортивное ведомство перечисли: 
4 ло на счет “Универсала” 2,6 мил- 

лиона рублей. Руководство клуба 
рассчитывало получить впослед- 
ствии еще столько же. Однако в 
ноябре команде пришлось доволь- 
ствоваться лишь 400 тысячами. В 
получении дополнительных средств 
было отказано. А между тем все 
| | свои обязательства - по договору 
4 команда должна была выйти в по- 
луфинал - ледовая дружина сдер- 
жала. “Универсал” даже перевы- 
полнил план и пробился в финал. 
Однако от борьбы за медали коман- 
де мастеров пришлось отказаться - 
денег на поездки в кассе клуба со- 
всем не осталось. Случись иначе, 
так кто знает, может, русские хок- 
кеисты вернулись бы домой с 
“бронзой”. В прошлом сезоне дру- 
гие команды, финансирование ко- 
, іх тоже сократилось, но про- 
полжало исчисляться цифрами с 
| | шестью нулями, блестящими ре- 
Б: зультатами нас не порадовали. 
| Награда от бендистов не стала бы 
лишней. 
Президент хоккейного клуба Ана- 
толий Федотов продолжает убеж- 
дать, что содержать команду на три 
| миллиона в сезон нереально. Для 
| этого требуется не меньше 14 мил- 
`лионов. Однако и без помоши пра- 
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Ви области “Универсал” за- 
явился В новый сезон, и в декабре 
сыграет три выездных и три домаш- 
них матча. Как события будут раз- 
виваться лальше и не получится ли 
в будущем сезане так, как случи 
лось перед финалом в прошлом 
сеичас не скажет никто. 

Год назад мы писали о том, как 
саратовские команды поделили 
бюджетные средства. Тогда замми 
нистра по спорту области Александр 
Чефранов прогнозировал бюджет 
“Универсала” на следующий сезон 
осторожно. сказав лишь, что ко 
манда “может рассчитывать еще на 
2-3 миллиона бюджетных рублей 
при условии дополнительного фи 
нансирования”. 

- Нынешние спортивные чинов 
ники говорят о софинансировании, 
коммерциализации спорта, - гово 
рит Анатолий Федотов. - Но что 
хорошего в том, что муниципаль 
ные сталионы распродаются, а в 
единственном в области легкоатле 
гическом манеже проводятся выс 
тавки и презентации. Дворец спорта 
фактически превращен в выставоч 
ный центр. Спонсоры вкладывать 
деньги в спорт не торопятся. Сам 
клуб заработать на хлеб не может - 
все помещения сами берем в арен- 
ду, заводов - пароходов у нас нет. 
Я все время привожу в пример рс- 
шение этой проблемы в республике 
Казахстан. Мэр (аким) города 
Уральска отдал хоккейному клубу 
10 автостоянок и рынок с одним 
условием: денег из бюджета не про- 
сить. детей одевать, обувать, орга- 
низовывать поездки в Швецию, а 
команду держать только в лидерах. 
И все довольны. 

Спортивные чиновники считают 
русский хоккей неперспективным 
для Нашего теплого региона. Воз- 
никают трудности со льдом, а зна- 
чит, и с финансированием. К тому 
же массового интереса у жителей 
области бенди не вызывает. Три- 
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В прошлом сезоне за “Универ- 


ны 
4 25-те: - 
вышалс 


не пре тогда | 
этом году на ледовое поле вы 
обновленная команда, в большин- 
стве своем состоящая из воспитан- 
ников саратовской школы. Сейчас 
на “Линамо” с клюшкой по полю 
гоняют мяч три сотни детей и под- 
ростков. Закаляются на морозе и 
отлично проводят время. Никто из 
молодых бендистов слова “просту- 
да” не знает. Каждый из них может 
стать будущим чемпионом, а может 
бросить занятия и болтаться на ули 

це без дела. Руководители клуба 
мечтают создать еще одну команду, 
которая бы играла во второй лиге. 
В Саратове есть перспективные дети 
15-16 лет. которые пока не дотяги- 
вают до основного состава. На чем- 
пионате они могли бы наработать 
ИІ ровой опыт и стать резервом для 
нынешнего “Универсала”. 

Татьяна БОУС 


’ Кому сколько | 
’ досталось | | 
’ на 2007 год? 


В этом году в министерстве по 
| спорту и туризму области 100 млн 
| бюджетных рублей поделили на в0- 
| семь команд. Планируется, что 
| среде тва будут распределены сле- 

дующим образом: | 


| Команда 


ХК “Кристалл” 
ФК “Сокол-Саратов” 
“Балаковская АЭС” 

МФК “Саратов” 
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из Питера в 
курсионная про 


Новый год на ) 
трассе | 


ГОРНОЛЫЖНЫЕ курорты г 
бум. Любовь со стороны саратс 
годом. Модный вид спорта по-пр 
лется в копеечку. Но несмотря на 
ция почти не оставили 
Туры на курорты Чехии, Словакии и 
но забронировать. . Е 

Лариса Садовникова, представитель 
фирмы, говорит, что для новичков са 
ным является выбор Турции в качестве № 
ния на горных лыжах: “Улудаг - семейны 
личными трассами для начинающих. Паз 
оборот, - высокогорный курорт с вполне с 
рельефом. Размещение, четырехразовое питан! 
но улыбающиеся турки в качестве бонуса заст 
раскошелиться на 800-1000 долларов с чело 

Египет - еще один из вариантов, часто расс! 
мых саратовцами. Поклонники дайвинга и про 
бители встретить Новый год под лучами тепло 
будут довольны. Зимой туры в эту страну 
долларов США и выше. | г 

Отдохнуть на десятидневных каникулах в мест 
сионатах и домах отдыха невозможно - невыку! 
номеров почти не осталось. Вовремя не п 


ГОЯ 


пинге на Волгоградской трассе. Банкет, прож 
концертная программа с традиционными 
Снегурочки и Деда Мороза за сутки 060 те; 
рублей с человека. Устроители вечеринки под 
тым небом предлагают также ранним утром 
покататься на лошадях, правда, за дополнитель» 

- от 400 рублей. 59-4 

Встретить Новый год в санатории в Октяб) 
лье - 4500 рублей с человека. Традицио 
развлекательная вечеринка и плавание в бас 
что могут вам там предложить. Бесплат 
местными красотами природы. 

Заезд в семь вечера 31 декабря и. 
утра 2 января в оздоровительном ко 
дали” с питанием, шашлыком, пра 
фейерверком, сауной, купанием в 
кательной программой “Только для 
из вашего бюджета 9000 рубле! 


НА ПРОШЛОЙ неделе в 
едакции “АиФ - Саратов” 
рошла “прямая линия” с 
губернатором области 
авлом Ипатовым, посвя- 
щенная обеспечению 
льготников бесплатными 
медикаментами. Глава ре- 
гиона лично ответил более 
- чем на 20 вопросов, а так- 
же отдал министерству 
Здравоохранения и соци- 
альной поддержки облас- 
ти более 50 поручений. 
КАК нам сообщили в министер- 
| стве, өсе позвонившие будут обес- 
2 печены лекарствами в ближайшее 
время за счет федеральной по- 
ставки, региональной льготы и 
уерез стационар. Мы же решили 
публиковать продолжение отче- 
йла 0 “прямой линии”. 


- Меня зовут Анастасия, я по- 
ж меликаменты по льготно- 
| зешенту лля своей бабушки. 
сть ли гарантия, что бес- 


Е знай препарат - не фальси- 
? 


Препараты лля льготников 
иолучаем напрямую от про- | 
ителя. без посредников, 
инвалиды и старики + 
‚ .вевены - они полу- 


м 
7 4 


ча 7 


выписку подобных препаратов 
для жителей города Саратова 
дано городскому онкологаческо- 
му диспансеру. И`дело тут не в 


те огоСТОЯ- 
мии среле :рогос 
коне ЧУ 89 
у, 
с. зави 4 


ОЙ КАЗНЫ 


ЧЕТ ОБЛАСТН 


лечения, внести коррекцию В 
дозировки применяемых препа- 
ратов. 

- Андрей 
Какие меры предириучмают ре- 


“ 
Сумов, пенсионер. 


4 чтобы 


гиональные ” Ке 


сло Р 


еж! ‘аозедед ч 


| АРМИЯ 2 


ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ 


Хотел бы служить в армии по контракту. Есть ли какие-то осо- 


бые требования к кандидатам? 


О. Дальниченко, Саратов 


Контракт на защиту Родины . 


КАК рассказали корреспонден- 
ту в военном комиссариате Киров- 
ского, Волжского и Ленинского 
районов, на службу по контракту 
принимают лишь тех, кто уже от- 
служил в армии срочником. К 
тому же гражданин не должен быть 
ранее привлечен к уголовной и 
административной ответственно- 
сти. Возраст контрактников тоже 
ограничен - от 20 до 35 лет. 

В этом году набор проводит- 


— 


Мне, как дачнику, интересно: 
то вся моя рассада завянет. 


ся в органы пограничной служ- 

бы, МВД, части ВМФ на Тихо- 

океанский флот, а также в раз- 

личные войсковые части Дагес- 

тана, Карачаево-Черкессии, 
Таджикистана, Ульяновска, Че- 

лябинской и Самарской областей. 3 

Более подробную информа- і 

цию можно получить в комис- 

сариате по адресу: Саратов, 

ул. Осипова, 16 А, каб. 4, или 

по телефону 72-67-35. 


будет ли на этой неделе дождь? А. 


: О. Караваева, Саратов 


Всю неделю - изнуряющая жара 


НЕОЖИДАННО наступившая 
жара застала врасплох абсолют- 
но всех. Гипертоники горстями 
пьют таблетки, и даже здоровым 
людям находиться на таком солн- 
цепеке тяжело. По прогнозам 
синоптиков, изнуряюшая пого- 
да сохранитея на протяжении 
всей недели. И даже в ночные 
часы столбик термометра не опу- 


| | МЕДУ ГЕ Ж 


Можно ли в теплое время года за 


симптомы и последствия? 


Как сберечь женское здо 


АТОСПАСТ зоре пий ОТ- 


стится ниже +24...+25 градусов. 
Днем лучше вовсе Не выходить из 
помещения, В тени во О 

греется до +32. 4-34 а сы жə 
солнце будет еще жарче, По заз 

верениям синоптиков, на этой 

неделе осадков не ожидается, и? @ 
Даже ветер будет дуть южный, не 4 


принося с собой желанной - 
хлады. мы 


Н.Земля 


тание, слабость, П( 


выписку подоб 
Е н 
тото о ПОД хороо оспаратов лечения, внести коррекцию в 
ки. лано городско ан х ласта дозировки применяемых прела- 
что така одан - атов. 
фальси- экономий есімі 28р > не 9 Ч а ат а, 
ы. тагостоя-. Какие меры предпри” маю р 
Е п араты ДЛЯ Льготников >” о т бы 
2 олучаем напрямую от про- к ы 
ых 963 посредников / 9 З 
МУ инвалиды и стар си ае 
шім ИКИ а 
оыть уверены - они полу- 22. | ае 


БС делествениыс лекарств 
ть та отают аккредито- 

ЕС: Об: ратории, занимаю- 

= наружением контра- 

Акта. 

Алексей Коновалов, отец 

вухлетнего ребенка. Положены 
моему сыну бесплатные лекар- 

тва? 

| - Да, дети до трех лет имеют 75 1 РУ, 

На это право. На эти цели пере- ( І) 7) 7 

ясляются деньги из региональ- № 3 

Вого бюджета, принят и пере- 
Чень препаратов, которые док- 6 
йор может выписать ребенку. 
Вам нужно обратиться к участ- 
ИАКовому педиатру. Он скажет, в 
|| Ҡаких именно аптеках сможете 
олучить медикаменты. 

- Меня зовут Игорь Сухарев, 
пролом году врачи обнаружи- 
ли у меня злокачественную опу- 
“холь. Раньше дорогостоящий пре- 

парат можно было выписать в 
“городской поликлинике. Теперь 
нужно ехать за рецептом в город- 

ской онкодиспансер через весь 

город. И что делать больным? 

Значит ли это, что дорогостоя- 

шие лекарства вообще стали не- 

доступны? 
- Действительно, право на 


Әзһой 
игоенос моховоіедео 


оасхУунУа 


әсе 


- «спользован ору... 
принято в Москве на совещании ,., 


службы по надзору в сфере здравоохранения и социального 
развития Николая Юргеля с руководителями территориаль- 
ных управлений. 

На совещании было отмечено, что кризис с лекарствами 
для льготников практически ликвидирован в большинстве ре- 
гионов России, в том числе и в Саратовской области. Пра- 
вительство Саратовской области приняло принципиальное ре- 
шение докупать недостающие по федеральной льготе лекар- 
ства за счет средств областного бюджета. Но оценкам спе- 
циалистов, это не только приносит практическую пользу 
саратовским льготникам, но и добавляет очки регионально- 
му правительству, ведь ‚Уже в следующем году планируется 
значительно увеличить степень включенности регионов в ДЛО. 

На сегодняшний день в Саратовской области количество 
льготных рецептов па отсроченном обслуживании снизилось 


до 400. 
КОНКУРС 


Названы лучшие потребители ТЭР 


ОАО “Волжская ТГК” и ОАО “Саратовэнерго” назвали своих лучших потреби- 
телей по итогам 2006 года. 

Лучшими потребителями тепла стали ОАО “Саратовский завод строймате- 
риалов”, МУП “Балаково-Водоканал”, саратовское ТСЖ “Удачное” и ОАО 
“Кинотеатр “Пионер”. Им достался главный приз - стилизованное изобра- 
жение кошки на батарее, являющееся символом домашнего тепла и уюта. 
Прообразом статуэтки послужил первый в мире памятник отопительной 
батарее, установленный в 2005 году в Самаре. Лучшими потребителями 
электроэнергии признаны ЗАО “СЭПО-3ЭМ”, СХПК “Альшанский”, ИП 
“Сидоринские колбасы”, Петровская центральная районная больница. 
Главным призом для них стала статуэтка “Золотая опора”. Особой благо- 
дарностью за многолетнее сотрудничество отмечено ООО “Саратовские 
городские электросети”. 

Всероссийский конкурс “Золотая опора” проводится по инициативе РАО 
“ЕЭС России” и Министерства промышленности и энергетики РФ в третий 
раз. Всего лауреатами конкурса стали 26 предприятий Саратовской области. 


мим находиться на таком солн- 


цепеке тяжело. По прогнозам | 


синоптиков, изнуряющая пого- 
да сохранится на протяжении 
всей недели, И даже в ночные 
часы столбик термометра не опу- 
ШГТТІТТІ к | 
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Можно ли в теплое время те 
симптомы и последствия? 


да застудить п 


лаже вете 
принося с ё 
хлады. | 


7796 
ридатки? Каковы 


Н, Земляникина, Саратов 


Как сберечь женское здоровье 


ОТВЕЧАЕТ заведующий от- 
делением "чнекологии клиники 
Музалевс В. ИЛЬИЧЕВ: 

- Зос” придатков - хро- 
ние м тингоофорит (ад- 

” ‚ло встречающееся 
< (5 женской половой 
сфены. По статистике, 30% 
женщин репродуктивного возра- 
ста страдают этим недугом. 
Причинами могут быть перене- 
сенные инфекционные заболева- 
ния (трихомониаз, гонорея, 
хламидиоз и т. д.), переохлаж- 
дение организма, гиподинамия. 

Пик заболеваемости прихо- 
дится на межсезонье, но и ле- 
том не следует забывать об этом: 
смена температуры, легкий 
сквозной ветер могут стать ос- 
новной причиной воспаления 
придатков. Симптомами заболе- 
вания являются: легкое недомо- 


гание, слабость, повышение 
температуры тела, различного. 
характера (от ноющих до острых) 
боли в низу живота, выделения 
из половых путей. Если вы 06- 
наружили у себя какие-либо сим- 
птомы, необходимо срочно об- 
ратиться к врачу-гинекологу. 
Последствиями воспале при- 
датков могут быть спаечный про- 
цесс в малом тазу, непроходи- 
мость маточных труб, женское 
бесплодие. При лечении в ком- 
плексе с классической терапией 
эффективно использовать мето- 
ды народной медицины - гиру- 
до-, апи-, игло-, фитотерапию. 

Мы рады вам помочы 

Ждем вас по адресу: Саратов, 
ул. Московская, 93. з 

Тел. 27-19-59. 
Лицензия № 2235 ЛВД-І от 19.03.2003 г. 


На правах рекламы 


ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ шшщ 


340059 


! 
| 
| 
| 000 “ЭкотТом? 

в, ул. Челюскинцев, 67,000. 8. 
4-02-41, 123} 75-89-26, 46-67-17. 


реклама 


ПО “Экологические технологи 


СТАЦИОНАРНЫЕ БАССЕЙНЫ 


из пластика (Чехия) 
открытые, закрытые 


СБОРКО-РАЗБОРНЫЕ БАС 

в комплекте с оборудованием 
(Испания) 

от 13500 руб./компл. 


ОБОРУДОВАНИЕМ АНСЕССУАРЫ || 


для бассейнов т 
средства по уходу за водой 


| 


областной фестиваль-ко 
парикмахерского искусс] 
Приглашаем участников : 


он 


2, 


Оргкомитет фе 
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иторговли Сај 
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раво. На и ) женщин репродуктивного возра- 
сляются день эти цели пере- :ОРШКОВА шин репроду/ 


ста страдают этим недугом. 
Причинами могут быть перене- 
сенные инфекционные заболева- 
ния (трихомониаз, гонорея, 
хламидиоз и т. д.), переохлаж- 
дение организма, гиподинамия. 

Пик заболеваемости прихо- 
дится на межсезонье, но и ле- 
том не следует забывать об этом: 
смена температуры, легкий 
сквозной ветер могут стать ос- 
новной причиной воспаления 
придатков. Симптомами заболе- 
вания являются: легкое недомо- 


к ги из 
Е Я Д; региональ- 
Ооюджета, принят и пере 


Йень препара 
ор маз ете га Которыв а 
Вы нуно ара ь ребенку. 
Е атиться к участ- 
КОВОму педиатру. Он скажет. в 
аких именно аптеках сможете 
получить медикаменты. 
- Меня зовут Игорь Сухарев, 
в прошлом году врачи обнаружи- 
зи у меня злокачественную опу- 
ль. Раньше дорогостоящий пре- 
арат можно было выписать в 
одской поликлинике. Теперь 


Саратовский опыт 
будет использован друдь.. хое решение было 
принято в Москве на совёщании ,.. лтеля Федеральной 
службы по надзору в сфере здравоохранения и социального 
развития Николая Юргеля с руководителями территориаль- 
ных управлений. 

На совещании было отмечено, что кризис с лекарствами 
для льготников практически ликвидирован в большинстве ре- 
гионов России, в том числе и в Саратовской области. Пра- 
вительство Саратовской области приняло принципиальное ре- 
шение докупать недостающие по федеральной льготе лекар- 
ства за счет средств областного бюджета. По өценкам спе- 
циалистов, это не только приносит практическую пользу 


зенного кризиса 


Как сберечь женское здоровье 


ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ шша 


года застудить прид: 


Н.Земляникина, Сз 


гание, слабость, повышение 
температуры тела, различного 
характера (от ноюших до острых). 
боли в низу живота, выделения 
из половых путей. Если вы об- 
наружили у себя какие-либо сим- 
птомы, необходимо срочно об- 
ратиться к врачу-гинекологу. 
Последствиями воспаления при- 
датков могут быть спаечный про- 
цесс в малом тазу, непроходи- 
мость маточных труб, женское 
бесплодие. При лечении в ком- 
плексе с классической терапией 
эффективно использовать мето- 
ды народной медицины - гиру- 
до-, апи-, игло-, фитотерапию. 

Мы рады вам помочь 

Ждем вас по адресу: Саратов, 
ул. Московская, 93. 

Тел. 27-19-59. 
Лицензия № 2235 ЛВД-1 от 19.03.2003 г. 


На правах рекламы 


3 ө ехать за рецептом в город- 
ской онкодиспансер через весь 
город. И что делать больным? 
Значит ли это, что дорогостоя- 
шие лекарства вообще стали не- 
доступны? 

- Действительно, право на 


саратовским льготникам, но и добавляет очки регионально- 
му правительству, ведь ‚Уже в следующем году планируется 
значительно увеличить степень включенности регионов в ДЛО. 

На сегодняшний день в Саратовской области количество 
льготных рецептов на отсроченном обслуживании снизилось 
до 400. 


КОНКУРС 
Названы лучшие потребители ТЭР 


ОАО “Волжская ТГК” и ОАО “Саратовэнерго” назвали своих лучших потреби- 
телей по итогам 2006 года. 


000 “ЭкоТом” 


ІЛ, 


‚23 1- 


ИМО “Экологические технологии” 


ицев, 67,010. 8. 
-26,48-81-1. 


СТАЦИОНАРНЫЕ БАССЕЙНЫ 


из пластика (Чехия) 
открытые, закрытые 


СБОРНО-РАЗБОРНЫЕ БАСО! 
в комплекте с оборудованием , 

(Испания) 
от 13500 руб./компл. 


| ОБОРУДОВАНИЕМ АНСЕССУАРЫ | 


для бассейнов 2 
средства по уходу за водой 


Лучшими потребителями тепла стали ОАО “Саратовский завод строймате- 


риалов”, МУП “Балаково-Водоканал”, саратовское ТСЖ “Удачное” и ОАО 

\ ‘Кинотеатр “Пионер”. Им достался главный приз - стилизованное изобра- 
жение кошки на батарее, являющееся символом домашнего тепла и уюта. 
Прообразом статуэтки послужил первый в мире памятник отопительной 
батарее, установленный в 2005 году в Самаре. Лучшими потребителями 
электроэнергии признаны ЗАО “СЭПО-ЗЭМ”, СХПК “Альшанский”, ИП 
“Сидоринские колбасы”, Петровская центральная районная больница. 
Главным призом для них стала статуэтка Золотая опора”. Особой благо- 
дарностью за многолетнее сотрудничество отмечено ООО “Саратовские 
‚кие электросети”. 
аи конкурс “Золотая опора” проводится по:инициативе РАО 
«ЕЭС России” и Министерства промышленности и тики РФ в и 
раз. Всего лауреатами конкурса стали 26 предприятий аратовокои области. 


ығ >. 
Справки пот 


Уважаемые господа! | 

30 июня 2007 г. в помещении Дво 
культуры “Техстекло” состоит 
областной фестивал 
парикмахерского ис 
Приглашаем участников я 


«Волжская МРК» - 
новые шаги 


вперед 


“Волжская 


ВТОРАЯ очередь моста 
середины реки мостовой п 


полгода... 


ЕЩЕВ 2005 году президент Вла- 
димир Путин поручил правительству 
РФ за 5 лет достроить все внекласс- 
ные мосты-долгострои. В федераль- 
ную программу среди прочих была 
включена и вторая очередь Пристан- 
ского моста, которую начали возво- 
дить еще в 2000 году. Два года фи- 
нансирование шло нормально, сара- 
товские мостовики на выделенные из 
федерального бюджета средства по- 
строили половину мостового перехо- 
да со стороны Энгельса. Однако с 
ноября 2006 года финансирование 
прекратилось. С этого времени и по 
настоящий день ОАО “Волгомост” 
вынуждено вкладывать в строитель- 
ство собственные средства. 
“Работаем только для того, что- 
бы объект не был заморожен, - рас- 
сказывает начальник Мостотряда 
№ 8 ОАО “Волгомост” Вячеслав Ака- 
тов. - Вместо того чтобы увеличить 
рабочим зарплату, решать соци- 
альные проблемы, мы вынуждены 
вкладывать деньги в строительство 
Пристанского моста. Но остановить 
процесс - значит понести потом ог- 
ромные убытки, поскольку во вре- 


| й | 


нансам. 


В минувшую пятницу новый Руководитель был пред- 
стаєлен губернатору Саратовской области Павлу 
Ипатову, трудовому коллективу “Волжской МРК” 
журналистам. 

На брифинге губернатор Павел Ипатов дал вы- 
сокую оненку деятельности ОАО “Волжская МРК” 


Алексей Боб- 


Сега направо: Диитрий Рябов, 
/ | вов, Лавел Ипатов. 


у ЖЕ... ЕГІ. и | 


По его словам, компания работает очень эффек- 
| тивно. причем в тесном взаимодействии с прави- 
| жельством области. 


саа _ 


ез Волгу 
аон уже построек: 
(Группа СОК) завершили надвижку второй пр 
вижка уникальна не только свои 
лась она самим генподрядчиком, 


ПРОБЛЕМА 


у села Пристанное 


олетной 
ми технологическими пара 
поскольку из 


«Волгомост» строит 
мост в Пристанном _ 
за свой счет 


мя простоя могут произойти необра- 
тимые деформации конструкций”. 

С ноября по май компанией “Вол- 
гомост” освоено 132 миллиона руб- 
лей. На эти деньги собрано 917 тонн 
металлоконструкций правобережно- 
го пролетного строения, произведе- 
на надвижка на опору 3220 погон- 
ных метров, подготовлена надвижка 
на опору 1 (русловая) - 84 погонных 
метра. Общий вес надвигаемой час- 
ти составил 1580 тонн. 

По словам специалистов, техноло- 
гия строительства уникальна. Сначала 
пролетное строение монтируется на 
стапеле - специальной сборочной пло- 
шадке, затем выдвигается на опору. 
Затем собирается следующий пролет, 

который тоже надвигается на опоры 
и толкает первый пролет вперед, к 
середине реки. В конечном итоге 

первая секция окажется в центре мо- 

стового перехода и воссоединится со 

своей левобережной половиной. По 
словам старшего прораба Мостотря- 
да № 8 Олега- МіЯсникова; осталось 
надвинуть еше 8 пролетных секций. 
“Соединение правого и левого бере- 
гов, или, как мы Товорим, “золотой 


б 
Е 


а: 
почти готов. 

ник специалисты 
моста с правого 


федерального бюджета 


ЗЬ. второй очереди моста”, - говорят 


с левого 


берега у 
ОАО “Во: 


берега.. 
но и тем, что фина! 


стык”, произойдет на 9-й оло | 
говорит мостостроитель. - Котд 
случится - вопрос финансир 

Хотелось бы надеяться, 
ящий момент гото! 
сооружения составляет 80% от фи. 
зических объемов строительства. 

сравнению с тем, что уже по Б 

но, осталась малая часть. “Дв У 
напряженной работы - ив 2009 году. 
можно было бы открыть движение на 


_ мостовики. Открытие уже можно Маз 
1 эватьдолтожданным. Сейчас туо 
кная способность первой © 
Пристанского перехода прак 
исчерпана. Жотда приму 
олиу полосу, ва мой 


тивно 
Тельст 


Словам 
› К 
Ж причем 


Омпани: 
я 
В тесн Работает 
М в Т очен х 
КІ воря о сти. одевать Е 
МРК» Перспек 4 И- 
К”, те виро стивах Развития « 
Б Директор « РСК олжской 
отм < Урала и 
1шем бу тузт: Саратовск от 
Ј Удущем стан вите ком- 


ВОМ обла 


а 3) 
рабочим зарплат 


альные про о 
ЕДЕ р блемы, мы вынуждены словам старшего прораба Мостотря- сравнени 
ристанск ІРГЕ В строительство да № 8 Олега МЯСНИКОВА; осталось (0 остала 
Е га8сКого моста. Но остановить надвинуть еше 8 пролетных Е напряженно 
2 значит понести потом ог. “Соединение пр; и левого бере- %& можно было бы Жор 


Ба Убытки, 
| ЕШ 


поскольку во вре-. 
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ПОЛИТИКА 
Инициатива Писного зашитит пенсионеров 


НА ПРОШЛОЙ неделе в Саратовской областной думе про- 
шли заседания комитетов. Собиралисы: комитет По соци- 
альной политике, комитет по бюджетно-финансовой поли- 
тике и налогам, комитет по экономической политике, соб- 
ственности и предпринимательству и комитет по вопросам 
индустриальной, строительной и коммунальной политики. 

Наиболее значимые вопросы были вынесены на заседание 
комитета по индустриальной политике. Один из них - законо- 
дательная инициатива заместителя председателя, председате- 
ля комитета по вопросам индустриальной, строительной и ком- 
мунальной политики Саратовской областной думы Леонида Алек- 


сандровича Писного по снижению отдельным категориям граж- 
дан максимально допустимой доли собственных расходов на 
жилищно-коммунальные платежи до 10% от совокупного дохода 
семьи. Прежде всего это коснется семей пенсионеров, которые 
не имеют социальной помощи ввиду отсутствия у них каких- 
либо почетных званий, то есть не льготников. Для этих катего- 
рий предполагается ввести максимально допустимую долю на 
оплату жилищно-коммунальных услуг - 10%. Вторая законода- 
тельная инициатива Л. А. Писного направлена на нормализацию 
ситуации по обеспечению жильем детей-сирот. 

Следующее заседание Саратовской областной думы состоится в среду 30 мая, 


НОВОСТИ ОТ «ТРАЙТЕК» > 
Компактные и мошные ноутбуки для ценителеи 


НЕДАВНО корпорация Іпіе! объявила о выпуске НЕ 
вой версии платформы Сепігіпо, ранее известной юа 
Зап{а Воза, а сегодня ноутбуки ведущих производи 
лей на базе новой платформы представляет компания 

йтек”. 
Е. оя чертой пе! Сепітіпо Ошо является более Е 
(сокий уровень производительности в многозадачном реке лои 
невысоком уровне энергопотребления. Компьютеры ША Я 
запустить сразу несколько требовательных приложений - н р 


чной графи- 
аер. современные многопоточные игры с реалистич 
- пока загружается 


суммарные характеристики ноутбуков на базе тех- 

Ші. те Суй Рио для мобильных ПК, стоит подчеркнуть 
работу с технологией НОТУ (телевидения высокой епоси), под- 
держку 7.1-канального звука Іпіе! Ной Оейпійоп Аидїо с техноло- 
я Поіһу Піюйігі. В целом отмечаются улучшенные возможности 
тией рор ел е поддержка ІР-телефоний, ІР-видео- 


й работы, а такж т) 
т ремя автономной работы. 


величенное в | 
сары 7 того, сравнительно небольшие размеры өлшеді Бірі 
р актные ноутбуки, не теряя в производит ги. 
ить более а покупки и за консультацией ое 
ла ИЕ компании “Трайтек по тел. ( 
тесь к Сі 


т д" амы 
н ев ат антивирусное сканирова- 52-01-01 На правах ши . 
ние системы. т 
факты = Саратов» №21,2007г. ҰЛУ, ЗАВАТОМ. А.Я 


стового перехода и воссоедивт ел” 


своей левобережно! 


Бога 
гов, или, қак мы ТОТ 


й половиной. По  зическихо 


второй очереди 


о ед Открытие уже м! 
ичас 


исчерпана- 
одну полосу, на 


сь ДВ) 
лая надвижка - это своеобраз- 


ный этап в строительстве, важный 
для всей области. Но эта прошла 
почти незамеченной. Вместо ста пя- 
тидесяти рабочих, которые должны 
трудиться на объекте, заняты всего 
двадцать. Нет привычного строи- 
тельного шума. Никаких речей и ра- | 
портов. Собственно, ситуация во’ 
многом закономерна. Чем гор 
ся? Сам президент Путин дает ко- 
манду “достроить”. И деньги вістра= 
не есть. Вот только до объектов они 


почему-то не доходят... Е 
Олег ВИНС 


ВНИМАНИЮ СПЕЦИАЛИСТОВ = 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ ТЕПЛОСНАБЖЕНИЯ = 
ион тит О ны 


отопление/ГВС/вентиляция/технология 


водоподготовка 


котлы 


чна 


тел: 2201-24; 22-02-26; 22-05-22; 52-85-11 
факс: 22-01-21; е-тай: агат @лагодги 
г Саратов, ул. Большая Садовая 48 
ммм. заггет.пагод.ги 
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| Стан 
высокую делега 


| МУП “Сара 
такие зассдани 

итории тех су 
валы которых и 
сиональный стат 


ислав Храмей! 
жир Ларисе Лбрамовой. 


НАШ город прин 


пию 


ала этому пред! вук 
ИИ е У озцодоканал ‚п БОЛАРЫ 
я проводятся лишь Не 


бъектов России 


иков вр; 


впервые. 


БСУДИЛИ КОММУНАЛЬНУЮ ОТРАСЛЬ 


Саратове проходило выездное заседа 2 
ции водоснабжения и водоо дание Совета Россий- 


ы, Ростова-на-Дону, Че еповца, Якутск 
съехались для того, что 
авить свое наглядное представление о Ш 
регионе. Еще ряд городов – Нижний Не ИИ подобной 
рбург, Ярославль и Мурманск - прин 
(в рамках телемоста. 


«Саратовводоканал» 
получил признание 
_ профессионалов 


учает памяти 


имал у себя столь 


Способ- 


исствующая работа 


меют высокий 


усв 


өеғаиа 


сфере 
По опен 


, 


оскольку 


водока- 
профес- 


водоснабже- 


кам экс- 


ПРОФЕССИОНАЛЫ 


Лучшие учител 
_ 2007 года 


получили подарки от партии 
«Справедливая Россия» 


В педагогике редко бывают случайные люди. Пре- 
подаватели, как правило, - это творческие личности, 
которые любят детей по-настоящему. Они готовы 
беззаветно служить раз и навсегда выбранной про- 
фессии, стараясь не обращать внимание на все те 
трудности, которые встречаются на их пути. 


й Новгород Санкт-Пе- · 
яли участие в работе заседа- 


канализацию и модернизировать сети”, 
- сказал Станислав Храменков. 
Каждый из собравшихся руководите- 
лей водоканалов подчеркивал, что преж- 
де всего такие сьезды - отличная возмож- 
ность решить те или иные вопросы на 
профессиональном уровне. Исполни- 
тельный директор ассоциации Алек- 
‚ сей Головачев подчеркнул, что вся 
работа Совета направлена на улуч- 
шение уже существующих показа- 
телей: “У каждого “Водоканала” 
есть своя “изюминка”. Без о6- 
мена опытом, без анализа своих 
и чужих ошибок добиться модер- 
низации невозможно. Именно 
/ поэтому мы стараемся не просто 
шагать в ногу со временем, но и 
4 опережать его, разрабатывая совре- 
\ менные методики”, - пояснил 


- К СОЖАЛЕНИЮ, труд учителя 
не всегда получает достойную оцен- 
ку, - поделился с корреспондентом 
Виктор Тюхтин, первый заместитель 
председателя Сара товского региональ- 
ного отделения политической партии 
“Справедливая Россия”. депутат об- 
ластной думы. - Сегодня государство 
должно по заботиться о том, чтобы 
учителя не оставались один на один 
со своими проблемами. Совместно с 
областным правительством м ы, депу- 
таты, на днях примем решение о по- 
вышении надбавки учителям на ты- 
сячу рублей. И хотя это серьезная на- 
грузка на областной бюджет, этой 
суммы для достойной оплаты тяжело- 
го труда педагогов, конечно же, не- 
достаточно, Поэтому нужно в полной 
мере использовать потенциал феде- 
рального бюджета. Партия “Справед- 
ливая Россия” выступает за повыше- 
нис Тм соны платы в Несколько 

ср 5-14 


Удобство и комфорт 


БОЛЬШЕ всего членов Сове- 
та заинтересовала работа центра 
по работе с абонентами при “Са- 
== Ратовводоканале”, Большинство 
руководителей пришло к. һыводу органи- 
зовать нечто подобное и в своем регио- 
не. Как рассказал директор центра Олег 


можности фе, а) > 
Свистун, создание такого центра значи || ләт ото сделать, 4 ы 3 
тельно повлияло зна работу всего преде а торжественной церемонии чс- | 
р! 


приятия в целом: “Девой Пр 
сюда человек сможет решить а оО 
все вопросы, связанные д : а К 
зм и водоотведением. В центре 
нием „пминистраторская группа, курь- 


Ствова) обедителей конкурса “Учи- 
тель года-2007”, үде впервые была оз- 
вучена мысль о повышении заработной 
платы, награжденными себя почув- 
ствовали не только финалисты конкур- 


аа 


 очистки. Необходимо та 


аа Работа 
> ПОскольк: 
аад Субъектов тоя лишь на тор 


вское предп 


вп 
ервую пятерку таких о риятие входит 


рганизаций. 


по сл 
доканала” БАМ директ оО 
приезд - отличная ка брамовой, этот 
теристика пред анна харак 
Это не сое ШрИЯТИЯ Я считаю, что 
олько мое ли р 

а результат качественной и о 
работи О ес сен Пе евной 
› Каждый ра- 
ЕЕЕ 
каналов России тин подот 
налы страны. Их руководители выби- 
рают самых достойных - так называемый 
Совет, в который входят 18 организа- 
ций, признанных лучшими по тем или 
иным показателям. Здесь рассматрива- 
ются самые разные критерии, включая 
технические и экономические, но са- 
мое главное - оцениваются качество и 
стабильная подача питьевой воды, ко- 
торая есть в регионе. Ежегодно соби- 
рается сьезд ассоциации, а каждый 
квартал проходит заседание Совета в том 

или ином регионе”. 
Как заметил генеральный директор 
МГИ “Мосводоканал” и по совмести- 
тельству президент ассоциации Станис- 
лав Храменков, сегодня ряд водокана- 
лов России, в том числе и Саратовский 
водоканал, находятся на подъеме в пла- 
не введения новых технологий, усовер- 
шенствования системы очистки питье- 
вой воды и сточных вод, особенно улуч- 
шения экологической обстановки в го- 
родских условиях. “Мы обшались с 
Ларисой Васильевной. Она очень ини- 
миативна и всегда предлагает какие-то 
новые идеи. Без планов на будушее не 
обошлось. Именно с их реализацией 
связаны и новые перспективы развития 
отрасли в регионе. Нужно строить но- 
станиию по водоснабжению. Каче- 
ство волы должно значительно улучшить- 


ся и с введением новой станции водо- 
кже улучшать 


8 амятный суве- та 


ВЕ д.т. 


БОЛЬШЕ вс 


пор! ? 
рато г 3 
уководителей пришло к выводу органи- 
зовать нечто подобное и в своем регио- 
не. Как рассказал директор центра т 
Свистун создание такого центра значи- 
тельно повлияло на работу всего пред- 
приятия в целом: “Любой пришедший 
сюда человек сможет решить абсолютно 
все вопросы, связанные с водоснабже- 
нием и водоотведением. В центре со- 
зданы администраторская группа, курь- 
ерская служба, осуществляющая достав- 
ку документов в офис, на дом. По все- 
му центру развешены стенды со всей 
необходимой информацией - тарифы, 
льготы, готовые бланки заявок, в кото- 
рых остается лишь сделать запись фами- 
лии и поставить подпись. Главное - удоб- 
ство и комфорт для посетителей”. 

В центре работают более 30 человек. 
Есть бухгалтерия по работе с частным 
сектором, производственно-техническое 
управление, отдел договорных отноше- 
ний и инспекция водных ресурсов. 
Центр работает с 8 утра и до 8 вечера. 
Заявка прорабатывается всеми специа- 
листами, и человек получает максималь- 
ную и исчерпывающую информацию по 
всем интересующим его вопросам. “Ко- 
личество обращений в день - 270-350. 
Процент невыполненных заявок пока 
чуть меньше 0,7%”, - отметил Олег Оле- 
гович. Также при центре создана “горя- 
чая линия”, позволяющая моментально 
реагировать на все обращения граждан и 
проводить мониторинг выполненных за- 
явок. 

- “Горячая линия” - это очень тяже- 
лый и трудоемкий участок работы, - 
поделился своим впечатлением Юрий 
Нефедов, первый президент и инициа- 
тор создания ассоциации, - но он очень 
действенный и необходимый. Должен 
признать, что за последние несколько 
лет, при Ларисе Абрамовой, организа- 
ция получила мошнейший импульс к 
модернизации. То болото, которое было 
раныше, нельзя сравнивать с оазисом, 
имеюшимся сегодня. 

Сама же Лариса Васильевна, отвечая 
на вопрос корреспондента, отметила, 
что останавливаться на достигнутом ник- 
то не собирается: “Не скрою, что у нас 
есть трудности, как и у. любой организа- 
ции, не стоящей на месте, но МЫ В со- 
стоянии их преодолеть. Прежде всего 
важны профессионализм кадрового с0- 
става и желание работать”. 

Елена МУЛЛАНУРОВА 


Боль! 


’лива сия 
ние заработно 
раз. Тем более 


Т) п: 
й платы в неск 
что финансовые в03- 


можности федерального центра позво- 


ляют это сделать. 2 Я 
На торжественной церемонии че 


ствования победителей конкурса УЧИ 
2007”, где впервые была 03- 


тель года- 2 > 
вучена мысль о повышении заработной 
платы, награжденными себя почув- 

исты конкур- 


ствовали не только финал 
са, но и рядовые учителя. Однако глав- 
ным в их жизни по-прежнему остается 
то чувство радости, с которым они 
каждодневно приходят в класс, чтобы 
дать детям только самое лучшее - зна- 
ния, опыт, образование... 

Вот и победитель конкурса “Учитель 
года-2007” Ольга Гусева из Петровска 
призналась: 

- Для меня преподавать - это счас- 
тье. Да, сегодня мне повезло больше, 
чем остальным, но я уверена, что все 
учителя достойны награды. 

Ольга Васильевна не ожидала, что 
станет лучшей из лучших в своей про- 
фессии, но на всякий случай загада- 
ла, куда потратит призовые 100 тысяч 
рублей. Она говорит, что давно меч- 


партии 
тат областно 
жно позаботит 


тала приобрести ноутбук и мультиме- 
дийный проектор для того, чтобы при- 
менять в работе современные техноло- 
гии. 

_ Замечательно, что у нас есть та- 
кой конкурс, как “Учитель года”, ҡо- 
торый служит ориентиром роста про- 
фессионального мастерства педагогов, 
- обратился к присутствовавшим Вик- 
тор Тюхтин. - Сегодня мы чествуем не 
только победителя, но и всех тех, кто 
попал в финал конкурса - настоящих 
лидеров в своей профессии. Поэтому 
партия “Справедливая Россия”-посчи- 
тала, что будет справедливым нағра- 
дить всех. 

12 финалистов получили в подарок 
цветные телевизоры от «Справедливой 
России”. Учите- 


ля остались очень 
довольны сюрп- 
ризом. Говорят, 
что телевизор в 
классе никогда. 
“не помешает. 
й - Приятно, 
4 что у нас есть та- 
кие учителя, как 
сегодняшние фи- 
налисты. Замеча- 
тельно, что в на- 
шей области про- 
ходит конкурс 
Учитель года”, - 
добавил Виктор 
Иванович. - Ведь 
если на пути мо- 
лодых людей 
встретится насто- 


= ыы 


ящий учитель, 
эти дети смогут в 
полной мере раз- 
вить свои таланты 
и по-настоящему 
чего-то добиться 


Финалисты конкурса “Учитель года 
Е 
[от партии “Справедливая Россия” 


2007” п 


в жизни. 


олучили подарки Я 
рина 
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21.00 “Время”. 


21.30 “СВОЙ-чужой» 


ЯТТИ). 
11.05, 15.05, 20.05, 0.05 МВА 
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18.05 “ТАНГО ВТР 
ал ОЕМ”. Сери- Шуе! 


22.30 “Миха Сериал. | 19.00 “АНГЕЛ-Х 11.25 Планета рыб 
ХР б рыбака. 
ие ра Евдокимов Пос- Сериал. АНИТЕЛЬ”. | 13/05, 1.25 “Сате 5роп”. 
23.40 "П аса”. 21.05 “Спокойной 13.25 Тоіаі регби. 
ро это, про поэта и про тх ӘЖОЙНОИ ночи, малы- | 14.25 Гольф сегодня, 


15.25 “Ѕрогіѕ Мар”. 


ши! 
21.15 “ПО 
Д БОЛЬШОЙ МЕД- 16.05 Феномен “Регал”. 


ВЕДИЦЕЙ”. Сериал. 


1.40 “ЭЛВИС вы 
НИЯ”. Худ. ИЗ ЗДА- | 23.10 “Мой серебряный шар”, о Картинг: А 
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1.05. “Синемания”. 20.25, 0.25 МНЕ. 


20.35 Тоџсп ће Ку. 

21.05, 1.05 “Диалоги о рыбал- 
ке”. Классика. 

21.25 Классика футбола. 

22.05 МАЅСАВ. 

23.05 Дарто. Чемпионат мира; 

0.40, 3.25 Ужасы спорта. 

2.05 Покер. Мировая серия. 

3.05 “Только не это!" 

4.25 Гандбол. Чемпионат России, 

Финал. “Чеховские медведи” 

(Московская обл.) - “ЛУ- 

КОЙЛ-Динамо” (Астрахань). 


#24 Ы 
7.00, 13.00 Спортивное шоу 
масшедшие". 
7.30, 15.00 “Ивон из Юкона". 
Мультсериал. 
8.00 “Серебряный шар”. 
8.45 “Любовь с первого взгля- 


2” 


2 


6.00 Победоносный голос. 

6.30 “Люди Икс”. Мультсериал. 

7.00 “Приключения Марко и Джи- 
ны”. Мультсериал, 

7.30 “Аргай”. Мультсериал. 

8.00 Мультфильмы. 

9.00 “СЛИШКОМ КРАСИВАЯ 
ДЛЯ ТЕБЯ”. Худ. фильм. 

11.00 “ДВУЛИЧИЕ”. Худ. фильм, 

13.00 “НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ- 

НИЯ ЛЭССИ”. Сериал. 


“Су- 


да”. 
9.25 “БРЕЖНЕВ”. Сериал. 
11.10 “ИРИС”. Худ. фильм. 
13.30 Парк юмора 

14.00, 0.10 “Актуальный репор- 


аж’. “Месть” И, р ду 
15 ЭП «САВ 2113.30 “Аргай”. Мультсериал. ГИ 
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чоло лунало коа |77830 Киномания: 6.50 “Икс-утки’. Мультсериал, 


7.15 “ДРУЗЬЯ”. Сериал, 
7.35, 19,00, 24.00 “НаСТоящие 


новости". 


Худ фильм. 1-я серия. 


36.86 «ЗАЛ ОЖИДАНИЯ” Се- 19.00 “МАКБЕТ”, Худ. фильм. 


21.00 “ОБМАН”. Худ. фильм. 


риал “НЕВАДА”. Сериал, 
20.80 “КУКЛА” Сериал | 23.00 ПРОКЛЯТЫЙ СЕЗОН". | 8.00 "Очевидец" представляет... 
» | 24.00 “ПРО А, 
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22.05 “Тем временем". 


и ние у 2 ей 23.00 «Секретные проекты" “Под- 
9,30, 12.30, 19.30, 23,32 “27. ж ИЗИ рө р”, 
А о 0.20 «Легенды мирового кино". 


11.00, 4.30 "Час суда", 
12.00 “Мужские забавы”. | 
12.15 "Грамотный инвестор. 
13.00 "Военная тайна”. 

14.00 “Очевидец” представляет... 
“Самое шокирующее’. 
15.00 “СВЕРХЬЕСТЕСТВЕН- 

НОЕ-2”. Сериал. 
17.00 “Нарушители порядка”. 
17.30 “ТРОЕ СВЕРХУ-2”. Се- 


АИ а 
150 “Давид”. Док. ФИЛЬМ. 
555 О Иде Увертюра 
"Морская тишь и счастливое 
плавание”. 

2.35 “Мировые сокровища куль- 
туры”. “Фивы. Сердце Егип- 
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22.45 “Сегодня”. 
10.20, 15.30, 18.30 “Чрезвы- 
чайное происшествие”. 
10.55 “Кулинарный поединок”. 
11.55 “Квартирный вопрос”. 
13.25 “АДВОКАТ”. Сериал. 
16.30, 1.45 “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2”. Сериал. _ 
19.40 “МЕНТОВСКИЕ ВОЙ- 
НЫ-3”. Сериал. 


20.00 “ПОБЕГ”. Сериал. 
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23.10 “БРИГАДА”. Сериал. 
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7.00 “Евроньюс”, 
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и 1555 Момент 
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13.00 "Дикая семейка Торнбер- | 15:30 “В событий" 
ри”. Мультсериал. 16.30 Новое “Време 


13.30 “Такси”. 
14.00 “САША ++ МАША”. Сери- 


ал. 
15.00, 21.00 Реалити-шоу “Дом-2 


Про г 
16.00 “ОБИТЕЛЬ ЗЛА-2. АПО- 
КАЛИПСИС”. Худ. фильм. 
19.00 “Мера ответственности”. 
19.15 “Здоровье без лекарств. 
19.30, 0.25 “Телеобъектив”. 
22.00 “БОГАТЕНЬКИЙ РИЧ” 
8 Хд фильм. : 
3.55 Реалити-шоу “Дом- Я 
ут. у “Дом-2, Пос 


кин". қ 
“18.50, 19.40 Событи 


0.55 Реалити-шоу “ 
бовь”, уе" До 


5.45, 1,15, 9.25, 16.10, | 96 


17.45, 23.10 3.25 Тен» 4 (05 
нис, Открытый чемпионат 


аа,” ЖҮРТ”, “алғыз. 


59 
7815 "ИГРА БЕЗ козырей”, 


5. 
00, 5:00, 12.00, 15.00 
5.05 тепаа 12 3-00 гы 


9.20 “Малахов +" 


10.20 “АГЕНТ 
и > 
БЕЗОПАСНОСТОНАЛЬНОЙ 


“Контрольная закупка” 
Бс закона. “Скрытая. уг- 


16.00 “ЛЮБО 
БОВЕ баък АК ЛЮ- 
17.00 “Федеральный Судья” 
18.20 “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО 
НАРЕЙ”. Сериал. 7 
19.20 “Пусть говорят": 
20.00 “ТАТЬЯНИН ДЕНЬ”. Се- 


риал. 
21.00 “Время”. 
21.30 “СВОЙ-ЧУЖОЙ”. Сериал. 


15.20 


23.40 "Про это, про поэта и про 
Лилю Брик”. 2-я серия. 
1.00, 3.05 “АМИСТАД”. Худ. 


фильм. 
3.50 “Дьяволы Тасмании”. Док. 


7.00, 13.00 Спортивное шоу “Су- 
масшедшие”. 

7.30, 15.00 “Ивон из Юкона”. 
Мультсериал. 

8.00, 19.30 “ЗАЛ ОЖИДА- 


НИЯ”. Сериал. 
3.00 “ЖИЗНЬ С ФРЭННИ”. Се- 


16.15 “ОГОНЬ 
НА ПО 
анны ад ыы, ХЕ: 
:80 Киномания, 
| 21.00 “ОБКБЕТ”, Хд. фильм, 
24:00 «НЕВАДА» Худ. фильм. 
Худ. атый СЕЗОН”. 


т 5” мая 

. “ИГРА 

21 22 ориз? КОЗЫРЕЙ». 
сы БОСТОНА”. 

22.15 “МАГНАТЫ” 


5:00 Доброе утро, Россия! 

ы 5, 6.15, 6.45, 7.15 

745, 81 5, 11.30, 14.20; 

4 рат, ь Вести”. Са- 

.45 я империя. Народ- 
том % 

БЫ обиль”. Док. 
9445; 13.40 Дежурная часть. 
10,00 тосу “Частная жизнь". 

2 .00, 17. 
. А 00, 20.00 
.50 “ПОД БОЛЬШОЙ МЕД- 

ВЕДИЦЕЙ”. Сериал. 22 
14.40 “Суд идет”. 

16.00 “КУЛАГИН И ПАРТНЕ- 

РЫ”. Сериал. 

17.10 “НЕОТЛОЖКА”. Сериал. 
18.05 “ТАНГО ВТРОЕМ”. Сери- 


Худ. фильм. 


ал. 
19.00 “АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ”. 
Сериал. 

21.05 “Спокойной ночи, малыши!” 
21.15 “ПОД БОЛЬШОЙ МЕД- 
ВЕДИЦЕЙ”. Сериал 
23.15 К юбилею. “Народный мар- 
киз. Игорь Дмитриев” 

*0.15 “Вести +”. 
0.35 “СЫСКНОЕ БЮРО “ФЕ- 
ЛИКС”. Худ. фильм 
2.25 Дорожный патруль. 
2974 


6.00 Победоносный голос, 
6.30 “Люди Икс”. Мультсериал, 
7.00 “Приключения Марко и Джи- 


риал. 
9.55 “ИГРА БЕЗ КОЗЫРЕЙ”. 

Худ. фильм. 1-9 серия. 
11.10 “КАРТЫ, ДЕНЬГИ, 

СТВОЛА”, Худ. фильм. 
12.30 Парк юмора. 


ны”, Мультсериал. 
7.30 “Аргай”. Мультсериал, 
8.00 Российские мультфильмы, 
9.00 “ХРАБРЫХ СЕРДЦЕМ НЕ 
СЛОМИТЬ”. Худ. фильм. 
11.00 “МАКБЕТ”. Худ. фильм, 


"Актуальный репор- 
оли". 


47.85 00 Мет. 
«Әмлуме ыи Факты ~ 


12.00 “НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ- 
НИЯ ЛОИ. Сериал. 

13.30 Похудение 062 запретов, 

14.00 “МО ПАЛА - ГЕРОЙ”, 


Худ. фильм, 
Сериал, 16.1 2 МГНОВЕНИЕ ОКА”. Худ. 
КУКЛА”. Сериал, фильм, 
Ге 18.30 Киномания, 
Саратов» № 21,2007 г. 


| 10.25 Мини-футбол. Чемпионат 


во ашу ТЕПЕ и СА аа 
“7 др оиклочения кенгурят ты от, 10.30 «ДЕДУШКА МОЕЙ МЕЧ- 
650 шының йеті 27 | 19:00 ина алын 00 ола | 
7.15 “ДРУЗЬЯ ‚ | 19.50, 1.40 "Плоды просвещения: | 44,30, 23.00 ааа, | 
летию Со дия рот | | іь”. Сериал. 

ны 00, 24.00 “НаСТояцие НИ околова-Микитова. оО и ; 
8.00 "Очевидец" 2 қ е ына саа БЕРЕ 

5 5 80-летию со дня рожде Й "а ТТВ. 

Саке ы 21.20 к -| 13.30 Дә» 


р . Й > .00 Утро на ТТВ. 

19.00 БЕ лсермал. | 19.00 "Ночной. полет" 9. 

УКРОЩЕНИЕ Стеопти- | 850 Ме, Маза |1950, 155 Пот просаеце- | 10:00, ЖА МОЕЙ МЕЧ- 
21 Е ЖИЗНИ”. Худ. | 7.35, 19.00, 24.00 аа) 40 "Больше чем любовь”. Ми- гал. 
23.00 “НЕВАДА”. Се 8:00 0, 21.00 “СОЛДА- көл и Вера Тариверлис ШТ ый 
24.00 “ПРАВИЛА СЕКСА”. Худ. | ТЫ-12. Сериал. 21.20 "Мировые нь 12.30 «ДОРОГАЯ МАША БЕРЕ- 

фильм. 9.00, 23.00 “Вечер с Тиграном м у, ИНА”. Сериал. 

13.30 День на ТТВ. 


2.00 СЧИТАННЫЕ СЕКУНДЫ”. 
д. фильм. 

4.00 “ШПИОНКА” 

5.00 В КА”. Сериал. 


Э 

В начале каждого часа - "7 но- 

5.05 аа стран 

= для ы”. 

5.25, 6.25, 7.25 “Веселые стар- 
ты”. 

6.05, 7.05, 8.05 “Музыкальный 
трек”. 

8.25 “Гран-при”. Мультсериал. 

9.05, 17.05, 3.35 “220 вольт”. 

9.25, 11.25, 12.05, 16.25, 
17.25, 18.05, 19.25, 
1.25 Экстремальный спорт. 

10.05, 4.05 “Советский спорт”. 


России. Суперлига АМФР. 
“Спартак-Щелково” (Москов- 
ская обл.) - “Тюмень” (Тю- 
мень). 

11.05, 15.05, 20.05, 0.05 МВА 
Пе! 

12.25 ІпдуСаг. 

| 13.05 МА5САВ. 

14.05, 20.35 Тошсһ ће 5Ку. 

14.25 Классика футбола. 

15.25, 20.25, 0.25 МНІ. 

15.35 “бате 5рог”. 

16.05, 19.05 Магия оружия, 

21.05, 1.05 “Диалоги 0 рыбал- 
ке”, Классика, 

21,25 Классика футбола. 

22.05 Обзор гоночного уик-энда. 

23.05 Дартс. Чемпионат мира, 

0.40, 3,25 Ужасы спорта, 

2.05 Покер, Мировая серия. 

3.05 “Только не это!" 

4.25 Гандбол, Чемпионат России, 


Суперлига. Женщины, фи: 
нал, “Звезда” (Московская 
обл.) - “Лада” (Тольятти), 


|. 
ІТТВ! 


Кеосаяном”. 4434 
9.30, 12.30, 19.30, 23.32 24 л 
10.00, 18.00 “Званый ужин-3". 
11.00, 4.25 "Час суда". _ 
12.00 Программа для всей се- 
мьи “Мой дом". 

12.10 “Грамотный инвестор”. 
12.15 “0 рекламе про100...” 
13.00, 20.00 “ПОБЕГ”. Сери- 


ал. 
15.00 “АРАХНИД”. Худ. фильм. 
17.00 “Нарушители порядка”, 
17.30 “ТРОЕ СВЕРХУ-2”. Се- 
риал, 
19.15 “Где ты, мама?” 
19.55 “Примавера”. 
22.00 “Чрезвычайные истории”. 
“Невинно осужденные”. 
0.15 “ИМПЕРИЯ”. Худ. фильм. 
1-я серия. 
2.05 Проект “Отражение”. 
*РВ-овокация”. 
2.50 “КГБ В СМОКИНГЕ”. Се- 
риал. 
3.40 “Крис Эйнджел". “Хождение 
по зданиям”. “Кто струсит?” 
Док. фильмы. 
5.10 Ночной муз. канал, 
и заду 


29 


6.30 “Евроньюс”. 
10.00, 19,30, 23.30 Новости 


трески”. р 
21.35 80 лет И.Дмитриеву. “Джен- 


22.20 Ток-шоу "Апокриф". 


23.00 “Кто мы? Т 
23,55 “В СТАРИННОЙ УСАДЬ- 


1.30 “Мировые сокровища. куль- 


культуры. 

10.20 “В главной роли..." 

10.45, 17.20 “Спасение орангу- 
танов. Калимантанский днев- 
ник”. Док, сериал. 

11,20 “ШТРАФНОЙ УДАР”. Х.$. 

12.45 “КОАПП”, Мультсериал. 

13.00 “Тем временем”. 

13,50 “Пятое измерение”. 

14.20 80 лет И,Дмитриеву, “ФЕ- 
РЕНЦ ЛИСТ (ГРЕЗЫ 
ЛЮБВИ)”, Худ. фильм, 

16.50 “ПЕППИ ДЛИННЫЙЧУ- 
ЛОК”. Сериал, 

17.50 “Порядок слов”. 

17.55 Полуденные сны, 


6.00 Муз. канал, 
6,25 “Приключения 
Мультсериал, 


хенгурят”. 


УИ, ЗАВАТОМ. МЕРУ 


фортепьянный дуэт, 


18,25 “Собрание исполнений". 
Н.Луганский, В.Руденко, 


тльмен Серебряного века". 


БЕ”. Худ. фильм. 


туры”. “Собор в Дархэме”. 


2 


2 
0 


ние”. 


11.00 Ток-шоу “Две правды”. 
11.55 “ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2”. 


Сериал. 

13.25, 4.10 “МУР ЕСТЬ МУР”. 
Сериал. 

15.30, 18.30 "Чрезвычайное про- 
исшествие”, 

16.30, 1.55 “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2”. Сериал. 
19.40 “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ- 

3”. Сериал. 
20.45 “ПОГОНЯ ЗА АНГЕЛОМ”. 
Сериал. 
21.45 “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-7”. Сериал. 
23.10 “БРИГАДА”. Сериал. 
0.15 Программа про автомобили 
“Тор белг”. 
0.45 “Кабаре “Сто звезд”. Шоу 
Бобы Грека. 
3.40 Криминальная Россия, 
г 


6,55, 14.00 “Смешарики”. Мульт- 
сериал, 

7.00, 14.05 “Приключения Вуди 
и его друзей”, Мультсериал, 

7.30, 9.30, 17.01 “МОЯ ПРЕ- 
КРАСНАЯ НЯНЯ”. Сериал, 

8.00, 20.00 “ДОЧКИ-МАТЕРИ”, 


14.30 “Пиноккио”. Мультсериал. 
15.00, 16.00, не 


15.01 “Тутенштейн”. Мультсериал. 
15.30 “Том и Джерри”. Мультсе- 


риал. 
16.01 “САБРИНА - МАЛЕНЬ- 
16.30 “Галилео”. 


18.00 “КАДЕТСТВО” 
19.30 Вечер на 


с Н 
6.45, 8.35, 19.30, 0.25 "Теле- 


7.05, 19.00 “Саратов: инструк- 


7.30 “Ребенок-робот”. 


ТЕЛЕКОМ. 


Сей Час. 


.10 Футбол 

8.15, 13.05 Неделя 
9.30, 14.05, 19.25, 
0.40 Теннис. Откр 


Новости. 


КАЯ ВЕДЬМА”. Сериал. 


. Сериал. 

ТТВ. 

1.00 “КРОВОСОСЫ”. Худ. 
фильм. 

4.00 Ночь на ТТВ. 

.30 Фильмы производства 


ріѕсохегу “Нострадамус”. 
2-я часть. 22 
Ч 6.00 “Настроение”. — 
порт № *7.00, 18.50, 19.40 Со 


Саратов. 


ж Г) 


” .15 “Философия ремон 
о, 9.00, 14.45, 19.50 "И 


ция по применению”. 
ДЬЯ”. Худ. ф 
11.15, 0.50, 5.45 


8.20 Звезда на дороге. т 
11.30, 14.30, 17.30, 
3.25 События. 


8.50 “Наши песни”. 

9.00 Ток-шоу “Запретная зона”. 

10.00, 18.00, 20.00 “СЧАСТ- 
ЛИВЫ ВМЕСТЕ”. Сериал. 

11.00 “Ракетная мощь”. Мульт- 
сериал. 

11.30 “Эй, Арнольд!" Мультсери- 


ал. 
12.00 “Ох уж эти детки!" Мульт- 


сериал. 
12.30 “КАК ГОВОРИТ ДЖИН- 
ДЖЕР”. Сериал. 
13.00 “Дикая семейка Торнбер- 
ри". Мультсериал, 
13.30 “Такси”. 
14.00 “САША + МАША”. Сери- 


ал. 
15.00, 21.00 Реалити-шоу 
“Дом-2. Про любовь”. 
16.00 “БОГАТЕНЬКИЙ РИЧ”, 
Худ. фильм, 
22.00 “ДЖИННА ВЫЗЫВАЛИ?” 
Худ. фильм. 


Т НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ”. Сери- 


15.20 Вне Закона. “Семейный по- 


16.00 = КАК ЛЮБОВЬ”. 


17.00 а судья”. 
18.00 Новости. 


18.20 “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО- 
НАРЕЙ". Сериал. 


19.20 “Пусть говорят. 
20.00 “ТАТЬЯНИН ДЕНЬ". Сери- 
ал. 


7.00 Спортивное шоу Аар 


шие”. 


7.30 Ы из Юкона”. Мультсери- 


8.00 


«ЗАЛ ОЖИДАНИЯ”. Сериал. 
9.00 


“ЖИЗНЬ С ФРЭННИ”. Се- 

риал. 

10.05 “ИГРА БЕЗ КОЗЫРЕЙ”. 
2-я серия. 

11.15 МАГНАТЫ". Худ. фильм. 

13.00 Спортивное шоу “Сумасшед- 
шие”. 

13.30 Парк юмора. 

14.00 “Актуальный репортаж". “Па- 

мона страсть слабого 


15.00 Зе из Юкона”. Мультсе- 

15.30 САМАЯ ПЛОХАЯ ВЕДЬ- 
МА”. Сериал. 

16.00 “ЮРИСТЫ БОСТОНА*. Се- 
риал. 

16.45 Со “есі. 


| 17.05 =КУКЛА®. 
18.20 “ВОСТОЧНЫЙ ДАНТИСТ?. 


21.00 

21.30 ов: ЧУЖОЙ”. Сериал. 

22.30 “Вечный Шурик. Александр | 
Демьяненко”. 

23.40 “Лва мастера одной Марга- ! 


риты”. 

0.40 Новости. 

1.00 “КАК ЗАРАБОТАТЬ 20 МИЛ- | 
ЛИОНОВ”. Худ. Фильм 

2.50, 3.50 "СМЕРТЕЛЬНАЯ 


5.30 “Евроньюс”. 
10.00, 23.30 Новости ку льтуры. 
10. 20 “В главной роли. 
10.45, р 20 "Спасение орангута- 
„ Калимантанский днев- 
зк". Дес стрел АДе | 
11.200 ет снр ГОСУДАР- | 
мъяненко 
СТВЕННЫЙ ПРЕСТУП- 


13.00 “Сегодня. 
13.25 = «МУР ЕСТЬ МУР”. исше- 
15.30 “Чрезвычайное прои 


Худ. фильм. 1-я серия. 
| 19. 30 Баз ОЖИДАНИЯ”. Сери- 


| 20.30 "КУКЛА". Сериал, 


21.25 Уроки магии. 

21.30 “ЮРИСТЫ БОСТОНА”. Се- 
риал. | 

22.15 “НАРКОБАРОН”. Худ. 
фильм. 


0.10 “Актуальный репортаж”. “Па- 


пола”. 


| 10.00 “Сегодня”. 
10.20 “Комната отдыха”. Сергей 
1.00 Ток-шоу “Две правды". 5 
Е: 55 “ДАЛЬНОБОЙШИКИ- г. 
Сериал. 


Сериал: 


ствие". 

6.00 “Сегодня”. 

4 6.30 “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА- 
РА-2”. Сериал. 

18.30 "Чрезвычайное происше- 
ствие” 


Е тосе РАДА. РОЙНЫ-37. 


| 


губная страсть слабого | 


8.00, 2. 00 “ДОЧКИ-МАТЕРИ>. 


5.00 Доброе утро, Россия! 

*5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 
7.45, 8.15 “Вести”. 
тов. 

8.45 “Как убивали Павлика. 
рия одного мифа”. 
фильм. 

9.45 Дежурная часть. 

10.00 Ток-шоу “Частная жизнь”. 

11.00 “Вести”. 

711.30 “Вести”. Саратов. 

11.50 “ПОД БОЛЬШОЙ МЕДВЕ- 
ДИЦЕЙ”. Сериал. 

13.40 Дежурная часть. 

14.00, 17.00 “Вести”. 

“14.20, “16.40 “Вести”. Саратов. 

14.40 “Суд идет”. 

16.00 “КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ”. 
Сериал. 

*16.40 “Вести”. Саратов. 

17.00 “Вести”. 

17.10 “НЕОТЛОЖКА”. Сериал. 

18.05 “ТАНГО ВТРОЕМ”. Сериал. 

19.00 “АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ”. Се- 
риал. 

20.00 “Вести”. 

“20.45 “Вести”. Саратов. 

21.05 “Спокойной ночи, малыши!" 

21.15 “ПОД БОЛЬШОЙ МЕДВЕ- 
ДИЦЕЙ”. Сериал. 

23.15 “Пусть всегда буду я. Лев 
Ошанин”. Док. фильм. 

“0.15 “Вести +”. 

0.35 Патрисия Хитон, Джефф Дэ- 
ниэлс в художественном 
фильме “ДЕВУШКА ДЛЯ 
ПРОЩАНИЯ”. 


ТАҚЫ 
Сара- 


Исто- 
Док. 


6.55, 14.00 “Смешарики”. Мульт- 


сериал. 
7.00, 14; 05 “Приключения Вуди и 


его друзей”. Мультсериал. 
7.30, 9.30, 17.01 “МОЯ ПРЕ- 


КРАСНАЯ НЯНЯ”. Сери- 


11.30 “БЕЗМОЛВНЫЙ СВИДЕ- 
ТЕЛЬ”. 

12.30 “ДОРОГАЯ МАША БЕРЕ- 
ЗИНА”. Сериал. 

13.30 День на ПТВ. 

14.30 “Пиноккио”. Мультсериал. . 


и 


7. 
8. 
8. 
9: 


6.00 Победоносный голос. 

6.30 “Люди Икс”. Мультсериал. 
7.00 “Приключения Марко и Джи- 
ны”, Мультсериал. 

7.30 “Аргай”. Мультсериал. 

8.00 Мультфильмы. 

9.00 “БОСОЙ РУКОВОДИТЕЛЬ”. 
Худ. фильм. 

11.00 “ДАМА С ПОПУГАЕМ”. Худ. 
фильм. 

13.00 “НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЛЭССИ”. Сериал. 

13.30 “Аргай”. Мультсериал. 

14.00 “ПАПАШИ”. Худ. фильм. 

16.00 “ПЕРВОБЫТНЫЙ СТРАХ”. 
Триллер. Адвокат спасает от 
смертной казни юношу, 06- 
виняемого в убийстве епис- 
копа. Противником в суде 
выступает его бывшая лю- 
бовница, выполняющая волю 
генерального прокурора, за- 
мешанного в финансовых 
махинациях. В ролях: Р.Гир, 
Л.Линни. 

18.30 Киномания. 

19.00 “СОН В ЛЕТНЮЮ НОЧЬ”. 
Худ. фильм. 4 

21.00 “ДВА УБИЙЦЫ”. Худ. 
фильм. 

23.00 “НЕВАДА”. Сериал. 

24.00 “ОГНЕННОЕ КОЛЬЦО”. Худ. 
фильм. 

2.00 “ПРЕСТУПЛЕНИЕ НА ПОЧВЕ 
СТРАСТИ”. Худ. фильм. 

4.00 “ШПИОНКА”. Сериал. 

5. 00 ВЁелакѕ. 


6.45, 8.35, 19.30, 0.20 “Телеобһ- | 4.55 Футбол. Премьер-лига. ге 


ектив". 


7.05 “Саратов: инструкция по при- 


менению”. 
30 “Ребенок- -робот”. 
20 боой 7опе. 
50 “Наши песни". 
00 Ток-шоу “Необъяснимо, но 
факт”. “Роковые совпаде-. 
ния”. Д ентал 


ее 7) “ШЕШЕ 7-4 


В назы и часа - 


5.05 НО 


Мультсериал. 
5.25, 6.25, 7.25 р. 6.50 “Икс-утки”.. 


ты”. 

6.05, 7.05, 8.05 “Муз. трек”. 

8.25 “Гран-при”. Мультсериал 

9.05, 17.05, 3.35 “220 вольт“. 

9. 25, 11. 25, 12.25, 16.25, 
17.25, 18.25, 19.25, 1.25 
Мир свободного спорта. 

10.05, 4.05 “Советский спорт". 

10.25 Хоккей на траве. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи- 

. “Старт” (Московская 
обл.) - “ВолгаТелеком” (Ниж- 
ний Новгород). 

11.05, 15.05, 20.05, 0.05 МВА 
ме! 


12.05, 18.05 Экстремальный 
спорт. 

13.05 Обзор гоночного уик-энда 

14.05, 20.35 Томсһ ће $Ку. 

14.25, 21.25 Классика футбола 

15.25, 20.25, 0.25 МНЕ. 

15.35 АшоҒаѕћіоп. 

16.05, 19.05 Магия оружия. 

21.05, 1.05 “Диалоги о рыбалке”. 
Классика. 

22.05 “бате 5рог”. 

22.25 Гольф. Европейская неделя. 

23.05, 2.05 Покер. Мировая се- 
рия. 

0.40, 3.25 Ужасы спорта. 

3.05 “Только не это!” 

4.25 Мини-футбол. Чемпионат Рос- 
сии. Суперлига АМФР. 


спорт № 


лья Советов” (Самара) - “ 


намо" (Москва). 


6.00 
6.25 Трислачения 


а 
715% =. Сериал. / 22 
7.35, 19.00, 24.00 “Наст: | 


8.00, 14.00, 21.00 «СОЛДА- 
ТЫ-12% Сериал. Е 

9.00, 23.00 “Вечер с Тиграном 
Кеосаяном” 


9.30, 12.30, 19.30, 23.32 “247. 
10.00 “Званый ужин-3°. 

11.00 “Час суда”. 

12.00 “Новости косметики”. 

12.05 “Медицинский вестник”. 
12.15 “Где ты, мама?" 

13.00 “ПОБЕГ”. Сериал. 

15.00 “ИМПЕРИЯ”. Худ. фильм. 


ители порядка”. 
17.30 “ТРОЕ СВЕРХУ-2> Сери- 


ал. 

18.00 “Званый ужин-3”. 

19.15 Товары. Услуги. Кредиты. 

19.55 “Грамотный инвестор”. 

20.00 “ПОБЕГ”. Сериал. 

22.00 “Детективные истории”. “Не- 
женское дело. Зона". 

0.15 “ИМПЕРИЯ”. 2-я серия. 

2.05 Проект “Отражение”. “Цена 
жизни”. 

2.50 “КГБ В СМОКИНГЕ”. Сериал. 

3.40 “Крис Эйнджел”. “Хэллоуин”. 
Док. фильм. 

4.25 “Час суда”. 

5.10 Ночной муз. канал. 


6.00 “Настроение”. 
*7.00, 18.50, 19.40 События. Са- 


7.00 Вести- -спорт. те. Е 
1 7 
7.15 Скоростной участок. *7.25 ао Саа е 
7.50 “Летопись спорта”. Суперфи- | 9, 00, 14.45, 19.50 “Истормя. 
олі Кубка СССР по Футбо- ха 


8. 25 “Сый Сильный шашак, 


Сударства Российского? . 
9.05 Шы. МАРАФОН” Худ. 
ильм 


18.05 “Петербург: время и место”. 
18.35 К 220-летию со дня рожде- 
ния поэта. “Есть странстви- 
ям конец... Константин Ба- 


ТЮШКОВ”. 


19.15 Ю.Башмет и “Солисты Мос- 


квы”. Юбилейный концерт. 


22.05 Молодежное ток-шоу “Боль- 


шие”. 


23.00 “Атланты. В поисках истины”. 


23.55 “ЖИЗНЬ”. Худ. фильм. 


1.35 “Арль. Наследие Рима и ро- 


дина Винсента ван Гога”. 


13.00 “Сегодня”. 
13.25 “МУР ЕСТЬ Мур” 
15.30 “Чрезвычайное 


АУ 10к-шоу “Две правды" 
5 СДАЛЬНОБО ЩИКИ-2”. 


. Сериал. 


происше- 
ствие”, 


16.00 “Сегодня”, 


16.30 “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА- 
РА-2”. Сериал. 

18.30 “Чрезвычайное происше- 
ствие”. 

19.00 “Сегодня”. 

19.40 “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3”. 
Сериал. 

20.45 “ПОГОНЯ ЗА АНГЕЛОМ». 
Сериал. 

21.45 “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО- 
НАРЕЙ-7”. Сериал. 

22.45 “Сегодня”. 

23.10 Сергей Безруков, Дмитрий 
Дюжев, Павел Майков, 
Владимир Вдовиченков, 
Екатерина Гусева в остро- 
сюжетном сериале “БРИ- 
ГАДА”. 

0.15 “Главная дорога”. 

0.50 “Все сразу!” 2 

1.25 “ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ МОН- 
ТАЖ”. Худ. фильм. 


му, 0.90, 1Г,9Т "МОЯ ПРЕ- 
` КРАСНАЯ НЯНЯ”. Сери- 


8.00, 20:00 ТЕРИ 
и ў “ у Е р 
б алтының МАТЕРИ”. 
9.00 Утро на ТТВ, 
10.00, 19.00 “СВАХА”, Се 

1 ‚ Сериал, 
10.30 ДЕДУШКА МОЕЙ МЕЧ- 


ТЫ”. Сериал. 

11.30 “БЕЗМОЛВНЫЙ СВИДЕ- 
ТЕЛЬ”. Сериал. 

12.30 “ДОРОГАЯ МАША БЕРЕ- 
ЗИНА”. Сериал. 

13.30 День на ТТВ. 

14.30 “Пиноккио”, Мультсериал. 

15.00, 16.00, 17.00 ТЕЛЕКОМ. 
Новости. Сей Час. 

15.01 “Тутенштейн”. Мультсери- 


ал. 
15.30 “Том и Джерри”. Мультсери- 


ал. 

16.01 “ЛИЗЗИ МАГУАЙЕР”. Се- 
риал. 

16.30 “Галилео”. 

18.00 “КАДЕТСТВО”. Сериал. 

19.30 Вечер на ТТВ. 

21.00 “АМАЗОНКИ ИЗ БЕВЕРЛИ- 
ХИЛЛЗ”. Худ. фильм, 

23.00 “БЕЗМОЛВНЫЙ СВИДЕ- 
ТЕЛЬ”. Сериал. 

24.00 Ночь на ТТВ. 


7.30 “Ребенок-робот”. 7.15 Скоростной ут» 
8.20 боой 70пе. 7.50 “Летопись 

8.50 “Наши песни”. „е9 

9.00 Ток-шоу "Необъяснимо, Оет 


следование. 
10.00, 18.00, 20.00 “СЧАСТЛИ- 


ВЫ ВМЕСТЕ”, Сериал. 


ей г 
ВЫ Е ВЯ 
о и = т т М 115 47% 
ЖҰЗ - (ИОНЫ АЕ: 


риал, 
11.30 “Эй, Арнольд!” Мультсери- 


ал. 
12.00 “Ох уж эти детки!” Мультсе- 


риал. 

12.30 “КАК ГОВОРИТ ДЖИНД- 
ЖЕР”. Сериал. 

13.00 “Дикая семейка Торнберри”. 
Мультсериал. 

13.30 “Такси”. 

14.00 “САША + МАША”. Сериал. 

15.00, 21.00 Реалити-шоу 
“Дом-2. Про любовь”. 

16.00 “ДЖИННА ВЫЗЫВАЛИ?” 
Худ. фильм. 

19.00 “Такси”. 

22.00 “БЕТХОВЕН-2”. Худ. фильм. 

23.45 Реалити-шоу “Дом-2. После 


11.00 “Ракетная мощь”, Мультсе- 


‚00 Вести-спорт. 

940 Теннис. Открыты 
ом 

Волейбол. 

150 Мужчины. Россия = 

12.55 Вести-спорт. 

13.05 Теннис. 
нат Франции. 

16.25 Путь Дракона. 

.00 Вести-спорт. д 

Шр Профессиональный бокс. 
Ламонт Петерсен (США) про- 
тив Дорина Спивея. 

18.55 Футбол. Чемпионат Европы- 
2009. Отборочный. турнир. 
Женщины. Израиль - Россия. 

21.00 Вести-спорт. 2 

21.20 Теннис. Открытый чемпио- 
нат Франции. 

24.00 Вести-спорт. | Е 

0.10 “Самый сильный человек. 
Чемпионат мира по силово- 
му экстриму. Финал. 

0.40 Теннис. Открытый чемпионат 


й чемпионат 


Мировая лига. 
Сербия. 


Открытый чемпио- 


11.45 8 центре внимания”. “Квад- 


ратный метр”. 
12.20, 3.10 “ОДНО ДЕЛО НА 
ОИХ”. Сериал. 

13.25 ЗОЛОТАЯ ТЕЩА”. Сери- 


ал. БЗ 
4.50 “Без репетиций . 
1530 «ВРЕМЕНА НЕ 
ЮТ”. Сериал. | 
16.30 Новое “Времечко”. 
17.55 "Резонанс". |, 
18.15 Программа “21-й 
нет”. Е 
*19.10 “Прямая речь". | 
19.55 “В центре внимания”. “Биз- 


ВЫБИРА- 


каби- 


нес для звезд”. 

21.05 “УМИРАТЬ ЛЕГКО”. Худ. 
фильм. 

23.30 “Улица твоей судьбы”. “Сколь- 
ко сирот у России?” 

0.40 “НЕВЫПОЛНИМОЕ ЗАДА- 
НИЕ”. Худ. Фильм. 


т “ Е”. Худ. 
1.55 “Потерянные миры. Рассказы | 3.10 “ВОЗВРАШЕНИЕ МУХТА- | 0.30 Фильмы производства заката”. 2 Франции. қ 4.10 ТАНЫ В ОКЕАН УД. 
об археологии”. “Раскопки по РА-2°. Сериал. Оузсоуегу “Правда о Ностра- | 0.50 Реалити-шоу “Дом-2. Любовь . | 3.35 Спортивная гимнастика. Кубок 8 
книге”. 4.10 “МУР ЕСТЬ МУР”. Сериал. | дамусе”. “Как все начиналось”. мира. 


5.25 Мультфильм. 


ОТДЫХ 


6 0000805 


Туристическаяјкомпания а Речтура 
предлагает вам совершить увлекательное путешествие 
на комфортабельном теплоходе “Космонавт Гагарин? - 


"Звездный тур” ете на 


=> | 

приглашает взрослых и детей 

на отдых и лечение 

исный природный уголок 
2.” города.Хвалынск 


ее 


е Е 


и телевидения по маршруту 
Саратов-Волгоград-Саратов 
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қ (298) 22-112 
= са лаа из | ниданиауо дите стоим сост 


возможны изменения 


УМУ. ЗАВАТОУ ДІР ру А 


«Аргументы и Факты – Саратов» № т 2007: 


10.20 “АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 8.00 «ЗАЛ 0 
11.20 “Понять. Простить”, 
12.20 “Лолита. Без комплексов”. 
13.20 “ДЕТЕКТИВЫ”. Сериал. 
14.00 Другие новости. 

14.30 “Контрольная закупка”. 
15.20 Вне закона. “Взгляд из тем- 


11. ” "НАРКОБАРОН" 


шие”. 


ноты”. 
16.00 “ЛЮБОВЬ КАК ЛЮБОВЬ”. | 13.30 Парк юмора. 


иал. 
17.00 “Федеральный 
Судья”. 
(2 20 Улицы РАЗБИТЫХ 90- 
НАРЕЙ". Сериал 90 


19.20 “Пусть говорят”. 
20.00 ҚТАТЫЯНИН ДЕНЬ”. Сери- 


21. 00%; “ 
21.30 «СВОЙ. ЧУЖОЙ”. 

22.30 “Человек и закон”. Е 
23.40 “Судите сами”. 

0.50 “ОХОТА ЗА ПРИЗРАКАМИ”. 
Триллер. Неизвестный таин- 
ственный киллер планомер- 
но уничтожает крупных ма- 

фиози, не оставляя никаких 
следов. Расследование 
убийств поручают опытному 
следователю Кевину Харри- 
сону и его молодому помощ- 
нику Коулу... В ролях: 
М.Мэдсен, К.Лардж- 
3.05 “ПОЛЕ МЕЧТЫ”. Худ. фильм. 


6.20 “Евроньюс”. 6.00 “Сегодня утром”. 
10.00, 19.30, 23.30 Новости куль- 9.05 “Наше все!" 
| 10.00 Сегодня". 


10.20 Телеигра “Турдыкла”. 
11.00 Ток-шоу “Две правды 


“Ранние браки. 


МА”. Сери 
17.00 “КУК 

“КУКЛА”. Се 
ПЗУ а 


2-я серия. 
19.25 Уроки магии. 


ал. 
20.30 “КУКЛА”. Сериал. 


“Ранние браки. 
роды". 


туры. 
30.20 “Е главной роли... 
36.45, 17.20 “Спасение орангута- 
Шы бетызтасой днев- 


142% омдын дрн ДЕНЬ докто: 
РА ”. $. 


12.50 "КОАП. Мультсериал. 


Сериал. 
13.00 “Сегодня”. 


72. (0 Молодежное ток-шоу “Боль- ствие”. 
шие” 16.00 “Сегодня 
74.05 “Письма из провинции". 16,30 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА- 
14.85 “НАСЛЕДНИЦА ПО ПРЯ- РА-2”. Сериал, 
МОЙ" Худ. фильм 18.30 “Чрезвычайное происше- 
46.05 Мультфильм | ствие". 


1 46 ты “Согапиа” 


7.00 Спортивное шоу “Сумасшед- 
шие”. 
7.30 “Ивон из Юкона”. Мультсе- 


ЖИДАНИЯ”. Сериал. 
9.00 “ЖИЗНЬ С ФРЭННИ”, Се- 


риал 
10.00 остони ДАНТИСТ”. 
д. фильм. 1-я серия. 
фил 
13.00 Спортивное шоу “Сумасшед- 
14.00 “Актуальный репортаж”. 
Ранние 
роды”. 
15.00 ан из Юкона”. Мультсе- 
15.30 “САМАЯ плохая ВЕДЬ- 
16.00 «ЮРИСТЫ. БОСТОНА”. Се- 


18.15 “ВОСТОЧНЫЙ ДАНТИСТ”. 

19.30 “ЗАЛ ОЖИДАНИЯ”. Сери- 

21.30 “ПОЙНТ ПЛЕЗЕНТ”. Сери- 
ал. 

22.15 “СТРЕЛКИ”. Худ. фильм. 


24.00 “Актуальный репортаж”. 
Ранние | 


11.55 окшо оета ДИКИ- -2”. 


13.25 “МУР ЕСТЬ МУР”. Сериал. 
15.30 “Чрезвычайное происше- 


Обо, Россия! 6. 
*5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 6. 
7.45, 8.15, 11.30, 14.20, | 7. 
16.40, 20.45 “Вести”. Са- 


ратов. ТА 
8.45 "Безумие Бориса Андреева". | 8. 

Док. фильм. 9. 
9.45, 13.40 Дежурная часть. 


10. 00 Ток-шоу “Частная Жизнь”. 1 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 “Вести”. 

11 50 “ПОД БОЛЬШОЙ МЕДВЕ- | 1 
ДИЦЕЙ”. Сериал. 

14.40 “Суд идет”. 1 

16.00 “КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ”. | 1 

17.10 “НЕОТЛОЖКА”. Сериал. 

18.05 “ТАНГО ВТРОЕМ”. Сериал. | 1 

19.00 “АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ”. Се- | 1 
риал. 

21.05 “Спокойной ночи, малыши!” 

21.15 “ПОД БОЛЬШОЙ МЕДВЕ- 
ДИЦЕЙ”. Сериал. 

23.15 “Мальчик из Армавира. Нео- 
быкновенные вундеркинды” 
Док. фильм. 

0.10 “Зеркало”. 

*0.30 “Вести +”. 

0.50 “МОЕ СЕРДЦЕ”. Худ. фильм, 
Лондон 1930 год. Две сест- 
ры, Мэдлин и Дина. Одна 
выходит замуж за Рикки, 
другая влюбляется в него. 
Он позволяет себе с ней 
интрижку, не подозревая, 
какие последствия его ожи- 
дают в будущем. В ролях: 
Х.-Б.Картер, П.Беттани. 

2.45 Дорожный патруль. 


о 


|6 55, 14.00 “Смешарики”. Ет 
сериал. 

| 7.00, 14.05 “Приключения Вуди 
и ут друзей’. Мультсери- 


7.30, 9. 9.30, 17.01 “МОЯ ПРЕ- 

КРАСНАЯ НЯНЯ”, Сериал. 

8.00, 20.00 “ДОЧКИ-МАТЕРИ”. 
Сериал. 


9.00 Утро на ТТВ. 
10.00, 19.00 “СВАХА”. Сериал. 


10.30 “ДЕДУШКА МОЕЙ МЕЧ- 
ТЫ”. Сериал. 

11.30 «БЕЗМОЛВНЫЙ СВИДЕ- 
ТЕЛЬ”. Сериал. 

12.30 “ДОРОГАЯ МАША БЕРЕ- 
ЗИНА”. Сериал. 


19.00 “МНОГО ШУМА ИЗ НИЧЕ- 
21.00 “ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ”. 


23.00 “НЕВАДА”. Сериал. 
24.00 “ПОКОЛЕНИЕ ПРОЗАКА”. 


2.00 “ГОЛОСА”. Худ. фильм. 
4.00 “ШПИОНКА”. Сериал. 


В начале каждого часа - “7 ново- 
стей”. 

5.05 “Зарядка для страны”. 

5.25, 6.25: 7.25 «Веселые стар- 


00 Победоносный голос. 

30 “Люди Икс”, Мультсериал. 

00 “Приключения Марко и Джи- 
“ны”. Мультсериал. 

30 “Аргай”. Мультсериал. 

00 Российские мультфильмы. 

00 “МОЙ ПАПА - ГЕРОЙ”. Худ. 


Мультсериал 


6.05, 7. 7.05, 8.05 “Музыкальный 


трек" 
8.25 “Гран- при". Мультсериал. 
9.05, 17.05, 3.35 “220 вольт”. 
9.25, 12.05, 16.25, 17.25, 
18.05, 19.25 Экстремаль- 
ный спорт. 
10.05, 4.05 “Советский спорт”. 
10.25 Хоккей на траве. Чемпионат 
роси Суперлига. Женщи- 
“Вымпел” (Московская 
т ) - “Смена” (Анапа). 
11.05, 15. 05, 20.05, 0.05 МВА 


1.00 ПОСЛАННИК КОРОЛЕ- 
ВЫ”. Худ. фильм. 

3.00 “НОВЫЕ 'ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЛЭССИ”. Сериал. 

3.30 Похудение без запретов. 

4.00 “СЛИШКОМ КРАСИВАЯ 
ДЛЯ ТЕБЯ”. Худ. фильм. 

6.00 “ТУМСТОУН”. Худ. фильм. 

8.30 Киномания. 


ГО”. Худ. фильм. 


ме 
11.25, У 25, 1.25 Планета ры- 


Худ. фильм. бака. 
13.05, 22. 05 Обзор мирового фут- 


бола, 
14.05, 20.35 Тоисй ће 5Ку. . та". 
14.25 Классика футбола. 
15.25, 20.25, 0.25 МНЕ. 
15.35 Звезда автострады. 
16.05, 19.05 Магия оружия. 
21.05, 1.05 “Диалоги о рыбалке”. 
Классика. 
23.05 Покер. Мировая серия. 


Драма. Прозак - препарат, 
делаюший жизнь человека 
счастливой. Она курит трав- 
ку и учится в Гарварде. Она 
обязательно станет знамени- 
той. Надо только немного 
разобраться в своей жизни 
и пережить встречу с чело- 
веком, выписывающим ре- | 0.40, 3.25 Ужасы спорта. 
цепты на счастье... В ролях: | 2.05 КОТУ: классика бокса. 
Д.Биггз, К.Риччи. 3.05 “Только не это!” 
4.25 Хоккей на траве. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи- 


5:00 Велакс. ны. 

ТГ 

ІІ 

САРАТОВ 

6.45, 8.35, 19.30, 025 Телеобь- 4.55 Футбол. Премьер-лига. 
ектив". “Рубин” (Казань) - “Луч- 


7.00, 19.00 “Саратов: инструкция Энергия” (Владивосток). 


по применению”. 7.00 Вести-спорт. 
7.30 “Ребенок-робот”. 1.15 Путь Дракона, 
8.20 Новости универмагов. 1.45 Автоспорт. Мировая се- 
8.50 “Наши песни”. рия. Монте- “Карло. 
9.00 Кулинарное шоу “Кулинарный | 9.00 Вести-спорт. Е 
9.10 Теннис. Открытый чемпи 


д030р”. 
9.30 САША + МАША”. Серм- 


10.00, ЕСІ 00, 20.00 “СЧАСТЛИ- 
ВЫ ВМЕСТЕ”. Сериал. 
11.00 “Ракетная мощь”. Мультсе- 


омат Ораяция. 
10.35 “Рыбалка”. 
10.50 Футбол. Чемпионат Е» 
ропы-2009. Отборочды 
турнир. Женщины. Мараг 
иль - РОССИЯ. = 
12.55 Вести-спорт, 3 
12.05 Теннис. Открытый, 
_ пионат Франции 


риал. 
11.30 “Эй, Арнольд!" Мультсери- 
ал. 
49 аа «Пу ух ати лотки!" Мультсе- 


6.25 “Приклю 

6.50 “Икс-утки”. Мульто 

7.15 “ДРУЗЬЯ”. Сериал. | 

7.35, 19.00, 24.00 "ат 
НОВОСТИ”. 


8.00, 14020 
а 


9.30, а 30, 23. =24" 
10.00, 18.00 “Званый ужин-2” 


15.00 “ИМПЕРИЯ”. 2-я серия. 
17.00 “Нарушители порядка". — 
17.30 в СВЕРХУ-2”. Сери- 


19.15 9 рекламе про100...” 
19.55 Новости от “ 


20.00 “ПОБЕГ”. Сериал. | 
22.00 “Секретные истории”. “Судо- 
платов: исповедь Термина- 


тора”. 
0.15 “ИМПЕРИЯ”. 3-я Оқы 


взрывчаткой". 


Док. млд 
5.10 Ночной муз. канал. 


ОКТО. 
е; Хф. 


дыры. Белые пятна 
город Страсбурга”. 


*20 “Старый 
21:25 “Берия 


Рейна". До 
ейна". Док. фи 
Ультурная 2 а 


22.05 “қ 
23.00 “Свидетели времени: 
толярный жанр” ў 
кий - Р. Роллан" 
2 “ 
2255. “НЕБЕСА ПОДОЖДУт” Хф 
; Б =. % асарын "Этюды-картины" 
Р сияющий камень”. Док 
фильм 
2Б мац Суп 
2.35 *Копан Культовый центр майя” 


НИ: эвис- 
М. Горь- 


г. САРАТОЕ 
Волжежая,5/9,т.286-235 
Кутякота, 41-59,т.266-342 
Слонова, 21,т. 508-068 

г. ЭИГЕЛЬС 

ул. Ротњоха, 14, т. 55-05-25 
ул. Козамумистическоя, 40, 


Мы дела 


Г) 


е Са 


А 


- 202108” 


ИЧЕР 


т75-82-77 


ОКИА - ДВЕРИ * БАЛКОНЫ - ЛОДЖИИ • ПЛАСТ 


* Стандартные кухонные окна 


ем вас богаче, 
ттлт Те 


лю 


2,2007. 


15-0 «твие". 

.30 «у ОДНЯ". 
РЗОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА- 

“Ч - Я 

19.00: иет ычайное пронсше- 
00 “Сегодня, 


19.40 “ 
<, АЕНТОВСКИЕ войны.з”. 
45 “ПОГОНЯ ЗА АНГЕЛОМ" 


“ 
0.50 Телі и пы 
ЭныЙ кронпринц Дании Эд- 
вард отправляется в амери- 
канский штат Висконсин в 
поисках приключений, Он 
устраивается в институт, где 
быстро влюбляется в одно- 
курсницу Пэйдх... В ролях: 
Д.Стайлз, Л.Мэбли, 
2.55 “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА- 
РА-2”. Сериал. 
.45 Криминальная Россия 


2 
4.10 “МУР ЕСТЬ МУР”. Сериал. | 


а окружающую 


Д ! у 4% 


ал. М 
. | 7.30, 9.30, 17.01 “МОЯ ПРЕ- 


ИКОВЫЕ ОТКОСЫ 


по фиксироваиной цене | 


среду - чище 


= 89119215050 


и его друзей". Мультсери” 7.30 * Ребенок-робот". 

8.20 Новости универмагов. 

8,50 “Наши песни”. 

9.00 Кулинарное шоу «Кулинарный 
дозор". 

9.30 “САША + МАША”. Сери- 
ал. 

.00, 18.00, 20.00 “СЧАСТЛИ- 
10.00, ВЫ ВМЕСТЕ". Сериал. 
11.00 “Ракетная мощь". Мультсе- 


КРАСНАЯ НЯНЯ". Сериал. 
8.00, 20.00 «ДОЧКИ: МАТЕРИ". 


Сериал. 
о АРВ Сериал. 
10.30 «ДЕДУШКА МОЕЙ МЕЧ- 


ТЫ”, Сериал, 
11.30 "БЕЗМОЛВНЫЙ СВИДЕ- 


ТЕЛЬ”. Сериал. 
12.30 ие МАША БЕРЕ- 
ИНА”. Сериал. 
13.30 День на тте. 

14.30 “Пиноккио”. Мультсериал, 
15.00, 16.00, 17.00 ТЕЛЕКОМ. 
Новости. Сей Час. 

15.01 “Тутенштейн". Мультсериал. 


риал. 
11.30 “Эй, Арнольд!" Мультсери- 
ал, 
12.00 “Ох уж эти детки!" Мультсе- 
риал. 


«КАК ГОВОРИТ ДЖИНД- 


| 
15.30 “Том и Джерри”. Мультсе- | 12.30 
риал. ЖЕР”. Сериал. 3 
16.01 “ЛИЗЗИ МАГУАЙЕР”. Се- | 13.00 "Дикая семейка Торнберри”. 
Мультсериал. 


риал. 

16.30 “Галилео”. 

18.00 “КАДЕТСТВО”. Сериал. 

19.30 Вечер на ТТВ. 

21.00 “АГЕНТ 117. КАИР. ШПИ- 
ОНСКОЕ ГНЕЗДО”. Худ. 


13.30 “Такси”. 

14.00 “САША + МАША”, Сериал: 

15.00 Реалити-шоу “Дом-2. Про 
любовь”. 

16.00 “БЕТХОВЕН-2”. Худ. фильм, 

21.00 Реалити-шоу “Дом-2. Про 
любовь” 

22.00 “БЕТХОВЕН-4”, Худ. фильм. 

23.55 Реалити-шоу “Дом-2. После 
заката” 

0.55 Реалити-шоу “Дом-2. Любовь”. 


фильм, 

23.00 “БЕЗМОЛВНЫЙ СВИДЕ- 
ТЕЛЬ”, Сериал. 

24.00 Ночь на ТТВ, 

0.30 Фильмы производства 


ГАЗЫ В: 
7.45 Автоспорт. Мировая се" 
рия. Монте-Карло. 

9.00 Вести-спорт, 

9.10 Теннис, Открытый чемпи» 
а 

19-30 ‘фибол. Чемпионат Ев- 


10.50 Футбол. 
ропы:2009. Отборочный 


турнир. Женщины: Изра- 
иль - Россия. 

12.55 Вести-спорт. 

13.05 Теннис. Открытый чем- 
пионат Франции. 

16.55 Точка отрыва. 

17.30 Вести-спорт. 

17.45 Теннис. Открытый чем- 
пионат Франции. 

18.50 Баскетбол. Чемпионат 
России. Мужчины. ФИ- 
нал. 

20.45 Вести-спорт. 

21.00 Профессиональный бокс. 
Адайлтон Де Хесус (Бра- 
зилия) против Маркоса 
Рамиреса. 

22.45 Теннис. Открытый чем- 
пионат Франции. 

0.20 Вести-спорт. 

0.30 Точка отрыва. 

1.00 Теннис. Открытый чемпи- 
онат Франции. 

3.00 Баскетбол. Чемпионат Рос- 


Оузсоуегу “От зачатия до 
рождения”, 


ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ВАС 


“Как все начиналось” 


сии. Мужчины. Финал. 


т: у 5 
АДБОКАТЫ 
Коллегия адвокатов “Волжская 
Ф Ведение гражданских, 
уголовных и административных 
дел любой сложности 


+ АРБИТРАЖ 
+ Исполнительное производство 


~ Регистрация юридических лиц 
Адрес: г. Саратов; 

л, Волжская, 19, оф. 1,: 

2-й эт. Тел, 23-54-67. -ї 

уғулу айдуоКкай-бағайоу.пагов,ғш 


ага 


| Е я, 
= КОНСУЛЬТАЦИИ 


я \ Э 
| Помощь в'получении 


ротову Ай Па ЗАО ФПГ НБА 


ТТТЛУА Ж 


ИИ ЗАВАТОУ АТО 


проводит совет опекунов 
и попечителей по адресу: 


Ильинский пр., 11, оф. 227. 
риемные дни 


3 


‚ вторник и четверг 


+ с 10,00 до 13.00, 


Автоб усные ) 
к Черномуһ 


“Горизонт” - от“ 


зал, детские и 


| 


питание, тре 


площадки, собс 
пляж, одна обз‹ 
экскурсия 
“Олеся”-о 


пло 
собствен 


“Космос” < 
итание, с 


пляж, лежакі 


7.00 Спортивное шоу 


рекордам”. 
7.30, 15.10 “И 


“Навстречу 


ВОН ИЗ Юкона”. 


т Мультсериал 
НАЦИОНАЛЬНОЙ | 8.00 “ЗАЛ 0, НИЯ” 
НОСТИ". Сери- | 9.00 “Смак ДАНИЯ”. Сериал. 


9.15 “Непутевые заметки” 

10.00 “ВОСТОЧНЫЙ ДАНТИСТ» 

11.15 о | 

Б ЕЛКИ” 

13.00 Е вн: 

13.45 “Серебряный шар”. 

14.30 “Чечня, Между прошлым и 
будущим”. 

15.40 Мультфильмы. 

16.10 “ПОЙНТ ПЛЕЗЕНТ”. Сери- 
ал 


ЕНІН 
“ЛЮБОВЬ КАК ЛЮБОВЬ”. 


00 "Федеральный судья”. 
8.20 “Пусть говорят”. 


1 17.00 “КУКЛА”. С 
00 “Поле чудес”. ериал: 


18.00 “ЖИЗНЬ С ФРЭННИ”. Се- 


00 “ТАТЬЯНИН ДЕНЬ”. Сери- риал. 
== ал. 18.30 Ежегодная национальная те- 
21.00 “Время”. - левизионная премия в об- 


155 
= 


„25 "Розыгрыш". 

22.40 “Что? Где? Когда?” 

24.00 “ДЮПЛЕКС?. Комедия. Мо- 
Лодые супруги Алекс и Нэн- 
си нашли наконец квартиру 
своей мечты - двухэтажные 
апартаменты прямо на Ман- 
хэттене. Но вскоре выясня- 
ется, что старая леди, про- 
живающая на верхнем эта- 
же, способна превратить их 
жизнь в настоящий ад... 
В ролях: Б.Стиллер, Д.Бэр- 
римор, А.Эссель. 

1.40 “СВИДЕТЕЛЬ”. Худ. фильм. 

3.30 “Мастера угроз”. Док. фильм. 

У ~. 


ласти популярной музыки. 
24.00 “ТАНЦОВЩИЦА”. Эротика. 
Что делать, когда нет де- 
нег, а повышение на рабо- 
те в очередной раз откла- 
дывается? Натали находит- 
ся на перепутье и вдруг 
встречает свою старую под- 
ругу, Денси, которая вводит 
ее в мир экзотических 
танцев. Но Денси предает 
их дружбу из-за больших 
денег, подставляя Натали в 
качестве лесбиянки. В ро- 
лях: Э.Вегнер, С.Кесмодел, 


Д.Вулф. 


6.00 “Сегодня утром". 


10.00, 19.30, 23.30 Новости куль- | 9.05 “Наше все! 


6.30 


туры. 10.00 ей З 
“Спасение гутанов”. Док. | 10.20 “Особо опасен! д 

е сериал. С 11.00 Ток-шоу “Две правды”. 3 

11.05 “КАК ПОССОРИЛСЯ ИВАН | 11.55 “ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2”. 
ИВАНОВИЧ С ИВАНОМ Сериал. 


77 008и 


5.00 Доброе Утро, Россия! 
5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15 
ПАЧ) 
7.45, 8.15, 11.30, 14.20) 
16.40, 20.55 “Вести”. Са: 
ратов. 
8.35 “Вся Россия”. 
8.45 “Мой серебряный шар”, “Боль- 
шой вальс”, 
9.45 Мусульмане. 
10.00 Ток-шоу “Частная жизнь”, 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 “Ве- 
сти”, 
11.50 “ПОД БОЛЬШОЙ МЕДВЕ- 
ДИЦЕЙ”. Сериал. 
14.40 “Суд идет”. 
16.00 “КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ». 
Сериал. 
17.10 “НЕОТЛОЖКА”. Сериал. 
19.00 “АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». Се- 
риал. 
20.15 “Пятая студия”. 
21.15 “Спокойной ночи, малыши!” 
21.30 Кривое зеркало. 
23.40 “О ЛЮБВИ В ЛЮБУЮ 
ПОГОДУ”. Худ. фильм. 
1.45 “КАК БЫТЬ”. Комедия. Когда 
период взросления дочери 
совпадает с разводом роди- 
телей, ничего хорошего ждать 
не приходится. А уж если к 
этому добавить беременность 
лучшей подруги и предстоя- 
щую свадьбу сестры, жених 
которой совсем ей не подхо- 
дит, то ситуация начинает и 
вовсе выглядеть катастрофи- 
чески. В ролях: М.Мур, 
Э.Дженни, Т.Форд. 


4) 


6.55, 14.00 “Смешарики”. Мульт- 
сериал. 

7.00, 14.05 “Приключения Вуди 
и его друзей”. Мультсери- 


ал. 
7.30, 9.30 “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ”, Сериал. 
8.00 “ДОЧКИ-МАТЕРИ”. Сериал. 


КИФОІ ЧЕМ”. Х.ф. | 13.00 “Сегодня”. 
12.25 а ра 13.25 “МУР ЕСТЬ МУР”. Сериал. 
детей. “Обитаемый остров”. | 15.30 Обзор. Спасатели. 


2.55 летию со рождения | 16.00 “Сегодня”. : 
; с Арты ана “Реальная 16.30 “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА 


РА-2”. Сериал. 
18.30 “Чрезвычайное происше- 


9.00 Утро на ТТВ. 

10.00 “СВАХА”. Сериал. 

10.30 “ДЕДУШКА МОЕЙ МЕЧ- 
ТЫ”. Сериал. 

11.20 “БЕЗМОЛВНЫЙ СВИДЕ- 
ТЕЛЬ”. Сериал. 

12.20 “ДОРОГАЯ МАША БЕРЕ- 
ЗИНА”. Сев, 

.30 День на ТТВ, 
8:30 ИС ЕЛІ Мультсериал, 


6.00 Победоносный голос. 

6,30 “Люди Икс”, Мультсериал. 

7.00 “Приключения Марко и Джи- 
ны”, Мультсериал. 

7.30, 13.30 “Аргай”. Мультсери- 


ал. 
8.00 Мультфильмы. 
9.00 “ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ”. Худ. 


фильм. 
11.00 “СОН В ЛЕТНЮЮ НОЧЬ”. 


Худ. фильм. 

13.00 “НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЛЭССИ”. Сериал. 

14.00 “ЭЛИЗА”. Худ. фильм. 

16.30 “ДВУЛИЧИЕ”. Худ. фильм. 

18.30 Киномания. 

19.00 “МИЛЛИОНЫ”. Комедия. 
Двое мальчишек вовремя 
оказываются в нужном мес- 
те в нужное время и стано- 
вятся обладателями много- 
миллионной суммы в фун- 
тах. Проблема в том, что 
через неделю в Великобри- 
тании будет введена валюта 
евро. В ролях: Д.Донован, 
Д.Несбитт. 

21.00 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ МОРТА- 
ДЕЛО И ФИЛЛИМОНА”. 
Худ. фильм. 

23.00 “СУМЕРЕЧНАЯ ЗОНА”. Се- 
риал. 

24.00, 2.15 “Другов кино”. 

0.15 “ЧУЖАЯ ЗЕМЛЯ”. Худ. 
фильм. 

2.30 “ЖАЖДА”. Худ. фильм. 

4.30 “ШПИОНКА”. Сериал. 

5.30 Велакѕ. 

Е шен 

Т ГТ | 

САРА Т 

6.45, 8.35, 19.30, 0.25 “Телеобъ- 
ектив”, 

7.05 “Саратов: инструкция по при- 
менению”. 


7.30 “Звезды против караоке”. 

8.50 “Наши песни”. 

9,0 ің решт На помощь”. 

10. „00 “СЧАСТЛИВ - 
ы ТРЕ Ы ВМЕ 


11.00 “Ракетная мощь”. 
риал. В 3 

11.30 “Эй, Арнольд” Мультсери- 
ал: 

12.00 “Ох уж эти детки!” Мультсе- 


риал а тозе 
12.30 “КАК ГОВОРИТ ДЖИНД- 
ЖЕР”. Сериал. ; 


? 


от _ 


В начале каждого часа - “7 ново- 
стей”. 

5.05 “Зарядка для страны”. 

5.25, 6.25, 7.25 “Веселые стар- 


ТЫ. 
6.05, 7.05, 8.05 “Музыкальный 


трек. 2 

8.25 “Гран-при”. Мультсериал. 

9.05, 17.05, 3.35 “220 вольт”. 

9.25, 11.25, 12.25, 16.25, 
17.25, 18.25, 19.25, 
21.25 Мир свободного 
спорта. 

10.05, 4.05 “Советский спорт”. 

10.25 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. Фи- 
нал. “Звезда” (Московская 
обл.) - “Лада” (Тольятти). 

11.05, 15.05, 20.05, 0.05 МВА 
Шуе! 


12.05 Эктремальный спорт. 

13.05 КОТУ: классика бокса. 

14.05, 20.35 Тоисһ ће 5Ку. 

14.25, 1.25 Бега и скачки. 

15.25, 20.25, 0.25 МНЕ. 

15.35 “бате рой”. 

16.05, 19.05 Магия оружия. 

18.05 Экстремальный спорт. 

21.05, 1.05 “Диалоги о рыбалке”. 
Классика. 

22.05 Феномен “Ғетагі”. 

22.35 Картинг. 

23.05 Покер. Мировая серия. 

0.40, 3.25 Ужасы спорта. 

2.05 Обзор мирового футбола. 

3.05 “Только не это!" 

4.25 Хоккей на траве. Чемпионат Рос- 
сии. Суперлига. Женщины. 


бі 


Петербург). 
.00 Вести-спорт. 
-10 Точка отрыва, 
.50 


-і-1-1 


кова, 
8.25 Авт 
Е 


Акрог 
9.00 Вести-спорт 


9.10 Теннис. Открытый чем 


пионат Франции. 


10.55 Баскетбол. Чемпионат 
России. Мужчины, Фи- 


нал. 


6.50 “Отель “Зом 


7.15 “ДРУЗЬЯ”. Сериал. 
7.35, 17.30 “ТРОЕ СВЕРХУ-2”. 


Сериал. 

8.00, 14.00 “СОЛДАТЫ-12". 
Сериал. 

9.00 “Вечер с Тиграном Кеосая- 


ном”. 
9.30, 12.30 “247. 
10.00, 18.00 “Званый ужин-3”. 
11.00 “Час суда”. 
12.00 Ток-шоу “Бабий бунт”. 
13.00 “ПОБЕГ”. Сериал. 
15.00 “ИМПЕРИЯ”. 3-я серия. 
17.00 “Нарушители порядка”. 
19.00 “НаСТоящие новости”. 
19.15 “ВидакоН&Лисицына”. 
19.30 “Мужские забавы”. 
19.45 “Новости косметики“. 
19.50 “Медицинский вестник”. 
20.00 “МЕДВЕДЬ-УБИЙЦА”. 
Худ. фильм. 
22.00 “Мастера ужаса”. “ПРО- 
ИСШЕСТВИЕ НА ГОР- 
НОЙ ДОРОГЕ”. Худ. 
фильм. 
23.15 “Бла-бла шоу”. 
0.15 “Сеанс для взрослых". “ЭМ- 
МАНУЭЛЬ В ГАРЕМЕ”. 
Худ. фильм. х 
1.55 “Сеанс для взрослых”. 
3.00 “Очевидец” представляет... 


утбол. Премьер-лига. 
ЦСКА - “Зенит” (Санкт- 


“Сборная России” 
Т.Грачева и М.Борода- 


Чемпионат 


“Самое шокирующее”. 
3.45 Ночной у 


“ЦЕНТР 


“7.00, 18.50, 19.40 События. 


Са- 


“7.15 Эдо 
-15 “Здоровый интерес”. 
57.25 “Автомаркет”. 6 
: | 9-00, 14.45, 19.50 “История то- 
27 Сударства: Российского” 
9.05 “ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА У 
10.50 А Е 


4 
а 


А 


6.00 “Сегодня утром". 


10.20 "Особо опасен" 


| 11.00 Ток-шоу "Две правды" 
| "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ ы. 


$. | 13.00 "Сегодня" 


13.10 5а 5% 
“10 “Культурная революция”. 
14.05 “Странствия музыканта”. 


14.35 75 лет НИИ нейрохирургии 
им. академика Н.Н.Бурден- 


ко. “Доктор”. 


15.35 65 лет В.Грамматикову. 
“ШЛА СОБАКА ПО РОЯ- 


ЛЮ”. Худ. фильм. 


16.45 “Морские псы”. Мультсериал. 


17.10 “За семью печатями”. 


17.40 Международный день защи- 
ты детей. “Москва встреча- 


ет друзей”. 


18.35 “Легенды старой крепости”. 


Шлиссельбург. 
19.00 Смехоностальгия. 
19.55 “Сферы”. 


20.35 “Эпоха Аркадия Райкина”. 


Док. 


фильм. 


21.15 “СЕМЕЙНАЯ ХРОНИКА”. Хф. 


23.10 “Святые скалы Метеоры”. 
23.55 “Кто там...” 


0.20 “ДЖИВС И ВУСТЕР". Сериал. 


1.15 “Все это джаз”. 
1.55 “Сферы”. 
шеш” 


детей. ЫЙ Остров”, 
12.55 К 75-летию со дня рождения 
Я.Голованова. “Реальная 


13.25 “МУР ЕСТЬ МУР”. иал 
15.30 Обзор. Спасатели, МР 
16.00 “Сегодня”. 

16.30 “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА- 
РА-2”. Сериал. 

18.30 “Чрезвычайное происше- 
ствие”. 

19.00 “Сегодня”. 

19.40 “Следствие вели...” 

20.40 “Я ТЕБЯ ОБОЖАЮ». Худ. 
фильм. 

22.30 “Золотое сердце”. Церемо- 
ния вручения международ- 
ной премии. 

0.25 “ОСТРОВ ГОЛОВОРЕЗОВ”. 
Приключенческий фильм. 
1668 год, Карибское море, 
Ямайка... Молодая, красивая 
предводительница морских 
разбойников Морган Адамс 
ищет сокровища, спрятанные 
еще ее отцом. Но на эти 
богатства претендует и ее 
дальний родственник и со- 
перник Дагг Дуглас... В ро- 
лях: М.Модин, Д.Дэвис. 

2.55 “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА- 
РА-2”. Сериал. 

3.45 Криминальная Россия. 

4.10 “МУР ЕСТЬ МУР”. Сериал. 


>. 

6.55, 14.00 “Смешарики”. Мульт- 
сериал. 

7.00, 14.05 "Приключения Вуди 
и его друзей”. Мультсери- 


ал. 
7.30, 9.30 “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 


няня", 
8.00 “ДОЧКИ-МАТЕРИ”. Сериал. |2000 


9.00 Утро на ТТВ. 

10.00 “СВАХА”. Сериал. 

10.30 “ДЕДУШКА МОЕЙ МЕЧ- 
ТЫ”. Сериал. 

11.30 “БЕЗМОЛВНЫЙ СВИДЕ- 
ТЕЛЬ”. Сериал. 

12.30 “ДОРОГАЯ МАША БЕРЕ- 
ЗИНА”. Сериал. 

13.30 День на ТТВ. 
14.30 “Пиноккио”. Мультсериал. 
15.00, 16.00, 17.00 ТЕЛЕКОМ, 
Новости. Сей Час. 
15.01 “Тутенштейн”. Мультсери- 
ал. 

15.30 “Том и Джерри”. Мультсе- 
риал. 3 

16.01 “ЛИЗЗИ МАГУАЙЕР”. Се- 
риал. 

16.30 “Галилео”. 

17.01 “М0Я ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ”. Сериал. 

18.00 “КАДЕТСТВО”. Сериал. 

19.00 “СВАХА”. Сериал. 

19.30 Вечер на ТТВ. 

20.00 “ДОЧКИ-МАТЕРИ”. Сери- 


ал. 

21.00 “ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2”. Худ. 
фильм. 

23.00 Ночь на ТТВ. 

23.20 “КРИК-2”. Худ. фильм. 


ПЕ ПОВОЛЖСКИЙ КООПЕРАТИВНЫЙ ИНСТИТУТ 
СӨ) РОССИЙСКОГО УНИВЕРСИТЕТА КООПЕРАЦИИ 


объявляет набор 
По направлениям высшего образования (бакалавриат): 


же" 


Жж Юриспруденция * Социальная работа % Экономика | 


По специальностям высшего образования (в том числе второе высшее): | 


Ж Финансы и кредит % Бухгалтерский учет, анализ и аудит 


ж Экономика и управление на предприятии % Товаров 


тов: аст. енения 
спертиза товаров (по областям прим Ц 
Еа 2 тая информатика (в экономике) 


торговое дело) % Приклад а (в 
2 ж сте аа Ж Социальная работа 


(на базе среднего спе 


8453) 56-85-44; 56-85-66, 


на 165670 от 06.09.2006 г., выд> Федеральной службой 


альностям среднего про 
На базе 9 кл. (О 
* Право и организация социа 
На базе начального профессионал 
з Экономика и бухгалтерск 
социального обеспе 0 
Обучение проводится по очной, 
(на Е циальног 


Адрес: ая обл., Энгельс, ул. Краснсармейс 
Адрес: 413100 Саратовсн р та, 5) 5 


Я по надзору-е сфере образования. и’ науки. 


В программе возможны изменения 


льного обеспечения % Мен 
ьного образ 
ий учет * П 
чения * Товароведение 


) * Коммерция 


фессионального образования | 
чная форма обучения) | 
раво И организация 


заочной и сокращенной 
0 образования) формам: 


зедение | 


еджмент 
ования 


ная, 24. 
56-82-60. 


объявляет прием 
|на одномесячные 


в 
в УСЛОВИЯХ клиники 
клиника “Госпитальер Бух 


6.45, 8.35, 19.30, 0.25 “Телеобь- 
ектив”, 

7.05 “Саратов: инструкция по при- 
менению”. 

7.30 “Звезды против караоке”. 

8.50 * 


СТЕ”, ал. 

11.00 цр. Мультсе- 
мал. 

11.30 “Эй, Арнольд!” Мультсери- 


ал, 
12.00 “Ох уж эти детки!" Мультсе- 


риал. - 

12.30 “КАК ГОВОРИТ ДЖИНД- 
ЖЕР”. Сериал. 

13.00 “Дикая семейка Торнберри”. 
Мультсериал. 

13.30 “Такси”. 

14.00 “САША + МАША”. Сериал. 


15.00, 21.00 Реалити-шоу “Дом-2. 
Про любовь”. 

16.00 “БЕТХОВЕН-4”. Худ. фильм. 

19.00 бооа 7опе. 

19.15 “Энгельсские подробности”. 

20.00 Ток-шоу “Необъяснимо, но 
факт”. “Опыты над людьми". 

23.00 “НАША ВИА”. Сериал. 

23.25 Юмористическое шоу “Смех 
без правил”. 

0.55 Реалити-шоу “Дом-2. После 
заката”. 

1.25 Реалити-шоу “Дом-2. Любовь”. 
“Как все начиналось”. 


ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ = ставане 
ГОУ ВПО “САРАТОВСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ ПРАВА”. 


подготовительные курсы 


для подготовки к поступлению на все формы обучения | 
| Занятия проводятся по предметам вступительных испытаний| 


(Подготовка 
к тестированию) 


+ русский язык 
~ литература 
е история России 


| 169131, РЕТ 
8.25 Автоспорт. 


Лицензия № 161-126, выдана ГК РФ по высшему образованию 
Бесплатное обучение для детей-инвалидов, сирот и опекаемых! 
(при наличии основного общего образования - 9 классов) 
Начало занятий 13 июня 2007 г. 
| Прием заявлений ежедневно по адресу: Саратов, : 
| ул. Вольская, 16, корпус 3, комн. 112 А, Тел.: 29-91-37,2 


М анализов» обследование 


Московская. 9 
-11-91 5 


АНА. 27 Ғы 
ТЕАЕКА 


я т Пр 
4.85 оулбол, Пре 


А һ 
.00 Вести-спорт. . 
7.10 Точка отрыв 
7.50 "Сборна 
Т.Грачева 


ли. “Ралли 


ал 
Е Пролог. 


Акрополис”. 

ести-спорт. р 

ДЕГІ и Открытый чем- 
пионат Франции. қ 

10.55 Баскетбол. Чемпиона 
России. Мужчины. Фи- 
нал. а 

.55 Вести-спорт. , 

“3106 Теннис. Открытый чем- 
пионат Франции. 

17.15 “Рыбалка”. 
17.30 Вести-спорт. , 
17.45 Теннис. Открытый чем- 
пионат Франции. 
18.50 Баскетбол. Чемпионат 
России. Мужчины. Фи- 
нал. 

20.45 Вести-спорт. 

21.00 Вести-спорт. Местное 
время. 

21.10 Теннис. Открытый чем- 
пионат Франции. 

24.00 Вести-спорт. 

0.10 Теннис. Открытый чем- 
пионат Франции. 


2.35 Баскетбол. Чемпионат 
России. Мужчины. Фи- 
нал. 


сы 
Чемпионат 


10.50 Реаль ори. , 

0.20, 6.05 “Петровка, 59 - 

522 14.30, 17.30, 20-30, 
23.50 События. | 

11.45 “В центре внимания. 

12.20 “ОДНО ДЕЛО НА ДВОИХ”. 


р! Е 

13.25 “ЗОЛОТАЯ ТЕЩА”. Сериал. 

14.50 Благотворительный концерт 
арт-группы “Хор Турецкого . 

15.30 “ВРЕМЕНА НЕ ВЫБИРА- 
ют”. Сериал. | 

16.30 Новое “Времечко . 

17.55 “Деловая Москва”. 

“18.15 Хрустальная корона. " 

*19.10 “Философия ремонта. 

*19.25 “Автомаркет”. 4 

*19.30 “Стандарт качества. 

19.55 “Мульти-пульти-карнавал в 
Лужниках”. 

21.05 “Дети индиго. Новое испы- 
тание для взрослых”. 

21.55 Момент истины. 

22.50 Ток-шоу “Народ хочет знать”. 

0.40 “ПОДРАНКИ”. Худ. фильм. 

2.30 “ОДНО ДЕЛО НА ДВОИХ”. 

3.25 “УМИРАТЬ ЛЕГКО”. Х.ф. 

4.55 “РОБИНЗОНАДА, ИЛИ МОЙ 
АНГЛИЙСКИЙ ДЕДУШКА”. 
Худ. фильм. 


реклама 


0-36-06. 
“ТЕРАПЕВТ 
Рапия *ЭКГевсе ВИДЫ 


и дечение 
в клинике и на дому 


Серебро с эмалями 84°, 
самовары, статуэтки, 
предметы 
коллекционирования. 


“Аргументы и факты” 


Реклама 


Саратов» № = 


6.00 
7.20 "Играй 


8.10 "Дисней кие любимая!" 


-00 Слово пастырь, 
Е тыря, 
т 20 “Здоровье”, а 
0.00 Новости 
10:20 Омак". 
+90 “Эммануил 

Валера иторган и 

жизни", 

12.00 Новости, 
12.10 “Тайна Тиб 


фильм 
14.50 «рем. 
16. 50 “Радиомания-2007" 


10 Александр Цекало 
янов, 0 ! 


ницкая в 


ДЫШ СЕР 
18.00 Новости. ЕБРИСТЫЙ". 


18. й “ 
; р, 20 Субботний Ералаш”. 


Қ орна России - 
ндорры. 
БҮР00 “Время”. 

.20 “ЖЕСТЬ”. Худ. фильм 
23.30 “Высшая лига”. Р 


0.50 “НЕБЕСНЫЙ КАПИТАН И 
МИР БУДУЩЕГО”. Худ. | 21.20 


фильм. 


2.50 “КОНВОЙ ПОД ПРИЦЕ- 


ЛОМ”. Худ. фильм. 
4.20 “Любовь из Интернета”. Док. 
фильм. 


) 


6.30 “Евроньюс”. 

10.10 Библейский сюжет. 

10.40 “АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ”. 
Худ. фильм. 

12.05 Кто в доме хозяин. 

42.35 “САДКО”. Худ. фильм. 

14.00 “Широкий формат”. 

14.26 “Путешествия натуралиста". 

15 00 “Истории из будущего”. 
“Новые технологии в меди- 


РА 


обе стороны 


етской " 
13.20 “СТЮАРТ Литтл» уд 


оное 
рий Сто- 
леся Железняк, Вла- 
димир Ильин, Алена Хмель- 


комедии “ЛАН- 


Футбол. Отборочный матч 
чемпионата Европы 2008. 
сборная 


2 июня 


7.00 “Навстречу рекордам”. 

7.30 Документальный детектив. 

8.00 Животный страх, 

8,30 Экстренный вызов, 

9.00 “Пока все дома”, 

9.30 Программа мультфильмов. 

10.00 “САМАЯ ПЛОХАЯ ВЕДЬ- 
МА”. Сериал, 

11.00 “Дог-шоу”, 

11.45 “Смак”. 

12.00 Алексей Булдаков, Юлия На- 

чалова, Валерий Гаркалин, 

Михаил Кокшенов, Наталья 

Крачковская, Любовь Поли- 


щук в комедии “ГЕРОЙ ЕЕ 
РОМАНА». 


13.35 “КВН-2003". Высшая лига. 

15.20 “Зов джунглей", 

15.50 “Большая стирка", 

16.40 “Жизнь замечательных людей". 

17.10 “Искатели”. 

17.40 “В нашу гавань заходили ко- 
рабли”. 

18.30 Хорошие новости, 

18.45 Перспективы развития. 

19.10 “Шутка за шуткой”. 

19.30 “СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА- 

ТОКИ. ПУД ЗОЛОТА». Се- 


Алла 


риал. 

20.30 “ЦЕЛУЮТ ВСЕГДА НЕ ТЕХ”. 

Худ. фильм. 1-я серия. 

“ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ”, Худ. 

фильм. 

23.00 “ЖИЗНЬ С ФРЭННИ”. Се- 
риал. 

23.25 Боксерский бой. 

0.20 “ВРАГ МОЙ”. Худ. фильм. 


6.00 “Я ТЕБЯ ОБОЖАЮ”. Худ. 
фильм. 

7.30 “Сказки Баженова”. 

8.00 “Сегодня”. 


СД “ын 


.00 Доброе утро, Россия! 

30 Студия “Здоровье”. < 

.00, 11.00, 14.00, 20.00 "Вести", 

"8.10, 11.10 “Вести”. Саратов. 

8.20 Военная программа, 

8.45 “Утренняя почта”. 

9.20 Субботник, 

10.00 “Вокруг света”. 

11.25 “В ПОСЛЕДНЮЮ ОЧЕ- 
РЕДЬ”. Худ. фильм. 

13.15 Клуб сенаторов. 

14.20 “Смеяться разрешается”, 

*16.00 Вести-Авто. 

*16.15 Телеигра “Маркиза”. 

*17.10 Все о страховании, 

*17.20 “Вести”. Саратов. События 
недели, 

18.00 Субботний вечер. 

20.15 “ЖЕЛТЫЙ ДРАКОН». Х.ф. 

23.55 “НОЧНОЙ ПРОДАВЕЦ”, Ко- 
медия. В городе орудует ма- 
ньяк. Его время - ночь. Его 
погода - дождь, И именно в 
такую ночь подрабатывающий 
студент заступает на смену в 
круглосуточный магазин. В эту 
же ночь его босс отправляет- 
ся играть в казино, а жена 
босса решает поразвлечься. 
В эту же ночь сыщик ожидает 
новую жертву. Потому что на 
ночном небе сверкают грозо- 
вые молнии и... В ролях: 
А.Краско, В.Сухоруков, В.Раз- 
бегаев, И.Дапнукайте. 

1.45 “ПОЕЗД СМЕРТИ”. Худ. 

фильм. 


те@) 


6.00 “ДЕТЕКТИВЫ В ПОИСКАХ 


СОКРОВИЩ”. Худ. 
фильм. 

7.15 “Рики-Тики-Тави”. Мульт- 
фильм. 


8.15 Лотерея “Золотой ключ". 

8.45 “Без рецепта". Доктор 
Бранд. 

9.20 “Смотр”. 

10.00 “Сегодня”. Е 

10.20 “Главная дорога . х 

10.55 “Кулинарный поединок . 


7.35 “Сказка 0 попе и работнике 
его Балде”. Мультфильм. 

7.55 “Итси-Битси паучок". Мульт- 
сериал. 


8.20 “Смешарики”. Мультсериал. 


снна 


.00 Российские мультфильмы» 
5100 «ДВОЙНАЯ КОМАНДА”. 
Худ. фильм. 
11.00 “ДЖЕК”, Худ. фильм. | 
13.30 "Медицинское обозрение 
13.50 “ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ”. 
Худ. фильм. 
16.00 ВЕ ЖИЗНИ”. Худ. 
фильм. 
18.00 Киномания. 
19.00 “ОГНЕННОЕ КОЛЬЦО-2: 
огонь И СТАЛЬ”. Худ. 


фильм. 

21.00 “ВТОРЖЕНИЕ ИНОПЛА- 
НЕТЯН”. Худ, фильм. 

23.00 “СУМЕРЕЧНАЯ ЗОНА”. 
Сериал. 

24.00 “РЕВОЛЬВЕР”. Драма. 
Лас-Вегас. Джейк Грин - 
везучий азартный игрок. У 
него много денег и даже 
свой личный бухгалтер - 
старший брат Билли. Од- 
нажды ночью Джейка, Бил- 
ли и их третьего брата Джо 
приглашают на частную 
игру, где Джейк должен 
проиграть некоему Дороти 
Мача - местному крими- 
нальному авторитету: и вла- 
дельцу казино... В ролях: 
Д.Стәтэм, Ф.Аннис. 

2.15, 4.15 “Другое кино”. 


фильм, 
4.30 “ШПИОНКА”, Сериал. 
5.30 Нелакв. 


шежі Ж Т І 3 
ТІН 
7.00 Мультфильм. 
7.10 “Ох уж эти детки! 


8.25 Век НІ-Тесћ, 
8.45, 1.30 “Наши песни”. 


Пифагора”. : 


11.00 “Звезды против караоке”. 


12.00 “ЗАЧЕМ ВЫ, ДЕВОЧКИ?” 


Сериал. 


12.30 Кулинарное шоу “Кулинарный 


2.30 “ЧУЖАЯ ЗЕМЛЯ”. Худ. 


а - | 
М / 
2 б; 


ПІ. 


Кен каждого часа - сао Ме 
“7 новостей”. з % Тр 
05 “Зарядка для страны”. Е. 


риал. 
7.40 Мультфил 
8.10 “Симпсоны, 
9.00 “Лучшие из 
9.30 “МЕДВЕДЬ- 


05, 7.05, 8:05 “Муз. трек". 

25 "Гран-при". Мультсериал. 
9.05 Обзор мирового футбола, 
10.05 “Советский спорт. 

10.25 Мини-футбол. Чемпионат Рос- 


В 
5.25, 6.25, 7.25 "Веселые старты 
6. 
8. 


*Слар- Худ. фильм, 
КИЙ Суперлига АМФР. Спар я. БЕ. 
так-Шелково” (Московская шы; НЫ 4 


обл.) - “Тюмень” (Тюмень). 
11.05, 20.05, 1.00 МВА Шке! 
11.25 “Легкая атлетика. | 
12.05, 4.00 Экстремальный спорт. 
12.25 Бега и скачки, 
13.05 Картинг. 
13.25 То{а! регби. 
14.25 Ітетеаһопа! Ғоттша Маѕїегѕ. 
15.05, 3.00 Звезда автострады. 
15.25 “рогіѕ Ма!сһ”. 
16.05 АмогазМюп. 
16.25 Мировой супербайк. 
17.05 Томсһ Іһе 5Ку. 
17.20 Воздушные гонки. 
20.25 Зирегз\агз Сһагтріопѕһір. 
21.05 “Диалоги о рыбалке”. 
21.25 Вайу Асіоп. 
22.05 Дартс. Чемпионат мира, 
23.00 Бусидо. Путь воина. 
0.00 Гольф сегодня. 
1.10, 2.10 Ехігете ТгамеЙегз. 
3.10 “Только не это!" 
3.30 Ужасы спорта, 
3.40 “220 вольт". 
4.30 Гандбол. Чемпионат России. 


12.30 “24”. Инф. про 
13.00 “Военная тай 
14.00 “СОЛДАТЫ-12”. 
18.00 Российское ске 
“Дальние родст 
18.30 Программа для в 
мьи “Мой дом”. 
18.40 “Грамотный ин 
18.45 “ВШдакоН&Лисиц 
19.00 “Неделя”. 
20.00 “ВОКРУГ СВЕТ 
ДНЕЙ”. Худ. фил 
22.30 “Мастера ужаса’. 
В ДОМЕ ВЕДЬ 
фильм, 
23.45 “Бла-бла шоу”. 
0.30 “Сеанс для взр! 
«ЭММАНУЭЛЬ 
ГЛЯХ АМАЗОНКІ 
фильм. 
2.15 “Сеанс для 
3.00 “Очевидец” п 
“Самое смешнс 
3.45 “Рекламный обло 


9.05, 21.00 “Дом-2. Про любовь” 
10.00 “Школа ремонта”. “Теорема | 9.20 Вести-спорт. 


75.25 Юбилей Юнны Мориц. | 12.00 “Квартирный вопрос”. 
"Осенние портреть”. | 13.00 08 сара 

15 55 “И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, И 13.25 “Особо опасен: 
ПЮБОВЬ” Худ. фильм. |14.05 “ФОРТУНА”. 


Худ. 


Ан Троа гор тый дозор". 11.45 Автоспорт. Чемпионат мира 
9.00 Уа Сезам 13.00 “Охотники на драконов". по ами Ралли Акрото- | 
84“ 5 Мультсериал. лис". Пролог. | І 
9.30 "Се бие материалы ШЕ н 13.30 "в ом Рокко", Мульт- | 12.20 “Самый сильный человек. | 
шпионов”. Мультсериал. А. чае Е 


10.00 Музыкальное ток-шоу 


зд 00 Паранормальное шоу “Битва 


Суперлига. Женщины. 4.10 Ночной м 3. 


Франции. 


9.30 Вести-спорт. Ме 
9.35 “Летопись спорта ? 
10.10 Профессиональный бокс. 
Эдилтон Де Хесус (Бразилия) | 10.00 
против Маркоса Рамиреса. а 9 


му экстриму. Финал. 


Қа а. 


о ААА 


Путешеств 
Исто 


рии 


минг 
19.40 “Маг, 
0 асия кино”. Спецвыпуск 
Б щенный Каннскому 
20.20 Блеф-клуб. 


21.05 « 
ІШЕ Жизни”. А.Леонть- 
: 52-00 Новости культуры. 
:25 А.Фрейндлих зв оноспек 
такле “Оскар розовая 


0.40 Частная ЖИЗНЬ шедевра”. 
Воскресение Христа” Пье- 
ро делла Франческа”. 
Ж.Массне. Музыка балетно- 
го дивертисмента из опе- 
ры “Сид”. 
1.55 “Последние воины”. “День 
донги. Воины мурси”. 


1.30 


1 

19700 "Квартирный вопрос” 
Тао “Сегодня”. 
14 Особо опасен!” 

-05 “ФОРТУНА”. Худ 
15 Фильм. | 
тео “Сегодня”. 

. е енский взгляд”. Ека- 
Вр грин Рождественская, 

игра”, 
17-88 “КОДЕКС ЧЕСТИ-2” 
иал. 
1000 “Сегодня”. 
20900 „Профессия - репортер”, 


рограмма максимум”, 
кандалы. Интриги. Рас- 
следования. 

21.05 Русские сенсации”. Ин- 
5 формационный детектив. 
2.00 “Реальная политика”. 
22.40 “ФАНФАН-ТЮЛЬПАН”. 

Худ. фильм. 
0.40 Микс-файт М-1. Бой без 
правил. 
1.30 “ЗАВОДНОЙ АПЕЛЬ- 
СИН”. Худ. фильм. 
4.00 Криминальная Россия. 
4.25 “ФОРТУНА”. Худ. фильм. 


фильм, . 
7.35 “Сказка о попе и работнике 

его Балде”. Мультфильм. 
7.55 "Итси-Битси паучок”. Мульт- 


4 „сериал, _ 
8:20 Смешарики”, Мультсериал, 
"30 “Просто Норманн". Мульт- 
сериал, 
20 Улица Сезам, 
‚30 Секретные лы ПСОВ- 
ионов”. Мультсериал. 
10:00, Музыкальное ШО 
изнь прекрасна”. 
12.00 “ВИОЛА ТАНАКАНОВА. В 
МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ -3”, “ФОКУС- 
оО ВАСИЛИСЫ 
”. Сериал. 
14.00 а теоре 
ма “Снимите это немед- 
ленно”. 
15.00 Развлекательная програм- 
ма “Свадебный перепо- 
ЛОХ". а 
16.00 Гость в бтудии ТТВ. 
16.30 Юмористическое скетч-шоу 
“6 кадров”. 
17.00 “ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2”. Худ. 
фильм. 

19.00 “Аладдин”. Мультсериал. 
21.00 “БОГАТЕНЬКИЕ ДЕВУШ- 
КИ”. Худ. фильм. 

23.00 Шоу-программа “Хорошие 


шутки”. 


ола пемонта”, “Теорема 


р 4 Ке 
10.00 “Школа ремонта“. 
Пифагора”. 57 
11.00 “Звезды против караоке , 
12.00 “ЗАЧЕМ ВЫ, ДЕВОЧКИ?” 


ал: > 

12.30 Кешеден шоу “Кулинарный 
дозор”, Е 

13.00 “Охотники на драконов. 
Мультсериал. қ 

13.30 “Новая жизнь Рокко". Мульт- 
сериал. е 

14.00 Паранормальное шоу Битва 
экстрасенсов”. 

15.00 “ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕ- 
МИЯ”. Худ. фильм. 

17.00 “САША + МАША”. Сериал. 

18.00 Развлекательное шоу “Соз- 
тороіќап”. 

19.00 “Общественное мнение”. 

19.30 “Неделя области”. 

20.00 Ток-шоу “Необъяснимо, но 
факт”. “Воздух”. 

22.00 “Комеди Клаб”. 

23.00 “НАША ВУ$$1А”. Сериал. 

23.25 “Секс” 


23.55 Реалити-шоу “Дом-2. После 
зақата”. 

0.25 “Правила сьема”. 

1.45 Реалити-шоу “Дом-2. Любовь”. 
“Как все начиналось”. 


9.20 Вести-спорт. 

9.30 Вести-спорт. Местное 
9.35 “Летопись спорта’. 
1 


0,19, Про 
11.45 Автоспорт. Чемпионат 
. по ралли. “Ралли Акропо- 

лис”. Пролог. 8 

12.20 “Самый сильный человек. 
Чемпионат мира по силово- 
му экстриму. Финал. 

12.55 Вести-спорт. 

13.05 Волейбол. Мировая лига. 
Мужчины. Куба - Россия. 

15.05 Теннис. Открытый чемпио- 
нат Франции. 

17.30 Вести-спорт. 

17.45 Теннис. Открытый чемпио- 
нат Франции. 

21.00 Вести-спорт. 

21.15 Вести-спорт. Местное время. 

21.25 Футбол. Чемпионат Европы- 
2008. Отборочный турнир. 
Македония - Израиль. 

23.25 Футбол. Чемпионат Европы- 
2008. Отборочный турнир. 
Франция - Украина. 

1.35 Вести-спорт. 

1.45 Синхронное плавание. Кубок 
Европы. Соло. Финал. 

3.05 Теннис. Открытый чемпионат 


время. 


11.50 “Святосл 
Жизнь после сме 
12.50 “Сто вопросов вз 
13.35 “Городское со! 
14.30 События. 
14.45 “Шестидневная вой 
сыгин и Джонсон: 
ное свидание”. 
фильм. 5 
15.35 “РАЗОРВАННЫЙ 
Худ. фильм. 
17.30 События. 
17.45 “Петровка, 38”. 
*18.00 “Персональный счет". 
*18.30 “Здоровый интерес 
*18.40 “Давеча”. 
19.00 “ЧИСТО АНГЛИЙСКС 
УБИЙСТВО”. Сериал. 
21.00 “Постскриптум”. 
22.10 “РЕКРУТ”. Худ. фильм. 
0.30 События. | 
0.50 “ДОГМА”. Худ. фильм. 
3.20 “ПАДЕНИЕ”. Худ. фильм. 


Франции. 5.00 Мультфильм. 


5212 


с 


2 Ы 5 5255 


ЗДОРОВЬЕ 


сексуальных расстройств, 
импотенции, простатита, 
раннего семяизвержения, 
ожидания неудачи, мужского 
бесплодия, фригидности, 

аноргазмии, воспалительных 
заболеваний мочеполовой сферы. 
Саратов, Московская, 152 
т.: 60-60-60. ммум. стр.Бу.ги_ 


0 противопоказаниях консультируйтесь с врачом. 
Деме 


Центр Хорошего Слуха “РАДУГА ЗВУКОВ" 


т Проверка состояния слуха 


Подбор, на 
Ремонт и с 


01000045 
004т 


Лиц. 3191 ЛВД-01 МЗСО. 


ские недицинсние Сави је Ремонт анне 
рие О: ции 
адения оружием 


40-51 нруглосуто 
Е в Балашове: (824 


УИ ЗАВАТОМ. АЕ. 


Санбюллетень по качеству питьевой воды, 
отпускаемой потребителям МУПП «Саратовводоканал», на 18.05.2007 г. 


Норматив согласно 4 

СанПиН 2.1.4.1074-01 Питьевая зода 
Мутность, мг/л 
| Окисляемость, мМОл [ооо ооо О 
| Железо, мл. 20. а ОИЕ 
ГАммиақ міл аг ооа 
Нитраты, мил 5 са 
Хлориды, мл 5 | 
Остаточный хлор, міт озов | 08 


10. | Общие колиформные бактерии отсутствие в 100 мл | отсутствие 
: | Термотолерантные бактерии отсутствие в 100 мл 


Наименование показателя 


8. 


13. | Жесткость, мг экв/л 


СанПиН 2.1.4.1074-01 “Питьевая вода. П игиенические требования к 
ных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества” канар 


‘Евгений Евстигнеев, д 
Алейникова, Илья р. 
Лидия Смирнова в комедии 
ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН”. 
50 Служу Отчизне! 
30 “Дисней-клуб”. 
9.20 “Умницы и умники”. 


10.00 Новости. 

10.10 “Непутевые заметки”. 
10.30 “Пока все дома”. 
711.20 “Фазенда”. 


12.00 Новости. 

12.10 Живой мир. “Дикие Карибы”. 

13.20 “Их разыскивает милиция”. 

13.50 “Клуб Веселых и Находчи- 

д вых”. Высшая лига. 

16.10 “БЕТХОВЕН-5”. Худ. фильм. 

18.00 “Времена”. 

19.00 “Русские миллионеры. Рас- 
плата за успех”. 

20.00 Телеигра “Кто хочет стать 
миллионером?” 

21.00 Воскресное “Время”. 

21.50 “Король ринга”. 

23.20 Стивен Сигал, Кевин Данн, 
Мишель Го, Кори Джонсон 
в приключенческом фильме 


9 
7.00 “Жизнь замечательных людей”. 
7.30 Документальный детектив. 
8.00, 15.00 Животный страх. 
850 “Искатели”. 
.00 “Зов джунглей”. 
9.30 Мультфильмы. 
9.45 Хорошие новости. 
10.00 “САМАЯ ПЛОХАЯ ВЕДЬ- 
МА”. Сериал. 
11.00 “Шутка за шуткой”. 
11.30 “Непутевые заметки”. 
12.00 “ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ”. Х.ф. 
13.40 “В нашу гавань заходили ко- 
рабли”. 
14.30 Экстренный вызов. 
15.30 “КВН-2003”. Высшая лига. 
17.20 Новые песни 0 главном. 
19.30 “СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО- 
КИ. ПУД ЗОЛОТА”. Сериал. 
20.30 “ЦЕЛУЮТ ВСЕГДА НЕ 
ТЕХ?. 2-я серия. 
21.20 “БЕЗ УМА ОТ ЛЮБВИ”. Трил- 


6.00 “КЛЮЧИ ОТ НЕБА”. Х.$. 

7.30 Сельский час. 

8.00, 11.00, 14.00, 17.00 “Вести”. 

%8.10, 11.10 “Вести”. Саратов. 

8.20 “Диалоги о животных”. 

8.55 “Мультфильм. 

9.05 “Аншлаг и К”. 

10.05 “Сам себе режиссер”. 

11.20 “Городок”. Дайджест. 

11.50 Телеигра “Сто к одному”. 

12.45 “Смехопанорама”. 

13.15 Парламентский час. 

14.20 “Фитиль”. 

15.10 Дежурная часть. 

15.40 Программа “Честный детектив”. 

16.10 “КОРОЛЕВА БЕНЗОКО- 
ЛОНКИ-2”. Худ. фильм. 

18.00 “Россия” - детям. Концерт 
ко Дню зашиты детей. 

20.00 “Вести недели”. 

21.00 Пятая студия. “Завешание 
Ленина”. 

21.25 “Россия” - детям. Финал на- 
ционального отборочного кон- 
курса исполнителей детской 
песни “Евровидение-2007”. 

23.35 “МЕЧЕНЫЕ?. Детектив. Двое 
друзей, не надеясь на право- 
охранительные органы, реша- 
ют самостоятельно бороться 


6.00 Мультфильмы. 
6.30 Жизнь, полная радости. 
7.00 Мультфильмы. 

9.00 “КРУТОЙ ВИРАЖ”. Худ. 
фильм. 

11.00 “МИЛЛИОНЫ”. Худ. фильм. 

13.00 “ТУМСТОУН”. Худ: фильм. 

16.00 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ МОРТА- 
ДЕЛО И ФИЛЛИМОНА”. 
Худ. фильм. 

18.00 Киномания. 

19.00 “ДВЕРЬ В ПОЛУ”. Худ. 
фильм. 

21.15 “ЕСЛИ БЫ ЗНАТЬ”. Ме- 
лодрама. Чума гражданской 
войны докатилась до про- 
винциального городка, где 
застряли в ожидании поез- 
да несколько дворянских 
семей. Никто не знал, 
сколько ему отведено в 
этой жизни. Каждый выжи- 
вает по-своему, но пали 
низко все. Ах, если бы 
знать, когда придет дол- 
гожданный поезд в Моск- 
ву... В ролях: А.Ташков, 
Ю.Меньшова. 

23.00 “СУМЕРЕЧНАЯ ЗОНА”. Се- 


риал. 5 
24.00 “АЛЛЕЯ ПЕРЕРЕЗАННОЙ 


5.00, 6.00 “Веселые старты”. 

6.30 “Спиди-гоншик”. Мультсериал. 

7.00 “Музыкальный трек”. 

7.10 Экстремальный спорт. 

7.30 “КАРОЛА КАЗИНИ. НА КРУ- 
ТЫХ ВИРАЖАХ”. Сериал. 

9.00, 4.10 Спортивная неделя Под- 
МОСКОВЫЯ. 

9.10, 19.10, 3.40 Екітете Тиамейег5. 

9.40, 20.10, 2.00 МВА Шуе! 

10.00 Бусидо. Путь воина. 

11.00 5ирегвізге Сһатріопћір. 

11.30 Мировой супербайк. 

12.00, 23.00 Картинг. 

12.15 Гонки МТСС. 

13.00 Мою ОР. 125 куб. см. 

14.15 Мою ОР. 250 куб. см. 

15.10, 19.00 Звезда автострады. 

15.30, 3.00 АшоҒавһіоп. 

16.00 Мою СР. Гран-при Италии. 

17.30 Гонки МТСС. 

18.10 Іпїегпайопа! Ғогтиа Маѕїегѕ. 

20.30 Тоізі регби. 

21.00 “5рогіз Мас”. 

21.30 Гольф сегодня. 

22.00, 2.10 “Сате 5рогі”. 

22.10 Дартс. Чемпионат мира. 

23.20 |пауСаг. 

2.30 Бега и скачки. 

3.10 “Только не это!” 


(ең) 


6.00 Супербокс на 
роли нокаута”. | 
рагимов - Шеннон Бриггс 

7.15 Российское скетч-шоу’ 
“Дальние родственники” 

7.45 “Рекламный облом”. 

8.10 “Симпсоны”. Мультсери- . 


ал. : 

9.00 “ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 
ДНЕЙ”. Худ. фильм. 

11.30 “Очевидец” представля- 
ет... “Самое шокирую- 
шее”. 

12.30 “Земляки”. Авторская про- 
грамма Киры Лукьяновой. 

13.00 “Неделя”. 

14.00 “Султан Ибрагимов - по- 
велитель ринга”. 

15.00 “Фантастические исто- 
рии”. “Реинкарнация. Тай- 
ны переселения душ”. 

16.00 “20 000 ЛЬЕ ПОД ВО- 
ДОЙ”. Худ. фильм. 

20.00 “СВЕРХЬЕСТЕСТВЕН- 
НОЕ-2”. Сериал. 

22.00 “Фантастические истории”. 
“Штурм сознания”. 
23.00 Супербокс на РЕН ТВ. “Ко- 
роли нокаута” Султан Иб- 
рагимов - Шеннон Бриггс. 


“ВО ИМЯ МЕСТИ”. цей которой оказалась жена Дэ- с мафией. Один из них поги- 3.30 Ужасы спорта. 0.15 “20 000 ЛЬЕ ПОД ВО- 

1.10 “ОСТОРОЖНО, ДЕНЬГИ”. виса - Линда... В роляс Н.Кин- бает в неравном поединке... „ ГЛОТКИ”. Худ. фильм. | 4.30 Мини-футбол. Чемпионат Рос- ДОЙ”. Худ. фильм. 
Худ. фильм. ски, Д.Фэйхи. В ролях: С.Варчук, АНилов. | 2.00 “АДАМ И ЕВА”. Худ: фильм. сии. Суперлига АМФР. “Спар- | 4.00 “МИССИС ХАРРИС ЕДЕТ 
3.00 “ВОСТОК - ДЕЛО ТОНКОЕ". | 23.00 “ГЕРОЙ ЕЕ РОМАНА”. хф. | 2.05 “ПОЛНЫЙ ПРИВОД”. Худ. | 4.00 “ШПИОНКА”. Сериал. так-Щелково” (Московская В ПАРИЖ”. Худ. фильм 
Худ. Фильм. 1.00 “Навстречу рекордам”. фильм. 5.00 Велакз. обл.) - “Тюмень” (Тюмень). |5.30 Ночной муз. канал. 


ний Евстигнеев, Михаил 


552 


н 


8.40 “Дикий мир”. 


С 


7.35 “Дядя Степа - милицио- 


ТНТ 


САРАТО 


7.00 “Ох уж эти детки!” Мультсери- 


“Соѕтороіќап”. 


спорт 


4 
00 Вести-спорт. 


6.30 “Евроньюс”. 5.55 “ФАНФАН-ТЮЛЬПАН”. | 6-00 "ДЕТЕКТИВЫ ВП 9 4.35 Волейбол. Мировая лига. Мухс | 5.35 «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС" 

10.10 “Капучино”. Худ. фильм. К РИНЦЕССЫ” Худ. | 8.45, 1.05 “Наши песни”. 7.0 бе ассо Худ. фильм. 3 

10.40 Олег Табаков, Ада Шере- 7.30 Мультфильмы. и 5 9:05, 21.00 Реалити-шоу “Дом-2. |710 авг ‚| 7.30 Право на надежду 
метьева, Иван Перевер- 8.00 “Сегодня”. в: И Бонифация", ро любовь : ы, Кубок | 7.55 Дневник путешественника 
зев, Юрий Никулин, Евге- 8-15 Лотерея =љусское 2а. Мультфильм. 10.00 Развлекательное шоу | 8.40 МАЛО Инал. | 8.25 Крестьянская застава | 


“9.00, 15.25 “Саратов. Вектор 


8 
м м У, 9 
“ й рейс”. я 11.00 “Загадки шоу-бизнеса” р 
Ульянов в художественном | 9.05 “Счастливы нер”. Мультфильм. 2 ; 9.10 Бести-с , развит 
фильме “М0Л0Д0-ЗЕ- 1000 е тт 7.55 “Итси-Битси паучок". Мульт- | 12.00 сыға ВЫ, ДЕВОЧКИ?” өл порт. Местное вре- 9.20, 15.45 "Стандарт кана. 
ЛЕНО”. .20 “Едим дома . сериал. “ПОЛИЦЕЙС 9.15 Страна спортив а 
Ј р 285 “Их нравы”. с ”_ Мультсери- | 12.30 КАЯ АКАДЕ- Е 9. ТЕ” 
42.10 “Легенды мирового р и 2 2 Авиаторы. 8.20 ді парно. ау МИЯ”, Худ. Фильм. КАДЕ- | 9.45 Пляжный волейбол. Этап чем- ТЕТ. 21-0 хабир 
г 8.20 “Просто Норманн”. Мульт- 1 0.55 “Ре имые животные. 


14.25 “ПОЛИЦЕЙСКАЯ к пионата Европы: 1 
ка может спать спокойно. | 11,44 
Самая плохая полиция в 
мире отправилась на первое 
‘задание - искоренить пре- 
гадание - ом опасном 


ступность Вам 
гетто США. Какое из двух 


12.05 Программа про, автомо- 
г 


били “Тор бе 


аг”. альные мсторим? . 
ное происше- 


сериал. т 
9.00 Улица Сезам. ртельный дайвинғ”. 


9.30 “Секретные материалы 
псов-шпионов”. Мультсе- 
риал. 


П Й УМНЫЙ”. 
10.00 Телеигра “Самый умный 


“ 
12.40 “Чрезвычай ь о 
ствие”. 
43.00 “Сегодня”. 
13.25 “Москва - Ялта - тран- 
зит”. Фестиваль ЮМ0- 


а 

финала. | 
"553 Вести-спорт. в 
. олейбол. Мировая лига. | 1 
Мужчины. р И 


1240 


6 үзыкальн киоск. 
13.00 Мультфильмы. 
14.05 “Животные - қақ мы”. 
“Игра”. 
15.00 “Что делать?” 
15.45 “Эпизоды”. И.Карташева. 
в 16.25 Мультфильмы. 
да 17.05 “ТАНЯ”. Худ. фильм, 
зза А 19.00 “Шедевры мирового му- 
Бы» зыкального театра”. Анна 
Е Нетребко, Роландо Вилла- 
9 зон и Томас Хэмпсон в 
ина. Ко- опере Дж.Верди “Травиа- 
неудач- та”. 
Док 21.35 “Вокруг смеха. Нон-стоп”. 
22.15 “Ирод: по ту сторону 
КРУГ" мифа”. Док. фильм. 
23.10 85 лет Алену Рене. “ХИ- 
РОСИМА, ЛЮБОВЬ 
. ) МОЯ”. Худ. фильм. 
Баел ’ 0.40 “Парижский журнал”. “Три 
рес”. | Веры”. х т 
э .10 “Джем-5”. Жако Пастори- 
ІЙСКОЕ ый ақ 
риал. | 1.35 “Мировые сокровища куль- 
туры”. “Салвадор де 
фильм Баия. Город тысячи цер- 
квей”. 
ИЛЬМ. 1.55 “Животные - как мы”. “Игра”. 
ильм БЕ. 
Ф і ВЕ. 


мотрите 


программа Киры 
| Лукьяновой 


«Земляки» 


каждое вос- 
есенье в 12.30 теле- 
ал РЕН-ТВ. В следу- 


юшей а 
грамме в гос 


е возможны и 


5 И) 


12.05 Программа про зада 
били “Тор Сеаг”. 

12.40 “Чрезвычайное происше- 
ствие”, 

13.00 “Сегодня”, 

13.25 “Москва - Ялта - тран- 
зит”. Фестиваль юмо- 


ра. 
15.25 “Победившие смерть”. 
16.00 “Сегодня”. 
16.25 “Один день. Новая вер- 
17-00 сия”. 

-900 “Своя игра”. 

17.55 “КОДЕКС ЧЕСТИ-2». 
Сериал. 

19.00 “Сегодня. Итоговая про- 
грамма”, 

19.50 Чистосердечное призна- 
ние”. 

20.20 “Чрезвычайное происше- 

ро. ствие”. 

Е “Главный герой”. 
22.00 Воскресный вечер. 
23.05 “РИМ”. Сериал. 

115116 “РОБОТ-ПОЛИЦЕЙС- 
КИЙ-2” Худ. фильм. 

3.25 Криминальная Россия. 

4.25 “НА ВСЮ КАТУШКУ». 


Худ. фильм. 


зо (АБАЯ ЕДЕН = МИЛИЦИО- 
ер”. Мультфильм. 

7.55 “Итси-Битси паучок”. Мульт- 

о «Сериал, 

со арики”. | льтсеру 


8.30 “Просто Норманн”, Мульт- 
сериал. 

9.00 Улица Сезам. 

9.30 “Секретные материалы 
псов-шпионов”. Мультсе- 
риал, 

10.00 Телеигра “Самый умный”. 

12.00 “ВИОЛА ТАРАКАНОВА. 
В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ-3”. «ФО0- 
КУС-ПОКУС ОТ ВАСИ- 
ЛИСЫ УЖАСНОЙ”. Се- 


риал. 

14.00 Развлекательная про- 
грамма “Снимите это не- 
медленно”. 

15.00 “Мать и дочь”. Докумен- 
тальный цикл. 

16.00 “Истории в деталях”. 
Спецвыпуск. 

16.30 Юмористическое скетч- 
шоу “б кадров”. 

16.45 “НАДЕЖДА УХОДИТ 
ПОСЛЕДНЕЙ”, Сериал. 

21.00 “НОВЫЕ РОБИНЗОНЫ”. 
Худ. фильм. 

23.00 “Кинотавр-2007”. 

24.00 “Кино в деталях”. 


"сезе 2, МИРА Ч ДУД тА ДО рр 


“Соѕтороїйап”. 
11.00 “Загадки шоу-бизнеса”. 
12.00 “ 


Комедия. Амери" 

Ка Может спать СПОКОЙНО. 
Самая плохая полиция в 
мире отправилась на первое 
задание = искоренить пре- 
ступность в самом опасном 
гетто США. Какое из двух 
зол победит? В ролях: С.Гут- 
тенберг, Б.бмит. 

16.15 “САША + МАША», Сериал. 

18.00 “Клуб бывших жен”. 

19.00 “Саратов: инструкция по при- 
менению”, 


19.30 Новости универмагов. 

20.00 Паранормальное шоу “Битва 
экстрасенсов”. 

22.00 “Комеди Клаб”. 

23.00 Юмористическое шоу “Смех 
без правил”, 

24.00 “Секс”. 

0.30 Реалити-шоу “Дом-2. После 
заката”. 

1.20 Реалити-шоу "Дом-2. Любовь”. 


“Как все начиналось”. 


ЗАЧЕМ ВЫ, ДЕВОЧКИ?” 


ла. > 
11.05 “Сборная России . ак 
11.40 Пляжный волейбол, " 
чемпионата Европы: 
финала: 
ти-спорт. 
1555 и Мировая лига. 
Мужчины, Куба - ‚Россия. 
15.05 Теннис. Открытый чемпио- 
нат Франции. 
ти-спорт. 
и ЫН. волейбол. Этап 
чемпионата Европы. Матч за 
3-е место. 
19.00 Теннис. Открытый чемпио- 
нат Франции. 
21.00 Вести-спорт. 
21.15 Вести-спорт. Местное вре- 


мя. 
21.20 Пляжный волейбол. Этап чем- 
пионата Европы. Финал. 
22.40 Синхронное плавание. Кубок 
Европы. Дуэты. Финал. 
23.55 Вести-спорт. 
24.00 Теннис. Открытый чемпионат 
Франции. 
2.55 Волейбол. Мировая лига. Муж- 


.30 События аа 

Н “НЕ ИМЕЙ сто  РуБ- 0 сім 
ЛЕЙ”. Худ. Фильм. та: 

13.25 “Приглашает Борис 0 
кин”. р 

13.50 “Детективные истории’. 
“Месть”. Е 

14.30 События. Московская не 
деля. 6 

15.00 “История государства гос- 
сийского”. 

16.15 “ЗАКЛЯТИЕ ДОЛИНЫ 
ЗМЕЙ”. Худ. фильм. 

18.15 “Фабрика мысли”. Идея 
для России. 

19.10 “БЕЛОЕ ЗОЛОТО". Худ. 
фильм. Ре. 

21.00 “В центре событий”. 

22.05 “НАСТОЯЩЕЕ ПРЕСТУП- 
ЛЕНИЕ”. Худ. фильм. 

0.40 События. 

0.55 “ОГРАБЛЕНИЕ”. Худ. 
фильм. 

2.45 “МЕЧ ВОИНА”. Худ. 


фильм. 
4.25 “РАЗОРВАННЫЙ КРУГ”. 


чины. Польша - Аргентина. 


Худ. фильм. 


— 


про- 


Артем 


зменения 


НОВОСТИ ТЕЛЕВИДЕНИЯ 


8 


ММ. ЅАВАТОҮ.ДІЕ ру 


«Аргументы и факты — 


Саратов» №21 21 


8 

ея т соо, что в пос- 
А ресенье мая свой про- 
Аа ЛЫШ праздник отмеча- 
нт и химической и неф- 
ае АЯ отрасли. День хи- 
Е алакова - праздник 
аж поскольку город 
р написано на въезде в 
ков, строителей о ПИКОВ, а 
- Все эти про- 


фессиг 

оа оО представлены и в 
қ грани“ х 

с  лвенностьк Е ИЯ 


“Балак < 
нераль Е ка лаковские ми- 
ДЕ 7-май удобрения” Но имен- 
а ка обвединяет весь 
4 264 е тектив предприятия 

Жаса; ооте на единый резу. ль 
не а 2/2 есть такое един >- 
295 успех, зас 2 
себя Е М не зас давят 
НЕ : 
12254 њно за неделю до празд- 
саня, 18 мая, состоялось 
ааг гие Клуба миллиардеров 
4 аратовской области. Напом 
| н м читателям; Клуб был со 
зла ІЯ" Т Е % 
злан пять лет назад, его первое 
заседание состоялос 
| З анис состоялось 6 февраля 
2002 года. В состав Клуба были 
лприятия, чей 
1 продукции и 
001 года пре- 
г рублей. Тогда 
составил на 
минеральных 


мМ м 


брениях” 1,3 миллиарда. И 

трием в правительство об- 

х в числе лругих руководи- 

был приглашен и гене- 

ый директор ООО “Бала- 
ковские минеральные горе 
ния Ю. П. Шапошник. 


| Членство ООО “БМУ” в Клубе 
І миллигрлеров было подтверж- 

кене спепиальным свидетель- 
/ ством и удивительной красоты 


лет четко ОП” 
вы развития, 
Петрович. = 
олько обес, , 


р обязыв 


год от 
репекти 


ределять 


| хрустальным кубком, сде- 
@ И БТ спустя пять лет Сегодня У, 
Юрий Петрович вновь Печинат! эко 
получил из рук губерна- 
тора П. Л. Ипатова хру- 
стальный кубок предпри 
ятия-миллиардера, уж% 
шестой в копилке самых“ 
высоких наград завода. 
Теперь уже по результатам 
работы за минувший год, 
в котором выручка 
“БМУ” составила 4 мил- 
лиарда 460 миллионов 
рублей. Нетрудно посчи- 
тать, что за годы членства 
в Клубе миллиардеров 
этот показатель вырос в 
3,3 раза! 
- Статус предприятия- 


ции. В марте 
лаковские мине 


которые эдесь производят, 
ответствуют высшему уро 
качества по самым строгим 
тобрения” кам мирового рынка. 

И пути. Мы Но все это только начале 
тый рост ближайших планах - строй 
Ёнансиру- ство комплекса ПО выпуску Кі 
‘массового мовых фосфатов мощно 
"рамках дви- 100 тыс. тонн в год, рекон“ 
„России рукция цеха фосфорных удоФ 
ний. Уже в будущем году В 
ральные удо! 


дтрактика подписания 
о взаимном сотруд- 
авительством Са- 

ї “Балаков- 


миллиардера не только емся гене Ў 
жат почетен, но и требует до- спидвей- а <Турбина”, ока- НИЯ ыйти на уро! 
В бе стойного подтверждения зываем б "Я патитового 
мощь обу объеме полуїб 


А Е ғы м ниям Бал: 
С ПРАЗДНИКОМ, С ДНЕМ ХИМИКА! нае В 

а жы: у 1 - Совсем неда это казалі 
Сердечно поздравляю всех с Днем химика! Этот про- социально ‚ иду- фантастикой паве Ор! 
фессиональный праздник отмечают сотни тысяч работни- шее в ногу с требованиями се- Петрович. - Но для такого. 0) 


ков отрасли. Радует, что в сегодняшнее непростое время Голас а ды _ лектива, который сложил 
о, по словам генерального. БМУ”, я уверен, нет низ 


предприятия химического комплекса ищут и находят пути директора А 

Э 2 Е 6 = ‚ главным для коллек- 
альнеишег ИТИЯ 3 кан р 

д ТЕР его рар) тия, выпус іют ценную и полезную ДЛЯ тива завода было и остается на. 
народного хозяйства продукцию, вносят свой весомый вклад ращивание объемов» поязво ты 
в укреплевие промышленного потенциала страны. ства, модернизация е 
гд ж” ; 
В канун Дия химика я от всей души желаю всем хими- ческого оборУЛовани; ат 
кам и нефтехимикам, всем работникам “Балаковских ми- ние новых МОЩ 
Только за перв 


неральных удобрений” высоких трудовых достижений, бла- а Е 
гополучия и процветания, крепкого здоровья, удачи И ЛИЧ- линия фасовки аммой сатав 
ного счастья! _— бэги по 800:кс и в МЕТКИ по 50 
Юрий Шапошник, директор Балаковского филиала кг, завершена реконструкция 

альный директор карусельно-вакуумното фильтра 


“ФосАгро АГ”, генер 
м ЗАО даа » ле минеральные удобрения” в производстве фосфорной кис- Ал 


СВЯЗЬ Т” 


веть на высокий ре 
довые традиции, пр 
2, специалисты, Ч 1 
ыре ме- ния являются С 


пена 


отника про 
рен, что так и будет. 


с: 
2, 


А 
Бк Р тіне 


рд отарынан В 
сезон подарков! 


Выберите посто 
стоянное подключение к сети МТТ и пол 
ұз Ў “4. | И ПОЛ Ч 
для оплаты звонков в другие города и страны учите 300 ру 


МА мая 2: После подключения к сети МІТ. 
по 20 июля 2007 г. и и 2007 г 
| за рубеж для получения сумм - использовахь полева 
суммы в размере 300 рублей на ваш У для оплаты звонков с домашнем 
абонентский счет. телефона в другие города и страны. 


те получить на сайте ммм. ті.ги или по телефону 


ацию вы може 
бы 8-800-333-53-58 (круглосуточно, звонок бесплатный). 


Подробную информ 
ционной служ 


справочно-информа 


Лицензия Россвязьнадзора №32042. На правах рекламы. 


_ МУММГЗАВАТОТАІЕ ВО. 


Саратов» №21, 2007г. 


«Аргументы и факты - 


саратовнефтепродукт» 
| стал 
‚ «миллиардером» 


з НА МИНУВШЕЙ неделе состоялось очередное зас 
а Коба миллиардеров Саратовской области. Официальная 
сть мероприятия включала знакомство с итогами рабо- 
пы действительных членов клуба в 2006 году и перспекти- 
гами на 2007 год, ежегодное вручение символов клуба, пре- 
зентацию и прием новых участников. ; 
ВПЕРВЫЕ кубок Клуба миллиардеров получило ОАО 
“Саратовнефтепродукт”, которое входит в ТНК-ВР. Еще 
одна “дочка” нефтяной компании - ОАО “Саратовский 
НПЗ” - подтвердила свое членство в Клубе. 
| Сконца 2005 тода ОАО “Саратовнефтепродукт” приступи- 
= омасштабного проекта по переволу 
КО” и “Саратовнефтепродукт” 
„новый бренд был внедрен на 
учетом строительства четы- 
о ребрендированных АЗК 
станций. 


едание 


РЕНД ар 22 

ФУ АЗК в Саратове и Энгел 
рех новых станций общее ко. 
ТНК к концу 2008 года состав 
Смена бренда - это не про на вывески. На зап- 
авках проводится капитальна конструкция, которая 
в своим масштабам сравнима” новым строительством. 
ёзиваются новое топливно-раздаточное оборудо- 
ременные средства противопожарной, про- 

Б: экологической безопасности. Емкости для 
тепродуктов либо капитально ремонтиру- 
тся. Благодаря внедрению 
шәномику региона в рам- 
пничестве правитель- 


Тра аб 
| ках соглашения о взаимно 
ва Саратовской области и ком” 


атцения АЗС и расшире- 
услуг, переход под бренд 
чьное улучшение качества 
й пелью персонал стан- 
курсах, где осва- 


ЕЙ еОвременны 
За счет перечис. 
понятие АЗС: из про 


яется и само 
станций ОНИ 


никто, не побит брать деньги в долг, но многим приходится это 
уже да санковские кредиты стали доступны, влезать в до 

е принято, Но, как известно, “берешь чужие, а отдаешь-то 
боста ся договориться, то с банками - уже сло 
„ платить или не платить” решается однозначно: взвесив все “за 
тив”; российские заемщики исправно выполняют взятые на себя обяз 
ства. На то есть много причин, прежде всего - врожденная честность , 
дочность, Но есть и другие обстоятельства “за”, о которых необходимо зна 


Кредит 
платежом красен. 


с друзьями можно пытать 


ВО-ПЕРВЫХ, это забота о сво- 
ей кредитной истории. Если не- 
аккуратно расплатиться за какой- 
нибудь музыкальный центр, мож- 
но навсегда лишиться возможнос- 
ти пользоваться кредитами. 
Причем не только в банке, кото- 
рому остался должен, но и в лю- 
бом другом. А если жизненная 
ситуация изменится и срочно по- 
требуются деньги? Вот тогда не- 
выплаченный вовремя кредит на 
чайник или задолженность по кре- 
дитной карте аукнутся. В глазах 
банков такой заемщик уже имеет 
“подмоченную” репутацию. При- 
чем не только он сам, но и члены 
его семьи: наличие проблем с.воз- 
вратом долгов У родственников 
тоже снижет вероятность получе- 
ния кредита. И если вам отказали 
в кредите, стоит поинтересовать- 
ся тем, как ваши муж, жена, 
дети, родители возвращают свои 
долги. 

А 

Дело рем 

передадут сұл 

В БАНКАХ наработана огром= 
ная практика по взысканию Дол 
гов, действуют отлаженные М Е 
низмы работы с неплательщика 
4/4 Воли заемшик уклоняется от 


дут в суд. К тому времени много- 
численные штрафы и пени превра- 
тят задолженность по кредиту в весь- 
ма ошутимую сумму. При этом ве- 
роятность того, что суд примет ре- 
шение в пользу банков, очень 
велика. Банки имеют успешную су- 
дебную практику, в их арсенале - 
уже выигранные у нерадивых заем- 
щиков дела. Более того, за злостное 
уклонение от уплаты долгов можно 
и срок получить... уголовный. И 
хотя в последнее время звучат заяв- 
ления о том, что условия по креди- 
там непрозрачны и заемщики могут 
пытаться их оспорить, реальных 
выигранных дел до сих пор нет. 
Зато проблемами “уклонистов” 
озаботилась Федеральная служба 
судебных приставов, которая реко- 
мендовала россиянам к 1 апреля 
рассчитаться со всеми долгами. А 
тем, кто этого не сделает, совету- 
ет забыть о зарубежных поездках. 
Казалось бы: где связь? Оказыва- 
ется, всех, кто не выплатил вов- 
емя алименты или, например 
просрочил платеж по. кредиту, 
обешают разворачивать я 
транице. Чтобы выехать за преде- 
лы Российской Федерации, долж- 
никам придется сначала распла- 
титься по накопившимся счетам, 
в противном случае они могут по- 
терять билеты и загранпаспорт. В 


обстоятельства изменились. Банк 
в таких случаях всегда идет навстре- 
чу и может предложить возможные 
пути облегчения долгового бреме- 
ни, или изменения графика вып- 
лат. Обратиться за помощью мож- 
но в случае наступления инвалид- 
ности, болезни, тяжелых проблем 
со здоровьем близких, в ситуаци- 
ях, когда имущество пострадало от 
пожара или стихийных бедствий. 
На понимание со стороны банка 
могут рассчитывать госслужащие, 
которым не выплачена зарплата, 
и люди, по долгу службы коман- 
дированные на длительный срок в 
места боевых действий. Банки по- 
могают и родственникам, погаша- 
ющим задолженность в случае 
смерти клиента. Банки, стремясь 
сохранить клиентов, не бросают 
попавших в беду на произвол судь- 
бы. Для оказания помощи клиен- 
там во многих банках созданы спе- 
циальные службы клиентской под- 
держки, которые индивидуально 
подходят к решению вопроса с 
ентами в случае возникновения 
Я 


асти. 


ак, запланированная сумма налоговых платежей в 
консолидированный областной бюджет в 2007 году равна 


1455,0 млн руб., что на 6,3% превысит аналогичный план 
2006 года. Инвестиции в производственные программы 
составят порядка 1900 млн руб., что в 2,1 раза превыша- 
ет уровень вложений, заложенных в соглашении 2006 года. 
Одним из приоритетных направлений сотрудничества 
ТНК-ВР и областной власти является бесперебойная по- 
ставка ГСМ по льготным ценам сельхозтоваропроизво- 
дителям области. В 2007 году на село будет поставлено 
порядка 130 тысяч тонн дизельного топлива по снижен- 
ным ценам. Скидки составят до 10% от отпускной цены. 


о еее, мази поинтересовать- 
ся тем, как ваши муж, жена, 


дети, родители возвращают свои 
долги. 


п ы 0-0 
Дело 


передадут в суд 

В БАНКАХ наработана огром- 
ная практика по взысканию дол- 
гов, действуют отлаженные меха- 
низмы работы с неплательщика- 
ми. Если заемщик уклоняется от 
уплаты, то сборщики долгов мо- 
гут запросто позвонить ему на ра- 
боту, домой, постучать в дверь 
соседней квартиры. А заодно? и 
попросить кого-то из коллег, род- 
ственников или соседей передать 
информацию о необходимости 
срочно погасить задолженность. 
Таким образом, факт уклонения от 
выполнения финансовых обяза- 
тельств станет общеизвестным. 

Отказавшись платить по долгам, 
заемщик испытывает сильное дав- 
ление и находится в постоянном 
стрессе. Надо иметь железные не- 
рвы, чтобы это пережить. Ведь 
злостному должнику неизбежно 
придется общаться с суровыми 
людьми - представителями банков, 
агентств по сбору долгов, а в фи- 
нале - с судебными приставами. 
Ведь в конце концов дело переда- 


ХОРОШАЯ НОВОСТЬ 


рассчитаться со всеми долгами. А 
тем, кто этого не сделает, совету- 
ет забыть о зарубежных поездках. 
Казалось бы: где связь? Оказыва- 
ется, всех, кто не выплатил вов- 


ремя алименты или, например, | 


просрочил платеж по Е 
обещают разворачивать прямо н. 
границе. Чтобы выехать за преде- 
лы Российской Федерации, долж- 
никам придется сначала распла- 
титься по накопившимся счетам, 
в противном случае они могут по- 
терять билеты и загранпаспорт. В 
настоящее время “черные списки 
от судебных приставов из разных 
регионов России уже поступают в 
миграционную службу и в Управ- 
ление пограничного контроля. 


Выручит 
страхование 


КОНЕЧНО, из любых правил 
есть исключения. Каждый может 
столкнуться с непредвиденными 
проблемами: потеря работы, бо- 
лезнь, пожар и т. п. В этих слу- 
чаях могло бы выручить страхова- 
ние. Программы страхования для 
заемщиков предлагают и банки, и 
страховые компании. Однако, 
если страховки нет, необходимо 
обязательно обратиться в банк и 
поставить в известность о том, что 


МИЛ. ЗАВАТОМ, ТЕР? 


! 


непредвиденных о0 

НЕДІ ААКПЦИХ своевременно вь 
нять обязательства по кредиту. 
Подводя итог, хочется сказать, 
что, по большому счету, вся наша 
жизнь регламентирована многочис- 
ленными обязательствами и согла- 
шениями. Большинство из нас со- 
гласны их соблюдать и выполнять, 
чтобы жить в нормальном граждан- 
ском обществе, не подверженном. 
катаклизмам. Банк, подписывая | 
договор со своей стороны, испол- 
няет свои обязательства - предос- 
тавляет кредит или кредитную кар- 
ту, открывает счет, присылает сче- 
та-выписки и прочее. При малей- 
шей промашке банка многие 
побежали бы в суд. Но как только 
промашку допускает клиент, пред- 
ставители банка в первую очередь 
пытаются поговорить с ним, вник- 
нуть в его проблему и решить ее 
общими усилиями. Причина про- 
ста: если долг не оплачивать, он 
ведь станет только больше и нику- 
да не пропадет. Так стоит ли со- 
здавать себе проблемы? 25 
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С НАСТУПЛЕНИЕМ летней жары, ког- 
да палящее солнце заставляет нас 
напитки из холодильника и включать 
помощнее кондиционер, у многих из адс 
появляется неп Ч ас 

риятное, но при этом са- 
мое распространенное заболевание - 
насморк. То, что мы привыкли считать 
не болезнью, а всего лишь неприятнос- 
тью, на самом деле может коренным о6- 
разом влиять на нашу жизнь. Ведь само 
по себе нарушение носового дыхания 
приводит к ухудшению самочувствия и 
снижению работоспособности. 

А. ОСЛОЖНЕНИЯ? Из-за воспаления и оте- 
ҡа слизистой оболочки носовые ходы закупори- 
ваются. Это же происходит и со слух м р / 

луховыми тру- 
бами, ВЫХОДЯШИМИ В носоглотку. 

В таких условиях бактерии, предоставленные 
самим себе, защищенные от иммунных сил 
организма в закупоренной полости околоносо- 
вых пазух, начинают активно размножаться, как 
это делают микробы, преврашаюшие сладкий 
сок в закрытой посуде в вино. В конечном итоге 
это приводит к воспалению пазух - синуситу или 
среднего уха - отиту. 

Поэтому для профилактики осложнений важ- 
но восстановить проходимость носовых ходов, 
чтобы дать возможность иммунитету полноцен- 
но побороть бактерии. Е 

Й тут возникает вопрос - как это сделать? 
Препараты, которые использовали жители Со- 
ветского Союза, “славились” целым букетом 
побочных явлений. И красный нос с раздра- 
женной кожей - еше не самое худшее. Сухость 
и раздражение слизистой оболочки, головная 
боль тошнота - все это можно заработать, ча- 
сто используя известные еше с 70-х годов пре- 
параты. Понятно, почему в то время Насморк 
предпочитали не лечить, а заносить в список 
“само пройдет”. В наследство нам остались не 
только легкомысленное отношение к болезни, 
но и лекарства, которые и сегодня стоят копей- 
ки Однако такие методы подойдут радикалам - 
тем, кто для лечения головной боли предпочте- 


ние отлает гильотине. с: ес 
Рторая группа препаратов - на растительной 


узы аа 


В АПТЕЧКУ! 


Секреты сухого носа 


основе. Они современны, безопасны, действуют 
как антисептики и иммуностимуляторы. К сожа- 
лению, чисто растительные препараты не могут 
повлиять на отек слизистой носа, отчего в пол- 
ной мере не предотвращают развитие осложнений: 

Третья группа средств против ринитов и сину- 
ситов - комбинированные - имеют в своем соста- 
ве как растительные, так и фармацевтические ком- 
поненты. Правда, группа эта совсем небольшая, 
ибо из новых средств в нее входит всего один-един- 
ственный препарат - назальный аэрозоль “Ноксп- 
рей” производства украинско-испанского предпри- 
ятия “Сперко Украина”. 

“Нокспрей” удачно сочетает в своем составе как 
биохимические компоненты, так и растительные 
- ментол, камфару, эвкалипт. Идеально подо- 
бранное сочетание позволяет не просто устранить 
отек и профилактировать осложнения, но и со- 
хранять природную влажность слизистой оболоч- 
ки носа. А растительные компоненты отлично 
борются с бактериями и вирусами, которые, за- 
таившись после ухода зимы, только и ждут ослаб- 
ления защиты нашего организма. А эфирные масла 
ментола, как известно, еще и способствуют глу- 
бокому дыханию и насыщению внутренних орга- 
нов кислородом. 

Аэрозоль “Нокспрей” как будто специально со- 
здан для современных людей, ценящих удобство 
и время. Ведь его действие наступает уже через 5- 
10 минут после применения препарата. То есть 
можно с утра использовать и идти на деловые пе- 
реговоры, не беспокоясь о “не слишком деловом 
виде” - вы только вспомните, сколько встреч и 
переговоров вам доводилось отменять из-за насмор- 
ка. Во-вторых, действие препарата продолжается 
не менее 8-12 часов, что позволяет применять его 
всего лишь два раза в день. Помимо того, в ОТЛИ- 
чие от старых средств, “Нокспрей” имеет специ- 
альный распылитель, позволяющий равномерно 
покрывать лекарством всю поверхность слизистой 


оболочки носа. 


В принципе, может, правы те, кто считают, 


что насморк - лишь неприятность? Если под ру- 
кой аэрозоль “Нокспрей”, можно заниматься де- 


лами, не отвлекаясь на подобные мелочи. 
Владимир МОСКАЛЕЦ 


СЛУЖБЕ РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ «НАТРОН» 


ы мая известной службе ритуаль- ГІ А етейыме ПОО - | 


ЛЫН, следы 2 сөн «к ба 


оксиметазолин 0,05% 


Дополнительные 

растительные компоненты: 
- ЭВКалиптол 
- ментол 
-камфора 


ЗРЯАУ МАЗАШ5 МОХРИЕҮ 


9 өд применением об 
| синструкцией, атакже! 


зі 20 ЛЕТ МЕА 


ч А 192 а 


В ТАКОЙ момент приходит 
осознание того, что успех за- 
висит от профессионализма 
всей производственной структу- 
ры, и выделить кого-то одного 
из этого живого, неразрывного 
трудового организма просто не- 
возможно. От ежедневной кро- 
потливой работы каждого зави- 
сят работоспособность и сла- 
женность всего коллектива. 


Режим - рухнул, 
кооперативы - 
остались 


А НАЧИНАЛОСЬ все в 1987 
году. В стране, изъеденной 
бюрократией ло всенародного 
недовольства, прозвучало сло- 
во “перестройка”. Государ- 
ственный механизм прогнил и 
затрешал настолько, что власть 
была вынуждена разрешить со- 


службе ритуаль- 
_“Натрон” исполнилось 20 
Любой производственный юби- 
пей начинается с воспоминаний о том, 
как все начиналось. И вслед за этим 
перед каждым сотрудником встает 
история трудовой жизни. 


- Время действительно было 
нелегким. Одна только мысльо 
том, что, помимо тосудар- 
ственной похоронной службы, 
может существовать и работать 
частная компания, у многих 
вызывала неприятие и желание 
запретить. Хотя о качестве по- 
добных услуг наших “государ- 
ственных конкурентов” ходили 
анекдоты, показывали сатири- 
ческие киноленты, писали фе- 
льетоны, не говоря о жалобах и 
нареканиях со стороны населе- 
ния. Надо было так продумы- 
вать каждый свой шаг, чтобы за 
ним росли доверие, признание 
и благодарность. Это и заложи- 
ло основы работы, которые со- 
здают нам авторитет, постоян- 
но совершенствуются в сторону 
улучшения. 

Спустя полтора-два года рост 
и признание кооперативов на- 


“Каждый, кто приходит к нам 

за помощью, должен почувствовать 
неподдельное участие, внимание, 
деликатность и заботу”. 


здание частных кооперативов, 
среди которых одним из пер- 
| вых, обеспечивающих ритуаль- 
| ‘населению, появил- 


столько напугали государствен- 
ную бюрократию, что их сна- 
чала начали облагать непомер- 
ными налогами, а следом - и 
вовсе закрывать по любому на- 
думанному поводу и без тако- 
вого, “Натрон” с честью про- 
шел через это. 


МЛММ.ЗАВАТОУ. АТЕ. ВИ 


кой аэрозоль “Нокспрей” 
лами, не отвлекаясь на подобные мелочи. | 


сот л 


Можно заниматься де- 


Владимир МОСКАЛЕЦ 


Когда от собственного чван- 
ства и примитивного управле- 
ния начал разрушаться и ‘сам 
государственный механизм, 
клич былой номенклатуры 


СЛУЖБЕ РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ «НАТРОН» — 20 ЛЕГ 


Достойнь 


дают работу организации на 
протяжении всего времени. 
Привносятся новшества, 
улучшаются формы обслужи- 
вания и методы работы с 


Ритуальные услуги включают 

в себя массу забот. В горе мы 

не в состоянии охватить всего, 
чтобы достойно проводить близких 


в последний путь. 


“Спасайся, кто и как может!” 
постоянно висел в воздухе. 
Но, разрушаясь, бюрократия 
стремилась похоронить под со- 
бой все, что, по ее мнению, 
не соответствовало “генераль- 
ной линии”. Несмотря на это, 
режим рухнул. А “Натрон” ос- 
тался. Опять же за счет своего 
профессиональното, ответ- 
ственного отношения к делу и 
душевного выполнения обязан- 
ностей. 


Солидная орга- 
низация с высо- 
ким авторитетом 


ЗА ДВАДЦАТЬ лет многое 
менялось. Но с самого нача- 
ла создатели службы заложи- 
ли и внесли в свою деятель- 
ность принципы душевного 
отношения к исполнению сво- 
его долга. Й они сопровож- 


людьми, совершенствуются 
системы заказов, договоров и 
грамотно, с индивидуальным 
подходом, варьируются цены 
на услуги. 

Сегодня “Натрон” уже не 
былой кооператив, а солидная 


организация с высоким автори- . 


тетом, известностью и довери- 
ем населения. Смерть человека 
пережить тяжелее всего. Но в 
это трагическое время существу- 
ет еще один горький, но край- 
не необходимый аспект: органи- 
зация похорон, прощание, 
оформление необходимых доку- 
ментов. Ритуальные услуги 
включают в себя массу забот. 
В горе мы не в состоянии ох- 
ватить всего, чтобы достойно 
проводить близких в последний 


путь. 


Тел.: 50- 


е проводы 
в последний путь $} 


- Проводы в по 


Высокие оценки — 
признак 


РССИОНе қ 


ШОС 


И ЗДЕСЬ нам на помошь при- | 
ходит служба “Натрон”, рабо- 
таюшая для населения уже 20 
лет и прочно занявшая достой- 
ные позиции в сфере ритуаль- 
ных услуг. Доказательством слу- 
жит обилие дипломов, наград 
и грамот, которыми регулярно 
награждают и положительно 
отмечают это предприятие. 
Высокие оценки - признак ус- 
пеха профессионалов, не раз | 
подтвержденная квалификация 
сотрудников и хорошее качество 
предоставляемых услуг. 

Кредо сотрудников службы 
“Натрон” неизменно: “Каж- 
дый, кто приходит к нам за 
помошью, должен почувство- 
вать неподдельное участие, вни- 
мание, деликатность и заботу”. 

На деле это ведет к внутрен- 
ней дисциплине и удобству для | 
клиентов. үзе | 

- Это важная часть нашего 


ники службы, - ҡоторый 
волнует тех, кто обрат! 
нам за помощью, чтобі 
ститься с близким чи 


жны быть досто; 


Подписка на год или полгода на еженедельник “Аргументы и факты” 
вот ваш шанс выиграть один из 4 автомобилей Сһеугојеї, 11 І/СІ-телевизоров и массу других 
призов! Реальный шанс, так как вы будете участвовать в розыгрыше призов самой читаемой 
еженедельной газеты России, уже разыгравшей среди подписчиков наи- 
большее количество призов - 2038 на настоящий момент. 
Присоединяйтесь к победителям! 


Мобильных 
телефонов 


р Я и 


АВТОМОБИЛЬ? 


ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 
ии .аїї. и 


Тебе ещё нет 30 лет? 

Тогда, подписавшись на 2-е полу- 
годие 2007 года, ты сможешь поуча- 
ствовать во всех розыгрышах при- 
зов от “АиФ”, как если бы ты под- 
писался на целый год. Не упусти мо- 
мент, часть призов - специально для 
тебя! - 


чех оно 
ЭКГЕГЕН 


оман” — 
=: 1 Ср-телевизоров \“ 


Мобильных 
телефонов 


зы е?” 


ый 5273 15 Телевизоров 29” 
74 Музыкальных центра Р 


Е 21 Телевизор с ПУ) 


51 МР3-плеер 


чет". В розыгрышах призов могут у 7 
2с". 2-е полугодие и весь 2007 год, а На аи ОЯ 
200и а осо купона и заполненный купон а 
сро. Юр, с 25 оа ‚ Москва, ул. Мясницкая, 42, с пометкой на 
р. от “АиФ”. Участникам акции “Я молодой!" 


ильм. необходимо вложить в к 1 сже 
Ш слраницы паспорта И аны зал ВЫ первой. ШЕЛЕРІ НЕ! О то] 
ст, 7 ) льства о рождении ЕЛЕНЕ БЕ Е Е | 
ьм. ЕЕЕ ----=----------- Е ! ЕЕЕ) Е = Е 
н 1 Е ЕЕ ааа 
фильм. 'Подписавшиеся сразу на весь год, поочерёдно на 1-е и 2-е полугодия! К 
Уда ие] 


12007 года и по акции “Я молодой!” могут отметить все 8 розыгрышей ! 
"призов, подписавшиеся только на 2-е полугодие 2007 года могут 
10ТМ 


доставочная карточка 


_ бана 
индекс издания. 


|2 га 


ЭТ] 


Ф Г Ё тте.айї.та. 


| | 
| 
И Хочу выиграть г Хочу выиграть один из 17. мобильных 
— | один из 4 автомобилей телефонов 
1 Е Хочу выиграть один из 11 Хочу выиграть один из 51 
АР | & а 1С0-телевизоров | МРЗ-плеера 
1 г Хочу выиграть один из 74 музыкальных 


Р ГІ Хочу выиграть один из 47 домашних 
15 кинотеатров 


центров 


Хочу выиграть один из 15 


РЕ Хочу выиграть один из 31 Т 
яя телевизоров 29 


визора с ВУ 


Е -------------------- 


(подпись) 


ки 
А разъяренной 


дальным налетом. 


Ночной 
в музее 


Е „ИЗНАЧАЛЬНО организаторами 

Ультурного шоу было запланирова- 

НО, что музеи будут открыты всю 

Ночь. И на афишах. зазывающих го- 
рожан побродить по залам в лунном 
свете, часы посещений были напе- 
чатаны соответственно. Однако, по 
словам работников Радищевского 
музея, незадолго до открытия из ми- 
нистерства культуры пришло указа- 
ние закрыть музеи до 22.00. 

Те, кто пришел пораньше, смогли 
все-таки проникнуть за заветные две- 
ри. На первом этаже тон хорошему 
настроению задавали карикатуры. 
Смайл-арт “Художники шутят” вклю- 
Чал в себя подборку авторских работ 
70-80-х годов прошлого столетия. По- 

долгу ни у одной работы никто не за- 
держивался - все спешили пройти даль- 
ше, боясь упустить что-то интересное. 
По длинным коридорам второго 
этажа прогуливались дамы, облачен- 
ные в пышные бальные одеяния. 
Казалось, что они сошли к нам с 
полотен художников ХУП-ХУШ ве- 
ков. Таким образом девушки привле- 
кали внимание посетителей к выстав- 
ке “Прекрасные лики Российского 
шарства” из собрания музея-заповед- 


ника “Павловск”. 
Параллельно с кринолиновыми 


жоағенми и портретами императоров 
проходила демонстрация видсороли- 
ков талантливых режиссеров: Сара- 
овыь великие шедевры не оценили. 


| 
| 
| 


| 
| 


Рр беске жы ЖҰЛА» ЖҮ 


РР Қт 


БОСИКОМ 


“сверху” по- 


здание никого не пропускать. Моло- 


скандал 


21 


показав гротескный сюжет об унита- 
зе, осталось непонятным. В темноте 
из зала прозвучала нецензурная брань. 
На подходе к улице Октябрьской, 
на которой разместился Дом-музей 
Павла Кузнецова, стало понятно - 
туда тоже перестали пускать посети- 
телей. Ровно в половине десятого 
вечера, то есть когда “повалила” ос- 
новная часть молодежи, единствен- 
ным входом стал забор. Попасть в 
“Сад Арлекина” - именно так назы- 
вался этот карнавал под открытым 
небом, оказалось непросто. 5 
“Держи крепче, сейчас упаду”, - 
подвыпившая девушка в мини-юбке 
вцепилась в забор. За ноги ‚ее под- 
держивал парень, а на другой сторо- 
не встречала подруга. С криком 


“Лови” девушка перепрыгнула и очу- 
РРСРР 11а тоетптепатыысй пло 


тами. 
минут дипломированными специалиста) курс! мды 
проекты, вздохнут с облегчением. После получения своих дипломов онга Астане СС 2 
над вопросом трудоустройства. Многие из них кинутся ис 076 т не родна ааа ЕО 
В сорять с; ; с ближайших соседей - Самару, у, У Я 
отправятся покорять столицу или наших б) ; у к е 
или Казань. Молодые и перспективные студенты просто не находят. здесь применения Баса 
знаниям и силам. Поэтому не секрет, что кадровый голод в Саратове ощущается се 


очень остро. 


Деньги за конкретные идеи 


ДЛЯ того, чтобы уже со студенческой ска- 


МЬИ заинтересовать талантливую молодежь 
оставаться в родном городе и стать в нем пер- 
воклассным специалистом, была организо- 
вана одна из программ фонда “Перспекти- 
ва” под названием “Римские стипендии”. 
Отличительной особенностью этой програм- 
мы является то, что соискатели этих стипен- 
дий должны креативно мыслить, не бояться 
работе 
двигать свои идеи в жизнь, воплощая их. 


ть над масштабными проектами и про- 


- Группа компаний “РИМ” поддержива- 
ет не образование вообще, а конкретных 
людей и конкретные идеи, - подчеркивают 
организаторы проекта. - Сейчас в образо- 
вательной сфере Саратова две беды: уровень 
подготовки специалистов падает, а талант- 
ливая молодежь бежит из города туда, где 
лучше платят и есть перспектива развития. 
Мы предлагаем такую “Перспективу” для 


Саратова. 


ПОДДЕРЖИМ молодых! 


«Римские стипендии». 
куда потратить? 


недель остаетс р ска ст Н 77 пяти 
0 ска студентов, ставших без 

ВСЕГО несколько нед тается до очередного выпуск ) р 
2 7 Бо Старшекурсники, сеичас с волнением готовящие в” 


т задумываться, 


- Я учусь на финансово-кредитном фа- 
культете, поэтому мне самой безумно ин- 
тересно смоделировать работу экономиче- 
ского аппарата администрации Саратова. 
Несмотря на то, что я проанализировала 
только распределение инвестиций в стро- | 
ительной отрасли, можно понять, что не 
все делается рационально и город может 
изрядно сэкономить. На мой взгляд, так- 
же вполне реально создать такие условия 
на этом рынке, чтобы первоначальная сто- 
имость квадратного метра не увеличивалась 
в ходе возведения дома - ее можно зафик- 
сировать без убытка для застройщика. 

б По словам Ольги, проекты, подобные 

Перспективе”, очень нужны. “Это реаль- 
ная поддержка молодежи, а не простое со- 
трясение воздуха”, - говорит она. Е 


С ней согласен и без пяти минут выпус- 


представлявший работу по экологичі 
тематике: “Не скажу, что эти деньги 


кник Поволжской академии государ 54 
ной службы Александр Железинекій. | 


к тым ны ГОО 


же “Иоекпа 

же нс» лики Российского 
марства” из собрания музея-заповед- 
мика “\\авловск” . бі 


которого б 
итоге посл 
м 

конина задрал свое одеяние, про- 
Д нстрировав пятую точку, и ис- 
ражи ился. Что хотел сказать автор, 


-2< асан Есі 


» че 
о - именно так назы- 
т карнавал под открытым 
небом, оказало 5 
20м, сь непросто, 

Держи крепче, сейчас упаду? -/ 
подвыпившая девушка в мини-юбке 
вцепилась в забор. За ноги ее под- 
держивал парень, а на другой сторо- 
не встречала подруга. С криком 

Лови” девушка перепрыгнула и очу- 
тилась прямо на танцевальной пло- 
шадке, на которой уже лихо отпля- 
сывала босая толпа. Сотрясаемые 
электронными ритмами красотки “за- 
жигали” так, что заглядывающие в 
щели забора неудачники с новой си- 
лой пытались проникнуть внутрь. 
Шоу барабанщиков и кручение све- 
тящихся огненных лент тоже смогли 
посмотреть лишь избранные. 

Елена МУЛЛАНУРОВА 


ВОПРОС - ОТВЕТ 


Надо ли удалять зубы 
при ортодонтическом 
лечении? 


В некоторых случаях это не- 
обходимо. В наше время в ар- 
сенале врача-ортодонта есть 
эффективные средства лече- 
ния, которые во многих случа- 
ях позволяют спра- 
виться с проблемой 
без удаления зубов. 

ОДНАКО при резко 
выраженных нарушени- 
ях прикуса и большом 
дефиците места для зу- 
бов иногда приходится 
прибегать к удалению. 
Увы, в некоторых р. 

невозможно помест 
523 Ех в челюстях без ущерба для 
их здоровья и необходимо пожерт- 
вовать одними зубами для выравни- 


вания остальных. 
Чаше всего удаляются четвертые 


зубы (справа и слева), которые сто- 
ят за клыками. 


жу 


5 менты и ф 
р бесплатно только совместно 


Для 


акты — Саратов" № 


г ул. Волжская, 28 
0627410601, г. Саратов, а/я 3334 


Не волнуйтесь, в месте удаления 
после окончания лечения никаких 
“промежутков” не останется. Эти 
пространства как раз и будут исполь- 
зованы для размещения остальных зу- 
бов. Никто, кроме внимательного 
врача-стоматолога, не за- 

метит, что у. вас мень- 

ше зубов. И поверь- 
те, зубам так будет 
намного лучше. 

Надо сказать, 
что в нашей клини- 
ке широко исполь- 
зуется самая совре- 


че 
а тел 
о НВ 4 
менная на данный 
Т. 28-99 40 момент технология 
_ самолигирующиеся брекеты Ратоп 
бумет. Эта система позволяет снизить 
необходимость удаления зубов при ор- 
тодонтическом лечении до минималь- 


ого уровня. 
а ЛВД-01 от 20. 02.2004 г. 


На правах рекламы 


21 (650) 23.05.07 г. 


ы и факты" 


с еженелельником "Аргумент! 


: 410601, г. Саратов, 


Телефон 23-24-82, 
отдел рекламы 23-05-50, 
факс 28-51-30, Е-тпай: Ыіпот@гепег пі 
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Уже в ноябре прошлого года первые со- 
рок студентов, ставших победителями про- 
граммы, получили сертификаты и пласти- 
ковые карты, на которые им ежемесячно пе- 
речисляются по две тысячи рублей. О том, 
какие проекты выбились в финал и на что 
“римские стипендиаты” тратят заработанные 
собственной головой деньги, выясняла кор- 
респондент “АиФ - Саратов”. 

По правилам конкурса, студенты 4-5-х 
курсов, специализирующиеся в сфере эко- 
номики, права, журналистики, экологии, 
государственного и муниципального управ- 
ления, должны были написать научную ра- 
боту на предложенные организаторами 
темы. Первый этап собрал огромное число 
заявок. В адрес фонда “Перспектива” по- 
ступило более 150 работ. Из них жюри ото- 
брало лишь 50 проектов, допущенных ко 
второму этапу. Конкурсная комиссия, в 
состав которой вошли преподаватели СГУ, 
СГСЭУ и ПАГС, выслушала презентации 
номинантов, задала ряд вопросов и даже 
дискутировала по спорным моментам, по- 
скольку основной критерий отбора конкур- 
сантов - применимость идей на практике. 
Подводя итоги, члены комиссии пришли к 
выводу, что достойными двадцати четырех 
тысяч рублей в год оказались 40 студентов. 
В их число вошли представители самых раз- 
ных вузов. Темы работ - самые разнбобраз- 
ные, общая черта - правдивость, серьезная 
аналитика и планирование. 

К примеру, Ольга Щербинина, студент- 
ка 4-го курса социально-экономического 
факультета, всерьез рассуждала о “путях ра- 
ционализации расходов местных бюджетов 
на примере Саратова”. Она пришла к выво- 
ду, что, используя определенную схему ин- 


вестиций, можно сэкономить до 20% бюд- 
жета города. 3 


жм 


ет 
1 


тратил на что-то важное, но для студента 
такие суммы - серьезное подспорье. Тем 
более, что здесь предоставляется шанс не | 
столько заработать деньги, сколько найти | 
работу. Ведь проект рассчитан его | 
заторами не только на оказание финансо: 
вой поддержки ребят, но и на предостав- 
ление “Римским стипендиатам” интерес- |” 
ной работы по окончании учебы”. | 
Ровере Е 


Муза выучит язык 


- ПЕРВУЮ свою стипендию отметил ве- |. 
черинкой в ночном клубе, - вспоминает |. 
Александр, - потом стал тратить деньги бо- 
лее разумно. В марте благодаря этой по- 
беде удачно отпраздновал день рождения, 
также помог купить брату мобильник. 

- Ая решила потратить эти деньги на 
самообразование, - рассказывает еще один 
получатель стипендии Муза Прокофьева. 
- В этом году заканчиваю обучение на эко- 
номическом факультете СГУ и хочу нор- 
мально выучить английский язык - запи- 
шусь на курсы. С этих же денег смогла сде- 
лать подарок своей маме - приобрела для 
нее сотовый телефон. 

Я По мнению президента Группы компаний 

РИМ” Леонида Фейтлихера, “римские сти- 
пендии” помогут в решении стратегической 
проблемы: защите интересов Саратова в сфе- 
ре образования. Он подчеркнул, что город 
всегда был одним из лучших в России цент 
ров подготовки специалистов с-высшим об- 
разованием, и выразил уверенность в том 
что эту традицию необходимо сохранить. 

В сентябре у студентов ВНОВЬ появ 1 
шанс обрести отдельную стипендию Оче-. 
редной конкурс определит се новых о 


о 


об өлені 


ств И 


дателей. 
Елена МУ. 


ууу, загабоу. а гы 
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"АИФ Страте заренар, 
и срела насоса Министерством РФ по делам тез 


877-3807 
и факты” 


оказывала, что в бло- 
| қану снаслась во мно- 
Бизгланатуя ТОМУ. 


` КОНЦЕ жизни 


. ебогиня 


Смерть Валентины Леонтье- 
вой заставляет не только низко 
поклониться ей, но и задуматься 
отом, что такое вообще телеви- 
дение и телевизионная судьба. 


Вали не стало. 


САМАЯ знамени- 
тая, самая титуло- 
ванная, самая народ- 
ная телеведущая на- 
шей страны, одна из 
тех русских женщин, 
которых не только 
знают, но любят все, 
умерла на 84-м году 
жизни в селе Ново- 
сёлки Мелекесского 
района Ульяновской 
области, практиче- 
ски в нищете. 

В ТАКИХ случаях 
принято говорить: от- 
мучилась. И дело не 
только в том, что она 
долго и тяжело боле- 
ла. Бог отнял у неё 
зрение, почти совсем. 

итать с лупой ещё 
могла, а телевизор 
смотреть - уже нет. 
Та, которая начинала 
телевидение и была 
его символом, в кон- 
пе своей жизни могла 
телевизор только 
слушать. 

В Новоселки Ва- 
дентина Михайловна 
приезжала дважды: 
первый раз, когда 
эвакуировалась ИЗ 
блокалного Ленин- 
ала. Леонтьева рас- 


В СВОЕИ книге “Объяс- 
нение в любви” она написа- 
ла: “Единственная моя лю- 
бовь - это телевидение, ко- 
торому я посвятила всю се- 
бя”. На самом же деле это 
не совсем так, Валентина 
Михайловна просто “не- 
множко не договорила”. 

“Я призналась в любви к 
своей работе, но это совсем 
не значит, что я не женщина, 
- возразила Леонтьева в раз- 
говоре, состоявшемся год на- 
зад. - Были у меня и влюб- 
ленности, и настоящая: лю- 
бовь. Говорили, что в меня 
был влюблён сам Булат 
Окуджава... Наша семья пос- 
ле переезда из Ленинграда 
жила на Арбате, там я и поз- 
накомилась с Булатом. Я то- 


кой человек со мной рядом 
существует, звала его запро- 
сто “Булатик”. Он как-то на- 
писал одно стихотворение 
для меня, сказал, что это 


“очень личное”, но ничего 
СА ЧЕ - 


ПАМЯТЬ 78 
ОНА МОГЛА ТЕЛЕВИЗОР ТОЛЬКО СЛУШАТЬ | 


гда даже не подозревала, ка 


515 


“Я очень люблю жизнь и совсем не 
чувствую своего возраста”, - сказала 
“АиФ” Валентина Леонтьева в одном из 
последних своих интервью. 20 мая тёти 


Валентина Леонтьева: 


«Жизнь моя - 
мои зрители» 


что я была “всехняя мама”, 
что на улице ко мне подбега- 
ли дети, что я им улыбалась, 
что вечера проводила на “эк- 
ране”, а не с ним. Сейчас мы 
очень редко общаемся с сы- 
ном”. 

В “Останкино” Леонть- 
ева пропадала суткамш. Ра- 
ботала даже во время отпу- 
ска. 

“Когда мы с мужем по- 
ехали за границу, в Монте- 
Карло, я не могла отдыхать. 
Все ходили на пляж, а я сиде- 
ла в своём семикомнатном 


ла вещи и улетела 
жители решили у 
радную встречу. 
покрасили стены коз 
которой я должна 


У «дас е ла ЧН 


бовь. Говорили, что в меня 
был рти. сам Булат. 
Окуджава... Наша семья пос- 
ле переезда из Ленинграда , 
жила на Арбате, там я и по: 


Ии раз, когда 
ировалась из 


ой. | 


Во второй раз 
рии" раз в это село к своей сест. 
дмил. е Ў 
м”. Лю е она приехала, когда стало и ную судьбу. Арбата”. Спустя много лет высохла. Тогда они, думая, 
р  Леонтьева на телевидении больше не нужна. ки” 5 детьми в передачах “В гостях у сказ- | ОН» Уже известный поэт, при- что я ничего не замечу, заве- 
“Бен- } ) Ь КИДІ Спокойной ночи, малыши!” она раз: шел на мой концерт в сили еше липкие стены ков- 
В одной очереди ата как-то по-особенному. Так, ЦДРИ. Это была наша пос- рами. Получилась просто ка- 
с Левитаном рону ра ов ИДИ ООО р 7зерез менп. мора вой Но 
“Ниы- а, считал, что она обрашается Я смерть не отравилась. Но 
: Лу < а Етте : 
ОНА пришла на ТВ Е хино к нему. Уж сколько лет прошло! А Ещё ходил слух, что ябы- люди так радовались моему 
7 Худ бот а › которое тогда бы- ХЭ Их шор никто так разговаривать с деть- ла любовницей председателя приезду, принесли в вареж- 
Без Ба оке, потому что снимала “И Не Умеет. Гостслерадие Сергея Лапи- ках срезанные с горшков до- 
ихт Юрий ие. У неё при- р а С а. Фи > 
нимали и Ольга Высоцкая - у » которым не щина заявила, что просм: Й 
вх тыс наши дикторы. елекамере врать не могла нравилось, что меня посто-° моих программ Рае = Ср 
ламы Валентина Михайловна расска- СЯ ПОМНЮ, как в программе “Мужчина етар Ер екон Во Равно что походе ААА 
е, как вместе с Левитаном стояла и женщина” она очень откровенно расска- цертей Лапин б жные кон- ковь. Тут я забыла и про 
в очереди за хлебом. Поразило её не толь- Зала про свои непростые отношения с сы- рты. зыл интерес- Монте-Карло, и про невысо-› 
Ко ТО, что знаменитый диктор стоял в оче- НОМ. Телевизионной камере она врать не ным мужчиной, но у нас с хшую’краску, заплакала 
реди но и то, что он старался не произне- Могла. Потом, правда, попросила этот ДЕК НИДедО не могло быть, прямо у них на глазах. Ведь 
) сти ни слова. Тогда телевидения не было,и Фрагмент вырезать - не потому, что боя- БОҚ аа ой 2 всю жизнь я это и были мои родные лю- 
УР в ЛИЦО Левитана никто не знал, но его го- лась правды. А потому, что не хотела еше только о любила ди, для которых я жила, для 
лос был известен всем. Он молчал. чтобы (00Льше осложнять отношения с сыном. своего мужа человека - которых каждый день выхо- 
не бы =: 2 Я не стану ничего про этот кон у жаз дила на работу! 
ть узнанным. Считал, что звёздность ) р ЛИК Он был безумно крас ; ё С 
4:44 не даёт ему права на то, чтобы получать Рассказывать: не мне судить. Энаю только, | высокий, хо Ма расивы Все, что я говорила, я 
ж хлеб без очереди. Е что из-за него Валентина Михайловна | ный ре м чувствовала, а не играла. 
урок Валентина Михайловна запо- СИЛЬНО переживала и даже завидовала сво- | увидела в ОДНОМ и я его Никогда не работала по сце- 
р.: мнила на всю жизнь. ей сестре, у которой с детьми и внуками от- | нов, просто к т нарию, бумажек на моём 
4 Во все времена, при любых режимах те- Ношения сложились совсем по-другому. Ле- | билась с первого взгля) Но. Не 
ые а 24 онтьева же считала, что телевидение - эда- Е ада шло на импровиза! . Одна- 
а левидение занимается тем, что превращает Т д же подошёл и представился т ции. Одна: 
22 людей в толпу. Множество передач - какв КИЙ Отелло: не потерпит, чтобы любовь к | англичанином Эриком с- Зр снимали меня в 2 
советскую эпоху так и сейчас - отличалось Нему делили еше с кем-то, даже с самыми | том выяснилось, что он меня пере ви камеру 
И отличается тем, что в них нет нормаль- близкими людьми... 5 обманул: поспорил с другом, было ви лицом, так, что 
ных, ТЕ 2 Валентина Михайловна Леонтьева была | что разыграет меня, а я т видно моё отражение 
5 10 ГЭ - > 2; 
5 5750 ЖЛЮДСЙ. появляются те- Телевизионной богиней. Ей бесконечно ве- | люсь. Я купилась на этот ро- Дала мотор!”, я смотрю в 
= 2 все времена вдруг б тся РИЛИ. Ев любили беззаветно и навсегда. 121 зыгрыш и влюбилась одно. ъектив и говорю: “Здрав- 
| ЛЕвизионные люди, которые обращаю никто не мог подумать, что однажды ей временно. Второе свидание с ауле: дорогие телезрите- 
нек зрителям вообще, а к каждому челове" больше не найдётся места на телеэкране... | Юрой (так на самом ТЕЕ ли! Вижу своё отражение и 
ЖУ в отдельности, которые умеют как бы Судьба Леонтьевой - и повод ДЛЯ ВОСХИ- | звали Эрика) состоялось то продолжаю: “Здравств $ 
расщепить толпу и заставить человека за- щения, и повод для печали. Так - и ТОЛЬКО | жев ресторане, где он Е алечка!” Все подумали ЖЕ , 
думаться о самом себе, заглянуть В себя. = так - бывает, когда речь идет о телебогине. | вил мне о своих самых сер я кукукнулась ТҮС ДЬ о 
_ Это делала Валентина Леонтьева. В ЗЕМ Не забыть бы нам её уроков... ёзных намерениях. р представляла своего со де 
і был феномен передачи “От всей души ді е Андрей МАКСИМОВ, У нас родился сын Митя. седника, которому А ор 
оо | ТОЛЬКО ведь в уникальных историях. ов член Академии Но отношения с единствен. ваю сказку, жизненну ҰЗ > 
в первую очередь что оказалось: мы - Российскоғо | ным ребенком У меня не сло. торию или просто г Ую ис- 
люди. Мы, которые назывались телевидения | жились. Он очень обиж му передач”. Ірограм- 
- советский на- ался, В 
еская общность МАЛ! алентина ОБЕРЕ н. 
«МЕУ БР?) мко 
ргументы и 


а. Леонтьева рас- 
ывала, что в ло- 
ду спаслась во мно- 
благодаря тому, 
мама научила её 
ить сигареты 
ёздочка”, - сига- 

забивали чувство голода. 


На эу Ші 
а экране. она “не играла, 


Хх. 
аа овала”. 
(Фото РИА “Ново и 


од”, им = ти 
Род , имеем - каждый! - свою индивидуаль- 


накомилась с Булатом. Я то-” 


гда даже не подозревала, ка- 
кой человек со мной рядом 
сушествует, звала его запро- 
ето “Булатик”. Он как-то на- 
писал одно стихотворение 
для меня, сказал, что это 
“очень личное”, но ничего 
интимного там не было. Мы 
с ним дружили, как все “дети 


В Целина 
асно обрадовалась, 
88 вещи и улетела. Местные 
жители решили у ить па- 
радную встречу. для этого, 
покрасили стены комнаты, в 
которой я должна была 
жить, масляной краской. 
Краска к моему приезду не 
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ФЕЗМЕРНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ ВРЕДИТ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ 


| РОССИЯ, Украина и Бел 
| свои сложные о Һ 
} полях Англии... нения 


; В 2000 году из б с 
і елорусско- 
) го БА7 Эв немецкий “Штут- 


ПРЕДСТАВЛЯЕТ 


оруссия закончили выяснять 
ока только на футбольных 


способны. Да и потом, в анг- 
лийских газетах писали, что 


гарт" ` 7 Ч 
} 2080 Е Б) арусе Са: Андрей не находит поддерж- 
Р - Слустя киу Моуринь 

Е д я уринью... 

3 ь лет из Штутгарта - Контактов с братьями- 


9 лондонский “Арсенал” - в 
5 ге главного сокровища не- 
ецкой команды. 


чен, самый известный фут- 
В 
на засл уженные о > 
сенала” эт - 
зон СложилсЬ не алан Брага 
шо. Мы выбыли из Лиги чем- 
ПИОНОВ, в английском: чемпи- 
онате выступили неудачно... 
ОВОДОВ для размышлений 
много, но сейчас хочется про- 
сто отдохнуть. Фактически 
год без передышки, всё бо- 
лит... Съезжу куда-нибудь в 
теплые страны... А 28 мая 
поеду уже в сборную. 


| «Хотел 
| объясниться 

с Шевченко» 

- И ДЛЯ Андрея Шевчен- 
кө сезон тоже не сложился. 
Говорят, за то, что не оправ- 
дал доверие Романа Аркадь- 
евича, его теперь вернут об- 


славянами не поддерживае- 
те, про их жизнь только из 
газет узнаёте? 

- С Алексеем Смертиным 
общаюсь. А с Шевченко... В 
одной газете написали, будто 
я сказал, что Андрей очень 
стар. Наврали, конечно. Я хо- 
тел связаться с Андреем, объ- 
яснить, что уважаю его как 
игрока, как личность... но он 
особо на контакт не идёт. 
Может, человек такой замк- 
нутый, может, ещё что-то. 

- Саша, а кто у вас в глав- 
ных друзьях числится? С кем 
в рестораны ходите англий- 
скую кухню дегустировать? 
Уж не с Тьерри ли Анри? 

- Анри - это Анри. Мы 
прекрасно ладим, но у него 
устоявшийся круг общения, и 
новых людей он особо близко 
к себе не подпускает. Мои 
приятели - Фабригас, Флами- 
ни, Баптиста... А кухню анг- 

лийскую я не очень люблю, 
ем в итальянских или япон- 
ских ресторанах. Или ещё 
лучше - дома. Из меня вышел 
бы неплохой повар: макарон- 
чики, пельменьки, картошеч- 
ку... Много чего могу приго- 
товить. Мама не зря учила. 
- Чем кормили вас в Бу- 


рітео в “Милан”. - 
$ - № что. разве ещё не вер- 
! нули” (С жеесуися.) Мне не ка- 
/ жежея, чуо у Андрея что-то не 
Сложилось. Конечно, он вы- 
“Мила 


і кі 


5 ЕЯ 
кингемском дворце, косд 
вместе с одноклубниками из 


“Арсенала” пригласили на 

приём к королеве? 
А там особо не корми- 
Королева - 


Мне 


ГИ 
«СГОЛПТПТИИЯ 


«ТЫ ИЗ БЕЛОРУСС 


УВЛЕКАТЕЛЬН ОЇ 
ии? Я ЗНАЮ ЭТУ СТІ | 


Наш человек 


в «Арсенале » 


стве”. Если честно, я не на- 
шелся, что ответить. 


Юмора Газзаева 
не поняли 


- ПОМНИТЕ, осенью 
прошлого года в матче Лиги 
чемпионов “Арсенал” про- 
играл московскому ЦСКА? 
Баш наставник Арсен Вен- 
гер тогда пожаловался на су- 
действо в игре, на что Вале- 
рий Газзаев обьяснил ему, в 
чем разница между реально- 
стью и виртуальностью*. 

- Конечно, помню. Насчёт 
того анекдота - в Англии ни- 
кто юмора не понял: зачем 
он это сказал, вроде бы даже 
матом выругался... А вооб- 
ще было немного странно уз- 
нать, что российские газеты 
тогда писали: “После матча с 
ЦСКА игроки “Арсенала” 
учатся бить с метра по воро- 
там”. Понимаю, шутки шути- 
ли, но как-то некрасиво. 

- Саш, а вообще следите 
за российским футбольным 
чемпионатом или вам это не- | 
интересно? 

- Естественно, слежу. У 
нас же в сборной Белоруссии 
практически 80% ребят вы- 
ступает за российские клу- 
бы. Больше всего мне нра- 
вятся бразильские армейцы 

Вагнер Лав и Карвалью, Ар- 
шавин из “Зенита”. Андреяя 
запомнил, ещё когда в 
“Штутгарте” играл, очень 
труничНиЕуй ИГРОК. ОТЛИЧНО 


маға ыл ы — Е О 9 
мжаанан> 27 /ТОвить Мама не. Б нас же в сборной Белорусси 

_- А что, разве еше не вер. 2.7 Чем корми практически 80% ребят вы- 

з 4 ығы ге Р- кинге ступает за российские клу- 

а хе бы. Больше всего мне нра- 

он 2 Арсенала” пригласили а сех бразильские ЗРУБ ВЕІ 

= ак в <) приём к королеве? агнер Лав и Карвалью. Ар- 
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З ли. - 07 Е ПЕ = 
ков Роцентов 80 2. Королева. Запомнил, ещё когда в 


-П 

ют диско да, лехата 
: РТ и не ; 

сразу Показать всё, ое 


игро- потрясающая 
она сказала: 
руссии? Я зна} 
даже был 


тутгарте” играл, очень 
техничный игрок, отлично 
видит поле. Я, кстати, не по- 
нимаю, почему сборная Рос- 


женщина. Мне 
Ты из Бело- 


Германия 3,3 
Англия 34,2. 
Испания 28,7 
Франция 21,6 
Италия 19.3 | 
| шаш Голландия 418,2 
Шотландия += м: 
Россия 13,65 “ғ 
Португалия 19.3 
Швейцария 9,6 
| ЕШ Украина 8,9 


| 


| 


сии пока не может добиться 
| успехов. Столько талантли- 
| вых ребят - вполне на три 
команды бы хватило. Мо- 
| жет, менталитет такой... Хо- 
тя Украина смогла попасть 
на чемпионат мира. Значит, 
| Россия и Белоруссия когда- 
| нибудь тоже попадут. 
| - Наша газета выходит 23 
| мая, в день финала Лиги 
| чемпионов. На кого ставите? 
| - Думаю, что “Милан” 
обыграет “Ливерпуль”. 2:0 
или 2:1. 


Виктория ХЕСИНА 


- Фото Рейтер 


ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ 


= 


І 


20 » 
Номер тринадцатый “Арсенала” Александр 
на на скаку остановит. 


«АНЕКДОТ ОТ Г, 


Сын приходит к отцу и спрашивает: “Что означает и 
слово “виртуально”?” Е 
Отец посоветовал: “Иди к маме и старшему брату, 
спроси у них, отдались бы они за две тысячи долларов?” 
Малыш спросил. Оба ответили утвердительно: ; 
ший доложил об этом оту і ЕЕЕ». 
Отец сделал вывод: “Вот видишь, сынок, виртуально 
мы с тобой разбогатели на четыре тысячи баксов, а ре- 
ально мама твоя - проститутка, а братец - голубой”. — 


ет 


ЕТЕНЕ 


Исследователи из универси- 
тета Ненсильвании (США)! не- 
давно установили: человече- 
ский глаз посылаєт информа- 
цию к мозгу по принципу переда- 
чи данных в сети Интернет! 
Өткрытие позволило найти 


'ОСКОШЬ! 


сразу два радикальных способа борьбы со 
снижением остроты зрения, которым се- 
?одня страдают почти 50% россиян. 


Вопреки обыденным представлениям мы 


видим не глазами. Сетчатка лишь передает 

Ж зрительные сигналы в мозг, где и происхо- 
52 дит анализ изображения. Информация пере- 
2 сылается, как в Интернете, комбинацией 


медленных и быстрых импульсов. Но с пода» 
ми питание глаза ухудшается, Е 
клеток становится все меньше - и на г 
дает сбои. Все это и выливается в 
дг 


< 
7-1 


тернет” и ВЫ тя в 
а кость, дистрофию сетчатки; саука 
му. Значит, скорость передачи импуль а 


ат 74; 4) 

28 поддерживалось создать ис: 

22: Я те а 5 Т 21 пра: к 

тве ю сетча тку-передатчик У а 2 

мую микрокомпьютером: Но роет 

«Электронный глаз не каждо! у по и 
Е я про риск сложнейшей оп 

РЕ. а азумно было бы отказыва соя 
Я Рохранить и восстановить е 

от 


Швейиарские ученые научились возврашать «быстрое зрение» 


ственное зрение, пока есть такой шанс. 

По этому пути и пошли специалисты из 
Швейцарии. Результатом их разработок стал 
мошный. препарат нового поколения для 
улучшения зрения - капли ВИЗУАЛОН. Их 
главное отличие от предшественников - ком- 
плексное воздействие на все жизненно важ- 
ные элементы глаза: сетчатку, хрусталик, 


глазные -мышцы, зрительный нерв и зри-` 


тельный центр мозга. 

Концентрированный экстракт черники 
(25%) усиливает чувствительность сетчатки, 
стимулирует рост “быстрых” клеток и уско- 
ряет передачу импульсов по зрительному 
нерву. Гинкго билоба активизирует микро- 
циркуляцию в тканях глаза и в зрительном 
центре мозга, защищает хрусталик от УФ-из- 
лучения. Экстракт люцерны укрепляет глаз- 
ные мышцы. Гаурин выполняет роль фото- 


элемента - он регулирует интенсивность 
хождения сигналов от глаза к мозгу. 
Усиленная фор- > 
мула природных ое еа 
компонентов ка- р 
пель ВИЗУАЛОН «Визуалон” 
эффективно под- 006 
держивает зрение 
при повышенных 
нагрузках и синдро- 
ме “усталости” | 
глаз, снижает на- | гоа. 
пряжение, преду- 
“"преждает старение С 
зрительной системы. 
Благодаря жидкой форме кап 
ЗУАЛОН усваиваютея за чу 


ВИЗУАЛОН - эксперт в об; 


Ро, 


21 2007г в 


ТЕКАТЕЛЬНОЕ 
ПРИРОДА ГОТОВА ПОЖЕРТВОВАТЬ МУЖЧИНАМИ 


аге Кто же из нас 4 
«слабый пол»? ' 


71 Женщины бьются с мужчина- 
давай уже бои 


а ринге! Они всё активнее уча- 
п! 


ствуют в тех видах спорта, которые 
но считались мужскими, 


- футболе, хоккее, некоторых видах 
борьбы. 
ЖЕНЩИНЫ становятся всё му- 


жественнее, а мужчины - всё женст- 
веннее. Что это, прямой путь к мат- : 
риархату, новый виток эволюции? И Жен | ИН ам По 


не пора ли защищать сильный пол от 


слабого? 
“ДА НЕ НАДО защищать муж- 
х чин! И никакой это не сильный пол, а, 


наоборот, слабый, - уверен ведущий 
во научный сотрудник Института проб- 
нымы лем экологии и эволюции РАН 
им. А. Н. Северцова Внген ГЕОДА- 
КЯН, автор эволюционной теории по- 
ла. - Дело в том, что мужской пол - 
экспериментальный, а женский - кон- 
ровха сервативный, то есть основной, чья 
0:30 миссия - сохранять генетическую ин- 
Б формацию. Мужчины - это подопыт- 
ные кролики природы, на них прове- 
ряются новые гены, опробуются но- 
- “Чи вые признаки вида. Лишь после этого 
гены передаются женскому полу. А 
так как изменения могут быть не 
только полезными, но и вредными, 
природа готова пожертвовать каким- 
то количеством мужчин. И даже счи- 
тает это необходимым для сохранения 
өре вида! А то, не дай бог, какая-нибудь 
мутация приведет к его вымиранию. 
По той же причине девочки опережа- 
ют мальчиков в развитии, у них рань- 
ше наступает половая зрелость. А 
мужчины чаще подвержены таким не- 
ЖЕ- лугам, как СПИД, рак, шизофрения. 
Среди них больше как. гениев, так и 
слабоумных”. 
Тем не менее учёный считает, что 
Е с точки зрения эволюции женский 
спорт смысла не имеет. А что касает- 
5 ея войны полов, то её давно пора пре- 
” кращать. Задача-то у нас одна не 
дать умереть виду гомо сапиенс . 


Фото Райт ер 


ЕТЕ ВОСПИТЫВАЕМ ЧЕМПИОНОВ `` 
Ғ ы РЄ ЕТ ЕМІ ӨС о - Учитесь соревно = 


БИРА- 


1 ся спортив 


алаяастогу-нас одна - не 
реть виду “гомо сапиенс”! 


«Счастливы 


етте 


Дмитрий Медведев (в центре) и члены жюри поддержи- 
вали участников “Счастливого рейса” аплодисментами. 


В РОССИИ нет места, 
где бы дети не хотели за- 
ниматься спортом. Но за 
последние десятилетия 
одни регионы практиче- 
ски лишились спортивной 

уктуры, в других 
она просто не развива- 
лась. А ведь спорт - гаран- 
тия нравственного и фи- 
зического здоровья под- 
растающего поколения. 


Лучшие люди 


страны 


— МОЖНО, конечно, разве- 
сти руками и задать извеч- 
ный и надоевший вопрос: 
то делать?” А можно пре- 
творять в жизнь масштабную 
социальную программу, как 
это делает “Газпром”. И тог- 
Да в городах и небольших 
посёлках появят- 
ные комплексы, 


бассейны, дворовые хоккей- 
ные и футбольные коробки. 
Программа “Газпром” - де- 
тям” охватывает развитие 
детского и молодёжного 
спорта, строительство спор- 
тивных сооружений, разви- 
тие детского и юношеского 
творчества. На реализацию 
программы в 65 регионах 
России в 2007-2008 годах вы- 
делено около 5,3 млрд. руб., в 
ней задействованы 35 дочер- 
них обшеств и организаций 
компании, все региональные 
“газовшики”, входящие в 
структуру “Межрегионгаз . 
За сухими цифрами - 
жизнь и здоровье наших де- 
тей, их счастливые глаза, ко- 
гда они становятся участника- 
ми настоящего спортивного 
праздника. А этот праздник 
приходит к ним вместе с про; 
аммой “Счастливый рейс 
популярной спортивной Тере 
дачей для старших ШКОЛЬН 


ВОСПИТЫВАЕМ ЧЕМПИО! 


ков, выходящей на канале 

11В по воскресеньям (её ве- 
дет известный телеведущий и 
музыкант Николай Фомен- 
ко). В ней принимают участие 
15-17-летние ребята из раз- 
ных регионов России. 

В этот раз отборочный 
тур проходил в Перми. 
Чтобы помериться ловко- 
стью, силой и смекалкой, в 
спортивном комплексе 
“Прикамье” собрались че- 
тыре команды: “Синтон” 
(г. Чайковский), “Макси- 
мум” (г. Чайковский), “Ат- 
лет” (г. Пермь), “Спорт- 
лайф” (с. Кондратово). Бо- 
лелыциков и гостей привет- 
ствовали веселыми спор- 
тивными речовками. “Мы - 
это лучшие люди страны” 
прозвучало в одной из них. 
Разве с этим поспоришь? 


Равнодушен 
к спорту - 
равнодушен 
к себе 


КОНКУРС капитанов. 
Болельщики так пережива- 
ют, что в зале стихает ребя- 
чий гомон и слышно, как ло- 
паются надувные шары... 
Ещё несколько этапов сорев- 
нований. И в завершение - 
проверка эрудиции и смекал- 
ки. Члены команд выбирают 
листочки с заковыристыми 
вопросами по истории края, 
спорта, культуры, и только 


В 


й рейс» в Пермь 


после этого строгое и объек- 
тивное жюри подводит окон- 
чательный итог. Ребятам хо- 
рошо известно, что лидеры 
телевизионных спортивных 
баталий в программе “Счаст- 
ливый рейс” получают пре- 
красные подарки - путешест- 
вия по лучшим городам Рос- 
сии. А победители 
финальной игры - 
целый спорткомп- 
лекс в своём родном 
городе и поездку на 
зимние Олимпий- 
ские игры в Пекин. 

Под гром апло- 
дисментов победи- 
телем стал фаво- 
рит соревнований - 
команда “Синтон”. 
Спортивные кубки 
капитаны прини- 
мают из рук Дмит- 
рия Медведева, 
первого вице-пре- 
мьера Правитель- 
ства России, пред- 
седателя совета ди- 
ректоров “Газпро- 
ма”. 

Дмитрий Ана- 
тольевич лично ҡу- 
рирует реализацию 
программы “Газ- 
пром” - детям” и по- 
этому давно стал не 
только почётным, 
но и любимым гос- 


_ Учитесь соревноваться, | 
учитесь честной борьбе, учи- | 
тесь дружить и по-настояще- 
му поддерживать ‘друг друга, 
- пожелал Дмитрий Медве- 
дев. - Это очень важные че- 
ловеческие качества, необ- 
ходимые в жизни. Человек, 
равнодушный к спорту, - это 
человек, равно, к се- 
бе. Поэтому соревнуйтесь и 


побеждайте! Успехов! 
Елена 


СЕМЁНОВА 


тем этих замеча- 
тельных спортив- 
ных детских празд- 
НИКОВ. 


За право 
участво 
ных состязаниях т 


са шла тяжёлая борьба 


ь в финаль 
“ 2 
Счастливого рей- 


МАЛАГА. АТЕЗВО 
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° Отпуск по-русски: | | 
_ на байдарке и с пулеметом 


| что | Айс-дайвинг от ЫХАЮЩИЕ “нак ” возврашаются в родные пе- что | Военный туризм 
Э ушавшись” Хургадами и Антальями, а 
Боду 1908 погружение а © наты Ва последние три года количество россиян, предпочитающих внутренний туризм, , 


| стов (| 
НА 30% ВЫРОСЛО ЧИСЛО «ВНУТРЕННИХ» ТУРИСТО? — 


і? а Подмосковье 

ЕЕ выросло на 30%. Причём большинство из них выбирают активный отдых. Ну и а ) 

Барыня но! Мы настоящие дети своих родителей. 70% граждан СССР предпочитали пеший, не Самостоя- 
моря ный, байдарочный, горный и иной туризм всяким пляжам и грязевым ваннам (осознав толо 
как | Предо. Или по причине хронического дефицита путёвок в пансионаты - другой вопрос). олако договор аса 
ставля- теперь нам по нутру всё самое-самое, такое, чего ещё практически никто не видели н той или иной 
ющие данный испытывал. Вот несколько оригинальных идей, подсказанных турфирмами. части невоз- 
вид туров фирмы можно. 
больше ориен- Милитари- 
тированы на туризм - 
иностранцев, но фактически 
могут принять в полулегальный 

( группу и вид коммерции, 

4 россиянина. нов Интернете 
Ишите на ЕНЕ? его предлагают 
англоязычных интернет- Е: чрезвычайно 

2 широко 


сколько стоит 40-50 тыс. руб. СОЗУ ө Стрельбы на 
ерои 2 и военных поли- 
что | Джип-туры (поездки по 8! ето )- 


бездорожью на 
полноприводных авто, как 
правило, “УАЗе” или "Ниве") 


От 2,7 тыс. руб. (за пулемёт 
"Максим") до 6,7 тыс: руб. (за 
пистолет-пулемёт Шпагина) 


Проживание в воинской части | 


Карелия, (за сутки) - 3 тыс. руб. 


Алтай, 
Байкал, 
Камчатка, 
Краснодарский 

край 


И ал $ 5.2 ч Катание на военной технике 


7% сене ) поездку) - от 18 у 
123 е Р СУ М + до 30 9) отв натуе (ж 


1:4 Обязате- 
| “ лен пред- 
| ьНЫЙ 


о 


за тура, ко 7 от 60 тыс. руб. (специальная 
рый может лабо ия на базе само 
рый 
обеспечит Ил-76 МДК) до 180 тыс. 

бес ть 
турфирма, специализирующаяся (гидролаборатория д 


настоящих 


30-40 тыс. руб. СИ Конные походы ОЛ Экотуризм” : 
з (приобщение к нетронутой природе 


"= пазаднаадалес алал. 


° Дайвинг 
(подводное плавание) 


а-я ; бегі-уугісһег 
спуск по 0 и 

ле АЗАНҒЫ ЫЙ Белиза полонин) 
или байдарках) =, } ; 


Рафтинг (спуск по 
горным рекам на плотах 
мли байдарках) 


Реки Шуя и Суна (Ка 
Обь, Чуя и Ена (АРелин), 
Мзымта и Белая (Кавказ) 
_ Чусовая (Урал) 
Самостоятельный вариант 
· Для новичков невозможен 
необходимы дорогостоящее ” 
снаряжение и инструкторы. 
Представительства рафтинг- 
турфирм есть практически в 
каждом городе 


> 


Финансовая поддержка малому 


ВТБ 24 - розничный банк 
Группы ВТБ - предлагает ма- 
лым предпринимателям спе- 
циализированную Программу 
кредитования малого бизнеса. 


На сегодняшний день ВТБ 
24 по праву считается одним из 
лидеров в кредитовании малого 
бизнеса. Программа кредитова- 
ния малого бизнеса, предлагае- 
мая банком, является массовои 
и популярной, недавно объем 
портфеля кредитов банка пред- 
принимателям превысил 1 мил- 
лиард долларов. 

Программа включает в себя 
микрокредиты и кредиты на 
развитие бизнеса. Поскольку 
потребности в дополнительном 

инансировании у предприни- 
мателей разные, то и Крол. 
ные продукты создавалис т. 
учетом того, чтобы кажд 


о, что ему 
смог выбрать то, 
емшик необходимо: 


ЫЎ ѕеаі-маїсһег 


центра активного отдыха 


(наблюдатель за тюленями) 


4 От 20 тыс. руб. 


Микрокредиты предполага- 
ют небольшие, до 30 тысяч дол- 
ларов, объемы финансирова- 
ния, вместе с тем кредитная за- 
явка рассматривается не более 
трех рабочих дней. Учитывая 
тот факт, что далеко не всегда у 
предприятия есть необходимое 
для банков имущественное 
обеспечение кредита, ВТБ 24 
готов предоставлять микрокре- 
диты без залога. 

Если необходимо более объ- 
емное финансирование, ВТБ 24 
предлагает кредиты на развитие 
бизнеса в размере до 5 миллио- 
нов долларов со сроком возвра- 
та кредита до 5 лет. При этом 
также сохраняется гибкий ПОД- 
ход К имущественному обеспече- 
нию - банк предоставляет креди- 
ты на развитие бизнеса, лишь 
частично обепеченные залогом. 

ВТБ 24 постоянно совер- 
шенствует свои кредитные 05, 

ты, стараясь, чтобы их у - 
а были максимально доступ 
рік и привлекательными для 


кого тура без учёта дороги 


Ә |что. Дайвинг 


(подводное плавание) 


Черноморское 
побережье России 
Центром российского 

дайвинга считается Туапсе, 


Но можно заказать 
погружения в дайвинг- 
клубах своего города (они 
обычно работают на базе 
крупных бассейнов) 


“или объектов недвижимости. 


СО 7127 Конные походы “ 


о |что Горный туризм 


а 


Й 


а Тұ я; хар, 


Хибины, Саяны, горы 

Краснодарского края 

Присоединиться к 

туррулем (их органи- 

7 зуют турклубы практически всех > 

7 городов России). Если имеете ! 

’ элементарные знания о 

“ походной жизни, палатки, 

с рюкзаки и спальники, можно 

‚ попробовать собрать тургруппу 
самостоятельно 


| Горный Алтай, 
где. Домбай 


Заказать тур 
н заранее в специ- 

_ ализирующейся на данном 
_ виде отдыха турфирме. Их 
1 рекламу легко найти в 

7 прессе или Интернете 


2-20 тыс. руб. 5-7 тыс. руб. стоит. 7-5 тыс. руб. 


Материалы подготовили: Ирина ПАВЛОВА, Юлия ТУТИНА, В 


ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМ 


клиентов. В частности, недавно 
банком были снижены процент- 
ные ставки по рублевым микро- 
кредитам и ряду кредитов на | 
развитие бизнеса. 

Если у малого предприятия 
недостаточно залогового обес- 
печения, получить кредит в 
ВТБ 24 можно под гарантии го- 
сударства. На сегодняшний день 
Банком заключены соответст- 
вуюшие соглашения с админи- 
страциями 20 регионов России 
(включая Москву и Москов- 
скую область), в соответствии с 
которыми администрации могут 
выступить поручителями в раз- 
мере до 50% от суммы кредита. 

Использовать кредитные 
ресурсы можно практически 
на любые цели: пополнение 
оборотных средств, приобре- 
тение торгового, производст- 
венного или офисного обору- 
дования, ремонт торговых и 
производственных площадей, 
приобретение автотранспорта 


Своего рода уникальност қ | 

ъ дит. Более того, эк рты банка | 

программы состоит в том, что” нетолько покое кли: | 
банк оценивает реальное состоя- ента, но и самостоятельн = 
ние бизнеса клиента. Если оно мируют всю необходимую для 
подтверждает кредитоспособ- принятия решения фина н 
ность заемщика, клиенту в корот- документацию, не н е 
кие сроки предоставляется кре- щика:составления бизнест 
ес-п: 


ц сат 
Є втвәд ет 
алав Росса 


Нап 


ного лет наша семья числится в списке очередни- 
ние жилищных условий, а чиновники хапают 
ры. почём зря! Это правда, что им жильё бесплатно 
кено? А очереди на квартиру, например в администра- 
езидента, есть? 

М. Цветков, Санкт-Петербург 


Сколько квартир у чиновников? 


ОТВЕЧАЕТ уп- 


4 нуждаются в улучше- 
авляющий делами 


нии жилищных усло- 


ева ож РФ ВИЙ. 
Владими <ИН: В очереди на квар- 
- ОЧЕРЕДЬ на тиру чиновникам при- 


жильё у служащих (и 
администрации пре- 
зидента тоже) есть, и 
весьма серьёзная - 
более 5000 человек. 
В год вводится 100- 
200 квартир. Причём 
наше ведомство 


ходится стоять в сред- 
нем от 2 до 4 лет. 
Бесплатная квартира 
и медицинское обслу- 
живание можно рас- 
ценивать как своего 
рода компенсацию 
той относительно не- 


обеспечивает жильём сотруд- 
ников администрации прези- 
дента, правительства, Счёт- 
ной палаты, аппарата обеих 
палат парламента, которые 


высокой зарплаты, которую 
на сегодняшний день получа- 
ют служащие федеральных 
ведомств. В среднем она со- 
ставляет порядка 20 тыс. руб. 


Говорят, Минздравсоцразвития выпустило какие-то но- 
вые правила отпуска лекарств по рецептам. Сколько мож- 
но? У нас ещё с прошлого года рецепты не отоварены - ле- 
карств в аптеках нет. К. Бородин, Воронеж 


Что есть - на то и рецепт 


ОТВЕЧАЕТ министр здравоох- ЕЕ 
ранения и социального развития 
Михаил ЗУРАБОВ: 

- ПРОБЛЕМ с лекарствами для 
льготников в этом году не будет. | 
В силу вступают новые правила, | 
по которым врачи должны будут 
выписывать рецепты пациентам, 
исходя из наличия лекарств в апте- 

ках. Это и ускорит обслу- 

живание. Новые правила избавят 

Фольного от необходимости искать (| 
выписанные ему лекарства. Врач 
должен постоянно “держать руку 
на пульсе”, связываться с прикреп- 
нённой к поликлинике аптекой, 
знать. какие препараты имеются в 
наличии, и учитывать всё это, вы- 
тисін рецепт. 


(СТРАНЕ НАБИРАЕТ ОБОРОТЫ НАЛОГОВАЯ АМНИ! 


В России продолжитель- 
ность отпуска 28 календар- 
ных дней, в США - 12, ав 
Италии - 42. Интересно, как 
рассчитывают этот срок и 
что говорят медики - сколь- 
ко времени нужно организ- 
му. чтобы отдохнуть? 

И.Вакулева, 
Петрозаводск 


Отпуск короток? 


“ПРОДОЛЖИТЕЛЬ- 
НОСТЬ отпуска в каждой 
стране определяется законо- 
дательно и никак не связана с 
медицинскими показаниями, 
- рассказывает депутат Гос- 
думы, академик РАМН, про- 
фессор Сергей КОЛЕСНИ- 
КОВ. - Как медик я могу ска- 
зать, что россияне отдыхают 
достаточно”. 


И на всё - 28 дней! 


“Качество отпуска не все- 
гда определяется его продол- 
жительностью, - считает 
кандидат медицинских наук 
Ирина МИХЕЕВА, - даже за 
короткое время можно вос- 
становить силы. Если отды- 
хаете меньтке”двухтиедеоть; 
оставайтесь дома, смените 
обстановку. Отдыхайте ак- 
тивно, но без излишних на- 
грузок. Высыпайтесь и по- 

ольше времени проводите 
на свежем воздухе”. (Как 
и уе 


ТТУ 


т 


ГОВОРЯТ, ЧТО... 

„после того как на “Евро- 
видении-20077 “фабрикант 
Дмитрий Колдун под руковод: 
ством Киркорова занял шестое 
место, за него развернулась нат 
стоящая схватка между. Фи- 
липпом и Виктором Дробы- 
шем, с которым у Колдуна 
контракт. 

Комментирует Виктор 
ДРОБЫШ: “У Колдуна конт- 
ракт с Национальной музы- 
кальной корпорацией, в кото- 
рой я являюсь акционером и 
генпродюсером. Киркоров вез- 
де кричит, что Колдуна броси- 
ли после “Фабрики”, - это всё 
ерунда. После окончания теле- 
проекта с июля по ноябрь Кол- 
дун был на гастролях, а потом 
стал готовиться к “Евровиде- 
нию”. И 2 декабря, когда Кол- 
дун выиграл белорусский этап 
“Евровидения”, Филипп Бедросович слёзно умолял на коле- 
нях руководство Первого канала и меня дать ему вписаться в 
проект. Мы пошли навстречу. Он сделал достойный номер. 
Но все разговоры о том, что он потратил на это много своих 
денег, - неправда. На это есть подтверждающие бумаги”. 

Комментирует Филипп КИРКОРОВ: 

“Все знают, как Колдун готовился к конкурсу и что для 
этого сделали Киркоров и его команда. И что сделал для Кол- 
дуна г-н Дробыш после “Фабрики звёзд” - по сути, ничего. И 
как Дробыш махал и целовал белорусский флаг в первых ря- 
дах на “Евровидении”, и где в это время находился Кирко- 
ров... Поэтому лишний раз обси...ть или восхвалять Дробыша 
- ниже моего достоинства. Я композитор и продюсер. А реше- 
ние о том, с кем будет дальше работать Колдун, принимают 
не Дробыш ия, а Первый канал”. 


Ф. Киркоров: 
дун у меня вот где!" 


...20-летняя спортсменка, не 
игравшая за сборную России, 
Мария ШАРАНО А станет 
“лицом” зимней Олимпиады в 
Сочи. 

- Да; это так, - отвечает ме- 
неджер Шараповой с россий- 
ской стороны Дмитрий ГО- 
РЯЧКИН, - у Маши в Сочи 
много родственников, друзей, 
там начиналась её теннисвая 
харъера. оэтому, котра Мажа 

ту ? елетазихе;- 


го вознаграждения 
Отмечу; что. 
чи-2014 являю 


че ПР. РТУ 


ленной к 


писывая льготный рецепт. 
Кроме того, 
льготного 


рецепта 
с 14 дней до 


чае о 


без воды? 


ВЕДУЩИЕ специалисты 
МСХА им. Тимирязева счи- 
тают так: практически все 
огородные обитатели, вклю- 
чая тепличные томаты, пер- 
цы и баклажаны, уж как-ни- 
будь протянут неделю без 
ваших забот. Все - кроме 
огурцов. Перед отъездом в 
город рекомендуется полить 
огород: не менее 5 литров на 
каждое растение. Кроме то- 
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БС ему лекарства. Врач | 
ен постоянно “держать ру 
к 
на пульсе”, связываться с и 
ач поликлинике аптекой, 
Е ть, какие препараты имеются в 
аличии, и учитывать всё это, вы- 


срок действия 
увеличен 
1 месяца. На бланке 
врач должен указывать телефон, 
по которому работник аптеки в слу- 
тсутствия нужного препарата 


может связаться с врачом и уточ- 
нить, чем его можно заменить. 


Жизнь складывается так, что на дачу 
7-10 дней. Поливальной системы нет, 
такая жара! Сколько огородные культуры могут выдержать 


Дирекция - (495) 625-61-82 (факс). 
а а отеран рераамных объявлений: 


М. Зурабов: 


1 “Вот и 
ещё одну проблемку ре- 
шили!” 


могу прнезжать раз в 
а сеичас установилась 


О.Лохтина, Новосибирск 


Сквозняк, тень и пять литров 


го, лучше оставить теплицы 
приоткрытыми и притенить 
посадки. Кстати, если есть 
такая возможность, вос- 
пользуйтесь плодами совре- 
менных технологий - влаго- 
удерживающими гелями. 
Внеся такой гель в почву 


под растениями, вы обеспе- | 


чите их влагой на время, 
значительно превышающее 
7-10 дней. 


Н. ЗЯТЬКОВ - главный редактор, 


президент 
Е. ФАКТОРОВИЧ - зам. главного редактора, 
ответственный секретарь 


кция нен 


короткое время можно вос- 
становить силы. Если отды- 
хаете меньше двух недель, не 
оставайтесь дома, смените 
обстановку. Отдыхайте ак- 
тивно, но без излишних на- 
грузок. Высыпайтесь и по- 
больше времени проводите 
на свежем воздухе”. (Как 
именно лучше отдохнуть? 
Читайте на с. 28.) 


НЕКДО . 
г Выборы нового Президента 
России состоятся строго по Кон- 
ституции, в 2008 году. О наступ- 


лении 2008 года будет сообщено 
дополнительно. 


ж ж 


«2 Комментатор: 
- Сборная России по-прежнему 
уверенно играет в свою игру... Да... 
А надо бы, вообше-то, в фут- 
бол... 
ж ж ж 
«2 Отдамся любому, у кого есть 
горячая вода. Люся. 
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Дмитрий ГРАНЦЕВ, Татьяна НЕТРЕБА, 
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Михаила МУРЗИНА/РһоїоХРгеѕѕ.В0, 
Рейтер 
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А. АНАНЬЕВ - председатель Совета директоров 


М. Шарапова: “Ребята! 
Сочи - это нечто!” 


САМОЧУВСТВИЕ _ 


Зимой нас пугают гриппом, весной - авитаминозом, л 
том - кишечными инфекциями, осенью - 


го вознагражде 


| баева, 


[2 $25282 4 
м Олимпиады Е: 
ЖА не раздумывая, ва 
лась. Без какого-либо дене 
ния, кстати. 
Отмечу; что “лицами” Со- 
чи-2014 являются атлеты не 
только зимних видов спорта: 
фигурист Евгений Плющенко, 
лыжник Евгений Дементьев, 
но и легкоатлетка Елена Исин- 
пловец Александр По- 
пов, гимнаст Алексей Немов. 
И нельзя не учитывать того, 
что Маша сегодня - самая узна- 
ваемая в мире спортсменка. 


забо- 


простудными заќ 
леваниями. А когда же можно расслабиться и не бояться 


никаких болезней? 


Е. Савченко, Таганрої 


Где ты, безболезненный период? 


ОТВЕЧАЕТ зав. отделом 
стандартизации в здравоохра- 
нении НИИ общественного 
здоровья и управления здра- 
воохранением ММА им. И. 
М. Сеченова профессор Па- 
вел ВОРОБЬЕВ: 

- КОНЕЦ весны - самое 
благодатное время с точки 
зрения эпидемиологической 
обстановки. Погода устоя- 
лась, большинство аллерго- 


А. СТРАХОВ - генеральный директор 


Ю. ШИГАРЕВА - руководитель отдела культуры 
В. ПОЛУПАНОВ - музыкальный обозреватель 
Г, ЗОТОВ - руководитель департамента. 
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С. ЕРМОЧЕН 


А. КРЫЛОВ - а по производству 
А - директор по маркетингу 


носных растений отцвело, ор- 
ганизм проснулся после зим- 
ней спячки, все жизненные 
процессы активизировались, 
обмен веществ ускорился. По- 
этому болеющих людей сей- 
час очень мало. 

Похожий период - первая 
половина осени. Люди за лето 
отдохнули, набрались сил и 
витаминов, погода, как прави- 
ло, стабильна. 
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«Аргументы и факты» № 21, 2007 г. 


) своими ДОстижены 


ями по- 
ют вольскую земл са 


ю. 


Детские нден, 
воплощенные в 
социальные проекты: 


Когда в 2002 году депутат Го 
Ственной думы Вячеслав Во 
Әбьявил для всех школ области 
курс на лучший ученический кл 
Вольске даже не думали 
соревнование детейзат 
шими в учебе и самыми актив» 
Школьной жизни станет таким попу- 


боту. А вот в номинации "Лидер" стал ны и великие спортсмены. Вячеслав 
победителем 7 класс СОШ села Кури- Викторович Володин — яркий пример . 
ловка (классный руководитель Ирина того, каким может стать человек, чего. 
Павловна Серяева). Ребята активно может добиться в жизни, если любит 
принимали участие в жизни школы и свою родную землю и служит людям. 
села, проявляя при этом своилидерс- верой и правдой, же 
кие качества. За первые үспешные — Удивительно, но за все этиго- . 
шаги в конкурсе вноминации Начало дыу детей не иссякает энергия, фан- / 
победил 5 класс гимназии под руково- тазия, творчество, изобретатель- 
дством Елены Александровны Про- ность, — говорит помощник депутата, 


кофьевой. Госдумы В.В, Володина Татьяна Сев 
лярным. интересным и знанимым: И вот торжественный момент -- геева, — каждый оола ес 
вскоре володинский конкурс на Луч- объявляется главный победитель во- 


победит - ромным потенциалом активности, ” 
лодинского конкурса "Лучший класс" любознательности, желанием сде- 
2007 года. Поездку в Москву выиграл. лать что-то полезное для всехлюдей. 
10 класс СОШ №3 (классный руково- Посмотрите, ни одно образователь. | 
дитель Наталья Александровна Гор- ное, спортивное или. Культурное ме- || 


ший ученический класс” расширился и 
Е его рамках был обьявлен конкурс 
"Лучший класс” на приз главы района. 
Конкурс стал дополняться идеями са- 
мих ребят, и взрослые их поддержали. 


ЗЕ 2 шенина)! | х роприятие в области не проходит без 
Районные власти стали уделять дет- 8 рын Е ж В й все! участия вольских школьников. И кон- 
ским социальным проектам не мень- |. --- ь Ва 29 | МИГ ыт 


курс на "Лучший ученический класс” 


5 ше внимания, чем:производственным становится настоящей гордостью 
р 9 хжите ск: 


ғ В прошлом году глава Вольского * 
муницилального района Иван Чепра- 
сов предложил ребятам экологичес- 


— Мы очень счастливы! Мы выиг- 
рали! Мы победили! Мы едем в Моск- 
ву! — такие первые эмоции былиуре- 
бятиз 10 "А" СОШ №3, когда они дава- 


Е “7 72475 7477797, %% липервое в своей жизни интервью. — 
кую направленность р 2 Я Е Д: №: ТА Е Конкурс нам помог стать другими, мы 
зулеат просто ошеломил. В городе и =. = р в комората ааа тамғалы 

раи сое И о5), имена Евге- Друг другу, вместе придумы 
 фебьсе, появилось огромное количе ьским автомобилистам. А ская школа искусств №5), и проект иу наовсе получилосай 


- НИК ВОЛ = я Батуева (Детская художественная 
клумб, приведены бы писано воспомина- ния Батуе: 
даб. сколько детьми записа реа ааа аы Талия: Саткуло- 


— Ребята пеғдругому стали вост 


Хх САИМ 


_ “Окие-плошадки, футб 


_ музичипального района Иван Чепра- 
"Сов предложил ребятам Экологичес- 
Жую направленность конкурса. И ре- 
ътат просто ошеломил- В городе 
ком Селе были посажены сотни де- 
НЮ Появилось огромное количе- 


лив порада клумб, приведены бы- 
рошенных. 


‚скверы и аллеи. На заб: 
ВЫХ пустырях появились дет- 

Шар Больные поля; а 
дво ( садов и детских до- 
мов новые песочницы, Нестандарс- 
ное оборудование; разукрашенные в 


‘цвета радуги беседки и скамейки: 


- Более 20 родников в районебыли. 


очищены руками школьников, обу- 
строены, установлены лавочки, про- 
ложены “тропы- Лучшим- :классом 


с = > конкурса стал класс из села 


Чернавка; ребята выиграли 


7 приз — поездку по Золотомў кольцу. 


___В'этом'теду вольские школьники 
не только соревновались -за право 
Стать лучшим володинским классом, 
НО и очень многое сделали в рамках 
районного конкурса на патриотичес- 
кую тему. Так, школа-№2 начала пи- 
сать историю железнодорожного де- 
по. И есть огромная уверенность, что 
это хорошее и нужное дело будет за- 
вершено. 

Несколько лет назад экспонаты 
музея школы №6 и весь материал о 
писателе и гражданине Яковлеве был 
передан дому-музею имени Яковлева. 
Нов этом году дети вновь были в поис- 
ке уникальных подтверждений о доб- 
рых делах своего знаменитого земля- 
ка и создали замечатеяьные стенды 
об этом человеке. 

Школьники из поселка Сенная 
весь год трудились над созданием 
мемориальной доски, для чего был 
собран уникальный материал о зем- 
ляке, герое войны, писателе Солапо- 
ве. На открытие мемориала собрался 
весь поселок, детьми и взрослыми 
был организован настоящий празд- 
ник улицы. 

По всему району дети стали ак- 
” Тивными участниками восстановления 


лаы героям войны и труда. 
ас отреставрировали памят- 


"крупицам фактов 


и Вольским автомобилистам, д 
алыр детьми записано воспомина- 
дедах и прадедах, собрано по 
М ИЗ историй 
Вольской. Есть абсолютна оик 
НОСТЬ В том, Что молодое поколение 
вольчан обязательно и всегда будет 
помнить свои корни. 
И таких добрых дел можно наб- 
рать на целую историю конкурса "Луч- 
Ший ученический класс"! Конечно же, 
помогали Взрослые, родители, но 
инициаторами и исполнителями своих 
проектов были дети! 


Таланты, кругом 
един таланты... 


... В зале шум, смех, любопытные 
глаза, оживленные разговоры. Многие 
мальчишки и девчонки сельских и го- 
родских школ знают друг друга давно, 
не раз встречались на спортивных со- 
ревнованиях, на туристических сле- 
тах, районных олимпиадах. Но сегод- 
ня все в ожидании — результаты кон- 
курса держатся в тайне: 

И вот торжественный момент. На 
сцену под тромкие аплодисменты 
поднимаются мальчишки и девчонки 
— одаренные дети Вольского района 

В этом у 1250 школьников 
приняли участие в районных. пред: 
метных-олимпиадах, шестедесят -из 
них зашишали часть родного города 
на областных олимпиадах. По праву 
представляли Саратовскую губерни:ә 
на Всероссийских олимпиадах юные 
вольчане Матрянов Илья (экология), 
Мельниченко Игорь (география), 
Андреянова Юлия (литература), Сер- 
геев. Иван (история), Гусев Кирилл 

гия): 
н даже за пределони 
родного “города хореограб т 
ансамбль "Волжские капе 


ская школа искусств №5), имена Евге- 
ния Батуева (Детская художественная 
школа), Валерия й Виталия Саткуло- 
вых (Детская школа искусств п. Черкас- 
ское). Юные хоккеисты из Вольска в 
шестой раз сталичемпионами во Все- 


российских финальных соревновани- 


ях клуба "Золотая шайба". На счету 
сборной команды девушек из города 
Вольска немало побед по баскетболу, 
Призерами первенства области по 
боксу:стали Станислав Зайцев; Вале- 
рий Макаренко, Дмитрий Туманов: Не- 
мало победу членов сборной области 
по лыжным гонкам вольчанок Марии 
Павлюковой, Светланы Кочетковой, 
Марии Копшевой. Вошли в сборную 
команду Приволжского федерального 
округа-по дзюдо и стали призерами 
соревнований Ишхан Шахян, Сергей 
Очкин, Али Ильясов... 

В номинациях "Наука", "Спорт", 
"Культура" в этот день были награжде- 
ны более шестидесяти ребят. Почти 
пятьсот грамот подготовлено к вруче- 
нию лучшим ученикам школ района на 
последней школьной линейке. И о 
каждом мальчишке или девчонке 
можно сказать. талант, воля. к-побе- 
де, целеустремленность, пытливость, 
трудолюбие... 

В этом году в Вольском районе в 
конкурсах "Лучший класс” приняли 
участие 40 икел-врамках володинско- 
го конкурса. 

— Победить можнотолько коман- 


дай; — так считают ребята из 9 класса. 


СОЦ №47 пос. Сенной (классный ру- 
ководитель Ирина Николаевна:Панкої 
ва). И они правы, потому:чтогэтазко- 
манда стала победителем районного. 
конкурса "Лучший класс”. я 

В номинации "Память" лучшим 
классом стал 5 класс СОШ №5 (класс- 
ный руководитель Власова Ольга Вик- 
торовна), и все ребята были награж- 
дены за активную”патриотическую ра- 


— МЫ очень бчастливы! Мы выиг- 
рал) МЫ победили! Мы г» в Моск- 
"-- такие первые эмоции былиу.ре- 

бят из 10"А"СОШ №3, когда аг 
ли первое в своей жизни интервью. — 
Конкурс нам помог стать другими, мы 
стали дружной командой, помогали “ 
друг другу, вместе придумывали свой - 
проект, иунабвее получилос $ 

— Ребята П8-другому стали вос- 
принимать окружающий мир; — выска- 
зала свое мнение классный руководи- - 
тель класса-победителя Наталья Гор- = 
шенина, — стали организованвее на 
учились ставить цель и достигать ее. 

Социальный проект этих ребят, 
по мнению строгого и представитель" 
ного жюри, стал лучшим. Когда-то при 


строительстве нового микрорайона | 


(его называют в Вольске "Северный 


поселок") была возведена стела. Со, 
временем она превратиласьв неприг- . 


лядное сооружение. И ребята из шко- 

лы №3, что расположена в этом По-. 
селке, решили изменить ситуацию. 
Конечно же, помогли спонсоры, но это 


был социальный проект учеников из 


10 "А" класса. Дети сотворили настоя- 
щий оазис. Теперь стела покрашена и 
украшена флагами Отечества. Терри- 
тория огорожена бордюрным камнем, 
разбиты клумбы, посаженё елочки. 
Так что, вьезжая в город с северной 
стороны, каждый путник удивлен кра- 
сотой и оригинальностью сооружения. 

-- Те, кто говорит, что у нас нет 
достойной молодежи, нет будущего у 
нашей страны, глубоко заблуждаются, 
— говорит глава Вольского. района 
Иван Чепрасов, — я всех пригзашаю в 
Вольск посмотреть на настоящую 30- 
лотую молодежь. И скажу без-преуве- 
личения, что нигде в области не найти 
такого ‘серьезного и трепетного отно- 


- шения к подрастающему поколению, 


как в- нашем городе, нашем: районе. 
Результатыговорят сами за себя. Сре- 
Ди наших детей с каждым годом ста- 
новится: все: больше отличников уче- 
бы, номинантов творческих конкурсов 
и олимпиад, спортивных - чемпионов. 
Среди нашей ‘нынешней. молодежи, 
несомненно, уже сейчасесть будущие 
политики, ученые, знаменитости сце- 


лей Вольска, всех трудо 
всех жителей Вольска, Е д 
коллективов муниципального обра 


ў начальник управления 
Левина/— наши дети не отказыва 


а Мох ; Светлана Ивановна `` 
Шипанова, Вера Даниловна Макшано- & 
ва, Ольга Викторовна Захарова... Ху- 
дожественные руководители творчес- , 
ких коллективов Елена Васильевна” Е 
Минина, Александр Николаевич Пер- 53 
филов, Галина Павловна Пачурина, ру- | 
ководители-тренеры Павел Николав- | 
вич Ващилов, Александр Михайлович | Т 
Андреещев, Владимир Борисович Ку- | | 
рылев, Радость Игоревна Копшева, ~ 2555 
Нина Ефимовна Майорова, Анатолий — 
Иванович Очкин... Это лучшие люди | 
вольской земли. өз ОЕ 

Закончился еще один школьный. 
год в жизни вольских мальчишек и ~ 
девчонок. Но конкурс на "Лучший. 
класс” продолжается. Имы еше нераз · 
услышим о добрых делах юных воль- | 
чан, которые уже сегодня помогают ~ 
создавать новый облик своего 
го края. | о 5 
— Что будем делать после 
чания школы? — переспросили | 
ребята из 10 "А" класса при ра 


хором: — Поедем учиться в 
обязательно „вернемся, 


Глава города Сарат 
Грищенко продал асова Олег 
заводище. Отныне крупнейший 
завод города — подшипниковый 
-- больше не принадлежит сара- 
товцам. СПЗ окончательно пере- 
шел под контроль столичного 

капитала. Сама по себе эта но- 
вость не содержит в себе осо- 
бенной сенсации – ведь разго- 
воры среди недоброжелателей 
главы о том, что Грищенко не в 
состоянии управлять такими 
сложными организациями ходи- 
ли уже давно. Так же как и о его 
планах избавиться от дорогой 
нохлопотной обузы. Удивитель- 
но другое - Гришенко не торо- 
пится обьявить об этом в печа- 
ти. Не значит ли это, что глава 
города собирается скрытьотго- 
рожан цену сделки? 


ОЛЕ ВАСИЛЬЕВА 
ТІНІН ПРОФИ 


мерческая тайна». 
мерсантов. Глава 
надежды горожан 
енность сегодня т 


завтра. 
Поэтому правов 


теля в том, что он 


Всем сегодня известно о существо: 
вании такой правовой нормы: «ком- 


Но она тақ и назы» 


вается, потому что действует на ком- 


города не должен 


быть коммерсантом, он — символ, об- 
разец для подражания и воплощение 


наличную обустро- 
и на лучшую жизнь 


ыенормы для главы 


города - вторичны. А первичны - мо- 
ральные нормы. Жители не должны по- 
дозревать своего любимого руководи- 


занимается на сво- 


емпостуизвлечением личной выгоды, 


пользуясь доверием людей. Тем бо- 
лез Чтоужезағлазахватаетоднихраз- 

воров относительно приобретенияв 
свое время Олегом Грищенко энерге- 
тического посредника - СПГЭС (го- 
родские электросети). 


И все-таки дава 


йте будем помнить, 


что честь отдается не человеку, амун- 
диру, ибудем снисходительны кОлегу 


Васильевичукакк 


городскому голове. 


Не будем ерничать, что ГОВ теперь, 
выкинув из головы все эти ненужные 


шарики и ролики 
сконцентрироваті 
любимом бизнесе 


‚ сможет спокойно 
ься на понятном и 
— развитии общепи- 


таи молодежного досуга. В конце кон- 
цов, не нравится человеку быть про- 
мышленником, а хочется быть ресто- 
ратором - ради бога, наше-то какое 


дело. 


Нашинтерес в другом хотим сохра- 
нить веру в человека с большой буквы. 
Давайте вернемся к моральным нор- 
мам. Горожанам важно знать цену сдел- 
ки,чтобыукрепиться в своей верев Гла- 
ву города, как в честного и порядочно- 
го человека. Ибо как можно измерить 


честнос 
мерам налогов, ко 

Скол 
от продажи акци 
предприят 
рассказыва 


висимых оценщико 
предъявили, придется пр 


пальцах». Итак: стратегиче 
альныеметаллоем 


— раз, уник 
тек технологии = 
оборудование -- 
ассортимент -- Ч 


площадивчерте город 


ия? Поскольку сам 
ети информацию от неза- 


ражданина? Только по раз- 


торые он платит. 


ькожевыручил ОлегГрищенко 
й градообразующего 


он не 


в нам тоже не 
икинуть «на 
ский обьект 
киехай- 
два, высокоточное 
три, монопольный 
етыре, громадные 
а пять, огром- 


ное количество недвижимости - шесть, 
стоимость нового джипа «Мерседес-Ге- 


генов» для охраны? 

Итого получается - 400 миллионов 
рублей. Ставка подоходного налога 
равняется 13 процентам. Значит, Олег 
Васильевич, в случае продажи пакета 
акций, должен заплатить государству 
52 миллиона рублей. Что может позво- 
лить себе Российская Федерация на 
такую сумму? На эти деньги можно по- 
строить дом для учителей, отремонти- 
ровать более двадцати километров го- 
родеких дорог или выплатить пенсию 
тринадцати тысячам пенсионеров. Не- 
плохо. Почет и слава такому замеча- 
тельномучеловеку, который помогтри- # 
надцати тысячам пенсионеров. Разве В 
такое можно скрывать? 

Нет этим надо гордиться, и напуск- | 
наяскромностьтут совершенно неуме- 
стна. Возьмем, к примеру, нынешнего ф 
пензенского сенатора Андрея Вавило- 
ва, бывшего первого зама министра 
финансов РФ. Когда он продал «Рос- 
нефти» подконтрольную «Северную 
нефть», то заплатил пензенскомууМНС 
350 миллионов - и никаких тайн. Пен- 

зяки на эти деньги застроили всю 06- 

ласть физкультурно-оздоровительны- 

ми комплексами. А Вавиловахоть и пы- 
тались объявить расхитителем соб- 
ственности в особо крупных размерах, 
но онкактолькозаплатил налоги, тутже 
начал спать спокойно. 

Скрывать суммусделки имеетсмысл, 
только если часть ее прошла «серыми» 
деньгами - тишком оттосударстваи от 

людей. Тогда, конечно, ченсионерам и 

учителям придется обломиться. Но что, 

простительно быку - уже не катит для 

Зевса, то есть для Главы города. 

Поэтому будем надеяться, что Олег 

Васильевич сгордостью доложитгоро- 

жанам о своем барыше, после чего за- 

платитвсе положенные налоги и сборы. 

Амысчистой совестью сможем сказать 

ему; «Спи спокойно, дорогой глава!» 
Ринат КАЛИЧКИН 


Р.5. Кстати, среди коллег Олега Гри- 
щенкопогордуме бродит слух, что СПЗ 
проданза 2 миллиарда рублей. 


ТІ 


ИПАТОВ ХВАЛИЛСЯ ДЕЛ 


по старинной саратовской тради- 
ции, перечислил все театры и музей 
областного центра, напомнил со= 
бравшимся, 


ные актеры - 
Евгения Миронова. Здесьглаваре- 


гиона оседлал своего любимого 
| конька-горбунка и решил познако- 
митьгостей губернии с экономичес- 
кими успехами губернии. 


Саратовская область развивается 
динамично. «Экономика растет каж- 
дыйгодна 10процентов, апромыш- 
8 ленностьимеет даже более высокие 


стве губернатор охарактеризовал 
какстабильную. Был бы Несмысле- 
нов- он бы подтвердил. 


вам Ипатова, позволил губернскому 
правительству в разы, а кое-где и в 
десятки раз увеличить финансиро- 


23—30 мая 2007 = 


ммоскоккий КОМСОМОЛЕЬВ СОРТОВ 


ительств! 


езаседал Коорди- 


ленваген», на котором за Грищенко ез- ивобластном прав 

А. а по кульгуре Приволжского форева СБ 

ло 4 млн рублей) - семь. Вряд ли, ги- |Н Павла Ипатова, не случ 

тана ото стаенцого машиностроения | бытие, по наблюдению тылы соғ фестиваля. Ибо Саратов по праву 
- | впалосп страны. 

продали дешевле, чем за сто «геленва считается одним из самых культурных городов а! 


Во вступительном слове Ипатов, 


откуда родом популяр- 
от Олега Табакова до 


По мысли Павла Леонидовича; 


емпы». Ситуацию в сельском хозяй- 


стут зарплаты, иу будущего хоро- 
шие перспективы, — Ипатов излу- 
чал оптимизм. - И наша с вами за- 
дача - дать людям возможность 
приобщиться к тому, к чему у них 
появляется сегодня тяга. 
Губернатор завершил свою речь 
монументальными словами 0 том, 
что пришло время реально финан- 
сировать культуру. Убеждены: ког- 
да будетверстаться бюджет натри 
ближайших года, мы вспомним 
этом обещании не раз. 

Новый главный федеральный 
инспектор по Саратовской облас-_ 
ти Павел Гришиннатрибунуспри- | 
ветственным словомнепошел. Вы" 
етупал с места. 

--У меня есть поручение отпол- 
преда президента в ПФО Конова-_ 
лова не занимать ваше драгоцен- В 
ное время общими словами, = % 
сказал Павел Николаевич. Его выз В 
ступление оказалось в 34 раза коз 
роче речи губернатора П 
Павел Леонидович первым г 


Ростобластного бюджета, по сло- 


вание социальной сферы. За два 
года средняя зарплата выросла на 
70 процентов. 

-- Имытолькочто приняли реше- 
ние при поддержке партии «Единая 
Россия» увеличить заработную пла- 

ту бюджетникам на тысячу рублей с 
1 сентября! — сказал Ипатов. Участ- 
ники зааплодировали. Восторг был 
всеобщим. 

Нашлось в докладе Ипатоваместо 
итотальномуконтролю заартериаль- 
ным давлением, и удвоению ввода 
квадратных метров жилья. Саратов- 
ская область - середиячок, нопопри- 
ходящимся метрам на человека мы 

первые в ПФО. А какой у нас цирк А 
какой музей боевой славы на Соко- 
ловой горе! Вот на 9 мая еше один 
танк привезли! (Наверное, трудно не 
прихвастнуть, выступая с трибуны. А 
за неимением сделанного самим 
приходитсяхвалиться достижениями 
своего предшественника.) 

— Сегодня жизньулучшается, ра- 


быть, 


Вчера на Большой Садовой в Са- 


УПАЛА ВЕТКА: И 


15 мая около часа дня во дворе де 


трехлетнего мальчика. Ян вместе с дру- 
гими ребятами и воспитательницей гу- 
лял во дворе. 
Вызванная бригада «скорой помощи» 
увезла мальчика в 3-ю клиническую 
больницу. Диагноз: линейный перелом 
теменной области головы, ушиб голов- 
ного мозга. Об этом сообщила редак- 
ции старший помощник прокурора Ле- 
нинского района Людмила Григорий. 
Прокуратура установила, что никто из 
детсада не обращался этой весной в 
МУП «Садово-парковое» с просьбой 
проверить, так сказать, надежность ок- 
ружающей среды, ее безопасность. Как 
сообщила Григорий, прокуратура воз- 
будила уголовное дело по ч. 2 ст. 293 
УК РФ за халатность. 
Однако все-таки подчеркнем — речь 
пока идет только о возбуждении уголов- 


ДЕПУТАТЫ ПОДСТАВИЛИ 


ТИИ ЧАСИС — 
ассортимент -. 


Площади вчерте 


Три, монопол 
четыре, гром 


ЩУТ ВИНОВНЫХ... 
сада № 132 Ленинского района пока 


шел несчастный случай. Из-за внезап- 
ного и сильного порыва ветра отломи- 
лась верхняя ветка у тополя, упав на 


н 
а поа никто не может ска- 
0-нибудь признан ви- 
новным. П 
о роизошло ЧП — и, разумеет- 

‚› назначена проверка. 

Когда редакция созвонилась с заве- 
дующей детсада Ниной Казаковой, то 
от нее узнали, что мальчика перевели 
ой палаты в обычную 

надеяться н Р 
нени а полное его выздо- 

Как рассказала Казакова («детсадов- 
ский» стаж у нее, между прочим, 33 
года), два года назад на деньги роди- 
телей (!!!), а именно около 10 тыс. 
руб., она провела очистку, рубку и об- 
резку деревьев. Нанимала семь само- 
свалов. Ни одного сухого дерева или 
сухой ветки теперь нет. Нынешний «ви- 
новник» ЧП — тополь — стоял в момент 

несчастного случая зеленый. Никто не 
мог предположить, что у него ветка 
(тоже зеленая) обломится от ветра. А 
ведь чтобы спилить дерево, нужно про- 
сить разрешение. Оформлять акт. И 
это тоже деньги. 


ГРУДЬ 


ГРУДНИЧКАМ 


Детская молочная кухня, о закрытии 
которой размечтались медицинские чи- 
мовники, но за которую заступился про- 
курор области Евгений Григорьев, ос- 
тается младенцам. Так решили депута- 
ты Саратова, обсудив письмо прокура- 
туры области на последнем заседании 
комиссии по местному самоуправле- 
нию. 

Жак известно, в Саратове осталась 
одна молочная кухня, которая обслужи- 
‘вала своим целительным напитком не 
только отдельно взятых грудничков, но 
м детские больницы и поликлиники го- 


РА 


тельные чиновники 
содержать молочную 
ные деньги — пустая 
комитета здра- 


что 


ель 


воохранения Андрей Федотов счита- 
ет, что бутылочки с кефиром некон- 
курентоспособны перед молочными 
смесями. Последние пользуются 
большим спросом. Председатель ко- 
миссии Петр Глыбочко привел свои 
доводы, но в пользу сохранения мо- 
лочной кухни: в 3-й клинической 
больнице есть своя молочная кухня, 
которая кормит, можно сказать, гру- 
дью малышей — пациентов детского 
отделения: Благодаря чему случаи 
аллергических заболевании, дисбак- 
териоза среди младенцев значитель- 
но снизились. Вывод Глыбочко мож- 
но свести к формуле; смеси - это 
бизнес и прибыль, а продукция мо" 
лочных кухонь — залог здоровья. Де- 
путаты согласились. 


чуе 
ЬНЫЙ 


; адные 
города ПЯТЬ, О! ром- 


Р.$. К 
щенко 


2 ““мкойно, дорогой глава» 
Ринат КАЛИЧКИН 


о 
пого! еди коллег 


Олега Гри 


прихвастнуть, выступая с трибуны, А 
за неимением сделанного самим 
прихо/ Цитоя хвалит ься достижениями 


| 


| 


| 
| 


ра 
| гие организации и предприятия, работаю- 


те рынка, нарушали | 
| ст. 11 ФЗ «О защите конкуренции», поэто- 


прода думе бродит слух, что ОПЗ 
РАЯ миллиарда УВ, 


САРАТОВСКУ 9 


) ИПОТ 
«ШЕЛКНУЛИ ПО НОСУ, 
Саратовское 


служб С антимонопольной 
наои Ыявило на рынке ипотеч- 
ао. ри дитования согласованные дей- 
я ограничивающие конкуренцию. 06 
а и вторник сообщили неко- 
И формационные агентства. 
маат ето, еще на прошлой неделе Са- 
е УФАС признало, что очень мно- 


щие на этом сегмен 


му в их адрес поступило предписание уст- 


ранить допущенные нарушения. В списке | 


этих организаций ОАО «Ипотечная корпора- 


| ция Саратовской области», ЗАО АКБ «Волж- 
| ский инвестиционный банк», ОАО «Военно- 
страховая компания», ОАО «Российское 
страховое народное общество «РОСНО», | 
| ЗАО «Страховая группа «Уралсиб», ЗАО 


«Страховая группа «Спасские ворота», 000 
«Росгосстрах-Поволжье». 

Как сообщается, основанием для возбуж- 
дения дела послужило соглашение о сотруд- 


| ничестве и регулировании взаимоотношения 


сторон в сфере долгосрочного ипотечного 


жилищного кредитования на территории Са- | 


| «ЕДИНАЯ РОССИЯ» ПЫТАЕТСЯ НАЙТИ 


! ратовской области. 


Один из пунктов данного документа предус- 


| матривал, что его участники осуществляют 


свою деятельность по страхованию заемщи- 
ков в страховых компаниях, аккредитованных 


| ОАО «Агентство по ипотечному жилищному 
страхованию». НП «Гильдия страховщиков» 
1 Саратовской области считает, что любая акк- 
1 редитация страховых компаний выступает ис- 


| 
| 


кусственным барьером для страховщиков. А 


‚ выдвинутые в данном случае обязательные 


требования к страховым организациям не яв- 


' ляются исключением. Они либо заведомо не 
' допускают региональных страховщиков (нали- 
| чие разветвленной филиальной сети), либо 


являются предметом торга (устойчивое фи- 


| нансовое положение). 


Указанные действия создают препятствия 


своего предшественника.) 


Сегодня жизнь улучшается, ра- 


Вчера на Большой Садовой в Са- 
ратове, у сауны «Серебряный источ- 
нию была задержана 27-летняя про- 
ститутка. При ее досмотре сотрудни- 
' ки милиции обнаружили государ- 
| ственные награды - медали «50 лет 
| Победы в Великой Отечественной 
1 войне» и «Георгий Константинович 
Жуков». Женщина объяснила, что эти 


ПРОСТИТУТКУ НАГРАДИЛИ «ЖУКОВЫМ» 


награды она получила за свом секс- 


услуги. 

По сообщению пресс-службы об- 
ластного ГУВД, 
ное дело по статье 324 УК РФ за при- 
обретение и сбыт государственных 
документов и наград. За такое пре- 
ступление предусмотрено наказание 
— штраф до 80 тыс. рублей. 


17 мая сотрудники областного 
УБЭПа совместно с энгельсскими 
| коллегами, получив сообщение от 

неизвестного лица о том, что некие 
| граждане организовали хранилище 
! нефти и пытаются ее продать, сроч- 
| но выехали в село Степное. На заб- 
| рошенной территории машинно- 
тракторной мастерской они обнару- 
| жили подпольный склад. Его охранял 
| один человек, который сбежал. 
1 По сообщению пресс-службы 
| ГУВД области, нефть хранилась в 9 
| огромных цистернах, стоящих в од- 
| ном из ангаров. От цистерны вела 
‚ труба, по ней шла нефть еще в две 


НЕФТЬ ДА НЕФТЬ В СТЕПНОМ... 


цистерны, которые были зарыты в 
землю. Общая сумма ущерба (цис- 
терны были заполнены до краев — 
300 кубов!) три миллиона рублей. 

Начато расследование, ищут вла- 
дельцев этого подпольного хранили- 
ща. Предполагается, что его вла- 
дельцы занимались врезкой в неф- 
тепроводы, так как в другом ангаре 
обнаружено соответствующее обору- 
дование. Во дворе стояли две автс- 
цистерны, из которых нефть успели 
перекачать. Какуже говорилось, кро- 
ме сбежавшего охранника, на «степ- 
ном» нефтехранилище не было ни 
души... 


| СРЕДСТВА НА ДОРОГИ 


Депутат областной думы Николай 
Панков вернулся из Пензы, где про- 
ходило региональное совещание 
единороссов по проблемам дорож- 
ного строительства. Несмотря на 
выделение из федерального бюдже- 
1 та в 2007 г. в среднем вдвое боль- 
ших сумм, чем в 2006 г., все соседи 
Саратовской области согласились с 
необходимостью просить у Госдумы 
дополнительных ассигнований, В 
Саратовской области на дороги на 
2007 г. в федеральном бюджете 
было выделено в 6 раз меньше де- 
| нег, чем в 2006 г. Поэтому для нас 


доступу на страховой рынок другим страховым 


1 орган 


Весьма симптоматичн 


изациям. 


о, что это случилось 
губернатор Саратов- 


продлится еще несколько дней. 


проблема крайне актуальна. В пос- 
леднее время благодаря усилиям Вя- 
чеслава Володина удалось пробить 
выделение 700 млн рублей для Са- 
ратова (таких денег дороги города 
еще не видели), ожидаются деньги 
для Вольска и Хвалынска, но этого 
все равно мало. Николай Панков со- 
общил, что участники совещания 
были единодушны в обращении к 
правительству и Госдуме России с 
просьбой о помощи. Возможно, 
партии удастся провести через Думу 
выделение дополнительных средств 
на дороги для Саратовской области. 

Мал сес сс - 


ЛЕТО ПРИШЛО ДОСРОЧНО 


Жара, которая уже установилась в дневные часы на улицах Саратова, 
По данным областного центра по гидроме- 


1 сразу же после того, как 


| ния о нарушениях анти 


ЛОВИЯ благодаря ипотек 


монопольного законо- 
задуматься нашим чи" 


теорологии и мониторингу окружающей среды, температура в ближайшие 


ю. 
ка спадет. Так, 25-27 мая в дневные часы — +27, +29, в ночные = 


я с том, что 
1 ской области пе нь СЛОЖИЛИСЬ дни достигнет отметки +35 градусов. Кроме того, синоптики сообщают, что 
|в губернии на на жилье среди другихре- | вплоть до четверга погода не изменится. Именно тогда саратовские ме Ж, 
| самые прадае федерального округа. | рологи ожидают осадки. Ночью же будет не намного прохладнее: +17, +19 
1 гионов Пр | сов. 
| Кстати, в минувшем году орай тресат | И прогноз и от Гидрометцентра РФ для жителей Саратова. В 
ратовских семей улучшили сообще- | предстоящие среду и четверг днем в областном центре ожидается +34 по 
е. Но после | Небольшой дождь вероятен 24 мая. В последующие дни жара 


о чем 
дательства есть 
| новникам. Даи рядовым гра 


жданам тоже. 


+17, +1 9. При этом в выходные дни ожидается ясная погода, 


23--30 мая 2007 г. 


«МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦЬ В САРАТОВЕ 


Кто кого 
«оприборит» 


На заседании комитета 

по вопросам 
индустриальной, 
строительной и 
коммунальной политики 
областной думы депутат 
Леонид Писной 
жаловался коллегам на 
инертность мышления 
руководителей ТСЖ и 
ЖСК. Речь зашла о 
проекте закона «Об 
областной целевой 
программе 
«Модернизация и 
санация общего 
имущества 
многоквартирных домов 
области на 2007-2010 
годы». Вопрос 
обсуждался на восьми 
рабочих группах. В итоге 
депутаты проголосовали 
за рассмотрение 
законопроекта во втором 
чтении. Как сказал 
Писной, «чтобы уже в 
июне начать процесс 
«ощечивания» или 


четыре часа. Ну что делать, если 
настак воспитали?! Будем разъяс- 
нять 

Я для своих избирателей бро- 
шюрки выпускаю, — сказал Синич 
кин 

Котати, это входит в обязан- 
ности каждого депутата, а нетоль- 
ко председателей комитетов, — 
заметил Писной 

-- Да что ты говоришь Ты там 
наделаешь не знай чего, ая потом 
должна за свои деньги объяснять, 
что ты имел в виду? - возмутилась 
Савочкина. 

— Между прочим, по теплу эти 
счетчики не дают особого эффек- 
та, — сказал Синичкин. - Поэтому 
многие уже от них отказываются. 

— По горячей воде дают, — до- 
бавил зампред облдумы. 

— И все-таки люди должны 
знать, как брать кредиты, кто ка- 
кие гарантийные письма пишет, — 
не успокаивалась Савочкина. 

— Деньги на информационное 
партнерство заложены, но опыт 
показывает, что объяснения поте- 
левидению не эффективны, — от- 
ветил ей Писной. - Куда важнее 
работа непосредственно с руково- 
дителями ЖСК. 

— Исполнительная власть дол- 
жна работать! - сказал Синичкин. 

— Да ладно... Мы пытались зас- 
тавить их прекратить безобразия 
по созданию ТСЖ, — возразил ему 
Писной. - Не получилось. Отодви- 
нули срок окончания выбора уп- 
равляющих компании Ты дума- 
ешь, они зачесались? Они сказа- 
ли: о, еще целый год впереди! 
Сейчас они ждут октября, чтоб нам 
под выборы эти безобразия про- 
должить. Я согласен с Людмилой 


На гордумской комиссии 
по промышленности, 
заседание которой 
состоялось в прошлый 
четверг, главный 
архитектор областного 
центра Владимир Вирич 
рассказывал главе 
города Олегу Грищенко, 
куда лучше перенести 
аэропорт. 


ГВОЗ 2 
ТРАНСПОРТНОЙ 
СХЕМЕ САРАТОВА 


рассматривали комплексную транс- 


Победите: 
получает 
все? 


Журналисты окружили 
депутата облдумы Ольгу 
Алимову в надежде 
услышать ее версию того, 
почему единороссы 


сорвали очередное 
заседание комитета по 
госстроительству. 
Разговор, естественно, 
зашел о выборах. Пора 
определяться с 
количеством депутатов 
облдумы нового созыва, 
а «медведи» меж собой 
все никак не договорятся. 


буровки. Но эдесь мы можем насту- 
пить на те же грабли, на которые на- 
ступили в 1928 году, когда располо- 
жили аэропорт на Соколовой горе. 
Ибо нельзя размешать подобные со- 
оружения на пути развития города. 
— Через 20-30 летмы придем ктой 
же ситуации - аэропорт окажется в 
центре города, — продолжал Вирич 
Кроме этого существуют санитар- 
ные нормы, по которым аэропорты 
гражданской авиации должны расп 
лагаться не менее чем на 30-километ. 


застроенных 


мы согласова- 
бороны. 


Николаевной, что главная пробле- 
ма в реализации принимаемой 
программы - это освещение: ЕСЛИ 
одна треть населения поймет свой 
права и получит помощь От Кав 
дарства, адве трети не поймет, 


ортную схему (КТС), работа над кото: 
Тоң наа ЖА с1999 года, 6.2000 по 
2004 годы Финансирования не выде- 
лялосьи процесс был приостановлен. 
По состоянию на 2007 год для завер- 
шения работ по КТС необходимо вы- 


«оприборивания» 


лых 
многоквартирных жи 
` домов». То есть 


установку приборов 


будку телефонную, 5 Ары 
ленным членам комиссии Вирич. - 


та. б кажут: С я 

уче потом они обязательно окат полнить раздел «Внешнийтранспорт», Даже забитые в стену гвозди! 3 
опять коррупция: поставили! ккоторому относится железнодорож- В общем, если говорить аа 

ила счетчики, а нам а сказала, что В ный, воздушный и речной транспорт. тельстве ый 

чкина выраз сь Савочки 1 Правда, на текуций годснова денегне щадки следу вағытолько- 
17 Зда рага Қ наудалений 40-50 километров. т Са. 


Людмила Са мая 
едлагае ениче заложили. К тому же совершенно не \ М 
Вто прел принципе ме нет. На установку у р ратова. Вроде в Петровском районе 


мнение о том, а для Ж 
а сложн схе ясно, как бытьс саратовским аэропор 
программа Д и тож берет кредит а 27 том. Куда-то Бр а надо, но газдар уповдетворихел еда ты,2 | дим численность | 
тия. как тим = — Я только вопрос хотел задать, М ТЬ. 
“жа не поняла, опус ы иоплачи- куда - непонятно. Ольга Никол: 
-Ябы, например, казала Савоч =: 21! Процентные ав олуча а — А вы знаете, что рассматривает- Владимир Григорьевич все секреты 9 
агын ваться: 3 не ГОДА ы уойбюджет- 5 ся вариант с Шевёревкой? — спросил = улыбался Грищенко 
127 „реи АС 


учета. 


Людмила Савоч 
мнение о том, чт 
программа слиш 
восприятия. | 

— Я бы, наприме 
ею пользоваться, Е сканала, ое 
кина. - Ведь с жителями Асо но 
разговаривал. Никто им не объ 15: 
НЯЛ, что можно брать кредит в банка 
в размере 130-150 тысяч рублей е 
три года. шш 

Писной согласился с упреком. Но 
заявил, что определенная работа 
все-таки ведется. И курсы, и личные 
беседы идут постоянно. Василий 
Синичкин не без гордости заметил 
что собирает в своем округе предсе: 
дателей ЖСК не реже чем раз в пол- 
года. 

— У меня возле аэропорта семь 
ЖСК, укоторых дикий перерасход по 
потребляемому теплу, — продолжил 
Писной. — Но нато, чтобы объяснить 
семи председателям-пенсионерам, 
вчем смысл программы. у меня ушло 


кина выразила 
о предлагаемая 
КОМ Сложна для 


о 
3 освещение, Если 
ения пойм 
права и получит помощь аси 
Парова, а две трети не поймет, то 
паи тони обязательно скажут: 
Ца, Ррупция! Всем поставили 
ки, а нам не поставили! 


однатреть на 


тысяч на три 
‘авки оплачи- 
ет. Получает- 
ТІР! ны платить 50 
ьги делятся н 
матрах квартир, и выходит ау 
телна 4 рубля с квадратно- 
го, Ч 

м д. Не такие уж боль- 

— Людмила, ты слишком опти- 
мистично смотришь на жизнь, — 
сказал Писной. - Беда в другом. 
Тот, кто должен людей собрать и 
объяснить им их права, не заинте- 
ресован в чистоте отношений. 
Ведь чем больше темноты в ЖКХ, 
тем больше прилипает к рукам тех, 
кто имеет к нему отношение. 

— Авывод какой? 

— Работать, — завершил поле- 
мику пессимист Писной 


Очередную 
законодательную 
инициативу депутата 


а 
мы Вячеслав 
облду о коллеги 


снова прокат 
на этот ра Д 
зарублен не на думе; ан 


тете. =: 
коми была обычной для 


Мальцев предлагает внести изме- 
нения в Закон Саратовской области 
«Об охране окружающей средь». А 
именно дополнить закон новой ста- 
тьей, которая гласит «При проведе- 
нии строительных работ выезды со 
строительных площадок должны 
оборудоваться пунктами мойки ко- 
лес автотранспорта с замкнутым 
циклом водооборота и утилизацией 

ков». 

с Комитет природных ресурсов и ох- 
раны ‘окружающей среды поддержал 
мальцевскую поправку. Однако про- 
куратураи правительство области ПЕ 
считали, что то, о чем говорит де! у. 

не является предметом охраны 
пат, й среды. Мытье колес 
ошение к благоустройству, 
аются органы местного 


НИЯ. > 
самоуправле и“, пебатов, сопр0- 


После недолгих # редставителя 
органах власти Ольги 
т 


рл вам нужно отдатьи 


тора 
губернатор: Ее 


в 
й («Тоа путаты проголосо- 


и против: вская инициати- 
вал тем мальцеве- месте. Не- 


нена овской 
дилась етв Моск 
ва роо побное работе стах, У столич= 


Я нижегородокат колес прописано 


Ба Ақ 


мплексную транс- 
ута! р 
ода о 
рования не выде- 
ыл приостановлен, 
И ТП для завер- 
необходи р 
полнить раздел «Внешний ома ви 
ккоторому относится железнодорож- 
ный, воздушный и речной транспорт. 
Правда, натекущий год сноваденегне 
заложили. К тому же совершенно не 
ясно, как быть с саратовским аэропор- 
том. Куда-то его выносить надо, но 
куда - непонятно. 
А вы знаете, что рассматривает- 
ся вариант с Шевыревкой? — спросил 


ртную'‹ 1 
ройведетсяах с 


2004 годы финанси 
лялось и процесс бі 
По состоянию на 2 


шения работ по К 


— К сожалению, Олег Васильевич, 
вы, наверное, не обладаете всей пол- 
нотой информации по данному вопро- 
су, — возразил Вирич. - Тутвсегораз- 


Извыступления главного архитекто- 
ра стало ясно, что саратовский аэро- 
порт был построен с многочисленны- 
миотклонениями от здравого смысла. 
Традиционно гражданские аэропорты 
| располагают на наиболее низких от- 
метках. Наш аэропорт, находящийся 
й на высоте 220 метров над уровнем 
И моря, 100 дней вгоду простаивает из- 
| за неблагоприятных метеоусловий. 


В Правильная отметка естьв районе Са- составили! 


ровом 


территорий. Н 
НЫ С И 
п 


ЗІ Н 
ского военного, округа ло оты 
объект, ХОТЬ телеграфи сорил ИР 
телефонную, = 4 
ТАК членам комиссии Вири 


о 
шадкиследует рассматр! тольк 
наудалении 40-50 киломёїров от Сај 


ратова. Вроде в Петровском байоне | 


ландшафт удовлетворителен* 

— Я только вопрос хотел задать, а 
Владимир Григорьевич все секреты 
рассказал! - улыбался Грищенко. = 
Так сколько денег нужно на заверше- 
ние работпо составлению транспорт 
ной схемы? 

-- Порядка двух миллионов рублей, 
— сказал Вирич. 

— Там же вроде про десять милли- 
онов говорили. 

— Так, кто хотел прикарманить во- 
семь миллионов? - оживились депу- 
таты. 

— Да нет, нужно два, — заверил Ви- 
рич. – Ну, плюс-минус... 

--Чтозалюди! - сокрушался потом 
в коридоре чиновник городской ад- 
министрации. – Ну сказали на десять 
миллионов – мы бы ина десять смету 


ИГОРЬЧИЖОВ 


ещепроще. Унихколеса мі 
становлению тамошнего о 
ства, утвердившеготиповы А 
санитарного ‘содержания 
рий; организации уборки и 
НИЯ ЧИСТОТЫ И ПО 
Нижегородской обла 


смотрятна т 


Ито анате 
97 рритории 


То есть когда ЛІ жалы 
ЮДИ хотят конопо! 
Навести СЛУШНЫМИ. 
Шать ПЫЛЬЮ, Ы 


порядок в св 


Ничении пол Й. 
Я НИ ПОЛНОМОЧИЙ, 


"Продолжать ДЫ- 


Т 
уга любой | 


в мае утвер- 
4 мы-то думали т, — гово- 


м численность депутат! Й 
ЕГА Ольга Николаевна. - Виюне е 
бирком приступит к нарезке ор г 
Ведьв середине лета нужно уже Юд; 
жетом заниматься. 

Впрочем, наиболее одаренные де- 
путаты обладают даром предвиде- 
НИЯ. 

— Мне Синичкин говорил, что уже 
работает в своем округе, — сказала 
Алимова. - 

По мнению депутата-коммуниста, 
единороссы будут вынуждены идти 
на компромисс в данном вопросе, 
поскольку хотят они того или нет, НО 
ряд депутатов-оппозиционеров по- 
падет в думув любом случае. Ну, по 

партийным спискам. Вот только кто 
должен договариваться? Депутат- 
ская группа, возглавляемая Юрием 
Зеленским, с депгруппой, в кото- 
рой старший – Владимир Чури- 
ков? Это обстоятельство очень ве- 
селит Ольгу Алимову, так как пред- 
ставить Зеленского и Чурикова за 
столом переговоров действительно 
очень трудно. Поначалу вроде бы 
должны были разговаривать Рада- 
ев с Пожаровым. Но потом сказа- 
ли, что Радаев к облдуме не имеет 
отношения, подавайте Зеленского- 
Тути возник Чуриков: я пойдуна пет 
реговоры! 

Изменения в избирательное зако- 
нодательство возможны до объяв: 
ления даты выборов, поэтому про- 
цесс могут затянуть ДО августа» 
Одна из оригинальных инициатив 
единороссов, которая, ПО информа 
ции Алимовой, сейчас активно об- 
суждается на Советской, 10, это 
принцип, по коему будут распреде- 
ляться голоса партий, не преодо- 
левших барьер в семь процентов- 
«Медведи» хотели бы, чтоб все доб- 
тавалось победителю, то есть им 


(давайте смотреть правде в глаза), 
а не размазывалось пропорцио- 
нально количеству набранных голо- 
сов между всеми прошедшими в 
„парламент партиями. 


Ну вот, а кто-то говорил, что у са- 


‚| О ОВСКИХ единороссов плохи дела с 
отнымий за- |. “РеТИвом! 


Материалы полосы 
Павла ВЕДЕНЕЕВА 


Октяб) 


Ммногокварти 
Управляющим ком 


илиуп 


ных жителями. В Окт 


ЧИНОВНЬ 


тр Дом», основными ак 


ор МУДЕЗ), Гусейнов 
а), Рескова (главбух 

очь тогдашнего гла- 
и Октябрьского рай- 
ра) и Татьяна Лари- 


хаила Гераси- 
о Г тановле- 
трации Саратова в но- 
ы 204 много- 
й площадью 
ров жилои 
о все много- 
луч- 


Эктябрьского района 
очки зрения доходности и со- 
астмости пла тежей сектор 0040 
2 1 МУДЕЗа осталис 
= в уда, 0075'000 
тров - т.е. в основном 
ый сектор и старый фонд. При 
О «Центр Дом» не просто при 


«головке 


ее 
>” 


оя силами 
сотрудни 
ьзованием муни- 


чоеди 


«МК» в Саратове» уж 
писал о беспредел 
емо в 
ьском районе 
Саратова с передачей 
рных домов 
паниям 
и ТСЖ. В процесс 


рав 
равляюших компаний, выбран- 
яорьском районе 
Е вовремя оценив 
иеся возможности, созда- 


›рого стали господа 


даа,” оО 


Стоит сказать, что ТСЖ 514+ (один 
Дом), созданное жителями, не может 
получить на баланс свой дом в тече- 
ние 1,5 лета «Центр Дом» провернул 
операцию по взятию управления 204 
домами буквально за пять минут. 

В ситуацию вмешались депутаты 
городской думы, прокуратура. В ходе 
прокурорских проверок вскрылись 
уже совсем вопиющие факты: прото- 
колы общих собраний жителей неко- 
торых домов, переданных «Центр 
Дому», оказались фальсифицирован- 
ными. „Так поступили с жителями 
дома № 2 по 2-му Детскому проезду, 
дома № 118-а по ул. 2-я Садовая, 

дома № 12/14 по ул. Аткарской, дома 
№ 13731 по ул.-Степана Разина. В 
марте 200 Г г. прокуратура Октябрьс- 
кого района, а затем и прокуратура 


——— 


ИСЕ ДЕИ. АВЕ КОМЫЕ 
РАЗНИЦА... ВВЕ МЕДИ 


АЕА 


БРЫСКИИ 


редавать документацию на наш мно- 
гоквартирный жилой дом, а ев дирек- 
тор В.П. Заварзин сказал, что мы как 
управляли вашим домом, так в даль- 
нейшеми будем собирать с вас день- 
ги,таккак нас поддерживает админи- 
страция Октябрьского района». 

Что же это за власть такая в Ок- 
тябрьском районе, которая не испол- 
няет законов, которой прокуратура - 
не указ, жителей на порог не пускает 
итд.? Куда смотрят глава админист- 
рации Саратова Николай Романов и 
глава города Олег Грищенко, при- 
званные защищать интересы жите- 
лей? Похоже, что Романов вообще не 
хочет ни во что вмешиваться, а Гри- 
щенко лично отдал указание руково 
дителю СПГЭС Козину не заключать 
договоров с новыми управляющими 


аиста бы 


У 


Ды 


Мухами слетелись на 
одну из полян 
лесополосы в 

Романовском районе 

восемь смелых 
балашовцев на ... запах 
мяса. Точнее, наживы. 
Две тонны говядины 
отправила 
предприниматель 
Кошкина из Турков в 
Москву для реализации. 
Однако мясо до 
первопрестольной так и 
не доехало. Его 
перехватили. 
Балашовские бандиты. 
И случилось это три 
года назад. 
Некий Инкин, который был зна- 
ком с мужем предпринимательни- 
цыис которым у него сложились 
неприязненные отношения, знало 
планируемой отправке говядины в 
Москвуи решил перехватить товар. 
Ему показалось верхом справедли- 


вости самому продать мясо, взяв 
выручку себе. Он попросил своего 


знакомого Луценко помочь в этом - 


«благородном» деле. Оба друга 
ныне в бегах и в отношении них уго- 
ловное дело выделено в отдельное 
производство. На скамью подсуди- 
мых сел, и то не сразу, знакомый 
Луценко - 24-летний Денис Баку- 
лин (под охраной государства со- 
держится с декабря прошлого 
года). Он согласился поучаство- 
вать в грабеже, потому что ему 
были нужны деньги. Как будто 


ехалинавстречумясу... Они остано- 
вили нужную «газель», подмигнув 
фарой, у села Лунино. Луценко и 
Бакулин в шапочках с прорезями и 
оружием подбежали к «газели». Вы- 
тащили водителя и сопровож- 
давшего на дорогу. Бакулин крикнул 
водителю: «На колени!», после чего 
ударил того ногой в грудь. Потер- 
певшим связали руки, надели им на 
головы пакеты. Не сразу, но все- 
таки догадались, что нужно проде- 
лать дырки в пакетах, чтобы люди не 
задохнулись. Потерпевших уложили 
в свою машину. Одного на заднее 
сиденье, а другого в багажник. И 
приехали на поляну. Разумеется, 
похищенную «газель» вел один из 
«свидетелей». Мясо быстренько пе- 
регрузили в другую «газель», кото= 
рую доставил по просьбе организа- 
тора водитель Хахулин. Он и отвез 
вместе с другим «свидетелем» мясо 
в Саратов. На продажу. 

Апотерпевших отвезли в Тамбов- 
скую область, высадив их недалеко 
от указателя Мучкапского района. 
Их тоже ограбили, забрав сотовый 
телефон и деньги на общую сумму 
8 тыс. руб. Не побрезговали. Запах. 
мяса дурманит... 

Освобожденную от мяса «газель» 
на поляне не оставили. По словам 
свидетеля Хохлова, после перегруз 
ки говядины Инкин сказал ему, что- | 
бы он сел в похищенную машинуив. 
сопровождении ВАЗ-2110, в и 
ром сидел Инкин и «свидетель» По- 
годин, двинулся в сторону села Оси- 
новка. Проехав-километр, машина. 
У Хохлова застряла. На несчастье 
Кошкиных, так как строптивую «га- 
зельх сожгли на месте упряметва. 

азумеется, свидетели Хохлов и По 
годин не видели, кто поджег 
ну. И вообще, в этой истори! 
предпочитали сидеть на по 
мащинах и ничего не в 
слышать. Будто с за 
ми и заткнутыми 
помогать Инкин 


(ІМ), за лаан чер А Н Т 
неприязненные отношения, знал 0 свидетеля Хохлова, после перегруз- 
планируемой отправке говядиныв ки говядины Инкин сказал ему, что 
Москвуи решил перехватить товар. бы он сел в похищенную машинуив 
Емупоказалось верхом справедли- сопровождении ВАЗ-2110, в кото- 
торе Рн дотнулетв сторону села Овя. 
ЩЕ ПРОСИЛ свое! годин; денне тарату ае 
ОДО омочь в этом новка. Проехав километр, машина 
Е 1210. Оба друга у Хохлова застряла: На несчастье 
ОНИ ОНИ нихуго- Кошкиных, так как строптивую «га- 
О ЕЛЕЛОЕСТДЕЛЕНОЕ зель» сожгли на месте упрямства. 
ИЕМДЕНЕ ИОН а подсуди- Разумеется, свидетели Хохлов и По- 
И: ый годин не видели, кто поджег маши- 
лин (под охраной посуде за ЖУ. ну. И вообще, в этой истории все 
держится с декабри Вроа со предпочитали сидеть на поляне, в 
года). Он согласился почасво машинах и ничего не видеть и не 
вать в грабеже, потому что ем слышать. Будто сзахрытам ыа 
были нужны деньги. Как Уто ми и заткиутыми ушами. приеха ди 
предпринимательнице Кошкиной помогазв нкинуперезружатасовча 
22 т были не нужны?! И вот ныне ДИНУасонортЕне бБЗБрЭМЕЯЛЫНЫ 
ающийся в ден илась картинка прест) 5 
не а обсл следы ира- ей Саратова грабеж, деньгахосужденза ния, что пятеро сидело где-то у 
проводилось. Ось, голосование лее того ЛИ проигнорирован ное действие гра Итак, как рассказала старший лам, а грузила только троица - Ин- 
но 204 аний Городской про ена требование иваться через 2ДАН должно отота- прокурор второго отдела прокура- кин, Луценко и Бакулин. Две тонны 
кура Й Из письма ж И Шмидт все НЯ мВ 
а: ря 2004 года. ДНЕМ 5 =.310ктяб= продержали н вам потерпевшиялия 
улин встре- а поляне, пока не от- 
«В ы рав с Луценко и дал согласу везли в Тамбовскую об 
у же сост ие. слыш; ласт ‘ОНИ 
, 2рганизатором р сеооа С их И мясо перегрузили из 
И на рынок Балашова, 6 Ущерб для Кошкиных 
по спортивные вязаные ша- НЙ — 2 тонны говядины тЫ 
ИЕ Е т отправи- Не которую они же 
сидела группа Де терке Приговор Е 24 
`следних, по их заверениям и: 0- валли Инкин 
грузки сего лишь пере. ЛУЧИЛ ли он прибыль, Ве 
другую. Ихне Е асли? 8 рочем, не 


комп 
Сом ими Октябрьского района. На 
и в суд, каки на МУДЕЗ 


ЮЩим ком 
паниям 
это за ласты тан М ТСЖ, НО что же 


4 ан. о: 
Ийн _Все эти 6 СЕЗ 
ния админ 
истраци- 


Оманов 
Спуст! 
еще УСТИЛ на св «Мы, 
) Заместителя Павла В (тогда по ул. (ТІЛІ 1 квартирного дома 
‚ обращаемся в го! 
Ж род- 


мені 
КО, что постоянно чувствуют жи- 


али в уп 
равле-  “протоко 
лы об 
Ших собраний не про- телине 
только нашего 
дома, ноивсе- 


ние упра 
вляющей 
«Центр Д щей компани 
ОМ». к ‘и ЗАО тив ы; 
рали ажв 2005270РУЮ мы якобы А тела действующему законода 
и мошенничество г Это наглая ложь  Образом, БЫНЫ надлежащим торайОна. ..На прием кглаве 
‚ так как никаких со- ние администрац, чем постановле- аре попасть Невозможно Ну: 
и города Сарат абот по благо НЫЙ 
0- устройству рай- 


браний 
и по выбор 
н 5 У способ; 
ия на а ут 
ния нашим домом в а ЕТ законным», Она... не ведется. Все ответ 
не мущенные жители; жалобы но т ынанаши 
С а 
ели домов, ока- мероп ят формальный характе Ра перемещения го ЛИШ 
роприятия по р, | сто вядины, ни ь ДенисуБ 
устранению недо- ЕСО: — какая-то поляна в: Ла Шмидт, су закулину. Как сооб 
олосе вдоль ле- "Оон приго!і щи> 
участка доро, лишения с ворен к З 
ги вободы. П годам 
о Риговор 
всту- 


было. На нео 
С іеоднократные об а 
1 ораг 

В адрес администрации ее енто ОЕ 
р. г.Саратова нам и Стаи Дома; стали проводить со. Е И 
то все это законно и что | и, ринимать решен Гарвон а 

а на аас админист 

с то все соб- ходе вдругие управляющие И М0: а ИНВ, нине 
ролируют (или делаютвид, чтоне 


с. Усть-Шербе 
И ДИНО — С. Оси 
, Забегая вперед, скажу, а Гражданские иск 
и потерп, 
евших 


ственники просто с й 
И росто страдаютпровалом Гей создании ТСЖ. Администрация знают) 
2 йона, в нарушение нают), как расходуются признаки г 
ы. ен жителей дома № 39 СТВа, всячески пратат тода таты получаемые МУДЕЗом, еВ т сохраняли а граждане на Не стал рассмат 
ул. ахметьевской: че документации в новые Кора МЕ пущена на самотек». Инкиным до конца ела, П были с ущербе решили У Потер- 
от уже более полугода мы попа- блокирует заключение договоров Не 10 УГОловному делу они все р шата? о только кто будто СУММ 
ли в кабалу управляющей организа- МЖЛУнимии ресурсоснабжающими ни ыы езнаказанным, Ни Грищенко, | свидетоолнь ми Рядамив качес» Скорее го гах, а сДет Бозме 
ции ЗАО УК «Цен Нам пока- Организациями. Ни одно решениеко- Е ООС и а стве было на ол: а сокол. у ружденный 
2 сар Ота М енті В игадой е қ 
зали постановление города Сарато- МИССИИ Гордумы о передаче Октябрь- ва превращается в ть тиры Инкина они изквар- Чек Инеш чт преступлен т 
ва, что мы выбрали эту компанию. Но ским районом домов ТСЖ 514+ уп- рытую зону». На субботник по очист- Ехали на двух ВАЗах 12110 ОК Ў все о ОНИ удь от и 549 Толу 
все это не так. Никаких собраний в. РаВляЮЩИМКОМПаниям=:не выполня- керайона от мусора глава админист- На поляне Инкин раздал Е 112. дет нары СКе. и ВОЗ а; который 
нашем многоквартирном доме не ется. От депутатов, поднимающих рацииприехал нароскошном «Лексу- микам» комуфлированные АЛЫР алы ен Ожно, не Бу 
вопросы о правовом беспределе в. се», посадил дерево и под изумлен- | опять а испачкаться мясом И М щения 70 Нельзя треб 
ные взгляды горожан укатил. Сейчас НИ не только не ы ЭТОЙ ОХ свидегвать воз- 
Е М, НО выш, жно б и. Ес лей 
этой криминальной иі ЛИ ИЗ қо Ли б , как 
стории чисты- мпе У лагать На НИХ 


проводилось, и мыни за какое управ- 52 
р к: упр Октябрьском районе, отмахиваются 
он всюду ходити заявляет, что онте- 


ление не голосовали - это чистой 
с: : оссзах так же, какот прокуратуры. |, 
№ 39. перь - навсегда что главным феде- | мии непорочными Неужели ды НЕС 203 
и- и 2 
бына ме ет быть, о 


пять участников «пе я 
регрузки» — эту И Не наблюд:1@СТахп 
дали бы 20еСтупле 


воды мошенничество». И 
? з письма жителей дома 
Из письма жителей дома | уд, Бахметьевской: ральным инспектором По Саратов- 
№ 12/14 по ул. Советской: «Собственники нашего дома, видя, ской области назначен его друг Павел | * выполняли общественный долг м и стра 
«В начале марта 2007 года в наши «то ЗАО УК «Центр Дом» это тот же Гришин,иемутетерь а засвидетельству грабежа? 0 лисьбы поме видете Ведь ес 
квартиры пришли представители уудез, провели общее собрание и Кроме, видимо, МИНЕ ПС | т все переодеться, а МЯСО или погат грузить! О 
Центр Дом» и предложили нам зак- выбрали другую управляющую Орға; задр рр Шаты ата |І ро Уади азат шапочки, ти бы за 0Терпевших, ШІ возить 
ения задним низацию. Согласно статье 162 Жи- и пре тр Доме. Он постоянный | товый и сообщил, что ео Нятно, 
‚скоторымони | мясом выехала из Турков. Инкин Хота бы «газе 
а. Уще 


дал команду - в машину! Сам они возмо 
0) 


ент 
РФ, ЗАО УК «Центр гостьв кабинете главы 
вое помощников остались на по- | 
ДІ по: ния не ВИ 


ресныедела 


лючить договора управл 


числом ОТ сентября 2006 года н лищного кодекса РО, ЗАО ея, 
обстве киине выбирали этуком- ом» обязан в течени вершаютинте 
Д Ня ния унас не было, имЫ |4 передать всю техническую и ИНУЮ ными домами, попав- 
панию, собр. “ТОНИ было Ш ацию вновь выбранной Уп сино е ауд централ». ляне, а Луценко с Бакулиным вме- зад 
кие документацию зации, Однако ИМИ В ОК а лий НИКИШИН стесещетремя «свидетелями» по- ““ЛУРМанил 


г хотим иметьс нейка 


ношения» 
0 чтобы оценить 
чиновников 


равляющей орга! 
аш ВЕРИ 


не собирается пез 


ТОГО 


ЕЙСТВИЙ 


|1500, 0.40. 3.00 


= 5 Е 
І, Агент национальной бе- 


оня ь. Простить. 
а. Без комплексов. 


Контрольная Закупка. 
) Криминальная Россия. 
Т/с “Любовь 


2 21.00 Время. 

21.30 Т/с “Свой-чужой”. 

22:30 Д/ф “Михаил Евдокимов. Пос- 
ледние 24 часа”. 

23.40 Д/ф “Про это, про поэта и про 
Лилю Брик”. 1-я серия. 

1.00 “Гении и злодеи”. Татьяна Бир- 
штейн. 

1.40 Х/Ф “Элвис вышел из здания”. 
3.05 Х/ф “Целуя Джессику Стейн”. 


РОССИЯ 


5.00 Доброе утро, Россия! 
*5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 
8.15 Вести-Саратов. 
9.00 Д/ф “Валентина Леонтьева: 
‘сказка и быль”. 
3.45, 13.40 Дежурная часть. 
10.00 Частная жизнь. 
11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
"11:30, 14.20, 16.40 Вести-Саратов. 
11.55 Ко Дню пограничника. Х/ф 
“Над Тиссой”. 
14.40 Суд идет. М 
16 00 Тус “Кулагин и партнеры”. 
77.10 Т/с “Неотложка”. 
78.05 Т/с “Танго втроем”. 


2С-РИК 


0:00 — 18.00 РИК. 


18.00 Вести. Сей 
18.20 Вести. Сейчас. Саратов. 
Вести 


КУЛЬТУРА 


О 

00, 19.30, 23.30 Новости куль 

10.20 В главной роли... Саа: 
10.45 Путешествия натуралиста. 

11.15 Х/ф “Три года". 

13.35 М/с “КОАПП”. 

13.50 Мой Эрмитаж. 

14.20 Х/ф “Застава в горах”. 

16.00 М/ф “Он попался", “Попался, кото- 
рый кусался!” 

16.20 М/с “Морские псы”. 

16.45 Амазонка всерьез. 

17.15 Д/с “Спасение орангутанов. Кали- 
мантанский дневник”. 

17.45 Порядок слов. 

17.50 “Пленницы судьбы”. Надежда Пле- 


вицкая. 
18.15 “Достояние республики”. Чеховс- 
кий Таганрог. 
18.30 БлокНОТ. 
19.00 Ночной полет. 
19.50, 1.40 Д/с “Потерянные миры. Рас- 
сказы об археологии”. 
20.45 К115-летию со дня рождения И.Со- 
колова-Микитова. “Благословенна 
ЖИЗНЬ...”. 
21.20 К 80-летию со дня рождения Ф.Дов- 
22.05 Тем временем. Ы 
23.00 “Секретные проекты". “Подземный 
крейсер”. 
23.55 Про арт. 
0.20 “Легенды мирового кино”. Джон Гил- 


берт. 
0.50 Д/ф “Давид”. Я 
1.25 Ф. Мендельсон. Увертюра "Морская 
тишь и счастливое плавание”. 
2.35 Мировые сокровища культуры. 


ВЕМ ТУ/НСТ 


6,00, 5.15 Музканал. 

6.25 М/с "Приключения кенгурят”. 
6.50 М/с “Икс-утки". 

7.15 Т/с “Друзья”. 


ЕШ Т/с “Самая плохая ведьма”. 
ГА ое для снежной королевы". | 
18.15 Х/ф “Игра без қозы Й”. 1- 

19.30 Т/с “Зал и жы 
20.30 Т/с “Кукла”. 

21.30 Т/с “Юристы Бостона”. 

22.15 Х/ф “Карты, деньги, два ствола”. 


ТВЗ 


6.00 Победоносный голос. 
БЕ М/с “Люди Икс”. 

:00 М/с “Приключения Марко и Джины”. 
7.30, 13.30 М/с “Аргай”. жолы 
8.00 Мультфильмы. 

9.00 Х/ф “Слишком красивая для тебя”. 
11.00 Х/ф “Двуличие”. 

13.00 Т/с “Новые приключения Лесси”. 
14.00Х/ф “Возвращение Мартена Герра”, | 
16.15 Х/ф “Огонь на поражение”. 
18.30 Киномания. 

19.00 Х/ф “Макбет”. 

21.00 Х/ф “Обман”. 

23.00 Т/с “Невада". 

0.00 Х/ф “Проклятый сезон”. 
2.15 Х/ф “Доллар за убийство”. 
4.00 Т/с “Шпионка”. 

5.00 Велакѕ. 


ТНТ-ИВК 


7.00 Неделя области. 

7.30 Ребенок-робот. 

8.20 Новости универмагов. 
8.35 Наши песни. 

9.00 Школа ремонта. н 
10.00, 18.00, 20.00 Т/с “Счастливы вмес- 
те". 

11.00 “Никелодеон”. 

13.30 Такси. 

14.00 Т/с “Саша + Маша”. 

15.00, 21.00, 23.55, 0.55 Дом-2. 

16.00 Х/ф “Обитель зла. Апокалипсис". | 
19.00 Мера ответственности. | 
19.15 Здоровье без лекарств. | 
19,30, 0.25 Новости. Телеобъектив. | | 
22.00 Х/ф “Богатенький Рич". | 


р 
СПОРТ | 
5.45,7.15, 9.25, 16.10, 17.45, 23,10, 3.25 


Теннис. Ғгапсе Ореп. р 
7.00, 9.10, 12.55, 17.30, 20.45, 1.20 Вес- | 


ти-спорт. 
9.20 Вести-спорт. Местное время. 
10.55, 1.45 Баскетбол. ЧР. Финал. 
13.05 Футбол. ЦСКА - “Зенит”. 
15:05, 21.05 Футбол России. 
18.50 Баскетбол. ЧР. Финал. 


БАДИ 


Е 600 Весолне старт 


м 


ПЕРВЫЙ 


5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 0,40, 3.00 
Новости. 
5.05 Доброе утро. 


7 9.20 Малахов +... 
7 10.20 Т/с “Агент национальной бе- 
1 опасности”. 


11.20 Понять.: Простить. 


7 12.20 Лолита. Без комплексов. 
’ 13.20 Детективы. 

_ 14.00 Другие новости. 

‚ 14.30 Контрольная закупка. 


15.20 Вне закона. 
16.00 Т/с “Любовь как любовь”. 


' 17.00 Федеральный судья. 


18.00 Вечерние новости. 
18.20 Т/с “Улицы разбитых фона- 


1 рей". 


19.20 Пусть говорят. 


‚ 20.00 Т/с “Татьянин день”. 
2 21.00 Время. 
‚ 21.30 Т/с “Свой-чужой”. 
7 22.30 Д/ф “Любяшие мужья много- 
2 детных матерей". 
23.40 Д/ф “Про это, про поэта и про 


Лилю Брик”. 2-я серия. 


2 1.00 Х/ф “Амистад”. 
3.50 Д/ф “Дьяволы Тасмании". 


РОССИЯ 
| 5.00 Доброе утро, Россия! 


*5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 


1 8.15 Вести-Саратов. 
| 8.45 Д/ф “Советская империя. На- 


родный автомобиль”. 

9.45, 13.40 Дежурная часть. 
10.00 Частная жизнь. 
11.00, 14.00, 17.00 Вести. 


1 *11.30, 14.20, 16.40 Вести-Саратов. 
0 11.50 Т/с “Под Большой Медведи- 


| 14.40 Судидет. 


16.00 Т/с “Кулагин и партнеры". 
17.10 Т/с “Неотложка”. 


7 18.05 Т/с “Танго втроем”, 
7 19.00 Т/с “Ангел-хранитель”, 


20.00 Вести. 

х20.45 Вести-Саратов. } 
21.05 Спокойной ночи, малыши 0 
21.15 Т/с “Под Большой Медведи- 
цей". 

23.15Кюбилею. “Народный маркиз. 


1 Игорь Дмитриев”. 
1 *0.15 Вести +. 


0.35 И.Дмитриев в детективе “Сыс- 
кное бюро “Феликс”. 
2.25 Дорожный патруль. 


НТВ 


е ТӘЖІ жыр 


20.00 — 0.00 РИК. 


КУЛЬТУРА 


6.30 Евроньюс. 

10.00, 19:30, 23.30 Новости культуры. 
10.20 В главной роли.... 

10.45, 17.20 Д/с “Спасение орангута- 
нов. Калимантанский дневник”. 
11.20Х/ф “Штрафной удар". 

12.45 М/с “КОАПП”. 

13.00 Тем временем. 

13.50 Пятое измерение. 

14.20 80 лет И.Дмитриеву. Х/ф “Фе- 
ренц Лист (Грезы любви)”. 

16.50 Т/с “Пеппи Джинныйчулок”. 
17.50 Порядок слов. 

17.55 Полуденные сны. А 
18.25 Н. Луганский, В. Руденко. Фор- 
тепианный дуэт. р 

19.00 Ночной полет. 

19.50, 1.40 Д/с “Потерянные миры. 
Рассказы об археологии”. 

20.40 “Больше, чем любовь”. Микаэл 
и Вера Таривердиевы. 

21.20 Мировые сокровища культуры. 
21.35 80 лет Игорю Дмитриеву. 
“Джентльмен Серебряного века”. 
22.20 Апокриф. 

23.00 “Кто мы?” “Реформы поруссхи”. 
23.55 Х/ф “В старинной усадьбе”. 
1.30 Мировые сокровища культуры. 


ВЕМ ТУ/НСТ 


6.00, 5.10 Музканал. 

6.25 М/с “Приключения кенгурят” 
6.50 М/с “Икс-утки”. | 
7.15 Т/с “Друзья”. 

7.35 Настоящие новости. 

8.00, 14.00, 21.00 Т/с “Солдаты-12” 
9.00 Вечер с Т.Кеосаяном. 
9.30, 12.30 “247. Новости. 

10.00, 18.00 Званый ужин. 

11.00, 4.25 Час суда. 


19.15 Где ты, мама?. 

19.30, 23.30 “24”. Новс 

19.55 Примавера. 4 

22.00 Д/ф “Невинно осужденные”. 
23.00 Вечер с Т.Кеосаяном. | 
0.15 уф “Импе 
2.05 ДІФҰРА | 
2.50 Т/с “КГБ в смокинге". | 2 
3.40 Д/с “Крис Эйнджел”. 


9.00 Х/ф “Храбрых сердцем. 


не! 


мить". 4 р 
11.00 Х/ф “Макбет”. ты 
13.00 Т/с “Новые приключения Лес- 
си”. 9 

14.00 Х/Ф “Мой папа - герой”. 

16.15 Х/ф “Мгновение окат. 

18.30 Киномания. 

19.00 /ф “Укрощение строптивой". 
21.00 Х/ф “Две жизни". 

23.00 Т/с “Невада”. 

0:00 Х/ф “Правила секса”. У 

2.00 Х/ф “Считанные секунды . 

4.00 Т/с “Шпионка”. 

5.00 Велакѕ. 


ТНТ-ИВК 


6.45, 8.35 Новости. Телеобьектив. 
7.05, 19.00 Саратов: инструкция по 
применению. 

7.30 Ребенок-робот. 

8.20 Звезда на дороге. 

8.50 Наши песни. 

9.00 Запретная зона. 

10.00, 18.00, 20.00 Т/с “Счастливы 
вместе”. 

11.00 “Никелодеон”. 

13.30 Такси. 

14.00 Т/с “Саша -- Маша”. 

15.00, 21.00, 23.55, 0.55 Дом-2. 
16.00 Х/ф “Богатенький Рич”. 

19.30, 0.25 Новости. Телеобъектив. 
22.00 Х/ф “Джинна вызывали?” 


СПОРТ 


9.20, 12.55, 17.30, 21.00, 0.00 Вес- 


9.30, 14.05, 19.2 
нис. Егапсе оо) 21.20, 0.40 Тең- 


10.55 Баскетбол. Чр Финал 
1 СШ 10 Скоростной а 


Вели... 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 2245сь- 


годня. 

10.20 ЧП. Обзор за неделю. 

10.55 Кулинарный поединок. 

11.55 Квартирный вопрос. 

13.25 Т/с “Адвокат”. 

15.30, 18.30ЧП. 

16.30, 1.45 Т/с “Возвращение Мух- 
тара-2°. 

19.40 Т/с “Ментовские войны-3* 
20.45 Т/с “Погоня за ангелом” 
21.45 Тус “Улицы разбитых фона- 
рей-г. 

23.10 ТА “Бригада”. 

0.15 Школа злословия. 

1.10 ДХ “Побеливиме смерть" 
3.30 Криминальная Россия 

4 20 Х/Ф “Кутузов”. 


ТВ ЦЕНТР 


3.00, 14.45, 19.50 “История государ- 
ства Российского". у 

9.05 Х/ф “Люди в океане’. || 
10.45 “Реальные истории . Как 01- 
11.15, 1.15, 5.45 Петровха, 38. 
11.30, 14.30, 17.30, 20.30, 0.15 Со- 


930, 1230-24" 
10:00, 18.00 Званый 


19.15 РЕАЦЕНТР: здоровые 
19.30, 23.30 *24° Новости 
19.55 Новости от “Компьюма кета” 
20.00 Т/С "Побег. ба 
21.00 Т/с “Солдаты- 127. 


ТТВ/СТС 


6.55, 14.00 М/с “Смешарики”. 
7.00, 14.05 М/с “Приключения Вуди и его 


друзей”. 
7.30, 9.30, 17.01 Т/с “Моя прекрасная 


няня . 
8.00, 20.00 Т/с “Дочки-матери”. 
9.00 Утро на ТТВ. Р 
10.00, 19.00 Т/с “Сваха”. 
10.30 Т/с “Дедушка моей мечты". || 
11.30, 23.001 “Безмолвный свидетель Б 
12:30 Т/с “Дорогая Маша Березина - 
13.30 таси. Новости. 

30 М/с “Пиноккио . 2 
т. 1500, 17.00 Телеком. Новости. Сей 


Час. ЕЗІ 

15.01 М/с “Тутенштейн .| 

15.30 М “Том и ДЖ. ведьма". 
16.01 Т/с “Сабрина - малу 

16.30 Тележурнал “Галилео - 


18.00 Т/с “Кадетство. ., со- 
19.30 “Телеком. Новости”, “Мудрые 


18 арк ом ный репортаж” 


5.45, 7.15 


"оғ 


Рега МЕЕ 
,9.25, 16.10, 175 2310: 
Теннис, Егапсе Орел қ, 


7.00,9.10, 1255, 1730,20 
ІШТІ , 20.45, 1.20 Вес. 


Футбол. ЦСКА - “Зенит”, 
15.05, 21.05 Футбол России. 
18.50 Баскетбол. ЧР. Финал. 
22.05 Неделя спорта. 

1:30 Рыбалка. 


ТТВ 


5.00, 6:00 Веселые старты. 
6.30 М/с *Спиди-гонщик". 
7.00 Музыкальный трек. 
7.10, 12.05, 17.25, 18:05 Экстремальный " 


спорт: 
7.30 Т/с “Карола Казини. На крутых вира- 
е 


В начале каждого часа - “7 новостей". 
9.05, 14.05, 17.05, 3.35 “220 вольт”. 
9.25 Бега и скачки. 

10.05, 4.05 “Советский спорт”. 

10.25 Гандбол. ЧР (Ж). “Звезда” - “Лада”. 
11.05, 15.05, 20.05, 0.05 МВА Іле! 

11.25 Планета рыбака. 

13.05, 1.25 Компьютерные игры. 

13.25 То! регби. 

14.25 Гольф сегодня. 

15.25 Спортивный наблюдатель. 

16.05 Феномен “Ғетаг”. 

16.35, 1.40 Картинг. 

18.25 “Легкая атлетика”. 

19.05 Магия оружия. 

19.25, 22.05 Автоспорт. 

20.25, 0.25 МНЕ Обзор. 

20.35 Дотронься до неба. 

21.05, 1.05 Диалоги о рыбалке. 

21.25 Классика футбола. 

23.05 Дартс. 

0.40, 3.25 Ужасы спорта. 

2.05 Покер. 

3.05 Только не это! : 
4.25 Гандбол. ЧР. “Чеховские медведи" - | 
“ЛУКОЙЛ-Диңамо". 
МТУ 3 


6.00 Музыка на завтрак. 8 
10.00 Полный доступ. Ў 
10:30 М№ем блок Мееку. 

11.00 Без купюр. Мапаһ. 
12.00, 0.00 Музыка навсегда. | 


14.00 М/с "Берсерк. | 

14.30 Делаем кино: “Лезвия славы”. | 
21 
3 


15.00 Мемв Іпіетабопа!. 


16.00 Русская 10-ка. 

17.00 Музыка на злобу дня. 
18,30 Тачку на прокачку. 
19,00 Т/с “Мечты Алисы”. 


23.45 Остров МТУ. Ч 
1.00 Лови удачу. 3 


18.00 2 
тва) Қы Сейчас. Саратов 
18,30 


Спокойной ночи, малыши! 
21 157/0 Тод Большой Медведи" 


| 23. 5Кюбилею. "Народный маркиз. 


Игорь Дмитриев”. 

*0.15 Вести +. 

0.35 И.Дмитриев в детективе “Сыс- 
кное бюро “Феликс”. ё 
2.25 Дорожный патруль. 
НТВ 


ч 


6.00 Сегодня утром. 
7 9.05 Наше все! 


10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.45 


Сегодня. 
10.20 Чистосердечное признание. 


’ 11.00 Две правды. 


11.55 Т/с “Дальнобойшики-2”. 
13.25, 4.10 Т/с “МУР есть МУР”. 
15.30, 18.30 ЧП. 

16.00 Сегодня. 

16.30, 1.55 Т/с “Возвращение Мух- 
тара-27. 

19.40 Т/с “Ментовские войны-3”. 
20.45 Т/с “Погоня за ангелом”. 
21.45 Т/с “Улицы разбитых фона- 
рей-77. 

23.10 Т/с “Бригада”. 

0.15 Тор беаг. 

0.45 “Кабаре “Сто звезд”. Шоу Бобы 


‚ Грека. 


3.40 Криминальная Россия. 


ТВ ЦЕНТР 


‚ 6.00 Настроение. 


7.00 События. Саратов. 


| 7.15 Философия ремонта. 
г 9.00, 14.45, 19.50 “История государ- 


ства Российского". 


| 9.05 Х/ф “Золушка из Запрудья". 
1 11.15, 0.50, 5.45 П 


етровка, 38. 
11.30, 14.30, 17.30, 20.50, 23.25 
События. 

1.45 В центре внимания. 


| 12.20, 2.55 Т/с “Одно дело на дво- 
их 


1 13.25 тус “Золотая теща". 
} 14.50 Баскетбол. Суперфиналы 
МБА. 


1 15.30 Т/с “Времена не выбирают”. 


16.30 Новое “Времечко”. 

17.55 Деловая Москва. 

18.15 Крестьянская застава, 
18.50, 19.40 События. Саратов. 
19.10 Время машин. 


2С-РИК 
ШЫ = 18.00 ИҚ. 


Весту, Экономика, 


19.20 Вести, Мнение" 


“в 


80 Мультфильмы, м 


2 17.00 Нарушители порно 


110 /с "ров сверху. ы 
19.00, 0,00 е 

19.15 Где ты, мама" 

19.30, 23.30 “24”. Новости: 
19.55 ее 
2200Д/ф" осужден 
23.00 Вечер СТ. . 


ТТВ/СТС 


6.55, 14.00 М/с “Смешарики”. 
7.00, 14.05 М/с “Приключения Вуди и 


его друзей”. 
7.30, 9.30, 17.01 Т/с “Моя прекрасная 
няня”. 
8.00, 20.00 Т/с “Дочки-матери”. 
9.00 Утро на ТТВ. 
10:00, 19.00 Т/с “Сваха”. 
10.30 Т/с “Дедушка моей мечты”. 
11.30, 23.00 Т/с “Безмолвный свиде- 
тель”. 
12.30 Т/с “Дорогая Маша Березина”. 
13.30 “Телеком. Новости”, “Мудрые 
советы”. 
14.30 М/с “Пиноккио”. 
15.00, 16.00, 17.00 Телеком. Новости. 
Сей Час. 
15.01 М/с “Тутенштейн”. 
15.30 М/с “Том и Джерри”. 
16.01 Т/с “Сабрина - маленькая ведь- 
ма”. 
16.30 Тележурнал “Галилео”. 
18.00 Т/с “Кадетство”. 
19.30, 0.00Телеком. Новости. 
21.00 Х/ф “Кровососы”. 
0:30 Д/ф “Нострадамус”. 2-я часть. 


ВОЛЖСКАЯ ВОЛНА 
7.00, 13.00 Сумасшедшие. 
7.30, 15.00 М/с “Ивон из Юкона”. 
8.00, 19.30 Т/с “Зал ожидания”. 
9.00 Т/с “Жизнь с Фрэнни”. 
555 Х/Ф “Игра без козырей”. 1-я се- 
ИЯ. 
12210 ХФ “Карты, деньги, два ство- 
13.30 Парк юмора. 
14.00, 0.00 “Актуальный 

-З0 Т/с “Самая плохая р 
16.00, 21.30 Т/с “Юристы Бостона" 
17.00, 20.30 Т/с “Кукла” , 
ШЕ: бо есі. ў 
Д Игра без козырей”. 2-я 
22.15 $ "Магнаты" 
ТВЗ 
600 По 


ОНОСНЫЙ голос. 1 


7 00М/р% КС”, ) 
НЫ". Ме Приключения Марко и Джи- 


730, 18.30 М/с рға" 


5 

25 Веселые старты. 
5.05. 7.05, 8 05 Музыкальный трек 
8.25 М/с“ 2 
Балет 3,35 “220 вольт”. Еа 
9.25, 11.25, 12.05, 16.25, 17.25, 
18.05, 19.25, 1.25 Экстремальный 


спорт. 2 
10.05, 4.05 “Советский спорт“. 
10.25 Мини-футбол. ЧР. Спартак-- 


Щелково” - “Тюмень”. 

11.05, 15.05, 20.05, 0.05 МВА ме! 
12.25 Автоспорт. 

13.05 МАЅСАВ. 

14.05, 20.35 Дотронься до неба. 
14.25 Классика футбола. 

15.25, 20.25, 0.25 МНЕ Обзор. 
15.35 Компьютерные игры. 
16.05, 19.05 Магия оружия- 
21.05, 1.05 Диалоги о рыбалке. 
21.25 Классика 


2.05 Покер. 

3.05 Только не это! е 
4.25 Гандбол. ЧР (Ж). “Звезда” - 
“Лада”. 


МТУ 


ын Ее 
6.00 Музыка на завтрак. 

10.00 Мем имегпавопа!. 

10.30, 15.00, 23.00 Мем блок Райу- 
10.45, 19.30 Звезда танцпола. 
11.15, 21.00 Сыграть в натурала. 
12.15 Музыка навсегда. 

14.00 М/с “Берсерк”. 

14.30 Киночарт. 

15.15, 19:00 Т/с “Мечты Алисы”. 
15.30, 1.15 Лови удачу- 

16.00 Народный чарт. 

17.00 Музыка на злобу дня. 


22.30 М/с “Южный парк”. 

23.15 Т/с “Клуб. Ночная версия”. 
0.15 Ночной флирт. 

1.45 Музыка на ночь. 


рижка кошек и со 


Дрессировка 
и гостиница для собак. 


| Продаю щенков лабрадора, | 


золотистого ретривера. 
Продаю шенков 


торкширского терьера, чи-| 


хуа, той-терьера. 


М о 


трольная закупка. 


16.00 Т/с “Любовь 


17.00 Федеральны 
18:00 Вечерние н 


18. “ 
дЕ 20 Т/с “Улицы разбитых фона» 


19:20 Пусть говорят, 
20.00 Т/с “Татьянин день". 


21.30 Т/с “Свой-чужой". 
22.30 Д/ф “Вечный Шурик. Алек 


сандр Демьяненко”. 
23.40 Д/ф “Дна мастера одной 


1.00 Х/ф “Как заработать 20 мил- 
2.50 Х/ф “Смертельная доза”. 


РОССИЯ 
5.00 Доброе утро, Россия! 
“5.15, 5,45, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 
8. 15 Вести-Саратов. 
8 45 Д/ф “Как убивали Панлика, 
История одного мифа” 
9.45, 13.40 Дежурная часть 
10.00 Частная жизнь 
11 00, 14.00, 17.00 Вести 
*11.30, 14.20, 16.40 ВестиСара 


11 50 Т/с "Под Большой Медве 
14 40 Суд идет 


16 00 1/с "Кулагин и партнеры” 
37 10 1 “Неотложка”. Р 


втроем". _ 
“Ангел-хранитель”. 


Оаретое 
Спокойной ночи, малыши! 


ТА “Под Большой Меде 


5 ДАф “Пусть вон дя буду я 


ЕҮТҰСІД2 


18.35 Вести, Спрос 

) СЕН жар Экономика. Итоги. 
А ы Ш-Н 

19.20 Вести. Мнение. 

20.00 — 0.00 РИК. 


КУЛЬТУРА 


6.30 Евроньюс. 
10:00, 23,30 Новости культуры. 
10.20 В главной роли. 
494; 1 7.20 Д/с "Спасение оран 
ии "Оп. Калимантанский днев 
11,20 70 лет со 
20 дня рождения 
А.Демьяненко Х/ф "Государстион- 
ный преступник” 
12.50 М/с "КОАП" 
13. 10 Апокриф. 
13.50 Док. камера, 
всеми”, 
14.35 Х/ф "Не 
ла”, 
15.50 М/ф “Осто 
1 :торожно, д!" 
Бобры идут по следу” ра, 
16,25 М/с “Морские псы”, 
18 50 Т/о “Пеппи Джинныйчулок", 
150 Живое дерево ремесол 
18.00 Порядок слов. 
18.05 "Петербури премя и место” 
Во имя любви" ң 
18.35 К 220-петию со дня рожде 
ния поэта, "Есть странствиям ко 
пец... Константин Батюшков" 
19.15 Ю.Башмет и “Солисты Мос 
квы", Юбилейный концерт, В по 
рерыве: “Новости культуры”, 
22.05 Ток-шоу “Большие” 
23.00 “Атланты. В поисках исти 
ны”, 
23.55 Х/ф "Жизнь" 
1.35 Мировые сокровища культу 
ры 


НЕМ ТУ/НСТ _ 


6.00, 5.10 Музканал Р 
6.25 М/с "Приключения конг урн е 
6.50 М/с “Икс-утки”, 
7.15 Т/с “Друзья”. 
7.38 Настояцио новости, 
8.00, 14.00, 21.00 Т/с "болда 
ты- 12" 
9.00 Вечер с Т.Коосаяном 
9.30, 12.30 "24", Новости, 
10:00, 18.00 Званый ужин, 
11.00, 4.25 Час судӣ, 
12 00 Новости косметики, 
12 06 Медицинский постнию 
9 15 Где тм, мама? | 


“Наедине со 


болит голова удят 


30 МАЯ / 2 


т ШД "ТУРИСТИЧЕСКОЕ АГЕНТСТВОЙ 
ШЕР БАДЕ 29 
уайор" н 9 | 
|9: алоуол Египет Тайланд, ОАЭ, Турция 
Лео’, 


Автобусные туры по Европе; 
Чехия, Венгрия, Хорватия, 
Польша, Франция, 
Испания, Австрия и т.д. 


Отдых в России; 


Санкт-Петербург, Анапа 
Кавказские Мин.Воды, Сочи 
ПОМОЩЬ В ОФОРМЛЕНИИ ЗАГРАНПАСПОРТА 


Пір-т. 50 лет Октября, 1180, 207, оф. 208 
(р-н 3 Дачной, з.д "Стройпроект), 
ф. 34-01-42; 49-42-96 


имегоцгауапехги 


18.00 Т/с "Кадет 

ство” 

21.00 Х/ф “Ама 

зонки из Бевер 

ли-Хилиз ", 

0.30 Д/ф “Правда 
о Нострадамусе” 


ВОЛЖСКАЯ 
ВОЛНА 

7.00, 13.00 Су 
масшодшио 
7.30, 15.00 М/с 
"Ивон из Юкона” 
8.00, 19,30 Т/с 
“Зал ожидания” 
9.00 Т/с “Жизнь с 
Фрэнни” 

10.05 Х/ф “Игра боз козырей” лу 
2-я серия, 
11,15 Х/ф “Магнаты", 55 
13.30 Парк юмора, 

14.00, 0.10 “Актуальный репор 
таж”, Пагубная страсть слабого 
пола” 

15.30 Т/с "Самая плохая водь 


Гтапсо Орт, 


16.25 Путь Дракона 
17.10 Профюссиональный бокс 


ма", 18.56 Футбол, ЧЕ-2000, Отбороч 
ный турнир. Женщины, Израиль 


16.00, 21,30 Т/с "Юристы бос 


тона”, Россия, 


16,45 бо Моя, 3.35 Спортивная гимнастика, Ку 
» зе ИХ к 11.00, 14,00, 17.00 Вести, 
и и м а ЖИ, 511,30, 14.20, 16.40 Вости. Саратов 
„20 уф "Восточный даИтиСт 11.50 1/с "Под Большой Медведи 
1-я серия, ТҮВ ЦОЙ", 
21.25 Уроки магии, паннен | А 
н В начало каждого часа > “Г ново 14,40 Суд идот, 


22.15 Х/ф "Наркобаром”. Стой", 


509 Зарилка для строми, 

6 , (0 Поб 'доносный ГОЛОС, 

6.30 М/с “Люди Ик. 

1.00 М/с "Приключения Маркои 
Джины” 

7.30, 13.30 М/С *Аргай”, 

8.00 Мультфильмы. - 
9.00 Х/ф "Босой рукоподитоль ) 
11.00 Хуф "Дама с попугаом › 
13.00 1/0 "Нопыо приключения 
Лесси". м и 

14.00 Х/ф "Папаши . 4 
16.00 Х/ф! (ориобытный страх › 


прок, 
825 М/о"Грон:при", 


го спорта, 


10,25 Хоккой на трошо и 
"Стори" - "Волга 
11.05, 15.05.20, 


Ж. 
мания, с в гопочиого УИК- 
18.30 Кино опюю нон ША ЖЕ нін ІНЕ 


м | Мы 99 45 


19.00 Х/ф "Сони } 
"Два убийцы, 2,21 
21,00 Хх дреды у 140 20.25, 0.25 МН. 00900: 


8.25, 0.10 Самый сильный чоло 
9.10, 13,05, 21.20, 0,40 Тонис 


10,50 Волейбол, Россия + Сербия, 


Ж. 525, 6,25, 1,00 босолыю (рты, 
0:05, 7.05, 0000 Музыкальный 


908, 11.05, 335 ОАЫ, 
925, 11.25, 10.20, 10:29, 1105, 
16.25, 19.25, 1.25 Мир свободио- 


10.05, 4.05 "бомотский спорт", 


12105, 10.09 Экстромальный 


ПЕРВЫЙ 
5.00, 9.00, 12100, 15 00, 0.30, 3.00 
Новости, 

5.05 Доброе утро. 

920 Малахов! .. 

10.20 Т/с “Агент национальной 0е 
зопасности” 

11.20 Понять. Простить 

12.20 Лолита. Без комплексов 

13.20 Дотективы, 

14.00 Другие новости 

14.30 Контрольная закупка 
15.20 Вне закона 

16.00 Т/с “Любовь как любовь" 
17.00 Федеральный судья 

10,00 Вечерние новости 

18.20 Т/с "Улицы разбитых фона 
рой", 

19,20 Пусть говорят 

20.00 Г/с "Татьянин день“ 

21.00 Время 

21.30 Т/с "Сиой-чужой" 

22.30 Человок и закон 

23.40 Судито сами 

0.50 Х/ф “Охота за призраками“ 
3.05 Х/ф "Поле мечты" 


45.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 1,45, 


8.15 Вости-Саратов, 


8.45 Д/ф "Бозумие Бориса Андрес 


па", 
9,45, 19.40 Дожурная часть, 
10.00 Частивя жизнь, 


16.00 1/с "Кулагин и партнеры”, 


1505 1/0 "Танго итроом” 
19.00 1/0 "Аигол-хранитоль”. 
| 20.00 Пости, 
^).45 Вости Саратов, 
21 (05 Слокойной почи, малыши! 


| 17.10 71/0 "Ноотложка“, 
| 
| 


2048 Туа "Под Большой Модподи- 
и ШІ я ик из Армавира, 
пуцдоржинды", 
Роем 
/ Ч | | г. 


Телеком. 
05, 0.05 МАІМ 


15.20 Т/б "Времена не выбирают 
16.30 Новое “Вромечко . 

17.55 Деловая Москва. 

18.15 Детективные истории, 
18.50, 19.40 События. Саратов. 
19 10 Народный контроль, 
21.05 Х/ф “Падение”. 

23.40 Доказательства вины 
0.50 Х/ф “Затяжной прыжок” 
3.56 Х/ф “Осенний марафон” 
5,25 Мультфильм 


2С-РИК 


0.00 — 18.00. РИК 

18.00 Вести. Сейчас. Саратов. 
18.20, 19.10 Вести. Экономика 
18,30 Вести. Дежурная часть 
18.35 Док. Фильм 

19.20 Вести. Мнение. 

20.00 = 0:00 РИК. 


КУЛЬТУРА 


6.30 Евроньюс 


10.00, 19.30, 23.30 Новости культу- 


ры. 
10,20 В главной роли... 


10.45, 17.20 Д/с "Спасение орангу- 


тонов, Калимантанский дневник”, 


11.20 Х/ф “Каждый день доктора 


Калинниковой" 
12.50 М/с "КОАПП». 
13.10 Ток-шоу “Большие”, 


14.05 “Письма из провинции”. О 


России с любовью. 


14.35 Х/ф “Наслодница по прямой”. 
16.05 М/ф "Молодильные яблоки“. 


16,25 М/с “Морские псы“. 


16.50 1/с "Поппи Джинныйчулок“. 


17.50 Живое дорово ремесел. 
18.00 Порядок слов, 


18.05, 21.20, 2,30 Мировые сокрох 


пища культуры, 
18,20 Билет п Большой, 
19.00 Ночной полет, 


19.50 де "Поторянные миры, Рас» 
окалы об археологии“. 


20 40 Черцыю дыры, Болыю тити, 


21 ‚35 Д/ф “Бораға Ройна*, 
22.05 Культурная революция, 


23.0 Д/с “Спидотоли промони: опи: 


столярный жанр", 
23.55 Х/ф "Нобоса подождут", 


ны", 


1.25 С, Рахманинов, "Этюдыкартие 2 


655 14 00 М/с "Смешарики". 
700. 14.05 М/с "Приключения 


и его друзей". 
т, 9.30, 17.01 Т/с “Моя пре- 
няня” 


красная н 
8.00, 20.00 Т/с “Дочки-матери 
9.00 Утро на ТТВ, қ 

10.00, 19.00 Т/с “Сваха”. 

10.30 Т/с "Дедушка моей мече 


ты". 

11.30, 23.00 Т/с "Безмолвный 
свидетель". 

12.30 Т/с “Дорогая Маша Бере 


зина“. 

13.30, 19.30, 0.00 Телеком. Но» 
пости. 

14.30 М/с “Пиноккио”. 

15.00, 16.00, 17.00 Телеком. Но- 
пости. Сей Час. 

15.01 М/с "Тутенштейн”. 

15.30 М/с “Том и Джерри”. 
16.01 Т/с “Лиззи Магуайар”. 
16.30 Тележурнал “Галилео”, 
18.00 Т/с “Кадетство”. 

21.00 Х/ф “Агент 117. Каир. 
Шпионское гнездо”. 

0.30 Д/ф "От зачатия до рожде- 
нид", 


ВОЛЖСКАЯ ВОЛНА 


7.00, 13.00 Сумасшедшие, 
7.30, 15.00 М/с “Ипон из Юко» 


на’, 

8.00, 19.30 Т/с “Зал ', 
9.00 Т/с "Жизнь с и 
10.00 Х/ф "Восточный дантист” | 


“20.45 Вести-Саратов. (жазы 09 археологии. ЗОЛ Ш 


Т Ж РА 9 00 КИ 2 { - у 
“Приключения кенгурят”. қ 8.25 М/с “Гран-при”. Спокойной ночи, малыши! 40 Черные 
с. і вия Мазуй ІШЕР: “220 вольт". 21015700 “под Большой Медведи. 2125Д/ф "Берега Рейна". у 
О ма ақың ңы”. И р 1.29.17.25, Ме 22.05 Культурная революция. 18150 
Друзья? 22 230, 19:30 мус "Ареай". асат АЕ гэпи- 2-Я серия. 
2 р ии 9822, 19.25, 1:25 Мир 23.15 Д/ф “Мальчик из Армавира. 22.00 Д/с “Свидетели времени: эпи а 
% - 5 ь". қ ұ ” й жанр”. Жазы 
ста а ааа стек 2 
қ 5 2 13.00 Т/с “Новые приключения . . Е 4 а 4 ж Д я 
9:30, 12:30 -24". Новости. р м “Старт” - “Волга Телеком”. 0.30 Вести +. і 1.25 С. Рахманинов. “Этоды 2. 
] 10.00, 18.00 Званый ужин. 14.00 Х/ф "Папаши". 11.05, 15,05, 20.05, 0.05 МВА ме! | 0.50 Киноакадемия. Х/ф "Мое серд- ны”. 3 Р... ІвЗ 21 
. нб, 11.00,4,25 Час суда. 16.00 Х/ф “Первобытный страх”. 12.05, 18.05 Экстремальный Че". Е 1:55 Д/ф “Сияюшиі | = : 
"015 Веси +. „ 12.00 Новости косметики, 18:30 Киномания. спорт. 2.45 Дорожный патруль. 6.00 Победоносный голос. 
0552/ "Деушка для прощания". — 1205 Медицинский вестник 19.00 Х/ф “Сон в летнюю ночь", 13.05 Обзор гоночного уик-энда. ВЕМ ТУ/НСТ 6.30 М/с "Люди Икс". 245 
12.15 Где ты, мама? / 21.00Х/6 “Два убийцы”. 14.05, 20.35 Дотронься до неба. НТВ 6.0060 Музканал о 7.00 М/с “Приключения Марко и 405 
НТВ 13.00, 20.00 Т/с "Побег". 23.00 Т/с “Невада”, 14.25, 21.25 Классика футбола. Е 6.25 М/с "Приключения кенгурят”. | Джины". Ж 4:25 
600 Сытдяурюм 7 |500Х% "Империя". 1-ясәрия. 0 00Х/9 “Огненное кольцо" 15.5, 20.25, 0.25 МНЕ Обзор. обе утро. 650М/ лке 7.30, 13.30 М/с “Аргай“. «Ста! 
Сегодия утром. 17.00 Нарушители ў ООХ - 15.35 Автомода жолма А 2 тар 8.00 Мультфильмы. 
9.05 Наше все! ОТ ы 0 Х/ "Преступление на по- 15.35 Автомода. | 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.45 7.15 Т/с “Друзья”. А перев 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.45 18.00“ си та ) чве страсти". 16.05, 19.05 Магия оружия. Сегодня. 7.35 Настоящие новости. 9.00 Х/ф “Мой папа : мт 
| 60 нр рза 4.00 Т/с "Шпионка". 2 (81,5 Диалоги о рыбалке. В 10 о тулды, 8.00, 14.00, 21.00 Т/с “Солдаты-12”. 11.00 Х/ф “Посланник короле- УТ 
“ а .00, 0.00 Настоящие новости. .05 Компьютерные игры. 2% 
10.20 “Комната отдыха”. С.Миро- 1915“Товары. Услуги Кредиты”. 5.00 Рел. 2225 Гор верные игр 11.00 Две правды. | и 9.00 Вечер с Т.Кеосаяном. 1960 ТЄ "Новые приктоневия 10.00 
нов. 19.30, 2330-24" М : 11.55 Т/с “Дальнобойщики-2". 9.30, 12.30 “24°. Новости. 13.00 Т/ 
11.00 Две правды. БЕ Ж ОСИ. ТНТ-ИВК 23.0, 2.05 Покер. 13.25, 4.10 Т/с "МУР есть МУР". — 10000, 18.00 Званый ужин. Лесси". 10:30, 
11.55 Т/с “Дальнобойшики-2" 19.55 Грамотный инвестор. = 0.40, 3.25 Ужасы спорта. 15.30, 18.30 ЧП 11.00, 4.25 Час суда 13.30 М/с “Аргай”. 10.45, 
13.00 ў 22.00 Детективные истории. 6.45, 8.35 Новости. Телеобьек- 3.05 Только не это! Ее а ОТОО Ели Кредит “С красивая 11.151 
13.25, 4.10Т/с “МУР 23.00 Вечер с Т.Кеосаяном тив 4.25 Мини-футбол, ЧР. “Спартак 16.30, 2.55 Т/с "Возвращение Мусай 12.0071 Елу, ; ай Шы. 12.15 
Т Т/С “МУР есть МУР”. “Империя”. 2-я се; Р я д НЕ -2". 12.15 Примавера. для тебя". ч 
15.30 0.15 Х/ф “Империя”. 2-я серия. 7.05 Саратов: инструкция по _ "зет я ара а В 5 т 
16.30 5 а БН “Возв 2.05 Д/ф “Цена жизни". Пе гі НН а 6 М2 Метев во З, 200 21100 е бз, 16000 Тумо Ы. с 
ра-2” ышы ату аа ост. 7.30 Ребенок-робот 20.45 Т/с “Погоня за ангелом". 15.00 Х/ф “Империя”. 2-я серия. 18.30 Киномания. ) 
1940 Тс > =. 3.40 Д/с "Крис Эйнджел". Зе о. МТУ 21.45 К барьеру! 17.00 Нарушители порядка. 19.00 Х/ф “Много шума из ниче- 15.15, | 
20.45 1% ев войны-3 ВО теси 6.00 Музыка на завтрак 23.10 Сука-любовь. 17.30 Т/с “Трое сверху-2". го”. т. 15.30, 1 
21.45 Т/с урон за ангелом ттв/стс 9.00 Необъяснимо, но факт 10.00 Киночарт. 23.45 Наш футбол 19.00, 0.00 Настоящие новости. 21.00 Х/ф “Двойной просчет”. 16.00 @ 
2- цы разбитых фона- р Тра 9 500 23 0.50 Х/ф “Принц и я” 19.15 О рекламе про100... 23.00 Т/с “Невада”. 17.00 Б 
ДЕ = Е 2 10.00, 18.00, 20.00 Т/с “Счәст- 10.30, 15.00, 23.00 Меш блок 
23.107/с зада” 6.55, 14 00 М/с “Смешарики”. асте". бай. 3.45 Криминальная Россия. 19.30, 23.30 “247. Новости. 0.00 Х/ф “Поколение прозака”. 1800М 
0.15 Главная ж 7.00, 14.05 М/с “Приключения | 1.00 "Никелодеон" 0.45, 19.30 Звезда танцлола. 19.55 Новости от “Компьюмаркета”. 2.00 Х/Ф “Голоса”. 18.30 06 
0.50 Все сразу! : Вуди и его друзей" 251 13.30, 19.00 Такси. 11.15, 21.00 Сыграть в натурала. ТВ ЦЕНТР 22.00 Д/ф “Судоплатов. Исповедь 4.00 Т/с “Шпионка”. 19.15 По 
1-25 Х/ф Окончательный мон 54 7.30 3.30, 17 01 Т/с “Моя прекрас- 14.00 Т/с “Саша + Маша” 2.15 Музыка навсегда. ОН = —— Терминатора” 5.00 Белакв. 2000 По 
Ен -- .  15.00,21.00,23.5, 0.50 Дом-2. 1400 М/с “Берсерк” 700 Сое 23.00 Вечер с Т.Кеосаяном. 21.00Дел 
Тв 8.00, 20.00 Т/с “Дочки-матери”. 16.00 Х/ф “Джинна вызывали?" 4.30 Дневники девственников я НЫ Саратов. 0.15 Х/ф “Империя”. 3-я серия. ІНТ-ИВК 21:08св 
19.30, 0.20 Новости. Телеобьек- 15.15, 19.00 Т/с “Мечты Алисы” -15 Давеча Е 2.05 Д/ф “Черные рэкеры. Подвод- Е 220 үс. 
тив 5.30, 1.15 Лови удачу. 9.00, 14.45, 19 50 “История государ- ные пираты", 6.45, 8.35 Новости. Телеобьек- 224 мс 
22.00 Х/ф “Бетховен-2° 16.00 20-ка самых-самых ЗГЕ Российского с Р 2.50 Т/с “КГБ-в смокинге” ТИВ. 23151. 
7.00 Музыка на злобу дня 9.05 Х/ф “Школьный вальс”. 3.40 Д/с “Крис Эйнджел” 7.05, 19.00 Саратов: инструкция 015} Б 
Я = СПОРТ 18.30 Хочу все сняты 11.00 Репортер. по применению. 3 әді. 
9.00, 14.45, 1950 “Исто 1 /с “Дорогая Маша Берези- МӘРЕ | | |0 9.15 По домам 11 181 0.30, 5.55 Петровка, 38 т Я к 
Росси, Б & а” 4.55 Футбол. “Крылья Советов” 20.00 “20 самых модных клубов 11.30, 14.30, 17.30, 20.30, 2310 ЖО - 4 
9.05 Х/ф “Осенний Баа - 13.30, 19.30, 0.00 Телеком. Ноғо- (Самара) - “Динамо” Америки" События. вторская П 
11:00 Репортер ӘӘ. -< се. 7.00, 9.00, 1255, 17.00, 210, 22007/о "Клава, давай 11.45, 19.55 В центре внимания | ышы 
1115, 0.20, 5.45 П 14,30М/с “Пиноккио” 0.00 Вести-спорт. 22.30 М/с “Южный парк". 12.20, 2.55 Т/с “Одно дело на дво- Ё = 
11.30, 14.30, 17 807092. т 155500, 17.00 Телеком. Но- 715 Счас 23.15770"Клуб. Ночная верси". | 00, г И р ы 
Е 172-30, 23.00 востИЯ бай Час. 7.50 “Летопись спорта”. Супер- 0.15 Ночной флирт. 1 -25 Т/с “Золотая теща”. 5 
11.45, 19.55 В центре вниман 15.01 енштейн” финалы Кубка СССР по футбо- 1.45 Музыка на ночь. 4.50 Марш-бросок. Л У 2-2 
Зада. СОЛЫ КЬЯНОв 
их. Е 1% Одно дело на дво- ЕРТ СЕ 
13.2574, ча С 17 МАЯ ПО 6 ИЮНЯ Еа р еа 
р ШРЗК ТРЕТИЙ — 
М рте репетиций. ә? 7 ЗНВЕК ТНЕ ТНІВО (2007) 
16.30 Н н дс МИРОВАЯ ПРЕМЬЕРА / АНИМАЦИОННАЯ КОМЕДИЯ / 
17 55 Резонанс После кончины отца Фионы Шрэк обязан взойти на трон — как-никак все-таки муж 


принцессы. Однако Шрэк наотрез отказывается нести тяжкое бремя царствования на 
своих хрупких плечах и вместе с верными спутниками — Ослом и Котом в Сапогах — 


18.15 <244 кабинет 


к События. Саратов. у Ё отправляется в опасное путешестние на поиски нового короля. Самого Короля Артура... 
; мая речь”. = 4 МАЯ МАЯ 
21.05 Х/ф “Умирать легко”. алын ул] | СШ Шова 
т п ў | 1 
23.30 Улица твоей судьбы. —=—— М И /ТНЕНИСНЕВ (2007) 
0.40 Х/ф "Невыполнимое зада- | т ЕР / УЖАСЫ, 83 МИН 
| ние” т қ ТРИЙЛ , : 
ый = ў > 7 ифорнийски 
| 4.20 Х/ф `Лодивощевне. Ро ВОЙ, олово промо а алт трдут шалы 
5 25 Мультфильм. Майкл ° молодая пара са вазти, не полозревая, Е Не 
В ролях: соглашаются м пассажир аа “саоам туты 
ы Шон БИН подвергают оо. ұшы, сеющим см м до 16 лет. 
2С-РИК Е ны рекомендуется ДІН? 
—— не 
0.80 — 800 РИК. > р 


9.30, 14.00 Т/с “Саша + Маша”. 


- Ч 830 Такси. 

| 150, 21.00, 2355, 0.55 Дом-2. 
6.00 Х/ф “Бетховен-27. 
_220Х\ "Бетховен-4”. 


СПОРТ 


0, 9.00, 12.55, 17.30,20.45,0.20 


19.25 Экстремальный спорт. 
10.06, 4.05 “Советский спорт". 
® 10.25 Хоккей на траве. ЧР (Ж). 


00, 18.00, 20.00 Т/с “Счастливы | 


19:30, 0.25 Новости. Телеобьектив. | 


55 Футбол. “Рубин” - “Луч-Энер- 


| ПЕРВЫЙ 


си 
7 5.05 Доброе утро. 
7 920 Малахов+... 


ности". 

7 11.20 Понять. Простить. 

7 12.20 Доктор Курпатов. 

7 13.20 Детективы. 

7 14:00 Другие новости. 
14.30 Контрольная закупка. 
15.20 Вне закона. 

16.00 Т/с “Любовь как любовь”. 
17.00 Федеральный судья. 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 Пусть говорят. 

19.00 Поле чудес. 

20.00 Т/с “Татьянин день”. 
21.00 Время. 

21.25 Розыгрыш. 

22.40 Что? Где? Когда? 
0.00 Х/ф “Дюплекс”. 

1.40 Х/ф “Свидетель”. 

3.30 Х/ф “Мастера угроз”. 


РОССИЯ 
5.00 Доброе утро, Россия! 


*5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 8.15 


Вести-Саратов. 
8.35 Вся Россия. 


8.45 “Мой серебряный шар”. “Большой 


вальс”. 
9.45 Мусульмане. 
7 10.00 Частная жизнь. 
11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
7 *11.30, 14.20, 16.40 Вести-Саратов. 
7 11.50Т/с “Под Большой Медведицей”. 
7 14.40 Судидет. 
7 16.00 Т/с “Кулагин и партнеры”. 
7 17.10Т/с “Неотложка”. 
19.00 Т/с “Ангел-хранитель”. 
’ 20.00 Вести. 
20.15 “Пятая студия” с С.Брилевым. 
*20.55 Вести-Саратов. 
21.15 Спокойной ночи, малыши! 
21.30 Кривое зеркало. 
23.40 Х/ф “0 любви в любую погоду”. 
1.45 Х/ф “Как быть”. 
НТВ 
6.00 Сегодня утром. 
9.05 Наше все! 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня. 
10.20 Особо опасен! 
11.00 Две правды. - 
11.55 Т/с “Дальнобойшики-2”. 
22, 4.10 Т/с “МУР есть МУР”. 
15.30 Спасатели. 
ота “Возвращение Мухтара-2”. 
19.40 Следствие 


20,40 Я.Бойко в фильме “Я тебя обожаю”. 


ПРОЧИТАНА Ы НЕ азар 


| 5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 0.40, 3.00 Ново- 


10.20 Т/с “Агент национальной безопас- 


ПЯТНИЦА 1 ИЮНЯ | 


19,10 Философия ремонта. 

19,30 Стандарт качества. 

19,55 “Мульти-пульти-карнавал” в Луж- 
никах. 

21.05 Д/ф “Дети индиго”. 

21.55 Момент истины. 

22.50 Народ хочет знать. 

0.40 Х/ф “Подранки”. 

3.25 Х/ф “Умирать легко”. 

4.55 Х/ф "Робинзонада, или Мой англий- 
ский дедушка”. 


2С-РИК 


0.00 — 18.00 РИК. 

18.00 Вести. Сейчас. Саратов. 
18.20 Вести. Молодежь. 
19.10 Вести. Кино. 

19.25 Док. фильм. 

20.00 — 0.00 РИК. 


КУЛЬТУРА 


6.30 Евроньюс. 
10.00, 19.30, 23.30 Новости культуры. 
10.30 Д/с “Спасение орангутанов. Кали- 
мантанский дневник” 
11.05 Х/ф “Как поссорился Иван Ивано- 
вич с Иваном Никифоровичем”. 
12.25 День защиты детей. Д/ф “Обитае- 
мый остров”. 
12.55 К 75-летию со дня рождения Я.Го- 
лованова. Реальная фантастика. 
13.10 Культурная революция. 
14.05 Странствия музыканта. 
14.35 75 лет НИИ нейрохирургии им. ака- 
демика Н.Н. Бурденко. Д/Ф “Доктор”. 
15.35 65 лет В.Грамматикову. Х/ф “Шла 
собака по роялю”. 
16.45 М/с “Морские псы”. 
17.10 За семью печатями. 
17.40 День защиты детей. “Москва встре- 
чает друзей". Концерт. 
18.35 “Легенды старой крепости”. Шлис- 
сельбург. 
19.00 Смехоностальгия. 
19.55, 1.55 Сферы. 
20.35 Д/ф “Эпоха Аркадия Райкина”. 
21.15 Х/ф “Семейная хроника”. 
23.10 Мировые сокровища культуры. 
23.55 Кто там ... 
0.20 Т/с “Дживс и Вустер”. 


+ 1.15 Все это джаз. 


2.35 Мультфильм. 


НЕМ ТУ/НСТ 


6.00, 3.45 Музканал. 

6.25 М/с “Приключения кенгурят”. 
6.50 М/с “Отель Зомби”. 

7.15 Т/с “Друзья”. 

7.35, 17.30 Т/с “Трое сверху-2”. 
8.00, 14.00 Т/с “Солдаты- 12”. 
9.00 Вечер с Т.Кеосаяном. 

9:30, 12.30 “24”. Новости. 

чп ПО 19 (М1 Эраний ужин. 


Г Юрортим. В.И. Лапа 


Саратовская область, Ершовский 


10.00, 19.00 Т/с "Сваха", 
10.30 Т/с “Дедушка моей мечты”. 4 
11.30, 23.00 Т/с “Безмолвный свил=_. 


тель” ( 7 
|| Шелабнан УНР алые 
3.30, 19.30, 0. ве о, излечиться от: 
14.30 М/с ИО. к ы 32 м а сероводородная р? 

15.00, 16.00, 17.00 Телеком. ЫР» - 

Сейчас, леон аз. АУ боли в позвоночнике и суставах; 


ТП Мс.Түешейі. ||. “Ит уз. — хронических бронхитов и пневномонии, бронхиальной астмы; =| 
Қ; и. ы? “ Е 
16.01 Т/с “Лиззи т ““1- мужского и женского бесплодия; 

16.30 Тележурнал “Галилео”. – воспалительных процессов половых органов; 


18.00 Т/с “Кадетство”. 2 
Ора - псориаза, экземы, нейродермита. 
(9 Детские путевки 
Тел.: 8-264-4-82-36, 5-09-49 (Ершов), 23-64-29 (Саратов) 


ВОЛЖСКАЯ ВОЛНА 


7.00 Навстречу рекордам. 

7.30, 15.10 М/с “Ивон из Юкона”. 
8.00, 19.30 Т/с “Зал ожидания”. 
9.00 Смак. 

9.15 Непутевые заметки. 


9.10, 13.05, 17.45, 21.10, 0.10 Теннис. Ргапсе 0.40, 3.25 Ужасы спорта. 


“ р еч Ореп. 2.05 м 

И Х/ф "Восточный дантист”. 2-ясе: 1055. 18.50, 2.35 Баскетбол. ЧР) Финал. 3105 Соор та фпс 
е , 17.15 Рыбалка. = < 
11.15 Х/ф “Стрелки”. 4.25 Хоккей на траве. ЧР (Ж). “Вымпел” - “Сме- 
13.00 Дог-шоу. 21.00 Вести-споот. Местное время. на”. 
13.45 Серебряный шар. 
14.30 Д/ф “Чечня. Между прошлым и ТТВ МТУ 
будущим”. В начале каждого часа - “7 новостей”. 6.00 Музы завтрак 
15.40 Мультфильмы. 5.05 Зарядка для страны. 10.00 Гид аа Е 
16.10 Т/с “Пойнт Плезент”. 5.25, 6.25, 7.25 Веселые старты. 10.30, 15.00 №еиз ИЖ Пайу 
17.00 Т/с “Кукла”. 6.05, 7.05, 8.05 Музыкальный трек. 10.45 Звезда танцпола. $ 
18.00 Т/с “Жизнь с Фрэнни”. 8.25 М/с “Гран-при”. 11.15 Русская десятка. 
18.30 Ежегодная национальная теле- 9.05, 17.05, 3.35 “220 вольт”. 12.15 Музыка навсегда. 
премия в области популярной музыки. 9.25, 11.25, 12.25, 16.25, 17.25, 18.25, 19.25, 14.00 М/с “Берсерк” 
0.00 Х/ф “Танцовщица”. 21.25 Мир свободного спорта. 14.30 Все о бмеп їеѓапі 

10.05, 4.05 “Советский спорт”. 15.15, 19.00 Т/с “Мечты Алисы” 
ТВЗ 10.25 Гандбол. ЧР (Ж). “Звезда” - “Лада”. 15.30 Лови удачу. : 
6.00 Победоносный голос. 11.05, 15-05, 20.05, 0.05 МВА ме! 16.005 парад. 
6.30 М/с “Люди Икс". 12.05 Эктремальный спорт. 16.30 Седующий! 

13.05 Классика бокса. 


7.00 М/с “Приключения Марко и Джи- 14.05, 20.35 Дотронься до неба. 


14.25, 1.25 Бега и скачки. 
15.25, 20.25, 0.25 МНЕ. Обзор. 
1 5.35 Компьютерные игры. 


9.00 Х/ф “Двойной просчет”. ра 
11.00 Х/ф “Сон в летнюю ночь» ВА ро МАЛА қ 


13.00Т/с “Новые приключё 
14.00 Х/ф “Элиза”. | дел 
16.30 Х/ф “Двуличие”. 
18.30 Киномания. 

19.00 Х/ф “Миллионы”. ) 
21.00 Х/ф “Приключения Мортадело и 
Филлимона”. 

23.00 Т/с “Сумеречная зона”. 

0.00, 2.15 Другое кино. 

0.15 Х/ф “Чужая земля”. 

2,30 Х/ф “Жажда”. 

4,30 Т/с “Шпионка”. 

5.30 Велакѕ. 


ТНТ-ИВК 
6.45. 8.35 Новости. Телеобъектив. 


НЫ”. 
7.30, 13.30 М/с “Аргай”. 
8.00 Мультфильмы. 


| 
| 


сед 


Е Наше все! 

Н 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня. 
_ 10:20 Особо опасен! 

_ 11.00 Две правды. 

711.55 Т/с “Дальнобойщики-2”. 


а 
й голос. р. 13.25, 4.10 Т/с “МУР есть МУР”. 
ы Й 15.30 Спасатели. 
зе Марко и 8 1540; 2.551/с ее Мая 
Я 20. 24) Я.Бой ео Ятебя обожаю”. 
гай”. Хок ко в фильме < 
| аи на траве. БЫР (Ж). | 22:30 “Золотое сердце”. Церемония вру- 
== 7 чения премии. 
5 7 0.25Х/ф “Остров головорезов”. 
ерои 5 
ник хороле- «Жас 3.45 Криминальная Россия. 
00Музыка Т > 
риключения 10. Хочу ыы а | ТВ ЦЕНТР 
10.9, 15.00, 23. 00 Мем блок айу. | 6.00 Настроение. 
ж 32 10.6, 19.30 Звезда танцпола. 1 7.00 События. Саратов. 
краси 11.6 Сыграть в натурала 7.15 Здоровый интерес. 
А 12.5 Музыка навсегда. 7.25, 19.25 Автомаркет. 
14.0 М/с “Берсерк”. 9.00, 14.45, 19.50 “История государства 
Е 14.9 5һй парад. Российского". ь В 
3 ниче. 15.5, 19.00 Т/с «Мечты Алисы”. 9.05 Х/ф “Друг мой, Колька! 
15.0), 1.15 Лови удачу. 10.50 Реальные истории. 
просчет” 16:0 Сводный чарт. 11.15, 0.20, 6.05 Петровка, 38. 
17.0 Большой релиз. 11.30, 14.30, 17.30, 20.30, 23.50 События. 
2 прозака” 18.0 Музыка на злобу дня. ) Шар иене. х 
180 Обыск и свидание. -20, 2.30 /с дно дело на двоих". 
9 6 По домам. 13.25 Т/с “Золотая теща". 
4 . у 14.50 “Твори добро сегодня”. Благотво- 
20. Поцелуй навылет. рительная акция арт-группы “Хор Турец- 
210 Делаем кино: “Лезвия славы". кого” 
21 9 Все о биеп Ѕіеѓапі 15.30 Т/с “Времена не выбирают”. 
= 2210 Т/с “Клава, давай!” 16.30 Новое “Времечко”. 
еобъек- 224) М/с “Южный парк”. 17.55 Деловая Москва. 
4 3. Клуб. Ночнаяверсия”. 18.15 Хрустальная корона. 


ной флирт. 18.50, 19.40 События. Саратов. 


Сс У 


0.20 7/5 "Дживс и Вустер". 
1.15 Все это джаз. 
2.35 Мультфильм. 


КЕМ ТУ/НСТ 


6.00, 3.45 Музканал. 
6.25 М/с “Приключения кенгурят”. 
6.50 М/с “Отель Зомби”. 
7.15 Т/с “Друзья”. 
7.35, 17.30 Т/с “Трое сверху-2”. 
8.00, 14.00 Т/с “Солдаты- 127. 
9.00 Вечер с Т.Кеосаяном. 

9.30, 12.30 “24”. Новости. 
10.00, 18.00 Званый ужин. 
11.00 Час суда. 

12.00 Бабий бунт. 

13.00 Т/с “Побег”. 

15.00 Х/ф “Империя”. 3-я серия. 
17.00 Нарушители порядка. 
19.00 Настоящие новости. 
19.15 Виюако_&Лисицина. 
19.30 Мужские забавы. 

19.45 Новости косметики. 

19.50 Медицинский вестник. 
20.00 Х/ф “Медведь-убийца”. 


22.00 Х/ф “Происшествие на горной до- 


роге”. 
23.15 Бла-бла-шоу. 

0.15 Х/ф “Эмманюэль в гареме” 

1.55 Сеанс для взрослых 

3.00 “Очевидец”: самое шокирующее. 


ТТВ/СТС 


6.55, 14.00 М/с “Смешарики”. 


7.00, 14.05 М/с “Приключения Вуди и его 


друзей” 
7.30, 9.30, 17.01 Т/с “Моя прекрасная 


НЯНЯ”. 
8.00, 20.00 Т/с “Дочки-матери” 
9.00 Утро на ТТВ. 


ОТКРЫЛСЯ зды 


ПЕР М 


ул. Астраханская 


14.00 Х/ф “Элиза”. | 
16.30 Х/ф “Двуличие”. 

18.30 Киномания. 

19.00 Х/ф “Миллионы”. 
21.00 Х/ф “Приключения Мортадело и 
Филлимона”. 

23:00 Т/с “Сумеречная зона”. 
0.00, 2.15 Другое кино. 

0.15 Х/ф “Чужая земля". 

2.30 Х/ф "Жажда". 

4.30 Т/с “Шпионка”. 

5.30 Велакѕ, 


ТНТ-ИВК 


6.45, 8.35 Новости. Телеобьектив. 
7.05 Саратов: инструкция по примене- 
нию. 

7.30 Звезды против караоке. 

8.50 Наши песни. 

9.00 Няня спешит на помощь. 

10.00, 18.00 Т/с “Счастливы вместе”. 
11.00 “Никелодеон”. 

14.00 Т/с “Саша + Маша”. 

15.00, 21.00, 0.55, 1.25 Дом-2. 

16.00 Х/ф “Бетховен-4”. 

19.00 Соодгопе. 

19.15 Энгельсские подробности. 
19,30, 0.25 Новости. Телеобъектив. 
20.00 Необъяснимо, но факт. 

22.00 Комеди-Клаб. 

23.00 Т/с “Наша Виѕѕіа" 

23.25 Смех без правил. 


СПОРТ 
4.55 Фугбол. ЦСКА - “Зенит” 


7.00, 9.00, 12.55, 17.30, 20.45, 0.00 Ве- 


сти-спорт 
7.10 Точка отрыва 

7.50 “Сборная России". Татьяна Гра- 
чева и Мария Бородакова 

8.25 Автоспорт. 


ЭМАВТКАС ЕЕ 


МЫ ЖДЕМ ВАС ПО АДРЕСУ: 


й 


1 ВНИМАНИЮ АБ ОНЕНТОВ 
В, “КАСКАД-ТВ”! 


| “КАСКАД-ТВ” СОВМЕСТІ НОС ТЕЛЕКАНАЛОМ „ЗДОРОВОЕ тв”. 


В МАЕ 2007 г. аага ра 


Первые 50 (пятьдесят) правильно ответивших Бб | ы 


вопросы анкеты телеканала «Здоровое ТВ», 
получат подарок от телеканала «Здоровое ТЕ». 
П Игорь Манн. 


1. Кто ведет передачу “Без рецепта“ на канале 
“Здоровое ТВ”? 


П Эрик Берн; 
2. Какая из программ идет на канале "Здоровое ТВ"? 


П Яков Бранд; 


п Вредные советы; 
П Невредные советы. 


Отметьте, пожалуйста, правильный, на Ваш взгляд, ответ любым удобным 


П Полезные советы; 


Вам спос 
Укажите, пожалуйста, свою фамилию и свой адрес. 
ФИО 
Улица Дом Корп. Кв. 


Назовите 1-3 телеканала, которые Вам больше всего нравятся: 


Заполните и пришлите анкету любым указанным способом 
до 31. 0 2007 г.: 

© Центр обслуживания клиентов: 

г. Саратов, Мирный пер., 25 (угол ул. Б. Казачья); 

® сайт компании м/млм.КазКав-у.ги; 

е-тай: тагкейпа@Ка$Ка9-{\.ги; 
почта: ЗАО «Каскад-ТВ», 410017, 
г. Саратов, ул. Шелковичная, 37/45, оф. 807. 


Вручение подарков состоится в Центре обспуживания клиентов 
по адресу: г. Саратов, Мирный пер., 25 - 08.06.2007 г. в 13.00ч. 


© 
Пиц 27440 зыл ФС по надзору в офора свяли 


Офисные 
КРЕСЛА 


Б. Горная, 341, 29-19-59 
Чернышевского, 189, 79-00-84. 


ПЕРВЫЙ 

5.40, 6.10 Х/Ф “П я 

800,100 ыы, 

7.20 Играй, гармонь любимая! 
ве “Кряк-бригада”, “Клуб Микки 


9.00 Слово пастыря 
_ 9.20 
10.20 Смак. 
10.50 Д/ф “Эммануил Виторган и Алла 
Балтер. По обе стороны жизни”. 
12.10 Д/ф “Тайна Тибетской мумии”. 
13.20 Х/ф “Стюарт Литтл”. 
т ЗІ р. 

. Ш серебристый зд 
18.00 Вечерние новости. Я 
18.20 Ералаш. 

18.50 Футбол. Отборочный матч чемпи- 


оната Европы 2008. Сборная России - 
Ы. 


Сборная 
21.00 Время. 
21.20 М.Ефремов, Г.Куценко, А.Бабен- 
ко в фильме “Жесть”. 
23.30 Высшая лига. 
0.50 Х/ф “Небесный капитан и мир бу- 
дущего”. 
2.50 Х/ф “Конвой под прицелом”. 
4.20 Д/ф “Любовь из интернета”. 


РОССИЯ 


6.00 Доброе утро, Россия! 
7.30 Студия “Здоровье”. 
8.00, 11.00, 14.00 Вести. 
“8.10, 11.10 Вести-Саратов. 
8.20 Военная программа. 
8.45 Утренняя почта. 
9.20 Субботник. 
19.00 Вокруг света. р 
11.25 Х/ф “В последнюю очередь”. 
13.15 Клуб сенаторов. 
14.20 Смеяться разрешается. 
15.00 Вести-АВТО. 
*16.15 “Маркиза”. Телеигра. 


В.Епиф анцев, Е.Полякова и 
244 в фильме “Желтый дракон”. 
55 И Дапкунайте, В.Сухоруков, 


А Мерзликин, А.Краско, Л.Баршак В 
“Ночной продавец". 


‚ 18.30 Мой дом. | 


КУЛЬТУРА 


6.30 Евроньюс. 

10:10 Библейский сюжет. 

10:40 Х/ф “Алешкина любовь”. 

12.05 Кто в доме хозяин. 

12.35 Х/ф “Садко”. 

14.00 Широкий формат. 

14.30 Путешествия натуралиста. 

15.00 “Истории из будущего”. “Новые 
технологии в медицине”. 

15.25 Юбилей Ю.Мориц. “Осенние пор- 
треты”, 

15.55 Х/ф “И жизнь, и слезы, и любовь”. 
17.35 М/ф “Приключения Васи Куроле- 
сова”. 

18.00, 1.55 Д/с “Последние воины”. 
19.00 “В вашем доме”. Рене Флеминг. 
19.40 “Магия кино”. Каннский МКФ. 
20.20 Блеф-клуб. 

21.05 “Линия жизни". Авангард Леонть- 
ев. 

22.00 Новости культуры. 

22.25 Алиса Фрейндлих в моноспектак- 
ле “Оскар и розовая дама”. 

0.40 “Частная жизнь шедевра”. 

1.30 Ж. Массне. Музыка балетного ди- 
вертисмента из оперы “Сид”. 


ВЕМ ТУ/НСТ 


6.00, 4.10 Музканал. 

6.50 М/с “Тройное Зет”. 

7.15 М/с “Перепуганные”. 

7.40 М/ф “Молодильные яблоки”, 
“Странная птица”. 

8.10 М/с “Симпсоны”. 

9,00 Лучшие из лучших. 

9.30 Х/ф “Медведь-убийца”. 

11.30, 3.00 “Очевидец”: самое смешное. 
12.30 “24”. Новости. 

13.00 Военная тайна. 

14.00 Т/с “Солдаты-12”. 

18.00 Скетч-шоу “Дальние родственни- 
ки”. 


18 реа: ттр 6.00 


20.00 Х/ф “Вокруг света за 80 дней”. 
22.30 Х/ф “Сны в доме ведьм . 
‚45 Бла-бла-шоу. 
а “Эмманюэль в джунглях Ама- 
зонки”. 
2.15 Сеанс для взрослых. 
3.45 Рекламный облом. 


ТТВ/СТС 


А Ал АГА ЙА ПП ПЯ/УМАСҰЛҰ ГГУ 


—— 


А «С о локошке". 
000 ЕТ. тына боко 
н Г оспорт. +’ 


18.0%) Киномания. 
1 НЫ "Огненное кольцо-2. Огонь 


и 3 я 
21.00Х/%-“Вторжение инопланетян . 
23.00 Х/ф “Сумеречная зона”. 

0.00 Х/ф “Револьвер”. 

2.15, 4.15 Друго >хино. 

2.30 Х/ф "Чужая Мр”. 

4.30 Т/с “Шпиона 


“ғ 
ТНТ-ИВЕ. 


7.00 М/ф “Доверчивый дракон”. 
7.10 М/с “Ох уж эти детки!” 

8.25 Век НІ-ТЕСН. 

8.45 Наши песни. 

9.05, 21.00, 23.55 Дом-2. 

10.00 Школа ремонта. 

11.00 Звезды против караоке. 
12.00 Т/с “Зачем вы, девочки?" 
12.30 Кулинарный дозор. 

13.00 М/с “Охотники на драконов”. 
13.30 М/с “Новая жизнь Рокко”. 
14.00 Битва экстрасенсов. 

15.00 Х/ф “Полицейская академия”. 
17.00 Т/с “Саша + Маша”. 

18.00 Соѕторойап. Видеоверсия. 
19.00 Обшественное мнение. 
19.30 Неделя области. 

20.00 Необъяснимо, но факт. 
22.00 Комеди-Клаб. 

23.00 Т/с “Наша Виѕѕја”. 

23.25 “Секс” с А.Чеховой. 

0.25 Правила съема. 

1.30 Наши песни. 


СПОРТ 


шел 52 ауладан 
4.35 Волейбол. Куба - Россия. 

7.00, 9.20, 12.55, 17.30, 21.00, 1.35 
Вести-спорт, 

7.10 15.05, 17.45, 3.05 Теннис. 
Ғғапсе Ореп. 

9.30, 21.15 Вести-спорт, Местное 
время. 

9.35 “Летопись спорта". Бита, “Чиж” 


1 

12,20 Самый сильный лове, 
13.05 Волейбол. Куба - Россия, 
21.25 Футбол. ЧЕ-2008. Отборочный 
турнир. Македония - Израиль. 
23.25 Футбол, ЧЕ-2008. Отборочный 
турнир; Франция - Украина, 

1,45 Синхронное плавание, Кубок 
Европы, Соло, Финал, 


ТТВ 


ОННАН 


ПЕРВЫ Й 
10.0, 12.00 Новости. 

Р “Добро пожаловать, или По- 

сторонним вход воспрещен. 


7.50 С Отчизне! 
8.30 М Дональд Дак представляет", 
9.20 Умницы и умники. 

10.10 Непутевые заметки. 

10.30 Пока все дома. 

11.20 Фазенда. Ж 
12.10 Живой мир. “Дикие Карибы". 
13.20 Их разыскивает милиция. 
13.50 КВН. 

16.10 Х/ф “Бетховен-5”. 

18.00 Времена. 

19.00 Д/ф “Русские миллионеры. Рас- 
плата за успех”. 

20.00 Кто хочет стать миллионером? 
21.00 Воскресное “Время”. 

21.50 Король ринга. 

23.20 Х/ф “Во имя мести”. 

1.10 Х/ф “Осторожно, деньги!” 

3.00 Коломбо в фильме “Восток - дело 
тонкое”. 


РОССИЯ 


6.00 Х/ф “Ключи от неба”. 
7.30 Сельский час. 
8.00, 11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
*8.10, 11.10 Вести-Саратов. 
7 8.20 Диалоги о животных. 
1 8.55 М/ф “Продается сивая лошадь". 
1 9.05 Аншлаг и Кс, 
110.05 Сам себе режиссер. 
Й 11.20 “Городок”. Дайджест. 
| 11.50 Сто к одному. 
12.45 Смехопанорама. 
7 13.15 Парламентский час. 
І 14.20 Фитиль. 
| 15.10 Дежурная часть. 
15,40 Честный детектив. 
16.10Х/ф “Королева бензоколонки-2". 
18.00 ОСИ ет Концерт ко 


Дню защиты |. 
20.00 Вести недели. 


21.00 Пятая студия. “Завещание Ле- 


нина”, 
| 21.25 “Россия” - детям. Финал наци- 
онального отборочного конкурса ис- 


ее де 


ние-2007”. 
23.35 Х/ф “Меченые”. 
2.05 Х/ф “Полный привод". 


НТВ 
О и 


_ ВОСКРЕСЕНЬЕ З ИК 


полнителей детской песни "Евровиде- 


«МОСКОВСКИЙ КОМСОМО | 


20.00 — 1.00 РИК. твз 
УЛЬТУРА 6.30 Жизнь, полная 
Ша е а . Е 4 2 
6.30 Евроньюс. Т0 миете 22 
10.10 Капучино. Я г. и ке 
10.40 Х/ф “Молодо-зелено . З 0 м “3 
12.10 “Легенды мирового кино . в хола д 
Сильвана Пампанини. 16.00 Х/ риключения К ута 
12.40 Музыкальный киоск. и Филлимона”. 
18.00 Киномания. 


13.00 М/ф “Золотое перышко”, “Де- 
вочка и слон”, “Лягушка-путеше- 


19.00Х/9 "Дверь в полу. | 
21.15 Х/ф “Если бы знат" 


ственница”. 4 р тіс: 
14.05, 1.55 Д/с “Животные как мы . 0.00 Х/ф “Аллея перереза 
15.00 Что делать? ки". Қ 4 
15.45 “Эпизоды”. Ирина Карташева. 2.00 ХФ. Адам и Ева С: 
16.25 М/ф “Самый, самый, самый, 4.00 Т/с “Шпионка”. 
самый”, “Петя и Красная Шапочка”. 5.00 Велакѕ. 
17.05 Х/ф “Таня”. 
19.00 Анна Нетребко, Роландо Вил- ТНТ-ИВК А 
лазон и Томас Хэмпсон в опере Дж. = = 
Верди “Травиата”. 7.00 М/с “Ох уж эти детки! 
8.45 Наши песни. 


21.35 Вокруг смеха. 

22.15 Д/ф “Ирод: по ту сторону 
мифа”. 

23.10 85 лет Алену Рене. Х/ф “Хиро- 
сима, любовь моя”. 

0.40 “Парижский журнал”. “Три 


9.05, 21.00, 0.30, 1.20 Дом-2. 
10.00 Созторойап. Видеоверсу 
11.00 Загадки шоу-бизнеса. 
12.00 Т/с “Зачем вы, девочки?" 
12.30 Х/ф “Полицейская академ 


Веры”. 14.25 Х/ф “Полицейская ака 

1.10 Джем-5. мия-2”. МЕРС. ў 

1.35 Мировые сокровища культуры. = 16.15 Т/с “Саша + ) 4 
шіге 18.00 Клуб бывших жен. 54% 

НЕМ ТУ/НСТ 19.00 Саратов: инструкция по ; 


менению. 


6.00 Супербокс на РЕН ТВ. Султан 
Ибрагимов - Шеннон Брипсс. 

7.15 Скетч-шоу “Дальние родствен- 
НИКИ". 

7.45 Рекламный облом. 

8.10 М/с “Симпсоны”. 

9.00 Х/ф “Вокруг света за 80 дней". 
11.30 “Очевидец”: самое шокирую- 
щее. 


12,30 “Земляки”. Программа К.Лу- 
КЪЯНОВОЙ, 

13.00 Неделя. 

14.00 Д | 
ринга”. 

15.00 Д/ф “Реинкарнация. Тайны 
переселения душ". 

16.00, 0.15 Хуф “20 000 лье под во- 
ДОЙ". 


9.10, 21.15 Весхм-стух. Местное | г 


АРИВ. - Ж 
945, 11.40, 17445, 21 0 Піл 
волейбол. 


и Т/с "Сверхъестественное-2“.. 

22.00 Д/ф “Штурм сознания”. р 

23.00 Супербокс на РЕН ТВ. Султан 1105 “Сборная России”. 
Ибрагимов - Шеннон Бриггс, (По МӨ. А 
окончании - “Ретромания"). ,%, 

4.00Х/ф "Миссис Харрис едетв Па- 22.40 


ЩЕ 
6.00 Х/ф "Я тебя обожаю". 


1.30 “Сказки Баженова”. 
В, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод- 


12.00 Квартирный вопрос. 

13.25 Особо опабен! 

14.05, 4:25 Х/ф “Фортуна”. 

16.25 Женский взгляд. Е.Рождественс- 


кая. 

17.00 Своя игра. 

17.55 Т/с “Кодекс чести-2". 
19.40 Профессия - репортер. 
20.05 Программа-максимум. 
21.05 Русские сенсации. 
22.00 Реальная политика. 
22.40 Х/ф “Фанфан-Тюльпан”. 
0.40 Бой без правил. 

1.30 Х/ф “Заводной апельсин”. 
4.00 Криминальная Россия. 


ТВ ЦЕНТР 


6.20 Х/ф “Друг мой, Колька!” 
8.05 АБВГДейка. 


го”. 

10.00 Мультфильм. З 

10.15 Х/ф “Тайна железной двери”. 
11.30, 14.30, 17.30, 0.35 События. 
11.50 Д/ф “Святослав Федоров. Жизнь 


18.40 Ж е 
19.00Х/ “Чисто английское убийство . 


030 Е 
ы” “Эмманоэль в джунглях Ама- 
2.15 Сеанс для 


ТТВ/Стс 
И “Детективы в поисках сокро- 


7.15 М/ф *Рики-Тики-Тави". 

7.35 М/ф “Сказка о попе и работнике 
его балде", 

7.55 М/с “Итси-Битси паучок”. 

8:20 М/с “Смешарики”. 


38.30 М/с “Просто Норманн". 


9.00 Улица Сезам. 

9.30 М/с “Секретные материалы псов-- 
шпионов”. 

10.00 Жизнь прекрасна. 

12.00 Т/с “Виола Тараканова. В мире 
преступных страстей -3”. 

14.00 Снимите это немедленно! 

15.00 Свадебный переполох. 

16.00 Гость в студии ТТВ. 

16.30 Скетч-шоу “6 кадров”. 

17.00 Х/ф “ Девять ярдов-2”. 

19.00 М/с “Аладдин”. 

21.00 Х/ф “Богатенькие девушки”. 
23.00 Хорошие шутки. 


ВОЛЖСКАЯ ВОЛНА 


7.00 Навстречу рекордам. 

7.30 Док. детектив. 

8.00 Животный страх. 

8.30 Экстренный вызов. 

9.00 Пока все дома. 

9.30 Мультфильмы. 

10.00 Т/с “Самая плохая ведьма”. 
11.00 Дог-шоу. 

11.45 Смак. 

12.00 Х/ф “Герой ее романа”. 

13.35 КВН-2003. 
15.20 Зов джунглей. 

15.50 Большая стирка. 

16.40 Жизнь замечательных людей. 
17.10 Искатели. 

17.40 В нашу гавань заходили корабли. 


золота”. 
20.30 Х/ф "Целуют всегда не тех". 1-я 


серия- с 
21.20Х/ф “Ледяное сердце". 
23.00 Т/с “Жизнь с Фрэнни?. 
23.25 Боксерский бой. 

0.20 Х/Ф “Враг мой”. 


12.20 Самый о 
13.05 Во ейбол. а 
21.25 Футбол. ЧЕ-2008: 


. краина 
1.45 Синхронное плавание, Кубок 
Европы. Соло. Финал. 


ТТВ 

В начале каждого часа - “7 новостей”. 
5.05 Зарядка для страны. 

5.25, 6.25, 7.25 Веселые старты. 
6.05, 7.05, 8.05 Музыкальный трек. 
8.25 М/с “Гран-при”. 

9.05 Обзор мирового футбола, 
10.05 “Советский спорт”. 

10.25 Мини-футбол. ЧР. “Спартак-- 
Щелково” - “Тюмень”. 

11.05, 20.05, 1.00 МВА іме! 

11.25 “Легкая атлетика”. 

12.05, 4.00 Экстремальный спорт. 
12.25 Бега и скачки. 

13.05 Картинг. 

13.25 Тоігі регби. 

14,25, 20.25, 21.25 Автоспорт. 
15.05, 3.00 Звезда автострады. 
15.25 Спортивный наблюдатель. 
16.05 Автомода. 

16.25 Мировой супербайк. 

17.05 Дотронься до неба. 

17.20 Воздушные гонки. 

21.05 Диалоги о рыбалке. 

22.05 Дартс. 

23.00 Бусидо. Путь воина. 

0.00 Гольф сегодня. 

1.10, 2.10 Экстремальные путеше- 
ственники. 

3.10 Только не это! 

3.30 Ужасы спорта. 

3.40 “220 вольт”. 

4,30 Гандбол. ЧР (Ж). “Звезда” - 


МТУ 


6.00 Музыка на завтрак. 
10.00 Народный чарт. 

11.00 “12 злобных зрителей". 
12.00 Доступный экстрим. 
12.30 Виртуалити. 

13.00 Хочу все снять! 

13.30 Тачку на прокачку. 
14,00 М№емѕ блок Меекіу. 
14.30 Поцелуй навылет. 
15.30 Обыск и свидание. 
16.00 Звездная жизнь богатых папи- 


ков. 

17.00 Звезда танцпола. 

18.00 Музыка навсегда. 

18.30 Концертный зал: Топалов. 
20.00 Ѕһ парад. 

20.30 Большой киночарт. 

21.00 Гид по стилю. 

21.30 Делаем кино: “Лезвия славы". 
22.00 Шоковая терапия. 

23.00 ВЕСОВОные новости. 


2-2 ааа 
И 


ар 


КИН: 


4 


и 


ние-2007” 
235$ "Меченые". | 
2.05 Х/ф “Полный привод - 


НТВ 


5.55 Х/ф “Фанфан-Тюльпан”. 
7.30 кі «Возвращение блудного по- 


800, 1000, 13.00, 16.00, 19.00 Се- 


годня. 

8.15 Русское лото. 

8.40 Дикий мир. | 

9.05 Счастливый рейс. 

10.20 Едим дома. 

10.55 Их нравы. 

11.30 Авиаторы. 

12.05 Тор беаг, 

12.40 ЧП. Обзор за неделю. 
13.25 Москва - Ялта - транзит. 
15.25 Д/с “Победившие смерть”. 
16.25 Один день. Новая версия. 
17.00 Своя игра. 

17.55 Т/с “Кодекс чести-2”. 

19.50 Чистосердечное признание. 
20.20 ЧП. Обзор за неделю. 
20.55 Главный герой. 

22.00 Воскресный вечер. 

23.05 Т/с “Рим”. 

1.15 Х/ф “Робот-полицейский-2”. 
3.25 Криминальная Россия. 

4.25 Х/ф “На всю катушку”. 


ТВ ЦЕНТР 


5.35 Х/ф “Школьный вальс". 

7.30 Право на надежду. 

7.55 Дневник путешественника. 

8.25 Крестьянская застава. 

9.00, 15.25 Саратов. Вектор развития. 

9.20, 15.45 Стандарт качества. 

9.45 “21-й кабинет". 

10.20 Наши любимые животные. 
10.55 “Реальные истории”. Смертель- 

НЫЙ дайвинг. 

11.30, 14.30, 0.40 События. 

11.40 Х/ф “Не имей сто рублей". 

13.25 Ирина Гринева в программе 
Приглашает Борис Ноткин”. 

13.50 Детективные истории. 


15.00 “История государства Б 
ского", госу, Россий- 


16.15 Х/ф “Заклятие Долины Змей” 
18.15“ омей 
! оа мысли”. Идея для 


19.10 Х/ф “Белое золото" 
2084, сз Н 


ААА Б ра 


14,00 Д/ф “Султан Ибрагимов - по- 


окончании | 
4.00Х/ф “Миссис Харрис едет в Па- 
риж’. 

5.30 Музканал. 
ТТВ/СТС 


6.00 Х/ф “Детективы в поисках про- 
павшей принцессы”. 

7.15 М/ф “Каникулы Бонифация”. 
7.35 М/ф “Дядя Степа - милицио- 
нер”. 

7.55 М/с “Итси-Битси паучок”. 

8.20 М/с “Смешарики”. 

8.30 М/с “Просто Норманн”. 

9.00 Улица Сезам. 

9.30 М/с “Секретные материалы 
ПСОВ-ШПИОНОВ”. 

10.00 Самый умный. 

12.00Т/с “Виола Тараканова. В мире 
преступных страстей -3*. 

14.00 Снимите это немедленно! 
15.00 Мать и дочь. 

16.00 Истории в деталях. 

16.30 Скетч-шоу “6 кадров”. 

16.45 Т/с “Надежда уходит после- 
дней”. 2-я серия. 

21.00 Х/ф “Новые робинзоны”. 
23.00 “Кинотавр” - 2007. 

0.00 Кино в деталях. 


ВОЛЖСКАЯ ВОЛНА 


7.00 Жизнь замечательных людей. 
7.30 Док. детектив. 

8.00, 15.00 Животный страх. 

8.30 Искатели. 

9.00 Зов джунглей. 

9.30 Мультфильмы. 

349 ие новости. 

.00 Т/с “Самая плохая ведьма” 
11.00 Шутка за шуткой. 2 
11.30 Непутевые заметки. 

1500 Х/ф “Ледяное сердце”. 
в нашу гавань заходили ко- 
14.30 Экстренный 

ЗОНЫ ВЫЗОВ. 

20 неа песни о главном 

30 Т/с "Следствие ведут знато. 
Ша золота”. З 
2я р Целуют всегда не тех”. 
21.20 Х/ф “Без 


тешественники. 

9.40, 20.10, 2.00 МВА іме! 
10.00 Бусидо. Путь воина. 
11.00, 12.15, 13.00, 14.15, 1 
18.10, 23.20 Автоспорт. 

11.30 Мировой супербайк. 
12.00, 23.00 Картинг. 
15.10, 19.00 Звезда автострад 
15.30, 3.00 Автомода. 
16.00 Мою СР. 

20.30 То! регби. ў 
21.00 Спортивный наблюдатель. 
21.30 Гольф сегодня. 3 
22.00, 2.10 Компьютерные 
22.10 Дартс. 

2.30 Бега и скачки. 

3.10 Только не это! 

3.30 Ужасы спорта. 

4.30 Мини-футбол. ЧР. “Сі 
Шелково” - “Тюмень”. 


МТУ 


6.00 Музыка на завтрак 
10.00 20-ка самых-самых. 
11.00 Все о Смеп Ѕїеѓапі. 
11.30 ВЕСОВОные новости. 
12.00 Большой киночарт. 
12.30 Х-Ріау. 


6:00 Доброе утро, Россия! 
1.30 Студия "Здоровье" 
8.00, 11.00, 14.00 Вести. 
“8.10, 11.10 Вести-Саратов. 
8:20 Военная программа. 
8.45 Утренняя почта. 

9.20 Субботник. 


20.00 Вести. 
20-15 В_ Епифанцев, Е.П 
- в ьме “Же 


П.Шзянивоэнь в фил Ч 
23-55 И.Дапкунайте, ВС 
А.Мерзликин, А.Краско П 
фильме "Ночной продавец". | 
1.45 Х/ф “Поезд смерти". 


6,40 
Қ /с “Т | 
7.15 М/с" о 


1.40 М/ф “Молодильные яблоки”, 


12.30 “247. Новости. 

13.00 Военная тайна. 

14.00 Т/с “Солдаты-127. 

18.00 Скетч-шоу “Дальние родственни- 
ки". 


18.30 Мой дом-- Еж 


зо грамотный инвестор: = —— 
185 Воакої&Лисицина. 


еля. т 
ді х аевосуг света за 80 дней”. 


(о зо Х/ф "Сны в доме ведьм . 


8.45 Бла-бла-Ш0у. ң 
оуу Х/ф “Эмманюоль в ДЖУНГЛЯХ Ама 


) Сеанс для взрослых. 
Рекламный облом. 


СТС 
3 “Детективы в поисках сокро- 


Аики-Тики-Тави". 
%, 
‘азка о попе и работнике 


лейбол. Куба - Россия: 
и 12.55, 1730, 21.00, 1.35 


9645.05, 17.45, 3.05 Теннис. 


галсе Ореп. 

9.30, 21.15 Вести-Спорт. Местное 
В] |. 2 
Зертте спорта“. Бита, “Чиж 
ИД бука оке”. 


10.101 й бокс. 
11.45 Автоспорт. х 
12.20 Самый сил 
12.05 Волейбол. Куба - Россия. | 
21.25 Футбол. ЧЕ-2008. Отборочный | 
турнир. Македония - Израиль. 
23.25 Футбол. ЧЕ 2008: Отборочный 
турнир. Франция - Украмна. 
1.45 Синхронное плавание. Кубок 
Европы. Соло. Финал. 


ТТВ 
В начале каждого часа - “Т новостей". 
5.05 Зарядка для страны. 


5.25, 6.25, 7.25 Веселые старты. 
6.05, 7.05, 8.05 Музыкальный трек. 
8.25 М/с “Гран-при”. 

305 Обзор мирового футбола: 


Метігғоғе ставляет 


ПРЕЗМЕРНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ Алкоголя ВРЕДИТ ВАШЕМУ 


ранах раклом, 


ПОНЕДЕЛЬНИК Виктор Вимдимирович | | 5, Ж, 
Родился 22 мая 1937 года. Ирал в - ">. 
пепадечии Заслуженный мастер спорта. 
емпион Европы-1960 (по итогам турнира 
вошел в состав сборной Европы по версии 
УЕФА), серебряный призер чемпионата Ев- 
ропы-1964 (с 4 голами стал вторым бомбар- 
диром турнира). В составе сборной СССР 
ре 29 официальных матчей, забил 21 
| Выступал за клубы: “Ростсельмаш” 
| (Ростов-на-Дону), СКА (Ростов-на-Дону), 
} Спартак”( Москва). | 
| С 1967 по 1969 годы работал на- 
| чальником и старшим тренером коман- 
| ды “Ростсельмаш”. На протяжении 5 лет 
| занимал пост президента Федерации фут- 
| бола РСФСР. Действительный член Акаде- 
| мии проблем бі пасности, обороны и пра- 
орреспондент Междуна- 
‘творчества. Первый вице- 
зетеранов футбола Рос 


пей СССР и России, С 
еся спортивные дос 


Ония 


ый _ ИО -“ 
| лантов. И селекционная работа в клубах хромает. Помните 
`ведь Жиркова забраковали в “Спартаке”, а в ЦСКА он как 
прижился! Найти такой самородок в Тамбове — вот работа 
Ж селекционеров... А поездить по Южной Америке, конечно, 
1 здорово. Я бы сам с удовольствием прокатился. Погулял бы 
по Рио-де-Жанейро, зашел в отелі», где мы жили... Но для ра- 
боты лучше ездить по России. 
— Ну, так ведь вводятся лимиты на легионеров. Это пра- 
вильно, что для россиян искусственно расчищаются 
места? Или их'нлдо отвоевывать в честной конкурент- 
ной борубет | 
Закона Фезиотом, что расчищаются места, не идет. Лимит умень- 
шается на одного игрока в год. Авы представляете, сколько 
за эти годы выпускников спортивных школ было? Нет; рубить 
“сплеча нельзя ни вкоем случае Но вконце концов мы долж- 
ны прийти к пяти, а потом и ктрем легионерам в составе од- 


ной команды на поле... 
МУЖА НУК! ЖИВАТЬ” 


— Впервые нашу футбольную сборную возглавил ино- 
странец. Ваше отношение к этому? И как, на ваш 
взгляд, Гус Хиддинк справляется со своими обязанно- 


" а стями? 
"СТАРАЮСЬ БОЛЬШЕ ХОДИТЬ ПЕШКОМ Я ) ў ро с — Это опытнейший тренер, заработавший имя в мировом 
Е Ші: , футболе. Он гнет свою линию. Конечно, ему бы хотелось 


--т-------------------- % ату" 
Виктор Владимирович, 70 лет — это много? "золотого гола иметь в распоряжении больше высококлассных игроков, мо 


Знаете, давно поймал себя на мысли, что ! 
разговоры с футбольными ветеранами 
доставляют гораздо больше удовольствия, 
чем общение с нынешними “звездами”. 
Нет односложных ответов, нет тем, 
которые хочется обойти стороной, нет 
напряжения и боязни того, что твой 

вопрос поймут неправильно или 
воспримут в штыки... 


Но даже на этом фоне Виктор Поне- 
дельник выделяется. Хотя... Назвать его 
ветераном — даже в свете приближаю- 
щегося 70-летнего юбилея — язык не 
поворачивается. Так и хочется на манер 
Станиславского крикнуть: “Не верю!” Ни- 
когда не унывающий, потрясающий оратор 

и мастер эпистолярного жанра (более 20 
лет в журналистике не прошли даром) по- 


прежнему бодр и весел. И выглядит — дай 
Бог каждому! 


ля человека, который был в большом спорте, конечно, мно- | %- ИНЕ 
0 тн многое пропускаешь через себя. Поэтому стараюсь ; в и ӘСКЕР, привлекает молодакьот а шетте Б 
не тлолать об атом а больше ходить пешком. эпопы-1960 АҚ этом он прекрасно понимает, Уз Э ехо май: 


жел 
еп 
Кубок, 
тыка 


- щегося 70-летнего юбилея — язык не 


ветераном -- даже в свете приближаю- 


поворачивается. Так и хочется на манер 
Станиславского крикнуть: “Не верю!” Ни- 
когда не унывающий, потрясающий оратор 
и мастер эпистолярного жанра (более 20 
лет в журналистике не прошли даром) по- 
прежнему бодр и весел. И выглядит — дай 


Бог каждому! 
"СТАРАЮСЬ БОЛЬШЕ ХОДИТЬ ПЕШКОМ” 


нетен 


— Виктор Владимирович, 70 лет — это много? 
ЕЗ си а который был в большом спорте, конечно, мно- 
О моге пропускаешь через себя. Поэтому стараюсь 
рю И 06 этом, а больше ходить пешком. 
тобон а наний у вас хватает. Но наверняка гол в 
ариже, который принес нам первое и пока един- 
сттонное звание чемпионов Европы, стоит особняком? 
ЕДІ О Наверное, в карьере любого футболиста такой 
нял бы достойное место (а мне довелось играть в двух фи- 
налах чемпионата Европы). 
— Сильно изменился футбол стех времен? 
— Онстал динамичнее, быстрее. Но, каки прежде, в футболе все 
решают личности. И никто меня не переубедит. Если будет по- 
больше в командах таких ярких игроков, как Жирков, Билялетди- 
нов, Сычев, Аршавин, то и футбол хороший будет. Да, в наше 
время так локтями не толкались, но били так же. И судьи совер- 
шали грубейшие ошибки — все это футбольная жизнь... Еще от- 
личие — касательно сборной СССР: перед нами тогда даже не 
ставилась задача выхода на чемпионат Европы или мира. Это са- 
мо собой разумелось... 
— Это точно: вы играли во времена, когда даже второе мес- 
то расценивалось как провал и приводило к отставке глав- 
ного тренера (как в случае с Бесковым на Евро-1964). Что 
же случилось? Почему на чемпионаты мира и Европы мы 
теперь попадаем через раз? 
— Знаете, я вспоминаю свою юность — мы жили одним дыхани- 
ем стеми людьми, которые заполняли трибуны и переживали за 
нас. “Заполняли” — это не штамп. Нынче трудно представить, 
что матч ростовского СКА и московского “Спартака” соберет 105 
тысяч зрителей, а ведь было! И футболисты выкладывались на 
поле полностью — вот что главное... Сейчас часто можно услы- 
шать разговоры: дескать, игроки получают огромные деньги — и 
это портит футбол. Мы, ветераны, когда собираемся, то едины 
во мнении: да пусть им платят, но и они пусть отдают все, что у 
них есть, на поле. Тогда и только тогда мы будем добиваться вы- 
соких результатов 
И еше. Вспомните, какие имена были в “Спартаке”, ЦСКА, Росто- 
ве, Баку, Тбилиси! Везде — звезды... Благодаря этому сборная и 
добивалась побед. В 1956-м в Мельбурне выиграли Олимпиаду, 
а тогда там играли отнюдь не молодежные сборные. Потом — 
“золото” Европы-1960. “Серебро” в 64-м — и это при том, что все 
видели, как судья душил в присутствии диктатора Франко нашу 
команду. Как разтогда Константина Ивановича Бескова отправи- 
ли в отставку за второе место. А сегодня я даже представить не 
могу, как наградят тренера, если наша сборная выйдет в финал 


чемпионата Европы! Е 
"НАНТИ САМОРОДОК В ТАМБОВЕ — 
ВОТ ЗАДАЧА СЕЛЕКЦИОНЕРОВ” 


— А есть звезды в современном отечественном футболе? 
= Безусловно. Считаю, что тот же Юра Жирков по мастерству — 
настоящая европейская звезда. А Игорь Акинфеев! Это — футбо- 
листы от Бога... Вообще здорово, что миллиардеры стали вкла- 
дывать деньги в детский футбол. Ведь очевидно, что легионеры 
ничего не сделают. Да, в ряде клубов есть иностранцы высокого 
но остальные-то — посредственности. Наши мальчишки, 
вики школ должны на этих местах играть... 


“Чена... 


ШІ 


ЛАНОЛИН РААН 2-2.) 


“золотого” гола 
чемпионата; 
Европы-1960 
испол НИЛОСЬ 
70 лет 2 


— Авидели ли игрока, который по манере игры вам напоми- 
нал бы Виктора Понедельника? 

— (Смеется.) Знаете, если выбирать из нападающих, то и фигу- 

рой, и манерой игры на меня похожи Павлюченко и Погребняк. 

Хотя в настоящее время у них, думаю, ориентиры должны быть 
другими, нежели Понедельник. Не надо на нас оглядываться, хо- 

тя историю свою надо знать. 

— Увас есть еще один последователь... 

— Напомните. 

— Вратарь Дмитрий Бородин, которого Гус Хиддинк пригла- 
сил в сборную из “Торпедо”, клуба первого дивизиона. Вас 
же в свое время приглашали из “Ростсельмаша”. 

— Уточню. Меня приглашали из класса “Б”, а это — вторая лига. 
Вообще уверен, что у нас в провинции много незамеченных та- 


шается на одного игрока в год. А вы представляете, сколько 
За эти годы выпускников спортивных школ было? Нет; рубить 
Сплеча нельзя ни в коем случае. Но вконцеконнов мы допж= 
ны прийти кпяти, а потом и ктрем легионерам в составе од- 


ной команды на поле... 
КА НУЖНО Е 


— Впервые нашу футбольную сборную возглавил ино- 
странец. Ваше отношение к этому? И как, на ваш 
взгляд, Гус Хиддинк справляется со своими обязанно- 
стями? 
— Это опытнейший тренер, заработавший имя в мировом 
футболе. Он гнет свою линию. Конечно, ему бы хотелось 
иметь в распоряжении больше высококлассных игроков, но 
Гус ищет, привлекает молодежь с прицелом на будущее. При 
этом он прекрасно понимает, что неге пүт успехов е 
час. Именно для этогои приглашали — чтобы @ попа- 
ла на Евро-2008. Если этого не произойдет, помяните мои 
слова, в адрес Хиддинка будет сказано много нелицеприят- 
ного. Считаю, его нужно поддерживать — по-любому это 
тренер сборной России! 
— Есть мнение, что специалистов калибра Аркадьева, 
Качалина, Лобановского, Бескова нынче просто нет. 
Действительно нынешние российские тренеры не тянут 
по сравнению со своими зарубежными коллегами? 
— Это вечный спор... Помню, как все молились на Аркадье- 
ва, но ему на смену пришли Якушин, Качалин, Бесков, про- 
шедшие аркадьевскую школу. И работали здорово... Вообще 
думаю, что так категорично нельзя ставить вопрос. Разве 
плохо работают Газзаев, Бышовец? Плюс появляются моло- 
дые тренеры. Думаю, что и Семин, занимающий пост прези- 
дента “Локомотива”, должен тренировать — любой клуб при- 
мет его с распростертыми объятиями. 
— В общем, у нас есть хорошие тренеры и игроки. Вы 
верите в светлое будущее нашего футбола? 
— Верю. На встречах ветеранов мы все приходим к мнению, 
что ждем успехов от наших ребят. Появление талантливых 
игроков показывает, что мы находимся на правильном пути. 
Жаль, что столько мы потеряли с этой злосчастной пере- 
стройкой. Были разрушены все школы и центры подготов- 
ки... И сейчас мы только делаем первые шаги в нужном на- 
правлении. 


Александр ПОКАЧУЕВ. 


ТІКІ МЫН ПО ФУТБОЛУ 
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`лизации этих средств за счет пе- 


Уважаемый 
реработки древесины от рубок 


средства на зарплату за январь и 
февраль оказались значительно 
ниже прошлогодних. По состоя- 
нию на 1 мая 2007 года финанси- 
рование сократилось на треть к 
тому же периоду 2006 года. Ми- 
нистерство не предупредило руко- 
водителей и коллективы лесхозов 
о сокращении бюджетного финан- 
сирования. 

Пятый месяц лесхозы нахо- 
дятся в подвешенном состоянии. 
Два месяца не имели зарегистри- 
рованных уставов, до настоящего 
времени нет банковских счетов 
для производственной деятель- 
ности... Все без исключения руко- 
водители ОГУ лесхозов области 
вынуждены идти на нарушения, 
перейдя на расчеты наличными, 
я выручку в банк, не вып- 


лачивая навоги и 


ничьего м рыбного хозяйства 

Борис Салимович Богапов 

не информирует руковод- 
ство сти о проблемах в 
отрасли, о всей сложности 
реформ. Создается ситуация 
преднамеренного банкрот- 
ства лесхозов. Именно тре- 
вогой за судьбу лесного хо- 
зяйства области и продикто- 
вано данное письмо. 


Лесной кодекс Российской 
Федерации и закон о введении его 
в действие предусматривают с 1 
января этого года кардинальное 
изменение системы ведения лес- 
ного хозяйства до начала 2008 ғо- 
да. Федеральный центр значи- 
тельную долю функций по охране, 
зашите и воспроизводству лесов, 
а следовательно, и ответствен- 


АР: 


Е осы А а _ Профсоюзные комитеты песхозов Саратовской области, | Е 9 
га 8 Обьявленной сумме покрыва: постоянных партнеров, не готовых В.В. Козлецов, Базарнокарабулакский лесхоз, заслуженый лесоводе® | 
оо астар реа ргопро- средствами. Лесное хозяйство Н.В. Екатеринушкин и коллектив Макаровского лесхоза, А.О). икитин | 


средствами. Лесное хозяйство 
области уже понесло значитель- 
ный ущерб, что, безусловно, ска- 
жется на лесах и в будущем. В со- 
седних областях таких проблем у 
ОГУ лесхозов не возникало. Там 


затрат на охрану, защиту и воспро- 
изводство лесов. 

Остальные средства субъекты 
РФ должны выделить из своих 


‘бюджетов или организовать дея- 
тельность ОГУ лесхозов по моби- 


ЬМ 


__Саратовско 


\ 
зацион- 
ещезв январе все органи 
ныефпроблемы работы ОГУ были 


подведомственных лесхозов ни- 
каким образом не оформлены. До 
коллективов лесхозов не доведе- 
ны производственные и финансо- 
вые планы. 

Подведомственным учрежде- 
ниям не доведены годовые лими- 
ты бюджетного финансирования, 
критерии оценки их деятельности. 
Бухгалтерскую службу лесхозов в 
новых условиях хозяйствования 
никто не обучал, не знакомил с 06- 
ластной нормативной базой. Мы в 
информационном вакууме. С ян- 
варя информация о финансирова- 
нии и результатах деятельности 
других ОГУ министерством засек- 
речена. До специалистов ОГУ лес- 
хозов не доводятся проекты феде- 
ральных и областных нормативных 
документов в сфере лесного хо- 


отчисления, Зяйства. У нас нет на руках реше: 


Ежечасно мы настана: эы МПР России и Новых 


и коллектив Черкасского лесхоза, Ю.В. Хахалин и коллектив 
Ю.В. Стифоров и коллектив Ширококарамышеко 


Балтайского лесхоза, 


ло губернатору 
й области 


нормативных документов, 2208 
тых Российской Федерацией. Дл 
решения проблем лесоводов не 


но-технической базе сушествую- 
шие ОГУ лесхозов от использова- 
ния низкокачественной древесины 
направляют в лесное хозяйство 
более 130 млн рублей ежегодно. 
Очевидно, что альтернативы ОГУ 
лесхозов для обеспечения охраны 
и воспроизводства лесов на се- 
годняшний день нет. 

Лесхозы уже завершили по- 
садки 2007 года, но мало кому из- 
вестно, что министерством были 
выделены средства на посадку ле- 
сав размере 15% от норматива. А 
на подготовку к пожароопасному 
сезону в 1 квартале средства в ОГУ 
лесхозов совсем не поступали. 
Благо, что этой весной были дож- 
ди. В настоящее время министер- 
ство без согласования с профсою- 
зом в Зіраза по сравнению с нор- 
мативом сокращает численность 


низшего: звена лесне 
лесников. Вначале в 
го сезона это по мень 
логично, а по сути пре 
Вместо решения в 
вопросов министерств 
бессрочные проверки @ 
зов. К ним подключали 
МВД (ОБЭП), прокуратуру, | 
митет по труду и заработной ш 


7] Павел Леонидович! ухода за лесом. Например, Базар- оперативно решены. ганизовано ни одной встречи и Ле были 

г} С начала 2007 года с пере- Нокарабулакский лесхоз в 2006 го- В течение четырех месяцев ор говне заместителей прави- ей министерства были БІ Р 

) ] дачей лесхозов и полн _ ду заработал 15 млн рублей и нап- мы пытались разъяснить свои по- на ур РАСТИ все действующие нормы. 4 

67 5 омо авил их на охрану и воспроизвод- зиции руководству министерства, тельства оол . 3 р жно в таких условиях эффектив 

с чий в отношении лесного Г Н ара у г. р В АРУ Е ения возник Саратовская область мало- МО б 2 у Я 

{2 = ство лесов области. При этом его предлагая пути решен же отать? 2% 

і Фонда России Саратовской финансирование из БЕТЕН ших проблем внутри отрасли. лесная, и только благодаря Е в: работы комиссии стало) 8 

А асти лесохозяйственную бюджета составило только 3 млн Вместо этого лесхозам предложи- тельности лесхозов площадь вест о с... 2 
отрасль губернии лихора- рублей. ли заняться созданием гостиниц сов увеличивается. Да, коммер- ОВ 8 
дит. Складывается впечат- В этом году бюджетные счета для охотников и рыборазведени- ческое использование лесов не водства ОН рабозате р 
ление, что руководитель ми- ОГУ лесхозов были открыты толь- ем... При этом трудовые отноше- развито: используется лишь 20% но вряд л у б г 
нистерства лесного, охот- ко в конце марта, а поступившие ния министерства с руководством имеющихся ресурсов. Но даже при фективнее, если им удут Е 

морально устаревшей материаль- водить "охотоведы”, как это уж % 


произошло в ОГУ Дергачевскиі 
лесхоз. Из лесхозов уйдут после 
ние профессионалы, фанаты сві 
го дела. Министр лесного хозяй- 
ства не встречается с трудовыми 
коллективами подведомственнь 
ОГУ лесхозов даже при назна 
нии "своих кадров" на должное 
руководителей. ы; 
Двухтысячный коллектив ле 
соводов области был готов. 
сложной и кропотливой работе В. 
ходе реформирования лесного 
хозяйства. Но то, что сегодн 
происходит под руководство 
господина Богапова, не поддае 
ся никакому пониманию. Под у 
розой леса Саратовской области 
и все то, что было создано де 


тилетиями в лесном 
области. Просим разоб| 


навести порядок. 


лесхоза, Ю.Г. Муравьев и коллектив Аркадакского лесхоза, и др. 


В последнее время от 


жителей нашей области все 
Моно поете че ғазғенғе әне 2 


ГҮГҮҮЧҮЕУ 


ышы БІ 5250) 26 5 выг 


апример, жители 
Петровского района 
сообщают, как вла- 
дельцы придорож- 
ных кафе у деревни 
Тарумовка и у лесного масси- 
ва Черный лес (Петровский 
район) прогоняют граждан из 
леса, как будто это их 
нность. Жителей села 
Атаевка Лысогорского района 
не пускают для заготовки сена 
в леса, закрепленные за охот- 
ничьим хозяйством "Сокино”. 
сообщают, что ко 

многим островам по Волге, 
особенно поросшим лесом, 
пристать невозможно, — всю- 
ду таблички "Частные владе- 
ния”. Вседозволенность бога- 


только с по- 

о Уголовного кодекса. 
последний случай чинов- 
‘иичьего 


ло.) 


ыа "чеше гаг т а ар Я 
НВ. Екатеринушкин и коллектив Макаровского лесхоза, АЮ. Ник 
и коллектив Черкасского лесхоза, Ю.В. Хахалин и коллектив. 
Балтайского лесхоза, Ю.В. Стифоров И коллектив Ширококарамышско 
лесхоза, Ю.Г. Муравьев и коллектив Аркадакского лесхоза, и др. 


эворхтвами. Лесное Хозяйство 
области уже понесло значитель- 
ный ущерб, что, безусловно, ска- 
жется на лесах ив будущем. В со- 
седних областях таких проблем 

ОГУ лесхозов не возникало. Там 


Е 
В последнее время от { 
жителей нашей области все ; 
чаше поступают сигналы Е 
тревоги за судьбу лесных с 
насаждений. Скоро, мол, о 
чистым воздухом дышать и 
будут только избранные... Е 
ск 
4 ес 
си 
ко 
ра 
ку 
5 Уд 
стройка. И не будет места пти- жа 
цам и зверюшкам, что здесь на! 
обитают. | МЕ 
Садоводы написали заявл пар 
ния 0 незаконной вырубке ле У НОЕ 
губернатору Саратовской обла гие 
ти, в межрайонную природоох» эти! 
ж ранную прокуратуру, в комитет 18. 
ое 1 
Буквально в первые дни мая по охране окружающей среды Е 


природопользования и дру 
правоохранительные органы. 
скоро будут приняты меры, от. 
этого зависит судьба пятиде 
тилетних дубов на берегу Волги, 
атакже вера в закон людей, кото- 
рые заступились за судьбу лева. | 


Итак, пока под селом Прис- 
танное 
б 


дачники садового товарищества 
"Высотник”, что в районе турба- 
зы "Сокол" у села Пристанное, 
заметили людей, которые выру- 
бали кустарник и спиливали де- 
ревья, копали ямки и устанавли- 
вали столбы в лесном массиве на 
склоне, спускающемся к Волге. 

По какому праву и кто рас- 

порядился отвести 8 участков 
под строительство коттеджей, 
пока узнать не удалось. А мне- 
ние дачников, что пилить и раз- 
рушать лес нельзя, человек от 
"Иван Ивановича" просто игно- 
рировал. 

Мы выяснили, что данный ду- 
бовый массив относится к лесно- 
му фонду России и выполняет 
противоэрозионные функции. Не 
будет этих деревьев на склоне, 
произойдет оползень, и что бу- 
дет с окружающей природой — 
предугадать трудно. 

А пока здесь установлены 
столбы под будущие заборы, за- 
везен щебень, песок, емкость 
под воду. Все говорит о том, что 
скоро вместо леса возникнет 


Имер Крот- ЧИСтерство на ДУ 2006 года. Ми- 
дон. Именно ты водитель и Предупредило руко- 
'дьбу, лесного хо- ОСОкращ нии 1Лективы лесхозов 
Асти м т ирова Юджетного финан- 
е п Роди Ия. 

Исьмо. Пятый Мес 
Я ДЯТСЯ в подвес? Лесхозы нахо- 
Одекс Российсксод Два месяц Шенном состоянии. 
Закон Йской а Не имели з 

о вве ени Рованных Уст. арегистри- 

едусматривают 5 @ Времени нет ое оЯЩЕДО 
го для п вских счетов 
темы г  Инальнов ности Бы о т 
2 ени ж 5 % к 
| ДО ам 2008 8 Водители ОГУ ле ие 
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«МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ В САРАТОВЕ 


Тринадцать майских 
театральных вечеров этого 
года проходят под знаком 
юбилея. Собиновский 
фестиваль – праздник, 
который уже двадцать лет 
с саратовцами. 


За эти годы местные меломаны 
имели возможность побаловать свой 
слух голосами действительно под- 
линных звезд отечественной оперной 
сцены. Участниками Собиновского 
являлись Ирина Архипова и Влади- 
слав Пьявко, Ирина Богачева и Алек- 
сандр Ведерников, Артур Эйзен и 
Константин Плужников. 

Спектаклями дирижировали при- 
глашенные маэстро, которых знает 
весь мир. Это и Фуат Мансуров, и Ро- 
берто Манфредини, и Дзень Сяолинь. 

Изначально задуманный как чисто 
оперный фестиваль, Собиновский 
вырос изтесной одежды пусть и пре- 
красного, но одного жанра. Начиная 
с двенадцатого фестиваля, в репер- 
туаре Собиновского появились серь- 
езные изменения. Он вобрал в себя и 
ораториально-симфонический жанр, 
атакже обогатился лучшими проявле- 
ниями рок-культуры. Устроителям 
фестиваля надо было обладать и муд- 
ростью, и широким взглядом на куль- 
туру, чтобы распахнуть двери акаде- 
мического театра для блистательных 
бунтарей и сотрясателей устоев вро- 
де Юрия Шевчука и его ДДТ, Сергея 
Чигракова с его «Чижом и К?», эпати- 
рующего почтенных обывателей Пет- 
ра Мамонова с «шоколадным Пушки- 
ным» — моноспектаклем, куда нерв- 
новозбудимым натурам, поклонни- 
кам Александра Сергеевича, а также 

людям с кастрированным чувством 

юмора было лучше не соваться. 
Смелость устроителей принесла 
свои добрые плоды. О фестивале за- 
говорили не только поклонники элит- 
ного искусства, но и те, кто, может 
быть, благодаря альтернативной рок- 
культуре, впервые перешагнул порог 

Оперного, 

С того же, теперь уже далекого по 
временидвенадцатого фестиваля на- 
и Конкурс конкурсов 


малпроводитоя 
вокалистов. Творческое состязание, 


ее аналогов ни в нашей 
са рубежом. Изюм этого 


ТАТЬЯНА ЛИСИНА 


блистать в партиях Каварадосси; Лен- 
ского, Тамино, царя Берендея. 

Программа нынешнего, двадцато- 
го фестиваля оказалась выстроена в 
традициях уже найденных и опробо- 
ванных. Открылся фестиваль двумя 
редко звучащими со сцен концертных 
залов произведениями Людвига Ван 
Бетховена. 


ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — СТРАСТИ 
ХРИСТОВЫ ВЫЗВАЛІ 
МУРАШКИ ПО КОЖЕ 


Первый день удался уже потому, 
что официальное открытие меньше 
всего походило на официальное. То 
есть не было пресловутой натянутос- 
ти, искусственности, сухости прото- 
кольных речей. Это была встреча дру- 
зей — теплая и яркая. 


РОИ ЛЫ 
АМ5 «ПОСЛЕДНИЕ 
СТРАСТИ» > Қана 
За час до премьерного показа: 
оперы «Маргарита» на площадке 
рядом с театром: состоялось 
скандальное “представление 
‚ (перформанс): Собравшиеся 
здесь в это время увидели край- 
не экстравагантное зрелище: К 
“фортепиано вышел настройщик, `. 
работавший долго;и:тщате; 
Затем за него сел автор проект: 
“Андрей:Устинов, Но вместо-того 
чтобы сыграть что-то бравурное 
в каждую клавишу бедного 


лось в Саратове в пер) 
роятно, последний ра: 


ІЙ И, 


итсделать — бесспорно. Три репети- 
ции соркестром предшествовали на- 
шему выступлению. 

— Когда слушаешь ораторию, по- 
сещает мысль, что хоровиков тайно 
подменяет некая невидимая сила. 
Потому как диву даешься, что одни и 
те же люди столь блестяще исполня- 
ютабсолютно разные партии. 

— «Христос на Масличной горе» — 
действительно колоссальное испыта- 
ние для теноров. Сопрано пришлось 
полегче — они были только хором ан- 
гелов. 

Свой эффект давало и то, что нам 
несчем было сравнивать свое испол- 
нение, мы никогда не слышали его 
ранее, оно действительно было не- 
заслуженно забыто. 

Отдельная тема — немецкий язык. 
Он и так-то достаточно сложен для 
пения, ав этом произведении просто 
сверхсложен, потри согласных буквы 
подряд. Так что во время работы над, 
ораториеи все сложности сошлись 
воедино. надлежало создать иллю- 
зию трех разных хоров, надлежало 
осилить сложнейший немецкий текст. 

23 Чувство творческого удовлетво- 
рения после концерта посетило? 

-- Да, очень хорош был зал. Физи- 
чески ощущалось, как нас слушали. 
Что стклик из зала, обратная волна 
большой силы шла. Так, ксожалению, 
не всегда бывает. Помню, как на од- 
ном из Собиновских фестивалей, по- 
свяшенных Верди, зал был удручаю- 
ше холодный. А открытие нынешнего 
не несло даже следа официоза, обыч- 
но сопровождающего первый фести- 
вальный день. 


ДЕНЬ ВТОРОЙ — ДЬЯВОЛ 
ПРИХОДИТ В БЕЛОМ ._- 


Признаювьы:-после первог 
ы «Маргарита» дване 
т лее ч 

‚ а откровеннам Боранов 
ханность сюжета старого доброго 
«Фауста» раздражала, вызывало не- 
доумение недостаточная динамич- 
ность сюжета, были определенные 
претензии к голосам солистов. 

Судя по всему, я была не одинока в 
своем стремлении. После первого 
действия начали зиять проплешины 
свободных мест. Если бы не служеб- 
ная необходимость отслушать все до 
конца, тоже бы дезертировала. Исла- 


ин и музыка ее автора Влалимир 


ва богу, что эта необходимость меня 
задержала. Потому как и сюжет опе- 


куоперу, засуживал благоуханности 


7% Жа 12 

Прия домой, я обнаружила. что | 
мурлыкю себе под нос «Маргарита, 
Маргартта, ты как парус ветрам 07- 
крыта»Мелодия былаи впрямьхито- 
вой лробирающейся в память и Соз 
знаие и обживающейся там. 


ДЕНЬ ТРЕТИЙ — ВЯЧЕСЛАВ 
СПЕЛ МНОГО ИЗ ВИКТОРА | 


Третий день Собиновского позво- 
лил оторваться всем фанатам русско- 
го рока. Насцене оперного «зажигал» 
Бутусов. Слушатели получили воз- 
можность покайфовать под старые 
песни «Наутилуса» и группы «Кино» 
Зал неистовствовал; на четвертом 
ярусе танцевали, во взметенных 
вверх руках зрителей партера горели 
огоньки зажигалок. 

Светлую эмоциональную волну 
вызвала замечательная по теплоте 
песня, посвященная памяти Сергея 
Бодрова. Приятно порадовали своей 
свежестью и неординарностью со- 
всем новые композиции из альбома, 
который выйдет только осенью. Так 
что зрители Собиновского получили 
возможность услышатьто, очем еще 
малокто имеет представление. Очень 
красивую песню Бутусов приурочил 
непосредственно к открытию Соби- 
новского. Рок-звезда был вообще на 
редкость политкорректен и несколь- 
ко раз со словами теплой признатель- 
ности отозвался о фестивале, в рам- 
кахкоторого и состоялосьего выступ- 
ление. 

‚Когда концерт уже закончился, зал 
скандировал «Ю-Питеру» настолько 
горячо, что Бутусов сотоварищи вер- 
‘нулись на сцену и грохнули старым 
добрым хитом всех времени народов 

«Гуд бай, Америка». 


ош. 


‚ ПОВЕШЕННЫЕ БАЛЕТНЫЕ 


ПАЧНИ И ВЫПОТРОШЕННЫЕ 
ПИАНИНО 


Спектакли спектакл 
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упомянутьещеоб 
театра, 


тов России, вице-пре 
ации музыкальных 
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_ Смелость устроителей принесла 
‘свои добрые плоды. О фестивале за- 
говорили не только поклонники элит- 
ного искусства, но и те, кто, может 
а Зава ря альтернативной рок- 

Й вые п 
Оперного. Ё Вы 

С того же, теперь уже далекого по 
времени двенадцатого фестиваля на- 
чалпроводиться и Конкурс конкурсов 
вокалистов. Творческое состязание, 
не имеющее аналогов ни в нашей 
стране, ни за рубежом. Изюм этого 
состязания состоит в том, что в нем 
имеютправо принимать участие толь- 
коте молодые исполнители, которые 
уже являются лауреатами всероссий- 
скихи Международных конкурсов. То 
есть, в сущности, это соревнование 
сильнейших. На подиум выходят толь- 
ко молодые оперные львы (львицы, 
разумеется, тоже!). Посещать кон- 
курс конкурсов — вообще двойное 
удовольствие: красота голосов умно- 
жается на юность и красоту лиц! Од- 
нако к моменту приезда в Саратов 
многие из этих сильнейших отнюдьне 
являлись исполнителями заглавных 
партий оперного репертуара. У Соби- 
новского оказалась легкая рука. Мно- 
гие из молодых звезд, зажегшихся в 
эти майские дни на саратовской зем- 
ле, стали впоследствии солистами 
столичных театров. Ведущие музы- 
кальные критики России, традицион- 
но приглашаемые на фестивали, 06- 
ращали внимание на многих из состя- 
зающихся на саратовской сцене. Не 
редки были случаи, когда молодые 
люди и девушки поистине поосыпа- 
лись знаменитыми, Лауреатство на 
Собиновском становилось трампли- 
ном для прыжка из родного провин- 
циального театра в маленьком горо- 
де на самые эффектные сцены стра- 
ны. 

Кстати, по свидетельству цвета 
отечественной музыкальной критики, 
по результатам опроса музыкальной 
общественности (абсолютно незави- 
симые эксперты!), наш Собиновский 
за эти годы трижды назывался луч- 
шим музыкальным фестивалем вРос- 
сии. И еще один оптимистический 
штрих. Так как саратовский фести- 
валь носит имя великого тенора Со- 
бинова, саратовские устроители это- 
го праздника музыки сделали нема- 
ло для того, чтобы на отечественной 
рной сцене зажигались звезды- 


охоту» за носителямита- 
Саратовский же Соби- 
немало для продви- 
людей, способных 
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СОБИНОВСКИЙ 
ДВАДЦАТЫЙ 


Маэстро Кочнев выглядел очень 
светски и весьма по-европейски, от- 
казавшись от традиционного фрака 
или смокинга. Черные стильные брю- 
ки с лампасами, свободная черная 
рубашка сообщали его образу нечто 
демоническое и торжественное. На 
сцене торжествовал соответствую- 
щий моментучерный с серебром. Он 
присутствовал в туалетах скрипачек 
Симфонического, в костюмах духови- 
ков из «Волга-Бэнд». 

Черный и серебро — это магнети- 
зировало, создавало определенную 
атмосферу. Но вот взвились смычки 
скрипок, заискрились, затанцевали в 
руках артистов ударные — и мураш- 
ки побежали по коже. Батальная кар- 
тина из пяти частей «Победа Веллин- 
гтона в битве при Виттории» произве- 
ла колоссальное впечатление. Мощ- 
ная, брутальная, темпераментная, 
парадная, очень театральная музы 
ка, Одним словом -- Бетховен. Ни 
убавить, ни прибавить. 

Слушалось это произведение на- 
столько идеально, что не было ника- 
кого сомнения: оркестранты проник- 

лись духом этого произведения, его 
праздничностью, его ликованием. 
Ведь Бетховен приурочил сочинение 
этого произведения к открытию Вен- 
ского конгресса, на который съеха- 
лись победители Наполеона. 

Антракт позволил перевести не- 
много дыхание от этих бурных страс- 
тей, чтобы впоследствии перенестись 
в еше большие страсти — ораторию 
ДЛЯ стов, хора и оркестра «Хрис» 
тос Н асличной горе». Очень хоро- 
ши оказались приглашенные звезды 
— солист Большого театра Марат 


Гали, солист Самарского академичес- 


кого театра Андрей Антонов. По-хоро- 
шему поразила грандиозная работа 
Губернского театра хоровой музыки, 
хора Саратовской государственной 
консерватории. Молодые музыканты 
поистине превзошли самих себя! 
Особенно грандиозная нагрузка упа- 
ла на плечи, хотя по отношению кму- 
зыкантам точнее будет сказать — го- 
лосовые связки теноров. По сюжету 
произведения тенора исполняют 
партии и учеников, и воинов Христа. 
То есть, по сути, это две кардинально 
разные роли, партии. Это различная 
эмоциональная насыщенность, это 
разные музыкальные высоты, Людми- 
ла Лицова, создатель и руководитель 
театра хоровой музыки достойна, как 
иее хоровики, самых комплиментар- 
ных слов. Потому как даже непосвя- 
щенномучеловеку во время исполне- 
ния этого произведения Понятно: что- 
бы оживить своими голосамигранди- 
озное полотно этой полифонии, тре- 
буется большое мастерство. А чтобы 
перевоплощаться то в гонителей, то 
в приверженцев сына Божьего, необ- 
ходима не только колоссальная музы- 
кальная подготовленность, НО И не- 
дюжинные артистические таланты, 
способность вживаться в сложней" 
шую духовную музыку. 

Людмила Алексеевна, — поинте- 
ресовалась я у Лицовой после кон- 
церта, = каквам работалось надэтим 
произведением? 

— Прежде всего я должна сказать, 
что сотрудничать с маэстро Кочневым 
— одно удовольствие, Уж не знаю, 
насколько маэстро импровизирует, 
ното, ЧТО ОН, приступаякработе, име- 
отв голове, в сознании полную и яс= 
нуюконцепциютого, что емупредето- 


в“ ы/а мо Тт А.А/21-2,:-- 2-6,2 
ТО! КоВание, а откровенная перепа- 


ханность сюжета старого доброго 
«Фауста» раздражала, вызывало не- 
доумение недостаточная динамич- 
ность сюжета, были определенные 
претензии к голосам солистов. 

Судя по всему, я была не одинока в 
своем стремлении. После первого 
действия начали зиять проплешины 
свободных мест. Если бы не служеб- 
ная необходимость отслушать все до 
конца, тоже бы дезертировала. Исла- 
ва богу, что эта необходимость меня. 
задержала. Потому как и сюжет опе- 
ры, и музыка ее автора Владимира 


Кобекина, и, если хотите, само серд- = виде утопленных в озере к 


це этого произведения, соединенное 
из музыкальной ткани танго и рок- 
оперных арий, блесток мюзикла и 
черного вихря трактирной вакхана- 
лии, режиссуры Дмитрия Исаичева и 
сценографии Александра Арефьева 
(обеим творческим личностям нет и 
тридцати!), заискрилось, забилось в 
полную силу во втором действии. 
Опера, как цветок, пошла в рост, 
солисты распелись; от безупречнос- 
ти освящения сцены, выстроенности 
отдельных мизансцен просто захва- 
тывало дух. Старенькая шхуна, акку- 
мулировавшая в себе и ангельскую 
любовь, и бесовские страсти, мерца- 
ла в полумгле, как кусочек незнако- 
мой и одновременно привычной жиз- 
ни. А псевдодобропорядочные не- 
мецкие бюргеры ипортовые уличные 
девчонки, одетые в свою яркую спец- 
одежду представительниц древней- 
шей профессии, были пугающе похо- 
жи на то и тех, кого можно увидеть на 
саратовских улицах. Да и игривый, и 
одновременно благостный отосозна- 
ния собственной вседозволенности 
дьявол, одетый в светлый костюм 
цвета сливочного мороженого 
(А. Багмат), и стареющий корректный 
ученый Фауст (В. Григорьев), благи- 
ми намерениями вымостивший доро- 
гусами знаете куда, сильно напоми- 
нали представителей саратовской 
номенклатуры. (Фамилии можете 
вставить сами!) 

Что касается Маргариты, то 0. Коч- 
нева оживила образтой самой вечной 
женственности, которая способна 
очеловечить даже того, от кого веет 
серой. Когда занавес упал, зрители, 
проникшиеся вполне земными стра- 
стями, хотя и неземными героями, и 
аплодировали, и кричали сладостное 
‘для сердца каждого артиста «браво». 
Солисты со столичным шиком краси- 
во бросали преподнесенныеим буке- 
ты в оркестр. И правильно делали, 
ибо оркестр, ИСПОЛНИВШИЙ СТОЛЬ ИС- 
крометную столь сложную, столь 


мало похожую на привычную класси- 


ПАЧНИ И. 


ПИАНИНО | тоға 


Спектакли спектаклями, но, говоря . 
онынешнем Собиновском, нельзя не’ 
упомянут еще об одной вещи. В фойе 
театра, на высоте четвертого яруса . 

развернута интересная выставка чле= | 


на Союза композиторов и журналис: — 
тов России, вице-президентаАссо! 

ации музыкальных конкурсов России, 
главного редактора газеты «Музы-_ 
хальное обозрение» Андрея Усти 


-— а 


о 
ет Мощно вы, О, Уи 


ных инструментов, балетные па 
черные пуанты на фоне зловеще бью- 
ших метрономов, фотоколлажи, на 
которых музыкальные инструменты 
танцуют, где они вздергиваются, пре- 
вращаются в Нику Самофракийскую, 
где их препарируют — и все это под 
гром аплодисментов из установлен- 
ного здесь же телеэкрана. Судя по 
книге отзывов, на зрителей такие 
вещи воздействуют диаметрально 
противоположно. Одни «посылали» 
автора, другие пугливо вопрошали, не 
боленли он, третьи сравнивали его с 
Дали, ачетвертые и вовсе признава- 
лись, что ради этой выставки и при- 
ехали на Собиновский — кто из Пен- 
зы, актои из Питера. 

Как мне представляется, Устинов 
отнюдь не мальчиш-плохиш совре- 
менного искусства и, уж конечно, не 
эстетический варвар, а человек, ви- 
ДЯЩИЙ трагизм и уязвимость красо- 
ты, чувствующий, из какой крови рож- 
дается волнующая душу музыка. Да, 
эта выставка эпатажна, но когда бро- 
дишьпо ней, то физически ощущаешь 
мастерство и одаренность человека, 
придумавшего такое. 

А театру, предоставившему свои 
площади под устиновские творения, 
хочется сказать отдельное спасибо 
то, что академический классический 
театр НЕПОБОЯЛСЯ распахнуть 
ри другому, не похожемуна ег сөс 
ство. В этом тоже есть определен 
мужество — увидеть и признать ин: 


фестиваля я насуші 
побывать на этой ві 
шись на четвертый эт 
тесь в другое измерениі 

Вот, пожалуй, и весь 
вых трех днях фе 


РОДИНА ПЕ! 


Учитель года-2007 — 
Ольга Гусева: 

“Все учителя 
достойны наград 


вету ы, 

це отдают да 

свое выступление. 
областной думы, первым 
меститель председателя Са- 
регионального 


ки ПОЛИТИЧ:СКОЙ 
м парти справедлив 
"ОЯСВУК р Тюхтин Ваша 


профессия — одна из самых 
многочисленных. К сожале- 
нию, ваш труд не всегда по- 
лучает достойную оценку. 
Однако государство должно 
позаботиться о том, чтобы 
учителя не оставались один 


апел плити | 


НФОРМБЮРО | 


“4” наградила 


нужно в 
льзовать 

грального 

“Справед- 

„ступает за 

ботной пла- 

раз. Тем бо- 

овые возмож- 

льного центра 

то сделать. — 

гор Иванович 

с "Учитель года" 

то учителя Сара- 
„бласти всегда на- 
на успех. Уровень 
антов был очень вы- 
Они доказали, что с 
тью могут решать са- 
ложные задачи в обра- 

- нии. Они потрудились 
на славу, поэтому : партия 
"Справедливая Россия" пос- 
читала, что будет справед- 
ливым наградить всех. 12 
учителей получили от "Спра- 
ведливой России" в подарок 
цветные телевизоры. Для 
них это стало неожиданным, 
но приятным сюрпризам, 
Многие единодушно заяви- 
ли, что поставят телевизор в 


5.2007". 
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своем классе, и это позво- 
лит применять в процессе 
обучения современные тех- 
нологии, 

Несмотря на то что каж- 
дый из финалистов — уже 
лидер в своей профессии, 
победителей только трое. |11 
место досталось учителю 
русского языка из Балакова 
Раисе Субоч, 11 место заняла 
балашовская учительница 
начальных классов Татьяна 
Кобзева. Лучшим учителем 
2007 года стала Ольга Гусе- 
ва, преподаватель истории 
средней школы. г. Петровска. гут чего-то ДОСТИЧЬ В'ЖИЗН 
Ей досталась и главная пре- -- поделился с кор) 
мия — 100 тысяч рублей. 424 
Ольга Васильевна призна- 7НО, : 
лась, что не рассчитывала на 
победу, но на всякий случай 
придумала, куда потратить 
столь эначительяую сумму 
— на покупку ноутбука и 
мультимедийного проектора 


конкурсах, на областном 60 
ревновании она второй раз. 

— Сегодня мне повезл 
больше, чем остальным, — 
скромно сказала она. — Ноя 
уверена, что все учителя’ 
достойны награды. Для меня 
же преподавать — это уже 
счастье, а самая лучшая На 
рада — видеть улыбки моих 
учеников. 2 ЕЎ 

— Чтобы молодые лю; Р 
могли в полной мере таит 5 
свои таланты, на их пути’ 
должен встретиться настоя: 
щий учитель, тогда они смо-. 


финалисты. Замечательно, 
что в нәшей области прохо- 
дут конкурс “Учитель тола. 
Остаетоя только пожелать 
всем преподавателям, что- 


для рабочего кабинета. Еще бы оним в дальнейшем пока-_ 
Ольга рассказала, что за зывали только лучшие рез 
почти 20 лет работы она час- зультаты. 


то участвовала в местных 


Мария МИШИІ 


аратовские телекана- 
лы не так часто радуют 
новыми собственными 
программами. Тем бо- 
лее заметно появление 
в эфирной сетке Рен-ТВ автор- 
ской передачи Киры Лукьяновой 
"Земляки”. Премьера состоя- 
лась в начале мая, и новый ТВ- 
продукт вызвал такой интерес 
аудитории, что его смело можно 
назвать сенсационным. На воп- 
росы нашего корреспондента 
отвечает идейный вдохновитель 
и ведущая программы "Земля- 
хи” Кира Лукьянова, 


Людям надоело смотреть 
мыльные оперы, криминали 


— Кира Александровна, в 
Саратове Вас знают как полити- 
жа, благотворителя и бизнесме- 
на. Теперь Вы решили покорить 
и эфирное пространство? 

— Меня ив СМИ, ив партийных 
кругах почему-то все называют жур- 
налистом, хотя журналистом я ра- 
ботала всего несколько лет и очень 
давно, всю жизнь занимаюсь бизне- 

сом. Я подумала, что гордое звание 
журналиста нужно оправдывать, и 
решила вернуться в профессию, Я 
ведь закончила журфак МГУ ипрос- 
то обожала свою профессию. Это 


вая злобствуют поли- 
тини в эфире, 


ЕЛ ША 


была моя мечта. Я была уверена, 
что стану известным журналистом. 
Просто судьба так сложилась, что я 
стала заниматься другим делом, 
правда; не менев любимым. 

— Как создавалась прог- 
рамма "Земляки"? 

77 -- Саратов — удивительно та- 
лантливый город, оказалось, что 
многие знаменитые актеры, певцы, 
политики — мои земляки, родом 
из Саратова, Посмотрите, сколько. 
звездных имен: Табаков, Янков- 
ский, Валерия, Римма Маркова, 


мвпаку :чоудари50 ДОЛАНА пм 
позаботиться о том, чтобы 
учителя не оставались один 


Апина, Громов (губернатор.Москов- 
ской области) — все так или иначе 
связаны с Саратовом. Я подумала, 
что людям будет интересно узнать, 
как нашим землякам покорилась 


Москва, каким был их путьк успеху 


где они жили в Саратове, где учи- 
лись, как сейчас относятся к своей 
малой родине. 

— „Передачу ‚снимаете в 
Москве? 

— ИвМоскве, ив Саратове, Сь- 
емочная площадка, конечно, в 


Москве. У моих гостей очень плот- 


И О НО 
Многие единодушно заяви- 
ли, Что поставят телевизор в 


ный график, и вырвать их на съемки 
в Саратов было бы просто невоз- 
можно. Поэтому для съемокмы выб- 
рали уютное кафе на Старом Арба- 
те. Я же часто приезжаю в Саратов. 
Мне’нравится гулять по городу, мы 
соғсъемочной группой отыскиваем 
места, о которых говорит- гость 
программы, роемся в архивах. А 
еще я люблю кафешки на саратовс- 
ком Арбате. Здесь такие вкусные 
пирожные! Хоть я и слежу за фигу- 
рой, не могу удержаться, чтобы не 
съесть что-нибудь вкусное. 

— Часто ли знаменитости 
отказываются от съемок? 

— Пока еще никто не отказы- 
вался. Как правило, звезды неохот- 
но идут на "нераскрученные" пере- 
дачи, но именитые саратовцы ока- 
зались очень отзывчивыми. Когда 
узнавали, что мы снимаем. прог- 
рамму о Саратове и для Саратова; 
тут же-давали: согласие. Вообще 
саратовцы стараются держаться 
друг друга в столице. Есть, напри- 
мер, Саратовское землячество в 
Москве. 
бился, готовы помочь своим менее 
успешным землякам. Это уникаль- 
ное явление: в Москве человек че- 
ловеку скорее волк, чем брат. 


мнра ‘рассказала, что за 
почти 20 лет работы она час- 
то участвовала в Местных 


Ш | приглашаете только звезд? 


Многие, кто чего-то Д0- 9 


зывали 
зультаты. 


ОВ Вашу программу Вы 


— Вовсе нет. Сначала мы хоте- 
ли снимать только знаменитостей. | 
А потом поняли, что есть люди, ко- 
торые, может, и не мелькаютна 
ране, но в своей профессии мно- 
гого достигли. Врачи, дизайнеры, 
стилисты... Их истории не мені 
интересны. 


_ Меня ив СМИ, и в партийных | 
нругах почему-то все называ 
ют мурналистом, хотя нур 

_ Налистом я работала все 
неснольно лет н очень давно, 7” 


ВСЮ низнь занимаюсь " 4 


бизнесом, 

-- Почему Вы стали дела 
именно семейную програм 
не, скажем, сенсационные рас 
следования? Рейтинги у таких” 
передач бьют рекорды... || 

— Мне кажется, людям. 
ло смотреть мыльные 
минал и как злобствуют п 
эфире. В воскресный ден 
видеть добрую, спокойну; 
ную передачу, Так что см 
по воскресеньям, в 12:30 р, 
канале Рен-ТВ. | ^ 


Людмила ПРОВОРНОВА Ж» 
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Партия "Справедливая Россия” наградила 


а пятнадцать лет 

существования это- 

го конкурса он уже 

1" успел полюбиться и 
” участникам, и зри- 

телям. "Учитель года-2077" 

-- это "звездопад" 12” 

вых педагогов, 

коллег, сов“ ` 

Здесь 

опыто 

ШИХ В 
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= ТӨП 

коллег 

СКОМ & 

драмы 

роена 

мония С» 

расный С 

позвоЛ 

искрен\ 

и блап 

труд. Вы 

действи 

вету Сух ерд- 

це отдают де начал 

свое выступление “депутат 

областной думы, первый за- 

мебтитель председателя Са- 

- ратовского регионального 

нана _ Политической 

Ше. партии "СправвдиявФ>--75ғұсх 

О Тор Тюхтин--- Ваша 

профессия — одна из самых 

многочисленных. К сожале- 

нию, ваш труд не всегда по- 

лучает достойную оценку. 

Однако государство должно 

позаботиться о том, чтобы 

учителя не оставались один 


11 


за- 


финалистов конкурса "Учитель года-2007” | 


на один со своими пробле- 
мами. Совместно с област- 
ным правительством мы, де- 
путаты, на днях примем ре- 
шение о повышении надбав- 
ки учителям на тысячу руб- 
зей. И хотя это серьезная 
она областной бюд- 
727% для достой- 
“© целого труда 
“ано же, не- 
уму нужно в 
ў / ‚пользовать 
4 Е 2рольноге 
тия. "Справед- 
5” выступает за 
зработной пла- 
2 “Озько раз. Тем бо- 
Є _ Финансовые возмож- 
7 федерального центра 
воляют это сделать, - 
Эбавил Виктор Иванович. 
Конкурс "Учитель года” 
показал, что учителя Сара- 
тавской области всегда на- 
целены на успех. Уровень 
конкурсантов был очень вы- 
соким. Они доказали, что с 
легкостью могут решать са- 
мые сложные задачи в обра- 
зовании. Они потрудились 
на славу, поэтому партия 
"Справедливая Россия" пос- 
читала, что будет справед- 
ливым наградить всех. 12 
учителей получили от "Спра- 
ведливой России" в подарок 
цветные телевизоры. Для 
них это стало неожиданным, 
но приятным сюрпризем. 
Многие единодушно заяви- 
ли, что поставят телевизор в 


С 
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своем классе, и это позво- 
лит применять в процессе 
обучения современные тех- 
нологии, 

Несмотря на то что каж- 
дый из финалистов — уже 
лидер в своей профессии. 
победителей только трое. |1! 
место досталось учителю 
русского языка из Балакова 
Раисе Субоч, ІІ место заняла 
балашовская учительница 
начальных классов Татьяна 
Кобзева. Лучшим учителем 
2007 года стала Ольга Гусе- 
ва, преподаватель истории 
средней школы г. Петровска. 
Ей досталась и главная пре- 
мия -- 100 тысяч рублей. 
Ольга Васильевна призна- 
лась, что не рассчитывала на 
победу, не на всякий случай 
придумала, куда похрахмтъ 
столь эначительяую сумму 


— на покупку ноутбука м Остается только пожелать. 
мультимедийного проектора всем преподавателям, что- 
для рабочего кабинета. Еще 
Ольга рассказала, что за зывали только лучшие р 
почти 20 лет работы она час- зультаты. л 
то участвовала в местных 
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конкурсах, на областном 60- ^ 
ревновании она второй раз. | 
_  — Сегодня мне повезлб ” 
больше, чем остальным, — 
скромно сказала она. — НОЯ 
уверена, что все учителя’ 
достойны награды. Для меня 
же преподавать — это уже 
счастье, а самая лучшая Нав= 
рада — видеть улыбки мойх 

учеников. Я 
-- Чтобы молодые люди! 


могли полной мере развить 
свои таланты, на их пути 


должен встретиться настоя: | 
щий учитель, тогда они смб- 
Гут чего-то достичь в 
— поделился с ко 
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край низа обшивают косой бейкой, 
пристрачиваемой с лицевой стороны, 
отвертывают бейку наизнанку и про- 

страчивают по подшивке рядом с 

кантом, чтобы строчка закрепила и 

нижнюю его часть, Затем подшивают 

Юбку потайными стежками (рис. 8). 

Выкройку, которую мы даем, мож- 
но использовать при шитье и осталь- 
ных семи фасонов юбок. 

2. В этой двухшовной юбке две 
складки. Встречная складка спереди 
не застрачивается на расстоянии 20— 
25 см от линии низа, Складка отде- 
лана строчкой. Карманы с подкрой- 
ным бочком (описание его обработ- 
ки дается ниже). Вместо вытачек 4 
‘защипа. Пояс шириной 4 см, по кра- 
2/4 отстрочен на ширину лапки, На 
полсе — шлевки для ремешка, Склад- 
ка на спине глубиной 8 см заложе- 
на на одну сторону. 

3. Прямая юбка, в которой нет бо- 
КОРЫ швов, но есть два шва спере- 
ди и сзади, Шов спереди как бы с 
запахом, правая половинка юбки на- 
строчена на левую, Припуск к сред- 
ней линии 6 см на левой. половине 

юбки и 8 см.— на прасой, После то- 

как стачены обе ‚половинки юбки, 
< припуска звутюживаются к пра- 


ме зострочивветсф 

линии низа. В обра- 
рөзре пришиваются 
отдело‹ пуговицы, На 


ж 15 см от низа юб- 


амоллия» в зоднем шве, 
распёашивгя с 32- 


КАК ЭТФ 
ДЕЛАЕТСЯ 


КАРМАН С ОТРЕЗНЫМ БОЧКОМ 


В таких карманах боковые части 
передней половины юбки являются 
одновременно мешковиной кармана, 

Верхний край кармана можно об- 
рабатывать обтачкой (строчка 1) или 
за счет припуска основной части пе- 
редней половинки юбки, В послед- 
нем случае с изнанки намечают ли- 
нию сгиба кармана, в соответствии с 
которой прокладывают кромку. При 
выполнении отделочной строчки (2) 
эдесь подкладывают срез мешкови- 
ны. Предварительно верхний край 
кармана выметывают. Следующая 
строчка (3) стачивает боковой шов. 

Внутренний срез припуска пёред- 
него полотнища юбки (или обтачки) 
настрачивают (строчка 4) на мешко- 
вину. Отрезной бочок с мешковиной 
соединяют (строчка 5). 

Переднюю половинку по концам 
линии входа в карман настрачивают 
(строчка 7) на бочок —это лучше 
сделать швом «зигзаг». Мешковину 
с боковым швом в верхней его час- 
ти можно соединить при стачивании 
мешковины (строчка 6). 
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Часто в доме лежат без употреб- 
ления старые детские шубки, ворот- 
ники, шапки, а ведь мех, пусть даже 
‚ношенный на многое годится. Из 
детской шубки можно сделать удоб- 
ный меховой жилет, который носят 
с брюками (рис: 1), теплой юбкой 
(рис. 2) или поверх плаща или деми- 
сезонного пальто (рис. 3); Если меха 
маловато, можно нарезать его по- 
лосками шириной 8—10 см и вшить 
между ними полосы ткани шириной 
3—4 см. Горловина, пройма и низ 
тоже заделываются тканью, застежка 
на крючках (рис. 1). Жилет, показан- 
ный на рис. 2, сооружен из старой 
детской дубленки, соединительные 
швы можно располагать по-разному, 
Можно такой жилет собрать и из ку- 
сочков разного цвета. Горловина, 
борта и пройма отделаны мехЪм. 
Прямой свободный жилет (рис. 3) из 
меха. Карманы прорезные, в рамку. 
Если меха недостаточно, бочка мож- 
но сделать из ткани или искусствен- 
ной кожи. Выкройко жилета в 
шенном виде дана на э 


Той, сто т А 
приложения Для 48--54-го ТЕС 
ЖС Модели И, КРУТ 
Конструктор Н. М 
) к. 


са, ширина 


а на левую, Припуск к сред- 
ии 6 см на левой. половине 


8 ре По 


ов не застрачивается 

на 15—20 см от линии низа. В обра- 
зовавшемся разрезе пришиваются 
небольшие отделочные пуговицы. На 
спинке — разрез в 15 см от низа юб- 
ки. Застежка «молния» в заднем шве. 
4. Прямая распашная юбка с за- 
стежкой на пуговицы. Планка отстро- 
чена по лицевой стороне юбки. Вме- 
сто вытачек по два защипа. Карма- 
ны с отрезным бочком отстрочены 
по лицевой стороне. Пояс шириной 
3,5 см. Сзади встречная складка, за- 
Строченная на расстоянии 30—32 см 


“ от талим. Строчка украшает верх- 


нюю часть пояса, низ юбки. Строчка 
может быть и контрастной. 
5. Двухшовная юбка, в которой 
вытачки спереди переведены в две 
встречные складки, не стачанные на 
20—25 см от низа юбки. Сзади две 
односторонние складки, застрочен- 
ные -на таком же расстоянии, что и 
складки переда. Строчка украшает 
передние складки и верхнюю часть 
юбки, сзади выстрочена только верх- 
няя часть складок. 
6. На этой юбке две встречные 
складки спереди, расходящиеся от 
линии бедер. В 8 см от пояса про- 
ложены три отделочные строчки. Ес- 
ли ~ позволяет объем бедер, под 
строчку можно подложить проклад- 
ку, тогда она получится рельефней. 
Пояс (ширина 4 см) отделан строч- 
кой с интервалом в 1 см. Юбку мож- 
но украсить пуговицами или блочка- 
ми, как показано на рисунке. Спин- 
ка гладкая, с двумя вытачками. 
7. Спереди на юбке бантовая 


силадка, закрепленная в 25 см от ни-- 


за. Карманы с отрезными бочками. 
Вытачки переведены в зашипы, за- 
аг 
строченные на 3 см. Отделка 
строчка. На спинке две встречные 
складки, застроченные в 20—25 см 
от низа юбки. 1; 
8. Перед юбки гладкий, Ентони 
Ж Жей 2 На 
плгреведены в сборку, строчка Жі; 
тинке бантовая складка, зараш 
я на расстоянии 30—32 см от о 
я которого 5—6 см. 
краю отстрочен. 
ОВА. 
Конструктор 12-ДЕН, 
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Панно 
Лейды Кирст, показанные 


журнала, 


шерстяными нит- 


гладью 


вышиваются 
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Если меха недостаточно, бочка мож- 
но сделать из ткани или искусствен- : 
ной коим. Выкройка жилета в умень — 
7и:-ННОМ виде дана на этой стороне | 
приложения для 48—54-го размеров. 
Модели И. КРУТИКОВОЙ. 
Конструктор Н. МАЛЬКОВА. Ё: 


ААА ана сс к 


для вышивки двух панно— 
е приложения) и 


той сторон 


ками. Мы даем узоры 
(на э 
«Ромашки» (на обороте). 


«Земляника» 


ег” 


аботница» № 


Новая рубрика, которую мы 6 

этого номера открываем в прило- 
жении, предназначается для тех, 
кто хочет научиться правильно, 
грамотно шить. Все публикуемые 
под этой рубрикой выкройки да- 
ются на четыре основных разме- 
ра — 44, 48, 52, 56, рост 111-й. Что- 
бы получить выкройку промежу- 
точных размеров — 22, 46, 50, 54, 
58-го, надо уменьшить или увели- 
чить выкройки, данные нами, Раз- 
ница в них небольшая —в один 
сантиметр, поэтому все корректи- 
вы можно вносить по линии боко- 
соя чем снимать ВБЖРСАНУ; 
еще роз уточните свой размер 


снимите терну нг уровне груди и 
а 


2 
Селт “2 


. У вас. 
тыс нг одно лишь ус- 
я у вас мнение, де- 


скать, чесегда у меня. был 48-й 
73 ерд АВЕ Ве 


приложение к Журналу 


у 


образовать крестики (рис. 2). Ино- 
гда на выкройке дается стрелка, 
обозначающая, что эту линию на- 
до в этом направлении продол- 
жить. Цифры рядом со стрелкой 
указывают, на сколько сантимет- 
ров продлевается линия. Обычно 
это делается на выкройках юбок 
и брюк, которые не умёшаются 
на листе приложения (рис, 3). 

Лучше всего снимать выкрой- 
ку на кальку или ‘другую тонкую 
бумагу. Но можно снимать и на 
миллиметровку, Бумагу подклады- 
вают под лист с выкройками и 
специальным резцом обводят 
чертеж. Потом эти линии обводят 
карандашом, 

Снятые детали не спешите вы- 
резать — сначала надо проверить, 
соотяетствуют ПИ ОЫИ пАШИАА меге 
кам. Выкройка дается на стандарт- 

ную, пропорционально сложенную. 


“Фитуру и не учитывает индивиру- 


альных особенностей человека, 
Так как размер выкройки соответ- 
ствует вашему объему груди, эту 


рез ЕСК 


ПРЯМАЯ, КЛАССИЧЕСКАЯ ЮБКА 


Предлагаемые модели выполнены 
по единой конструктивной основе. На 
обороте приложения мы даем вы- 
кройку первой модели — в натураль- 
ную величину, для. 44, 48, 52, 56-го 
размеров, ІІІ роста. 

Это прямая, двухшовная юбка, со 
встречной складкой слереди. Складка 
начинается на расстоянии 15 см от. 
линии притачивания пояса, украшена 
двумя рядами декоративной строчки. 
Спереди и сзади по две вытачки. В 
левом боковом шве — застежка «мол- 
ния». Ширина пояса — 4 см, застеги- 
вается пояс двумя крючками, 

Расход ткани на юбку зависит от 
вашего размера. Если оба полотна 
юбки и пояс умещаются по ширине 
ткани, достаточно будет, как говорят 
портные, одной длины, Но если ткань 


прил лот ьивиощьаЕ 
дется брать ; 
Ед 


скооперировав- 
шись с кем-то из подруг, взять три 
длины на две юбки, 


Ты 


оста 


т “ 
не юб- ” 
“сделайте их на правой ре 99 ША ? 


к дышит с” 
ки. Перенести вытачки | т 
швам, углубить их или, нае 
уменьшить, сделать юбку пос ы 
нее, отодвинув боковые швы, В 


ка 

это отмечается ана а 
ается, закалывают і 

распускается, ИЯ ОМОН 


линии. После примерки Е 
переносятся на левую половину к 

ки, все сметывается заново, затем 
елается вторая примерка, - 
А Если юбка ҚОСА хорошо, уточните 
ее длину. 

Теперь можно приступать к шитью. 
Отметив наметкой боковые швы — нт 
каждом полотне в отдельности, — 
выньте наметку, соединяющую тот 
боковой шов, где не будет «молнии». 
Другой боковой шов, складку и вы- 
тачки прострочите. После этого оту- 
тюжьте швы — лучше это делать на 
гладильной доске. На изнаночной 
стороне юбки вытачки откладывают 
в сторону середины и так заутюжи- 
вают через влажную тряпку. Боковые 
“швы (пока только один) обычно раз- 
утюживают на две стороны, но ичог- 
да откладывают к переду. После 
этого по линейке на лицевой сторона 
юбки наносят мелом или обмылком о 
линии строчек на складке и аккурат- 
но их прострачивают. 7 

«Молнию» сначала приметывают — 
надо следить, чтобы вся застежка 
была скрыта под тканью Потом не- 
пременно по линейке намечают мес. 
та, где пройдет строчка. Пришиваю 
«молнию» (рис. 4). Теперь жн 

сметать, затем прострочить 

боковой шов. Еще раз 

внимание на то, что в! 

строчить аккуратно, 

по линейке и не отс 
‚че вещь получится: 
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_ Снятые детали не спешите вы- ткани, достаточно будет, как говорят 


резать — сначала надо проверить, портные, одной длины, Но если ткань З 
: Гел» ос- соответствуют пи они вашим мем- узеза апи ра“лар юбки большой) тір/- 
хват груди 96, то, - значит, У вас кам. Выкройка дается на стандарт- дется брать две длины, Если при этом 
8-Й размер. Не советуем при’ "ную, пропорционально сложенную остается довольно большой кусок 
= опираться на одно лишь ус- фигуру и не учитывает индивиду- ткани, “имеет смысл, скооперировав- | 
ся У вас мнение, де- альных о особенностей человека —  щись с кем-то из подруг, взять три 
«всегда у меня. был 48-й Так как размер выкройки соответ- длины на две юбки. 0 
Размер» значит, и сейчас тот же. ствует вашему объему груди, эту «Длина» в нашем определении — | ; 
25 Размеры легко меняются. мерку проверять не надо. А вот это длина юбки в готовом виде, оп- ; рис 4 
М Осе онно Заняться вынрой- . объем талии, бедер, ширину и ределяемая по боковому шву, плюс 2 А 
ОИУ в натуральную *ве- длину рукава, расстояние от пле- припуск на шов на талии, плюс при- 
те тая онно на "оборо- ча до талии; плечо; длину -Изде- пуск на подшивку низа. К этому надо 
Проходит белі осередине листа лия надо непременно проверить. прибавить еше 5--10 см на усадку, 
і Я полоса шириной Если выкройка свободнее, чем неизбежную при декатировке ткани 
примерно в полсантиметра,- вам требуется, излишки можно (иногда ткань дает усадку и при 
здесь нет линий выкроек. Каран- будет убрать и при примерке. А обычной глажке). Если ткань в клет- 
дашом проведите линии по обеим вот если она окажется тесной, ку, придется добавить еще и на под- 
сторонам этой полосы. Затем по ошибку не поправишь. ·` Поэтому бор клетки. 
одной из линий разрежьте лист и прежде чем вырезать выкройку, - После того, как детали выкройки 
склейте обе половины так, чтобы внесите в нее все необходимые перенесены на Ткань, отмечены вы- 
линии выкройки совпали (рис. 1). изменения. тачки, линии строчки на складке, вы- 
Ткань, из которой вы собирае- кройку снимают с ткани и делают 
тесь шить, прогладьте утюгом че- прибавки на швы: по линии талии : 375% 
рез влажную тряпку или высти- прибавляют 1—1,5 см, по боковым После того, как второй бо) 212% 
райте, чтобы потом в готовой ве- швам — по 2 см, на подшивку низа — шов будет отутюжен, притачивают | е: 
з щи она не дала усадку. от 4 до 8 см, к самому поясу — по к юбке пояс. Прежде чем приз | 
Вырезанные из бумаги детали 0,7 см. Сколите ткань булавками, что- метывать пояс его накал! ивают $ 
платья разложите на ткани, следя бы при крое она не сдвинулась. булавками к середине переда и 
за правильным направлением до- После того, как детали вырезаны, на- спинки, к разрезу у «молнии», так, | 4 
левай нити. Каждую деталь обве- до перенести на другую сторону все чтобы. припуск на застежку_ осталс: 
дите мелом или сухим обмылком намеченные мелом линии. Это можна со стороны спинки (рис. 5). Пристро- 
` и отметьте припуски на швы И ‹‚ сделать разными способами. Проло- чив пояс, его отвертывают вверх и 
подшивку низа. Все наши выкрой- · ‚ить силки по лицевой стороне, разутюживают шов, убирая края тка- | 
ки даются без припусков на швы, раздвинуть ткань и перерезать ни- ни вовнутрь. Затем на машинке де- | 
Еще раз уточните по условным ти — тогда на второй части ткани ‘лают два шва по краям пояса, вы- 
обозначениям, какие детали надо нужные линии окажутся отмеченны- вертывают, отутюживают их и снача- 
После этого надо братися е кроить по две (рукава, воротник, аот а булавками ла наметкой ея пояс с изна- 
условным обозначениям, где да- манжеты и т. д.). Решите, как бу- и в соответствии с ними проложить — ночной стороны юбки. Снова отутю= | 
ны уменьшенные чертежи дета- дете обрабатывать низ рукавов, по линейке — необходимые линии и живают край и только’ после этого 
лей вещи и показано, какими горловину, застежки и другие на другой стороне ткани. Можно подшивают его на руках потайным 
именно линиями они обозначены срезы. Их можно обтачать косой просто сложить ткань обмеленной швом. 4; : А в 
на основном чертеже. Так как бейкой или подкройными ` обтач- стороной внутрь и ладонью посту- ` Можно пришить пояс и иначе: 
лист нашего приложения невелик, ками, которые выкраиваются точ- чать по местам, где проходят нане- пристрочить его к юбке с изнаноч- 
некоторые детали состоят 42 но по контуру основной детали, и сенные мелом линии чертежа, они ной стороны, потом отвернуть на лі > 
более частей. На линия олевая нить в них должна прохо- отпечатаются и на другой стороне. цевую и настрочить на машине, перет 
двух и Я нанесены специ- 8 том же. направлении, Не После этого чертеж можно обмелить крывая первую, нижнюю, строчк 
разрева безе" и», которые ть в поставить Найткани место еше раз или проложить стежки по Пришивают к поясу. крючки ‘и пе 
альные знаки «галочки», должны зебудьто ои и беек. Если конту-, нужным линиям. ли, две вешалки по бокам. | | 
при совмещении детал для обт Я обмеляют сплошной Боковые края юбки сразу после Низ юбки обычно подшивают 
«ры деталей ©. последствии прой- раскроя обметывают на машине ‚тайными стежками, которые 
линией (по ней в ‘припуски надо швом «зигзаг», что особенно важно, няют справа налево, захваты 
дет строчка), 1%) тогда при рас- когда ткань сыпучая. 5 можно меньше ткан 1 
нанести пунктиром, шибок. После Сметайте складку, вытачки и бо- о стежки не были зам. 
5 5 крое не будет ад все детали ковыё швы, В левом боковом шве ос- стороны (рис. 6 
5 $ этого надо Сколе вырезать | тавьте незаметанными 15—17 см— стой несыпу 
$ + булавками, “а 3 ли. Обтач- здесь позже вошьете «молнию». При- подшить | 
з | У основные дета р йте пояс. Теперь можно сделать > ным» 
лько чше выре метайте 4 р М 
1 | то. и карманов лу ТН первую примерку. Если юбка сид ; 
| | ки, ДЕУ; нее, после приферда ОЕ, ее можно стачивать. В. 
) ! зать рб форма я случае, когда требуются и 
| 1 есл изме менять ис А 259 5 ) 
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АРСҚАН вышивка 
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Г} стом прямо по тнани млн ПО 
+ в и ГІТ канве, 
а Баш Еш. 
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ДОРОЖКА нз льна или суро- 
вого полотна Вышиана швом 
назад мголну нитнамн одного » 
тона 


УЗОР ДЛЯ ПОДУШКИ. Листья 
и стебли нышивают гладью 
светло-зелеными и темно-зеле- 
ными нитками: Цветы по нонту- 
РУ вышиты бежевыми нитнамн 
швом назад иголну, Тычинки 
желтые, вышивка — узелки. 
Ягоды розовые, вышиты гладью 
Тнань лучше темно-бемевого 
цвета. 
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На обороте приложения две выкройки брюк: 
одни, классические, слегка расклешенные от ко- 
лена, с заглаженными складками, подойдут 
женщинам всех возрастов (мы даем выкройку 
54-го размера).Вторые — модные, расширенные 
от бедер, без складки, из мягкой, тяжелой тка- 
ни — рекомендуются молодым, стройным и 
высоким (46-й размер). 

Размер брюк определяется по окружности 
бедер: для 54-го размера она 114 см, для 46- 
го — 95 см. Прежде чем кронть, проверьте, на- 
сколько соответствует вашим раз і рам данная 
е выкройка. Для этого снимите мер- 
ость алин. верхняя окружность 


зонтальные мер 
но к обозна* ‹ройке д 

Если окружность талии меньше, 
ум ите все че ( Т 


тся 
больше, чем е 

Если верхняя окружность бедер меньше или 
больше, чем | рави 10 
распредели 
ложенной 

По окружности 
брюк, н эту мерк) 
дится. Если н 
счет швов. 


окружности ноги, ( 


ют или у 
го, то есть внутр 

Длина брюк рег у 
подшивку 4—5 см. Для 
ну на 12 см— ширина манж 


сынтастся такая длина, 


ты В ГОТОВОМ ВИ- 


де 5 зы. ІЗормаяЯФ сынта 
когда брюки почти закрывают каблук. Поэто- 
му брюки, которые вы рассчитываете носить с 
туфлями на платформе или на высоком каблу- 
ке, нужно и мерить с этой обувью. 
Особенно важно проверить высоту сидения. 
На выкройке залней половинки брюк по само- 
му широкому месту проведите горизонтальную 


линию от среднего шва к боковому (рис. 1). 
Измерьте длипу ло боковому шву от талии до 
этой лунни и сравните с высотой сидения, изме- 
ренной по своей фигуре. Если потребуется уве- 
личить выкройку, разрежьте ее по горизон- 
тальной линии, подложите под в кройку бума- 
гу и раздвиньте обе части выкро так, чтобы 
длина сидения была впору. После этого склен- 
те повую выкройку. Для у еньшения — зало- 
жите по этой линин складку. 

Выкронв брюки, разутюжьте ИХ задние по- 
ловинки. Для этого сложите брюки вдвое ли- 
цевой стороной внутрь. Начинают утюжить 
зу, с линии шага. Утюг ведут дугообразны- 
ениями, одновременно левой рукой эту 
тягивают. Схема показывает места и 


1В 


влени; где требуется оттяжка. 


тайте брюки и примерьте. Если ягодицы 
И адн образуются заломы, заколите 


тоские 


иде складочки. Нє тывая ее, 

о) ОЕ тия, не пояса, 
ок сть шагового и тьте ме- 

с ( ак ано на 

=.‘ 1 ку распустите ниже 
будет нависать, ткани 


шы 
и 
широ- 
вы. Выдает- 
ачки, при- 
Ж ко потребуется 
сильно выступающих бедрах рас- 
і І 10 фигуре. 
вах (рис. 5). 
е образуются 
ь в одну гори- 
на нет к б0- 
ү вам | ‚ со стороны ‘пояса срежь- 
столько ткани, сколько ушло в складочку, 
| ут короче (рис. 6). Зало- 
складку распустите. 
Ч важно соблюдать правильную после- 
овательность при шитье. Сначала застрочите 
и отутюжьте вытачки, затем боковые швы. К 
пазкдой. половиме. брюк пристрочите половину 
утолщенного, на прокладке, пояса. После это- 
го сшейте шаговые и средние швы. 
Застегиваются брюки спереди или сбоку на 
«молнию». К поясу пришиваются крючки. 
Выкройки даны в натуральную величину, 


без припусков на швы. 
Конструктор Т. ЛЕСНОВА. 


шейте 
ются, 1 


складочки, ко 


На обороте приложения узоры для 
аппликации на детсную одежду. 
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Конструктор Т. ЛЕСНОВА. 


На обороте приложения узоры для 
аппликации на детскую одежду. 
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выполненная мулине в 
шесть питей, желтых, оранжевых, красных и коричневых тол 
цисток ни длинном стебле — лепестки оранжевые 

Мамыр пестик коричневый, листья. светло» и темно-зеленые. 
Узоры хороши для’ детской одежды, блузок, салфеток. 

Летиее платье из льна или хлопка вышито тамбурным 
швом и гладью, Лучше взять близкие топа ниток, например, 
красные и коричневые, 

Чехол ДЛЯ диванной подушки связан из хлопчатобумаж- 
пих ниток крючком, столбиками с пакидом. Цветы и листья 
связаны отдельно, а потом нашиты сверху, 


Фотографии из журнала «Бурда моден», 


приложение к журналу «Работиица» № 7 за 7976 100 


МОДНАЯ ЮБКА | 


Самая модная юбка этого сезона — юбка с запахом. Шьют 
из шерсти и кримплена, плотного шелка, льна с лавсаном. 
ие ткани, ситец и сатин, например, для этого не годят- 
22 слишком мнутся. Длина юбки за колено. На рисунках -- 
+9 три варианта такой юбки. Первая — с вытачками, застегивает- 
я на поясе на две пуговицы. Часть запаха можно застрочить, 

— чтобы юбка не распахивалась. У второй модели вытачки нет, 
— вместо пояса продернута шнрокая резинка. Пояс с резнн- 
4 кой застегивается на пуговицы. Сбоку — карман или клапан. 
> В третьей юбке застежка на пуговицы вертикальная. Юбку 
55 с запахом лучше шить на подкладке. 

4 Сколько понадобится тканн-- рассчитайте. Для этого к 
полной мерке окружности бедер прибавьте 3--4 см на свобод- 
ное облегание, 30 см на запах и 20 см на подшивку края (по 
10 см с каждой стороны). Так, например, окружность бедер 
86 см: 86 Ғ-3 4-30 + 20=139 см. Значит, можно брать одну ' ея _ 
длину, если ткань шириной 140 см. При ширине ткани | 
80—90 см понадобятся две длины. Если окружность бедер | 
большая, например, 110 см (110 см + 3--30 + 20= 163 см), 
= придется взять две длины ткани ширнной 90 или 120—140 см. 
; = В последнем случае останется большой кусок, поэтому можно 
- купить ткани сразу на две юбки — себе и подруге, то есть три 

длины. Кронть юбку следует так, чтобы швы располагались 


по бокам. 
Конструктор Т. ЛЕСНОВА 
В этом номере журнала мы расскажем о том, Некоторые ткани после стирки садят этому >? 
как самой сшить юбку. прежде чем кроить такую и рН поте ОВАА ў 
ЕЕ Жа вашей семье растет девочка, советуем катировать. Вот два способа. Сложенный вдвое Раскладка з А В 22445 
мить и ее с нашим материалом. Выберите чистый белый лоскут (старую простыню или наво- И 
минуту, посадите рядом с собой дочь, предложи- лочку) намочите в теплой воде и, слегка отжав жат на своихомеси нын О 
те ей сшить для себя юбку. Думаем, она с инте- накройте им с изнаночной стороны разложенную путь детали с месталприллал алдарын 
ресом возьмется за дело. Все операции девочка на столе ткань. Утюжьте до тех пор, пока белый заколите буланками т аии 
должна будет выполнять сама, но чтобы ей было лоскут не высохнет, снимите его и, не растягивая хак доворятасома ш и 
понятно, как и что делать, шейте вместе с ней, ткань, досушите утюгом. Можно подержать 
Расскажите, что в шитье большое значение при- ткань над горячим паром (над ванной), а е а 
дагия р роратнооти, что неряшливо и небрежно просушить ее горячим утюгом через тряпку. Кро- рае аи ОВ 
реет никогда не будет нарядной. ить декатированные ткани следует только на дру- усочками туалетногі 
сняйте, пожбзтінайте но не торопитене. го- гон день. р заостритьин сои 
А ба тес ва, Во 


рячитесь. р мне" ЖА | стоў 
ин дос 


Что понадобится для работы? Прежде’ всего 
швейная машина, лучше ножная и желательно со 
строчкой зигзаг. Затем две пары ножниц — од- 5 

‘ными концами для раскроя ткани, вто- РАСКЛАДКА 


ни < 

рые пом ‚ для ручной работы; набор иголок, 

булавок, ниток, сантиметровая лента, ео Важным и обязательным Ов. 
я работы с выкройками припасите лине ку, го раскроя является предварительная раскладка 


бумагу — миллиметровую и деталей выкройки на ткани. 


ні ра 


“вам помочь: со стороны недостатки 
всправления сделать легче. 


_ юбку, посмотрите, как выглядит она в 
Потом проверьте каждый элемент — сте- 
рилегания в талин и бедрах, правильность 
ожения вытачек н швов, ровность низа 


и многих возможных неполадок нанболее 
сто встречаются такне: 

Е 2 < 

Юбка слишком широка в бедрах. Значит, в 
ойке переднего н заднего полотнищ запро- 
тирована излишняя ширина. Исправьте, забрав 
шкн в боковые швы или в средний шов сза- 
если он есть. Если есть складки, увеличьте 


глубину. 


. Спереди на юбке у талии поперечные зало- 

ыы, при этом нередко боковой шов идет не вер- 

кально, а отклонен назад, низ юбки спереди 

овисает. Это происходит оттого, что на перед- 

и полотнище юбки по талии недостаточна вы- 

емка. Увеличьте глубину выемки верхнего среза 
среднего полотнища юбки (рис. 10). 


. Поперечные заломы на юбке сзади у тални, 
ковой шов отклоняется к переду, юбка прови- 

сзади — значит, недостаточна выемка у та- 
о 


СЕРЕДИНА ПЕРЕАА 


лин на заднем полотнище юбки. Надо увеличить 
глубину выемки верхнего среза заднего полотни- 
ща юбки (рис. 11). 

4. В верхней. части юбки по всей окружности 
образуются поперечные заломы, и, как ни одерги- 
вай юбку, она все равно «лезет вверх». Это про- 
исходит оттого, что юбка узка. Выпустите запа- 
сы из боковых швов, а если есть складки, умень- 
шите их глубину (рис. 12). 


ОБРАБОТКА 


Вытачки стачайте: строчите от широкого конца 
к узкому. Удалите наметку. Закрепите концы 
строчки. Проутюжьте. На тонких тканях вытачкн 
заутюживают «на сторону», направляя с изнан- 
кн их припуски к середнне спинки или переда 
(рис. 13), на более плотных — «распластывают» 
(рис. 136), на толстых грубых тканях (драп, сук- 
но) — рассекают, но не до конца, срезы обметы- 
вают и разутюживают на обе стороны (рис. 13в). 

Боковые швы стачайте, удалите наметку, обме- 
тайте, проутюжьте. Чтобы припуски на швы не 
дали отпечатка на лицевой стороне юбки, подкла- 
дывайте под них во время утюжки полоски плот- 
ной бумаги. 


ДОЛЕВАЯ 
~ ИЗНАНКА 
сенікі НАПРАВЛЕНИЕ 

о аслатаоершчараллао 

ВОРСА 


БРАҚ 


Замок «молнию» втачайте в левый боко 


шов. Сгиб заднего полотнища СВ 
тную р ги 
на тесьму «молнии», вплотну п 


реднего полотнища настрочите на те 
Л 
ной 0,7—1 см, закрывая зменку «молнии». В конце 


сделайте горизонтальную закрепку (рис. 


Притачной пояс юбки кроите в долевом ко әк 
ленин: сложите вдвое вдоль И заутюжьте. ор 
сажную ленту приметайте с изнаночной стороны 
вплотную к заутюженному сгибу и притачайте к 
поясу. 

Пояс сложите лицом внутрь, прострочите с кон- 
цов, делая с одной стороны запас для застежки 
(рис. 15). Внутреннюю часть пояса приметайте 
к изнаночной стороне юбки, притачайте. Верхнюю 
часть пояса настрочите на лицевую сторону юбки 
вкрай, закрывая предыдущую строчку. Отстрочите 
пояс по всему контуру. ы 

И еще несколько важных мелочей. Чтобы нит- 
ка во время шитья не путалась и не захлесты- 
валась узелками, вдевайте ее в иголку тем кон- 
цом, который оторвали от катушки, на нем же 7+ 
завяжите узелок. Наперсток во время работы не 
булет соскакивать с пальца, если, прежде чем на- 
деть, подышать в него. 
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Легкость исполнения, простой покрой -- Бет 
особенности, которые характеризуют эти Но. 
дели. Сшить их можно из любой хлопчато, с) 
ной ткани — набивной или гладкокрашеной. 

1. Платье, состоящее из двух отдельных по- 
лотнищ, окантованных однотонной „бейкой. Пе- , 3% 
ред и спинка соединяются застежкой: на плах 
на ‘одной пуговице, по бокам--на пяти-шести. Пет- 
ли располагаются на переднем полотнище, а пу- 
говицы — на заднем. Пояс-жгутик несколько раз 
обматывается вокруг талии. На схеме даны рас- 
четы для платья с большими припусками и вы- 
кройка подойдет для 42--46-го размеров, второго 
роста. 

2. Это платье с коротким рукавом, больши- 
ми накладными карманами. Кроится оно так: по- 
лотнище ткани складывают пополам, вырезают 
горловину. Боковые линии намечают в соответ. 
ствни с чертежом для первой модели, меняют 
только линии проймы, чтобы получился рукав 
наподобие цельнокроеного. Швы по бокам от- 
сутствуют — заднее полотнище застегивается или | 
завязывается. спереди на тесемки, переднее запа- і 
Хивается назад и завязывается двумя пояскамн 
спереди или сзади. 

3. Сарафан, выкроенный по том 
что и предыдущая модель. Спере 
кладные карманы, на груди — карман «кенгуруг. 
Если плечи покатые, можно сделать плечевые. а 
швы со скосом. Горловина и линия проймы об- “ | 
рабатываются с подкройными обтачками, осталь- 
ные края подвертываются и подшиваются. Кар- 
маны, край горловины, боковые части сарафана 
и подол отстрачиваются двумя строчками — пер- 
вая в 2 мм от края, вторая —в 7 мм. Сарафг 
запахивается так же, как и предыдущее пла 
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3. Платье-рубашка с воротник‹ 
Корот: й ру 
5, 25 
с отворотом. у кар 
ны, контуры которых о 
вается карман в боковых швах. | 
4. Платье-костюм из’ набивной, 
Прямая двухшовная юбка, блузка, 
ным вырезом «лодочка», отделанным ши 
кой бейкой, из-под бейки-- сборки. Р} 
ва с отворотом, длина — за локоть. Бл 
ку можно носить как поверх юбки, та 
заправив ее внутрь. ! Е 
5. Модная блузка с кокеткой, опущенн 
по плечу низко, в рукав. Ворот отделан ру 
ликом, завязывающимся бантиком. Спер 
ди и по низу рукава узкое кружево. Отде; 
ка вышивкой в тон. ткани. Юбка пестра 
шелковая, полусолнце, на узком мягком 
ясе, завязывающемся сзади. Е 
Все выкройки без припусков на швы. 


Конструктор Т. ЛЕСНОВА е 
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Шелк наряден, практичен, хорош и в 
праздники и в будни. Вот несколько моде- 
лей, разработанных художником-моделье- 
ром А. ТРОФИМЕНҚО. 

1. Платье с большим мягким галстуком, 
который завязывается под воротником и 
прикрывает застежку; его можно и сни- 
мать. Плечо слегка опущено, спереди ко- 
кетка. Юбка-четырехклинка, книзу расши- 
рена. Мягкий пояс завязывается сзади. На 


Такими забавными чело 
мн, паровозиками м 
маечку, кофту, фа! 
Узор вышивают крупными стежками, шер- 
стяными нитками илн мулине. Цвета пред- 
почтительнее яркие, контрастные. 


\ сунок выдержит стирку: 
2 Самая. устойчивая) тушь 
Ф черная, коричневая, сң» 
87 няя н желтая, а вот 3% 


обороте приложения ‘дана выкройка для 
48-го размера, 3-го роста. 2,54 

2. Верх этой модели — с кокеткой, опу- 
шенным плечом, можно выкроить ПО вы- 
кройке предыдущей модели, только иной в 
ней воротник х планка застежки. Юбка у 
платья отрезная, прямая, с небольшими 
разрезами в боковых швах— для шага. 
Выкройки юбки, воротника-стойки и’ план- 
ки даны обороте приложения. 


ми, домика- 
жно украсить детскую 
тучек или шапочку. 


По этим же рисункам 
можно сделать роспись 
Переводят рисунок и на-/ 
тягивают ткань на пяль- 
цы. Кистью наносят 
тушь, слегка. отступив 
внутрь от края рисунка. 
Дают туши высохнуть, 
снимают ткань с пяфь- 
цев и проглаживают ри- 
сунок через: мокрую 
тряпку очень горячим 
утюгом: После. этого. ри- 
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Занятные игрушки, изображенные здесь, можно 
‚ Сделать самим. Прежде всего переведите на картон 
нли плотную бумагу и вырежьте детали выкроек. По- 
ложите их на материал с изнаночной стороны, обве- 
дите и вырежьте, делая припуск на швы не более 
чем 0,5 см. Детали из меха, фетра и сукна выреза- 
ют точно по чертежу, не прибавляя на швы. Мех 
сшивают с изнанки через край, фетр и сукно соедн- 
вяют по лицевой стороне петельчатым швом. Ткани 
прострачивают на машинке. Перед тем, как выверты- 
= вать сшитые детали, сделайте надрезы во всех углах 
- н сгибах. 
= — Игрушки набивают ватой. 


ЛИС 


Из желтого или оранжевого материала выкройте 
голову, уши, передние лапы, хвост и туфли. Для ту- 
ловища возьмите другую ткань — она будет комби- 
незончиком лиса. 

Сначала сшейте переднюю часть мордочки по ли- 
нии абв. Зашейте вытачки на затылочной части го- 
ловки и соедините ее с передней частью. Через ос- 
тавленное внизу отверстие набейте ее ватой. 

Внутреннюю часть уха сделайте белой. Из красного 
и белого фетра вырежьте язычок, склейте детали и 
пришейте к мордочке в месте, обозначенном крести- 
ком, чтобы рот у лиса был открытым. 

Р В туловище вставьте проволочный каркас, петли ко- 
торого должны войти в туфли. Только после этого 
набивайте ватой туловище и туфли, туфли пришей- 
те. Прикрепите передние лалы и голову. 
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Для хвоста возьмите проволоку длиной 12 см, об- 
мотайте ее ватой и обшейте материалом. Из той же 
ткани вырежьте полоску длнной 30 см, шириной 
4 см. С одной стороны полоску надрежьте бахромой 
и обмотайте ею проволочную основу. Пришейте хвост. 
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Цветы и листья вышивают му- 3 
лине в две нитки русской гладью: Я 
стежки длиной до 1 см проклады- 
ваются лишь по лицевой стороне 
по направлению нитей основы 
ткани. При переходе от одного 
стежка к другому в одном ряду 
захватываются одна-две НИТКИ 
ткани. Ряды стежков ложатся 
вплотную — один к другому. Для 
вышивки цветков лучше брать 
мулине одного цвета двух оттен- 
ков, ‚например, светло-розо- 
вый (с) и темно-розовый (| 
Сердчевинки цветков: “оста 
неззполненными. Можно | би 
их по. контуру швом «ри 
вырезать. | вену 

Стебли и шишечки вышивают- 
ся зелеными нитками стебельча- 
тым швом и двусторонней гла- 
дью. 4 Р 
На чертеже дана половина ри- 
сунка для кокетки. На рукавах 
вышиваютея отдельные эл. Е 


ты рисунка, 
; А. ЧЕРНО, 


е мешва) 


Современная мода очень по- 
они есат 
полные женшины та сана 
ше уверяли что, по Е. 

‚ яс — не для 
их фигуры, теперь думают, что 
УЗенький, свободно завязанный, 
он даже стройнит. 

На наших рисунках -- двена- 
дцать вариантов различных поя- 
сов: и жестких, и мягких, и ко- 
жаных, и из ткани платья — раз- 
ных. Фантазия и желание раз- 
нссбразить свой наряд подсна- 
жут вам еше сотни вариантов. 
Модны широкие кушаки с кра- 
сивым бантом, сборками или 
тоненькие, змейкой обвивающие 
талию, иногда надетые один по- 
верх другого. С пряжкой, шну- 
ровкой, узелками, бахромой, 
пышными кисточками, сплетен- 
ные из шнурка или связанные 
крючком из цветной шерсти — 
словом, любые, какие вам нра- 
вятся и идут к вашей фигуре. 


Н. КАЛАЧЕВА 
Рисунки И. КРУТИКОВОЙ. 
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АНГЛИЙСКИЙ 
КОСТЮМ 


Строгий английский костюм 
по-прежнему не выходит из мо- 
и по- 


ды. Жакет можно носить 
верх платья и с юбкой из другой 
ткани — однотонной или в клет- 
ку. Маленький воротник, узкие 
лацканы, листочка на груди, на- 
кладные карманы. Жакет слегка 
притален по линиям рельефа, 
центрального шва на спине и 
подкройных бочков. Прямая юб- 
ка со складками спереди: одна 
встречная и по две односторон- 
ние. к 

Ткань лучше всего плотная, ти- 
па габардина или фланели. Жа- 
кет и юбку желательно сделать 
на подкладке; прокладка под во- 
ротник, борта, карманы обяза- 
тельна. Не забудьте про подпле- 
чики, выкройка рассчитана на 
них. 

Быкройка жакета дана на обо- 
роте приложения в натуральную 
величину для 46-го, 48-го и 50-го 
роста. Выкройка 


размеров |І 
юбки (уменьшенная) для тех же 
трех размеров. 

ШЕР” 


На костюм потребуется 
ткани при ширине 150 см или 
1,65 м при ширине 140 см. При 
крое не забудьте прибавить на 
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КУРТКА 


ДЛЯ ПОДРОСТКА 


спортивном стиле, 
свободную по линии груди, с 
прямой линией плеча, могут но- 
сить девочки и мальчики. Эта 
одежда очень удобна для всех 
возрастов и годится для разных 
сезонов. 

Первая куртка — на притачном 
поясе, с погончиками, одним кар- 
маном на груди, рукав собран 
на резинку, застежка — «молния». 
В рельефы на полочках и спин- 
ке можно вставить цветные 
канты. 

У второй куртки пояс и манже- 
ты из трикотажа (можно продер- 
нуть несколько рядов резинки). 
Рукав рубашечного покроя, ши- 
кокетка отстрочена (или 


Куртку в 


рокая 


Ри, =} 


яркий кант). Так же 
карманы, накладные, с 
Застежка — «мОЛ- | 


проложен 
отделаны 
входом сбоку. 
ния», 4 
Ткань лучше плотная: джинсо- 
вая, плащевая, вельвет, поплин, 
саржа, искусственная кожа. 

Уменьшенные выкройки (без 
припусков на швы) даны для 36-го 
размера (рост 134 см) и 40-го раз- 
мера (рост 152 см). На первую 
куртку потребуется 1,4 м ткани 
при ширине 90 см; 1 м— при ши- | 
рине 140 см. На вторую: 1,7 м 
ткани при ширине 90 см; 1,1 — 
при ширине 140 см. 


Художник И. КРУТИКОВА, 
Конструктор Т. ЛЕСНОВА" 
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Предлагаем к новогоднему вечеру сшить длинную юбку и блузу. 

Прямая юбка с разрезом в боковом шве может быть выполнена из шерсти или 
кримплена. Блуза с длинными цельнокроеными рукавами — из гипюра, пестрого шел- 
ка или трикотажа (модель 1). А 

Блуза (модель 2) из набивной ткани в мелкий рисунок. Воротник и планка из 
ткани юбки. Припуск на плечевой шов дайте 2 см. Стачайте плечо, прострочите по 
лицевой стороне по обе стороны от шва, отступя от него на 1 см. Вденьте два шну- 
рочка и соберите с их помощью плечо блузки. 

Эту блузу (модель 3) можно скроить по выкройке модели 1 с некоторыми изме- 
нениями. Заложите на плечевом шве три складочки. Сверху настрочите планку (де- 
таль 5}. Сделайте разрез по середине переда и обтачайте его подбортом (деталь 6). 
Закругленный воротник и край рукава отделайте кружевом. И 

Блуза (модель 4) выкраивается так же, как и модель 2. Вместо воротника к гор- 


ст И. ловине пришейте бант (деталь 8). Чтобы его было удобнее завязывать, пришивая, 
2 отступите от середины переда на 3 см с обеих сторон. : р 
А Юбка (модель 5) из пестрой ткани с оборкой. На оборку пойдет полоса ткани 
Дет, шириною 36 см, длиною 2 метра. При крое прибавьте 4 см на подшивку низа, 5 см. 
на гребешок оборди (2 см подогнуть). Ва 2 - 
‚2ает. у 471 
Вместо оборки (модель 6). можно закончить низ юбки плиссе. Ткани на такую | 
20е. отделку пойдет 410 см при ширине 30 сю. Паибавьтө-қ-әтому еще 4 см на подшивку 
4 низа, 2 см ‘дли пришива к юбке, „. 2.75 ме ВЕ 
жел бана НМ Т. ОВСЯННИКОВА, 
қ У 
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Ес Юбка (модель 5) из пестрой ткани с 
сег шириною 36 см, длиною 2 метра, При крое прибе 
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При рокировке король уводится из центра дос- 
ки на один из ее флангов. Там его надежно при- 
крывают пешечные цепи. Чтобы добиться победы, 
надо разрушить позицию короля, выманить его иё 
укрытия. Ы 

Достигается это, как правяло, жертвой одной и 
даже нескольких фигур, после чего остальные си- 
лы врываются через образовавшуюся брешь в пе- 
шечной цепи в лагерь вражеского короля. Одной 
из наиболее распространенных комбинаций, на- 
правленных на разрушение позиции короля при 
короткой рокировке, является жертва слона на по- 
ле һ2 или Һ7. Очень эффектны комбинации с жер: 
твой одного за другим двух слонов. Впервые та- 
кая жертва встретилась В партии чемпиона мира 
Э. Ласкера, 27 лет сохранявшего это звание, во 
встрече с Бауэром. Вот как протекала эта знаме: 


нитая партия (диаграмма 1): 


Бесплатное приложение к журналу «Крестьянка» № 


е 


12 за 1979 109 


1. Қо3--һ5 КІб:һ5 
2. СЯ43:һ7-М Қрө8:һ7 
3. Фе2:һ5-- КрҺ7--о8 
4. Се5:р7! Кро8 : 27 
5. ФҺ5-рА-- Кре7—һ7 
6. Л--ІЗ еб—е5 
7. ЛІЗ--Һһ3-- Фс6--һ6 
8. ЛЬЗ :һ6-- Крћ? : ћб 
9. Фв4--47 и белые вынграли. 


Жертвуя фигуры, нападающий зачастую вынуж- 
дает короля противника отправиться в опасное пу- 
тешествие к центру доски, где его в конечном счё- 
те ждет гибель. Чтобы проиллюстрировать опера- 
цию на «извлечение» короля, обратимся снова к 
творчеству Э. Ласкера. Его партия с Томасом бы- 
ла сыграна в 1911 году (днаграмма 2). 


р ‚ВУИ ҚКрр8:Һ7 2. Ке4:16 Крһ7--һ6 

віц ин ход, отступать на поле 8 нельзя, 
поля 96. 

рв 5. 4. 52 —В4--Кряб— 1 
5, в2— 2З--Кр/4—13 6. С43—е24- В атаке 
Участвуют все фигуры белых. А черный король 
имеет кажлый раз только одно поле для отступ- 
ления. 6. ... 00) 7. ЛЬ1—Ь24-Кре2—81 
8. 0-0-0 Мат! 


Отличительной чертой моды Олим- 
пийского 1980 года будут как Б 
одежде, так и в обуви элегантность 
и спортивность, ' 


Женская нарядная обувь изящна 


по форме — с зауженным носком, 
на стройном каблуке, не превышаю- 
щем 7—8 см. Это и классическая ло- 
дочка, и туфля с открытой пяткой 
или носком, и изящные полуботинки. 
Очень модная деталь -- заходяшая 
на подьем ступни часть фигурного 
кроя верха, для которой. использу- 
ются и блестящие материалы. 

В повседневной обуви объемы 
всех деталей несколько увеличены, 
Форма носка овальная, каблук не 
выше 5 см. Подошва разнообраз- 


ной толщины, применяется широко 


рант. Я 

Несколько”лет самой модной обу- 
вью для прохладной погоды были вы- 
сокие сапоги, плотно облегающие 
ногу. В этом году ассортимент такой 
обуви будет расширен — сапожки и | 
полусапожки с прямыми и полупря- | 
легающими голенищами разной вы- 
соты: до лодыжки, до середины го- 
лени, до колена, Модна отделка из 
меха. 

В моделях, созданных для молоде- 
жи, широко используются текстиль- 
ные и искусственные материалы. В 
такой обуви часто сочетается спор- 
тивный стиль с элементами фольк- 
лорного кроя. 
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ПЛАТЬЕ ДЛЯ ДЕВОЧКИ 


Нарядное платье для девочки 9—12 лет. Сшить 
его можно из клетчатой шерстяной ткани с лав- 
саном или из шотландки. Лиф, втачной пояс на 
талии и рукава прямые. Юбка скроена по косой, 
Воротник и Манжеты отделаны кружевом, На 

‘сп ке длинная «молния», 


серег 
ГАК 
Сеид Модер 


_ ЯбКек& 
ы _ 1- дат 

АШКА И Бр: ДЛЯ МАЛЬЧИКА : 

9—10 лет рубашка из набивного 4 «Ж, 2 ЖЫ 


ина. Кокетка спинки переходит 


а на планке. қ ПОЛОМКИ 


тамсы УА << 


7- дет, 
М Іп ағы лтан текте Басса асатын 
7 | зика а ыға а Еа Та сайыс ыс 
ет рубашка из набивного | » Тарым "Ы 
. Кокетка спинки переходит Н 
на планке. ПОГОВ 
иты из мягкой шерсти или вельвета, ДОА 2 22/7. 
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зными бочками, образующими 
‘даны без припусков на швы. . 
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КУКОЛЬНЫЙ ТЕАТР 


На обороте приложения в натуральную вели- 
чину даны выкройки игрушек для кукольного 


театра, которые смогут сделать сами школьники. . 


Для их изготовления понадобятся кусочки ткани, 
меха, проволочка, немного старания и фантазии. 


ЗАЙЦА можно сшить из серого драпа или из 
кусочков меха с низким ворсом. На лапках, 
грудке и ушках настрочена белая гладкая ткань. 
Глаза и нос можно вышить (если заяц из драпа), 
а на меховом —лучше посадить пуговицы. Усы-- 
это проволочки, обмотанные черной ниткой. 
Хвост и голова плотно набиты ватой. 

КОТ — из темного плюша, отделан клетчатой 
тканью на лапках и ушках. Глаза вышиты. Хвост 
сшейте из прямой полоски ткани. Он, как и го- 
лова, набивается ватой, а чтобы держал нужную 
форму, внутрь вставлена проволочка. 

СОБАКУ лучше сделать из лохматого меха. 
Глаза и нос в этом случае — пуговки. Если меха 
нет, можно собаку сшить из драпа. Помпон на 
голове, борода по бокам морды и хвост делают- 
ся из ниток. Уши на клетчатой подкладке. 

МЫШЬ. Туловище ее сделано из клетчатой 
ткани (или клетка нарисована на плотном драпе). 
Голова, рукавички, уши и хвост -- обязательно 
из серой. В хвост вставлена проволочка. Глаза-- 


пуговки, нос — помпон, обтянутый темной тка- | 


нью. Фартучек отделан кружевом. 
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Платьғ для девочки, размер 56. 
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х пругов д кен = 
алы 8а. мостоятель са Должен са 
У АА Хватает вкуса Своими проблемами? 
ВИ выборе одежды? 8. Сравниваете ЛИ вы свою 
5. Жену с другими женщинами? 
2. Нравится ли вам по вече- 0 Нравится ли вам больше 


сидеть дома? Проводить свободное 2ремя 
Знаетз ли вы, какие ЧВе- с гриятелями, чем дома? 
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кие книги она пред- 
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2 — Я вокруг тебя увиваюсь, а ты го- 
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БОЛЕЕ. Вы не 

75 ОЧКОВ И 46 

Лгже счастливы в семье. Ча 

39 очков: да не- рен по собственной вине. 

МЕНЕЕ аотся аа” ЕСЕ ды не слишком поздно, по- 

ЗЕЕ едоразуиени? 2 в сказ вать жене 

Я “себя пи ИА внимания. А если 

ЖбО: ен! По зрения. ‘аете. что ваше поведе- 

зей ТОЧКИ окойны СЧИТае реакция на ев отноше- 

СА ВеО" ЕЕ обсудите © женой 

иное ІНДЕ проблемы, найдите вы- 

| обс ваш г ‘конфликта. Это никог- 
21 0А У поздно: у 


зпбором, 


пол и 
скучиый 


Гань, 
4 лотом ри" 
ме 


жил 


Теремок 
Кто 6 саду 
сацый 
красибый 


Мария ВОЙТЕШОНОК 


е 
Здесь же си, 
глухой старик, 
дилен п теплые И 


углы, Сидит себе 
вакутавшись» 


Одупличих 
дел и Топ», 


который 1 
хаи, ЯЮбИЛ сыр 


целыми диими под 


в шарф, хлю* 
деревом, 


плет носом Я . ТЕ? 
"Ленивый Гень- Ген», Как ни просит 


двинуться, чтобы уви- 
деть солнышко, тот упрямо молчит, 
не торопится пересесть, «Еще время 
не пришло», скажет спокойно, по- 
смотрен на часи, Он всегда держал 
их п руках, чтобы видеть, как дви» 
жутсл стрелки. Это было его люби 
мос занятие, Только в полдень, Тен»- 
Гень послушаст Одунанчика, Свер- 
нет свой старый дырявый зонту 
залезот подремать на дерево; 
Грустно было Одуван- 

чику, наскучило ему 

такое соседство. 

Он высовывал 


Олунанчик ПО, 


из травы свою желтую 
тлядывал в сад. е 
В саду с утра до вече 
солнце. Там жили красивы: 
цветы. 
Сегодня, он знал, был де 
ния Лилии Регале, или Р. 
ее называли в саду. Еще вче 
только и говорили о нарядах. 
вались, перешептывались, пр; 
друг от друга в тугих свертё 
лах, коробах бутонов. 
Уже стояли у входа в сад, отб 

в сторону крылья кареты, 
ранки. В каждой карете распо 
лись музыканты с празднич 
трубами тычинок. Они торже 
трубили: «Лето! Лето! Лето!» | 
Здесь же, немного в тен! 
строились манерны 


дешние гости — Қ 
Высоко | 


ких платьев, они беспокоились, 
бы не поблекли наряды, не измя- 
на солнце, пока не начнется 
ник. Ирисы не любили шума, 
тья, балов, но как было не позд- 
вть Лилию Регину. 

лстый Пион то и дело поспешно 
егивал жилет. Но пуговицы по- 
нно отскакивали. Веером разду- 
ась на груди яркая, вся в рю- 
красная праздничная блуза. 
ровел Пион от натуги и досады, 
Ва и снова брался искать в траве 
ку, чтобы пришить пуговицы. 
Ввно стояли наготове печальные 
ргины. Они так и не решатся 
есть за целый день, волнуясь, 
бы не смять мелкие острые 
Вдки на юбках. 

ростодушная Мальва пришла 
расном сарафане. Ей бы только 
ей поплясать, поводить хорово- 


те растод 
праздни“ 
и торжест 


Тетб 


ости — 
Высоко Я ы 
кра шистый Горошек, такой еше мо- 
С и зеленый, изо всех сил тянул- 
Верх: нужно все увидеть, ничего 
алу не пропустить! «Как сильно 
ппен! Это неприлично!» сокру- 
ась про себя скромная Космея. 
напудрены!»-- изумлялась она, 
Я на Саранок, которых в саду за 
В называли Пачконосами. 
В самом деле, в саду очень пахло 
рой и духами. 
всех под ногами беспорядочно 
пились неприхотливые Незабуд- 


хонько похохатывала над всеми, 
даясь праздника, старая На- 
янка. Выпятив вперед волоса- 
убу, вся в веснушках, она, как 
; уже давно присматривала 
© для Лилии Регины жениха. 

Шилия Регина все еше была не 


жадная Бего- 
ий после праздника уверяла, что 
ржала во рту даже маковой ро- 


ұванчик же пил со стариком 


Тень-Тенем густое молоко от просту- 
ды, скучая за оградой сада. 

Как вдруг... все увидели Лилию Ре- 
гину. Она была в белом. Просто в бе- 
лом, без всяких украшений, рюшек, 
складок, кружев или буф. Цветы 
были немного разочарованы ее на- 
рядом. Не слишком ли скромно в лет- 
нюю пору? Не слишком ли бледно 
для такого богатого сада? 

Лилия Регина подняла вверх золо- 
тые трубы тычинок, заиграла. Все 
сразу увидели, как она необычно 
бела и чиста, как по-королевски дер- 
жится в своем скромном наряде, на 
котором даже пуговица из перламу- 
тра выглядела бы дерзко. 

И праздник начался! 

Одуванчик видел, как над пестры- 
ми цветами кружились пестрые ба- 
бочки, над желтыми — желтые, над 
красными — красные. Ему даже каза- 
лось, что это вовсе и не бабочки, 
а разноцветные платочки, которыми 
гости обмахивались в танце. Звенели 
трубы. Пели птицы. 

Настроение у Одуванчика станови- 
лось все хуже и хуже. Он сжался 
в кулачок и понял, что плохо ему не 
от того, что в саду у Лилии Регины 
бал. Нет, здесь что-то другое. Не при- 
ближается ли к саду гроза? Он все- 
гда к ночи или к непогоде крепко 
зажмуривался, прятался, чтобы не 
засорились глаза, не развились ку- 
дри. «Жалко, что я не могу предупре- 
дить развеселившиеся цветы. Никто 
меня не пустит в сад. Никто мне. не 
поверит...» 

Гроза бушевала в саду до самого 
утра. Старый Тень-Тень ворочался 
с боку на бок, злился на ветер. Это 
он не давал ему спокойно полежать 
в любимом сыром углу. 

Назавтра никто бы не узнал весе- 
лый сад. Нарядные платья превра- 
тились в старушечьи одежды. Рюши 
и складки измялись. Пудра осыпа- 
лась. Пролились духи. Только под за- 
бором стоял веселый желтый цветок, 
похожий на солнечного малыша, 

Одуванчик никогда не узнает, что 
это именно он так красив в любую 
погоду. 


Рис. Н. САВЕЛЬЕВОЙ. 


МОСКВА. 2 4 
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СВЕТ Руссиве попе... В пору народных испытаний оно 
селени поливалась кровью своих пахарей, слезами их жен 
б и матерей, зарастало бупьяном. пустело. Т. 
Не прохедил спен беды, и золотые көлосья возвещали 2 
0 продолжении жизни. ; 
Куликово поле в памяти 
нападнай стоит ва особом месте. 
ту блеснет святве знамя и ханской сабли сталь...» — 
Блок уже в нашем, двадцатом столетии. 
вят6 знамя, поднятве Дмитрием Донским 
за други своя, пали того. чтобы русское 
шепохом спелых колосьев. 


„у; 


Е чи, согласно последним 
„м из рекомендациям япон- 
зволь- ского журнала для тех, 
ео у него ни. кто не спит, мысленно 
отнимаются чертил на стене концен- 
те не ме- трические окружности, 
очить- запускал букашек, при- 
жимался голодным жи- 

й! — пе- вотом к холодной стен- 
накры- ке... Наконец, измучив- 


ол Мне Ле- шись и обессилев, под 


всякий случай 
вернула с кот- 


бый ты чело- 
на шутку рас 
он, проглаты- 
ВУ — Мало того, 
меня все время 
шь, так ты еще 
очь. Учти, с та- 
дышной силой 
бя нельзя будет 
| собой в буду- 


ь, дурачок! — 
| перебила она 
равляя в рот чу- 
и бутерброд 
ррок калорий. 

что! — закри- 
убежал в спаль- 
лег на кровать 
и быстро-бы- 


про себя 

вать: «Я сыт! 

[Я сыт!» Но го- 
роходил. 


Снула сразу, как 
Же долго воро- 
считал до тыся- 


сть хочется 
и худеть 


"; хочется п 


утро он скорее забылся, 
чем заснул. Но тут ему 
привиделась букашка. 
Она наползала на него, 
быстро увеличиваясь 
в размерах и ласково на- 
зывая его по-японски 
«калорийным». 

-- Олыа! На по- 


мощь! — закричал он 
и очнулся в холодном 
поту. 


— Тебе чего? — спро- 
сила она, тоже просыпа- 
ясь от его крика. 

-- Ты здесь? — спро- 
сил он. Е 

-- Здесь, милый, 
здесь..— Она ласково 
погладила его по голо- 
ве— Спи, голубок! 

Засыпая, он думал 
о том, что с завтрашнего 
дня надо будет во что 
бы то ни стало усилить 
занятия аутогенной тре- 
нировкой. А то нервы 
что-то совсем расшата- 
лись... 

Рис. В. КОВАЛЯ. 


КРОССВОРД 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 9. Русская революционерка, публицист 
участница Парижской коммуны. 10. Овощная культура. 12. 
Актер, народный артист СССР, исполнитель главных ролей 
в фильмах «Отец солдата», «День последний, день первый». 
14. Спортсмен, достигший высших результатов в’ состязании. 
15. Итальянский композитор, автор знаменитых опер. 16. Си- 
стема счисления времени: 17. Хлебный злак. 20. Легкое бы- 
строходное судно. 21. Город в Польше, место проведения 
международных фестивалей эстрадной песни. 24. Травяни- 
стое душистое растение, используется в декоративном садо- 
водстве. 25. Государство в Западной Африке. 27. Настой ле- 
чебных трав. 28. Армянский скульптор, автор памятника 
Л.Н. Толстому в Париже. 29. Штат в США. 30. Французский 
писатель, автор романов о комиссаре Мегрэ. 32. Изображение 
на светочувствительной пленке. 35. Город в Башкирии. 39. 
Прекрасная ожившая статуя — возлюбленная скульптора 
Пигмалиона. 40. Химический элемент, металл. 41. Русский пуб- 
лицист и литературный критик, революционный демократ. 44. 
Сложноузорчатая художественно-декоративная ткань. 45. Те- 
левизионная передача для детей. 46. Музыкальный ан- 
самбль. 49. Вид спорта. 50. Народный артист СССР, крупней- 
ший мастер дирижерского искусства. 51. Оформление сцены, 
павильона, съемочной площадки. 52. Русский сорт яблони. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Старинное парусное судно. 2. Служащая 
пассажирского морского судна или самолета. 3. Южное пло- 
довое дерево. 4. Геометрическая фигура. 5. Пресноводная 
рыба. 6. Кукла из театра Карабаса Барабаса. 7. Историческая 
область между реками Днестр и Прут. 8. Период в культурном 
развитии ряда стран Европы. 11. Сказка в стихах К. И. Чуко- 
вского. 12. Часть речи. 18. Вышка, надстройка над зданием 
или беседка на возвышенном месте. 19. Участок ботаническо- 
го сада с коллекцией древесных растений. 21. Вид учебных 
занятий. 22. Крупная водяная птица с длинным клювом. 23. 
Горный хребет на Южном Урале. 25. Остров в Эгейском море. 
26. Арочный проем в своде или стене. 31. Летчик-космонавт 
СССР. 33. Известный советский поэт, автор песни «Катюша». 
34. Руководитель творческого содружества русских компози- 
торов «Могучая кучка». 36. Великий русский художник-пейза- 
жист. 37. Американский журналист, интернационалист, друг 
СССР, участник гражданской войны. 38. Картина В. Е. Мако- 
вского. 42. Русский механик-самоучка. 43. Вооруженный всад- 
ник, участвующий в бое быков. 47. Свод правил, регулирую- 
щих деятельность организаций, учреждений. 48. Минерал 
спутник алмаза. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Боржоми». 7. Книппер. 9. Яропит 
10. Малина. 11. Окарина. 12. «Фараон», 14. Ногата. 16. Ханка. 
18. Дейтрон. 19. «Арктика». 20. Эверест. 22. Шоколад. 
24. Таран. 25. Юсупов. 28. Галера. 30. Опахало. 31. Зенкер. 
32. Рыдван. 33. Саратов. 34, Афалина. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Правда». 2. Бостон. 3. Мичман. 4. Эпи- 
лог. 5. Барнард. 6. Исфахан. 7. Косилка, 8. Ранетка. 13. Онта- 
рио. 15. Острога. 16. Холст. 17. Аргон. 20. Эксцесс. 21, Таланов. 
22. Шаланда. 23. Держава. 26. Пекари. 27. Ворота. 28. Горчак. 
29. Лоджия. 
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АО 


Михаил ЯСНОВ 


ЧТО ТАКОЕ 
СЧАСТЬЕ? 


Вот я уже 

Дорос до лета 

Я прожил дней — 
Не сосчитать 


Теперь я знаю: 
Счастье — это 
Приткнуться к маме 
И читать! 


ртанутся 
ола! 


144 
ы в сугробе, 


не смогли. 


а кошке: 
а чудо — 


- поросенок, 
лугу!» 


Отвечала кошка мышке 
«Әто все пустые 
сплетни 
Я слыхала — жеребенок 
Хрюкал до ночи п 
снегу!» 


«Ерунда!» — вскричаля 


4 мышка 
«Ерунда!» — вскричала 
кошка, 
«Шутки!» — «Враки!» 


«Чушь!» — «Нелепость!» - 
И расселись по углам... 


Поросенок-сенок- поро, 

Жеребенок-бенок-жере 

У. тром вылезли из снег. а 

И сказали дружно: 
«Фу-у-у!!.» 


НОЧЬЮ 


В джунглях тигренку 
не спится. 
Говорит ему 
мама-тигрица: 
мои теплыи 
котенок! 


— Спи, 


А в доме котенку не 
спится, 
Но кошка не будет 
сердиться — 
Носом в котенка 
потычет 
И промурлычет: 
— Спи, мой храбрый 
тигренок! 


Все мамы на. свете 
Такие, как эти. 
И если ночью не спят 
их дети, 
Они укачают их снова, 
Пригреют, 
Погладят 
И быстро найдут 
Самое доброе слово! 


НЕЗНАКОМЕЦ 


По дороге 

От ворот 

И до поворота 
Помесь пуделя идет 
И еще кого-то. 


Ходит пожлипяя помесь 


С посторонними 
накомясь 


Нванакомец дорогой, 
! 
Познакомься и со мной: 


СПАСИБО! 


Как жалко, что недели 
Так медленно летят! 
Что дети, как родятся, 
Не сразу говорят! 


А то бы только- только 
Я маму увидал, 
Как тут же бы, 
как сразу 
«Спасибо!» ей сказал, 


Ц 


За то, что я родилс: 
За то, что я живой! 
За то, что вместе 

с папой 
Идем сейчас домой! 


За то, что дверь 
откроем 
И знаем наперед, 
Что мама напевает 
И нас к обеду ждет! 


ПЕТУХ 
И ЧЕРВЯЧОК 


Петух, 

Во сне увидев червячка, 
Подумал так: 

«Заморим червячка!..» 


«Ужасный сон!..» — 
Подумал червячок 
И повернулся 

На другой бочок. 


И 
512 
Рис. Н. САВЕЛЬЕВОИ. 


К рес ТІН Ка 


ИЮНЬ 1988 г. 


МОСКВА, 
ИЗДАТЕЛЬСТВО ЦК КПСС «ПРАВДА», 


Главный редактор 
Г, В. СЕМЕНОВА. 


Редакционная коллегия: 


Н. И. ГОРШКОВА, 
Е, Г. ГРИГОРЬЕВ, 
Р, Ф. КАЗАКОВА, 


Т. М, КОСТЫГОВА 
(ответственный секретары), 


А. В. КУПРИЯНОВА ғ 
(заместитель главного редактора}, |’ 
И. В. НОРКИНА, 
А. А. ПИМЕНОВА, 
М. Б, РЫЖИКОВ, 
И. Г. УШАЧЕВ, 

Л. И. ШВЕЦОВА, 


Главный художник 


| С.И. ВОРОНЦОВА: 


Художественный редактор . 
Е. Г. НОВИКОВА. 
Номер оформлен 
с участием Е. В. АНТОНОВА. 


Присланные рукописи, фотогра- 
фии и рисунки с ажа не воз- 
вращает. 


Адрес редакции: 101460; Москва, 
ГСП-4, Бумажный проезд, 14. 
Телефоны для справок: 212-20-79, 
212-12-39. М 

Сдано в 27 14.04.88. Подписано | 
к печати 03.05.88. А 00336. Формат 
бумаги 60 х 90%. Глубокая печать. | 
Усл. п. п. 6,00. Уч.-изд. л. 8,56. Усл. 


кр.-отт: 21,00. Тираж 18 900 000 экз. | 
(Қан, 630 106 экз.). Зак. Ме 2352. 


Е вә всех случаях обнаружения по- 
’ диграфического брака’ редакция 


просит обращаться в типографию, 


печатающую журнал. 


Ордена Ленина и ордена Октябрь- 
ской Революции типография име- ” 
ни В.И. Ленина издательства ЦК” 
КПСС «Правда». 125865, ГСП, Мо- 
сква, А-137; ул. «Правды», 24. 


На первой странице обложки 
Елена КУЗМИЧ, оператор машинно: 
го доения колхоза «Прогресс» Ж 
пыльскаго района Минской обла-- 
сти. Фото Б. ЗАДВИЛЯ. На Е 
ней странице обложки ен 1 
ФОНО ОЙ. 5 Р 


Мн о 
ыы 


ме ЫЫ ыы номера 25 копеек. 


«Если каждый человек 
все; Что он 
наша!» — 


повесть «В овраге» Отредакти, 
своих сочинений. И 


Обручальныс Кол 
на с 9 М 
: Уси су щест ца 
ИНОГО веков. В д Уют 
А ох 
\’Встианские времена Ви 
мине: 
ск 
“вручался... ком 
қ Әк “Лю 
Знак ХОЗяйки ; П 
ОС Ху века по кВ] 
у ол, Рковн 
му Уставу жених СЕ о 
железное кольцо ст 
‚ веста : , а не 


© 


лись 


икелез 


ў 
Унем ; 
% ў 
Они 


маде 


)“Оряными 


| жности и — СИМвол 
М. С 1775 года 1 
М | церкви 
к тали 
а жены 


верности. 


10 веле 


кА нию 

| 19тое Кольцо 
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: или 
Со време- 
равило изме- 
ооа кольца 
ШУГЕ 


1ке или 

нынче 
рюки, пид- 
ие отобран. 
льного пола» 
алета, А жен- 


— Они 
В моде, как б 
Жаки и проч; 
ные у «си; 
детали ту 
Шины Боливии носят 
фетровыс «котелки» 
вот уже скоро век, Их 
дарят в знак любви же- 
нихи и мужья. Модни- 
цы, однако, не носят 
все подряд: черная, ко- 
ричневая или темно-зе- 
леная шляпа означает, 
что хозяика се из де- 
партамента Потоси, бе- 
лая с черной ленточ- 
кой — жительница Ко- 
чабамбы. Но и это еще 


т и она? 

ТШ Д елка Мож- 

т » бозо 

ТЫЙ рыр д о. 

е Льцосту хонй 
4 и, 


ВСЕ 
В ЮБКАХ 


В какой стране юбку 
носят мужчины? Пра- 
Вильно, в Шотландии, 
но не только там. В Бир- 
ме, например, юбка лоу- 
инджи в течение мно- | 
гих веков 8 


| 
любимой национ | 
одеждой и для мужчин, | 
и для женшин. | 
Владимир ТОКАРЕВ ) 
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маленькие 
в прозе. В декабре 1987 годав 
писатель был Удостоен националь 
премии по литературе для детей. 

С произведениями этого автора 
«Крестьянка» уже знакомила своих | 
Маленьких читателей, Предлагаем их 
вниманию две его новые сказки, 


шы рт = Гоборливь 


ә те 


2 еадеь 
ММ қ ы. ама 


Вот как-то раз то ли ветер подул пр 
% ; течения, то ли течение против ветра "е 
Р 


Ф “ плыло, но вода в лесной речке стала па 
ФА хать и раздунаться. $ 


678 { 1 Бобе который жил в реке, первым эт 
аб ЖҰҒА ерун ракоторый ж он в этот день 


дежурным по лесу, то приказал Сор же 
срочно разнести на хвосте эту ново 
всем тем, кто живет в подземных норк, 
и берлогах. 

Сорока с удовольствием тут же полете 
ла к Медведю, потому что у него в берлоге 
был бочонок пчелиного нектара. Медведь 
этот любил порассуждать о жизни и чем 
больше рассуждал, тем больше сам себе 
нравился, а чем больше себе нравился, 


ЭЖ броты 
иногда от добр 
ть крошку за- 
до рассуждений, и Соро- 

выпалила; 
егі Медведь, 


ил се Медведь, — водит: 
й вкусной рыбы, но пой- 
то просто. Особенно лосо- 
медвежонок знает, что пои- 
"днее всего того, кто вкусней все- 


в нашей реч- 


Но уважаемый Медведь, в нашей 
весной бывает очень мутная 
рыбу ловить просто невозможно. 
кто любит ловить рыбку в мутной 
оде, то сможет поесть ее только, если 
Я оиснится рыбный сон,— захохотал 


0 
, 


должна вам сказать... — еще раз 
ась прорваться Сорока. 

аю. Прошлой зимой в нашей реке 
Лось, и в этом нет ничего удиви- 
ого, Тот, кто ходит по тонкому льду, 
тельно когда-нибудь провалится. 
Вода из нашей реки!..-- громко крик- 
Сорока... 

— Не перебивай меня! — еще громче 
кнул Медведь и вдруг увидел, что 
к его берлоге стремительно приближает- 
‘грозная волна воды. 

| Кажется, наша речка вышла из бе- 
регов? — испуганно спросил Медведь. 
7-- Конечно, — сказала Сорока— Я уже 
час ношу эту новость на своем 


Е Почему же ты мне сразу-то не сказа- 
рассердился Медведь и торопливо 
9 ез на дерево, оплакивая затопленный 
берлоге свой любимый бочонок самого 
зкусного в мире меда. 
"А Сороке так было жалко пропавший 
что она после этого целый день до 
го вечера ни единым словцом не об- 
л Уж на что у нее умишко пере- 
ый, а и то она поняла, что каждый 
р когда мы говорим сами, мы лишаем 
возможности послушать кого-ни- 
другого. 


ыла 
В том лесу река, а посреди реки 


заячья еда: расп 

В. рекрасная, 
ртов, неслыханной вкусноты капу. 
ЗЕ го леса прибегали-сюда зайцы 
Ч ЖЕТІ хоть издали поглядеть... 
2 бы ерега, облизывались, и не 
трире 


Думали: на 


Иа тот Е алах своих стали зай- 


перевозить. Зайцы, осо- 


в танце запрыгали... 
азартная. Сначала ты ее делать нах 


ОТ 
бенно которые из них девчонки было 
страха пищат, & бобрята для золі» 
визга еще иногда и подныривают, к. 

Да и Учитель их бобриный 0 аам 
игру при всяком удобном случае П 


ливал: ;. 
— Вы зайцам помогаете, и зайцы вам 

помогут, 

А айцы-то помочь М0: 


— Да чем же нам 2 
гут? — со смехом удивлялись 
Они и плавать-то не умеют» 

— А тем, что другим помогать — тоже 
наука немалая... Вот и скажите зайчатам 
спасибо, что они вам этой науке учиться 
позволяют, 

— Вот те на— удивлялись 
гадливости бобрята и с уваж 
и с восторгом смотрели на свое 
ля. 

Да и что не смотреть, когда есть на что 
посмотреть — матерый был бобрише: что 
зубы, что лапы, что хвост — все было 
в работе, И петь умел, и плясать, Веселый 
был бобер. Да и не просто веселый, а при 
уме... Всем он был хорош, вс 1.. Только не 
надо было его никогда до се цитости до- 
водить. Как рассердится — всё! — другои 
бобер, даже узнать его невозможно... Ну, 
к вечеру еще так-сяк, уставал очень, 0с0- 
бо сердиться вроде бы уж и сил не было. 
Но если, не дай бог, с утра... У него даже 
над норкой дощечка висела: «Просьба по 
утрам не сердить!» Но ведь кого преду- 
преждаешь, от того и дождешься... 

Вот как-то утром прибежали к нему боб- 
рята и кричат что есть мочи: 

ят Учитель, там на капустныи остров 
заицы чужие прискакали! 

— Да как же они туда допрыгнули? 

= Видать, они по прыжкам чемпионы. 
Да и мелко с той стороны. 

-- А наши-то где? 

-- Да мы их пока на полдороге на ма- 
леньком островке оставили. 

— И те зайцы, и эти,— проворчал Учи- 
ола Сами ме; собой разберутся. 
еа они наши зайчат на тот остров 
р ЫЙ якими угрозами грозят... 

ты сам учил, что враги наших друзей - 
наши враги. ; 

-- Ну, какие там зи? т 
той Қаланы 2 о Послят СЫН 

ЖАУ ва х (555 домой. 
пе Е ут свое бобрята— ты 
5 ОИ Е нсхватаншужоз 

ауД зря не отдавай. 
ео бобрята,— подумал 
тем зайцам: л он на берег и крикнул 

цам: 

-- Әй, вы, вы зач 
запрыгнули? и Нч остров 

Им бы промолчать, чужим аа 
или хотя бы сделать вид, что они боб 9 
ного языка не понимают. Да ведь ри 

замечено, что при богатой еде нсег; Даяна 
ство в нахлебниках. Вот и крикн а ай 
в ответ: ули они 


бобрята.-- 


своей недо- 
ением, а то 
го Учите- 


ЬШОЙ остров 79 

баан а 4-росла,на том-острове 

р е” — я 

мая «На. ОВС -- А где это тут напиваной что“онгваш? 


-- Вот я нам сейчас аж 
написано! — Балана ЯМЕ 
тель и решит он тут 
на реке плотину соорудить, 

Умелый бобер свою работу энает, 


где это 
Учи- 


ай ДЫРЫ; шык сл й а есл 
рята Ша 5524 сәдлинкді, лак вдвое быстрей дело ЛЕРІ 


ветки с бревнами в его лапах как 
Я 
Работа — вещь 


Чина- 


то диле 
е пониже острова’ 


ама тебя делает, 
с той сторо- 
1 Вошел 60- 
го, не слышит, Да 
абота су- 


ешь, а 
И заметить не} 


ны под самы 
бер в рая“ не 


шит, а 37 


2 
ему отчаянных : цам на боль- 
чужим-то за ас 
2% 
Учитель, чу нялась, 
р грудь подня: 
вода по гру! ются. 


шом острове 
а наши уж ин 
Опомнился ту" 


И аве 

тину разбирать, дг СМА 

пой забить можно, а вытащить 25 
Только успел перву 


а цыпочках задыха 0 
т Учитель, бросился п 


дь ГВОЗДЬ, его и ла- 
к за 


клешами побегаешь. ; 
жердь из ПЛОТИНЫ выхватить, Гл 
а вода уж и тех, и других заицев, ка 


тровов слизнула... Ы; 
ь все живое по берегам 
этои речки лесной... Запечалилось»-- 

А вечером, на уроке в бобриной школе, 
закрыл Учитель глаза, чтобы в этот мо- 
мент ни бобрят своих, ни самого себя не 
видеть, и тихо так сказал: 

— Прежде чем чужих топить, подумай, 
как своих спасать будешь. 


И еше тише добавил: 
— Все мы на одной реке живем. Одна 


языком с 067 
Пригорюнилос 


у нас река... 
А потом вдруг крикнул горестным кри- 


— Одна-одинешенька!.. Одна на всех! 

А рек: текла в том лесу, так и течет 
потихонь 

Придет нода, и уйдет вода. 


И снова придет. Й снова. И снова. 
И сноғ 
Рис ВЕЛУДВОИ. 


| 
| 
| 


иди 
оби! 


целый день 
чайник, поила 
; ‚ У нее чашек, 
Дей на весь цех! 
а человек! 
прекратить 
қану». Слово-то Ка- 
Я уважительное при- 
2 «чайхана». Это 
ит, чаю пришла хана. 
< коллектив возмутил- 
(тогда, и Она, конечно, 
одчинилась. А он ей 
другой... Ну раз- 
так можно? Сам же 
в коллектива пошел. 
конечно, доложила 
так, мол, и так, 
ор против коллек- 
Назревает кон- 
‚ собрание будет 
м. А там сказали: 
хорошо! Гласность, 
кратия! Критика не- 
я на лица!» Им ведь 
только дай скандальное 
ие. И обстановку 
нивают правильно: все 
Х ЛО они видели үсключи- 
тельно в руководителях. 
Бывало, спрашивают: 
н собрание, прошло?» 
11/7 -Хорошо»— отвечаем. 
Критика была?» «Да-а» 
ЕРУководство критикова- 
7% | ось?» «Именно!» «Очень 
— хвалили такое 
ие... 
И В этот раз, как 
онфликте услышали, 


оживились. Прислали ин- 
структора. Сидит она, все 
записывает. А записывать 
было что. Володик ТИХИЙ- 
тихий, а тут как врезал: 
«Директор наш,— гово- 
рит,— бюрократ, не умеет 
руководить. Мне, напри" 
мер, ни разу ничего толко- 
вого по работе не посове- 
товал». Юрик тоже пра- 
вильно сказал: «Наш ди- 
ректор грубиян, совершен" 
но бесчувственный чело- 
век, только и знает выго- 
вора лепить. Воспитатель- 
ной работой с коллекти" 
вом не занимается. Да он 
и производство толком не 
знает». А Ленка — та сов- 
сем молодцом была, она 
прямо в лицо ему всю 
правду сказала: «Вы дей- 
ствительно черствый че- 
ловек, вы совсем оторва- 
лись от коллектива, не 
знаете его нужд. Вам не 
место с нами! Мы вам вы- 
ражаем вотум недове- 
рия!» 

-- Но эти обвинения 
как-то доказывались, мо- 
тивировались? 

— А зачем? — удиви- 
лась дама— И так же 
всем все ясно! Кто-то из 
подхалимов попытался 
что-то вякнуть в его защи- 
ту, я бросила реплику 
2970 не в духе времени!» 
ут же умолк. Директор- 
голубчик сидит, лоб трет 
встал, хотел что-то’ ска: 
зать, да только рукой мах- 
нул. А что он м ах 

мог сказать? 


Против коллектива не по” 
| 

А как новый дирек" 
тор? у 
— Новый? А что новый! 
Они же все одинаковы, 
все одной веревочкой по- 
вязаны, групповая порука. 
Что старый, что НОВЫЙ. 
Тот хоть людей знал, 
а этот пришел и без разбо- 
ру всем отомстил за ста- 
рого: Володика прогнал, 
Ленку Светланову за ра- 
боту усадил, и теперь она 
как каторжная целый 
день строчит СЛЮНЯВЧИКИ, 
а люди без чаю Только 
в обеденный перерыв 
и попьют в буфете. Какая- 
то потогонная система! 
Меня на пенсию Выд80- 
рил. Ну? Хоть бы постес- 
нялся, женщина я все- 
таки! Рыцарь, называется 
Никакого внимания жен- 
шине. Нет, не будет тол- 
ку из этой перестройки, 
если правдивых, честных 
тружеников, поборников 
гласности и демократии, 
таких, как я, будут бесце- 
ремонно выметать из ря- 
дов 

— Но фабрика-то пре- 
образилась! Действитель- 
но выходит на ровой 
уровень. 

— Ну и что? А народ 
пострадал 

— Кто. же? 

— Я! Я!! Я!!! Я-а-а! 
Рис. Д. БАРАБ-ТАРЛЕ. 
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М. Да, с ка 
Н; Ни вағл. 
0 а с как 
чи “ухо а свое 
Е Даже Веенки анет есер Онечно Не стан 
Тақ Опилу Шумет Нд ЕК Ни отра; 
ДЕ Во З, ы КИ, Рич, Почему, 
ух, котор а это Вреу Телки, алки % Ни то, н; 
Вать Рого я тлі Пух ИА-А-А-д 
сенке , РУсекц — Ню Учил рат Самый Пусть др 
Ве Русекоу аучил, Товари. то на 
2 Ық Это п 
Уха (у е уто празд 
У на "Всех. аха Бегзи ип 
эст Иматьсд бин, что нм Друзей) В "Ч Нету йі 
ст ад кино 5 ишло е мс 
и сь ! 2 ж- В на р 
Тров — ЕН ш рать Есту паті на ла. Нет бе 
о с д 
и снов о КУКольных 6, 168 ИА-А-А-А 
Жонку о му Удолюбив нова Друлья п 
мелку ДИлОсь сочин медве- так душе) 
О Му чт ТЬ новые Шу ослика ник 
вые, аз 0 Истории- б ` | 
9 зи пе 2% 0 были ‘но, принес ему 
Ые, подх НКИ требовались но. Влобавок 
вог не ек случаю. хвост и при 
З Давно Винни. торого ве 
Всех-Всех) пригласили вы Пуха (и Всех. нет— ай 
Кальном Театре, |! Выступать в Музы. хвосты... 
тут Пуху пру ИА: Бесх 
Уху 24 вос 
в Том; Что Муз ШОСЬ нелегко. Дело Не 
й В Музыкальном Те эф. 
се должны атре Все-Все- Как п ж 
петь. Все — даже те, ко Н; 
умеют тольк » которые Ужны д 
Уе ЛЬКО си-петь или хри-петь, да 
‚ кото 


рые совсем ничег 
И тогда Винни 


чалки для Вс 


0 не умеют, 
сочинил Шумелки и Кри- 
Всех-Всех! Не ПРО них, 


а ДЛЯ них и даже ЗА них. $ 
Сейчас вы некоторые из этих песенок... А 
Чуть было не сказал — услышите. Нет, “ 


ІШ 


чтобы их ус тать, надо пойти в Музы- 

тый Театр или купить пластинку (ко- 

выйдет), а пока вы их просто д 

А я расскажу — кто, когда 4 

и при каких обстоятельствах поет. А му- 

я уверен, вы (хоть немножко) на- 

ами. Ведь в конце концов у вас 
‚пилки, как у некоторых! 


прочитає 


поет ослик Иа-Иа, глядя на свое 
гие в пруде: 
сите вы 
ік печально звучит мое пение, 
угчего такой бедный-несчастный 
Й жалостный вид у меня, 4 
Я не стану скрывать: ў 
У меня наступил День рождения, 
А, по-моему, — 
Нет в нашей жизни 
Печальнее дня... 2 
ИА-А-А-А! ИА-АА! ИА-ИА! 
'ачая голо- 
(Смотрится в воду, печально к. 
вой.) 


ь чуть-чуть 
‹аждого, кто хот! 
Ах, у кажд 


Я, 
В чем-нибудь Вазбирасто я вздыхаю, 
бен понять, 
Кто спосоо 


Почти не дыша, — 


Вии 
зрелища Бес: 
От ооо г на ирается, Но. 
Сразу 


есть у него 
Ро. штука — ДІЛ 
ИА-А-А-А! ИА-АА! ИА-ИА! 


д г.) 
(Перечодит на другой бере. 
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— или почти нет!), для чего 
ОСТЫ.... 

Бесхвостый друг, 

Не знаешь ты, 

_ Как в жизни нам 

Нужны хвосты! 


оняли, конечно, почек, Иа-Иа 
р ающе вздыхает; бедного 
тика ТЕТІ ЕЕ ВБИ и, главное, не 
инес ему НИКАКОГО ПОДАРКА. 
вдобавок ко всем бедам у Иа-Иа пропал 
‘хвост и пришлось объяснить Пуху (у ко- 
торого ведь хвоста, как у всех медведей, 


ПУХ: Хвостатый друг, 
- Скажи мне сам: 
Зачем хвосты 
Нужны ослам? 


Пух и Пятачок отправнлись 22 БОЛЕ. 
ками для ослика. По дороге они 
к Сове и запели: 


ом 
со НЬ ОЧЕНЬ умная Сова!, 


Ты, конечно, любишь, 
ОЧЕНЬ-ОЧЕНЬ умные слова, 
Очень трудные слова... 


Тут Сова стала: радостно подпевать им; 


— ЭНЦИКЛОПЕДИЯ! 
; — ТРАГИКОМЕДИЯ! 
= КУВЫРКОЛЛЕГИЯ! 


— РОДОДЕНДРОН! 


Друзья: Было б очень, очень мило, 
Очень умная Сова, 
Если б ты нам объяснила 
Эти умные слова — 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ! 
ТРАГИКОМЕДИЯ! 
КУВЫРКОЛЛЕГИЯ! 
РОДОДЕНДРОН! 


Но, прости, как раз сегодня, 
Очень умная Сова, 
Нам нужны совсем простые 
И понятные слова. 


нужны 


Сова: ЭНЦИКЛОПЕДИЯ?! 
Нет! 
ТРАГИКОМЕДИЯ?! 
-- Нет! 
КУВЫРКОЛЛЕГИЯ?! 
— Нет! Нет! Нет! 
ПОЗДРАВЛЯЕМ 

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ 
МИЛОГО ИА-ИА! 


В конце концов Пух и Пятачок принес- 
ли Иа-Иа подарки, принесла подарок 
и Сова (между. прочим, это оказался поте- 
рянный осликом хвост). Все были очень 
довольны, и на радостях спели песенку: 


Не приходите без подарков в День 
рождения! 


Кому нужны такие прихождения?! 

Кто не приносит нам подарка в День 

Т рождени 

от нам, увы, приносит только 
Е огорчения 

Не приходите без подарка в День 
НУЖНЫ рождения! 

Так поступать с друзьями не годится! 


соты, 
ы нужны 
Я чистоты, 
в летний 

зной — 


духоты, 


мухоты! 


иногда — 


т разочарования, 

т огорчения 
оворожденный может 
е родиться! 


И вдруг явился Кролик.. 


И вот что 
: 0. 
сказал, вернее, спел: 5 


-- Подарки? Подарки? Подарки? 
По-вашему, это подарки? 
Ха-ха! 
По-моему, это, друзья, ЧЕ-ПУ-ХА! 
Похожи, 
По-моему, 
Эти подарки 
На дырки от сыра! 
На чай без заварки! 
Я лично. стесняюсь 
Такие подарки 
® Дарить 
Незнакомым зверям в зоопарке 
й 


Все-Все- 
се-Все подхватывают: 


В 
В Ыт Наслаждение! 
И Р рузья: И ть 
и 20 без Исключения Хе 
ЖДЫЙ де; 
ЕА ЗЬ для на 
Хуже, Дня Рожден қ СА 


А делать 
Такие подарки ДР 
По-моему, СТЫД! 
А, быть можету- 
И срам! 


После этого како! 
лье... Все огорчились, 
виновник торжества, 


ни-Пух сказал потом, 
может быть, отчасти прав, подарки не 


-. к ГОВО- 
особенно завидные, но все бе Теле ре 
$ ЭТО... 
ить 0 НИХ 970... ЭТО... ре 
мін ВСПОМНИТЬ подходящее слово, у 


учила Сова. | 
УСА называется ЕВЕ та 
сказала она. И это не редкость. А сожаз 
ДАЕПАТАЗдЕ сказал, что необходимо раз- 
веселить Иа-Иа и что он, кажется, приду- 
А к это сделать. 
үлі Как? спросили Пух и Сова. " 

— Я решил подарить Иа.. ЖИВОГ (2) 
СЛОНОПОТАМА! 

Все так и ахнули. 

-- А ты уверен, что он от этого развесе- 
лится?— спросил Пух. 

— Еще бы!-- сказал Пятачок. — Никто 
не может грустить, если ему подарят жи- 
вого Слонопотама! 

И Пятачок запел: 


узьям,— 


е уж могло быть весе- 
а больше всех — сам 
то есть Иа-Иа.» Вин- 
что, хотя Кролик, 


=> 


— Разве можно, 
Разве можно 
Огорчаться и грустить? 
Это просто невозможно, 
Невозможно допустить! 
Невозможно допустить, 
Чтобы вы могли грустить, 
Если вдруг 
ЖИВОЙ слононот 


тоя к 


вам 
АМ! 


Послушный, 
Добродушный 
Ручной Слонопотам, 
Который так и бегает 
За вами по пятам; 
(07 6 се загадки 
| ами в прятки, 

івает сказки 

ки поет 
сутки 

Ни минутки, 
Да, ни одной минутк 
Буквально НИ минутки 
Скучать вам хе да. 


дает! 
Пожалуй, хва ТИТЕ 
было бы спеть е 
остановимся, 
Ох, нет: нал б, 
05 о обязательно спеть то, < 
се-Все-Все вмест ДЗ? 
1 месте 2 Ў 
Запевает Винни-Пух: ” к конце 


та первый раз. Можно 
Ше много пе‹ енок, но по а 
у кг 


Ее Приятны, 
Подарки в Д 
0 другу ра 
ОТ это нас 


ЧТо и говорить, 
ень рождения, 
Дость подарить — 
лаждение! 
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к 60-летию со Дня рождения Л.Н. Толстого 


2%, Через Ясную Поляну пролег первый 
24 нравственный меридиан земного шара»,-- 
~ сказал один из современников Льва 
Николаевича Толстого, «Без своей Ясной 
Поляны я трудно могу себе представить 
Россию и мое отношение к ней», — писал он 
сам.'В Ясной Поляне Толстой прожил 
в общей сложности более пятидесяти лет. 
Здесь написаны его главные произведения. 
Эта земля была для великого писателя 


Источником вдохновения, радостью 
приобщения к красоте и мудрости природы. 


‚ где не только 
шишки 06- 
о опыта, но, быва- 
ь ломают... 
ой таежной дере- 
не говорят ребенку, 
вокруг звери 
рны; вырастет тру- 
И не говорят, что все 
бры и забавны: не 
ет вообще. А терпе- 
постепенно объяс- 
что заяц — это заяц, 
дь — это медведь, 
с волком, который 
хож на собаку, луч- 
| не связываться, а со- 
ки, которая так похожа 
олка, можно не боять- 
г И учат искать потерян- 
Тю тропку, и показывают, 
ак вести себя в буран. 
что вырастает юный 
овек, который и сам 
йге не пропадет, и не 
пропасть приезжему 
ому. 
ало толку внушать ре- 
кам отвлеченные 
инципы, пряча от них 
нную, корявую, мно- 
ную жизнь. Смешно 
орько, но Нину, мать 
их детей, и сегодня 
Це могут не пустить на 
(Льм, на который нельзя 
до шестнадцати». Специ- 
ости какой-никакой 
понимаем, что кусок 
еба понадобится каждо- 

А конкретные детали 
еческих отноше- 
|-- и нежные слова, 
приятные вечера, и тяж- 
Е ночи после аборта, 
Все прочее, вплоть до 
Да, чей палаческий 
Ор все грозней нависа- 
Над сегодняшними под- 
Ками — с этим оттяги- 
зто после, когда-ни- 
Б когда время придет, 
Время — что время? 
| Может не спешить, 
кне спешило к Лене, но 
Кет и зверем броситься 
асады, как случилось 
енадцатилетней де- 

из Ростова. 
Модня дети взросле- 
стро. И нужно вовре- 
'Навать им реальные 
ИЯ 0 реальной жизни, 
2, Что в нужный мо- 
и подросток сумеет 
Юрядиться ими не 
= нас, Нужно честно 
СЯ с ним собствен- 
Қ 0ПЫтоМ и с уважени- 
НОСИТЬСЯ к его опыту, 

Выбирать-то ему. 


в Патить за выбор — 
42) 


о. прислал на наш 
Конкурс 


рыбы 


столько 
и белья 


— Сколько 


1 

| 

| наловишь, 
1 

! 


| постираю... 


|. 

|) По ГОРИЗОНТАЛИ: 4 
| Степень мошности, сово- 
|. 

|. 


| купность средств, скры- 
| тых возможностей. 7. Спе- 
| циалист, изучающий пове- 
й дение животных в есте 
} ственной среде их обита- 
Й ния. 8. Персонаж оперы 
| ПИ Чайковского «Чере- 
Вички». 10. Натуральный 
| налог в Московской Руси 
11. Ароматический баль- 
| зам, получаемый из неко- 


торых видов тропических 
деревьев 14 Чувство 
меры, умение держать 


| себя подобающим обра- 
Ё зом. 17. Точка небесной 
| сферы, к которой движет- 
В ся Солнце относительно 
В звезд. 19, Официальный 
| язык государства Изра- 
| иль 20. Более точное на- 
| звание громоотвода. 22. 
| Степень нагрева, тепло- 
| вая характеристика, 24 
Офицерское . звание. 25, 
Лососевая рыба, 27. Кре- 
дитно-финансовое учре- 
! ждение. 29. Специалист 
по вождению судов, лета- 
тельных аппаратов. 31. 
Белый клен, издавна вы- 
ращиваемый в садах 
и парках. 32. Древний гли- 
няный сосуд. 33. Дикая 
утка. 34. Сокращение 
и упрощение печатного 
текста, чаще всего ино- 
ЯЗЫЧНого, 


мы, дер 


КРОССВОРД 


Уважаемая «Крестьян 
Во многих журналах 

которых — мужчины, к тому 
нские девчата, ху» 


составить кроссворд 


Село Мишкино, Башкирская АССР. 
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х 


Левитана. 7 
й композитор 
ки Национально- 

ДР. 9. Столица 
12. Одна из основ- 
отраслей народного 
хозяйства. 13. Системати- 
зированное собрание ка- 
ких-либо сведений. 15 
Здание для размешения 
воинской части. 16. Бессо- 
держательный, формаль- 
НЫЙ ответ. 18 Обшествен- 
ная проверка публичный 


С 
Ё ё 


ав- 


ных 


тера „Результатов дөя. 
тельности 19 Совер Е 
ное во ршен: 


площение, вы 


2 
; сш 
Цель Стремлений,. 21 ы, 


Дейский на Н- 

‚ 'ЗРОД в Болу 

еру и Чили, 23 А ливий 

ское госуд Ва Фрикан- 
большое ЖА 26. н 
Кально музы. 
Аля г Роизведе 
каба одос 2 р 
та РДинский ЫЫ 
„нец. 29 Родный 
та, АМерик “Загадқ 
2 ( 

Тор П 


Ре 5 


” АРС 


АЛЕНУШКИНЫ СКАЗКИ 


«Один глазок у Алену : т 
слышит...» У оку Алана собра другой смотрит, одно ушк 
Васька, и лохмать ооа т „Кажет Ма руша 
ды атый деревенский пес Постойка, и серая мышк ся, все тут: т спит, — д 
печкой, и пестрый скворец в клетке, и забияка петух. Спи равалорушка, ЕИ сибирс, РУгое 
дочь, сейчас сказка начинается. Вон уж в окно смотрит есине, спи, ерек аот 5 
проковылял на своих валенках; волчьн глаза засветились рава иол Боз Кен од Э Х 
т свою лапу. Подлетел к самому окну старый воробей, ое, тон Зл са а, 
к ее ЩЬ сачу ИЧИЖ 
т.Албнушкиной сказки». о Тр еснет Е. сё бөлі 2% 
к, е-ни 
хок, вспорхнет ны зай 


Мишка сосе 
дерева кох К Ся 
Ж оңы 


боре, и все жду 
2 ушкиным сказкам» писат 
геля 
сне 
га— 
за 


и спрашивает; 
— Скоро пи? Все тут всевс 
пес гар чин у о Е Е рассказывал он э 
| Сибиряк’ й : ти сказк у 
Д. Н. Мрт Сибиряк оти их совсем незнают: РАбОТан иял ТАНКА своей малень 
че В 5 ко: 
далда ис вте: На м пер а Е Оденуласо ка о душа 
БЕ ну рию о 003 ШЕ 2 аю сказку вним ту о В Пят 
веселую 06 Р их ЧИТ й ала «Крест 85. анию бор 2568 ки, ( 
самых маленьких ологических наук. яло Я зайчик А а 
КА ит. неде дв день. 18; 
НС Я = Лл а РХ қ 
КРЕ а по Юю, б › боялся, 
Шой том выр; ялся год йе" 
ос сех 
ахо В он бо 
у боя друг н нча 
ться адоел Ӯ, 
Ут У 
% КЕ 
% 


| Никого я не боюсы-- крик- 
на весь лес.-- Вот не бо- 


нисколько, И всё тут! 


старые зайцы, сбе- 
маленькие зайчата, при- 
старые зайчихи — все 
‚ как хвастает Заяц — 
ные уши, косые глаза, корот- 
хвост,- слушают и своим 
* бственным ушам не верят. Не 
“ло ещё, чтобы заяц не боялся 
ого. 5 
_ Эй ты, косой глаз, ты и волка 
ке боишься? 
“И волка не боюсь, и лисицы, 
медведя — никого не боюсь! 
Это уж выходило совсем забав- 
но. Хихикнули молодые зайчата, 
прикрыв мордочки передними 
р ами, засмеялись добрые ста- 
рушки зайчихи, улыбнулись 
же старые зайцы, побывавшие 
в лапах у лисы и отведавшие вол- 
их зубов. Очень уж смешной 
Ах, какой смешной! И всем 
друг сделалось весело. Начали 
ыркаться, прыгать, скакать, 
ерегонять друг друга, точно все 
іс ума сошли. 
— Да что тут долго говорить! 
ричал расхрабрившийся окон- 
чательно Заяц.— Ежели мне по- 
$ падется волк, так я его сам 
съем. 
— Ах, какой смешной Заяц! Ах, 
какой он глупый!.. 
| Все видят, что и смешной и глу- 
пый, и все смеются. 
Кричат зайцы про 
а волк — тут как тут. 
Ходил он, ходил в лесу по своим 
волчьим делам, проголодался 
и только подумал: «Вот бы хор 
шо зайчиком закусить!» — ік 
лышит, что где-то совсем близко 
зайцы кричат и его, серого вол 
поминают. Сейчас он ос: 
ился, понюхал воздух и начал 
одкрадываться. 
Совсем близко подошел Волк 
к разыгравшимся зайцам, слы- 
Шит, как они над ним смеются, 
а всех больше — хвастун Заяц — 
осые глаза, длинные уши, корот- 
ни хвост. 
«ӘЗ, брат, погоди, вот тебя-то 
Ф и съем!» -- подумал серый волк 
начал выглядывать, который 
хвастает своей храбростью. 
зайцы ничего не видят и весе- 
Ятся пуще прежнего. 
ончилось тем, что хвастун 
аяц взобрался на пенёк, усел- 
я на задние лапки и заговорил: 
~ Слушайте вы, трусы! Слу- 
айте и смотрите на меня. Вот 
Д сейчас покажу вам одну штуку. 
я... Я... 
язык у хвастуна точно при- 


волка, 


Заяц увидел глядевшего на 
него Волка. Другие не видели, 
а он видел и не смел дохнуть. 

Дальше случилась совсем не- 
обыкновенная вещь. 

Заяц-хвастун подпрыгнул квер- 
ху, точно мячик, и со страха 
упал прямо на широкий волчий 
лоб, кубарем прокатился по вол- 
чьей спине, перевернулся ещё 
раз в воздухе и потом задал тако- 
го стрекача, что, кажется, готов 
был выскочить из собственной 
кожи. В 

Долго бежал несчастный Зай- 
чик, бежал пока совсем не выбил- 
ся из сил. 

Ему всё казалось, что Волк го- 
нится по пятам и вот-вот схва- 
тит его своими зубами. _ 
Наконец совсем обессилел бед- 


няга, закрыл глаза и замертво 
свалился под куст. 
2 
А Волк в это время бежал 


в другую сторону. Когда заяц 
упал на него, ему показалось, что 
кто-то в него выстрелил. 

И Волк убежал. Мало ли в лесу 
других зайцев можно найти, 
а этот был какой-то бешеный... 

Долго не могли прийти в себя 
остальные зайцы. Кто удрал в ку- 
сты, кто спрятался за пенёк, кто 
завалился в ямку. 

Наконец надоело всем прятать- 
ся, и начали понемногу выгля- 
дывать, кто похрабрее. 

— А ловко напугал Волка наш 
Заяц, — решили все. — Если бы не 
он. т не уйти бы нам живыми... 

же он, наш бесстрашный 


‚ли искать. 
тели, ходили, нет нигде храб- 

Зайца. Уж не съел ли его 
ругой волк? Наконец-таки на. 
ити: лежит в ямке под кустиком 
и еле жив от страха. 

В Молодец, косой! — закричали 
все зайцы в один голос.— Ай да 
косой!.. Ловко ты напугал ста 
го Волка. Спасибо, брат! А ы 
думали, что ты хвастаешь. = 

Храбрый Заяц сразу 
рился. Вылез 
встряхнулся, 
и проговорил: 

— А вы бы как Думали 
трусы... 

С этого дня храб 
чал сам верить, что он деў 
тельно никого не боите ышы 

Баю-баю-баю... 5 
ис. 


М. БОЙЦОВОЙ. 


прищурил 


өзді 
Эх вы, 


Стви. 


рый Заяц на) 
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риговий ОСТЕР — автор детских 

, пьес и сценариев 
чультипликационных фильмов. 

. Пожалуй, самая известная его 
мазка — «38 попугаев». Сегодня 

(ы! предлагаем читателям 

ЛЬШОЙ отрывок из его новой 

КИ «Сказка 

подробностями». 

Бабушка и милиционер познакомились, 
азговорились, узнали друг о друге массу 
нтересного. Милиционер узнал, что ба- 
ушку зовут Марья, а она узнала, что 
Килицпонера зовут Иван. У них оказалось 
ного общего. Например, общий знако- 
ый козел Матвей с кривыми рогами. Этот 
озел часто подкрадывался к бабушкино- 
у домику, забирался в ее огород — воро- 
ть капусту. Марья всегда смело выбега- 
прогоняла козла. А милиционер Иван 
0 гонялся за Матвеем, даже один раз 
имал его, потому что Матвей любил пу- 
ть садившиеся самолеты. Он пробирал- 
в аэропорт и терпеливо ждал, когда 
ой-нибудь самолет прилетит на посад- 


огда Матвей выскакивал на 
Ше, мчался навстречу самолету 
отрит из кабины — садиться 
ереди козел с кривыми рога 
ся снова набирать высоту. . 
в самолете волнуются: почему не са- 
мея, летчик кричит по вачаль- 
ву аэропорта: «Немедленно уберите 
вла!» Начальник аэропорта вызывает 
пицию, приезжает милиционер Иван на 
поцикле с коляской и начинает гонять- 
за козлом. 
ак только Матвей замечал мотоцикл, 
выскакивал на какую-нибудь автомо- 
йьную дорогу, набирал. хорошую ско- 
Ють. Мотоцикл тоже набирал скорость, 
ти такую же, как козел. Милиционер 
крепко хватался за руль, садился 
едле поудобней, спокойно дал, когда 
тоцикл с коляской догонит О А ко- 
И ждал, когда он убежит от боррцинла 
ваном и, не теряя времени, мчался по 


роге, 
Из всех встр 


летное 


раци 


ечных грузовиков, автобу- 
ли с пассажира- 
4 лись водители 
ір оне догонит Иван Матвея или 
желіде Йм,было интересно, они раз- 
ДО я, 


пилиционером 
спешили за У 
РИ еть, чем все кончится, 


ь очень красиво: впереди ко- 
Я, за ним Иван на мотоцикле, 
‘а автобусов и грузовиков. 
Ивану удалось только раз 
ея и оштрафовать его, 
козел убегал, пря- 
әде бабушки Марьи, 
когда бабушка и милицио- 
ись, они решили вместе 
отучить его пугать са- 


› милиционера, 
ушку, Матвея, 
самолет и кое-что другое 


капусту. Иван и Ма- 
душных шариков, на» 
ік будто это капуста, 
огороде. 
что полу- 


молеты и воровать 
рья купили сто воз] 
дули, раскрасили, как бу 
и разложили на бабушкином 
А сами спрятались посмотреть, 
ш, С " 

Оаа скоро к огороду подкрался козе: 
Матвей. 

— Капуста 
он.— Сейчас украду! а ) 

В огороде Матвей выбрал два самых 
больших кочана, это были раскрашенные 
шарики, и собрался накалывать их да 
свои кривые рога. Он всегда уносил 0а: 
бушкину капусту на рогах. Матвей наг- 
нул голову, приготовился, изо всех сил 
боднул оба кочана сразу. | 

«Бах!» -- бахнул правый кочан. 
«Трах!» — трахнул левый. Такого Матвей 
от капусты не ожидал. Он в ужасе отско- 
чил, попал задними ногами на два кочана. 
«Бум! Бубум!» — взорвались те. Матвей 
прыгнул вперед и всеми ногами наступил 
на четыре кочана. «Бух! Бубух! Бух! Бу- 
бух!» — раздались взрывы. 

Козел метался по огороду, блеял от 
страха. Вокруг него все ухало, бухало 
и шарахало. 


Т 


созрела! — обрадовался 


Бац, бац, бац, бееее. Бац, бал, бац, 
сеееее. Бац, бац, бац, беее» — вот что тво 
рилось. 

Над огородом стоял такой грохот, что 


со всех окрестных крыш, деревьев взлете- 
ли вороны и грачи, перемешались, закру 
жились в воздухе. 


— Обстрел! Обстрел! — кричали грач 
— Окружение! Окружение! — кричали 
вороны. 


В конце концов грачи не выдержали, 
отделились от ворон, кое-как построились 
в стаю и на два месяца раньше срока 
улетели на юг. Вороны остались. Они на- 
деялись, что все это скоро кончится. 

«Ну ее, эту капусту— думал Матвей, 
с удивительной скоростью удаляясь от 
бабушкиного огорода.— Разве это капу- 
ста? Это какие-то бомбы, а не капуста. 
Разве это огород? Это не огород, а поле, 
Минное», 

— Ну вот; — сказал Иван, от капусты 
мы его, кажется, отучили, теперь д 
отучим от самолетов. 

Бабушка и милиционер сели 
цикл с коляской, поехали в 
они хотели кое о чем 
чиком. 


авайте 


на мото- 
аэропорт. Там 
договориться с лет- 


«У меня плохое настроение,— подумал 
Матвей, когда наконец остановился. 
Надо развлечься, Пойду попу 
ты». | 

В аэропорту посреди ле 
ял самолет, рядом 
с которым кое о чем 
и Марья. 

— Скоро взлетать б 
У летчика Матвей, 


лея.-- 
аю самоле- 


тного поля сто- 
летчик. Тот самый, 
договорились Иван 


удете? — спросил 


ик. 
думал козел,— 
ядешь. На 


— Скоро,— сказал летч 
«Валетай, вэлетайу- по 
посмотрим, как ты обратно < 
мои рога. Вот испугаешься». Ж 
-- А ты когда-нибудь катался 
лете? — вдруг спросил летчик. б. 
Матвей сразу забыл про все на тр 
Он понял, что всю жизнь мечтал 
аться на самолете. 
м - сказал летчик, и они взле- 


тели в небо. . 2 2 
Это было замечательно. Козел Матвей 


просто сиял от счастья. 

Но вот самолет пошел на 
И вдруг снова взлетел в небо. 

Матвей глянул вниз и увидел, что по 
летному полю ездит мотоцикл с коляскои- 
На мотоцикле милиционер Иван, а в ко- 
ляске бабушка Марья. 

Только самолет вниз — мотоцикл как 
развернется, как помчится навстречу- 
Куда садиться? Перед самолетом руль мо- 
тоцикла, как рога, а за рогами милицио- 
нер, коляска и бабушка. 

— Ты куда садишься? — закричал Мат- 

вей летчику.— Сейчас в рога врежемся, 
в бабушку. Разобьемся! 
А что делать? — говорит летчик.— 
толета бензин кончается. Сейчас мо- 
замолчит просто так шлепнемся, 
всякой посадки. Что лучше: шлеп- 
нуться или врезаться? Одно из двух. Вы- 
биран. 

- Не буду я из этого выбирать,- ужас- 

улся Матвей.— Давай что-нибудь третье 
придумаем. Например, парашюты! 

- Третьего не дано, — сказал летчик.- 


посадку. 


нл 


рашюты все в стирке. 

Гогда Матвей кинулся к рации, закри- 
чал вниз начальнику аэропорт а: 

— Вы что там, внизу, с ума посходили? 
Сейчас же уберите этот мотоцикл с рулем, 
уоерите эту коляску с бабушкой! Пре- 
кратите это хулиганство с милицио- 
нером! 
_ Вдруг мотор замолчал. Матвей понял: 
оензин кончился, сейчас придется па- 
дать. Тогда он сам заранее упал в обмо- 
рок. Ў . 

Когда козел Матвей пришел в себя, са- 
молет, целый и невредимый, уже стоял на 
земле. Матвей выскочил из самолета 
и в ту же секунду исчез из виду, потому 
что оежал с фантастической скоростью. 

«Ну их, эти самолеты! — думал Матвей 
исчезая из виду— Я бы их никогда не 
пугал, если б знал, что это так страшно» 

Милиционер Иван и бабушка Ма ья 
поздравили друг друга с удачей Баб МЕ. 
пригласила милиционера каждый нса. 


приходить к ней в го 
сти. С те 
часто бывал в г хое 


НУ. о остях у бабушки Марьи. 
сидели у окошка, разговаривали 
0 том 0 сем и пили чай с капустой 


Рис. Н. САВЕЛЬЕВОЙ. 


Быть может, самый замечательный признак счастья — гармония. 
непросто выразить внешне, ине одно поколение ХУДОЖНИКОВ ти тоне покойс ТВИЕ 
неуловимое: счастье... Материнское, детское, Каждое чем-то особенно, ца 
универсальные, узнаваемые черты. Способность сочувствовать, полная ЖД0Е имеет 
‘сердечная честность — вот что руу, ‚Чтобы радоваться ч/Жо ОМУ счасть мс ПОННОСТЬ, 
Даразве оно чужое? 

У художницы, написавшей эту картину, две дочери, рк 

занимается рисунком и живописью. «Ощущение счастьдь — аең С которыми она 


предмет обучения, я "ак можно назвать 


А: ыы ІТ 


что нах 


и Жы; так 
разцы 
изделий Ы 
предприятий 
которые пред- 
почитают не 
рисковать и 
создают вещи, 
рассчитанные на 
массового потре- 
бителя. Все, что 
было выставлено 
\ Аля продажи, имело 
\ одну важную особен- 
ность: несмотря на 
„невероятное разно- 
ооразие, в глаза бро- 
салось отчетливое 
следование одним 
и тем же модным 
тенденциям. Прежде все- 
го они проявлялись в 
выборе цвета, материалов 
и только затем — в оп- 
ределенных формах, харак- 
тере самих вещей. Можно бы- 
ло издалека узнать стенды 
той или иной фирмы по ее 
приверженности к определен- 
ным цветам (редко, когда 
| их бывало больше трех) и 
потом уже — по тому, какие, соб- 
ственно, вещи они предлагали. 
Фирмы не выпускали ничего лиш- 
него, оставаясь верными и своему 
стилю, и своей специфике в ассор- 
те изделий, в характере их 
об тения, в использовании той 


или иной фурнитуры: З 
Каждый день служба инора 
шивала резу - 
= ции Салона выве Я 
НЕ покупательского спроса. на 
итается ТОЛЬКО Т0, 
м куплено в К0- 
я того, 


личестве, 
чтобы потом, 
ся новый СТИЛЬ» 
шееся до начал 
случае -- весенне 
мышленные 
скают новинки о 
овле 
рое обусл 5 
Салоне контрактами 


циалисты 
модным В НО 


за 
ринятого направления __ и 
һавныХ принципов -- Один и ре 
рии моды, И м.о Ранцузск иЗ Силу Все, 
я В этом на 2, Могли уба Цвета? Дерк — ж 
т-а-порте» (готово м Салон Разнь черный, Кивающих "Венный 
го е 18 тоңа Тем и 
гигантская оптова Матья). | С На серог ний, ФиУру. 
АН в Париже Ярмар. станут наиболее" Предполага 
4 вел поси Салоне сарайды, "еМно-сираНия блоки УЛЯРными 
ю П ҢА ю продукцию Ю са. к Ярких им, Это ры с Черным 
ВИЛИ тысяч предо ПРед- Расного „ЧВетов _ Не ис 
зных стран. Здесь был сАПРиятий еТового :6Леного ‚_ЯРКо-си 
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мые, Короткие, иногда 
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Рдовых полотнах используются 


контрастные цве 

та 
мелкие. мег 
Таков прогноз. Конечно, есть 


и другие подробности. Да тосе 
разве в них дело? Это все же паз 
рижская мода. В Японии, в Ита: 
лии, в Канаде и Англии мода дру- 
гая. И ү нас, разумеется, тоже. 
Мини-юбки, которые вновь предла- 
гают Париж и Токио, не очень-то 
принимают в Италии и ФРГ, особен- 
но самые крайние варианты. Не бу- 
дем и мы спешить-- у нас своя 
жизнь, свои традиции и свои при- 
вязанности. Если уж чему и стоит 
поучиться у французских моделье- 
ров, так это их способности быть 
верными самим себе и не идти 
у кого-то на поводу. Такой же неза- 
висимостью славятся и сами 
«потребители» парижской 
моды — обычные парижанки, 
каких мы встречали на 
улицах, в музее Гальера, 
на выставке в Лувре, 
посвященной сорокалетию 
Дома Кристиана Диора, и 
на Салоне. Да, они тша- 
тельно следят за собой, но 
плексуют по П0в0- . 
не ыза) как одеты, по край- 
ней мере внешне это никак 
не проявляется. Их отлича 
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тому, как одеваются дру 
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Сказка 


В соседнем лесу, где 
елочки, часто было те 
По углам толпились 
злые запахи, звуки. 


жили сестры- 
мно, сыро, тихо. 
Забытые с ночи 


Во всем виновата старая Сова. Вот 
и сегодня рано Утром она так торопи- 
лась поскорее забраться в постель, 
что вместо ночи положила сослепу 
себе в карман под крыло день. Так 
и уснула. День-день»— позвякивает 
день, как связка ключей, поблескива- 
ет. Старая Сова ворочается с боку на 
бок. Болит голова от бессонницы. но 
никак не может догадаться, что же 
мешает спать. Летучая Мышь, как все- 
гда, запоздала, тетела с фонарем мимо 
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Яне бесстыдница Рябина? — 

зла сестра старшая. — Вечно 

НЛУ и наряжается в лесу не 
В меру ярче других. | 


“ы 1:17,— сомневалась другая се- 
Рябина в давнишней ссоре со 
п ельмами, Лешими. Даже Осто- 
рожн Человек сажает ее возле гнез- 
1а-дома, чтобы отпугнуть нечистую 
наша Ель любит ночные карна- 
залы, чудеса, привидения. 

— іогда, может, ей нашептала жить 
‚ляне эта скромница Калина? 
Нет,-- догадывалась сестра млад- 

слишком Калина скучна, да 
знатна, годится только на шомпо- 
ля охотничьих ружей, чубуки да 


пая, 
И Не 
та 
сапожные гвозди, Р. 
Л . 
Кто же увел Ель из лес} в 
| б "его на свете люби 
1а, Ель больше всег а-ы 
та шумные балы, карнавалы р лед 
Это молодой Январь, одили. П 7 
МЕ. яну, пригласил ее к Е. 
венадца 
новогодний праздник. Из Д хадди 
қ он самый щедрый, о 
месяцев Ј 4 А 
если тый. Всякий раз он р нед 
Жы” лночь на белых л 
Аи песцовую 


эребристую 
Е ожерелья, пряни 
На каждый паль 


на ушки — Се: 


ехав на пол 


и лю 
к ней в 
1 л 
Привози: ере! 
ы ленты, Суб 
ки, золоченые 22 ай 
30. орай 
чик надевал колечко, 


режки. 


Й А ВЫ: 
бы ут а! Ель 
лине, 28 Копытень. 95 о 
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Рвая Гроза. Мол. 


Вскоре и бездомная Кукушка бро- 
СИВ своих детей соседке Мухоловке 
прилетела к Ели праздновать 1 
нЕ Рождения. Так светло и молодо 

а поляне! 

Самый жаркий день лета к Ели 
приехал Старик. Он давно приглядел 
еб: крепкое дерево, высокое, ровное, 
А теперь вот как раз понадобилось за- 
менить в хате подгнившую балку. Да 
и легче на поляне, чем в густом лесу, 
обработать, обрубить сучья, легче 
с конем развернуться, положить брев- 
но на телегу. И дорога рядом. 

Спешил Старик: вечерело. А работы 
много, нужно засветло успеть вернуть- 
ся в деревню. 

Достал топор, крепко зажал руко- 
ять, напрягся, мельком взглянул на 
знакомое дерево и... остановился. 

Перед ним стояла восковая Ель, 
Точь-в-точь такая, только огромная, 
какую он в детстве лепил из воска 
к новогоднему празднику. « Что за на- 
пасть?» — растерялся Старик, очаро- 

и видением. 

Е: БЕР, что в жаркий полдень 
Ель снова затосковала по колодону 
Январю. И никто в лесу не мог ее уге 
^олнце евая ее своим теп 
шить. Солнце, согр! Е 
ом, еще больше растапливало сер; це. 
С ‘слезы застывали на ресницах, 
молы-с: Ветер, как ни старался, не 
на платье, ет р, аскачать потяже- 
мог расшевелить, а ветви. 
левшие неподвижны ба — шапия СВО 
Старик поднял гла я СЕНЕК 
так высока 
ла с головы, 


с ней почув- 
сам он рядом 
вая Ель, А бя маленьким мальчиком, 


се 0 
стала ал новогоднюю п 
р й тоже жд 5 | 
Е Ы олодого Января с подарками 
ночь 
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На двенадцатую пятилетку и на период до 2000 года 
намечены меры, которые позволят поднять народное благо- 
состояние на качественно нов 


ую ступень. Многое предстоит 
Сделать и для совершенствования санаторно-курортного 
дела. 

Планируется строить санаторно-курортные учреждения 
преимущественно в Сибири и на Дальнем Востоке. Такое их 
размещение продиктовано тем, что планы партии на бли- 
жайшие годы и отдаленную перспективу связаны с освоени: 
ем природных богатств этих регионов. «Особое внимание 
нужно уделить созданию здесь необходимых условий для 
плодотворного труда и полнокровной жизни людей»,-ска- 
зал с трибуны сьезда М.С.Горбачев. 

В двенадцатои пятилетке откроются санатории на курор- 
тах Аршан в Бурятской АССР, Большой Тараскуль-в 
Тюменской области, Борисовский—в Кемеровской обла- 
сти, Бузули--в Амурской области. Это значит, что многие 
тысячи людей смогут отдохнуть и полечиться, не теряя 
времени и сил на дальние переезды. Существенно и то, что 
они будут избавлены от далеко не безразличных для 
здоровья трудностей адаптации к непривычным климатиче- 
ским условиям. 

Увеличится количество мест на курортах Среднеазиат- 
ских республик — Арчман (Туркмения), Шамбары и Ходжа- 
Оби-Гарм (Таджикистан). Ў 

Эффективность, качество, научно-технический прог- 
ресс--эти понятия, которыми живет ныне вся страна, в 
полной мере относятся и к санаторно-курортной помощи. 
Будет улучшаться качество специализированной санатор- 


«Продол. 
г. К а те сети санаторно-курортных учреждений, 
риев и домов отдыха Аля родителей с детьми...» 


Из Основных направлений экономического 
социального развития СССР 


на 1986—1990 Годы и на период до 2000 года 


5. 


ной помощи, оснащение санаториев и общекурортных 
центров диагностической и лечебной аппаратурой. Все это 
позволит использовать время пребывания на курорте с 
максимальным эффектом для здоровья. 

До сих пор еще нет возможности полностью удовлетво- 
рить спрос на путевки в пансионаты и дома отдыха, где 
можно провести отпуск всей семьей, с детьми: Совместный 
отдых сплачивает семью, создает благоприятные условия! 
Для воспитания детей, и поэтому эта проблема приобретает 
особое социальное звучание. 

И многое в этом отношении должна сделать система 
санаторно-курортной помощи и организации оздоровитель- 
ного отдыха. В двенадцатой пятилетке возможности семей- 
ного отдыха неизмеримо расширятся. Уже в текущем году 
в пансионатах и домах отдыха развернуто 152 тысячи мест 
для родителей с детьми, а в последующем их число будет 
ежегодно возрастать. 

Санатории и дома отдыха принято называть здравница- 
ми. И это вполне правомерно. Но оздоровительное и 
профилактическое значение курортного лечения и отдыха 
необходимо повысить, пребывание в санатории, доме отды- 
ха, пансионате должно стать школой здоровья, школой 
воспитания у взрослых и детей полезных привычек, потреб- 
ности в движении, соблюдении режима, закаливании! Уже 

сейчас в большинстве курортных учреждений создаются 
условия для круглогодичных занятий физкультурой и спор- 
том. Построены аэросолярии, плавательные бассейны, 
прокладываются терренкуры, работают кабинеты лечебной 
физкультуры, массажа, стоматологические и другие. Рас- 


мест. 


зов Б.В! ШАЛЬКЕВУДА по Управлению курортами п ЭМ 


председателя й- 
юзов Г, И САХНО "а "9 Управленијо крортами Ве 


БЕЛОРУССКАЯ ССР 


«Успешное решение намеченных задач партия связыва- 
ет с повышением роли человеческого фактора» —эти 
| строки из Программы КПСС касаются работников любой 

4 отрасли народного хозяйства; они выдвигают новые требо- 
вания перед всеми организациями, призванными заботиться 
о здоровье и быте трудящихся. Вот почему мы, работники 
санаторно-курортной системы профсоюзов, считаем своим 
долгом энергично расширять сеть санаториев и домов 
отдыха, повышать качество их работы, создавать условия 
для полноценного лечения и отдыха. 
В двенадцатой пятилетке в Белоруссии намечено начать 
строительство санаторных комплексов на курортах Рогачев 
и Нарочь; реконструировать спальные корпуса в санаториях 
«Россь», «Буг» и «Криница». Планируем уже в будущем году 
в санатории «Беларусь» организовать отделение для лече- 
ния детей, больных сахарным диабетом, на базе санатория 
«Приднестровский» открыть специализированное отделе- 
5 ние для беременных женщин. 
Сегодня санатории республики обслуживают ежегодно 
более 83 тысяч человек, из них 10,5 тысячи — детей. 
На живописном берегу водохранилища Дрозды располо- 
жен санаторий «Беларусь» для родителей с детьми. Его 
оснащение позволяет проводить сложные диагностические 
исследования и разнообразные лечебные процеду- 
| ры--бальнеолечение, электро-, свето- и теплолечение, 
ингаляции, аэроионотерапию, электрогрязелечение, мас- 
саж, лечебную гимнастику. 

Родителям и детям предоставлены хорошо оборудован- 
ные спортивные и игровые площадки, огромный спортивный 
зал площадью в 450 квадратных метров. 

Дети с увлечением занимаются в многочисленных круж- 
ках по интересам, в клубе «Орленок». Здесь стало тради- 
цией проведение совместных спортивных и культурно- 
массовых праздников, концертов и экскурсий для взрослых 
и детей, 

В санатории создана школа для родителей, где они 
знакомятся с основами массажа, получают советы о том, 
Как организовать режим ребенка в домашних условиях. 

Если до сравнительно недавнего времени курорты рес- 
публики использовались в основном для взрослых, тс 
сейчас мы все больше и больше принимаем на себя заботу и 
\ 9 здоровье подрастающего поколения. Эффективна такая 
форма организации отдыха и лечения детей, как специали- 

| Зированные санаторные пионерские лагеря круглогодично- 

_ Го действия. В республике работают три таких учрежде- 

— «Свислочь», «Сож» и «Неман». 

ман», например, располагает богатой материально- 
технической базой. Дети лечатся и учатся в Новом совре- 
енн комплексе, где размещены клинико-диаг- 

аборатория, кабинеты функцио 


ная 


съезд КПСС. Много уж 


Алтая. 
Блан, Ңо Сегодня требуется рабо 


прилагает все старания к тому, чтобы детям здесь было, 
весело, интересно, чтобы они не только окрепли, но 


получили новые знания и навыки, новые яркие впечатле. | 


ния. Тем, кто любит живопись, искусство, музыку, предо» | 
ставлена сцена, музыкальные инструменты, комната детс- 
кого творчества, где с детьми занимаются опытные педаго- 
ги. Популярны у ребят спортклуб «Олимпия», клуб любите- 
лей книги, технический кружок. 

Очень важно и то, что ребенок привыкает в этом лагерек 
определенному распорядку, приобретает гигиенические на- 
выки, учится правильно использовать свободное время, 

Мы пришли к убеждению, что многие элементы санатор- 
но-курортной помощи возможно оказывать и в городе--ам- 
булаторно, в неотпускное время, без отрыва от работы. 
Такую задачу решает открытая в Минске городская ку- 
рортная водогрязелечебница с поликлиникой. Более тыся- 
чи человек ежедневно могут получить здесь необходимые 
лечебные процедуры. у 

Резервы улучшения санаторно-курортной помощи еще 
далеко не исчерпаны. Ведь дело не только в создании 
новых учреждений, но и в улучшении работы ныне действу- 
ющих санаториев и домов отдыха. 

Прибывший на отдых и лечение человек должен обяза- 
тельно встретить доброжелательное внимание, безупреч- 
ную вежливость. А так дело поставлено еще не везде. И, к 
сожалению, такие раздражающие «неувязки», как долгое 
ожидание в столовой, у процедурного кабинета, портят 
людям настроение, снижают эффект лечения. И мы счита- 
ем своей первостепенной задачей повышение знаний, 
чувства ответственности, инициативности каждого работ- 
ника санаториев и домов отдыха. 


Минск 


АЛТАЙСКИЙ КРАЙ 


Йо-новому заставил нас посмот 


вно и качественно, 


| 


т Белокуриха, расширять и реконструировать санаторий 


«Барнаульский»; пансионат «Сосновый Бор». Но если в 


есятой и.одиннадцатой пятилетках этот процесс шел за 
счет роста коечного ‘фонда, то есть увеличивалось только 
число мест, то сейчас мы планируем, используя средства 
профсоюзов и долевое участие предприятий, строить в 
комплексе новые лечебные и спальные корпуса, клубы 
столовые, спортивные сооружения, терренкуры, капиталь- 
но благоустраивать здравницы. 

`В ближайшее время вступит в строй новый корпус 
санатория «Россия» на 500 мест. В санатории для родите- 
лей с детьми «Сибирь» создается новый спортивно-игровой 
комплекс для занятий оздоровительной и лечебной физ- 
культурой, закаливания детей. Считаем необходимым од- 
новременно вести строительство жилых домов, Дошколь- 
ных учреждений и для обслуживающего персонала. 

В двенадцатой пятилетке будет совершенствоваться 
дальнейшая специализация здравниц; получат квалифици- 
рованную помощь люди, страдающие заболеваниями 
сердца и сосудов, нервной системы, опорно-двигательного 
аппарата. 

В тесном сотрудничестве врачи здравниц и ученые 
Сибирского отделения АМН СССР, Томского НИИ курорто- 
логии и физиотерапии Минздрава РСФСР разрабатывают 
более совершенные пути лечения, использования целебных 
вод, грязей и других природных факторов, которыми так 
богата Сибирь. 

Здоровье в решающей степени зависит от образа жизни 
человека. Об этом говорилось на ХХУП съезде КПСС. И на 
медицинских работников санаторно-курортных учреждений 
Края ложится очень ответственная задача — научить каж- 
010; отдыхающего правильно относиться к своему здо- 
ровью, искоренять вредные привычки. Мы усилили антиал- 
когольную пропаганду, стремимся сделать ее максимально 
действенной. По ‘инициативе медиков курорта Белокуриха 
объявлена городом-курортом трезвости 


Барнаул 


Санаторий «Сибирь» —первая на Алтае 
Здравница для родителей с детьми. 


МЕТОД 
СТРОГОГО 
ВЫБОРА 


Использовать металли- 
ческие имплантаты в зуб- 
ном протезировании нача- 
ли сравнительно недавно. 
Новый метод заключается 
В том, что в челюсть вжив- 
ляются металлические 
стержни, а затем на них 
крепится протез. 

Как при любой тран- 
Сплантации, перед учены- 
ми сразу встала главная 
проблема — подобрать та- 
кой металл для стержня, 


Рисунок А. ЕВСЕЕВА 


который, будучи вживлен- 
ным, не окислялся бы, не 
вступал в реакцию с окру- 
жающими тканями и не 
был ими отторгнут. Экспе- 
риментальные, а затем и 
клинические исследова- 
ния помогли найти такой 
материал. Параллельно 
хирурги-стоматологи раз- 
рабатывали методики им- 
плантации. 

Сейчас в нашей стране 
уже накоплен определен- 
ный опыт, позволяющий 
говорить о перспективно- 
сти нового направления в 
стоматологии. В частно- 
сти, активно и с хорошими 
результатами работает Ка- 
унасская эксперименталь- 
ная лаборатория. зубной 
имплантации и протезиро- 
вания. Этот метод приме- 
няют и в Москве, Киеве, 
Кемерове. В ближайшие 
2—3 года метод ортопеди- 
ческого лечения с исполь- 
зованием имплантатов бу- 
дет внедрен во всех союз- 
ных республиках. Там бу- 
дут созданы отделения 
стоматологической им- 
плантологии. Координиро- 
вать научно-исследо- 
вательские работы и осу- 
ществлять контроль за 
внедрением метода в 
практику поручено Цен- 
тральному научно-иссле- 
довательскому институту 


$6165 


стоматолог ии 
СССР. Минздрава 
Ученым п 
редсто 
вершенствон де ИТ со- 


ь хи 
ческую методику, ааа 


жать поиск более физи- 
Ологичных сплавов для им- 
плантатов. Но главное— 
еще глубже проникнуть 
В тайны иммунологических 
процессов, ибо проблема 
тканевой совместимости 
остается сегодня наиболее 
актуальной и сложной в 


стоматологической им- 
плантологии. 

Как поведет себя им- 
плантат в организме? Как 
ответит организм на по- 
добное вторжение? Пред- 
видеть последствия пока 
не всегда возможно. Ведь 
реакция каждого организ- 
ма индивидуальна— и что 
безвредно для одного че- 
ловека, может оказаться 
небезразличным для дру- 
гого. И хотя врачи стара- 
ются учесть многие нюан- 
сы, опасность осложнений 
все еще значительна. 

Вот почему вопрос о 
возможности использова- 
ния имплантата в каждом 
случае решается консили- 
умом специалистов. Поло- 
жительное решение выно- 
сится лишь в том случае, 
если в подобном вмеша- 
тельстве есть крайняя не- 
обходимость и состояние 
здоровья пациента позво- 
ляет его произвести. Осо- 
бых возрастных ограниче- 
ний для операции нет; ее 
не делают лишь людям мо- 
ложе 18 лет. 

Использование метал- 
лических имплантатов в 
стоматологии является по- 
ка методом строгого выбо- 
ра с очень дифференциро- 
ванными показаниями. | 


Т. СКОРБИЛИН, 


«Учитесь дышать», «Дышите на Здоровье», «Дышите глубже! А надо ли?»... 
Вырезки журнальных и газетных статей со столь противоречивыми названиями 
не редкость в нашей почте. Их присылают читатели, пытающиеся в разноголоси- 
Це советов и мнений разобраться в том, как же надо дышать. 

Чтобы помочь читателям, мы обратились к доктору медицинских наук, 


профессору А. Б.ГАНДЕЛЬСМАНУ, автору более 200 научных работ, большин- 


ство которых посвящено проблемам 


ное разьяснение. 


Представьте себе, что во время 
осмотра врач попросил вас на минуту 
замедлить... работу сердца. Удивле- 
нию не будет предела. А вот на пред- 
ложение «не дышать» даже ребенок с 
готовностью надувает щеки и замира- 
ет. Все просто, ничего необыкновенно- 
го, хотя это не менее удивительно. 

Дыхание, как и деятельность сер- 
дечно-сосудистой системы, в основе 
своей функция саморегулирующаяся, 
осуществляемая независимо от нашей 
воли. 

С первых и до последних секунд 
жизни каждому вдоху человека пред- 
шествует приказ дыхательного центра 
дыхательным мышцам. Получая его, 
они сокращаются, при этом увеличива- 
ется объем грудной клетки, внутриле- 
гочное давление становится меньше 
атмосферного, и воздух сам устремля- 
ется в легкие. Там, в легочных пузырь- 
ках — альвеолах, он отдает часть со- 
держащегося в нем кислорода в кровь, 
забирает выделенный работающими 
клетками углекислый газ и.в момент 
выдоха (то есть когда дыхательные 
мышцы расслабляются и внутрилегоч- 
ное давление повышается), возвраща- 
ется в атмосферу. Такой обмен газов 
является непременным условием 
жизнедеятельности, основой всех со- 
провождающих ее энергетических и 
структурных превращений. Причем он 
имеет строго определенный количе- 
ственный и качественный диапазон. В 
покое, например, организм потребляет 
около 0,2—0,25 литра кислорода в 
минуту. Во время физической нагруз- 
КИи— в 10, 20 и даже 25 раз больше! 
При этом кровь уносит из легких к 
органам и тканям именно такое коли- 
\чество кислорода, которое необходи- 
мо для энергетического обеспечения 

й нашей деятельности. И если 
аться форсировать дыхание, то 
величить обьем вдыхаемого воз- 
(легочную вентиляцию), потреб- 
кислорода практически остает- 

же, просто уменьшается про- 
ьзования из вдыхаемого 
; 


рирода, подчинив самое 
дыхании — дыхательную 
тканевое дыхание 
оставила за 


дыхания, с просьбой дать научно обоснован- 


нами право управлять так называемым 
внешним дыханием, то есть регулиро- 
вать величину легочной вентиляции? 
Ведь известно, что в покое человек 
может увеличить число дыхательных 
циклов с 12 до 100, задержать дыха- 
ние на вдохе на 1 и более минут, 
укорачивать и удлинять вдох или вы- 
дох, может регулировать частоту и 
глубину своего дыхания во время фи- 
зических нагрузок 

Произвольная регуляция дыхания, 
данная нам природой,-это прекрас- 
ный приспособительный механизм, де- 
лаюший функцию дыхания очень гиб- 
кой. Не будь этого мы не могли бы 
нырнуть в воду, передвинуть шкаф, 
поднять груз. Не было бы профессии 
стеклодува, люди не смогли бы играть 
на духовых инструментах и петь. Ведь 
певец должен уметь быстро вдыхать, 
уметь мошно и длинно выдыхать, ибо 
звук--это прежде всего выдох. 

Благодаря возможности произволь- 
но регулировать (в определенных пре- 
делах) свое дыхание мы успешно прис- 
посабливаем его к различной деятель- 
ности. Дышим даже тогда, когда сде- 
лать это, казалось бы, невозможно. 
Посмотрите на выступление спортсме- 
нок, занимающихся синхронным плава- 
нием. Тут необычно все--и ритм, и 
глубина вдохов и выдохов, и положе- 
ние тела, в котором их приходится 
осуществлять. Но они дышат и при 
этом выполняют сложную работу. Это 
свидетельствует о поистине необыкно- 
венных адаптационных возможностях 
дыхательного аппарата. 

Знаменитый бегун В. Куц любил по- 
вторять: «Когда я дышу--я не бегу». 
Слыша за спиной шумное дыхание 
соперника, он уже знал, что непремен- 
но победит. Куц интуитивно чувство- 
вал то, что нашло объяснение в науч- 
ных трудах: стайер должен уметь ды- 
шать поверхностно не ТОЛЬКО Для того, 
чтобы не расходовать драгоценную 
энергию на деятельность дыхательных 
мышц, но и чтобы предотвратить вы- 
мывание углекислого газа из крови, 
которое неизбежно при слишком ак- 
тивном, форсированном дыхании. А 
нарушение допустимого соотношения 
углекислого газа’ (СО,) и кислорода 
О:) в крови приводит к ухудшению 


самочувствия, снижению работо 
собности. 

Однако хочу сразу оговориться, ч 
В. Куц регулировал свое дыхание то, 
ко во время бега. Он никогда 
использовал без необходимости дан 
ное природой право — вмешиваться в. 
процесс дыхания. А именно этим порой | 
грешат поклонники различных «оздог | 
ровительных» систем и дыхательных | 
гимнастик, о которых стоит поговорить | 
особо. 


ВЫДЫХАЙТЕ ЧЕРЕЗ... ПЯТКИ 


Я часто рассказываю эту историю, 
как анекдот. Но когда ко мне пришли 
два взрослых человека и совершенно 
серьезно поинтересовались (как у спе- 
циалиста по дыханию), как научиться 
выдыхать через пятки, я просто расте- 
рялся. Есть, оказывается, итакая «ды- 
хательная гимнастика», и слухи о ее 
целительном воздействии на организм 
передаются из уст в уста. Помнится, я 
так и не нашел, что ответить своим 
гостям, и потому попытаюсь сейчас, 


хотя бы в общих чертах, коснуть- 
ся вопроса изолированной, то есть 
оторванной от какой-либо кон- 
кретной деятельности, тренировки ды- 
хания, ее целесообразности и эффек- 
тивности. 

Существует множество дыхатель- 
ных «систем» и гимнастик, с помощью 
которых якобы можно повлиять на 
организм в целом, достичь улучшения 
деятельности всех органов и систем. 
Перечислять их нет необходимости, 
ибо независимо от названия суть их 
сводится либо к искусственной задер- 
жке (за счет менее глубокого или 
редкого дыхания), либо к активизации, 
форсированию дыхания (за счет более 
частого и глубокого дыхания). Сейчас. 
наиболее модны различные виды ды- 
хательной гимнастики, в основе. кото- 
рых лежит задержка дыхания. Причем 
сторонники этого способа «оздоровле- 
ния» нередко утверждают, что он име- 
ет физиологическое обоснование. По- 
зитивные сдвиги в организме при этом 
происходят будто бы благодаря накап- 
ливанию в крови углекислоты (СО.). 
Нередки в этом случае и ссылки на 
книгу советского физиолога М. Е. Мар- 
шака «Физиологическое значение уг- ( 
лекислоты». і 

Углекислота действительно необхо- 
дима для нормального течения. всех 1 
происходяших в организме процессов. 
Известно даже, что Дыхательная 
смесь — кислород с добавлением 
СО, —усваивается лучше, чем чистый 
кислород. Вымывание углекислоты из 
организма грозит рассогласованием 
деятельности многих функций организ- 
ма. Но опасность такого «вымывания» 
существует лишь в особых условиях, 
например, кислородного голодания в 
высокогорье, а также при длительных 
субмаксимальных нагрузках, когдады- | 
хание становится слишком активными 


реждения горной болезни, уменьше 
головокружения, других неприят! 
я В покое или при до 
зической нагрузке, задег 1 
ния просто бессмысленно ына 
Журналисты, пишуцие о поль 
держек дыхания, люб; 


и с пациентами, которые после 
кольких глубоких вдохов на приеме 
| "врача падают в обморок. Вот, мол, к 
қ приводит глубокое дыхание, и 
Шы не допустить нарушения кислот- 
ны елочного равновесия, развития 
онозней, необходимо дышать поверх- 
О и даже научиться задерживать 
м доводам можно было бы 
прислушаться, если бы в жизни мы 
всегда дышали, как на приеме у вра- 
ча—нарочито глубоко и медленно. Но 
ведь мы дышим иначе, именно так, как 
необходимо организму. 

Мне могут возразить: а чем же тогда 
объяснить, что повышение содержа- 
ния углекислоты в крови способствует 
урежению пульса, снижению артери- 
ального давления? Такие данные дей- 
ствительно есть, но получены они в 
лабораторных условиях, в эксперимен- 
тес использованием специальных сме- 
сей, содержащих СО,. Добиться такого 
же эффекта благодаря задержкам ды- 
хания не удалось. И это естественно. 
Во время задержки дыхания сдвиг 
дыхательного коэффициента (соотно- 
шение объемов СО, и О,) в сторону 
повышения количества углекислоты 
настолько кратковремен и нестоек, 
что углекислота попросту не может 
существенно воздействовать на орга- 
низм. Ведь после возобновления дыха- 
ния быстро восстанавливается нор- 
мальное соотношение СО, и О, Кроме 
этого, задержка дыхания сопровожда- 
ется значительным статическим на- 
пряжением дыхательных мышц, что, в 
свою очередь, приводит к резкому 
повышению артериального давления, 
учащению сердцебиения. Вот почему 
задержки дыхания для людей, страда- 
ющих стенокардией, гипертонической 
болезнью не безопасны. 

Недавно мне рассказали случай, 
происшедший в клинике мединститу 
Больная К. поступила в отделение 
пульмонологии с астматическим брон- 
хитом. Как выяснилось потом, соседка 
по палате посоветовала ей лечиться 
задержкой дыхания, что К. и стала 
Делать. Через некоторое время ее 
пришлось перевести в кардио- 
логическое отделение. У нее обнару- 
Жились нарушения ритма сердца, про- 
явления стенокардии. Врачи пришли к 
ВЫВОДУ, что все это было спровоциро- 
вано задержками дыхания. И не без 
оснований. Ведь известно, что знаме- 
Нитые ловцы жемчуга, которые вынуж- 
Вены задерживать дыхание на 2—4 

«нередко страдают заболева- 
рдца. 

К ЧТО Призыв «не дышать», то 
ние стараться сдерживать свое дыха- 
Нагрузках покое, так и при доступных 
впрочем ем не оправдан, так же, 

Ритмич как И совет дышать глубже. 
бота Дыхателая и автоматическая ра- 
лируемая ӘУЕ) мускулатуры, стиму- 
‘ностью 5 дыхательным центром, пол- 
вентиляц еспечивает необходимую 
биологическое" Ких. Произвольное, без 

И необходимости, ее уве- 
легкие, коРИвоДит лишь к тому, что 
Огромные оо ока, впустую перегоняют 

ой с емы ненужного воздуха. 


Хочется вспомнить об 


те Я. 
О ОМ, по клини- 
4 а ступившем в 


м— отек легких. Он 
_ на поезд и пытался 
езкой активизацией ды- 
209 не прибавило, а в 


больницу поп 
ал. и не 
тренировал Свое дыхан 


ЧТО не был д 
остато 
Физически. а 


процессе 
Сти — будь то пение ЗШ. 

или игра на духо- 
вых инстру В ИЛИЯ 
хождение на вершину. Такая трениров- 
на, в ней прояв- 


‚ В таком случае совсем 


забыть о дыхательных упражнениях? 


О ТАЙНЕ 
«КИТАЙСКОЙ ГИМНАСТИКИ» 


Многие ученые очень давно обрати- 
ли внимание на то, что дыхательные 
упражнения оказывают благотворное, 
успокаивающее действие на централь- 
ную нервную систему. Ленинградский 
физиолог, доктор медицинских наук 
К. М. Смирнов, изучивший одну из са- 
мых древних систем — китайскую ды- 
хательную гимнастику, пришел к выво- 
ду, что главное в ней— эмоциональ- 
ный комфорт, который испытывает 
каждый человек во время занятий. 
Забыв о тревогах, он сидит в удобной 


же 


Не дыши! 
Фото С. ГУРАРИЯ 


позе и прислушива 


ется к свое 


ди 
СТВА будет ТОЛЬКО отвлекать от 
оты, учебы, любой Аругой езной 
деятельности, тел 
Особого внимания вают 
заслужиі 
дыхательные упражнения, Е 


емые при лечении некоторых заболе- 


приносят несомненную пользу, если, 
конечно, выполняются с учетом реко- 
мендаций врача и методиста ЛФК. 

В ситуациях, когда в организме воз- 
никает так называемый кислородный 
долг, например, после интенсивных 
физических нагрузок, тоже целесооб- 
разны дыхательные упражнения. Они 
помогают быстрее восполнить времен- 
но создавшийся дефицит кислорода, 
восстановиться после большой нагруз- 
ки. Самое простое-- глубоко вдохнуть, 
подняв руки вверх, и выдохнуть, опу- 
стив их вниз. 


Ленинград 


ысоко оценивая героические усилия 
людей, самоотверженно борющихся с 
последствиями аварии на четвертом 
блоке Чернобыльской АЭС, председа- 
тель правительственной комиссии, за- 
меститель Председателя Совета Ми- 
нистров СССР Л.А. Воронин наряду с 
пожарными, вертолетчиками, электри- 
ками, шахтерами, милиционерами, во- 
дителями назвал и медиков. И это 
справедливо. Со времени аварии нам 
довелось встречать медицинских ра- 
ботников на самых трудных уча- 
стках —и в Чернобыле, в тридцатики- 
лометровой зоне, и в районах, куда 
было эвакуировано население. 
Большая группа врачей, медицин- 
| ских сестер, лаборантов, дозиметри- 
стов обслуживает людей, которых бе- 
да заставила переехать на новые ме- 
‘ста, В их распоряжении машины «Ско- 
рой помощи», аппаратура, дозиметры и 
‚ Что необходимо. Работая в слож- 
ях условиях — в походных палатках, 
ных сооружениях, подчас по- 


долгу без снаи отдыха,- медики пока- 
зывают образцы верности своему про- 
фессиональному долгу. За короткий 
срок они осмотрели тысячи людей, в 
том числе детей. Если у кого-то в ходе 
обследования обнаруживаются небла- 
гополучные анализы, его направляют 
на дальнейшее специализированное 
обследование а если потребует- 
ся— на лечение. 

В Полесском районном центре Ки- 
евской области, куда переместились 
коллективы предприятий, учреждений 
и организаций из Припяти, больница 
подготовилась к приему пострадавших 
в считанные часы, Немедленно вклю- 
чились в эту работу участковые боль- 
ницы, врачебные амбулатории, фельд- 
шерско-акушерские пункты. На по- 
мощь пришли медики из ряда городов, 
Оказывали помощь в больницах, поле- 
вых лазаретах, амбулаториях, прово- 
дили подворные обходы. Как в боевой 
обстановке действовали в эти первые 
Дни и медики Иванковской районной 


больницы, 
часть пострадавших 
нобыля. 


Под руководством 


ластной 
ской службы повсе! 


куда была. направлена 


из Припяти и Чер- 


работников об- 


санитарно-эпидем иологиче- 


местно был нала- 


жен контроль за состоянием воды, 


почвы, 


водоемов, продуктов питания. 


В Песковке Бородянского района, где 
приняли более 2 тысяч эвакуирован- 
ных, среди приезжих оказались и по- 
страдавшие. Здесь мы встретили вра- 
чей, приехавших из других областей 


Украины. 


В селе Вильча Полесского района 


довелось услышать 


что закончил медицинский Осмотр 
рабочих, вернувшихся с АЭС, врач 
помощи» из Харькова Е. В. Маркин, 


торного анализа; 


Фото специального 
корреспондента «Правды» А, НАЗАРЕНКО 


«Уважаемая редакция! Сейчас 
много говорят о том, что умень- 
шить воздействие на организм 
радиации можно с помощью вод- 
ки и йода. Хотелось бы знать 
мнение специалиста по этому 
поводу». 

Г. Д. САЗОНОВА, Курск 


С просьбой ответить на этот воп- 
рос мы обратились к заместителю 
министра здравоохранения СССР, 


Е 2 Главному государственному сани- 
48 ФОА А. Мельник из 25-й больницы, — Люди п ПОДИ С Аа МЕ ССР. т. 
об- ИИ срБетапчук из городской — роизм, говорит секретарь парткома | дүн СсоБ И БУРГАСОВУЙ 
че- ет «Скорой помощи». Да, киев- АЭС С. Паршин.—Низкий им поклон! Спиртнов сказал ето Мико 
Я те медики хорошо проявили себя в Глубокой благодарности заслужи- АВ Ш бладает антидотным 
ы Шой А ОЖНОЙ, трудной ситуации! Боль- вают врачи мони р. Шен то есть не является 

ў принявшие Й 2 
де потадани о оздоровление Е И ӨЛЕР противоядием при воздействии на 
г: Бен А.Бесараб, А. Кучер, фельдшер работников станции. ый: организм радиации. 

н Именко, Врачи в тридцатикилометровой зо- Этот вывод сделан на основе 
т полян етОрном комплексе «Лесная не и за ее пределами отмечают благо- | результатов, полученных в экспе- 
Й работе 2/49 отдыхают и готовятся к родную помощь лучших а риментальных исследованиях, про- 
ернобы, ӨНы, приезжающие сюда с страны, которые прибыли, ә ИЕ веденных учеными Ленинградского 
а врачей Льской АЭС, мы встретили аварии и Ека и. НИИ радиационной гигиены и дру- 
- Симфе погосте ҚЕйБИровограда; ИЛ ИТПЕН гих специализированных научно- 
е ы отызы (орошо работают, на наук С “нем обстановка в рай- | исследовательских институтов. 
Й арай В.Мельался о них главный О Каа ОЙ АЭС нормализует- Что касается приема препаратов 
Р Иметрия, а Иченко, — Регулярная оне кер Ноза же бдительно, как и в йода с профилактической целью, то 
Я столы ыы Қата даю 809. ВНЕ дни после аварии, несут свою | следует иметь в виду, что самоле- 
ә Здоровья В рова нелегкую вахту медики, верные стра- чение йодом не безвредно, так как 
4 ӘС», Ел ра жи здоровья советских людей. может наблюдаться непереноси- 
РСКий лагерь «Сказочный» М. ОДИНЕЦ, | мость к нему. В настоящее время 
б „бывают со станции рабо- корреспондент «Правды», | нет оснований на территории стра- 


Ются отсюда к реакто- 


специально для журнала 
«Здоровье» 
Киевская область 


ны применять йодистые препараты. 


Каковы 


проявления 
алкогольного 
синдрома 
новорожденного? 


Почему 
развивающийся 
организм 
особенно 
чувствителен 

к алкоголю? 


Когда 
опасность 
максимальна? 


| Есть ли 

| безвредная 
і доза 

| спиртного? 


РАЗЪЯСНЯЕТ ПРЕДОСТЕРЕГАЕТ, РЕКОМЕНДУЕТ 


В.Б.КИСЕ) 


У Чем обусловлен 


ВРАЧ 


О том, что вино, выпитое 
беременной женшиной, мо- 
жет повлиять на будущего 
ребенка, люди догадывались 
уже давно: к этой мысли под- 
водили житейские наблюде- 
ния. Но научные доказатель- 
ства, статистически обосно- 
ванные данные появились 
лишь в наше время. И они 
заставляют бить тревогу. 

«Алкогольный синдром...» 
Как странно слышать этот 
диагноз применительно к но- 
ворожденному ребенку! Но 
только так можно обозначить 
тот комплекс тяжелейших 
расстройств, которые возни- 
кают у детей, рожденных 
пьющими матерями. 

Известно, что плод доста- 
точно хорошо защищен от 
вредных воздействий окру- 
жающей среды: плацента 
служит как бы «крепостным 
валом» между организмами 
матери и плода. Но она обла- 
дает свойством пропускать 
одни химические вещества и 
задерживать другие. Алко- 
голь относится к числу тех 
химических соединений, ко- 
торые очень быстро всасыва- 

ются из желудка в кровь ма- 


В; кандидат медицинских наук 


Как приятно бывает на пляже 
улечься прямо на горячий мор- 
ской песок! Дети, играя, даже 
закапывают друг друга по плечи 
или по пояс. мо мало кто знает, 
что есть простой и древний спо- 
соб лечения нагретым песком, 
Он называется «псаммотера- 
пия» —от греческих слов рзат- 
то—песок и 1һегаріа--лече- 
ние. О псаммотерапии писали 


" еце Геродот, Гален, Авиценна, А 
В России нагретый песок стали 
менять в конце ХІХ века для 


В НАСЛЕДСТВО ОТ ПЬЮ 


А.П. КИРЮЩЕНКОВ, профессор 


тери и столь же быстро пере- 
ходят через плаценту в кровь 
плода. При этом концентра- 
ция алкоголя в крови и тка- 
нях плода может даже превы- 
шать концентрацию этого ве- 
щества в крови и тканях 
матери. 

Алкоголь попадает и в око- 
лоплодные воды, которые ок- 
ружают плод. А сейчас дока- 
зано, что во время внутриут- 
робного развития какое-то 
количество этих вод через 
желудочно-кишечный тракт и 
еще не расправившиеся лег- 
кие проникает в кровоток 
плода. Таким образом плод 
волей-неволей «пьет» то, что 
выпила мать. 

Мало того: в организм пло- 
да через плаценту и около- 
плодные воды поступает не 
только алкоголь, но и продук- 
ты его распада и среди них 
уксусный альдегид. А он в 
десятки раз токсичнее самого 
алкоголя. В опытах на живот- 
ных было установлено: для 
того, чтобы вызвать наруше- 
ния развития плода, доста- 
точно самого малого количе- 
ства уксусного альдегида. 

Алкогольная интоксикация 


лечения заболеваний почек и су- 
ставов. 

Для лечебных целей исполь- 
зуется морской, озерный, речной 
песок, в состав которого входят 
кварц, полевой шпат, слюда и 
Другие породы. В зависимости от 
величины песчинок песок может 
быть крупнозернистым (более 0,5 
миллиметра каждая), среднезер- 
НИСТЫМ (от 0,5 до 0,25 миллимет- 
ра) и мелкозернистым (от 0,25 до 
0,1 миллиметра), 


Для лечения больше всего 


г 


губительно действует на плод 
еще и потому, что его печень, 
куда в первую очередь посту- 
пает кровь из плаценты, в 
противоположность печени 
взрослых, еше не содержит 
специального фермента, раз- 
рушаюшего алкоголь. Поэто- 
му, необезвреженный, он раз- 
носится кровью по всем орга- 
нам, вызывая во многих из 
них необратимые изменения. 

Особенно велика опас- 
ность алкоголя для плода в 
первые 7—8 недель беремен- 
ности, когда происходит за- 
кладка внутренних органов. 
Алкоголь нарушает процессы 
их формирования, вызывая 
различные расстройства и 
уродства. Тяжелее всего 
страдает головной мозг, так 
как он содержит высокий 
процент жировых веществ, а 
алкоголь обладает свойством 
избирательно поражать имен- 
но такие ткани. 

Но и на более поздних 
стадиях развития плода ал- 
коголь, поступающий к нему 
из материнского организма, 
оказывает свое разрушитель- 
ное действие. Оно сказывает- 
ся замедлением роста, воз- 


ПСАММОТЕРАПИЯ В 


подходит среднезернистый. Ле- 
чебный эффект его обусловлен и 
А механическим 
здействием. Песок прекрасно 
удерживает тепло, м его про | 
водит и медленно отдает поверх: 
ности тела человека, вызывая’. 
благоприятную ответную реак= 


никновением подкожных 
кровоизлияний и кровоизли- 

яний во внутренние органы. 

Но вот ребенок родился на 

свет. То, что масса и длина 

его тела намного ниже нор- 
мы--еше полбеды. Опытный 
взгляд врача замечает не- 
доброе уже по особенностям 

лица: оно узкое и длинное, 
причем лоб--низкий, а под- 
бородок недоразвит, глаза 

4 маленькие, рот большой, ши- 
роко открыт. Иногда отмеча- 

ется водянка мозга (гидроце- 
фалия) или, наоборот, умень- 

шение размеров мозговой ча- 

сти черепа (микроцефалия). 

У каждого третьего из та- 

ких детей бывает врожден- 
ный порок сердца; часты 
уродства рук и ног, пороки 
развития почек, наружных и 
внутренних половых органов. 
ї Новорожденные с алко- 
гольным синдромом ведут се- 
бя беспокойно, почти беспре- 
рывно находясь в состоянии 
| возбуждения. Координация 
движений у них резко нару- 
шена, они часто страдают 
! приступами удушья и могут 
} погибнуть вскоре после рож- 

дения. 


ливается потоотделение, что 
приводит к потере лишней мас- 
сы тела, стимулируются окисли- 
тельные процессы, облегчается 
функция почек. Песочные ванны 
оказывают и выраженное боле- 
7 Утоляющее действие. Будучи су- 
Хим и пористым, песок хорошо 
впитывает обильно выделяющий- 
Ся пот, поэтому тело не перегре- 
вается и жар песка переносится 

$ легко. 
2 Особенно показана псаммоте- 
Рапия при заболеваниях опорно- 
ельного аппарата (позво- 
, суставов, мышц, сухо- 
), обменного и травматиче- 
Характера, при тугоподвиж- 
суставов нетуберкулезного 
, при заболевани- 

О 


Ученые полагают, что эти 
явления частично связаны с 
так называемой абстинен- 
цией (отменой), когда плод 
внезапно лишается алкоголя, 
ранее поступавшего к нему из 
материнского организма и 
ставшего, к несчастью, при- 
вычным. Иными словами, это 
состояние плода похоже на 
состояние похмелья у взрос- 
лых алкоголиков. 

Чем старше становятся та- 
кие дети, тем заметнее дела- 
ется отставание их физиче- 
ского и, главное, психическо- 
го развития, вплоть до прог- 
рессирующего слабоумия. За- 
мечено, что они часто заболе- 
вают эпилепсией, тяжелыми 
неврозами. 

Естественно, встает воп- 
рос: какие дозы алкоголя вы- 
зывают такие тяжелые рас- 
стройства? Специальные ис- 


од ремиссии, но ни в коем случае 
не тогда, когда болезнь обостря- 
ется! 

Летом в солнечный день пе- 
сочные ванны принимают прямо 
на Пляже--песок здесь хорошо 
нагревается (до 60°) и достаточно 
чистый, так как солнце убивает 
микробы. Соорудите из песка как 
бы медальон размером в челове- 
ческий рост и ложитесь туда ли- 
цом вверх, головой в тень, обра- 
зуемую зонтом или тентом, Кожа 
должна быть сухая, поэтому обя- 
зательно вытрите пот. Под голо- 
ву положите сложенное полотен- 
це, на лоб — смоченную в про- 
хладной воде салфетку, кото- 
рую желательно менять по мере 
того, как она нагревается. А те- 
перь попросите, чтобы вас засы- 
пали слоем горячего песка тол- 
иной 5—6 сантиметров, причем 
на животе этот слой не должен 


превышать 1—2 сантиметра, 
Область сердца оставьте от. 


крытой. 


следования показали, что си- 
стематическое употребление 
75—80 граммов водки, конь- 
яка или 120—150 граммов ме- 
нее крепких алкогольных на- 


питков может обусловить 
развитие алкогольного син- 
дрома у плода. Но и меньшего 
количества спиртного доста- 
точно для того, чтобы ребе- 
нок родился больным. 
Совершенно неверно пред- 
ставление о том, что пиво 
якобы не таит в себе такой 
опасности. Четко установле- 
но, что оно тоже обладает 
тсксическим действием и мо- 
жет стать причиной алкоголь- 
ного синдрома плода, правда, 
в менее тяжелой форме. 
Надо знать и то, что даже 
нечастое употребление алко- 
голя во время беременности, 
не вызывая типичного алко- 
гольного синдрома плода, от- 


Температура общей песочной 
ванны может быть от 45 до 55°. 
Если песок влажный и недоста- 
точно нагрет (даже в солнечный 
день), псаммотерапию проводить 
не следует. 

Продолжительность процеду- 
ры для взрослых— 25—30 минут, 
для детей— 10—15 минут. После 
чего хорошо принять души с 
полчаса отдохнуть в тени. На 
пляже принимают и местные ван- 
Ны, закапывая в песок больную 
руку, ногу или только сустав. 
Продолжительность ванны до 

—1,5 часа. 

Песочные ванны искусствен- 
ного нагрева готовят. следующим 
образом, Очищенный песок на- 
гревают в бочках, на жаровнях, 
противнях до 110—120°, смеши- 
вают с холодным песком до тем- 
пературы 55—60°. Его насыпают 
в деревянный ящик, куда опуска- 
ют, например, больную руку и 
засыпают слоем нагретого песка 
толщиной 5—6 сантиметров, 


рицательно отражае: 
состоянии 


него бывает понижен, масса | 
а 
тела, позднее о Аа 


вина. Потеря массы тела. 
ле рождения у такого 
ка значительно 
восстановление 
леннее; 
впоследствии и 

Употребление спиртных 
напитков опасно не только 
для будущего ребенка, но и 
для самой матери. Помимо 
общего вредного воздействия 
на организм, алкоголь ослож- 
няет течение беременности. 
У пьющих женщин значитель- 
но чаще происходят самопро- 
извольные выкидыши и преж- 
девременные роды недоно- 
шенным и незрелым ребен- 
ком. Им более свойственны 
такие осложнения беремен- 
ности, как ранние и поздние 
токсикозы, у них нередко про- 
исходит дородовое излитие 
околоплодных вод, а это, в 
свою очередь, приводит к 
преждевременным родам и 
развитию инфекции у матери 
и плода. 

Сами роды также протека- 
ют осложненно: упорная сла- 
бость схваток, затяжное те- 
чение родов способствуют 
большой кровопотере, ребе- 
нок нередко рождается в со- 
стоянии асфиксии (удушья), и 
его не удается спасти. 

Профилактика всех этих 
тяжелых осложнений одно- 
значна и совершенно проста: 
алкогольные напитки, и пиво 
в том числе, должны быть 
изгнаны из обихода! Они про- 
тивопоказаны всем, всегда и 
тем более — беременной 
женщине. 


| н СИНИН 


сверху закрывают одеялом, что- 
бы уменьшить потерю тепла. Ес- 
ли у вас есть сомнения в чистоте 
песка, просейте его через густое 
сито, промойте в любой емкости 
и потом прокалите при темпера- 
туре 120° в течение 1,5 часа в 
духовке — в жаровне или на про- 
тивне, равномерно помешивая. 
Общие песочные ванны прини- 
мают через день или два дня 
подряд, а на третий делают пере- 
рыв. На курс--12--15, реже 
18—20 процедур, местные песоч- 
ные ванны можно принимать каж- 
дый день в течение месяца, Т" 
Лечение нагретым песком 
противопоказано страдающим 
декомпенсированными болезня- 


А.Ш.ТХОСТОВ, 
Кандидат психологических наук 


Анна Степановна выглядит усталой и подавленной. А, казалось 
бы, все должно быть наоборот — операция удаления злокачествен- 
ной опухоли прошла успешно, больную уже перевели к нам 
в отделение восстановительного лечения, значит, дела явно идут 
на поправку. Еще вчера она улыбалась, а сегодня... 
— Александр Шамилевич, уж вы-то наверняка знаете... Шепни- 
Те, я, честное слово, никому не скажу. 
Она замолкает, умоляюще смотрит на меня, и руки беспокойно 
теребят край одеяла. 
— Да о чем вы, Анна Степановна? Успокойтесы 
-- Как тут успокоиться! Мне все время кажется, что процесс 
начинается снова, что нужно опять что-то делать. Но что? Вот яи 
решила вас попросить: дайте адресок или хотя бы номер его 
телефона. Говорят, он многих людей своим биополем спас... 

Теперь мне все становится понятным: больная просит координа- 
ТЫ «всемогущего экстрасенса», способного якобы исцелить от 
любого недуга. 

Ее взгляд заставляет меня задержаться. Я разъясняю пациен- 
Тке, что так называемые экстрасенсы в большинстве своем в 
сущности шаманы, особенно в отношении онкологических больных; 
что в поисках «чудотворца» больные упускают дни и месяцы, так 
_ необходимые им для лечения, и что, наконец, сама Анна Степанов- 
н а на пути к. выздоровлению и ей самое время готовиться к 
_ возвращению домой, к семье, детям... 

Степановна меня не слышит. Почему она не верит нам, 
‘ам Всесоюзного онкологического научного центра АМН 

ь нетрудно. Она слышала, что какой-то экстрасенс 
верной гибели, у кого-то «заглушил» метастазы, 
его помощью забыл о тяжелом недуге. И теперь 

Скорее всего пациентка считает, что у нас ее 


даже будучи здоровой, начнет искать в себе рецидивы не- 
дуга, прислушиваться к покалываниям, потягиваниям, считая их 
началом новой фазы болезни. Вот тут-то и приведут ее дороги 
к знахарю... 

Для онкологического больного нет большей опасности, чем 
опасность повстречаться на том или ином этапе лечения со 
знахарем. Знахарь в онкологии —от безграмотного шамана, леча- 
щего опухоль колодезной водой, до утонченного, обремененного 
учеными званиями и даже степенями Экстрасенса— опасен тем, 
что последствия такого «лечения» более трагичны, чем в других 
областях медицины, Наложение рук и коррекция биополя при 


на устранение влияния космоса, есть не что иное, как преступле- | 
ние. Б 
По моим наблюдениям, около 1 
том или ином этапе лечения обра 
К счастью, в большинств 
врачей-онкологов. 


Больная К., женшина средних лет, ве 
из московских НИИ Й 


0% онкологических больных на | 
Щались к знахарской практи 
е случаев параллельно с лечением. 


к нам в онкоцентр. Пришлось удалить ей всю молочную 
8 затем проводить длительное комплексное лечение, 
МО считать, что К. повезло: многолетние наблюдения свиде- 


тельствуют, что она здорова. 


Преподавателя университета А. спасти не удалось, Более года 


она находилась «под наблюдением» кандидата наук (каких именно, 
А. выяснять не стала). Этот «специалист» пользовал больную 


«активной водой», которую нужно было брать из какого-то особого 
колодца под Москвой, И когда родственники заставили наконец А. 
обратиться к врачу, помочь ей было уже нельзя: слишком запущен- 
ной оказалась болезнь. 
Если проанализировать предлагаемые доморощенными враче- 
Вателями схемы лечения, можно заметить ряд сходных, броса- 
ЮЩихся в глаза приемов. Как" правило, все они имеют собственную 
теорию возникновения рака и теорию его лечения. При этом их не 
смущает отсутствие специального образования (не боги-де горш- 
ки обжигают!), они не затрудняют себя доказательствами эффек- 
тивности применяемых ими методов. Правду сказать, доказа- 
тельств у этих целителей редко кто требует. В качестве научных 
предшественников они в лучшем случае ссылаются на неизве- 
стных древневосточных мудрецов. При этом хорошо чувствуют 
конъюнктуру, используя наиболее модные в данный момент науч- 
ные концепции. 

Набор средств «лечения» зависит от фантазии лекаря: это и 
сыроедение, и «мертвая и живая вода», «активная вода», траволе- 
чение, «коррекция биополя», разнообразные диеты и даже... 
экскременты человека и животных, Абсурдность и полная научная 
несостоятельность теоретических концепций и практических дей- 


бә 


ствий врачевателей не мешают тем не менее расширению их 
клиентуры. 

Недавно в печати было сообщение о предприимчивой семье, 
торговавшей эликсирами своего изготовления, якобы рассасыва- 
ЮШИМИ опухоль. Здесь даже диагноза не требовалось. Приез- 
Жали родственники, платили за «лекарство» и давали его страж- 
ДУШИМ... 

Кто же все-таки обращается к знахарям, берущимся за лечение 
рака? Неверно думать, что только те, у кого не хватает образова- 
ния и знаний. Вера в чудесное, атавистические корни мистического 
мышления достаточно сильны в современном человеке. К тому же 
Шарлатан использует все психологические механизмы этой веры: и 
многократно усиленные слухи о чудесных исцелениях, и длинные 
очереди на прием, и соблюдение тайны... А бывает (и нередко), что 
К Шарлатану приводит стремление выполнить свой долг перед 
близкими. Даже если человек сам не верит в чудеса, для друзей, 

родных он готов сделать все возможное, чтобы «совесть потом не 


| МУчила». И всегда находятся доброхоты, которые, порой из лучших 


буждений, предлагают адрес экстрасенса или травника, 

Ро ЬЗЯ, однако, отрицать, что некоторые получают облегчение, 
У такого врачевателя. Если бы это было не так, клиентура 
Целителей довольно быстро бы истощилась. В чем же 
вестный американский ученый И. Солк произнес как-то 
 «Здоровье—это когда человек не ощущает своего 
а». С Нельзя не согласиться: ведь тот, у кого никогда не 


ые ощущения, причем в той области, где, 
ятся эти органы, часто вопреки их 


м 

Этот простой пример подтверждает, что любая 
не только с реальным, объективным состоянием органов 
организма, но и с нашими личными представлениями о н 
временем они могут обрастать вполне конкретными ощущену 
зудом, покалыванием и даже болью, ў б 
Законы психологического отражения болезни а именно 06 


этом мы сейчас говорим — изучаются специалистами уже не ОДИН. 
десяток лет. И по мере углубления в эту проблему становятся все | 


более очевидными ее актуальность и значимость для практической 
медицины, в том числе и для онкологии. 

Известно, что раковые заболевания внутренних органов неред- 
ко субъективно не ощущаются на ранней стадии болезни. Другое 
дело, когда у человека есть какое-то личное «подозрение на рак». 
Тогда даже незначительное недомогание, а то и просто физиче- 
ский дискомфорт могут целиком поглотить его внимание и перера- 
сти в изнуряющий стресс, . 

Так, многие онкологические больные после успешно проведен- 
ного лечения любые свои недомогания расценивают как прогресси- 
рование опухоли. Они ежемесячно обращаются в поликлинику с 
самыми разнообразными жалобами и без специального психотера- 
певтического лечения не могут избавиться от изматывающих душу 
страхов. 

Представления о своем заболевании, или, как это называют 
психологи, «внутренняя картина болезни», способны не только 
формировать жалобы на болезненные: ощущения, но и помочь в 
лечебном процессе. Специалисты давно заметили, что лечение, 
совпадающее с ожиданиями больного, нередко значительно эф- 
фективнее, чем пусть даже объективно более правильное лечение, 
но к которому пациент относится с сомнением. 

Известна врачам и такая закономерность: можно вылечить 
больного, но если он продолжает считать себя больным, то 
сохранится основа для болезненных ощущений и они будут 
ПОЯВЛЯТЬСЯ ВНОВЬ И ВНОВЬ. 

Психотерапевтический дар, которым часто обладают шарлата- 
НЫ От медицины, помогает успокоить больного, внушить ему 
надежду на выздоровление. При этом любая процедура, скажем, 
лечение «Живой водой» или наложением рук, лишь усиливает 
эффект психотерапевтического воздействия. Это улучшает психи- 
ческое состояние пациента, притупляет, а иногда и снимает 
болевые ощущения, отвлекает внимание от заболевания. 

Если больной страдает функциональным расстройством, если 
он повышенно мнителен, подобная терапия помогает ему. Тем 
более, что в таких случаях основой неприятных ощущений бывают 
напряжение и тревога. Поэтому первый же сеанс психотерапии 
устраняет причину страданий, облегчает состояние. Среди таких 
людей и черпают экстрасенсы своих «исцеленных» больных. 
Особенно для них ценны пациенты с истерическим складом. 
Во-первых, истерия имитирует любые тяжелые соматические 
заболевания, проходящие бесследно по мановению руки опытного 
психотерапевта, а во-вторых, в силу личностных черт таких 
больных — активности, демонстративности, общительности они 
хороша реклама для врачевателя, ищущего признания и популяр- 

ости. 

Но если экстрасенсы все-таки помогают человеку хотя бы на 
время снять болезненные ощущения, так ли недопустима их 
Деятельность, спросят меня? В том-то и дело, что, временно 
облегчая состояние человека, они крадут у него это время, 
возможно, жизненно необходимое ему для исцеления! 


кардинальных мер, Ведь боль 


Как должен 
вести себя 
больной, 
чтобы 
уменьшить 
зрительную 
нагрузку 

и создать 
покой глазу? 


Можно ли 
читать 

и смотреть 
телепередачи? 


Когда 
разрешается 
принимать 
ванну и душ? 


Какая 
физическая 


нагрузка 
допустима? 


ВРАЧ РАЗЪЯСНЯЕТ ПРЕДОСТЕРЕГАЕТ РЕКОМЕНДУЕТ 


Удаление (экстракция) ка- 
таракты всегда считалось и 
по сей день остается наибо- 
лее эффективной операцией, 
возвращающей человеку зре- 
ние. Благодаря достижениям 
науки и техники эту операцию 
производят теперь гораздо 
большему числу больных. Ее 
осуществляют под микроско- 
пом, используя микрохирурги- 
ческие инструменты и тонкий 
шовный материал. Результа- 
ты такого хирургического 
вмешательства значительно 
улучшились. По данным Мос- 
ковской офтальмологической 
клинической больницы, явля- 
ющейся базой кафедры оф- 
тальмологии Центрального 
ордена Ленина института усо- 
вершенствования врачей, 
процент возвращения зрения 
после операции экстракции 
катаракты равен 99,9. 

Уже через 2—3 часа после 
операции, а не через сутки, 
как это было раньше, больно- 
му разрешается вставать с 
постели. Продолжительность 
пребывания в стационаре то- 
же сократилась: пациента вы- 
писывают на 5--6-й день пос- 
ле операции, а не на 10--14-й, 
как это было до внедрения в 
офтальмологию микрохирур- 
гических методов лечения. 

Возвратившись домой, в 
течение определенного срока 
следует строго соблюдать ре- 
комендованный режим. Это 
необходимо для нормального 
течения послеоперационного 
периода и для профилактики 
воспалительного процесса и 
случайной травмы. 

Чтобы предупредить вос- 
паление коньюнктивы, рого- 
вой, радужной и других обо- 
лочек глаза, врач при выпи- 
ске больного из стационара 
обычно назначает ему глаз- 
ные капли: 30% раствор аль- 
буцида, 10% раствор нор- 

сульфазола, растворы пени- 
Циллина, софрадекса, декса- 
метазона и другие. В Допол- 
нение к ним рекомендуется 


ПОСТ УДАЛЕНИЯ КАТАРАК 


Л. И. НУДЬГА, кандидат медицинских наук 


1% раствор гомотропина или 
0,25% раствор скополамина. 
Эти лекарства способствуют 
расширению зрачка, что не- 
обходимо для уменьшения 
зрительной нагрузки, созда- 
ния покоя глазу и условий 
для быстрейшего его зажив- 
ления. 

Необходимо помнить, что 
1% раствор гомотропина, 
0,25% раствор скополамина, 
так же как и другие лекар- 
ственные средства, расширя- 
ющие зрачок, относятся к 
числу сильнодействующих 
веществ, поэтому применять 
их следует в строгом соответ- 
ствии с назначением врача. 

Обязательно надо соб- 
людать следующие прави- 
ла: хранить глазные капли 
в темном прохладном ме- 
сте, недоступном для де- 
тей; глазные пипетки еже- 
дневно кипятить в течение 
5 минут; мыть руки перед 
закапыванием капель и 
после процедуры. 

В связи с тем, что больных 
выписывают из стационара 
теперь раньше, изменилась и 
тактика лечения их в услови- 
ях поликлиники. Во всех хи- 
рургических глазных стацио- 
нарах организованы кабине- 
ты долечивания. Здесь хи- 
рург, производивший опера- 
Цию, систематически осмат- 
ривает больного в установ- 
ленное время (обычно раз в 
5—7 дней), контролируя про- 
цесс заживления и внося не- 
обходимые изменения в ме- 
Дикаментозное лечение. 


3) 


В течение месяца боль- 


ному запрещается читать, 

смотреть телевизионные 

передачи. На этот же срок 
рекомендуется воздер- 
жаться от мытья головы, 
приема ванны и душа — иҳ 
можно заменить обтирани- 
ями. Не следует также де- 
лать перманент и укладку. 
волос. Больному нельзя 
выполнять физическую ра- 
боту, особенно с наклоном 

головы вниз, поднимать тя- 

жести свыше 3—4 кило- 

граммов, совершать прогул- 
ки в людных и оживлен- 
ных местах. 

Такие запреты не случай- 
ны —они помогают оградить 
пациента от многих неприят- 
ных осложнений. К сожале- 
нию, не все больные осозна- 
ют серьезность рекоменда- 
ций врача, и следствием на- 
рушения ими режима бывают 
кровоизлияния в переднюю 
камеру глаза, стекловидное 
тело и даже расхождение 
послеоперационного рубца. 
Все это может привести к 
снижению остроты зрения, 
потребовать хирургического 
вмешательства. 

Больные, оперированные 
по поводу катаракты или го- 
товящиеся к операции, долж- 
ны знать: соблюдение после- 
операционного режима в до- 
машних условиях— это про- 
должение лечения. И от того, 
как человек будет себя ве- 
сти, зависит, сможет ли он 


вернуться к труду, к активной 
жизни. 


бн ано ада АВ 


Прекрасными и плодотворными были отношения физиолога 
И.П.Павлова и художника М. В. Нестерова, соединившие на склоне 
Дней этих прославленных людей. | 

А началось все с отказа Нестерова написать портрет физиоло- 
га, хотя 06 этом настоятельно просили друзья-ученые Нестеров не 
был знаком с Иваном Петровичем; на фотографиях же его 
красивое, «профессорское» лицо казалось художнику маловырази- 
тельным. И все-таки летом 1930 года он отправился из Москвы в 
Ленинград, правда, больше для того. чтобы познакомиться с 
легендарным человеком, присмотреться... 

Вопреки ожиданиям Нестерова, ученый оказался личностью 
чрезвычайно обаятельной, захватывающе яркой. Пытливость ума, 
темперамент, неутомимость в научном эксперименте, умение защи- 
щать свою точку зрения, при этом всегда уважая чужое мне- 
ние,—все это было у него в превосходной степени. «Я был сразу им 
покорен, — признавался позднее Нестеров, — покорен навсегда... 
Во мне исчез страх перед неудачей, ...осталась лишь неутолимая 
жажда написать этого дивного старика...» 

Весь долгий путь к созданию портрета, как и само его рождение, 
Проходили в «милом Колтуше», как называл художник Колту- 
ши — местечко под Ленинградом, где располагался всемирно изве- 
стный павловский научный городок. Иван Петрович знакомил гостя 
с0 своей теорией условных и безусловных рефлексов, они много 
бывали вместе, спорили, обсуждали проблемы искусства, литера- 
туры, жизни. 

«Во время прогулок,-вспоминал художник —я не мог на- 
Дивиться на 80-летнего моего спутника, его бодрость физическую и 
духовную. 

Я помню, ..в Колтуши приехали два американца, два здоровых 
молодца. После завтрака, в июльскую жару, стали все играть в 
городки, и победителем в этом состязании был наш молодой 


М. В. Нестеров. Портрет И. П. Павлова. 1935 г. 


с ртом и Физическим трудом. как и ограничение 
в пита были непременным правилом Павлова. 

Прошли «бесподобные две недели», и был закончен первый 
портрет «необыкновенного человека, славного русского ученого», 
где он изображен углубившимся в чтение книги, которую держит в 
руках. Домочадцы и сотрудники Павлова хвалили портрет, но автор 
тогда же начал мечтать о новом — более сложном и выразитель- 
ном. Пять лет. наполненных дружеской перепиской, нечастыми, но 
теплыми встречами, понадобились взыскательному мастеру, чтобы 
найти окончательное, дерзкое, новаторское и единственное реше- 
ние образа великого физиолога. Не в состоянии покоя, но 
исполненным утверждения, активного внутреннего спора написал 
он теперь, в 1935 году, Ивана Петровича. Отсюда— жест, необыч- 
ный для портрета, но свойственный Павлову и, главное, точно 
отвечающий его духу и характеру: крепко сжатые кулаки, которы- 
ми он ударяет по столу. Красивая седая голова с орлиным 
профилем рисуется на фоне Колтушей, залитых сиреневатым 
светом осеннего утра. Художник и ученый сошлись во мнении: без 
Колтушей образ Павлова был бы неполным, ведь с ними связаны 
годы его жизни и труда. 

Справедливо воспринятый современниками не только как 
изображение И. П. Павлова, но и как собирательный образ совет- 
ского ученого, соединяющего высокий и действенный гуманизм с 
неустанной работой мысли, портрет вскоре вошел в золотой фонд 
советской классики. Он с честью представлял отечественную 
живопись на международной выставке «Искусство и техника в 
современной жизни» в 1937 году в Париже. Именно за портрет 
Ивана Петровича Павлова Нестеров был удостоен Государствен- 
ной премии 1 степени в начале 1941 года. 

И. ПОЛЕНОВА, 


Кисловодск искусствовед 
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Есть простор 
Аля фантазии, 

для творчества, 

есть где заняться 
играми на любой вкус 


бя 


отрядах проходят е 
состояни 
пионеры 


«Где тут у нас 
прячется грязнуля?» 


спр 
его!» 


С ВОДОЙ очищенные 
идет умывание. На 
; медицин- 
ет «чистофету» викторина. 
на весь отряд 
за чистоту и здоровье 
на этом не прекра! ка лагеря С.С. Юди- 
Чева, после праздника ее опрятными, внима- 
тельней следят за порядком в спальных корпусах. А корпуса эти 
Светлые, хорошо оборудованные. На каждом этаже — сушилки для 
обуви и одежды. Дети почти весь день проводят на открытом 
Воздухе. Территория лагеря небольшая, но на ней компактно 
размещаются различные площадки для подвижных игр и кружко- 
ВЫХ занятий, деревянный сказочный городок. Большой популярно- 
‚Стью У ребятишек пользуется плавательный бассейн, где с ними 
Занимается мастер спорта СССР Татьяна Нелькина. 
қ ные состязания в лагере проводятся каждый день. По 
большому Футбольному полю можно гонять мяч даже сразу после 
: дренажи моментально делают его сухим. 
лето в «Мирном» отдыхают около девятисот детей 
срив Центракадемстроя Академии наук СССР. Большин- 
лагер НИХ приезжают сюда ежегодно. Они очень любят свой 
ы роведенные здесь двадцать шесть дней— это праздник, 
ся на весь год. 
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ской помощи при 
Победителей ждет 

Закончилась ве 


с 
(ә) 


у Санитарный контроль 
С. ГУРАРИЙ здесь строгий 


Фото автора. 
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Телевизионный интерактивный 
анализатор изображений 
АИ-1 служит для изучения 
клеток 

и других микрообъектов 
организма 

по их изображениям, 
которые передаются 

с микроскопа на телеэкран, 
Аппарат может быть 
использован гематологами, 
физиологами, 
рентгенологами 

и другими специалистами. 


Прибор ретинофот 
входит в телевизионную 
офтальмологическую систему 
и служит для исследования 


глазного дна, з 
Он создан специалистами 7 
СССР и ГДР в рамках в 


Комплексной программы 
научно-технического 
прогресса 

Стран — членов СЭВ. 


Фото М. ВЫЛЕГЖАНИНА 


өн А а 
ни 


В Москве в мае — июне этого года прохо- 
дила Международная выставка «Связь- 
86». 

В планах экономического и социального 
развития нашей страны особое место при- 
надлежит совершенствованию средств свя- 
зи, поскольку эта отрасль является одним 
из ведущих поставщиков радиоэлектрон- 
ной аппаратуры для народного хозяйства. 

Не будет преувеличением сказать, что се- 
‘годня нет ни одной сферы человеческой 
‘деятельности, где бы не использовались 
современные средства передачи и обработ- 
ки информации. Они играют исключительно 
важную и всевозрастающую роль в про- 
мышленности, сельском хозяйстве, на тран- 
спорте, в быту, науке и, конечно, в медици- 
не. 


сы баны 


В выставочном комплексе на Красной 
Пресне были представлены экспонаты из 
СССР, Болгарии, Венгрии, ГДР, Польши, 
Чехословакии, Англии, США, Франции, ФРГ, 
Швеции, Финляндии, Японии и многих дру- 
стран, которые продемонстрировали 
е новинки радиоэлектронной ап- 
, в том числе медицинские прибо- 
т, 

ня медицина немыслима без элек- 
теле- и радиотехники. В советской 
ции — около 800 экспонатов. В ча- 


назначения и врачебного контроля, в кото- 
рых широко используются микропроцессор- 
ная техника, автоматические устройства. 
Так, благодаря микропроцессорам и пос- 
ледним достижениям электроакустики зна- 
чительно расширились функциональные 
возможности эхокардиоскопа ЭКС-02. 

Среди медицинских приборов, оснащен- 
ных микропроцессорами, привлекли внима- 
ние электрокардиоанализатор ЭКАЗ-02, 
радиокардиоанализатор РКАЗ-01, ком- 
плекс медицинской аппаратуры «Маяк- 
2МТ», микропроцессорный лечебно-диагно- 
стический комплекс «Пациент-А» и ряд 
других. 

У стендов с медицинскими приборами 
нередко можно было увидеть группы лю- 
дей, оживленно беседующих, спорящих: 
специалисты обменивались мнениями, опы- 
том, высказывали свои оценки. 

Доктор медицинских наук В. Б. Сергиен- 
ко, заведующий радиоизотопной лаборато- 
рией ВКНЦ АМН СССР, рассказал, что ему 
и его коллегам приходится работать с 
некоторыми из демонстрирующихся на вы- 
ставке приборов. Все они надежны, эффек- 
тивны и незаменимы в медицинских иссле- 
Дованиях. 

-- Вот, например, радиокардиоанализа- 
тор РКАЗ-01. С его помощью впервые уда- 
ется одновременно измерять объем цирку- 
лирующей крови в диапазоне от 0,25 до 
10,0 литров и получать восемь показа- 
телей кровообращения с точностью до 
90—95%. 

Высокие технические возможности это- 
го прибора оценены и специалистами из 
братских стран. Не случайно наша страна 
планирует экспортировать РКАЗ-01 в стра- 
ны — члены СЭВ. 

В этой группе экспонатов немалый инте- 
рес у посетителей вызвал телевизионный 
капилляроскоп ТМ-1. С его помощью удает- 
ся наблюдать и регистрировать изображе- 
ния капилляров ногтевого ложа, что облег- 
чает диагностику сердечно-сосудистых и 
ряда других заболеваний. 

Особое внимание специалисты прояви- 


‚ли к телевизионному ангиофлюориметру 


С0-2, позволяющему получить исчерпыва- 
ю информацию о состоянии сосудисто-. 


го русла при исследовании глазного дна. 
Это первый в мире прибор такого рода. 
Зарубежные аналоги находятся в стадии 
экспериментальных разработок. 

Приборы и аппаратура для лучевой те- 
рапии, врачебного контроля и других меди- 
цинских целей демонстрировались не толь- 
ко в советской экспозиции, но и на стендах 
ГДР, Венгрии и других стран. 

На стендах стран — членов СЭВ, помимо 
бытовой радиотелеаппаратуры, техники и 
оборудования почтовой, космической и 
других видов связи, посетители увидели и 
разнообразные медицинские радиоэлек- 
тронные приборы. Условно они составили 
три тематические группы: аппаратура для 
наблюдения за тяжелобольными; средства 
и приборы для функциональной диагности- 
ки; аппаратура для терапевтического воз- 
действия на организм человека. Большин- 
ство из этих экспонатов разрабатывалось 
и создавалось на двух- и многосторон- 
ней основе в рамках Комплексной програм- 
мы научно-технического прогресса 
стран — членов СЭВ до 2000 года, принятой 
на внеочередном, 41-м заседании сессии 
Совета Экономической Взаимопомощи. 

В 1976 году была создана, ав 1982 году 
начала работать международная организа- 
ция морских спутников связи ИНМАРСАТ, в 
которую вошло около 40 морских держав. 
Для поиска · терпящих бедствие 
транспортных средств. (самолетов, кораб- 
лей, вертолетов) и спасения их экипажей 
уже 5 лет успешно работает под эгидой 
этой организации международная система. 
космической связи «КОСПАС-САРСАТ». 
Она включает две самостоятельные и в то 
же время технически совместимые ча- 
сти--советскую «КОСПАС» и кано- 
канадо-французскую «САРСАТ». Фрагмен- 
ты работы этих систем, а также некот 
приборы и аппаратура из этих комплексов 
Демонстрировались на выставке. 


А.А.УМАНСКАЯ, 
Ё научный сотрудник 
а , лаборатории 
по разработке и внедрению 
ЖШ новых нелекарственных 
6; терапевтических методов 
т: 1-го Московского 
ШУ): медицинского института 
имени И. М. Сеченова 


Мы уже рассказали об основных 

зонах акупунктуры (ЗА), которые нахо- 

Дятся в 9 областях, расположенных на 

коже головы, шеи, грудины, кистях 

рук, о связях этих ЗА с основными 

регуляторами жизнедеятельности ор- 

ганизма: различными отделами цен- 

ҡ тральной нервной системы, щитовид- 

ной и вилочковой железами, верхним 

шейным симпатическим узлом (ВШСУ) 
и другими образованиями. 

Следует также знать: кроме ЗА, в 
названных 9 областях имеется еше 
множество точек акупунктуры (ТА). 
Каждая из них в отличие от ЗА связана 
не с целым органом, а лишь с группой 
клеток этого органа. Подобно тому, 
как пианист, пробегаюший пальцами 
по клавиатуре, извлекает звук из каж- 
дой клавиши, а вернее, из струны, 
связанной с ней, так и вы в процессе 
самообследования, ощупав кожу всех 
9 областей, получите с каждой точки и 
зоны акупунктуры информацию о со- 
стоянии связанных с ними органов. 

В процессе самообследования вы 
сможете обнаружить, что кожа в неко- 
торых точках или зонах акупунктуры 
имеет повышенную или пониженную 

чувствительность. Это будет свиде- 
 тельствовать о «сбое», нарушении 
функции связанного с точкой или 30- 


акупунктуры органа. И тогда мас- 
очки или зоны для восста- 
я функции органа вам следует 
ить иначе, чем той, в которой 
чувствительность не наруше- 


том, как массируют кожу в 


_ стию верхней челюсти. Затем обсле- 


МЕТОДИКА 
САМООБСЛЕДОВАНИЯ 


Итак, начиная самообследование, 
тщательно ощупайте области, где рас- 
положены зоны акупунктуры, надавли- 
вая на кожу пальцем до появления 
слегка болезненного ощущения. При- 
чем надавливать надо всегда с одной и 
той же силой. 

Обследовать области 2 и 3 следует 
с осторожностью, так как в глубине 
области 3 располагаются сонные арте- 
рии и при резком надавливании может 
начаться головокружение, а при гру- 
бых манипуляциях в области 2— месте 
проекции щитовидной железы — тахи- 
кардия (учащенное сердцебиение). 

Выявленные во время самообсле- 
дования точки или зоны, где нарушена 
кожная чувствительность, пометьте, 
особенно в первый раз, наклеив кусо- 
чек лейкопластыря или поставив на 
коже точку 5% раствором йода, если, 
конечно, он не вызывает у вас аллер- 
гии. 

Начинайте обследование с грудины 
(область 1), а именно с грудино- 
ключичного сочленения, затем опус- 
кайтесь по межреберьям до мечевид- 
ного отростка, после чего ощупайте 
тело грудины, ее угол и, рукоятку, 
область прикрепления грудино- 
ключичнососцевидных мышц и об- 
ласть яремной вырезки (область 2). 
Затем ощупывайте передне-боковую 
поверхность шеи. При этом необходи- 
мо ориентироваться на пульсацию сон- 
ной артерии. Место, где пульсация 
прекращается, соответствует развил- 
ке сонной артерии. Здесь и нахо- 
дятся синокаротидные гломусы (об- 
ласть 3). 

Вслед за этим обследуйте шею сза- 
ди (область 4). Она начинается на 
3—4 сантиметра выше границы воло- 
систой части головы и кончается у У 
шейного позвонка, а с боков ограничи- 
вается задним краем грудиноключич- 
нососцевидной мышцы. Затем перехо- 
дите к ощупыванию остистых и попе- 
речных отростков МІ шейного и 1 груд- 
ного позвонков и их соединений (об- 
ласть 5). 

В области 6 обследование начинай- 
те от внутреннего угла глаза, проходи- 
те по боковой поверхности щеки по 
направлению к подглазничному отвер- 


уйте обл оне края боковой 


г 


жи в той или иной ЗА. 


движениями ус 


пальцев обеих рук в направлении друг 
к другу, чтобы слизистая крыла носа 
соприкасалась со слизистой оболоч- 
кой перегородки. Вслед за этим ощу- 
пайте верхнюю треть вертикальной 
борозды верхней губы. 

В области 7 надавливания пальцем 
производите от внутреннего угла глаза 
по верхнему краю орбиты, затем по 
краю орбиты у самого глазного яблока 
и вверх — ощупайте начало брови, се- 
редину ее и с наружного края брови 
переходите на нижний край орбиты, 
возвращаясь к центру переносицы. 

В области 8 ощупывайте козелок, 
углубление между передним краем ко- 
зелка и задним краем суставного отро- 
стка нижней челюсти. Затем от козел- 
ка в направлении вперед и вверх 
обследуйте передний край основания 
ушной раковины. По верхнему краю 
основания ушной раковины перейдите 
на задний ее край, опуститесь к углуб- 
лению сзади от основания мочки уха, 
между сосцевидным отростком и углом 
нижней челюсти. Затем обследуйте 
область заднего края ушного лимфати- 
ческого узла позади отростка нижней 
челюсти, а вслед за этим — раковину 
уха. 

И, наконец, область 9 — кисти руки 
нижняя треть предплечий: Руки осмот- 
рите поочередно. Внимательно ощу- 
пайте боковые поверхности пальцев, 
особенно тщательно ногтевые фалан- 
ги, затем суставы: межфаланговые, 
пястно-фаланговые, а также ладон- 
ные и тыльные поверхности кисти и 
предплечья. 


МЕТОДИКА ВОЗДЕЙСТВИЯ 

НА ЗОНЫ АКУПУНКТУРЫ 
ТОЧЕЧНЫМ МАССАЖЕМ ў 
Ж. 

Эффективность предлагаемого ме- 
тода в полной мере проявляется лишь 
при его регулярном и систематическом 
применении. 

По сути дела, воздействие на ЗА 
начинается еше во время обследова- 
ния, которое занимает более длитель- 
ное время, чем точечный массаж. Од- 
нако по мере того, қак вы будете 
приобретать навык в применении то- | 
чечного массажа, отметі не А 
порога болевой чувст 


вее = 


На рисунке показаны направления, в 
каких следует проводить самообсле- 


- дование. 

, 

- ЗЕЕ 5008860] 
2, 

+ 5 

и В это время происходит раздражение СПОСОБ ВОЗДЕЙСТВИЯ 

4 рецепторов кожи, мышц и сухожилий аа 
№. пальцев массирующих рук, импульсы Массаж производите кончиком ука- 
2: которых поступают к корковым зательного или среднего пальца или 


ализаторам, в подкорковые структу- 
>, а также в спинной мозг, вызывая 
вацию одномоментно всех важ- 


2--3 пальцами сразу, надавливая на 
кожу в ЗА до появления незначитель- 
ной болезненности. Совершая затем 
врашательные движения по часовой 
стрелке и против, постепенно продви- 
гайтесь к соседней ЗА. В области 4 (на 
шее) движения производите сверху 
вниз. В симметричных ЗА в областях 3, 
4, 6, 7, 8 массаж можно проводить 
одновременно двумя руками. 


СКОРОСТЬ, ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
И СИЛА ВОЗДЕЙСТВИЯ | 
ац 
Надавив пальцем на кожу в области 
ЗА, надо, как сказано выше, произво- 
дить вращательные движени ( 


нных с ними органов. Таким 
уществляется как бы двой- 
1яция деятельности этих орга- 
и систем. е 

Е 


вой стрелке и против со скоростью. 
около 3 врашений в секунду (на счет 
«раз-и-два»), так, чтобы продолжи- 
тельность воздействия на каждую ЗА | 
составляла не менев 3--5 секунд. 
Если при обследовании не выявле- | 
но ни одной ЗА, ни одной ТА с повы- > 
шенной или пониженной болевой чув- 
ствительностью, производите интен- 
сивное воздействие (кроме ЗА в обла- | 
стях 2 и 3) в течение 3—5 секунд на 
каждую ЗА не менее 3 раз в день (не 
реже чем через 5—6 часов). Причем в 
утренние часы и днем надо оказывать 
на кожу более сильное давление в 
сочетании с быстрыми, интенсивными 
движениями в ЗА. Перед сном массаж 
производите легкими, спокойными и 
неинтенсивными движениями. 
На ЗА с измененной болевой чув- 
ствительностью воздействуйте по 
10—15 секунд каждые 30—40 минут в 
течение дня ежедневно до полного 
восстановления болевой чувствитель- 
ности. После этого можно перейти на 
обычный массаж этих зон. 
Для быстрой активации защитных 
сил организма при переохлаждении, 
перегревании, резкой смене климати- 
ческих условий и при воздействии 
других неблагоприятных факторов 
массаж каждой ЗА производите бы- 
стрыми, интенсивными движениями 
(кроме ЗА в областях 2 и 3) по 10—15 
секунд. 
Точечный массаж поможет организ- 
му противостоять воздействию нанего 
неблагоприятных и даже вредных про- 
изводственных факторов. Для этого 
следует оказывать воздействия на 
следующие ЗА не реже чем через 
1,5—2 часа по 3—5 секунд: 


— при работе, связанной с напря- 
жением глаз,--в области 7; 


-- при работе, связанной с напря- 
жением слухового и вестибулярного 
аппарата,--в области 8; 


-- при работе в условиях силь 
запыленности--в областях 1 


-- при работе, связанной 
тельным напряжениі ( 


Первое блюдо 


Первов блюдо выполняет роль стимулятора 
пицеварительных желез и как бы подготавливает 
желудок к перевариванию сьеденной за обедом 
пищи. Сокогонное действие первых горячих блюд 
обусловлено экстрактивными веществами, содер- 
жащимися в мясе, рыбе, грибах и переходящими в 
суп в процессе его приготовления. Стимулируют 
функцию пищеварительных желез и овощи, а 
значит, и овощные отвары. Они к тому же хороший 
источник разнообразных минеральных солей. Вот 
почему полезны овощные супы. 

Не менее ценно свойство первых блюд вызы- 
вать ощущение сытости при относительно неболь- 
шом их объеме. 

Но иногда суп можно заменять овощным или 
плодово-ягодным соком. Он также возбуждает 
аппетит, активизирует секрецию желез желудка. 
Если вам не хочется есть суп, а так нередко 
случается летом, или вы не успели его пригото- 
вить, выпейте стакан сока, а затем приступайте ко 
второму. блюду. 

С соками, особенно свежеприготовленными 
дома, поступает в организм много минеральных 
солей и витаминов. Соки даже более богатый 
источник этих ценных пищевых веществ, чем 
овощные супы или приготовленные на овощном 
отваре. Кроме того, многие соки, например, сливо- 
вый, активизируют двигательную функцию кишеч- 
ника, а это является надежной профилактикой 
запоров. 

Заменить суп может также и возбуждающая 
аппетит овощная закуска. 

Однако совсем исключить первые блюда из 
рациона нежелательно. Ведь немаловажное зна- 
чение имеет установившийся традиционный для 
каждого народа стереотип питания. Не случайно 
суп получил широкое распространение в России. 

Ее достаточно суровый в зимнее время климат 
благоприятствовал утверждению в национальной 
кухне горячих и сытных первых блюд: щей, супов, 
борща. А кроме того, суп к обеду— показатель 
упорядоченного образа жизни в семье. Питание 
всухомятку, где и как придется — свидетельство 
неорганизованного, неустроенного быта. Оно отри- 
цательно сказывается на деятельности органов 
пищеварения, является одной из причин различ- 

| ных заболеваний: гастрита, язвы желудка и две- 

| надцатиперстной кишки. 
®°  Ноувлекаться крепкими наваристыми мясными 
ульонами, часто готовить суп на их основе не 
ется, особенно людям пожилого возра- 
О заболеваниями печени, атакже 
иями обмена веществ в орга- 


Тренировка 
вестибулярного аппарата 


Чтобы нормализовать функцию вестибулярно- 
го аппарата, нарушения которой проявляются 
приступами головокружения, тошноты, рвоты, воз- 
никающими у некоторых людей в самолете, авто- 
мобиле, на пароходе, на лодке, в скоростном 
лифте, рекомендуется выполнять специальный 
комплекс упражнений (см. «Здоровье» №4 за 1986 
год). Можно тренировать вестибулярный аппарат 
и на приспособлении, которое нетрудно сделать 
самому, используя диск вращения «Грация». 

Возьмите табуретку, желательно с круглым 
сиденьем. На табуретку поместите диск вращения, 
а сверху — небольшое кресло или стул, к которому 
для удобства прикрепите подлокотники. Чтобы 
ножки кресла не доставали до пола, немного 
подпилите их или подберите такое кресло, кото- 
рое ниже табуретки. Сиденья табуретки, кресла и 
диск вращения скрепите металлической осью с 
нарезной гайкой внизу, позволяющей регулиро- 
вать степень легкости вращательных движений. 

Начав тренировки, выполняйте на этом само- 
дельном тренажере два-три вращения в любую 
сторону. Делайте это по нескольку раз в день, 
постепенно увеличивая количество вращений. 

Советую приобрести и кресло-качалку и пока- 
чиваться в нем, сидя перед телевизором, читая 
книгу. Это тоже будет способствовать тренировке 
вестибулярного аппарата. 

Через три-четыре месяца вы почувствуете, что 
приступы головокружения, тошноты в движущем- 
ся транспорте станут возникать реже. А со време- 
нем систематическая тренировка поможет совсем 
избавиться от неприятных ощущений, омрачающих 
путешествия и поездки. 


акон против пьянства 


Всем родителям, а также лицам, их заменя- 
(ЮШИМ, всем взрослым необходимо знать: вовлече- 
ние несовершеннолетних в ПЬЯНСТВО сурово кара- 


ется законом. Учитывая, что несовершеннолетние 
нередко совершают преступления в состоянии 
‚алкогольного опьянения, Указом Президиума Вер- 
ховного Совета РСФСР от 16 мая 1985 года «О 


2 по усилению борьбы против пьянства и 


алкоголизма, искоренению самогоноварения» и 


соответствующими указами союзных республик 


г 


9% 


4 усилена административная ответственность в от- 


_ ношении родителей и других лиц, которые своими 

действиями довели несовершеннолетнего до со- 
| стояния опьянения, если, конечно, эти действия по 
своему характеру не влекут уголовной ответ- 


} бтвенности. В соответствии с действующим зако- 


> 


” 


Нодательством эти лица могут быть подвергнуты 


777 Штрафу от 50 до 100 рублей. Если же несовершен- 


Нолетний был доведен до состояния опьянения 


“7 лицом, от которого находился в служебной зависи- 


мости, допустим, начальником цеха, мастером, 
бригадиром, другими работниками, к которым не- 
совершеннолетний прикреплен в качестве учени- 


| Ка, а также воспитателем, преподавателем учеб- 
| ного заведения, то они могут быть оштрафованы 


На сумму от 200 до 300 рублей или привлечены к 
” УГоловной ответственности: осуждены на срок до 
7 двух лет либо наказаны исправительными работа- 
_ Мина этот же срок (ранее за данное преступление 
° статья 210 УК РСФСР предусматривала лишение 
| свободы на срок до года или исправительные 
| работы на этот же срок либо штраф до 100 
_ рублей). 
Лица, виновные в неоднократном доведении 
° подростка до состояния опьянения, либо умыш- 
ленно или систематически употребляющие вместе 
с ним спиртные напитки, привлекаются к уголов- 
| Ной ответственности и наказываются лишением 
свободы на срок до пяти лет. 
'В случае, если дети в возрасте до 16 лет 
‘распивают спиртные напитки в общественных 
местах или появляются в этих местах в пьяном 


| виде, то в соответствии с Указом Президиума 


| Верховного Совета РСФСР от 16 мая 1985 года «О 
° мерах по усилению борьбы против пьянства и 
‘алкоголизма, искоренению самогоноварения» “на 
елей или лиц, их заменяющих, может быть 
штраф в размере от 30 до 50 рублей. 
"Указом запрещено принимать на работу 


а производство, связанное с 
анением и торговлей спиртными 


Борьба с мухами 


Для того, чтобы не было мух, содержите в 
чистоте помещение, не оставляйте на столе остат- 
КИ пищи, регулярно опорожняйте и тщательно 
мойте ведро для мусора. На садовом (или приуса- 
дебном) участке складывайте отходы только на 
компостную кучу и засыпайте их землей. Стульчак 
и пол неканализованного туалета систематически 
мойте. 

Чтобы мухи не залетали в помещение, затяги- 
вайте окна мелкой капроновой сеткой или марлей, 
тюлем. В отделах бытовой химии хозяйственных 
магазинов продается липкая масса «Муксид» и 
«Муксид-М». Липкую массу густо намазывают на 
листы плотной бумаги и раскладывают в местах 
скопления мух. 

В последнее время появилось новое средство 
борьбы с мухами — полимерная ловушка «Инсек- 
та-М». Способ применения ловушки указан на 
коробке, в которой она упакована. Ловушка пред- 
назначена для многоразового пользования. 

Продается также инсектицидный препарат в 
аэрозольных баллонах «Дихлофос». Этот препа- 
рат высоко эффективен в борьбе с насекомыми, 
но при неправильном обращении с ним может 
оказать токсическое действие на человека и 
животных. Поэтому, если вы будете им пользо- 
ваться, строго соблюдайте все правила предосто- 
рожности. 

Вынесите предварительно из: помещения про- 
дукты, посуду, растения, птиц, аквариум, выведи- 
те животных. Закройте двери и окна и распыляйте 
инсектицид так, как указано на баллоне. Через 15 
минут помещение надо хорошо проветрить. 

Старайтесь не допускать попадания препарата 
на кожу, в глаза, а если это все же случится, 
немедленно промойте водой места, на которые 
попал инсектицид. После обработки не забудьте 
тщательно вымыть с мылом руки и умыться. 


«Можно чистить зубы ак- 
тивированным углем?» 


Нет. Активированный 
уголь для чистки 3убов не 
годится. Он обладает а6- 
разивным действием, то 
есть как наждачная бума- 
га стирает поверхность 
эмали зуба, а это очень 
вредно, так как истончен- 
ная эмаль хуже предохра- 
няет зуб от воздействия 
находящихся в полости 
рта болезнетворных мик- 
робов. 


«Как часто нужно под- 
мывать девочку младше- 
го школьного возраста?» 

Ежедневно. Лучше это 
делать перед сном. 


«Я очень чутко сплю и 
просыпаюсь от малейше- 
го шороха, поэтому по- 
стоянно перед сном в 
уши закладываю беру- 
ши. Не вредно ли это?» 

Не вредно. Берушами 
можно пользоваться в лю- 
бое время. 


«Почему врачи не ре- 
комендуют есть на 
ночь?» 

Ночью, в соответствии 
с биоритмами, все процес- 
сы, в том числе и обмен 
веществ в’ организме, за- 
медляются. Если поесть 
на ночь, то жир, поступив- 
ший с пищей, слабо окис- 
ляется (сгорает) и в боль- 
шей степени откладывает- 
ся в депо. Поэтому чело- 
век полнеет. Кроме того, 
желудок, переполненный 
пищей, при горизонталь- 
ном положении тела давит 
на диафрагму и затрудня- 
ет работу сердца, особен- 
но ‘у страдающих сердеч- | 
но-сосудистыми заболева- | 
НИЯМИ. 5 чй 

Перед сном можно’ 
съесть яблоко р 


Цена 

| моральной 
безответственности 
и легкомыслия 


АЕТ, РЕКОМЕНДУЕТ 


ПРЕДОСТЕРЕГ 


ВРАЧ РАЗЬЯСИЯЕТ. 


Т.А.ГЛАВИНСКАЯ, профессор 


-- Ты что, инопланетян- 
ка?--обратился к Зое высо- 
кий юноша с красивым, скуча- 
юшим лицом. Зоя, скромно 
одетая, без косметики, мол- 
чаливая, действительно вы- 
делялась среди этой компа- 
нии «фирмовых», шумно весе- 
лящихся, бесцеремонных мо- 
лодых людей. Попала она сю- 
да случайно — соседка, сту- 
дентка театрального учили- 
ща, пригласила ее на день 
рождения однокурсника Ва- 
лерия. Он и был хозяином, 
вернее сыном хозяев дачи. 

— Так с какой же ты пла- 
неты, как тебя зовут? — 
не отходил от Зои Вале- 
рий.— Нет, я тебя буду звать 
Зоренькой: ты подарок судь- 
бы, ты не зря появилась имен- 
но сегодня... 

Удивительно ли, что кра- 
сивые слова вскружили де- 
вушке голову? Никогда не 
слышавшая ничего похожего, 
она сразу доверилась оба- 
янию Валерия. Храбро выпи- 
ла бокал шампанского, потом 
второй, третий... И не проти- 
вилась, когда он увлекал еев 
соседнюю комнату... 

Очень стыдно было, воз- 
вратившись домой на рассве- 
те, встретить укоризненный 
взгляд матери, очень страш- 
но, оставшись одной, осоз- 
нать, что случилось... Что она 
скажет Валерию, если он ее 
разышет? Что будет с ними 
дальше? 

Но Валерий ее неразыски- 
вал, и дальше ничего не бы- 
ло: Зоя жила, как и раньше, 
постепенно стараясь забыть 
роковой вечер. И когда меся- 
ца через два с половиной 
заметила у себя на груди, 
животе, боках мелкую, блед- 
но-розовую сыпь, ей и в голо- 
ву не пришло связать это с 
недавним событием. «Навер- 
но, аллергия — клубники пе- 
реела»,--решила она. Через 
день-два осип голос. Поче- 
му--тоже вроде бы ясно: по- 
пила холодного молока. 

О случившемся она вспом- 
нила по другому поводу-- 
когда пришло из армии пись- 
мо от школьного друга и дав- 
него поклонника Олега. Это 
верный друг, а то был мираж, 
наваждение, которое надо 


‘забыть, зачеркнуть, как буд- 


9 ничего и не было. 
Осенью Олег демобилизо- 
аб скоро счастливая 


Зоя уже заказывала себе бе- 
лое свадебное платье. Досад- 
но было только, что пришлось 
повязать непредусмотренный 
фасоном шарфик, потому что 
на шее вдруг появились мел- 
кие белые пятна — не шелу- 
шащиеся, не зудящие, но до- 
вольно заметные на загоре- 
лой коже. 

-“Гром грянул к концу ме- 
дового месяца, когда Олег, 
обнаружив у себя небольшую 
язвочку, после нескольких 
дней выжидания обратился в 
поликлинику,‘ откуда его не- 
медленно направили в кож- 
но-венерологический диспан- 
сер. Здесь и был поставлен 
диагноз —первичный сифи- 
лис. 

Пригласили для обследо- 
вания Зою. «Ожерелье Вене- 
ры», как называют обесцве- 
ченную сыпь на шее, некото- 
рые другие признаки и, глав- 
ное, данные обследования 
свидетельствовали, что у 
нее — вторичный рецидивный 
сифилис. Сомненийв том, что 
Олега заразила она, не было. 

Олег не простил ей ни сво: 
его заболевания, ни того, что 
она скрыла от него злосча- 
стный вечер на даче. Они 
расстались... 

Говорят, что мираж, воз- 
НИКШИЙ в юности, может 


Рисунок М. ПЕТРОВА | 


превратить всю жизнь в пу- | 
стыню. Не так ли получилось | 
У Зои? | 
Олег не верил, что она не | 
знала о своем заболевании и | 
вполне искренне считала се- 
бя абсолютно здоровой. Мы | 
же, врачи, ей поверили. Пото- | 
му что, как показали специ- 
альные наблюдения, прове- 
денные сотрудниками Горь- 
ковского научно-исследо- 
вательского кожно-вене- 
рологического института, мо- || 
лодежь очень мало знает 0 | 
венерических заболеваниях, 
особенно об их первых приз- 
наках, опасности, которую 
они представляют, даже о | 
путях заражения. М 
Если то, что эти заболева- 
ния передаются половым пу- | 
тем, известно всем, то многие 
не подозревают, что роковым 
может иногда стать оди! 
единственный поцелуй, что 
можно заразиться, если пі 
из одного стакана с больным, | 
докурить его сигарету, прове" | 
сти по губам помадой, кото- 
рой только что пользо 
больная женщина. 
Сифилис — тяж 
ническое заболе 
особенность ў 


том, что льно 
не вызы ВОЛЕН Мі 
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16 догадываться, что 
под дамокловым 


будитель сифилиса- 
в трепонемы, проник- 
организм, в течение 

недель интенсивно раз- 

аются и, ничем себя не 

вляя, курсируют по кро- 

осным и лимфатическим 

. Если начать лечение в 

т период, еще нетрудно 
отвратить развитие бо- 
зни, уничтожить ее возбу- 
” дителя. Но если момент упу- 
щен, на месте входных ворот 
нфекции появляется уплот- 
ненное пятно; через не- 
сколько дней на его повер- 
хности появляется дефект 
ткани, постепенно углубля- 
7 ясь, он превращается в язву 
округлой или овальной фор- 
мы с плотными валикообраз- 
ными краями и таким же уп- 
лотненным хрящевидным 
дном. Это и дало повод на- 
звать такую -язву твердым 
шанкром. 

Дно шанкра--ярко-крас- 
ного цвета, ровное, блестя- 
щее, словно лакированное. 
Но при всем этом такая язва 

’ совершенно безболезненна. 
Именно поэтому некоторые 
больные не обращают на нее 
внимания; а женщины, у кото- 
рых она иногда локализуется 
на внутренних половых орга- 
нах, могут и не знать о ее 
существовании. Так, видимо, 
произошло у Зои. 

За развитием шанкра, как 

| тень, следует увеличение 
лимфатических узлов: снача- 

ла— на той же стороне, где и 

шанкр, потом, симметрич- 

ВА но —на другой, а через две- 
три недели уже увеличивают- 

ся и уплотняются шейные, 


А 


пу- локтевые, подмышечные уз- 
ЭСь лы. Однако все они тоже 
безболезненны и кожа над 
не ними не воспалена. 
ии В этот период количество 
се- бледных трепонем в организ- 
Мы ме бурно увеличивается, и 
то- они ведут свою разрушитель- 
ци- ную работу. А самочувствие 
ве- все еще остается ненарушен- 
рь- ным: болезнь точно играет со 
До- своей жертвой" в прятки, об- 
не- манывая ее... 
ио- Лишь месяца через два 
е ©) ‚ После заражения, и то не 
ях, всегда, возникает недомога- 
из- ние, повышается температу- 
ую ра. А вслед за этим на коже и 
о слизистых оболочках появля- 
тся сыпь. Так начинается 
за- вторичный период сифилиса. 
пу- и не лечиться, он может 


в проявляет себя 
ями на коже. Это . 
ь и пятнистые сыпи, 
и гнойничковые, 
игмента, так на- 


пичная их локализа- 
ЦИЯ — складки кожи в про- 
межности, вокруг заднего 
прохода, в подмышечных впа- 
Динах и на слизистой полости 
рта. На поверхности таких 
папул, вначале гладкой, бле- 
таце, а затем мокнущей, 
уквально кишат бледные 
трепонемы, а это делает 
больного особенно опасным 
Для окружающих. От него 
легко заразиться не только 
половым, но и бытовым пу- 
тем, особенно если папу- 
лы расположены в полости 
рта. 

Папулы тоже безболезнен- 
ны и постепенно рассасыва- 
ются сами собой. Но инфек- 
Ция исподволь готовит новый 
удар. И через 3--5 лет начи- 
нается третичный период. Хо- 
тя еще и тогда фазы скрытого 
течения чередуются со 
вспышками, вспышки эти уже 
гораздо более тяжелые. По- 
являются грубые инфильтра- 
ты, чаще всего на лице, в 
области носа или на голени 
Распадаясь, такой инфиль- 
трат образует глубокую язву 
с дефектом кости. В поздних 
стадиях сифилиса у больных 
проваливается нос, происхо- 
дит прободение твердого не- 
ба, обезображивагтся лицо. 

Сейчас этих поздних форм 
мы в нашей стране практиче- 
ски не видим. Врачи кожно- 
венерологических диспансе- 
ров и институтов не только 
лечат больных, которые об- 
ращаются в эти учреждения, 
но и интенсивно занимаются 
профилактикой, выявляют 
тех, кто еще по недомыслию 
или неведению сам не идет к 
врачу, а также тех, кто, по 
счастью, и не заболел, но мог 
бы заболеть и нуждается в 
обследовании. 

Если дизентерию, напри- 
мер, называют болезнью 
грязных рук, то сифилис мож- 
но было бы назвать болезнью 
грязных душ, если бы только 
это не было несправедливо 
по отношению к тем немно- 
гим, ктостал жертвой чьей-то 
моральной безответственно- 
сти или собственного легко- 
мыслия. 

К несчастью, есть еше лю- 
ди, которые, заболев сами, 
забывают о том, что обязаны 
оберегать от заражения дру- 
гих. Несмотря на строгое пре- 
дупреждение врача, они не 
являются вовремя на конт- 
рольное обследование, не 


придерживаются предписан-. 


ного режима, позволяют 
себе вступать в половые 
контакты. 

Венерические заболева- 
ния опасны, и общество охра- 
няет от этой опасности своих 
граждан. За такие действия 
нашим законодательством 
предусмотрена администра- 
тивная, а в некоторых случа- 
ях и уголовная ответствен- 
ность, вплоть до лишения 
свободы. 


г. Горький 


«..керосин с успехом приме- 
няется для лечения ангины, 
гастрита, язвы желудка и. 
Двенадцатиперстной кишки, 
гипертонической болезни и 
Даже рака. Так ли это?» 


На вопрос читателя отвечает главный ученый 
секретарь Фармакологического комитета Мини- 
стерства здравоохранения СССР Георгий Михай- 
лович РУДЕНКО; 

-- Керосин люди использовали в лечебных 
целях в дореволюционной России, когда лекар- 
ства были мало кому доступны. Но он никогда не 
был разрешен для медицинского применения, так 
как керосин любой марки и степени очистки-- вы- 
сокотоксичен и обладает сильным раздража- 
ющим, прижигающим и обезвоживающим действи- 
ем. 

Токсикологи, изучающие в эксперименте дей- 
ствие керосина на организм животных, установи- 
ли, что при попадании керосина в дыхательные 
пути или введении внутрь, у них развивалось 
острое отравление и возникали рвота, одышка, 
гипогликемия (снижение содержания в крови глю- 
козы), оглушение, дегенеративные изменения в 
печени. Введение крысам всего 0,5 миллиграмма 
керосина в трахею приводило часть животных к 
гибели, а у оставшихся в живых вызывало отек 
легких, пневмонию. 

У людей при попадании в дыхательные пути 
паров или капель керосина появляются головная 
боль, головокружение, потеря аппетита, кашель, 
рвота, бессонница, боль в области сердца, наруше- 
ния ритма сердечных сокращений в виде экстра- 
систолии. Уменьшается также количество эритро- 
цитов и снижается содержание гемоглобина в 
крови, развивается анемия. Наблюдаются измене- 
ния костного мозга, воспаление легких с последу- 
ющим развитием абсцесса легких. 

Если керосин попадает на кожу, у некоторых 
могут возникнуть дерматит, экзема, аллергиче- 
ская реакция, ожог и даже некроз кожи. 

Очень опасно смазывать керосином миндалины 
и зев, поскольку это может привести к резкому 
спазму и отеку гортани, удушью. Попав в желудок, 
керосин нередко вызывает не только ожог слизи- 
стой оболочки, но, всосавшись в кровь, — серьез- 
ные поражения нервной ткани и паренхиматозных 
органов (печени, почек). 

Таким образом, керосин ни в коем случае 
нельзя использовать с лечебной целью. Да и какая 
в этом нужда теперь, когда имеется множество 
современных лекарственных средств, оказыва- 
ющих эффективное лечебное действие и в то же 
время безвредных для организма. 


комая ситуация. а 
кили нужную вещь и н 

найти, а потом говорите 
Склероз!» Молодежь произносит это 
80 с кокетством, а в голосе пожилого 
че а звучит досада. 

т^ __ Большинство людей считает такого ро- 
° Да забывчивость признаком возрастного 
‘ослабления памяти, хотя в данном случае 
это всего лишь отсутствие внимания. А так 
как память тесно связана с интеллектуаль- 
ной деятельностью, у человека преклонно- 
го возраста может произойти пессимисти- 
ческая переоценка своих способностей, ко- 
торые он связывает с наступлением ста- 
Э рости. 

2% Правильно ли это? Что же на самом 
деле происходит с нашей памятью, когда 
возраст «переваливает» за 40, потом за 50, 
За 60 и далее? Закономерно ли ухудшение 
памяти с возрастом и как оно связано с 
состоянием физического и психического 
здоровья? Может ли пожилой человек 
улучшить память и как это сделать? Я 
постараюсь ответить на вопросы, которые 


волнуют людей, достигших преклонного 
возраста. 

Прежде всего давайте разберемся, что 
такое память. Под этим коротким словом 
подразумевается чрезвычайно сложная си- 
стема функционирования мозга. Она вклю- 
чает множество биофизических, биохими- 
ческих и психических процессов. Существу- 
ет несколько различных типов памяти, ко- 
торые, как говорится, живут бок о бок, не 
мешая друг другу. Каждая из них характе- 
ризуется специфическими механизмами. 
бс Они «действуют» в особых временных ре- 

жимах и связаны с различными областями 

- мозга. Можно выделить по крайней мере 
три подсистемы памяти: сенсорную, крат- 
ковременную и долговременную. 


‚_ СЕНСОРНАЯ ПАМЯТЬ удерживает в 


картину мира, воспринимаемую органами 
в. Длительность ее хранения в мозге 
коротка, примерно полсекунды. Ее 
томинать, а фиксировать и запе- 
ь окружающий мир. В свою оче- 
орную память делят на икониче- 
‚ эхоическую (слух) и другие, 
м чувств. Благодаря 
нафталина, 


` 


возможности этой памяти ограничены. С ее 
помощью запоминается всего пять — семь 
последовательных единиц информации, 
будь то слова, буквы или цифры. Но она 
отсеивает лишний материал, а с помощью 
повторения материал нужный, в том числе 
и сведения, поступающие из сенсорной 
памяти, переводит в долговременную. Она 
же и извлекает его оттуда в случае необхо- 
димости. Например, когда мы решаем 
трудную задачу или вспоминаем что-то 
важное. 


ДОЛГОВРЕМЕННАЯ ПАМЯТЬ наиболее 
важная и сложная из всех. Емкость ее 
практически неограниченна. Она хранит 
наш опыт и знания, приобретаемые в тече- 
ние всей жизни. В принципе человеческий 
мозг может вместить 10% единиц информа- 
ции. Если перевести на понятный всем 
язык, это соответствует информации, кото- 
рая содержится в миллионах томов Госу- 
дарственной библиотеки СССР имени 
В. И. Ленина. 

Наша память умеет очень много: запоми- 


нать материал, отсортировывать наиболее 
нужный и значимый, хранить и извлекать 
необходимый в критический момент. Одна- 
ко в запоминающей системе хранится и 
записывается не чистый материал наших 
знаний, опыта, а его смысл. Говоря проще, 
мы стараемся не столько запомнить, сколь- 
ко понять. 

У ребенка каждое новое понятие стро- 
ится на пустом месте. Он копит знания, 
главным образом, путем механического за- 
поминания. В более поздние годы обучение 
приобретает другой характер: неизвестные 
понятия усваиваются по аналогии с теми, 
что известны. Поэтому гибкость восприятия 
информации уменьшается по мере станов- 
ления структуры памяти, С этим связа- 
но то, что с возрастом человеку все 
труднее изменить систему взглядов. Он 
легче отвергает новое, противоречащее 
его опыту. 

Стоп! Мы добрались до сути волнующих 
всех вопросов. Одна из основных причин 
перестройки памяти в пожилом возрасте 
связана с накоплением знаний и как след- 
ствие развитием консерватизма в мышле- 
нии немолодого человека. Парадоксально, 
но факт. 

Многие психологи и медики считают, что 
ослабление запоминания в старческом воз- 
расте имеет приспособительный характер и 
в известной мере совершенствует структу- 

яти. Ведь логическое и систематиче- 

материал 
ВИ 
Ж 


:блюдаются только Й 70. 


Конечно, не стоит забывать, что у пожи- Г 
лых людей замедляется скорость психиче- т 
ских процессов, нарушается их стабиль- | н 
ность, снижается подвижность деятельно- Л 
сти коры головного мозга. Общие механиз- в, 
мы возрастных изменений, безусловно, ска- р; 
зываются и на памяти. Специалисты Инсти- н 
тута геронтологии АМН СССР под руковод- от 
ством профессора Н. Б. Маньковского много дг 
лет проводили исследования в этом на- из 
правлении. Они показали, что у пожилых | яс 
людей система хранения информации, то по 
есть долговременная память, с возрастом сл 
почти не меняется. Однако ухудшается. с! 
запоминание редко встречаемого и сложно». ра 
го материала. Память на зрительно-про- ле 
странственную информацию страдает по 
больше, чем на речевую. Ослабевает спо- ки 
собность к извлечению нужного в данный, Ес 
момент материала, то есть ухудшается 
кратковременная память. Поэтому ее необ хо 
Ходимо постоянно тренировать путем от 
минания и повторения материала, ВН 


концентрировать внимание. _ 
Снижение способностей к обучению 


людей характеризуются значите 
Дивидуальностию | очень ч ТЕ 
ухудшаться до глубокой ‹ 
выводу пришли так; 
леги из Националь 
центра (Балтимор 


‚старческие расстройства мозга 
с физиологическими изменени. 

мнами социального характера: 
‚ сознанием собственной не. 
и, страданием от отсутствия прояв- 

оты и любви. ВЫРОСШИЕ ДЕТИ, 
ПРАВНУКИ, ПОМНИТЕ: ХОРОШЕЕ 
ЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ БЛИЗКИХ 
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ ЗАВИСИТ 


еные работают над препаратами Для 
ения памяти и восприимчивости к 
ению. Существует для этого ряд лекар- 

ых средств. Но я бы рекомендовал 
способ улучшить память. Он заключа- 
Я В ее систематической тренировке: 


Р ходимо ежедневно добиваться успеш- 
$ Үш ЮГО запоминания и усвоения материала. 
ее 910, кстати, совет для людей всех возра- 


На протяжении всей жизни следует по- 
 (тоянно тренировать мозг. Для этого надо 
‘Читать, пересказывать прочитанное, заучи- 
вать стихи, прослушивать музыкальные 


ж 
произведения и обсуждать их. В качестве 
_ текстов для последующего воспроизведе- 
ния выбирайте короткие рассказы Чехова, 
_ Лескова, Бунина, Зощенко, Ильфа и Петро- 
ва, Тургенева, Моэма, О'Генри. При этом, 
разумеется, руководствуйтесь собствен- 
ным вкусом и интересами. Пересказывайте 
отрывки из повести или романа, которые в 
данный момент читаете. Целесообразно 
изменять манеру воспроизведения, стара- 
ясь не отступать от текста, а в другой раз 


ии, ТО попробуйте передать прочитанное своими 
застом словами. При заучивании стихов начинайте 
шается с четверостиший. Предпочтительнее выби- 
оЖНО- рать классическую поэзию, отличающуюся 
о-про- _ легкой рифмой, хорошо поддающуюся за- 
оадает -/| Поминанию. Я бы рекомендовал стихи Пуш- 


Кина, Тютчева, Лермонтова, Фета, Блока, 
сенина, Твардовского. 

йтесь за неделю. выучить сти- 

орение любого размера и пересказать 

до 8 страниц текста. Хорошо, если есть 

ный слушатель—человек при- 

рно того же возраста и интересы которо- 
совпадают с вашими. 


ТЕСТ 


Он разработан для 
людей пожилого возра- 
ста сотрудниками Ле- 
нинградского психонев- 
рологического институ- 
та имени В. М. Бехтере- 
ва. Тест позволит не 
только получить пред- 
ставление о возможно- 
стях вашей памяти, нои 
улучшить ее. 

В проведении тести- 
рования попросите по- 
мочь вам членов семьи, 
друзей, знакомых. Ма- 
териалом для упражне- 
ний служат серии, со- 
ставленные из несколь- 
ких чисел для запоми- 
нания. Всего серий 6. 


КАК ПРОВОДИТЬ 
ТЕСТИРОВАНИЕ? 


Для запоминания 
предлагается один ряд 
чисел: на первом заня- 


маза 


ДЛЯ КОНТРОЛЯ | 
И ТРЕНИРОВКИ ПАМЯТИ 


тии—ряд Ме 1, на 
втором —№ 2 и так да- 
лее. Результаты зано- 
сятся в предлагаемую 
ниже таблицу. Вовремя 
выполнения упражне- 
ний должна быть спо- 
койная, доброжела- 
тельная атмосфера. За- 
ниматься лучше с утра 
или днем. 

Ваш помощник пра- 
Вильно произносит 
вслух числа соответ- 
ствующего ряда. Напри- 
мер, говорит «двадцать 
четыре», а не «два—че- 
тыре». 

Вы записываете чис- 
ла на разных листах бу- 
маги через секунду, ми- 
нуту, 15 минут, сутки. 
Ваш помощник заносит 
количество правильно 
названных цифр в таб- 
лицу. Испытуемый не 
должен в нее загляды- 
вать. 


ТАБЛИЦА ДЛЯ ИСПЫТАНИЙ 


ОЦЕНКА 


РЕЗУЛЬТАТОВ 


времени складывают и 


делят на шесть. Хоро- | 


шо, если у здоровых 
людей пожилого и ста- 
рого возраста эта циф- 


ра для первых трех вре | 


менных интервалов по- 
лучается—3, А для 
последнего (через 24 
часа) — 2,8. 

Если ваши результа- 
ты ниже, не огорчай- 
тесь. Через один-два 
месяца повторите уп- 
ражнения и сравните 
полученные результаты 
с предыдущими. Таким 
образом вы будете 
иметь представление о 
динамике состояния 
собственной памяти и 
06 эффективности ис- 
пользуемого теста. 


Числа, подлежащие 
запоминанию 


Результаты припоминания чисел через 


Дата |_ — 


Т сек. | І мин. 


15 мин. | 24 часа, 
но не более 


8 часов 


ЖІ 22, 26, І2 


| 
7 + 
| 


#2 42, 64, 97 


#3 24, ТЗ, 27, 19 


#4 36, 62, 73, 89 


#5 | 23, 18, І, 28, 


30 


#6 66, 83, 9І, 98, 


95 


указанные интервалы 


№ тобы телевизионные пе- 

редачи легко восприни- 
мались и не утомляли, 
‘следует соблюдать определен- 
ные правила. Условия воспри- 
ятия значительно ухудшаются, 
если человек сидит очень близко 
или слишком далеко от экрана. 
На близком расстоянии отчетли- 
ВО ВИДНЫ линии телевизионной 
развертки изображения, их мель- 
кание, а это создает дополни- 
тельную нагрузку на зрение и 
мешает восприятию. Если же вы 
излишне удалитесь от экрана, то 
придется напрягать зрение, что- 
бы рассмотреть детали изобра- 
жения. На графике показано, на 
каком расстоянии от телевизора 
надо сидеть в зависимости от 
величины его экрана. Угол обзо- 
ра примерно одинаков во всех 
случаях— около 10°. В этот угол 
«вписаны» все выпускаемые сог- 
ласно ГОСТам типовые размеры 
кинескопов телевизоров. В ча- 
стности, самые большие новые 
цветные телевизоры («Рубин 
Ц:230», «Электрон Ц-265Д») 
удобно смотреть с расстояния 2,5 
метра, а для относительно ма: 
леньких телевизоров («Юность 
Ц-404») это расстояние составля- 
ет 110 сантиметров. 

Не всегда оправдано стремле- 
ние приобрести телевизор с воз- 
можно большим экраном. В про- 
сторных комнатах и обществен- 
ных помещениях такой телеви- 


КЛЕЩИ = 
ДОМАШНЕЙ 
пыли 


зор, конечно, предпочтительнее. 
А в комнате среднего размера 
(15—18 квадратных метров) 
вполне достаточно иметь телеви- 
зоры с размером экрана по диаго- 
нали 50 и 51 сантиметр.” Ряд 
преимуществ имеют и телевизо- 
ры с размерами экрана по диаго- 
нали 31, 32 и 40 сантиметров. Они 
дешевле, легче, занимают мень- 
ше места, а смотреть передачи 
одновременно могут. три-четыре 
человека. Установив антенны в 
разных комнатах или в комнате и 
на кухне, такой телевизор можно 
легко переносить при необходи- 
мости. 


Учеными установлено, что одним из 
самых сильных аллергенов является до- 
машняя пыль. Она представляет собой 
сложную смесь неорганических и органи- 
ческих компонентов. Органические ком- 
поненты делятся на две группы: неживые 
(частицы пищи, чешуйки эпи, 
щивающиеся с кожи челов 
ных, растительные остатки) и живые (кле- 
щи, грибы, личинки насекомых, невиди- 
мые невооруженным глазом) 

Среди клещей, живущих в домашней 
пыли и вызывающих аллергические забо- 
левания, основную часть составляют дер- 

клещи. Место их обита- 

ния — преимущественно постель челове- 
ка (матрас, подушки, одеяла). Здесь до- 
статочно тепло и влажно, есть пища в 
эпидермиса, пуха. 


т то они могут посе- 
ляться и в мягкой мебели и коврах. 


Для человека опасны не столько сами 
яемый ими аллер- 


матофагоидные 


виде волос, чешуек 
Если клещей много, 


клещи, сколько выдел 


'дермиса, слу- 
ека и живот- 


На какой высоте следует 
устанавливать телевизор? Де- 
лать это рекомендуется с таким 
расчетом, чтобы на уровне глаз 
был не центр экрана, а его 
%рхняя кромка (см. график). В 

! случае линия взора, направ- 
ленная к центру экрана, близка к 
наиболее привычному положе» 
нию глаз человека при ходьбе, 
чтении, письме, контроле за ра- 
ботой рук. Такое направление 
глаз называют «нормальной ли- 
нией взора». Кстати, объективы 
кино- и телекамер, как правило, 
имеют такое же направление, и 
телезритель воспринимает изоб- 


Особенно 


ген, который вызывает такие заболева- 


ния, как атопическая 
ный ринит. 


астма, вазомотор- 


Главное средство борьбы с этими кле- 
щами — соблюдение чистоты в доме. Не 


Уборка в тех 
членов семьи имеет скл 
гическим заболеваниям. 

Ежедневно не мене: 
| Димо проветривать 


ражение как бы с той же 
что_и камера. 


локотниками или на диване, сту- 
ле, не забывайте через қ 

полчаса-час встать и пройтись, 
Некоторые предпочитают СМот- 
реть передачи не сидя, а лежа, 
Это вредно, так как при положе- 


нии лежа на спине или на животе 
с поднятой головой, как бы ни 
был поставлен телевизор, линия 
взора сильно отклонена от нор- 
мальной вниз или вверх. В обоих 
случаях излишне напрягаются 
мышцы глаз, что может неблаго- 
приятно сказаться на зрении, 
Очень важно хорошо настро- 
ить телевизор, то есть добиться 
яркости, оптимальной резкости и 
контрастности изображения На 
экране, а для цветных телевизо- 
ров—еще тональности и насы- 
щенности цветов. 

Иногда можно услышать вы- 
сказывания о том, что цветные 
телевизоры вредны для зрения и 
вообще для здоровья. Такие опа- 
сения необоснованны. Все марки 
и модели телевизоров, выпуска- 
емых в СССР, проходят строгую 


| 
| 
| 
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точки, | 
Если вы любите смотреть те. 
лепередачи, сидя в кресле спол. 


ЕЛЕ 


а} 
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проверку и при 
| эксплуатации ника- 
‘вредного влияния на орга- 
‘человека не оказывают. 

настройке телевизора не- 
цко путают такие разные ха- 
4 истики изображения, қак 
резкость и контрастность, и при 
охой резкости увеличивают 


ооражение обедняется, пропада- 
Ют полутона. Выбирая при на- 

| стройке оптимальную контра- 
стность изображения, стреми- 
тесь чтобы на экране и в самых 
светлых и всамых темных местах 
были видны детали. 

Если вы смотрите передачи в 
дневное время, плотнее заштори- 
вайте окна и уменьшайте яркость 
изображения, чтобы глаза мень- 
Ше утомлялись. Излишняя яр- 
Кость, вынужденно устанавлива- 
емая в светлом помещении, уско- 
ряет износ кинескопа. В вечер- 
нее же время для снижения боль- 
ших контрастов в поле зрения 
смотрите телепередачи при не- 
сильном общем освещении поме- 
щения. 

Правильная настройка теле- 
визора подразумевает и опти- 


НАША 
ИНФОРМАЦИЯ 


мальное звучание. Не забывайте, 
ЧТО ИЗЛИШНЯЯ громкость может 
мешать отдыху и членов семьи, и 
соседей, Старайтесь, чтобы гром- 
кость телевизора не превышала 
громкости обычного разговора. К 
сожалению, некоторые телезри- 
тели, используя резервную МОЩ- 
ность динамика, пытаются дово- 
ДИТЬ громкость звука, например, 


музыкальных передач, до уровня 
реального звучания вокально-ин- 
струментального ансамбля или 


оркестра, забывая о том, что 
Концерты ансамбля и оркестра 
идут не в комнате, а в специаль- 
ном концертном зале. 

Постоянный контроль за уме- 
ренной громкостью помогает сни- 
жать нагрузки на ‘нервную систе- 
му. Если же в комнате, где вклю- 
чен телевизор, кто-то отдыхает 
или занимается, пользуйтесь на- 
ушниками. 

И, конечно, никому не идут на 
пользу многочасовые «телебде- 
ния», Они обрекают человека на 
долгую неподвижность, что отри- 
цательно сказывается на де- 
ятельности сердечно-сосудистой 
системы. Отбирайте передачи в 
соответствии со своими интере- 
сами, учитывая, что пассивный 


отдых у телевизора не должен 
заполнять все свободное время, 

Не забывайте и еще одно пра- 
вило: закончив просмотр пере- 
дач, обязательно выключайтете- 
левизор из сети. Это необходимо 
в целях пожарной безопасности. 


Н. Ю. ИВАНОВ, 
кандидат 
биологических наук 
Ленинград 


На графике показано, с какого расстояния следует смотреть 
телепередачи в зависимости от величины экрана телевизора. 


ЩИТОК НОВОЙ КОНСТРУКЦИИ 


Более 30 лет сотрудничают коллективы Инстит 
ваний АМН СССР и Всесоюзного научно-исслед 
спецстроя. За эти годы внедрено в п 
разработок, позволивших оздоровить условия труда. 

Сварщики, например, в минувшей пятилетке пол 
изготовленный из поликарбонатной смолы бесшо 
его обтекаемой форме газопылевой поток, обра 
щиток без завихрений, и в подщитковое пространс 
аэрозоля. Гигиенисты провели сравнительные 
содержание вредных веществ в зоне дыхания сварщика уменьшилось на 35%. 

К щитку прикрепляется шлем из пластика. Он хорошо моется, чистится и 
д действием дезинфицирующих и моющих средств. 
н для сварочных работ на стройках. 

Новый щиток имеет и еще одно преимущество —в нем нет выступающих и 
сквозных металлических деталей, а это защищает сварщика от поражения 


электрическим током. 


стерилизуется, не портится по, 
Такой комплект предназначе 


Сейчас выпускаются шесть моделей щитков изполикарбоната, применяемых. 
различных видах сварки. 


ута гигиены трудаи профзаболе- 
овательского института Монтаж- 
рактику немало совместных научных 


учили щиток новой конструкции, 
вным методом литья. Благодаря 
зующийся при сварке, обтекает 
тво попадает меньше сварочного 
испытания и дали заключение: 


Эта нехитрая двухко- 
лесная машина имеет сей- 
час поклонников всех воз- 
растов. В каждом городе, 
районе, области есть сек- 
Ция или клуб велотури- 
стов. И тот, кто решил 
провести свой отпуск, пу- 
тешествуя на велосипеде, 
л. может здесь на специаль- 
и’ ных курсах пройти началь- 
ную и среднюю туристскую 
подготовку, познакомить- 
ся с такими же любителя- 
ми дальних странствий и 
выбрать маршрут, полу- 
чить советы по изготовле- 
нию необходимого снаря- 
жения и подготовке вело- 
сипеда к походу. 
Велосипедные маршру- 
ты проложены, как прави- 
ло, в стороне от автомо- 
бильных магистралей с ин- 
тенсивным движением, ча- 
ще всего—по лесным и 
полевым дорогам и тро- 
пинкам. Продолжитель- 
ность маршрута 16—20 
дней, из которых 6—12 
дней приходится на поход, 
два-три дня отводится для 
подготовки к походу, а 
остальное время заполне- 
но экскурсиями и отдыхом 
на туристских базах в на- 
чале и конце пути. 
Протяженность маршру- 
та и дневных переездов 
выбирается таким обра- 
зом, чтобы туристы посте- 
пенно втянулись в ритм 
движения, освоились с на- 
грузками, не чувствовали 
переутомления. Там, где 
маршруты проходят в 
ложных дорожных усло- 
туристов сопровож- 
` автомобиль. В нем 


овое снаряже- 
ую часть инди- 


ем), переметные сумки для 
перевозки снаряжения, па- 
латки, спальные мешки, 
аптечку и набор для ре- 
монта велосипедов и сна- 
ряжения, спортивный ин- 
вентарь и многое другое, 
что понадобится в походе. 

Вам же необходимо по- 
заботиться о собственной 
экипировке. Она немудре- 
ная и мало чем отличается 
от экипировки пешеходно- 
го туриста: спортивный ко- 
стюм, кроссовки, футбол: 
к шапочка с козырьком, 


шерстяные и хлопчатобу- 
мажные носки, перчатки, 
легкая куртка, полиэтиле- 
новая накидка от дождя, 
шорты, предметы личной 
гигиены, обычная одежда. 

Для выбора района пу- 
тешествия предоставлен 
большой простор. В этом 
году предусмотрено около 
60 плановых маршрутов. В 
Краснодарском крае путь 
лежит по степным районам 
и предгорьям Северного 
Кавказа и заканчивается у 
Моря на турбазе «Туапсе», 


В Ленинградской области | 
он пролегает по лесному и 
озерному краю Карельско- 
го перешейка. Во Влади- 
мирской области маршрут 
начинается от города Гусь 
Хрустальный, идет по лес- 
ным дорогам; велотуристы 
посетят живописные места 
Мещеры. В Казахстане 
маршруты проложены по 
Каркаралинскому горно- 
лесному оазису, через жи- 
вописные перелески Ку- 
станайшины; туристы! смо- 
гут побывать также на бе- 
регах заповедного озера | 
Боровое и в предгорьях 
Западного Тянь-Шаня. Са- 
мый высокогорный мар- 
шрут организован Киргиз- | 
ским республиканским со- | | 


1 


ветом по туризму и экскур- | 
сиям вокруг озера Иссык- | 
Куль. | 

На всех велосипедных 

маршрутах туристов ждут 

походная жизнь на пол- 
ном самообслуживании, 
романтика туманных рас- 
светов и дыма вечернего 
костра, новые друзья, оби- 
лие впечатлений. 

Путешествия на велоси- 
педах доступны всем здо- 
ровым людям. Участво- 
вать в них могут и родите- 
ли с детьми от 14 лет, ав 
некоторых районах и от 12 
(06 этом сообщается в пу- 
тевках). 

О путевках позаботь- 
тесь заранее. Все справки 
вы можете получить в ме- 
стных советах по туризмуи 
экскурсиям или бюро путе- 
шествий и экскурсий по 
месту жительства, 


| 
| 


Г. Г. КОТОВ, 
начальник управлену 
туристских учреждений 
и маршрутов ЕУ 
Российского. 
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Если вы предпочитаете пу- 


С,  тешествовать на своем вело- 


сипеде, следует учесть не- 


сколько моментов. 


Наиболее универсальны 
спортивно-туристские вело- 
сипеды (В-39 и В-301 «Спут- 
ник», В-542 «Спорт»). Они 
позволяют развивать доста- 
точно высокую скорость на 
шоссе и пригодны для езды 
по проселочным дорогам. 

Для дальних поездок по 
шоссе без тяжелого груза 
лучше всего подойдут спор- 
тивно-шоссейные велосипе- 
ды (В-555 «Старт-шоссе»). 

Туристам, которые путе- 
шествуют по проселочным 


КАК ВЫБРАТЬ 
И ОБОРУДОВАТЬ 
ВЕЛОСИПЕД 


ДЛЯ ПУТЕШЕСТВИЯ 


дорогам и берут с собой сна- 
ряжение для стоянок, лучше 
воспользоваться дорожным 
велосипедом (В-130 и 111-411 
«Украина», В-140 и В-143 
«Десна»). 

Двигаясь по пересеченной 
местности, преодолевая раз- 
личные препятствия, велоту- 
ристам приходится нередко 
слезать и садиться на велоси- 
пед. Поэтому не только жен- 
щинам, но и мужчинам в та- 
ком путешествии удобнее 
пользоваться велосипедом, 
имеющим раму открытого 
типа. 

При длительной езде в од- 
нообразной позе устает пояс- 
ница, немеют кисти рук. Что- 
бы избежать этого, надо во 
время езды менять наклон 
туловища и положение рук на 
руле. Для этого к гоночному 
рулю в концах его прямой 
части привинтите два выноса 
гоночного руля так, чтобы они 
были направлены вверх, а их 
стержни назад--в стороны. 
На эти стержни наденьте ре- 
зиновые или пластмассовые 
ручки. 

Чтобы предохранить руки 
от вибрации, руль обмотайте 
слоем губчатой резины тол- 
щиной 0,5 сантиметра, а по- 
верх нее — пластиковой изо- 
ляционной лентой. 

Удобство путешествия во 
многом зависит от того, как 
размешено на велосипеде ту- 
ристское снаряжение. 

Брать с собой надо лишь 
самые необходимые вещи, 
поскольку и масса, и объем 
багажа, который можно пере- 
возить на велосипеде, огра- 
ничен— не более 15—20 ки- 
лограммов, 

При путешествиях группой 
часть груза (групповое снаря- 
жение) используется коллек- 
тивно, поэтому на долю каж- 
дого приходится меньше бага- 
жа, чем при поездках в оди- 
ночку. Наиболее рационально 
комплектовать снаряжение 
для каждой пары велосипе- 
ДИСТОВ. 


В.Я. ЛОПУХИН, 
доцент Центрального 
института 
физической культуры 


На лесной тропе 


Не увлекайтесь слишком дальними переходами, особенно 
если с вами дети, пожилые или люди, у которых есть 
варикозное расширение вен, плоскостопие. Дальность дневно- 
го похода для детей до 10 лет не должна превышать 5 
километров, 10--12 лет--5--8 километров, 12--14 лет--8--10 
километров, 15—16 лет—14—16 километров. 


Первый привал сделайте через 15—20 минут, следу- 
ющие — через каждые 45—50 минут пути. Продолжительность 
привалов 20—25 минут. 


«Если берешь воду из источника, посмотри откуда она 
течет», —гласит восточная мудрость, которую в походе забы- 
вать нельзя. Для приготовления пищи и питья используйте 
только чистую кипяченую воду. В исключительных случаях 
воду можно продезинфицировать несколькими кристаллика- 
ми марганцовокислого калия или таблеткой пантоцида (опу- 
стив в воду на 15—20 минут). 


К неприятным сюрпризам погоды можно заблаговременно 
подготовиться, если помнить, что усиливающийся аромат 
лесных и полевых цветов —к дождю. А вот звонкая дневная 
песня жаворонка и заливистые ночные трели соловья —приз- 
наки хорошей погоды. 


Если, открывая банку с консервами, вы поранили себе руку, 
наложите на рану несколько обмытых листьев подорожника. 
Они обладают сильным бактерицидным и заживляющим дей- 
ствием. 

В.С.ВИРТУОЗОВ, 
преподаватель 
физической 


г. Владимир 


А.К.ГОРЯЙНОВ, 
заместитель начальника 
Главного аптечного 
управления 

Минздрава СССР 


я + 


В. А. ВОЙТОВИЧ, 
кандидат 
технических 

наук 
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ПРАВИЛЬНО ХРАНИТЕ ГЛАЗНЫЕ КАПЛИ 


Глазные капли выпускают- 
ся промышленностью или из- 
готавливаются в аптеках в 
объеме 5—10 миллилитров. 
Это количество препарата 
рассчитано на 5 —7 дней регу- 
лярного применения. 

Если врач выписывает ре- 
цепт для индивидуального из- 
готовления лекарства, то пре- 
дусматривает такое количе- 
ство, которое необходимо на 
курс лечения. Поэтому на эти- 
кетке глазных капель (как, 
впрочем, и других лекарств, 
изготовленных по индивиду- 
альным прописям) не делает- 
ся указания «Годен до...». 

Запасаться впрок глазны- 


ИМАЙТЕ СТАТИЧ 


В повседневном обиходе 
появляется все больше вещей 
из синтетических ма териалов. 
И все чаще человеку прихо- 
дится испытывать на себе воз- 
действие электрических заря- 
дов, возникающих на издели- 
ЯХ ИЗ ЭТИХ материалов. Снима- 
ем одежду из искусственных 
волокон —и ощущаем легкое 
потрескивание, прикасаемся к 
водопроводному крану или пе- 
реключателю телевизора —и 
тоже разряд. Одежда из син- 
тетики прилипает к телу, бы- 
стро грязнится, на полирован- 
ной мебели и пластиковом по- 
лу густо оседает пыль. 

Со статическим электриче- 
ством в быту научились бо- 
роться. Широко применяются 
специальные средства—ан- 
тистатики. 

Сейчас выпускаются анти- 
статики в разнообразной упа- 
ковке. Наиболее удобны аэро- 
золи «Лана», «Лана-1». Ими 
обрызгивают одежду перед 
тем, как ее надеть. 

Есть антистатики и в виде 
паст, упакованных в пласт- 
массовые коробки или алюми- 
ниевые (пластмассовые) тю- 
бики. Пасту растворяют в во- 
Де и раствором слегка смачи- 
вают электризующиеся изде- 
лия, Однако надо иметь в 
виду, что не всякую одежду 
ложно обрабатывать таким 


ми каплями, изготовленными 
в аптеке по рецепту врача, 
нежелательно, так. как они 
могут испортиться. Длительно 
хранить можно только не- 
вскрытые флаконы заводско- 
го изготовления и то лишь в 
пределах установленного сро- 
ка их годности, а также сте- 
рильные глазные капли, при- 
готовленные в аптеках по спе- 
циальной технологии и герме- 
тично укупоренные с указани- 
ем на этикетках «Стерильно», 
«Годен до...». Если флакон 
вскрыт, каплями можно поль- 
зоваться не дольше 7 дней. 
Некоторые виды витамин- 
ных капель имеют более ко- 
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образом без риска деформи- 
ровать ее. 

Не так давно ‘антистатики 
стали вводить в состав неко- 
торых синтетических моющих 
средств (СМС). Стирая изде- 
лия такими препаратами, как 
«Вита», «Элона», «Эридан», 
вы снимаете с них и статиче- 
ское электричество. 

Специальные средства 
предназначены для полоска- 
ния одежды после стирки. Од- 
нако если одежда выстирана 
обычным мылом, а не СМС, то 
эффективность действия ан- 
тистатика снижается. Кстати, 
все изделия из синтетических 
волокон старайтесь стирать 
СМС. 

В перечне услуг, оказыва- 
емых предприятиями химчи- 
стки, значится и антистатиче- 
ская обработка одежды. 

Химики работают’ сейчас 
над тем. чтобы создать волок- 
но, неэлектризующееся и к 
тому же легко окрашиваю- 
щееся (многие синтетические 
волокна трудно окрасить). 

Для удаления зарядов с 
поверхности мебели, отделоч- 
ных материалов можно вос- 
пользоваться специальными 
салфетками (например, сал- 
фетками для ухода за ме- 
белью), которые пропитаны 
антистатиком, или обычными 
тряпками, смочив их препара- 


роткий срок применения; об. 
этом врач и сотрудник аптеки 
обязаны предупредить паци- 
ента. 

Пользуясь глазными кап- 
лями, обязательно выполняй- 
те следующие правила: 


имейте индивидуальную 
пипетку, которую ежедневно 
кипятите; 


не сливайте во флакон 
оставшиеся в пипетке капли; 
храните капли в прохлад- 
ном (не выше 4-15?) месте, 
защищенном от света; | 
не пользуйтесь каплями, | 
если В них появились муть и | 
хлопья,—это означает, что 
они испорчены. | 


ЭЛЕКТРИЧЕСТВО | | 


тами, предназначенными для 
ухода за мебелью («Поли- 
роль-2», «Полироль-3», «По- 
лироль-4»). Протирая пласт- 
массовые изделия обычными 
тряпками, вы увеличиваете их 
электризацию. 

В борьбе со статическим 
электричеством имеет значе- 
ние и влажность воздуха: чем > 
она выше, тем меньший заряд 
может возникнуть на синтети- 
ческих материалах. Поэтому 
если воздух в квартире сухой, 
чаще делайте влажную убор- 
ку, нарадиаторах центрально- 
го отопления устанавливайте 
воздухоувлажнители, напол- 
ненные водой, или развеши- 


вайте мокрые полотенца, 
ставьте у батарей таз с водой. 
Статическое электриче- 


ство является причиной того, 
что наши волосы после мытья 
шампунями бывает трудно 
расчесать и уложить в приче- 
ску. Электризуются они пото- 
му, что шампуни их обезжири- 
вают. Чтобы нейтрализовать 
статический заряд на воло- 
сах, применяйте ополаскива- 


тели «Малахит», «Москов- 
ский», «Гольф». 
Сейчас приступили к выпу. 


ску шампуней, кото 


Н. К. ТЕРНОВОЙ, 
кандидат 

медицинских наук, 
А. Е. СОЛОВЬЕВ, 
врач-реаниматолог 


Наиболее частые причины потери сознания —об- 
морок и черепно-мозговая травма. 

ОБМОРОК — внезапная кратковременная потеря 
сознания, вызванная недостаточным снабжением 
мозга кровью. Он может возникнуть даже у физиче- 
ски крепких и уравновешенных людей, ослабленных 
интоксикацией, недоеданием, недосыпанием, пере- 
утомлением. Иногда причиной обморока может стать 
длительное неподвижное стояние или резкий пере- 
ход в вертикальное положение после многодневного 
пребывания в постели. В некоторых случаях потеря 
сознания бывает вызвана недостатком кислорода во 
вдыхаемом воздухе (например, в условиях высоко- 
горья). Обморок могут вызвать резкая боль, эмоци- 
ональный стресс (конфликтная ситуация, вид крови), 
применение сосудорасширяющих лекарственных пре- 
паратов. 

Бессознательному состоянию обычно предшеству- 
ет резкое ухудшение самочувствия: нарастает сла- 
бость, появляются тошнота, головокружение, шум 
или звон в ушах. Затем человек бледнеет, начинает 
зевать, покрывается холодным потом и внезапно 
теряет сознание. Зрачки расширены, реакция их на 
свет замедлена, пульс слабый, дыхание учащено, 
мышцы расслаблены. Сознание обычно быстро вос- 
станавливается. 

Первая помощь должна быть направлена на улуч- 
шение кровоснабжения мозга и обеспечение свобод- 
ного дыхания. Расстегните у пострадавшего воротник 
рубашки, освободите грудь и живот от стягивающей 
их одежды. Если пострадавший находится в душ- 
ном, плохо проветренном помещении, откройте окно, 
включите вентилятор или вынесите потерявшего 
сознание на воздух. Положите человека так, чтобы 
ноги были приподняты (рисунок 1). Протрите лицо и 
шею прохладной водой. Похлопайте по щекам и, если 
возможно, дайте пострадавшему понюхать ватку, 
смоченную нашатырным спиртом, разотрите виски 
уксусом. 

СОТРЯСЕНИЕ ГОЛОВНОГО МОЗГА. Его признака- 
ми являются головокружение, головная боль, тошно- 
та, однократная или многократная рвота, нарушение 

памяти, а иногда и потеря сознания, возникающие 
| после травмы черепа. 

При потере сознания всегда есть опасность запа- 

° дения языка или попадания в дыхательные пути 
рвотных масс. Поэтому, оказывая первую помощь, 

о прежде всего обеспечить проходимость дыха- 

ных путей. Для этого пострадавшего, лежащего 

спине, поверните на бок. Сначала согните его 
ую ногу в колене, подведя стопу к ягодице 
ок 2); положите правую руку вдоль тела так, 
кисть располагалась под ягодичной областью 

3). Затем за левую руку и бедро осторожно 

е пострадавшего на бок вдоль оси тела 


Если человек не приходит в сознание 6 
‚минут, можно заподозрить тяжел 
не затекают слизь, кровь, вую травму — ушиб мозга. В э 
ший быстрее прихо- срочно вызвать врача и д 
аждения, дочебнов учреждение. | 
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Врач разъясняет 


Врач разъясняет 


В редакцию пришло 
письмо 


НТП — медицине 


Врач разъясняет... 
Пожилым людям 
Наше здоровье— 


в наших руках 


Наша информация 


Это должен 
уметь каждый 
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Чтобы улучшить телосло- 
жение, многим нужно в пер- 
вую очередь «убрать» живот. 
Но прежде чем приступить к 
выполнению специальных уп- 
ражнений, проанализируйте, 
как вы питаетесь. Ведь если 
отвислый, выделяющийся 
живот — результат система- 
тического переедания, то фи- 
зические упражнения будут 
эффективны лишь при усло- 
вии, что вы упорядочите ра- 
цион питания. Эти упражне- 
ния советую выполнять и тем, 
кто имеет нормальную массу 
тела, но хочет укрепить мыш- 
цы живота. Например, жен- 
щинам после родов. Но при- 
ступать к занятиям они долж- 
ны только получив разреше- 
ние врача 

Каждое упражнение пов- 
торяйте до ощущения легкой 
усталости. Дыхание произ- 
вольное 

Упражнения для укрепле- 
ния мышц живота выполняй- 
те утром, не вставая с 
постели 

И. п.— лежа на спине, ноги 
вытянуты, руки под головой. 
Медленно сгибать ноги в ко- 
ленях и так же медленно 
возвращаться в и. п. 

И. п.— то же. Согнув левую 
ногу в колене, одновременно 
приподнять голову и накло- 
нить ее вперед; вернуться в 
и. п. То же другой ногой. 

И. п.-- лежа, ноги согнуты 
в коленях, руки вдоль тулови- 
ща. Медленно выпрямить но- 


ги вверх, так же медленно 
опустить их вниз; вернуться в 
и. п. 

И. п— лежа, ноги слегка 
приподняты вверх, руки 
вдоль туловища. Вращение 
ногами, как при езде на вело- 
сипеде. 

Упражнения, приведенные 
ниже, можно делать на рабо- 
те во время физкультпауз 
или дома. 

И. п.— сидя на краю стула, 
руки сзади на сиденье. По- 
очередно сгибать ноги в коле- 
нях и выпрямлять. 

И. п.— сидя на стуле, руки 
на коленях. Поочередно под- 
нимать и опускать прямые 
ноги. 

Чтобы усложнить это уп- 
ражнение, можно одновре- 
менно поднимать обе ноги. 

И. п.— сидя поперек стула, 
ноги закреплены, руки за го- 
ловой. Медленно наклонить- 
ся назад; вернуться в и. п. 

Постепенно доведите на- 
клоны до горизонтали и ниже. 

И. п— сидя на краю стула, 
руки сзади на сиденье. При- 
подняв ноги над полом, ими- 
тировать езду на велосипеде. 

Научитесь «втягивать» жи- 
вот и удерживать в таком 
положении мышцы в течение 
нескольких секунд. Старай- 
тесь делать это каждую сво- 
бодную минуту. Постепенно 
увеличивайте силу напряже- 
ния мышц брюшного пресса, 
что поможет укрепить их. 

Рисунок К. МОШКИНА 
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